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 جامعة حساة مجمة

 :السجمةأىجاؼ 
 إلى:حساة تيجؼ ترجر عغ جامعة  متخررةسشػية محكسة دورية عمسية جامعة حساة ىي مجمة مجمة 

التي تتدع بسدايا السعخفة الإندانية الحزارية والعمػـ الإنكميدية  وأالعخبية  تيغبالمغ خ البحػث العمسية الأصيمةنذ -1
التصبيؿية الستصػرة، وتديع في تصػيخىا، وتخقى إلى أعمى درجات الجػدة والابتكار والتسييد، في مختمف السياديغ 

والآداب والعمػـ الإندانية، وذلظ بعج عخضيا عمى  ، والاقتراد،عمػـالو  ،والصب البيصخؼ واليشجسية، والتقانية،  ية،الصب
 مقػميغ عمسييغ مختريغ. 

 نذخ البحػث السيجانية والتصبيؿية الستسيدة في مجالات تخرز السجمة. -2
  .في مجالات تخرز السجمة والسقالات الرغيخة ،وتقاريخ الحالات السخضية ،السلبحطات البحثيةنذخ  -3

 :السجمةرسالة 
 العخب عمى إنجاز بحػثيع السبتكخة.و والباحثيغ الدػرييغ  تذجيع الأكاديسييغ 
 بعخض البحػث السقجّمة إلى السجمة عمى السختريغ والخبخاء. ،وتسييد الأصيل مغ السديّف ،العمسيّ  ضبط آلية البحث 
  الأصيل.  العمسيجػدة البحث  والتداـ معاييخ العمسية،تديع السجمة في إغشاء البحث العمسي والسشاىج 
 لسجتسع.تصػيخ السجالات الخجمية في ا، وتديع في تخرز السجمةت تدعى إلى نذخ السعخفة وتعسيسيا في مجالا 
  .تحفّد الباحثيغ عمى تقجيع البحػث التي تُعشى بتصػيخ مشاىج البحث العمسي وتججيجىا 
 العمسي وفي تصػيخ السجمّة. الباحثيغ والعمساء حػؿ كل ما يديع في تقجّـ البحث تدتقبل اقتخاحات 
  بػضع أعجادىا بيغ أيجؼ القخاء والباحثيغ عمى مػقع السجمة في  ،تعسيع الفائجة السخجػّة مغ نذخ محتػياتيا العمسية

 وتصػيخ السػقع وتحجيثو. )الإنتخنت(الذابكة 
 

 :حساةقػاعج الشذخ في مجمة جامعة 
 ودقة التػثيق. المغة،مسية ومعخؼية إضاؼية، وتتستع بدلبمة ذات ؾيسة ع أف تكػف السادة السخسمة لمشذخ أصيمة، - أ

 ءسلب الباحث بسزسػف ذلظ عيجويتألا تكػف مشذػرةً أو مقبػلةً لمشذخ في مجلبت أخخػ، أو مخفػضة مغ مجمة أخخػ،  - ب
  .بالسجمة خاصة إيجاعاستسارة 

يحق لمباحث سحب الأوليات في حاؿ  يتع تقييع البحث مغ ذوؼ الاختراص قبل قبػلو لمشذخ ويربح ممكاً ليا، ولا - ت
 رفس نذخ البحث.

       العخبية أو الإنجميدية، عمى أف تدود إدارة السجمة بسمخز لمسادة السقجمة لمشذخ في نرف صفحة ْٙلغة الشذخ  - ث
 .Key words يتبع كل ممخز بالكمسات السفتاحية  وأف كمسة( بغيخ المغة التي كتب بيا البحث،  250)

 :ث العمسية لمشذخإيجاع البحػ  
الباحثيغ ث أو اندخ ورؾية )تتزسغ ندخة واحجة اسع الباح أربع عمىإلى رئيذ ىيئة تحخيخ السجمة تقجـ مادة الشذخ  -أولًا 

ندخة إلكتخونية تقجـ إشارة إلى ىػيتيع(، و  ةوتغفل في الشدخ الأخخػ أسساء الباحثيغ أو أي وأرقاـ ىػاتفيع، وعشاويشيع،
 مع 210×297عمى وجو واحج مغ الػرؽ بؿياس  12، ومقاس Simplified Arabicػب بخط نػع مصبػعة عمى الحاس



        

(A4) خسذ عغ كميا صفحات البحث الأربعة، عمى ألا يديج عجد سع مغ الجػانب  2.5مداحة بيزاء بسقجار  . وتتخؾ
في  (Microsoft Word 2007) وأف تكػف متػافقة مع أنطسة )تخؾيع الرفحات وسط أسفل الرفحة(، صفحة عذخة

، أو تخسل إلكتخونياً CD قخص مجمج عمى حفػضةوم ،الأقل، وبسدافات مفخدة بسا في ذلظ الججاوؿ والأشكاؿ والسرادر
 لكتخوني الخاص بالسجمة. لإعمى البخيج ا

مخفػضة مغ  ، أوالبحث لع يشذخ، أو لع يقجـ لمشذخ في مجمة أخخػ  بأفتقجـ مادة الشذخ مخفقة بتعيج خصي يؤكج  -ثانياً 
   مجمة أخخػ.

بسا  ،أو إضافة ،تغييخات، مغ ححؼ ةيحق لييئة تحخيخ السجمة إعادة السػضػع لتحديغ الرياغة، أو إحجاث أي - ثالثاً 
 .السجمةيتشاسب مع الأسذ العمسية وشخوط الشذخ في 

يخ استلبمو، كسا تمتدـ السجمة تمتدـ السجمة بإشعار مقجـ البحث بػصػؿ بحثو في مػعج أقراه أسبػعيغ مغ تار  - رابعاً 
 .التقػيعالبحث لمشذخ مغ عجمو فػر إتساـ إجخاءات  بإشعار الباحث بقبػؿ

متخرريغ بسادتو العمسية، ويتع إخصار ذوؼ العلبقة ثلبثة محكسيغ يخسل البحث السػدع لمشذخ بدخيّة تامة إلى  -خامداً 
لمدػية العمسية  وتحؿيقاً  ،لذخوط الشذخ في السجمة دعيغ؛ تمبيةً ليؤخح بيا مغ قبل السػ  ،بسمحػضات السحكسيغ ومقتخحاتيع

 .السصمػبة
 بعج إجخاءيعج البحث مقبػلًا لمشذخ في السجمة في حاؿ قبػؿ السحكسيغ الثلبثة )أو اثشيغ مشيع عمى الأقل( لمبحث  – سادساً 

 التعجيلبت السصمػبة وقبػليا مغ قبل السحكسيغ. 
ث بسبخرات عمسية مشصؿية تججىا ىيئة التحخيخ أساسية وجػىخية، فلب يقبل البحث لمشذخ إذا رفس السحكع الثالث البح  -

 حتى ولػ وافق عميو السحكساف الآخخاف.
 :التصبيكيةقػاعج إعجاد مخصػشة البحث لمشذخ في أبحاث الكميات 

 

 ، السقجمة،العخبية والإنكميدية بالمغتيغ السمخز العشػاف، الآتي:يذتخط في البحث السقجـ أف يكػف حدب التختيب  -أولًا 
  العمسية. السخاجع مػاد البحث وشخائقو، الشتائج والسشاقذة، الاستشتاجات والتػصيات، وأخيخاً  ىجؼ البحث،

  العشػاف: -
(، يػضع تحتو 14. خط العشػاف بمغة الشذخ غامق، وبحجع )عغ مزسػف البحث ومعبخاً واضحاً مخترخاً و ف يكػف جب أي

والسؤسدة العمسية التي يعسل  ،وصفتو العمسية( غامق، وعشػانو، 12اسع الباحث / الباحثيغ بحجع ) بفاصل سصخ واحج
. ويجب أف يتكخر عشػاف البحث ( عادؼ12، وعشػاف البخيج الإلكتخوني لمباحث الأوؿ، ورقع الياتف السحسػؿ بحجع )فييا
خط العشاويغ الثانػية يجب أف يكػف غامقاً بحجع  Abstract السمخز.في الرفحة التي تتزسغ وبالمغة الإنكميدية  ثانيةً 

 (.12ؼيجب أف يكػف عادياً بحجع ) ؛أما خط متغ الشز ،( 12)
  السمخز أو السػجد: -

، ويكتب العخبيةبالعشػاف، ويػضع في صفحة مشفرمة بالمغة  ، وأف يكػف مدبػقاً كمسة 250 السمخز يجب ألا يتجاوز
، ونبحة مخترخة عغ شخيقة العسلالجراسة،  أىجاؼويجب أف يتزسغ لمغة الإنكميدية. بافي صفحة ثانية مشفرمة السمخز 

 الباحث. عشيا، وأىسيتيا في رأؼ الباحث، والاستشتاج الحؼ تػصل إليو تالشتائج التي تسخزو 
  السقجمة: -

مغ أجمو أجخؼ  تذسل مخترخاً عغ الجراسة السخجعية لسػضػع البحث، وتجرج ؼيو السعمػمات الحجيثة، واليجؼ الحؼ
 البحث.



        

 
 : السػاد وشخائق البحث -

تحكخ معمػمات واؼية عغ مػاد وشخيقة العسل، وتجعع بسرادر كاؼية حجيثة، وتدتعسل وحجات الؿياس الستخؼ والعالسي في 
البحث. ويحكخ البخنامج الإحرائي والصخيقة الإحرائية السدتعسمة في تحميل البيانات، وتعخؼ الخمػز والسخترخات 

 لعلبمات الإحرائية السعتسجة لمسقارنة.وا
  والسشاقذة:الشتائج  -

، وأف تقجـ الأشكاؿ والججاوؿ والخسػمات البيانية معمػمات واؼية أف تكػف جسيع الشتائج مجعسة بالأرقاـيجب و تعخض بجقة، 
العمسية لمشتائج، مع عجـ إعادة السعمػمات في متغ البحث، وتخقع بحدب ورودىا في متغ البحث، ويذار إلى الأىسية 

ومشاقذتيا مع دعسيا بسرادر حجيثة. وتذتسل السشاقذة عمى تفديخ حرػؿ الشتائج مغ خلبؿ الحقائق والسبادغ الأولية 
ذات العلبقة، ويجب إضيار مجػ الاتفاؽ أو عجمو مع الجراسات الدابقة مع التفديخ الذخري لمباحث، ورأيو في حرػؿ 

 ىحه الشتيجة.
 الاستشتاجات: -

 الباحث الاستشتاجات التي تػصل إلييا مخترخةً في نياية السشاقذة، مع ذكخ التػصيات والسقتخحات عشج الزخورة. يحكخ
 والتقجيخ:الذكخ  -

حكخ الجيات السدانجة التي قجمت السداعجات السالية والعمسية، والأشخاص الحيغ أسيسػا في البحث ولع يسكغ لمباحث أف ي
 يتع إدراجيع بػصفيع باحثيغ.

  الججاوؿ: -انياً ث
متدمدمة، ويػضع لكل مشيا عشػاف خاص بو،  في مكانو الخاص، وتأخح الججاوؿ أرقاماً  يػضع كل ججوؿ ميسا كاف صغيخاً 

أو  0.05* و** و*** للئشارة إلى معشػية التحميل الإحرائي، عشج السدتػيات  ػضف الخمػزيكتب أعمى الججوؿ، وت
 .عسل ىحه الخمػز للئشارة إلى أية حاشية أو ممحػضة في أؼ مغ ىػامر البحثعمى التختيب، ولا تدت 0.001أو 0.01

 .في الججاوؿ وفي متغ الشز أيشسا وردت......( 3..2، 1)الأرقاـ العخبية  ؿاعسوتػصي السجمة باست
  والسرػرات:الأشكاؿ والخسػـ  -ثالثاً 

ػاردة في الججاوؿ السعتسجة، والاكتفاء إمّا بإيخاد يجب تحاشي تكخار وضع الأشكاؿ التي تدتسج مادتيا مغ السعصيات ال
برػرتيا  سػـالأشكاؿ والسشحشيات البيانية والخ  ، مع التأكيج عمى إعجادما بتػؾيعيا بيانياً إالسعصيات الخقسية في ججاوؿ، و 

لسطيخة بكدل/أنر. ويجب أف تكػف الأشكاؿ أو الرػر ا 300بجقة  وتكػف مسدػحة الشيائية، وبالسؿياس السشاسب،
الرػر السمػنة إذا دعت الزخورة إلى ذلظ، ويعصى  بالأبيس والأسػد بقجر كاؼ مغ التبايغ المػني، ويسكغ لمسجمة نذخ

 .متدمدمة وتأخح أرقاماً كل شكل أو صػرة أو مرػّر في الأسفل ل عشػاف خاص
  السخاجع: –رابعاً 

مغ اليسيغ إلى اليدار  داخل الشز ابتجاءً  وسشة الشذخ -صاحب البحث أو مؤلفو  -اسع السؤلف  ذكخ السجمة شخيقةتبع ت
ارت العجيج مغ (، وأش1998) Samerو Basem ، وأورد(1990) كخيعوعبج الناجح  السخجع، مثاؿ: وجج كاف أياً 

ولا ضخورة لإعصاء السخاجع أرقاما ( 2003وزملبؤه،  Sabaa؛ John، 2000و Hunter؛ Sing ،2008.... )الجراسات
ة الباحث )اسع العائمة(، ثع الاسع الأوؿ ندبالسخاجع العخبية، ؼيجب كتابة عشج كتابة ما في ثبت السخاجع متدمدمة. أ

وفي حاؿ كػف  .بالصخيقة الدابقة الحكخ يغالباحث اء جسيعسسأبالكامل، وفي حاؿ كػف السخجع لأكثخ مغ باحث يجب كتابة 



        

بيغ  لحخؼ الأوؿ أو الحخوؼ الأولى مغ اسسو، يمي ذلظ سشة الشذخثع يحكخ ا ،اسع العائمة ؼيكتب أولاً  غيخ عخبيالسخجع 
 ورقع العجد ،Volume ، ورقع السجمج(وعشػاف السجمة )الجورية أو السؤلف، ودار الشذخ ،العشػاف الكامل لمسخجعثع ، قػسيغ

Number الآتية:إلى(، مع مخاعاة أحكاـ التشؿيط وفق الأمثمة  -، وأرقاـ الرفحات )مغ 
 

مجمة جامعة دمذق لمعمػـ الدراعية، . . التشػع الحيػي في جبل البذخي (1999) أحسج، والكدبخي عبج الخحسغ  العػؼ،
15(:3) 33-45. 

Smith, J., Merilan, M.R., and Fakher, N.S., (1996). Factors affecting milk production 
in Awassi sheep. J. Animal Production, 12(3):35-46.  

يػضع اسع العائمة لمسؤلف ثع الحخوؼ الأولى مغ اسسو، الدشة بيغ قػسيغ، عشػاف الكتاب، الصبعة،  كتاباً:ف السخجع إذا كا
 الآتي:مكاف الشذخ، دار الشذخ ورقع الرفحات وفق السثاؿ 

Ingrkam, J.L., and Ingrahan, C.A., (2000). Introduction in: Text of Microbiology. 2nd 
ed. Anstratia, Brooks Co. Thompson Learning, PP: 55. 

، (Proceedingsالعمسية  وقائع( السجاولاتوكحا الحاؿ بخرػص ) أما إذا كاف بحثاً أو فرلًب مغ كتاب متخرز
(، يحكخ اسع الباحث أو السؤلف )الباحثيغ أو السؤلفيغ( والدشة بيغ قػسيغ، عشػاف الفرل، والشجوات والسؤتسخات العمسية

 الآتي:الكتاب، اسع أو أسساء السحخريغ، مكاف أو جية الشذخ ورقع الرفحات وفق السثاؿ عشػاف 
Anderson, R.M., (1998). Epidemiology of parasitic Infections. In: Topley and Wilsons 
Infections. Collier, L., Balows, A., and Jassman, M., (Eds.), Vol. 5, 9th ed. Arnold a 
Member of the Hodder Group, London, PP: 39-55. 

 الآتي:إذا كاف السخجع رسالة ماجدتيخ أو أشخوحة دكتػراه، تكتب وفق السثاؿ 
Kashifalkitaa, H.F., (2008). Effect of bromocriptine and dexamethasone administration 
on semen characteristics and certain hormones in local male goats. PhD Thesis, 
College of veterinary Medecine, University of Baghdad, PP: 87-105. 
 

 الآتية:محظ الشقاط ت  
  A, B, C) .) )أ، ب، جػ( أو حدب تدمدل الأحخؼ اليجائيةبتختب السخاجع العخبية والأجشبية )كل عمى حجة(  -
؛ الأحجث فالأقجـ، وفي حاؿ تكخار الاسع أكثخ مغ مخة في يبيا زمشياً ذا وجج أكثخ مغ مخجع لأحج الأسساء يمجأ إلى تختإ -

 إلخ....  b (1998) أو a (1998)الشحػ  عمى a, b, cالدشة نفديا، ؼيذار إلييا بعج الدشة بالأحخؼ 
 ز. دجل أؼ مخجع لع يخد ذكخه في متغ الشلا ييجب إثبات السخاجع كاممة لكل ما أشيخ إليو في الشز، و  -
  (Personal السخاجع محجودة الانتذار، أو الاترالات الذخرية السباشخة عمى -وفي أضيق الحجود – دعتساالا  -

(Communication  ،أو الأعساؿ غيخ السشذػرة في الشز بيغ أقػاس  .)     ( 
 .والسحافطة عمى حقػؽ الآخخيغ الفكخية ،أف يمتدـ الباحث بأخلبؾيات الشذخ العمسي -

 :والآدابلبحث لمشذخ في أبحاث العمػـ الإندانية قػاعج إعجاد مخصػشة ا
 .أف يتدع البحث بالأصالة والججة والؿيسة العمسية والسعخؼية الكبيخة وبدلبمة المغة ودقة التػثيق 
  أية وسيمة نذخ. مقبػلًا لمشذخ في مشذػراً أو ألا يكػف 



        

  مشذخ.أف يقجـ الباحث إقخاراً خصياً بألا يكػف البحث مشذػراً أو معخوضاً ل 
  السعتسجة في السجمة. بإحجػ المغاتأف يكػف البحث مكتػباً بالمغة العخبية أو 
 كمسةً  250بحجود والآخخ بالإنكميدية أو الفخندية،  ،أف يخفق بالبحث ممخراف أحجىسا بالعخبية. 
  ( تخسل أربع ندخ مغ البحث مصبػعة عمى وجو واحج مغ الػرؽ بؿياسA4( مع ندخة إلكتخونية )CDوف ) ق الذخوط

 الآتية:الفشية 
 الآتييغ:مدتقمة مختبة وفقاً للؤصػؿ السعتسجة عمى أحج التختيبيغ  عمى صفحاتتػضع قائسة )السرادر والسخاجع(  
 كشية السؤلف، اسسو: اسع الكتاب، اسع السحقق )إف وجج(، دار الشذخ، مكاف الشذخ، رقع الصبعة، تاريخ الصبع.  - أ 
 دار الشذخ، مكاف الشذخ، رقع الصبعة، تاريخ الصبع. (،لسؤلف، اسع السحقق )إف وججاسع الكتاب: اسع ا  - ب 
  الآتييغ:تػضع الحػاشي مخقسة في أسفل كل صفحة وفق أحج التػثيقيغ 
 اسع الكتاب، الجدء، الرفحة. اسسو: السؤلف، ندبة - أ 
 اسع الكتاب، رقع الجدء، الرفحة. - ب 
   َخْ إلى ذلظ.يُتَجَشَّب الاختداؿ ما لع يُذ 
 .يقجـ كل شكل أو صػرة أو خخيصة في البحث عمى ورقة صقيمة مدتقمة واضحة 
   السدتعسمة في البحثأف يتزسغ البحث السُعادِلات الأجشبية لمسرصمحات العخبية. 
 الدابقة:يذتخط لصلاب الجراسات العميا )ماجدتيخ / دكتػراه( إلى جانب الذخوط  
 جدء مشيا. أوترل بخسالتو تػؾيع إقخار بأف البحث ي -أ  
 مػافقة الأستاذ السذخؼ عمى البحث، وفق الشسػذج السعتسج في السجمة. -ب 

 ممخز حػؿ رسالة الصالب بالمغة العخبية لا يتجاوز صفحة واحجة.  -ج
  تشذخ السجمة البحػث الستخجسة إلى العخبية، عمى أف يخفق الشز الأجشبي بشز التخجسة، ويخزع البحث الستخجع

البحث محكساً فتدخػ عميو شخوط  يكغتجقيق التخجسة فقط وبالتالي لا يخزع لذخوط الشذخ الػاردة سابقاً. أما إذا لع ل
 .الشذخ السعسػؿ بيا

  لا ف تشذخ السجمة تقاريخ عغ السؤتسخات والشجوات العمسية، ومخاجعات الكتب والجوريات العخبية والأجشبية السيسة، عمى أ
 مى عذخ.يديج عجد الرفحات ع

 البحث:عجد صفحات مخصػشة 
أف يتختب عمى الباحث  لأعزاء الييئة التجريدية في جامعة حساة مغ دوف  تشذخ البحػث السحكسة والسقبػلة لمشذخ مجاناً 

صفحة مغ الأبعاد  15لا تتجاوز ف أية نفقات أو أجػر إذا تقيج بذخوط الشذخ الستعمقة بعجد صفحات البحث التي يجب أ
 عمساً أف الشذخ مجاني في السجمة حتى تاريخو.، والسرادر. ، بسا فييا الأشكاؿ، والججاوؿ، والسخاجعيا آنفاً السذار إلي

  وتعجيميا:مخاجعة البحػث 
 خجعيعصى الباحث مجة شيخ لإعادة الشطخ ؼيسا أشار إليو السحكسػف، أو ما تصمبو رئاسة التحخيخ مغ تعجيلبت، فإذا لع ت

السيمة، أو لع يدتجب الباحث لسا شمب إليو، فإنو يرخؼ الشطخ عغ قبػؿ البحث لمشذخ، مع مخصػشة البحث ضسغ ىحه 
 بػصفو بحثاً ججيجاً. لمسجمة إمكانية تقجيسو مججداً 

 



        

 
  :ميسةملاحطات 

 .عغ وجية نطخ ىيئة تحخيخ السجمة لا تعبخ بالزخورةو عغ وجية نطخ صاحبيا  تعبخ السجمةالسشذػرة في البحػث  -
 .عمسية وفشية خاصة بالسجمة لأسذالبحػث في السجمة وأعجادىا الستتالية  يخزع تختيب -
 .لا تعاد البحػث التي لا تقبل لمشذخ في السجمة إلى أصحابيا -
 ؿ.س.  2000، وقجرىاتجفع السجمة مكافآت رمدية لمسحكسيغ  -
 .تسشح مكافآت الشذخ والتحكيع عشج صجور السقالات العمسية في السجمة -
مغ مذاريع التخخج، ورسائل الساجدتيخ والجكتػراه أية مكافأة مالية، ويكتفى بسشح الباحث  السدتمةث لا تسشح البحػ   -

 .السػافقة عمى الشذخ
في حاؿ ثبػت وجػد بحث مشذػر في مجمة أخخػ، يحق لسجمة جامعة حساة اتخاذ الإجخاءات القانػنية الخاصة  -

 الشاضسة.بالحساية الفكخية، ومعاؾبة السخالف بحدب القػانيغ 
  :السجمةالاشتخاؾ في 

 للؤفخاد والسؤسدات والييئات العامة والخاصة.يسكغ الاشتخاؾ في السجمة 
 :السجمةعشػاف 

 -حساة -العشػاف التالي : سػرية  عمىتحخيخ السجمة  إلى إدارة يسكغ تدميع الشدخ السصمػبة مغ السادة العمسية مباشخةً  -
 إدارة تحخيخ السجمة. –خؼ كمية الصب البيصبشاء  -شارع العمسيغ 

   hama.journal@gmail.comالآتي :   كتخونيلالبخيج الإ -
                        univ.edu.sy-magazine@hama  
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 2245135 33 00963  الياتف:رقع  -
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 فيخس محتػيات
 رقع الرفحة اسع الباحث البحث عشػاف

معػّقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع 
 الأساسي في مجارس مجيشة دمذق

 ديسو مخمػد
 1 أ.د. شيخاز العمي

مدتػى الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ مخضى ارتفاع الزغط )دراسة 
 ميجانية في محافطة اللاذقية(

 ولاء حمػـ
 د. ساـ صقػر
 د. ريسا سعجي

16 

محتػى كتاب في  عالي الختبةالميارات التفكيخ  درجة تػافخ بعس
 مرف الخامذ الأساسيلالعمػـ 

 ساره الذيخ اسساعيل 
    رغجاء نرػر د.

 د. سػمخ بخغل    
35 

عيشة مغ صعػبات التشطيع الانفعالي وعلاقتو بالصسػح الأكاديسي لجى 
 55 نػر الحدغ ػي العاـفي التعميع الثانالسخاىقيغ الصمبة 

أساليب التفكيخ الدائجة  لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع وعلاقتيا 
 81 د. ماججة أحسج مػسى بالتػافق الشفدي لجييع.

الكيسة التشبؤية لمتػافق الأكاديسي مغ خلاؿ التفكيخ الإيجابي لجى 
 أـ القخى شلاب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة 

ج الله عبج الخحسغ بغ عب
 102 بغ امبارؾ الدػييخي 

 الزغػط مدتػى  خفس في الاىتدازي  التجليظ أسمػب استخجاـ تأثيخ
 التخبية مجيخية في البجنية التخبية عيشة مغ معمسي لجى الشفدية

   اللاذقية بسحافطة

فاروسي           مرصفى عسخ
 أ.د. بلاؿ محسػد

 د. ماىخ نرخ  
127 

ادس الأساسي لسيارات التفكيخ درجة امتلاؾ تلاميح الرف الد
"دراسة ميجانية في مجارس الحمقة الأولى  الترسيسي في مادة العمػـ

 لمتعميع الأساسي في مجيشة بانياس"

 تدشيع الأعدخ  
 أ.د. محمد مػسى

 
137 

درجة مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإداري مغ 
 152 قسخ عسخ قاسع آغا يشة شخشػس()دراسة ميجانية في مج وجية نطخ السعمسات

السجرسي لجى شلاب  العشف عغ السدؤولة الشفدية مدتػى الزغػط
  (ميجانية دراسة) السجرسيغ نطخ وجية مغ مخحمة التعميع الثانػي 

   ديسا حػاط
   أ. د.بذخى شخيبو 

 د.ساـ صقػر
169 
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 التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق.معػّقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة 
 *ديسو مخمػد                   ** أ.د. شيخاز العمي

 (2024آيار  1، 2024شباط  24)الإيجاع: 
 السمخز:

ىجؼ البحث الحالي إلى تعخؼ معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي 
بع السشيج الػصفي التحميمي، فرُسِّست استبانة مػجية إلى معمسي مخحمة في مجارس مجيشة دمذق. ولحلظ اُتِّ 

( بشجاً وُزِّعػا في ثلبثة مجالات: معػقات تتعمق بالبيئة 42التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق، تذسل )
ؤلفة مغ السجرسية، معػقات تتعمق بالعسمية التعميسية، معػقات تتعمق بالسعمع. شبقت الاستبانة عمى عيشة م

معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ، وفي مجالات الاستبانة ( معمساً ومعمسة. وأضيخت نتائج البحث أف 178)
، ومعػقات تتعمق ثانياً ، ومعػقات تتعمق بالعسمية التعميسية أولاً الثلبث، وىي بالتختيب: معػقات تتعمق بالسعمع 

ستخجاميع لشسػذج فارؾ ىي اكتطاظ غخفة الرف . وأكثخ السعيقات التي تعتخض اثالثاً بالبيئة السجرسية 
بأعجاد كبيخة مغ التلبميح. كسا أضيخت السعالجة الإحرائية عجـ وجػد فخؽ بيغ متػسصات درجات السعمسيغ 

( عمى استبانة معػقات استخجاميع لشسػذج فارؾ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي، وعجـ 0.05عشج مدتػػ الجلالة )
( بيغ متػسصي درجات السعمسيغ عيشة البحث عمى 0.05ائية عشج مدتػػ دلالة )وجػد فخؽ ذو دلالة إحر

عشج مدتػػ دلالة  عجـ وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائيةاستبانة السعػقات تبعاً لستغيخ الخبخة في التعميع، و 
 بيغ متػسصات درجات السعمسيغ عيشة البحث تبعاً لستغيخ الرف الجراسي. ( 0.05)

 احية: معػّقات، نسػذج فارؾ، معمسي مخحمة التعميع الأساسي.الكمسات السفت    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * شالبة دكتػراة، قدع السشاىج وشخائق التجريذ، كمية التخبية، جامعة دمذق، سػرية.
 ** أستاذ دكتػر، قدع السشاىج وشخائق التجريذ، كمية التخبية، جامعة دمذق، سػرية.
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Obstacles Of Using VARK Model from Point Of View For Primary 
Education Teachers At Schools In Damascus. 

 *Dima Marmoud                                  ** Prof: Shiraz Alali  
(Received: 24 February 2024,Accepted: 1 April 2024) 

Abstract: 
This current research aimed to identify the obstacles to using the VARK model from 
the point of view of basic education teachers in Damascus city schools. Therefore, the 
descriptive analytical approach was followed, and a questionnaire was designed 
directed to basic education teachers in Damascus city schools, including (42) items 
distributed in three areas: obstacles related to the school environment, obstacles 
related to the educational process, and obstacles related to the teacher. The 
questionnaire was applied to a sample of (178) male and female teachers. The 
results of the research showed that the obstacles to using the VARK model, in the 
three areas of the questionnaire, are, in order: obstacles related to the teacher first, 
obstacles related to the educational process second, and obstacles related to the 
school environment third. The most significant obstacle to their use of the VARK 
model is overcrowding the classroom with large numbers of students. The statistical 
treatment also showed that there is no difference between the average scores of the 
teachers at the significance level (0.05) on the questionnaire of the obstacles to their 
use of the FARC model according to the academic qualification variable, and the 
absence of a statistically significant difference at the significance level of (0.05) 
between the average scores of the teachers in the research sample on the 
questionnaire of the obstacles according to For the variable of experience in teaching, 
there was no statistically significant difference at the significance level (0.05) between 
the average grades of the teachers in the research sample according to the academic 
grade variable.  

   Keywords: Obstacles, VARK Model, Primary Education Teachers.  
 
 
_____________________ 
*Ph.D. student, Department of Curricula and Teaching Methods, Faculty of Education, Damascus 
university, Syria. 
 **Professor, Department Of Curricula And Teaching Methods, Faculty Of Education, Damascus 
University, Syria.  
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 مقجمة البحث: 
لمػصػؿ بالتمسيح إلى  أحج الدبل خديةِ لتكػفَ مخاعاة الفخوؽِ الف ليشسػ نسػاً متػازناً  لصالسا تيجؼ التخبية إلى تػجيو نسػ الستعمع

أنساط التعمع، فيي  لتبخز ىشا ضخورةُ مخاعاة. لبشاءِ شخريتو الستكاممة أقرى قجراتو وجعمو محػر العسمية التخبػية التعميسية
ترسيع ناقر السؤتسخ العخبي الأوؿ لم. في ذاتِ الدياؽ العادات التي يتبعيا في معالجتو واستخجاعو لمسعمػمات الججيجة

( تبايغ الستعمسيغ في أنساط تعمسيع، فأوصى بالاىتساـ 2021( تذخيغ الثاني )21الذامل لمتعميع السشعقج في قصخ في )
مؤكجاً استخجاـ نسػذج فارؾ في العسمية  بالفخوؽ الفخدية وأنساط تعمع كل متعمع لخمق بيئة تعمع داعسة ومحفدة ومشتجة

الحؼ أعجّه فميشسج  VARKشسػذج فارؾ كيج عمى استخجاـ نسػذج فارؾ يعدػ لأىسيتو، فوتخػ الباحثة أف ىحا التأ التخبػية.
مغ أربعة أنساط تعمسية مفزمة لجػ الستعمسيغ ىي: نسط التعمع البرخؼ، ونسط التعمع الدسعي، ونسط التعمع  يتكػّف وبػنػيل، 

التي يسيل الستعمع لمتعمع وفقيا  السثيخاتِ الحديّةِ و راكية عمى الػسائط الحدية الإد مخكداً  ،القخائي/الكتابي، ونسط التعمع الحخكي
وشخيقتو في تشطيع ومعالجة السعمػمات وشخيقتو في حل مذكلبتو التي يػاجييا أثشاء السػاقف 

 لتشسية دافعيّةِ التّعمعِ والإنجازِ يع الستعمسيغ وقجراتِ  شاقاتِ  عمى تػجيوِ  العسلُ ف. (fleming&bonwell, 2009,8)التعميسية
 السشاسبةِ  ةِ عميسيّ التّ الأنذصة ِ  تقجيعَ ، فيتػجبُ عمى السعمعِ سامي   تخبػؼ   ىجؼ   السشذػدةِ  ةِ خبػيّ التّ  إلى السخخجاتِ  والػصػؿِ  لجييع

ليكػف لمسعمع العبء الأكبخ باعتباره ركيدة نذاط السجرسة والسحخؾ الخئيذ لجيػدىا مغ خلبؿ عسمو  الستشػعةِ  والخبخاتِ 
حيث يتختب عميو العجيج مغ السدؤوليات وبحؿ الكثيخ مغ الجيػد في تعخؼ أنساط التعمع  الستعمسيغشخ مع الجائع والسبا

وتحجيجىا وتحجيج حاجاتيع ومتابعة تقجميع وترػيب مديختيع ليدود التلبميح عمى اختلبؼ أنساط تعمسيع بالأىجاؼ 
الستعمسيغ  ما يشاسبُ  ثعَّ اختيارُ  خبػيةِ التّ  والشساذجِ  ياتِ طخ بالشّ  الإلسا ُـ يشبغي عمى السعمعِ . والسعارؼ الأساسية نفديا

ليتسكغ مغ أيزاً عميوِ تذخيزُ أنساطِ تعمّسيع  ليع ما يشاسبيع مغ أنذصةٍ ومػاقفَ تعميسيّةٍ، ليرسعَّ  العسخيةِ  يعوخرائر
ػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ أما الباحثة تحاوؿ في ىحا البحث تعخؼ مع مشاسبةٍ. ةٍ تعميسيّ  ووسائلِ  خبخاتٍ بشاء ترسيع 

 وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي في نطخاً لتمظ الأىسية التي يتستع بيا.
 مذكمة البحث:  أولأ:

ترجح الاتجاىات الحجيثة في التخبية بزخورة الاستسخار بتػفيخ التعميع لمجسيع، مع الأخح في الحدباف الاختلبؼ والتبايغ 
 ( أف درجة مخاعاة2021خمرت دراسة سعج الجيغ )الباحثيغ، فأولػيات اىتسامات  نساط التعمعأبيغ الستعمسيغ، لتحتل 

( معمساً ومعمسة مغ 33شسمت )أما الباحثة قامت بجراسة استصلبعية  متػسصة. لأنساط التعمع مخحمة التعميع الأساسي معمسي
ة استخجاميع لشسػذج فارؾ، فتػصمت الباحثة أف سألتيع عغ درج معمسي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق،

درجة استخجاـ السعمسيغ لشسػذج فارؾ متػسصة فيع لا يصبقػه دائساً أثشاء تخصيصيع لمسػاقفِ التعميسيّةِ. وىحا دفع الباحثة 
عمسي محاولة لمبحث في معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ ملمبحث في معػقات استخجاميع لمشسػذج لتغجو أؼ 

مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق ججيخة بالاىتساـ والتجخبة. وبحلظ يُحجد الحل السقتخح لسذكمة البحث في 
 الإجابة عغ الدؤاؿ الآتي:                                                

في مجارس التعميع الأساسي في مجارس ما معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي 
 مجيشة دمذق؟

 تتجمى أىسية البحث في الشقاط الآتية: :: أىسية البحثثانياً 
باعتبارىع الأججر بتحجيج ىحه  الأساسيمعػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع  تعخؼ_ أىسية 

 السعػقات بسػضػعية.
 تػاجو استخجاـ نسػذج فارؾ في العسمية التخبػية والتعميسيّةِ. _ اقتخاح حمػؿ لمسعػقات الي 

_ نجرة الجراسات التي تشاولت نسػذج فارؾ في البيئة السحمية في حجود عمع الباحثة، فجاء ىحا البحث ليدج العجد مغ ىحه 
 الشاحية.
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ى يتعخفػا السعػقات الي تػاجو السعمسيغ _ قج تفيج نتائج البحث الحالي مصػرؼ السشاىج والقائسيغ عمى العسمية التخبػية حت
 لاستخجاـ نسػذج فارؾ ثع العسل عمى اقتخاح الحمػؿ.

 _ فتح السجاؿ لمؿياـ بأبحاث أخخػ تتشاوؿ نسػذج فارؾ في مخحمة التعميع الأساسي. 
 ييجؼ ىحا البحث إلى:  :: أىجاؼ البحثثالثاً 

 ي مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مجيشة دمذق._ تعخؼ السعػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمس
تبعاً  فخوؽ في آراء أفخاد عيشة البحث )معمسي مخحمة التعميع الأساسي( حػؿ معػقات استخجاـ نسػذج فارؾال_ تعخؼ 

 .لستغيخ السؤىل العمسي والخبخة والرف الحؼ يجرسو السعمع
 لدؤاؿ الآتي:يدعى ىحا البحث إلى الإجابة عغ ا :: أسئمة البحثرابعاً 

 _ ما معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي وفق مجالات الاستبانة الثلبث؟
 _ ما تختيب استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي وفق بشػد الاستبانة؟

 ترشف متغيخات ىحا البحث كالآتي:: : متغيخات البحثخامداً 
معيج إعجاد معمسيغ، إجازة جامعية، دبمػـ تأىيل تخبػؼ، السؤىل العمسي: ولو أربعة مدتػيات: )( 1: السدتقلالستغيخ  -

  دراسات عميا(.
 ( سشػات(. 10( سشػات، أكثخ مغ )10( سشػات إلى )5( الخبخة: وليا مدتػياف: )مغ )2
، الرف الثاني، الرف الثالث، الرف الخابع، ( الرف الحؼ يجرّسو السعمع: ولو ستة مدتػيات: )الرف الأوؿ3

 الرف الخامذ، الرف الدادس(. 
 .معػقات استخجاـ نسػذج فارؾدرجات السعمسيغ عمى استبانة : التابعالستغيخ  -

 (:0.05اختبخت الفخضيات الآتية عشج مدتػػ الجلالة ): فخضيات البحث: سادساً 
ات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ تبعاً لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درج -

 لستغيخ السؤىل العمسي )معيج إعجاد معمسيغ، إجازة جامعية، دبمػـ تأىيل تخبػؼ، دراسات عميا(.
لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ تبعاً   -

 سشػات(. 10سشػات، أكثخ مغ  10-5ة في التعميع )بيغ لستغيخ الخبخ 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ تبعاً  -

 وؿ، الثاني، الثالث، الخابع، الخامذ، الدادس(.لستغيخ الرف الجراسي الحؼ يجرّسو السعمع )الأ
 أُجخؼ البحث الحالي ضسغ الحجود الآتية:: ث: حجود البحسابعاً 

 ـ. 2024/ 2023مغ العاـ الجراسي  الأوؿ_ الحجود الدمانية: الفرل الجراسي 
 _ الحجود السكانية: مجارس الحمقة الأولى لمتعميع الأساسي في مجيشة دمذق.

 حكػمية في مجيشة دمذق. _ الحجود البذخية: عيشة مغ معمسي مخحمة التعميع )الحمقة الأولى( في السجارس ال
مجالات الاستبانة الثلبث )معػقات تتعمق بالبيئة السجرسية، معػقات تتعمق بالعسمية التعميسية، معػقات _ الحجود العمسية: 

 .تتعمق بالسعمع(
 : : مرصمحات البحث وتعخيفاتو الإجخائيةثامشاً 

، 2003ى الشتائج التعميسية الإيجابية )شحاتو ونجار، مجسػعة السذكلبت أو الرعػبات التي تعيق الػصػؿ إلمعػقات: 
230 .) 

بأنيا مجسػعة العػائق أو الرعػبات أو العػامل التي تؤثخ سمباً في استخجاـ معمسي مخحمة التعميع الأساسي  إجخائياً وتعخؼ 
ابتو عغ بشػد استبانة معػقات )الحمقة الأولى( لشسػذج فارؾ، وتقاس إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا السعمع مغ خلبؿ إج

 استخجاـ نسػذج فارؾ. 
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: ويعخؼ بأنو:" أحج ترشيفات أنساط التعمع التي يسكغ ملبحطتيا، ويخكد عمى الصخيقة التي يدتقبل ويخسل بيا نسػذج فارؾ
رىا الستعمع الستعمسػف السعمػمات. إذ أف لكل متعمع نسط تعمع مفزل ندتصيع التعخؼ إليو مغ خلبؿ التفزيلبت التي يختا

  .((Fleming & bonwell, 2009,1أثشاء عسمية التعمع" 
بأنو: الدسات والخرائز التي تسيد كل متعمع عغ غيخه مغ الستعمسيغ ليعالج ويدتخجع معمػماتو،  إجخائياً وتعخفو الباحثة 

 وعمى السعمع مخاعاتيا. 
ة وميػلًا لستابعة العسمية التعميسية والتخبػية، وتحقيق : ىع السعمسػف السؤىمػف عمساً وخبخ معمسػ مخحمة التعميع الأساسي

الأىجاؼ التخبػية السخجػة مسغ يقػمػف بتعميع تلبميح مجارس التعميع الأساسي حمقة أولى )مغ الرف الأوؿ حتى الرف 
 الدادس(. 

نسػذج فارؾ، ويقاس بالجرجة بأنيا رأيو كسا يحجده انصلبقاً مغ عسمو ودوره في استخجاـ  إجخائياً  وجية نطخ السعمعوتعخؼ 
 حرل عمييا في استبانة السعػقات. التي ي
  : الجراسات الدابقة: تاسعاً 

 الجراسات العخبية:
( في الدعػدية بعشػاف: التحجيات التي تػاجو استخجاـ أنساط التعمع: دراسة حالة في مخاحل 2018دراسة الجوسخي )

 التعميع العاـ في الدعػدية.
جيج أىع التحجيات التي يػاجييا السعمسػف عشج استخجاـ أنساط التعمع. فاستخجـ السشيج الػصفي، وشبقت ىجؼ البحث إلى تح

( معمساً ومعمسة. وأكجت الشتائج أف درجة التحجؼ متػسصة، وأبخز التحجيات ىػ ضيق الػقت 275استبانة عمى عيشة بمغت )
 ع. وعجـ وجػد الجافع لجػ السعمسيغ لمعسل وفقاً لأنساط التعم

مجى امتلاؾ معمسي الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي لسعاييخ أنساط  ( في سػرية بعشػاف:2021دراسة سعج الجيغ )
  التعمع وعلاقتو ببعس الستغيخات.

ىجؼ البحث إلى تعخؼ درجة امتلبؾ السعمسيغ لسعاييخ أنساط التعمع، فاتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، ووزعت 
( معمساً ومعمسةً مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي في مجيشة حسز. وخمرت إلى أف درجة مخاعاة 296مى )استبانة ع

 السعمسيغ لسعاييخ أنساط التعمع متػسصة . إضافة إلى وجػد فخوؽٍ بيغ السعمسيغ تعدػ لستغيخ الخبخة والسؤىل العمسي. 
لاستخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع  ( في سػرية بعشػاف: الستصمبات اللازمة2023دراسة العمي )

 الأساسي )الحمقة الثانية(.  
ىجؼ البحث إلى تعخؼ الستصمبات اللبزمة لاستخجاـ نسػذج فارؾ في مجارس الحمقة الثانية في محافطة دمذق. فاستخجـ 

ا عمى ثلبثة مجالات ىي: الستصمبات السادية ( بشجاً تػزعػ 23الباحث السشيج الػصفي التحميمي فرُسست استبانة مكػنة مغ )
( مجرساً ومجرسة في مجارس الحمقة الثانية لمتعميع الأساسي في محافطة 343والبذخية والإدارية، وتكػنت عيشة البحث مغ )

دمذق. وخمز البحث إلى أف درجة الحاجة إلى الستصمبات اللبزمة لاستخجاـ نسػذج فارؾ مختفعة وفق التختيب الآتي: 
 )الستصمبات السادية، الستصمبات الإدارية، الستصمبات البذخية(. 

 الجراسات الأجشبية:     
( في كيشيا بعشػاف: وجيات نطخ السعمسيغ حػؿ أنساط التعمع في تعميع مادة الخياضيات 2014) Njagi_ دراسة نجاجي 

 في كيشيا.
Teachers, perspective towards learning styles approach in teaching and learning 
of mathematics in Kenya. 
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ىجفت الجراسة إلى تعخؼ وجية نطخ السعمسيغ حػؿ أنساط التعمع في مادة الخياضيات. فصبقت استبانة عمى عيشة بمغت 
لإيجابي ( معمساً مدتخجماً السشيج الػصفي. وأضيخت الشتائج أف استخجاـ أنساط التعمع في مادة الخياضيات لو الأثخ ا20)

 عمى تعمع الصلبب، لكغ التحجؼ الأكبخ ىػ الػقت اللبزـ لتخصيط وتشفيح ىحا التعمع. 
 ( في أمخيكا بعشػاف: الترػرات حػؿ تشفيح نسػذج فارؾ. 2014) Robinson al et_ دراسة روبشدػف وآخخوف 

Perceptions about implementation of learning styles instruction.  
( معمسيغ وفقاً 9سة إلى تعخؼ ترػرات السعمسيغ حػؿ تشفيح نسػذج فارؾ. وأجخيت دراسة حالة عمى عيشة بمغت )ىجؼ الجرا

لمسشيج الشػعي.. وأكجت نتائج الجراسة أنو يػجج قيػد زمشية وعجـ تجريب ميشي كاؼٍ لمسعمسيغ لحلظ لغ يمبي نسػذج فارؾ 
 ترػرات ىؤلاء السعمسيغ.

 ابقة: التعميق عمى الجراسات الد
( 2021وسعج الجيغ )( 2018( والجوسخؼ )2014) Njagiنجاجي ( و 2023اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة العمي ) -

( 2023اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة العمي )، كسا في مشيج البحث الستبع؛ وىػ السشيج الػصفي التحميمي
 ي الاستبانة.( في أداة البحث، وى2014) Njagiنجاجي و ( 2018والجوسخؼ )

تختمف الجراسة . و في السشيج الستبعRobinson al et (2014 )روبشدػف وآخخوف تختمف الجراسة الحالية عغ دراسة  -
( في عيشة البحث. فالعيشة في الجراسة الحالية معمسػ الحمقة الأولى مغ معمسي مخحمة 2023الحالية عغ دراسة العمي )

 ( فيي معمسي الحمقة الثانية مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي. 2023) التعميع الأساسي، أما في دراسة العمي
تتسيد الجراسة الحالية في أنيا الجراسة الأولى محمياً التي تشاولت معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي  -

 مخحمة التعميع الأساسي.
 : الإشار الشطخي: عاشخاً 

يتكػف مغ  ،مغ إعجاد فميسشج وبػنػيل VARKنساذج أنساط التعمع نسػذج فارؾ  يعج نسػذج فارؾ أحج: VARKنسػذج فارؾ 
( A(، يذيخ إلى نسط التعمع البرخؼ. وحخؼ )Visual( كمسة )Vأربعة أنساط تعميسية مفزمة لجػ الستعمع. يسثل الحخؼ )

وتجؿ عمى نسط التعمع (، Read/Write( يذيخ إلى )R(، ويذيخ إلى نسط التعمع الدسعي. وحخؼ )Auralيسثل كمسة )
(، وتجؿ عمى نسط التعمع الحخكي/العسمي. ويخكد نسػذج Kinthestic( يذيخ إلى كمسة )Kالقخائي/الكتابي. وأما حخؼ )

فارؾ عمى الػسائط الحدية الإدراكية التي يسيل الستعمع لمتعمع وفقيا. وعمى كيؽية تسثيل الجماغ لمخبخة وأساليب استؿباؿ 
(، يعتسج الستعمع عمى الإدراؾ Visual"ففي نسط التعمع البرخؼ )  .)174، 2018السغخبي  (عابيا.السشبيات بيجؼ استي

البرخؼ والحاكخة البرخية، ويتعمع عمى نحػ أفزل مغ خلبؿ رؤية السادة التعميسية السخسػمة أو السسثمة بيانياً، أو مغ خلبؿ 
خ ىي السديصخة. فالستعمع البرخؼ يتعمع أفزل مغ خلبؿ العخوض الترػيخية وأجيدة العخض. أؼ أف العيغ وحاسة البر

ما يخاه، ويتحكخ الخخائط والاشكاؿ والخسػـ جيجاً، لجيو اىتساـ بالألػاف، ويفزل رؤية الكمسات مكتػبة. والأنذصة التعميسية 
، و  تحجيج الكمسات أو العشاويغ التي تشاسبو تتسثل في اعجاد الخسػـ البيانية والسخصصات والاشكاؿ، واستخجاـ الألػاف والخسػـ

 والأجداء الخئيدة بألػاف مختمفة، ومذاىجة العخوض البرخية." 
( يسيل الستعمع إلى تفزيل السعمػمات السدسػعة أو السحكية. فأفخاد نسط التعمع الدسعي Aural_ وفي نسط التعمع الدسعي)

والتكمع مع الآخخيغ. فالستعمع الدسعي يتحكخ ندبة يتعمسػف بذكل أفزل مغ خلبؿ السشاقذات والحػارات والعخوض الذفػية 
كبيخة مغ السعمػمات التي يدسعيا، ويذتخؾ في السشاقذات والحػارات الرؽية، ويحب سساع الذخح ويحب أف يذخح 
 للآخخيغ، فيػ متحجث بارع. والأنذصة التعميسية التي تشاسبو ىي الحػار والسشاقذة في مجسػعات تعاونية صغيخة، والأنذصة

 التي تتصمب شخوحات لدملبئيع، وسخد القرز وتشطيع الحػارات والسشاضخات الجساعية. 
(، يتعمع الستعمع مغ خلبؿ قخاءة الأفكار والسعاني وكتابتيا اعتساداً عمى Read/Write_ وفي نسط التعمع القخائي/الكتابي )

كتابي يترف بالحكاء المفطي ولجيو ميارة في الكتب والقػاميذ والشذخات وممخرات السحاضخات. فالستعمع القخائي /ال



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

7 
 

التمخيز وكتابة الذخوح والتفديخات، ولجيو ميارات لغػية عالية. والأنذصة التعميسية التي تشاسبو ىي كتابة التقاريخ وتقجيع 
 القخاءات السػجية والتمخيز وإعادة صياغة الأفكار. 

( يعتسجوف عمى الإدراؾ المسدي العسمي، واستخجاـ الأيجؼ Kinthestic_ أما الستعمسػف في نسط التعمع الحخكي/العسمي )
لتعمع الأفكار والسعاني. فيع يسيمػف إلى عسل تراميع ومجدسات ونساذج مادية وإجخاء تجارب وأنذصة حخكية وغيخىا مغ 

عمع الحقائق كحل السسارسات العسمية. فالستعمع الحخكي يتعمع عغ شخيق الخبخة الفيديائية والأنذصة العسمية ويفزل ت
السذكلبت والاستكذاؼ. وأىع الأنذصة التعميسية التي تشاسبو ىي التعمع بالمعب والتعمع الشذط ولعب الأدوار والخحلبت 

 (. 27-2، 2016السيجانية وإجخاء التجارب )الحويخ،
لتفزيلاتِيع في استكباؿِ السثيخاتِ  عمى العسػِـ، نسػذجُ فارؾ أحجُ أىعِّ نساذجِ أنساطِ التّعمّعِ لترشيفوِ الستعمّسيغ تبعاً 

 عمى تػجيوِ  العسلُ ومعالجتِيا، وملاءمتِو لسخحمةِ التّعميع الأساسي كػنُو يعتسجُ في ترشيفِيع عمى السثيخاتِ الحديّةِ. ف
 تخبػي   ىجؼ   سشذػدةِ ال ةِ خبػيّ التّ  إلى السخخجاتِ  والػصػؿِ  لجييع لتشسية دافعيّةِ التّعمعِ والإنجازِ يع الستعمسيغ وقجراتِ  شاقاتِ 
 غ.الستعمسيعمى أداء ِ  ، مسا يشعكذُ الستشػعةِ  والخبخاتِ  السشاسبةِ  ةِ عميسيّ التّ الأنذصة ِ  تقجيع  ، فيتػجبُ عمى السعمعِ سامي  

 أىسية استخجاـ نسػذج فارؾ:
ؼية تشذط فييا تعخؼ نسط تعمع كل متعمع، ومغ ثع الإفادة مغ ذلظ في ترسيع بيئة تخبػية اجتساعية وتعميسية وثقا -

 العسميات السسيدة لمدمػؾ الإنداني. 
 مداعجة القائسيغ عمى العسمية التعميسية في التػجيو الأكاديسي والتخبػؼ لكل متعمع.  -
مداعجة السعمع عمى تعخؼ نسط تعمع كل متعمع، ومغ ثع يقابل ما بيشيع مغ تبايغ في نسط التعمع بأساليب وشخائق  -

 تشاسب كل متعمع.
لقائسيغ عمى تخصيط وترسيع السشاىج وتصػيخىا عمى عسل بخامج تخبػية مشطسة تتشاسب وأنساط تعمع مداعجة ا  -

)السغخبي،  الستعمسيغ بحيث يتع تقجيع الخبخات التخبػية ولتعميسية ـ خلبؿ مشاىج ومقخرات تشاسب أنساط العمع السختمفة.
2018 ،159 .) 

ُـ خبخاتٍ وىشا تكسغُ أىسيةُ نسػذجِ فارؾ، إذ يجب أف تخا عي  ىحهِ الأنذصةُ أنساط التعمّعِ تحكيقاً لسبجأِ الفخوؽِ الفخديّةِ فتقجّ
 متشػعةٍ متبايشةٍ تلائعُ الستعمسيغ جسيعيعِ.

 صشفت كالآتي:ىشالظ العجيج مغ السعػقات معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ: 
 : ونػجدىا كسا يأتي:معػقات تتعمق بالسعمع

سيغ سػاء قبل أو أثشاء الخجمة إلى ما يجعع الشساذج التخبػية الحجيثة وكيؽية استخجاميا في افتقاد بخامج إعجاد السعم"_ 
 الرفػؼ الجراسية. 

 _ عجـ قشاعة السعمسيغ بسخاعاة أنساط التعمع بيغ الستعمسيغ.
بخة في إدارة _ عجـ رغبة بعس السعمسيغ في التغييخ خػفاً مغ الفذل لعجـ وجػد نساذج يسكغ الاعتساد عمييا ولقمة الخ

 . (35، 2004" )جابخ وقخعاف، صف مخف وتحػؿ السعمع مغ مجر لمسعخفة إلى ميدخ لمسعخفة
 معػقات تتعمق بالعسمية التعميسية: 

قمة السرادر والسػاد الزخورية لشجاح العسمية التعميسية، والجيج الإضافي الحؼ يصمبو التخصيط والترسيع والتقػيع لكل " -
 مع الأربعة التي حجدىا نسػذج فارؾ.نسط مغ الأنساط التع

عجـ تػفخ الػقت التي يصمبو تقييع أنساط التعمع لجػ كل متعمع، وما يتختب عمى ذلظ مغ تحجيج لمسفاـيع الخئيدة وتشطيع  -
الأسئمة وترسيع الأنذصة السشاسبة لكل نسط تعمع، وبخاصة مع الالتداـ بػقت محجد لمخصة التجريدية وقرخ وقت 

 .(12، 2018" )السغخبي، ةالحرة الجرسي
-  
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 معػقات تتعمق بالإدارة السجرسية:
 نقز الجعع الإدارؼ والتعاوف مع السعمع أو التلبميح مسا لا يداعج السعمع عمى الاجتياد في التخصيط لمجروس." -
 الافتقار إلى سجلبت ونساذج لتدجيل إنجازات وتقجـ وصعػبات تعمع الستعمسيغ.   -
 مغ التلبميح؛ مسا يعيق العسل عمى مخاعاة أنساط التعمع لجػ الستعمسيغ.ازدحاـ الرف بأعجاد كبيخة  -
 الحاجة إلى تشطيع خاص لبيئة التعمع التي قج لا تداعج بيئات السجرسية الحالية عمى تػفيخه. -
ويخ، )الح عجـ تعاوف أولياء الأمػر مع السعمع والادارة السجرسية مسا يداعج التمسيح عمى الػصػؿ إلى أقرى إمكاناتو -

2016 ،44). 
 يعالستعمسيغ وخرائر ما يشاسبُ  ثعَّ اختيارُ  خبػيةِ التّ  والشساذجِ  طخياتِ بالشّ  الإلسا ُـ يشبغي عمى السعمعِخلاصةُ القػؿُ: 

ليتسكغ مغ بشاء ترسيع أيزاً عميوِ تذخيزُ أنساطِ تعمّسيع  ليع ما يشاسبيع مغ أنذصةٍ ومػاقف  تعميسيّةٍ، ليرسعَّ  العسخيةِ 
وتقجيع الأنذصة  ةِ الفخديّ  الفخوؽِ  لسخاعاةِ  أساسية   لبشة  الستعمسيغ  تعمعِسعخفة أنساط ِ مشاسبةٍ. ف ةٍ تعميسيّ  ووسائلِ  خبخاتٍ 

 ئوِ ودافعيتوِ للإنجازِ.عمى أدا يشعكذُ  مسا، لكلِّ متعمعٍ  الدائجِ السشاسبة والخبخات الستشػعة لشسط التعمع 
 عذخ: مشيج البحث وأدواتو:   الحادي
 .اعتسج السشيج الػصفي التحميمي عمى اعتباره السشيج السشاسب ليحا الشػع مغ الجراسات: لبحثمشيج ا

: تألف مجتسع البحث مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي )حمقة أولى( في مجارس التعميع الأساسي مجتسع البحث وعيشتو
( 276( معمساً ومعمسة مػزعيغ عمى )1907ىع )، والبالغ عجدـ2023/2024الحكػمية التابعة لسجيخية تخبية دمذق لمعاـ 

مجرسة لمتعميع الأساسي )حمقة أولى(، وىػ العاـ الحؼ شبق ؼيو البحث. وسحبت عيشة البحث بالصخيقة العذػائية السشتطسة، 
في  مع مخاعاة التباعج الجغخافي مغ خلبؿ اختيار السجارس مغ معطع مشاشق دمذق، وذلظ بعج الخجػع إلى التػزع السعتسج

( معمع ومعمسة، وىػ عجد مسثل لمسجتسع الأصمي وفق السعيار الحؼ 178مجيخية تخبية دمذق. وتكػنت عيشة البحث مغ )
 ( يػضح تػزع أفخاد عيشة البحث وفق متغيخات البحث. 1(. والججوؿ )104، 2014حجده كخيجدي ومػرغاف )الكاؼ، 

 ثالبح (: تػزع أفخاد عيشة البحث وفق متغيخات1) رقع ججوؿال
 عجد الافخاد الستغيخ

السؤىل 
 العمسي

معيج 
إعجاد 
 السعمسيغ

55 
 فخداً 

إجازة 
 جامعية

95 
 فخداً 

دبمػـ 
تأىيل 
 تخبػي 

 فخداً 
26 

دراسات 
 عميا

2 
     فخداً 

الخبخة في 
 التعميع

-5بيغ )
10 )

 سشػات

51 
 فخداً 

أكثخ مغ 
(10 )

 سشػات

127 
         فخداً 

الرف 
 الجراسي

 الأوؿ
 

28 
 فخداً 

 الثاني
 

32 
 فخداً 

 الثالث
 

28 
 فخداً 

 الخابع
 

32 
 30 الخامذ فخداً 

 28 الدادس فخداً 
 فخداً 

 فخداً  178 السجسػع
 

: صسست الباحثة استبانة عخضت برػرتيا الأولية عمى عجد مغ السحكسيغ في كمية التخبية بجامعة دمذق أداة البحث
لبت في ضػء ملبحطات الدادة السحكسيغ لتأخح الاستبانة بيجؼ التحقق مغ صجقيا وملبءمة بشػدىا. وأجخيت التعجي

( مجالات، يُجاب عشيا وفق مؿياس ليكخت 3( بشجاً تػزعت عمى )42(.  التي تكػنت مغ )1صػرتيا الشيائية )السمحق
، 2، 3 ،4، 5الخساسي )مػافق بذجة، مػافق، محايج، غيخ مػافق، غيخ مػافق أبجاً( لتأخح الجرجات الآتية عمى التتالي: )

1  .) 
 : تع التحقق مغ أف الاستبانة التي صُسست تؿيذ فعلًب ما وضعت لؿياسو بصخيقتيغ:صجؽ الاستبانة
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صجؽ السحكسيغ: حيث عخضت الاستبانة برػرتيا الأولية عمى عجد مغ السحكسيغ، فقامػا بإبجاء آرائيع حػؿ مشاسبة  -1
يا، ووضػح صياغتيا المغػية، ولع تكغ ىشالظ تعجيلبت تحكخ، بشػد الاستبانة ومجػ انتسائيا إلى السجالات السجرجة وفق

 ( مجالات. 3( بشجاً مػزعاً عمى )42وبمغ عجد بشػد الاستبانة )
الاتداؽ الجاخمي: تأكجت الباحثة مغ الاتداؽ الجاخمي للبستبانة مغ خلبؿ تصبيقيا عمى عيشة استصلبعية تكػنت مغ  -2

اط كل بشج مع الجرجة الكمية لمسحػر الحؼ يشتسي إليو، ومعامل ارتباط كل ( معمع ومعمسة، ثع حدبت معاملبت ارتب32)
 (. 2محػر مع الجرجة الكمية لمسؿياس كسا يػضح ججوؿ )

 (: معاملات ارتباط البشػد مع الجرجة الكمية لمسحاور2) رقع  الججوؿ
 

 R Sig البند الرلم

 3433 3443 ة فً المدرسة.للة الإمكانات المادٌة المتوفر 1

 3433 3453 الموانٌن والتعلٌمات المدرسٌة التً تحد من حرٌة التصرف بمرونة. 2

 3433 3476 ضعف التواصل الهادف بٌن إدارة المدرسة والمعلمٌن فٌما ٌخص المتعلمٌن. 3

 3433 345 صعوبة توفٌر البٌئة الصفٌة المناسبة لأنماط التعلم  المختلفة لدى المتعلمٌن. 4

 3433 3447 اكتظاظ غرفة الصف بأعداد كبٌرة من المتعلمٌن. 5

 3433 3455 عدم ملائمة البناء المدرسً للأنشطة التعلٌمٌة المختلفة. 6

 3433 3458 نمط إدارة المدرسٌة اذي ٌتسم بالتسلطٌة. 7

 3433 3448 ضعف برامج التوجٌه والإرشاد المدرسً الموجه للمتعلمٌن. 8

 3433 3448 نظٌم التملٌدي للجدول المدرسً والحصص الٌومٌة.الت 9

 3433 3446 عدم تعاون الإدارة المدرسٌة مع المعلمٌن لتوفٌر الأنشطة المدرسٌة المختلفة. 13

 3433 3448 تنمل المعلمٌن بٌن الصفوف الدراسٌة من عام دراسً لآخر، او ضمن الفصل الواحد. 11

 3433 3445 المعلمٌن على حل مشكلات المتعلمٌن بأسلوب واحد مع الجمٌع.عمل الإدارة المدرسٌة و 12

 3433 3477 المحور الأول: معولات تتعلك بالبٌئة المدرسٌة

 3433 3453 عدم موجود معٌار لتعرف أنماط تعلم التلامٌذ. 13

 3433 3455 المناهج التربوٌة لا تراعً أنماط التعلم التً حددها نموذج فارن. 14

 3433 3452 عدم وجود ما ٌعزز التلامٌذ على احترام التنوع والاختلاف بٌنهم. 15

 3433 3459 للة الوسائل والطرائك التعلٌمٌة التً تناسب مستوٌات التعلٌم المختلفة. 16

 3433 3449 للة التنوع فً أسالٌب التموٌم )كاعتماد الاختبارات التحصٌلٌة المختلفة(. 17

 3433 3463 ناهج التربوٌة بما أنماط التعلم التً حددها نموذج فارن عدم تنظٌم الم 18

 3433 3461 تصمٌم المناهج التربوٌة بما ٌتناسب مع نمط واحد فً التعلم. 19

 3433 3459 افتمار المناهج لأسالٌب التدرٌس المائمة على فكرة المتعلم محور العملٌة التعلٌمٌة.  23

 3433 343 ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً الصف.وجود  بعض التلامٌذ من  21

 3433 3449 وجود خطة دراسٌة واحدة للعام الدراسً الواحد لا ٌمكن الخروج عنها. 22

 3433 345 عدم وجود برامج دراسٌة خاصة للمتمٌزٌن أو المتأخرٌن دراسٌاً. 23

م أنشطة مختلفة لكل نمط للة مصادر التعلم المتاحة فً المدارس التً تساعد المعلم على تصمٌ 24
 من أنماط نموذج فارن.

3451 3433 

 3433 3483 المحور الثانً : معولات تتعلك بالعملٌة التعلٌمٌة: 

 3433 3448 صعوبة تكلٌف التلامٌذ بمهمات ومشروعات مختلفة. 25

 3433 3471 صعوبة التنوٌع فً أسالٌب تشجٌع وتعزٌز التلامٌذ. 26

 3433 3465 تكافئة لجمٌع التلامٌذ.صعوبة توفٌر فرص م 27

 3433 3458 صعوبة تمدٌر حاجات التلامٌذ على اختلاف مستوٌاتهم. 28

 3433 346 صعوبة التعامل بعدالة مع التلامٌذ دون تمٌٌز. 29

 3433 3485 كثرة الأعباء التعلٌمٌة المطلوب تحمٌمها ضمن ولت محدد. 33

 3433 3459 لفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ.عدم المناعة بضرورة مبدأ مراعاة ا 32

 3433 3472 عدم العمل بمبدأ ممارنة التلمٌذ مع نفسه ولٌس بزمٌله اثناء التمٌٌم. 33

 3433 3455 عدم إفساح المجال للتلامٌذ للتعبٌر عن انفسهم. 34

 3433 3455 تفضٌل عدم الخروج عن المألوف فً الحصة وفً تخطٌط الدرس. 35

 3433 3452 ون أولٌاء الأمور مع المعلم بما ٌخص ابناءهم.عدم تعا 36

 3433 348 عدم العمل سابماً على تحدٌد احتٌاجات التلامٌذ وتنمٌة لدراتهم. 37

 3433 3452 غٌاب التدرٌب على  ما ٌخص  موضوع أنماط التعلم. 38

 3433 3498 صعوبة التعاون مع التلامٌذ  فً الخبرات التعلٌمٌة والاجتماعٌة. 39

 3433 3477 صعوبة لولوف على الخبرات السابمة لدى التلامٌذ. 43

 3433 3472 الالتصار على محتوى المناهج دون المدرة على الاثراء او الحذف 41

 3433 346 عدم توفر الحوافز المشجعة للعمل  42

 3433 3489 المحور الثالث: معولات تتعلك بالمعلم
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لتأكج مغ صجؽ الاستبانة، حدبت معاملبت الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، والتجدئة الشرؽية، وجيتساف، بعج اثبات الاستبانة: 

 (. 3كسا ىػ مػضح في الججوؿ ) واضيخت الشتائج أف الاستبانة تتستع بالثبات الكافي لتدتخجـ كأداة لمبحث.
 (: قيع معاملات الثبات للاستبانة3) رقع   الججوؿ

 جٌتمان سبٌرمان الفا كرونباخ دعدد البنو المحور

المحور الأول: معولات تتعلك بالبٌئة 
 المدرسٌة

12 3477 3464 3464 

المحور الأول: معولات تتعلك بالعملٌة 
 التعلٌمٌة

12 3474 3466 3466 

 3483 3483 3485 18 المحور الأول: معولات تتعلك بالمعلم

 3476 3477 349 42 الكلً 

 تيا:عخض الشتائج ومشاقذ
 أولًا: الإجابة عغ أسئمة البحث:  

الدؤاؿ الأوؿ: ما تختيب معػقات استخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي وفق مجالات 
للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والػزف الشدبي لاستجابات السعمسيغ عمى   الاستبانة؟
 (.4ستبانة الثلبثة كسا يػضحيا الججوؿ )محاور الا

 (، الستػسصات الحدابية والػزف الشدبي لاستجابات السعمسيغ عمى محاور الاستبانة الثلاثة4) رقع الججوؿ
 التمدٌر الوزن النسبً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً عدد أفراد العٌنة  المحور

 موافك 3461 7436 43433 178 معولات تتعلك بالبٌئة المدرسٌة

 موافك 3473 6467 44485 178 معولات تتعلك بالعملٌة التعلٌمٌة

 موافك 3462 13471 65423 178 معولات تتعلك بالمعلم

( تأكيج السعمسيغ بػجػد معػقات لاستخجاميع نسػذج فارؾ، وفي مجالات الاستبانة الثلبث، وىي 4نلبحع مغ الججوؿ )
. ثالثاً ، ومعػقات تتعمق بالبيئة السجرسية ثانياً ، ومعػقات تتعمق بالعسمية التعميسية أولاً مع بالتختيب: معػقات تتعمق بالسع

عشجما يخيج استخجاـ نسػذج فارؾ فيػ قادر عمى ‘ وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأف السعمع ىػ الأساس في العسمية التخبػية
 تجاوز أؼ معػقات. 

 
اـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي وفق بشػد الدؤاؿ الثاني: ما تختيب معػقات استخج

للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية لاستجابات السعمسيغ عمى بشػد الاستبانة   الاستبانة؟
 (.5الثلبثة كسا يػضحيا الججوؿ )
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 ػزف الشدبي لاستجابات السعمسيغ عمى بشػد الاستبانة (، الستػسصات الحدابية وال5) رقع الججوؿ
المتوسط  البنود

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 التمدٌر

 موافك بشدة 34942 4439 اكتظاظ غرفة الصف بؤعداد كبٌرة من التلامٌذ

 موافك 79343 4.19 للة الإمكانات  المادٌة المتوفرة فً المدرسة4

 موافك 92543 4.13 المدرسة والمعلمٌن فٌما ٌخص التلامٌذ4ضعف التواصل الهادف بٌن إدارة 

 موافك 34919 4437 كثرة الأعباء التربوٌة والتعلٌمٌة المطلوب تحمٌمها ضمن ولت محدد4

 موافك 34995 4436 عدم تعاون أولٌاء الأمور مع المعلم بما ٌخص أبناءهم4

 موافك 34933 4432 غٌاب التدرٌب فٌما  ٌخص موضوع أنماط التعلم4

 موافك 34985 4433 عدم توفر الحوافز المشجعة للعمل 

 موافك 141 3497 للة الوسائل والطرائك التعلٌمٌة التً تناسب أنماط التعلم المختلفة4

 موافك 1439 3496 للة التنوع فً أسالٌب التموٌم )كاعتماد الاختبارات التحصٌلٌة فمط(4

 موافك 34991 3493 تعلٌمً للتلامٌذ4عدم موجود معٌار لمتابعة المسار ال

 موافك 1432 3492 عدم وجود برامج خاصة للمتمٌزٌن أو المتؤخرٌن دراسٌا4ً

 موافك 3494 3484 عدم العمل سابماً على تحدٌد أنماط التعلم لدى التلامٌذ4

 موافك 1435 3484 عدم وجود ما ٌعزز لدى التلامٌذ احترام الاختلاف بٌنهم4

 موافك 14344 3479 اسٌة واحدة للعام الدراسً الواحد لا ٌمكن الخروج عنها4وجود خطة در

 موافك 14323 3479 عدم تنظٌم المناهج التربوٌة بما ٌتناسب مع  نموذج فارن4

 موافك 14384 3479 صعوبة تمدٌر حاجات التلامٌذ على اختلاف أنماط تعلهم4

 موافك 1433 3477 ة التصرف بمرونة4الموانٌن والتعلٌمات المدرسٌة التً تحد من حرٌ

 موافك 43987 3475 عدم ملائمة البناء المدرسً للأنشطة التعلٌمٌة المختلفة4

 موافك 34932 3475 التنظٌم التملٌدي للجدول المدرسً والحصص الٌومٌة4

 موافك 1439 3472 عدم إفساح المجال للتلامٌذ لممارسة الأنشطة التً ٌفضلونها4

 موافك 141 3471 تربوٌة لا تسهم فً تنمٌة مهارات التلامٌذ المختلفة4المناهج ال

 موافك 1439 3467 صعوبة توفٌر فرص متكافئة لجمٌع التلامٌذ4

 موافك 1417 3465 تفضٌل عدم الخروج عن المؤلوف عند التخطٌط الدرس4

 موافك 142 3459 تفضٌل أن ٌبمى المعلم صاحب الكلمة الأولى ومحور العملٌة التعلٌمٌة4

 موافك 1438 3457 عمل الإدارة المدرسٌة والمعلمٌن على حل مشكلات التلامٌذ بؤسلوب واحد مع الجمٌع4

 موافك 1435 3455 ضعف برامج التوجٌه والإرشاد المدرسً الموجه للتلامٌذ4

 موافك 142 3452 عدم العمل بمبدأ ممارنة التلمٌذ مع نفسه ولٌس بزمٌله أثناء التمٌٌم4

 موافك 1413 3453 تصمٌم المناهج التربوٌة بما ٌتناسب مع نمط واحد للتعلم4

 موافك 1411 3449 عدم مراعاة نموذج فارن فً الموالف التعلٌمٌة المختلفة4 

 موافك 1437 3448 افتمار المناهج لأسالٌب التدرٌس المائمة على فكرة المتعلم محور العملٌة التعلٌمٌة4 

ع التلامٌذ على اختلاف أنماط تعلمهم عند تنفٌذ الخبرات التعلٌمٌة صعوبة التعاون م
 والاجتماعٌة المختلفة4

 موافك 1411 3448

 موافك 1428 3447 وجود  بعض التلامٌذ من ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً الصف4

 موافك 143 3446 الالتصار على محتوى المناهج دون المدرة على الإثراء أو الحذف4

 موافك 14335 3441 علمٌن بٌن الصفوف الدراسٌة من عام دراسً لآخر، أو ضمن الفصل الواحد4تنمل الم

 موافك 14153 3443 صعوبة الولوف على الخبرات السابمة لدى التلامٌذ4

 محاٌد 1425 3424 صعوبة التعامل بعدالة مع التلامٌذ دون تمٌٌز4

 محاٌد 1425 3423 التلامٌذ4عدم المدرة على التنوٌع فً أسالٌب تشجٌع وتعزٌز 

 محاٌد 1413 3413 عدم تعاون الإدارة المدرسٌة مع المعلمٌن لتوفٌر الأنشطة المدرسٌة المختلفة4

 محاٌد 1426 3434 عدم المناعة بضرورة مراعاة نموذج فارن4

 محاٌد 1424 248 صعوبة توفٌر البٌئة الصفٌة المناسبة لاستخدام نموذج فارن 4

 محاٌد 14211 2471 لمدرسٌة الذي ٌتسم بالتسلطٌة4نمط إدارة ا

 محاٌد 1423 2461 عدم المدرة على تكلٌف التلامٌذ بمهمات ومشروعات مختلفة4

 
( يسكغ 5بعج حداب الستػسصات الحدابية لاستجابات السعمسيغ عمى بشػد الاستبانة جسيعيا كسا يػضحيا الججوؿ )

خفة الرف بأعجاد كبيخة مغ التلبميح مغ أكثخ السعيقات التي تعتخض ملبحطة أف السعمسيغ يؤكجوف أف اكتطاظ غ
 استخجاميع لشسػذج فارؾ. 

 
 
 
 



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

12 
 

 اختبار الفخضيات ومشاقذتيا وتفديخىا: 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ نتائج الفخضية الأولى: 

 خ السؤىل العمسي )معيج إعجاد معمسيغ، إجازة جامعية، دبمػـ تأىيل تخبػؼ، دراسات عميا(.نسػذج فارؾ تبعاً لستغي
 ( نتائج ذلظ. 6)والججوؿ ، ANOVAولسعالجة ىحه الفخضية استخجـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ 

ػسصات درجات السعمسيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ مت ANOVA(؛ نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي 6)رقع  ججوؿ ال
 عمى الاستبانة تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي.

مجموع  مصدر التباٌن المحور
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة الاحتمال   F لٌمة 
Sig  

 
معولات تتعلك 
 بالبٌئة المدرسٌة

 3458 3465 32473 3 98419 بٌن المجموعات

   53419 174 8683446 ضمن المجموعات

    177 8787466 الكلً 

 
 

معولات تتعلك 
 بالعملٌة التعلٌمٌة

 3493 3418 8437 3 25412 بٌن المجموعات

   45414 174 7855412 ضمن المجموعات

    177 7883424 الكلً

 
 

معولات تتعلك 
 بالمعلم

 3435 1438 123439 3 373419 بٌن المجموعات

   114431 174 19838425 ضمن المجموعات

    177 23238445 الكلً

 
(؛ لحلظ نقبل الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد فخؽ بيغ 0.05( أف ؾيسة الجلالة أكبخ مغ )6)وؿ يتبيغ مغ الجج

ربسا يعػد ذلظ  متػسصات درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاميع لشسػذج فارؾ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي،
ورات تجريبية لرالح وزارة التخبية عمى اختلبؼ مؤىلبتيع العمسية، كسا أف أدلة السعمع ولجسيع السػاد ضُسِشَتْ أىع لاتبعاىع د

(، وتتفق 2023دراسة العمي )الشساذج والاستخاتيجياتِ الحجيثةِ وكيؽية تصبيقيا في السيجافِ التخبػؼ، لتتفق ىحه الشتيجة مع 
 (. 2018ىحه الشتيجة مع دراسة الجوسخؼ )

لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ نسػذج الفخضية الثانية: 
 سشػات(. 10سشػات، أكثخ مغ  10-5فارؾ تبعاً لستغيخ الخبخة في التعميع )بيغ 

 يغ نتائج ذلظ.( يب7لعيشتيغ مدتقمتيغ، والججوؿ ) T-Testولسعالجة ىحه الفخضية استخجـ قانػف 
لعيشتيغ مدتقمتيغ لجراسة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السعمسيغ تبعاً لستغيخ  T-Test(: نتائج اختبار 7) رقع الججوؿ

 الخبخة.
متغٌر الخبرة فً  المحور

 التعلٌم
متوسط  العدد

 الدرجات
الانحراف 
 المعٌاري

 لٌمة الاحتمال  Tلٌمة 
Sig 

 المرار

معولات تتعلك 
 درسٌةبالبٌئة الم

 غٌر دال 3423 1427 6472 42426 51 13-5بٌن 

 1431 7417 43476 127 13أكثر من 

معولات تتعلك 
 بالعملٌة التعلٌمٌة

 غٌر دال 3463 3452 6484 44443 51 13-5بٌن 

 3451 6462 44498 127 13أكثر من 

معولات تتعلك 
 بالمعلم

 غٌر دال 3451 3465 13446 64438 51 13-5بٌن 

 3466 13479 65454 127 13أكثر من 

 غٌر دال 3432 3497 23412 151434 51 13-5بٌن  الكلً

 3498 23456 154437 127 13أكثر من 

(، لحلظ نقبل الفخضية الرفخية القائمة بعجـ وجػد فخؽ ذو دلالة 0.05( أف ؾيسة الجلالة أكبخ مغ )7يتبيغ مغ الججوؿ )
السعمسيغ عيشة البحث عمى استبانة السعػقات تبعاً لستغيخ الخبخة في التعميع.، وتعدو الباحثة  إحرائية بيغ متػسصي درجات

ذلظ إلى أف السعمسػف عيشة البحث عمى اختلبؼ سشيغ خبخاتيع يتعخضػف لحات الخبخات )السخحمة العسخية نفديا، 
 . Njagiا، ويتفق ذلظ مع دراسة نجاجي والإمكانات ذاتيا( تجعل السعػقات التي تُػضع في شخيقيع السيشي ىي ذاتي
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السعمسيغ عمى استبانة معػقات استخجاـ  الفخضية الثالثة:
 نسػذج فارؾ تبعاً لستغيخ الرف الجراسي الحي يجرّسو السعمع )الاوؿ، الثاني، الثالث، الخابع، الخامذ، الدادس(.

 ( يبيشا نتائج ذلظ. 8) ، ويػضح الججوؿANOVAالفخضية استخجـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ ولسعالجة ىحه 
لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السعمسيغ  ANOVA(؛ نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي 8) رقع ججوؿال

 عمى الاستبانة تبعاً الرف الجراسي
 مصدر التباٌن المحور

مجموع 
 اتالمربع

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 F لٌمة 
 لٌمة الاحتمال 

Sig 

 
معولات تتعلك بالبٌئة 

 المدرسٌة

 3463 3473 36484 5 184423 بٌن المجموعات

ضمن 
 المجموعات

8597456 171 53427   

    176 8781466 الكلً

 
معولات تتعلك بالعملٌة 

 التعلٌمٌة

 3416 1457 68499 5 344496 بٌن المجموعات

ضمن 
 المجموعات

7535427 172 43481   

    177 7883424 الكلً

 معولات تتعلك بالمعلم

 3411 1482 233472 5 1318461 بٌن المجموعات

ضمن 
 المجموعات

19189484 172 111456   

    177 23238445 الكلً

ضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد فخؽ ذو (؛ لحلظ نقبل الفخ 0.05( أف ؾيسة الجلالة أكبخ مغ )8) يتبيغ مغ الججوؿ
 أف دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السعمسيغ عيشة البحث تبعاً لستغيخ الرف الجراسي، وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة

ة السعمسيغ عمى اختلبؼ الرف الحيغ يقػمػف بتجريدو لجييع السعػقات ذاتيا فالبيئة السجرسية نفديا والإمكانات الستاح
 ذاتيا.

 في ضػء الشتائج البحث التي تػصل إلييا البحث الحالي، تعخض الباحثة عجداً مغ السقتخحات:مقتخحات البحث:  
التعاوف بيغ جسيع أركاف العسمية التعميسية لتحليل السعػقات وتػفيخ متصمبات نجاح استخجاـ نسػذج فارؾ في التعميع  -

 الأساسي.
 لاستخجاـ نسػذج فارؾ في الرف مع بعس الأنذصة التعميسية والتقػيسية. إعجاد دليل لمسعمع يتزسغ إرشادات -
تػفيخ الستصمبات اللبزمة لاستخجاـ نسػذج فارؾ في مجارس التعميع الأساسي لتحليل السعػقات التي تعتخض استخجامو  -

 مغ قبل معمسي مخحمة التعميع الأساسي. 
 السخاجع: 

 . مخكد القصاف لمبحث التخبػؼ، فمدصيغ.التعمع: الشطخية والتصبيقأنساط (. 2004جابخ، ليشا، قخعاف، ميا. ) -
 . مجيخية تخبية الخياض.أنساط التعمع: نسػذج فارؾ(. 2016الحويخ، نػرة. ) -
(. مجػ امتلبؾ معمسي الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي لسعاييخ أنساط التعمع وعلبقتو 2021سعج الجيغ، ـبة. ) -

 .80 -45(.  31)44  .معة البعث لمعمػـ التخبػية والشفديةمجمة جاببعس الستغيخات. 
. القاىخة: مرخ. الجار السرخية معجع السرصمحات التخبػية والشفدية(. 2003شحاتو، حدغ، والشجار، زيشب. ) -

 المبشانية. 
 مشذػرات جامعة دمذق.. مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ (.2015 ) الذساس، عيدى، ميلبد، محسػد. -
(. معػقات تحقيق السعمسيغ لسبجأ مخاعاة الفخوؽ الفخدية مغ وجية 2021انع، ثشاء، شخوؼ، أنداب، حدغ، ندخيغ. )غ -

 .125-100(. 5)43. جامعة تذخيغ لمعمػـ الإندانية مجمةنطخىع. 
القانػف . الخياض: مكتبة 1. طتصبيق العسميات الإحرائية في البحػث العمسية(.  2014الكاؼ، عبج الله عسخ زيغ. ) -

  .والاقتراد 
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 مذق: مشذػرات جامعة دمذق.. دالكياس والتقػيع في التخبية الحجيثة(. 2017مخائيل، امصانيػس. ) -
 فمدصيغ: جامعة القجس السفتػحة. .أبعاد التعمع(. 2018السغخبي، نبيل. ) -
  تعميع. قصخ.نحػ ترسيع شامل لم(. 2021نػفسبخ  21السؤتسخ العخبي الأوؿ لمترسيع الذامل لمتعميع. ) -
الستصمبات اللبزمة لاستخجاـ نسػذج فارؾ مغ وجية نطخ معمسي مخحمة التعميع الأساسي (. 2023العمي، ثشاء. ) -

 .49-31(. 12)30. مجمة جامعة تذخيغ لمعمػـ الإندانية)الحمقة الثانية(. 
. حل التعميع العاـ في الدعػديةالتحجيات التي تػاجو استخجاـ أنساط التعمع: دراسة حالة في مخا(. 2018)الجوسخؼ.  -

 (. 4)11مجمة جامعة أـ القخػ. 
- Fleming, N; Bonwell, Ch. )2009(. How Do I Learn Best: A Student Guide to Improved 

Learning?   Published by The Authors.  
- Robinson, L؛ Maldonado, N؛ Whaley, J. (2014).  Perceptions About Implementation Of 

Learning Styles Instruction. Walden University, Paper Presented At The Annual Mid-
South Educational Research (Msera) Conference. 

- Njagi, M. (2014). Teachers, Perspective Towards Learning Styles Approach In Teaching 
And Learning Of Mathematics In Kenya. International Journal Of Humanities And 
Social Science, Vol. 4, No1. 121-158. 
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 مدتػى الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ مخضى ارتفاع الزغط )دراسة ميجانية في محافطة اللاذقية(

.  ***د. ريسا سعجي.**     د. ساـ صقػر.*       ولاء حمػـ
 (2024آيار  2 ، القبػؿ: 2024شباط  18)الإيجاع:

 :السمخز
ـ الذخياني في مجيشة اللبذؾية، وقج جارتفاع ضغط ال ىمخض ػالزغػط الشفدية لج ػ مدتػ  تعخؼ إلى البحثىجؼ 

تع اختيارىع الذخياني مخيس بارتفاع ضغط الجـ ( 50)مغ  بحثتكػنت عيشة ال. استخجمت الباحثة السشيج الػصفي
ارتفاع ضغط الجـ  ىالباحثة مؿياس الزغػط الشفدية لسخض ستخجمت. ا( إناث29( ذكػر و )21العذػائية ) بالصخيقة

(.  وقج تألف 2008السخزوقي )عجاد جاسع محمد مغ إ الدكخؼ  ىاس الزغػط الشفدية لسخضالسعجؿ مغ مؿيالذخياني 
( عبارة مػزعة عمى خسدة أبعاد وىي: الزغػط الاجتساعية، الزغػط السعخؼية، الزغػط الانفعالية، 71السؿياس مغ )

 ج البحث ما يمي:نتائ الزغػط الاقترادية، الزغػط الجدسية. بيشت
 الذخياني كاف مغ الجرجة الزعيفة. ارتفاع ضغط الجـ ىمخض ػفدية لجزغػط الشمدتػػ ال -1
لرالح  جشذلستغيخ ال ارتفاع ضغط الجـ تبعاً  ىمخض ػالزغػط الشفدية لج ػ في مدتػ  تػجج فخوؽ دالة احرائياً   -2

 الإناث.
 .لستغيخ الحالة الاجتساعية الزغػط الشفدية تبعاً  ػ في مدتػ  لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً  -3
 ػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الزغػط الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ تعدػ لستغيخ العسخ.لا ت -4

 الكمسات السفتاحية: الزغػط الشفدية _ ضغط الجـ الذخياني _ مخضى ارتفاع ضغط الجـ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________ 
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The level of psychological stress among a sample of patients with high 
blood pressure (a field study in Latakia Governorate) 
Walaa Halloum       * D. Sam Sakkour        ** D. Reema Sady*** 

(Received: 18 February 2024, Accepted: 2 April 2024) 
 ABSTRACT  :  

The search aimed to know the level of psychological stress among patients with arterial    
hypertension in the city of Lattakia، and the researcher used the descriptive approach The 
study sample consisted of (50) patients with arterial hypertension who were randomly 
selected (21) males and (29) females. The researcher chose the stress scale for patients 
with arterial hypertension, modified from the psychological stress scale for diabetics, 
prepared by Jassim Muhammad Al-Marzouki. The scale consisted of (71) statements over 
five dimensions: social stress, cognitive stress, emotional stress, economic stress, and 
physical stress. 
The search results showed the following: 
1 The level of psychological stress among patients with arterial hypertension was of a weak 
degree. 

2- There are statistically significant differences in the level of psychological stress among 
patients with high blood pressure, according to the gender variable in favor of females. 

3- There are no statistically significant differences in the level of psychological stress 
according to the variable of social status.. 
 
Keywords: Psychological stress _ arterial blood pressure _ hypertensive patients. 
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 السقجمة:

تغيخات واقترادية كبيخة نتج عشيا  اجتساعيةتحػػلات  ت إلىأدإف التغيخات التي شخأت عمى السجتسعات والأزمات العالسية، 
نتيجة  الزغػط خةكث يعاني مغ نداف ىحا العرخإ ، وأصبحسػء تكيف مع السػاقف الزاغصةو  خاد،الأف في سمػؾ

 السذكلبت التي يتعخض ليا.
ذ لجراستيا الباحثيغ خاصة في مجاؿ عمع الشف اىتساـصف العرخ الحالي بعرخ الزغػط الشفدية مسا جحب قج و و 

 نية خبخىا الإنداف في أوقات ومػاقف مختمفػة تتصمب مشو تػافقاً فأصبحت الزغػط ضاىخة مغ ضػاىخ الحياة الإندا وفيسيا،
 وضغػشات الحياة ومػاجيتيا بصخيقة فعالة.البيئة مع 

لفخد عغ التػازف اتغييخ في الحياة يبعج فأؼ  والاكتئاب، الشفدػية كػالعشف والإحباط ػاىخمعطع الط فوىحه الطاىخة شأنيا شأ
وىحه الزغػط قج تكػف مػجبة مثل  ،ويطيػخ ذلػظ فػي مجسػعة مغ الزغػط الأساسية أو الاندحاب،عمى السػاجية  هويجبخ 

 . دالدواج أو قج تكػف سػالبة مثػل الصلبؽ أو مػت عدي
زمات البيئية والتػتخات التي مجسػعة مغ التخاكسات الشفدية والبيئية والػراثية والسػاقػف الذخرػية نتيجة للؤ الزغػط تعتبخ

وقج تؤدؼ إلى مجسػعة مغ الأمخاض الشفدية والعزػية أو  ،ثار نفدية بالغةآخؾ ىحه التخاكسات توقج ت يتعخض ليا الفخد
الشفذ جدسية، ومػغ أبخزىا ارتفاع ضغط الجـ )القاتل الرامت( الحؼ قج يؤدؼ إلى جمصات في الػجماغ أو الحبحػة الرػجرية 

 (.46، 2007إسساعيل، لمسػت السفاجئ أو السبكخ.  )يكػف الإنداف عخضة يسكغ أف أو ترمب الذخاييغ وغيخىا، و 
في ضيػر الكثيخ مغ الأمخاض الجدجية اً قج تمعب دوراً بارز  إف الزغػط الشفديةرتباط بيغ العقل والجدج فابسا أنو يػجج و 

زغػط عشج مدتػػ ىحه المغ معخفة  بػجّ لا  كاف لحا ،مشيا الفخد عمى مجار فتخات شػيمة قج ترل إلى سشيغ يعانيالتي 
 Lori, 2005, 50)ىؤلاء السخضى والاستعجاد لسػاجيتيا )

 إشكالية الجراسة:
  يةعػامل بيػنفدة عجل تفاع بأنيا تمظ الاضصخابات الجدسية الشاشئة عغ تعخؼ الاضصخابات الديكػسػماتية

 دةميجبأنيا يجركيا  لتيا الزاغصة، سػاقفمع ال غيخ متػافق في الذخرية تجعل الفخد بدسات معيشة وتختبط اجتساعية،

مغ غيخ فعالة في التخؽيف  تعاممو مع الزغط أو شخؽ  التكيؽيةو تربح أساليب قجرتو عمى التحسل، وبحلظوتفػؽ نو لكيا
 الزاغصة.تأثيخ حػادث الحياة 

سية الشفذ جدلأمخاض الأحجاث الزاغصة وحجوث مثل ىحه اوأثبتت الجراسات الحجيثة أف ىشاؾ عػامل وسيصة بيغ  
 (.33، 6106)أحسج،  كارتفاع ضغط الجـ الذخياني

 لعػام (مداعجةوأخخػ استعجادية وراثية ىػ سياؽ معقج وسمدمة تخابصية بيغ عػامل  مخاضفدياؽ حجوث ىحه الأ

 .ببيئتو وضغػشاتياخد تخبط الف كميا) اجتساعية يةنفد
ػط الشفدية أحج أىع العػامل السداعجة للئصابة ، وتعج الزغشيػعاً جدسية  مخاض الشفذكثخ الأأرتفاع ضغط الجـ مغ إف ا

 (.6116071عبج السعصي، )بيحا السخض وارتفاع التػتخ الذخياني بذكل كبيخ 
 لأنو يجعل الأفخاد السرابيغ بو خصخاً  سيةالشفذ جد مخاضمغ أكثخ الأذخياني ارتفاع ضغط الجـ ال جيع

السدمغ في ضغط الجـ ارتفاع ضغط الجـ الذخياني الارتفاع ويقرج ب، واندجادىاأكثخ عخضة للئصابة بترمب الذخاييغ 
نرف حالات ارتفاع ضغط الجـ ففي حػالي نفدية،  املعغ عػ  والحؼ لا يكػف لو سبب عزػؼ معخوؼ، ويعج لحلظ ناشئاً 

 (.70، 6116،عبج السعصيويتحػؿ إلى ضغط دـ جػىخؼ أو شخياني ) لا يكػف الدبب عزػؼ واضح
ما تكػف العػامل الشفدية مداىسة في ضيػر ىحا السخض، فقج  تبيغ أنو كثيخاً بحاث في ىحا السجاؿ مغ خلبؿ الجراسات والأ

في دراستيسا أف الأفخاد ذوؼ الزغط السختفع، لجييع حداسية أكبخ ( 6117، اريذىو  تاكخTaker & Harries) وجج
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إلى أف ىشاؾ علبقة ارتباط بيغ التػتخ في دراستو ( Moses ،6116 مػس) تػصل كسا الستعمقة بالزغط الشفديللؤمػر 
 ضغط الجـ عغ معجلو العادؼ. وبيغ زيادة التي تعػد أسبابيا لمزغػط الشفدية التي يعاني مشيا الفخد والانفعالات السؤلسة

 ومسا سبق يدعى البحث الحالي للئجابة عغ الدؤاؿ الخئيدي التالي:

 ـ في محافطة اللبذؾية؟ما مدتػػ الزغػط الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الج
 أىسية وأىجاؼ الجراسة:

 :تيةفي الشقاط الآ ةالحالي الجراسةتبخز أىسية 
ضغط  العرخية الأكثخ أىسية وذلظ لتدايج انتذاره وىػ ارتفاع تطيخ أىسية الجراسة الحالية في أنيا تتشاوؿ أحج الأمخاض -

 شة.السدم لاضصخابات الشفذ جدجيةا يعج مغالحؼ و ذخياني الجـ ال
تداعج دراسة مػضػع الزغػط الشفدية لجػ مخضى ضغط الجـ السختفع فػي تفيػع الكثيػخ مػغ السذكلبت الدائجة لجػ  -

ىحه الفئة وبالتالي الخخوج بتػصيات قج تداىع في حل السذكلبت التي تػاجػو مخضى ضغط الجـ السختفع وتداعج في رسع 
 .وتخصيط بخامج الخعاية الشفدية والاجتساعية

إف نتائج الجراسة قج تفيج الأخرائييغ الشفدييغ والاجتساعييغ وتفتح السجاؿ أماميع لمؿياـ بخصػات علبجية وعسل بخامج  -
 لجػ العيشة السعشية.وتجريب السخضى عمى كيؽية التعامل مع الزغػط الشفدية إرشادية 

  إلى: ةالحالي الجراسةيجؼ ت

 ارتفاع ضغط الجـ.لزغػط الشفدية لجػ مخضى مدتػػ ا تعخؼ . 0
 .جشذالتي تعدػ لستغيخ ال الذخياني الزغػط الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـمدتػػ الفخوؽ في . معخفة 6
 التي تعػدػ لستغيػخ الحالػةالذخياني الفخوؽ في مدتػػ الزغػط الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ .معخفة 3

 الاجتساعية.
  سؤاؿ الجراسة:

 ؟ط الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ الذخيانيما مدتػػ الزغػ 
 فخضيات الجراسة: 

 :α = 0.05سيتع اختبار جسيع الفخضيات عشج مدتػػ دلالة 
 نًرغٛش انعُظ. تبعاً  مدتػػ الزغػط الشفديةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في لا . 0

انحانح  تبعاً لستغيخ مدتػػ الزغػط الشفديةبيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائيةلا . 6

 أسيم(. -يطهق -غٛش يرضٔض -الاظرًاعٛح )يرضٔض

 اً لستغيخ العسخ.تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الشفدية لجػ مخضى ضغط الجـ السختفع تبع. 3

 مرصمحات الجراسة:

 :ضغط الجـ -

الجياز الجورؼ، ففي كل  الجـ ىػ مقجار القػة التي يبحليا الجـ عمى الدصح الجاخمي لمذخاييغ عشجما يزخ الػجـ خػلبؿ ضغط 
)الخقع  الانؿباضينو ضغط الجـ أعمى  مخة تشؿبس عزمة القمب يتع ضغط الجـ إلى ججراف الذخاييغ، ويتع ؾياس ذلػظ

الزغط عمى ججراف الذخاييغ ويتع ؾياس ذلظ عمى انو ضغط  خػ يخػفالعمػؼ(، وعشجما يختخي القمب بيغ كل نبزة وأخػ
 (Herbert & Casy, 2008, 56) )الخقع الدفمى( الانبداشيالجـ 

  ارتفاع ضغط الجـ: -

مسا يجعميا عامل  ،حيث يعسل القمب بجيج أكبخ والأوعية الجمػية بزغط أكثخ ،ىػ قػة دفع الجـ مغ خلبؿ الأوعية الجمػية
لأمخاض القمب والدكتة الجماغية ومذاكل خصيخة أخخػ، ويتحجد مقجار الزغط بكسية الجـ التي يزخيا القمب  يخصخ رئيد
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مخض يتصػر عمى مجػ سشػات، وعمى الخغع  وحجع مقاومة الذخاييغ لقػة تجفق وجخياف الجـ، ويعج ارتفاع ضغط الجـ عسػماً 
 & Cheekay & Turmezi). في وقت مبكخ لمديصخة عميو، فإنو بالإمكاف اكتذاؼ ارتفاع ضغط الجـ مسا ذكخ آنفاً 

Longmore, 2007,77)  

 : ضغط الجـ ارتفاع ىمخض -

والسدجميغ في  الجـ فييا لجخيػاف الذخاييغفي كسية الجـ التي يزخيا القمب مع مقاومة  ارتفاعىع الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 
  العيادات الصبية.

 : الزغط الشفدي -

باسػتؿبالو لمسثيخات الزاغصة ويحجث عجـ تػافق بيغ الستصمبات الجدجية البيئة مػع  فييا الفخد متفاعلبً  يكػف  يالحالة التىػ 
  (.09، 6119)مرصفى،  الشفدية والاجتساعية البيػلػجيةنطسة الفػخد أو الشفدية لمسػاقف ومرادر و أ

  التعخيف الإجخائي لمزغػط الشفدية: -

والستسثمة بأبعاد الزغػط  مؿياس الزغػط الشفدية عمىيتحرل عمييا السفحػص الجرجة الكمية التي  ػ ما تعكدوى
 الاجتساعية، الزغػط السعخؼية، الزغػط الانفعالية، الزغػط الاقترادية، الزغػط الجدسية.

 حجود الجراسة:
محافطة ي ف مخضى ارتفاع ضغط الجـ الذخياني مدجمة في العيادات الصبية: عيشة عذػائية مغ الحجود البذخية -

حي  -جب حدغ -بدشادا -السذخوع الدابع -مثل مذخوع شخيتح متشػعة مغ السحافطة مشاشقاللبذؾية، والتي تؿيع في 
 .السشتده

 .السداكغ الخاصة -العيادات الصبية  -اللبذؾية محافطة –ة : سػريالحجود السكانية -
 .6163خلبؿ عاـ : تع تصبيق البحث الحجود الدمانية -
الزغػط الشفدية لجػ عيشة مغ مخضى الزغط الذخياني في محافطة  تقترخ عمى دراسة مدتػػ  :لسػضػعيةالحجود ا -

 اللبذؾية.
 متغيخات الجراسة:

 .شفديةالزغػط ال :تابعالالستغيخ  -
 مخض ارتفاع ضغط الجـ الذخياني.: سدتقلالستغيخ ال -
 .سخضى( لمانعًش -حانحانح الاظرًاعٛ -انُٕع الاظرًاعٙ: )الترشيفيةالستغيخات  -

 السشيج الػصفي وذؾ لسلبئستو لمجراسة. :مشيج الجراسة
  الجراسات الدابقة:
 الجراسات العخبية:

 مرخ: (8008محسػد ) دراسة
  :"دراسة مقارنة إحرائية في ضغط الجـ السختفع "بعشػاف 

ف ىشالظ أوقج أضيخت الشتائج ، والشفديرتفاع ضغط الجـ والتػتخ والزغط العربي االعلبقة بيغ  ىلتعخؼ عماىجفت الجراسة 
ازياد  يدوراً ىاماً ف يذ يمعب التػتخ والزغط الشفد، إوالشفدي العربيعلبقة وشيجة بيغ ارتفاع ضغط الجـ والتػتخ والزغط 

بجاً أ)جابة عمى السؿياس بعاد الإأوكانت  يمؿياس لمتػتخ والزغط الشفد عػج الباحػثأ وقج ، ندبة الاصابة بارتفاع ضغط الجـ
لرالح الذخز السراب ضسغ البعج غالباً أؼ ىشاؾ علبقة ارتباشية جيجة بيغ  الشتيجة دائسػاً( وكانػت –غالباً  -نادراً  –

 مخض ارتفاع ضغط الجـ والتػتخ والزغط العربي.
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: (8002دراسة الحاج )  الخخشػـ

 :"بالخخشػـالزغػط الحياتية والاضصخابات الديكػسػماتية " :بعشػاف 
كبخػ ال ىجفت الجراسة الى معخفة الزغػط الحياتية لجػ السخضى الديكػسػماتييغ الستخدديغ عمػى السدتذػؽيات 

 . فخاد العيشة شبو التجخيبية التي بمغ أ، وتع اختيار التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج شبو والستخررة بػلاية الخخشػـ
،  السخضى الديكػسػماتييغ الستخدديغ مػغ (96عجدىا ) مػا أعمى السدتذؽيات الكبخػ والستخررة بػلاية الخخشػػـ
شبقت الباحثة  .فخد( 78بمغ حجسيا ) يالزابصة فقج تع اختيارىا مغ الأسػياء الستدوجيغ بػلاية الخخشػـ والت السجسػعػة

ة الحاسػب بػاسص حرائياً إ  ، وتع تحميل بيانات الجراسة(0999عجه عباس محسػد عػض )أ  ؼمؿياس ضغػط الحياة الح
 (.SPSSوباستخجاـ الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 تػصمت الباحثة لمشتائج التالية: 
 بشاء والاحداس بالزيق والزغػط السالية والزػغػطتتسيد استجابات السخضى الديكػسػماتييغ لزغػط الأ - 0

 .ط العسل فقج تسيدت بالحياديةما استجابتيع لمزغػط الدوجية وضغػط الدكغ وضغػ أالانفعالية بالدمبية 
 .سػياءفخاد عيشة الجراسة وذلظ لرالح الأبيغ الزغػط الحياتية والحالة الرحية لأ وجػد ارتباط داؿ احرائياً  - 6
 تػجج علبقة دالة بيغ الشػع وكل مغ الزغػط الدوجية والزغػط الرحية والانفعالية وذلظ لرالح الخجػل - 3

 لشػع وضغػط العسل وذلظ لرالح الشداء، لا تػجج علبقة بيغ الشػع وكػل مػغكسا تػجج علبقة دالة بيغ ا
 بشاء والاحداس بالزيق والزغػط السالية وضغػط العسل.ضغػط الأ

 علبقتيسا مع الزغػط الدوجيػة وضػغػط ي فيالسدتػػ التعميسو  عجـ وجػد تفاعل بيغ كل مغ الشػع - 4
 ة وضغػط الدكغ والزغػط الرحية والزغػط الانفعالية.بشاء والاحداس بالزيق والزغػط الساليلأا

 كػل مػغ ضػغػط يخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعات حدب مدتػيات التعميع السختمفة ففوجػد  - 5
 بشاء والاحداس بالزيق وضغػط العسل والزغػط الرحية والانفعالية، بيشسا لا تػجج فخوؽ احرائية ذاتالأ

 بعاد الخاصة بكل مغ الزػغػط الدوجيػةالأ يعمى حدب مدتػيات التعميع السختمفة فدلالة بيغ السجسػعات 
 والزغػط السالية وضغػط الدكغ.

 الجراسات الأجشبية:
 ( الػلايات الستحجة الأمخيكية:2003) Lgir & Nadaدراسة ليجػر ونادا 

Personality traits, stressful life events and coping styles in adolescenc. " 
 " ث الحياة الزاغصة وأساليب السػاجية في مخحمة السخاىقةاالدسات الذخرية وأحج" :بعشػاف

لعلبقة بيغ الدسات الذخرية وأحجاث الحياة الزاغصة وأساليب السػاجية في مخحمة السخاىقة االجراسة إلى تعخؼ  تىجف
عمى عيشة بمغت  ،ومؿياس ضغػط اليجؼ ،(E.P.Qس مؿيا)السبكخة في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وذلظ باستخجاـ 

التأثيخ الإيجابي الانبداشي في مػاجية السذكمة  عغ( عاماً، وكذفت الجراسة 24 - 22( مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )235)
 جشب أسمػب السػاجية.بيشسا كاف لمحىانية والعرابية تأثيخات مباشخة في ت ،وأسمػب السػاجية الفعاؿ

 :Dwyer & Cummings (2001)سيشجخ دراسة دويخ وك
Self-efficacy, social support, coping strategies and their relationship to stress and tension 

levels 
 "زغط" الكفاءة الحاتية والجعع الاجتساعي واستخاتيجيات السػاجية وعلاقتيا بسدتػيات التػتخ وال بعشػاف"
السػاجية بسدتػيات الزغط  استخاتيجياتقة الكفاءة الحاتية، والسدانجة الاجتساعية، و الجراسة إلى معخفة علب تىجف

 ىاختبارات لؿياس ىحه الستغيخات. وأشارت الشتائج إل أربعجابة عمى ( شالباً الإ75والتػتخ لجػ شالب الجامعة، حيث أكسل )



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

21 
 

السدانجة والزغػط، وتػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في أنو تػجج علبقة عكدية دالة بيغ الكفاءة الحاتية والزغػط وكحلظ بيغ 
 كافة الستغيخات لرالح الحكػر، عجا السدانجة الاجتساعية حيث كانت الإناث أكثخ إدراكاً وإحداساً بيا مغ الحكػر.

 :( أستخاليا2000) Suzanne & Mclaren دراسة سػزاف ومكلاريغ
Stress and methods of coping with workers" 

 الزغط العربي وأساليب مػاجيتو عشج العساؿ" بعشػاف"

حيث اىتست الجراسة ببحث الفخوؽ في  ،الزغط وأساليب السػاجية كجلالة لمسيشة واليػية الجشدية ؼأجخيت الجراسة لتعخ 
( مغ العساؿ مغ كلب الجشديغ 292( مغ السػضفيغ السكتئبيغ و)226الزغػط عمى قصاع مغ العامميغ الأستخالييغ مشيع )

ومغ بيغ الشتائج التي تع التػصل إلييا أف كل مغ السيشة  ،وشبق عمييع مؿياس لمسػاجية وإدراؾ الزغػط ،أستخاليا في
كسا أشارت الشتائج أف الإناث أكثخ تأثيخاً مغ الحكػر بالجعع  ،واليػية الجشدية تؤثخاف ولكغ بذكل مدتقل عمى السػاجية

العساؿ بعجـ  استخاتيجياتلمسػاجية تخكد عمى السذكمة بيشسا اتدست  اتاستخاتيجيغ يسمكػف يوأف السػضف ،الاجتساعي
 الفعالية.

  مػقع الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة:
معخفة مدتػػ الزغػط الشفدية لجػ  بيجؼتذابيت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الدابقة خاصة العخبية مشيا، وذلظ 

تمفت مع بعس الجراسات الأجشبية التي ىجفت لجراسة أساليب واستخاتيجيات مػاجية ولكشيا اخ مخضى ارتفاع ضغط الجـ،
الزغػط الشفدية لجػ عيشات مختمفة مغ شلبب جامعييغ وعساؿ مسا أغشى الجراسة الحالية لمتعسق في مجالات الزغػط 

سػاجية ضغػط الحياة وما يتأثخ بو الشفدية واستخاتيجيات مػاجيتيا، وفيع مخض ارتفاع ضغط الجـ وما يؤثخه عمى الإنداف ل
 مخيس الزغط بذكل عكدي. 

بالإضافة للبشلبع عمى أدوات بحث متشػعة مغ خلبؿ الجراسات العخبية والأجشبية، حيث تع استخجاـ أدوات تتعمق بسػاجية 
 الزغػط الشفدية، ومؿياس ضغػط الحياة وغيخىا. 

قة مغ حيث استخجاميا لمسشيج الػصفي بيشسا اختمفت مع دراسات وقج تذابيت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الداب
 أخخػ استخجمت السشيج شبو التجخيبي الحؼ يلبئع الجراسة.

 مجتسع وعيشة الجراسة: 
جسيع مخضى ارتفاع ضغط الجـ الذخياني في العيادات الصبية الخاصة بالسخض، وأماكغ سكغ تكػف مجتسع البحث مغ 
ألف  051) 6163ولا يػجج إحرائية دؾيقة لأعجاد السخضى، فقج بمغ بذكل تقخيبي لسشترف عاـ السخضى بسجيشة اللبذؾية. 

 مخيس(.
 6عازب،  06متدوج،  24مخيس )( 50) في محافطة اللبذؾية وبمغ عجدىا السخضىتع سحب عيشة عذػائية بديصة مغ 

-45مخيس، ) 61( 44-31شيفيغ )( أنثى، بالإضافة لأخح متغيخ العسخ حدب تر29( ذكخ، )60أرمل(، ) 8مصمق، 
جب  -سشجػاف -سقػبيغ -مذخوع شخيتح :مغ مثل اللبذؾية مغ سكاف ريف ومجيشة السخضى كافمخيس، و  31( 66

  .قخية جشاتا -حي السشتده -حدغ
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 العيشة:
 مخيس 51
 69ذكخ،  60

 أنثى

مخيس 61 أرمل 8 مصمق 6 عازب 06 متدوج 64
 سشة( 31-44)

مخيس 31
 شة( س45-66)

 أدوات الجراسة:
 الزغػط الشفدية مغ إعجاد جاسع محمد السخزوقي:مكياس 

 (،6119لمباحثة سمسى ىاشع مرصفى عاـ ) اختارت الباحثة مؿياس الزغػط الشفدية لسخضى ارتفاع ضغط الجـ الذخياني
 .(6118خلبؿ عاـ ) السعجؿ مغ مؿياس الزغػط الشفدية لسخضى الدكخؼ مغ إعجاد جاسع محمد السخزوقي

، ( عبارة07) ( عبارة ضسغ ثلبثة بجائل مػزعة عمى خسدة أبعاد وىي: الزغػط الاجتساعية76تألف السؿياس مغ ) 
 .(64) ، الزغػط الجدسية(06) ، الزغػط الاقترادية(04) ، الزغػط الانفعالية(9) الزغػط السعخؼية

أف الذخز و ( 5)مغ الزغط  ة الى درجة كبيػخةخيارات تعصى الاستجاب خسذ السؿياس عمىي تتسثل استجابة السفحػص ف
 (.0لا يعاني مغ الزغط الشفدي إشلبقاً )

 ( 60=5÷76-381تع حداب السجػ مغ خلبؿ شخح أقل ؾيسة مغ أعمى ؾيسة ثع تقديع ىحا السجػ عمى خسدة ،)
 وبيحا تع تػزيع السجػ عمى خسذ فئات كسا يمي:

 جاً مغ الزغػط.( يسثل مدتػػ مشخفس ج037( و )76الجرجات بيغ ) -

 ( يسثل مدتػػ مشخفس مغ الزغػط.098) ( و038الجرجات بيغ ) -

 ( يسثل مدتػػ متػسط مغ الزغػط.659( و )099الجرجات بيغ ) -

 ( يسثل مدتػػ مختفع مغ الزغػط.361( و )661الجرجات بيغ ) -

 ( يسثل مدتػػ مختفع ججاً مغ الزغػط.381( و )360الجرجات بيغ ) -
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي حيث أضيخت الارتباط بيغَ كل فقخة مغ فقخات السؿياس عغ شخيق س تعَّ حداب صجؽ السؿيا

 %(.60مع كافة الفقخات بشدبة تجاوزت )
 :كسا تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، وبصخيقة التجدئة الشرؽية 

 الضغوط النفسٌة ممٌاس ثبات معامل لٌمة :(1)رقع  ججوؿال

 يقة التجدئة الشرؽيةبصخ  بصخيقة ألفا كخونباخ
 76عجد الأسئمة    76 عجد الأسئمة السؿياس ككل

 0.71ؾيسة معامل الثبات  0.789 ؾيسة معامل الثبات
 

 ( وىي ؾيسة عالية، إف 0.789مغ دراسة الججوؿ الدابق نلبحع أف ؾيسة معامل الثبات ألفا كخونباخ لمسؿياس ككل )
، كمسا زادت قػة التساسظ الجاخمي لمسؿياس، (1)، وكمسا اقتخبت مغ (1و 0)ؾيسة معامل الفا كخونباخ تتخاوح بيغ 

، وىي الؿيسة السقبػلة في العمػـ %(60)ونلبحع مغ الججوؿ الدابق أف ؾيع معامل الفا كخونباخ تتجاوز الؿيسة 
 الاجتساعية، وبالتالي أعصت نتائج جيجة، وىحا أيزاً يديج درجة الثقة بالسؿياس.

 لتجدئة الشرفية:الثبات بصخيقة ا  
 .( وىحهِ الؿيسة تتقارب مع الؿيسة الأساسية لمثبات ليحا السؿياس0.71غت ؾيسة معامل الثبات )مبلقج 
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 عخض نتائج الجراسة وتفديخىا:
 ما مدتػى الزغػط الشفدية لجى مخضى ارتفاع ضغط الجـ الذخياني في مجيشة اللاذقية؟ الدؤاؿ الأوؿ:

 ( والجرجة العميا لمعيشة عمى 76وكانت ) الزغط الشفديع حداب الجرجة الجنيا لمعيشة عمى مؿياس للئجابة عمى ىحا الدؤاؿ ت
ػ مشخفس ججاً مغ مدتػيات، وىحهِ السدتػيات ىي: مدتػ خسذ (، وتعَ تقديع ىحا السجاؿ إلى 380السؿياس وكانت )

مدتػػ (، 259 -199ط )الزغ متػسط مغ (، مدتػػ 198-138)الزغط  مدتػػ مشخفس مغ(، 137-76)الزغط 
 (.380 -321(، مدتػػ مختفع ججاً مغ الزغط )320 -260مختفع مغ الزغط )

الزغط مدتػيات  متػسط العيشة أدنى ؾيسة أعمى ؾيسة العيشة الكمية
 الشفدي

 ندبة كل مدتػػ 

 
50 
 

 
380 

 
76 

 
48.58 

%13.72 مدتػػ مخفس ججاً   
%29.41 مدتػػ مشخفس  
%15.68 مدتػػ متػسط  

 
 

 21.56 مدتػػ مختفع
 19.60 مدتػػ مختفع ججاً 

 
%( لجييع 69.40%( مغ السخضى لجييع مدتػػ مشخفس ججاً مغ الزغػط، )03.76نلبحع مغ الججوؿ الدابق أف )

%( لجييع 60.56)%( مغ السخضى لجييع درجة متػسصة مغ الزغػط الشفدية، 05.68أف )مدتػػ مشخفس مغ الزغط ، 
 %( لجييع درجة مختفعة مغ الزغػط الشفدية.09.61ضغط مختفع، )

تسيدت الزغػط  مدتػػ الزغط الشفدي لكل نػع عمى حجػ، قامت الباحثة باستخجاـ اختبار)ت( لعيشة واحجة لسعخفة وقج
ػجج نو لا يأشتيجة الوضحت والسعخؼية أما الزغػط الجدسية والانفعالية والاقترادية ، أحرائياً إالاجتساعية بارتفاع داؿ 

 .حرائياً إارتفاع داؿ 
 يػضح اختبار )ت( لعيشة واحجة: :(2الججوؿ رقع )

الستػسط  حجع العيشة البعج
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الؿيسة  ؾيسة )ت(
 ةالاحتسالي

 الاستشتاج

 لا يػجج ارتفاع داؿ إحرائياً  1.37 0.60 7.66 9.87 50 اجتساعية

 ارتفاع داؿ إحرائياً  لا يػجج 1.0 6.60 9.38 06.67 50 جدسية

 لا يػجج ارتفاع داؿ إحرائياً  1.63 6.13 5.30 6.80 50 اقترادية

 ياً ئلا يػجج ارتفاع داؿ إحرا 1.44 1.114 4.47 5.88 50 معخفية

 لا يػجج ارتفاع داؿ إحرائياً  1.17 1.13 7.90 06.01 50 انفعالية

 إحرائياً  لا يػجج ارتفاع داؿ 1.19 1.14 67.19 48.58 50 السجسػع

( والتي أكجت عمى عجـ وجػد ارتفاع داؿ إحرائياً في الزغػط 6119وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة سمسى مرصفى )
 الشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ.
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تغييخ نسط  سخيسارتفاع ضغط الجـ يتصمب مغ ال( التي أكجت أف 0990)ولكغ تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة سيلبؼ 
وىحا يتصمب جيج التكيف، وأشارت نطخية متلبزمة التكيف  والدمػكي الغحائينطستيا خاصة الشطػاـ أكثيخ مغ  يف الحياة

 ؼمسػا يػؤد بالإنياؾالتييؤ ثع السػاجية فاذا لع تفمح ؼيراب الذخز  يبثلبثة مخاحل ى ف التكيػف يسػخألى إ ؼالعاـ لديلب
تعخضو لسجسػعة مغ إلى  بيحا السخض صابتوإوغالباً ما تختبط  .ع ضغط الجـمخاض الجدجية ومشيا ارتفابالأ صػابةلػى الإإ

 .((Jekase,2008,34وارتفاع ضغط الجـ  ذف شخدية بيغ الزغػط الشفديةإفالعلبقة  الزغػط

نو ىشالظ علبقة ارتباشية دالة أوججت  ي( الت0987مع ما تػصمت اليو دراسة محمد الديات ) اختمفتف ىحه الشتيجة أكسا 
 .مخاض الدايكػسػماتيةحرائياً بيغ الزغػط الشفدية والأإ
ارتفاع ضغط الجـ قج تكيفػا مع الزغػط نتيجة  ىف مخضي أف مدتػػ الزغػط قميمة لجػ أفخاد العيشة أيكػف الدبب ف وقج 
صة الثقافة الغحائية مسا يداعجىع عمى اكتداب الثقافات الستعجدة خا، %1مية لجييع وندبة الأ نيع نالػا قدصاً مغ التعمػيعأ

 ضغط الجـ، يو الذجيج فأيعخضيع للبرتفاع السفاجئ  بكل ماالستعمقة بصبيعة مخضيع مسا يجعميع عمى عمع تاـ  والدػمػكية
عبخ القشػات  التثؿيفيذلظ انتذار الاعلبـ ي وساعج ف ،يداعج عمى تخؽيف الزغػط لجييعو يقمل ىحا مغ تػتخىع  يبالتال

 نتخنيت والحسلبت الصبية.لستخررة عمى الاالسختمفة والسػاقع ا
ىحا لو دور  ،كبار الدغ مخاض السدمشة والاىتساـ بيع خاصةالجاعسة نفدياً واجتساعياً لمسرابيغ بالأ رييغشبيعة الدػ كسا أف 

لسذاعخ خفف مغ الآثار وات يفي ،الرحة ف تعػدزأيسكشيػا  عاشؽية والأسخيةتخؽيف ندبة الزغػط الشفدية، فالخوابط ال يف
كسا في دراسة  فزلوالشتائج الرحية الأ الاجتساعيبيغ الجعع  يجابيإ لى وجػد ارتبػاطإتذيخ الجراسات و  الدمبية لمسخضى،

   (.Fast & Prannon ،6117 ،70) فاست وبخانػف 
لتي تقمل مغ التػتخ يخاجعػف السذافي العامة أو الجسعيات الخيخية لإجخاء الفحػصات والستابعة ا فخاد العيشةأمعطع كسا أف 

ف ندبة أ بالإضافة إلى قبػلة،سعار مأب تػػفيخىاوبالتالي تخفف مغ ندبة الزغػط لجييع، والحرػؿ عمى الأدوية و 
والاحداس بالسذاركة والاىتساـ مسا  يالشفد الجعع يمغ ندبة العيشة فػجػد الذخيظ لو دور كبيخ فىي الغالبة الستدوجيغ 

 ية.يخفف مغ وشأة الزغػط الشفد

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في مدتػى الزغػط لا  :ثانياً: نتائج الفخضية الأولى
 الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ.

 فػخوؽ بػيغالخض استخجمت الباحثة اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فلاختبار صحة ىحا ال
 ية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ. الزغػط الشفد يناث فلإالحكػر وا

 ناث. ناث لرالح الإنو تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الحكػر والإأوكانت نتيجة الفخض  
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 .يػضح اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ :(2ججوؿ رقع )ال
 

مجسػعتي  البعج
 السقارنة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

سة الؿي ؾيسة )ت(
 الاحتسالية

 الاستشتاج

 ذكخ     اجتساعية
 
 أنثى

60 
 
29 

 

7.80 
 
01.70 

5.79 
 
7.75 

 
6.16 

 
1.14 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 ذكخ     جدسية
 

 أنثى

60 
 
29 

04.50 
 
07.73 

9.78 
 
91.6 

 
0.59 

 
1.100 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 ذكخ     اقترادية
 
 أنثى

60 
 
29 

6.87 
 
7.77 

6.46 
 
4.53 

 
1.17 

 
1.196 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 ذكخ     معخفية
 

 أنثى

60 
 
29 

5.60 
 
6.61 

5.05 
 
4.53 

 
1.95 

 
1.136 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 ذكخ     انفعالية
 
 أنثى

60 
 
29 

01.33 
 
06.97 

8.69 
 
7.66 

 
0.51 

 
1.103 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 ذكخ     السجسػع
 

 أنثى

60 
 
29 

44.73 
 
55.38 

66.60 
 
66.03 

 
6.68 

 
1.10 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 
 لرالح الإناث

الزػغػط الشفدية بيغ الحكػر في مدتقمتيغ لسعخفة الفخوؽ  تيغيػضح اختبار )ت( لعيش ؼعلبه والحأ لبحع مغ الججوؿ ن
مسا  ،(1.10)والؿيسة الاحتسالية (، 55.38نػاث )للئ يوالستػسػط الحدػاب(، 44.73ف متػسط الحكػر )أويلبحع ، ناثوالإ

 ( لرالح الإناث.1.15)فخوؽ دالة احرائياً بيغ السجسػعتيغ عشج مدتػػ دلالة  وجػد لىإيذيخ 
 والسخأة  ،حجاث الحياة اليػمية تحسل معيا ضغػشاً أكثخ عخضة واستجابة لمزغػط، فأبصبيعتيا  السخأة ف بأ وتفدخ ىحه الشتيجة

 وقجمجتسعاتشا العخبية،  يف الدشػات الساضيةجحرياً خػلبؿ  السخأة ، فقج تغيخ دور خة مدؤولياتياكثكثخ تعخضاً ليحه الزغػط لأ
لى زيادة مرادر الزغػط الشاتجة عغ إ ضافةً ، إومذاركة الدوج شسػحاتو السدؤوليةتحسل  يسختيا فأصبحت تذارؾ أ

زمات، فالشداء معخضات حالة الأ يو فأاع الاعتيادية وضالأ يبشاء وتػفيخ الخاحة لمعائمة فالأ ةالػاجبات السشدليػة وتخبيػ
 .(Stora,1997,44)ط تتعمق بالسسارسة الاسخية ػ وضغ ،لشػعيغ مػغ الزغػط: ضغػط تتعمق بيػيتيغ البيػلػجية

كثخ التدامػاً بشسط معيغ مغ أو  ىجوءً كثخ أف تكػف أيتصمب مشيا  ؼبسخض مثل ارتفاع ضغط الجـ الح الأنثى وعشجما تراب
يديج مغ قمقيا  يصخاع داخم يكثخ عخضة لعػاؾبو الػخيسة، مسا يجعميا تعير فألا تكػف إقج لا يتساشى مع مياميا و  ،حياةال

 ،كثخ ارتفاعاً عشج الشداءأف الزغػط الاجتساعية أ ) 6يخفع مغ مدتػػ الزغػط لجييا، ويػضح الججوؿ رقع ) ؼوخػفيا الح
نػاعيا، وقج أة السذاركة الاجتساعية بكل أ يتصمب مغ السخ  ؼظ لصبيعة السجتسع الحخخػ ويعدػ ذلنػاع الزػغػط الأأمقارنة ب

عشجما يراب  السخأة كثخ مغ أ قتمجتسعشا قج يجج و  يفالخجل ف ضغصاً، امسا يديجى الأحياف بعس ييجػج العحر لمخجل ف
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و أبيتيا  يلا تجج بجيلًب ليقػـ بجورىا ف قج يالت السخأة كثػخ قػجرة عمى تشطيع وقتو وغحائو بعكذ أبارتفاع ضغط الجـ لجعمو 
كسا ، يزاً أناث ذ وججت فخؽ لرالح الإ(، إ6115) مشة عثساف الحاج آسختيا، واتفقت نتيجػة ىحه الفخضية مع دراسة أبيت 

كثخ أ يكثخ لػحا ىأ السخأة ف الزغػط تتخكد عمى أوضحت أ يالت Redfort (0997،)اتفقت نتيجة ىحه الفخضية مع دراسة 
 . تقػـ بجورىا بديادة ضغط الجـ يمخاض القمب نتيجة زيادة نذاط اليخمػنات التخضاً لأتع

 :نيةالثا نتائج الفخضية
الحالػة  تبعػاً لستغيػخ مدػتػى الزػغػط الشفدػيةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفػخاد العيشػة فػي لا 

 (.مصمق -أرمل -غيخ متدوج -الاجتساعية )متدوج
 .اً حرائيإوكانت نتيجة ىحا الفخض عجـ وجػد فخوؽ دالة  ؼحادجمت الباحثة اختبار التبايغ الأاستخ
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 يػضح اختبار التبايغ. :(3)رقع الججوؿ 

مجسػع  مرجر التبايغ البعج
 السخبعات

متػسط 
مجسػع 

 السخبعات

درجات 
 الحخية

القسة  قيسة ؼ
 الاحتسالية

 الاستشتاج

 تساعيةاج

 

 

 تبػػػايغ بػػػيغ السجسػعػػػات
تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايغ داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 السجسػعات
 السجسػع

666.541 

4966.661 

566.061 

65.65 

56.637 

 

4 

95 

99 

 

0.66 

 

1.69 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية

 تبايغ بيغ السجسػعات جدسية
تبايغ داخل 

 السجسػعات
 السجسػع

000.4796 

856.306 

8597.301 

68.698 

91.498 

4 

95 

99 

 

1.32 

 

1.6 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية

 تبايغ بيغ السجسػعات اقترادية
تبايغ داخل 

 السجسػعات
 السجسػع

819.65 
 

6718.785 
 

6797.391 

66.310 

68.517 

 

4 

95 

99 

 

1.79 

 

1.53 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية

 

 

 تبايغ بيغ السجسػعات معخفية
تبايغ داخل 

 السجسػعات
 

 عالسجسػ 

759.800 

6135.089 

6095.11 

06.199 

66.761 

4 

95 

99 

 

1.7 

 

1.58 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية

 تبايغ بيغ السجسػعات انفعالية

تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايغ داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 السجسػعات

 السجسػع

0635.456 

0483.560 

6609.906 

05.188 

60.541 

4 

95 

99 

 

1.62 

 

1.06 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية

 غ بيغ السجسػعاتتباي مجسػع
تبايغ داخل 

 السجسػعات
 السجسػع

0390.013 

69505.657 

76716.361 

797.776 

730.741 

4 

95 

99 

 

1.19 

 

1.36 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ ذات 
 دلالة إحرائية
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الزػػػغػط الشفدػػية حدػػب متغيػػخ  يلسعخفػػة فػػػخوؽ فػػػ ؼحػػاديػضػػح اختبػػار تحميػػل التبػػايغ الأ ؼعػػلبه الػػحأ يلبحػػع مػػغ الجػػجوؿ 
حرػػػائياً عشػػػج إفػػػخوؽ داؿ وجػػػػد عػػػػجـ  يمسػػػا يعشػػػ(، 1.36)والؿيسػػػة الاحتساليػػػة (، 1.19)ف ؾيسػػػة )ؼ( أجتساعيػػػة الحالػػػة الا

 (.1.15دلالة )مدتػػ 
ثيخ لمزػػغػط أنػػو لا يػجػػج تػػأالتػػي جػػاءت فػػي نتػػائج دراسػػتيا  (6113)بػػػػ حسيػػػجاف أاتفقػػت ىػػحه الشتيجػػة مػػع دراسػػة يػسػػػف 

بالإضػافة  ،فػخاد العيشػةأمػغ % 77ف مجتسػع الباحثػة ندػبة الستػدوجيغ ؼيػوأيكػػف الدػبب الشفدية عمى الحالة الاجتساعيػة. قػج 
لسلبحػػع فػػي الدػػشتيغ الأخيػػختيغ فػػي والذػػي اع، كثػػخ مػػغ غيػػخىأ واجتساعيػػػاً  نفدػػياً رامػػل ف شبيعػػة السجتسػػع  قػػج تػػجعع الأأ إلػػى

ا السػػخأة مػػػغ الشػػػاحي الشفدػػػية والاجتساعيػػػة محافطػػة اللبذؾيػػػة زيػػادة عػػػجد الجسعيػػػات والسؤسدػػات الإندػػػانية التػػي تيػػػتع بقزػػػاي
والرحية وازداد عجد الديجات الػافجات إلى ىحه السخاكد التي تقجـ جمدات تػعػية حػؿ أكثػخ الامػخاض التػي ترػيب الشدػاء 
وكيؽيػػة علبجيػػا والػقايػػة مشيػػا، بالإضػػافة لجمدػػات جساعيػػة يػػتع فييػػا تصبيػػق فشيػػات إرشػػادية مػػغ مثػػل الاسػػتخخاء والتشؽػػيذ 
الانفعػػالي و تعمػػيع الدػػيجات اسػػتخاتيجيات إيجابيػػة وصػػحيحة لسػاجيػػة الزػػغط الشفدػػي، وقػػج يكػػػف ذلػػظ أحػػج الأسػػباب التػػي 
سػػاعجت ودعسػػت بعػػس الدػػيجات الػافػػجات إلػػى ىػػحه السخاكػػد مػػغ عازبػػات ومتدوجػػات ومصمقػػات وأرمػػاؿ لسػاجيػػة ضػػغػشيغ 

 بالصخؽ الدميسة.
يعػدز مػغ صػحتو  مسا سخياً أمجتسعشا الستخابط  دبب شبيعةختو في قزاء حاجياتو بسأرمل تداعجه الأ وأالخجل السصمق أما  

 جة والسدػانجةمػغ السدػاع فالجعػػػع الاجتساعػػي مػغ عػجة نػػاحي يعتبػخ نػعػاً ، كثػخ قػػة عشػج مػاجيػة الزػػغػطأجعمػو يالشفدػية و 

(Branon,2007,22.) 
 نتائج الفخضية الثالثة:

 لستغيخ العسخ.  رائية بيغ الزغػط الشفدية لجى مخضى ارتفاع ضغط الجـ تعدى تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة اح
الشفدية والعسخ لجػ  كانت ىشالظ علبقة دالة احرائياً بيغ الزغػط إذال ارتباط بيخسػف لسعخفة ما ماستخجمت الباحثة معا

 مخضى ارتفاع ضغط الجـ. 
 يغ. نتيجة ىحا الفخض عجـ وجػد ارتباط احرائياً بيغ الستغيخ 
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الشفدية  الزغػط يغؾ علاقة ارتباشية باىش كانت إذاا خفة مبيخسػف لسع ارتباط معامل حيػض (:4) رقع الججوؿ
 ومتغيخ العسخ لجى مخضى ارتفاع ضغط الجـ:

 الاستشتاج الاحتسالية الارتباط حجع العيشة البعج
لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.81 1.16 51 اجتساعية

ج مدتػػ دلالة الستغيخيغ عش
1.15 

لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.04 1.03 51 جدسية
الستغيخيغ عشج مدتػػ دلالة 

1.15 

لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.53 1.16 51 اقترادية
الستغيخيغ عشج مدتػػ دلالة 

1.15 

لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.33 1.18 51 معخؼية
الستغيخيغ عشج مدتػػ دلالة 

1.15 

لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.04 1.04 51 انفعالية
الستغيخيغ عشج مدتػػ دلالة 

1.15 

لا يػجج ارتباط داؿ بيغ  1.31 1.01 51 مجسػع
الستغيخيغ عشج مدتػػ دلالة 

1.15 

 

، يلبحػع اف ؾيسػة لعسخيػضح معامل ارتباط بيخسػف لسعخفة العلبقة بيغ الزغػط الشفدية وا ؼعلبه والحأ يلبحع مغ الججوؿ 
 ( مسا يعشػى عػػجـ وجػػد ارتبػاط بػيغ الستغيػخيغ داؿ احرػائياً عشػج مدػتػػ الجلالػة1.31( والؿيسة الاحتسالية )1.01باط )الارت

كثػػخ ضػػغػشاً أ( ىػػع 66 – 45( و )44 – 31تقػع بػػيغ ) يعسػػار التػػف الأأسػػاس أوقػج بشػػت الباحثػػة فخضػػيتيا عمػى  .(0.05)
سػػػخة وليات تجػػػػاه الأؤ عػػػاتقيع مػػػغ مدػػػ ىتقػػػع عمػػػ يعبػػػاء التػػػلػػػى الأإة ضػػػافبالإ ،بعػػػجـ الاسػػػتستاع بالحيػػػاة لإحداسػػػيعوذلػػػظ 

ارتفػػاع ضػػغط الػػجـ قػػج يػػؤثخ عمػػى نذػػاشاتيع ويحػػج مػػغ حػػػخكتيع مسػػػا يديػػػج الزػػغػط لػػجييع كسػػا أف العسػػل، ي وليات فػػدػػؤ وم
كثػػخت متصمباتػػو فتػػدداد  وبالتػػاليسػػػختو أولياتو وزاد امتػػجاد ؤ خاصػػة الاجتساعيػػة والاقترػػادية ، فكمسػػا زاد عسػػخ الفػػخد زادت مدػػ

لا يػجػػج ارتبػػاط داؿ احرػػػائياً بػػيغ الزػػغػط  أؼولكػػغ جػػاءت نتيجػػة ىػػحا الفػػخض غيػػخ متفقػػة مػػع تػقعػػات الباحثػػة  الزػػغػط
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الفئػة  يعسارىع فػأ فخاد العيشة تقع أف معطػع ألػى إالشفدية لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ يعدػ لستغيخ العسخ، وقج يخجع ذلظ 
يسػخ  يكثخ نزػجاً وتكػػف الحيػاة صػقمتو مػغ خػلبؿ التجػارب التػأىحه الفتخة مغ العسخ يكػف الفخد  ففي( 66 – 45العسخية )

الفئػات العسخيػة الستػسػصة إلػى الكبيػخة الدػغ واحتػخاميع وتعػاشفيع مػع  رييغيزاً شبيعػة الدػػ أكثخ اتداناً، و أبيا فغالباً ما يكػف 
 .مخاض السدمشة ودعسيع مادياً اجتساعياً ونفدياً الأوالاىتساـ برحتيع خاصة اذا كانػا يعانػف مغ ىحه 

    التػصيات
إجخاء السديج مغ حسلبت التػعية التثؿيؽية لسعخفة تفاصيل مخض ضغط الجـ وكيؽية الػقاية والعلبج وذلظ عبػخ وسػائل  -

 الإعلبـ وصفحات التػاصل الاجتساعي والسخاكد الرحية.

صػػػاً ومدػػػاعجتيغ مػػػغ خػػػلبؿ الجسعيػػػات والسؤسدػػػات والسخاكػػػد زيػػػادة الػػػػعي بسػػػخض ضػػػغط الػػػجـ لػػػجػ الدػػػيجات خرػ  -
والػصػػػؿ إلػػى أكبػػخ عػػجد  الرػػحية لتقػػجيع الفحػػز الصبػػي واكتدػػاب وسػػائل واسػػتخاتيجيات لسػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية

 .مشيغ
 :السقتخحات

كاف الخيػػف السقارنػػة بػػيغ سػػالزػػغػط وفػػق متغيػػخات أخػػخػ مثػػل  مػضػػػع مدػػتػػ إجػػخاء السديػػج مػػغ الجراسػػات والأبحػػاث فػػي *
 ، وجػد الدوج مع الدوجة، عجد الأولاد وغيخىا مغ الستغيخات.وسكاف السجيشة
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 مرف الخامذ الأساسيلمحتػى كتاب العمػـ في  عالي الختبةالميارات التفكيخ  درجة تػافخ بعس
***د. سػمخ بخغل           رغجاء نرػر اسساعيل            ** د.رشيج الذيخ  * ساره  

 ( 2024آيار  14، القبػؿ:2024كانػف الثاني  24 الإيجاع:)
 مخزالس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________ 
 .قدع السشاىج وشخائق التجريذ، جامعة تذخيغ، سػرية ماجدتيخ،شالبة * 

 .، سػريةتذخيغة، جامعة تخبي، قدع السشاىج وشخائق التجريذ، كمية الدكتػر أستاذ** 
 .ل، كمية التخبية، جامعة تذخيغ، سػريةأستاذ مداعج، قدع تخبية الصف*** 

ميارات  درجة تػافخ بعسلتقري  مرف الخامذ الأساسيلمحتػػ كتاب العمػـ تحميل  إلى ىجؼ البحث الحالي
وقج اعتسجت الباحثة أسمػب تحميل السزسػف مغ السشيج الػصفي، أما عيشة البحث فكانت كتاب ، عالي الختبةالالتفكيخ 
الأساسي مغ وزارة التخبية  الخامذ لمرف السقخروحجات، و  أربع، والحؼ يحتػؼ الأساسي الخامذلمرف العمػـ 

، بشاء عمى قائسة أعجّتيا الباحثة تزسشت تحميل استسارةوكانت أداة البحث  ،2019/ 2018الدػرية لمعاـ الجراسي 
 التصبيق(. -حل السذكلبت مفتػحة الشياية  - تحميل البيانات ونسحجتيا -التشطيع ىي ) مياراتأربعة 
شدبة ب التشطيع، ىي ميارة مرف الخامذ الأساسيلكتاب العمػـ السيارات تػاججاً في  ف أكثخأ إلى ةالباحث تتػصم

 %(،24.87)شدبة تػاجج بمغت ، بميارة حل السذكلبت مفتػحة الشيايةثع  وبجرجة مختفعة، %(،36.79)تػاجج بمغت 
ثع أتت ميارة لمسيارتيغ، متػسصة وبجرجة  %(،22.28شدبة تػاجج بمغت )بتبعتيا ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا 

بشاء عمى ىحه الشتائج  وبجرجة تػاجج مشخفزة، ،%(16.06شدبة تػاجج بمغت )بالتصبيق في السختبة الخابعة والأخيخة 
وترسيع بخامج وأنذصة ، تشسية كفايات السعمسيغ لتصبيق ميارات التفكيخ عالي الختبة :مقتخحات عجة أىسيا ةالباحث تقجم

 .ميارات التفكيخ عالي الختبة لجػ الستعمسيغسية لتش ثخاءيوإ
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The Analysis of Availability of some Higher-Order Thinking Skills in the 
Content of Science Book for Fifth-Grade Basic 

 

* Sarah Alchekikh Ismail           ** Dr. Raghdaa Nassour        ***Somar Boroal 
(Received: 24 January 2024, Accepted: 14 May 2024) 

Abstract: 
      The aim of the current research is to analyze the content of the science book for the fifth 
basic grade to investigate the degree of availability of some higher-order thinking skills. The 
researcher adopted the content analysis method from the descriptive approach. The sample 
of the research was the science book for the fifth basic grade, which contains four units, and 
the curriculum is for the fifth basic grade of The Syrian Ministry of Education for the 
academic year 2018/2019, and the research tool was an analysis card, based on a list 
prepared by the researcher that included four skills: (organization - data analysis and 
modeling - open-ended problem solving - application).    
      The researcher found that the skill most frequently found in the science textbook for the 
fifth grade is the skill of organization, at (36.79%), with a high degree, then the solving open 
ended problems skill, at (24.87%), followed by the analyzing and modeling data skill, at 
(22.28%), with a middle degree for both skills, then the application skill came in fourth and 
last place, at (16.06%), with a low degree. Based on these results, the researcher presented 
several proposals, the most important of which are: developing teachers’ competencies to 
apply higher-order thinking skills, and designing enrichment programs and activities to 
develop higher-order thinking skills among learners. 
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 . مقجمة البحث:1
ىع ما يسيد عرخنا الحجيث الحؼ نعيذو ىػ التصػر العمسي في شتى مجالات الحياة العسمية والسعخفة، وىحا التصػر إف أ 

يتصمب مشا الدعي الجائع لسػاكبتو والاستفادة مشو في تصػيخ حياتشا نحػ الأفزل، ولعل الحاجة الجائسة إلى مػاكبة التصػر 
رات عالية عشج الإنداف ولع تعج الصخؽ التقميجية في تمقي السعمػمات تتشاسب مع عرخنا الحالي ومغ تحتاج إلى قجرات وميا

ىشا جاءت حاجة الإنداف إلى اكتداب السيارات الحياتية والعسمية والفشية وغيخىا مغ السيارات وعمى رأسيا ميارات التفكيخ 
صػ بيا الانداف لمػصػؿ الرحيح  والاستخجاـ الأمثل لمسعارؼ السختمفة فسيارات التفكيخ تعتبخ بسثابة الصخيق الحؼ يخ

والعمػـ السختمفة، ولعل أفزل وأىع مؤسدة مغ شأنيا تشسية ميارات التفكيخ عشج الإنداف ىي السؤسدات التعميسية، ومغ ىشا 
ءة الإنداف ومياراتو وقجراتو يبخز دور العسمية التعميسية التي تذكل القاعجة الأساسية في تصػر السجتسع وتقجمو وفي رفع كفا

في التعمع وتػضيفيا الإيجابي والفعاؿ في شتى مجالات الحياة، ومغ ىحا السشصمق ركدت الاتجاىات التخبػية الحجيثة عمى 
إعادة الشطخ في البخامج التعميسية والسشاىج الجراسية في جسيع السخاحل التعميسية، وإعجادىا بحيث تػفخ فخصاً ميسة لمفخد في 

ف ميارات التفكيخ لا تشسػ بالشزج ولا بالتصػر الصبيعي أسارسة ميارات التفكيخ السختمفة وعمى مختمف مدتػياتيا، كسا م
وحجه، ولا تكتدب مغ خلبؿ تخاكع السعخفة والسعمػمات فقط؛ بل لا بُجَّ أفْ يكػف ىُشاؾ اتداع في أفق التفكيخ في التجبخ، 

ع مُشطع، وتسخيغ عسمي متتابع يبجأ بسيارات التفكيخ الأساسية، ويتجرج إلى عسميات والاعتساد عمى معمػمات واقعية، وتعم
التفكيخ العميا، فعشجما يكػف لجػ الفخد ىجؼ واضح يخيج تحؿيقو، قج يطيخ مػقف أو مذكمة تتصمب الحل، وفي ىحه المحطة 

ي يدتصيع التغمب عمى ىحه السذكمة، ووضع الحل يقػـ الفخد بالتحكخ واستخجاع السعمػمات والخبخات الدابقة التي مخّ بيا لك
السُشاسب ليا، وذلظ بعج دراسة السذكمة دراسة متعسقة، وىشا يطيخ نذاط واضح يػلج عغ شخيق الحل السلبئع، وىحا الشذاط 

 (.54 – 53، 2019يدسى التفكيخ )عخار، 
 سياراتي الدػشػات الأخيػخة كأحػج الالتخبػيػػف الاىتسػاـ بيػا فػوالتفكيػخ عػالي الختبػة يعػج أحػج الأبعػاد التخبػيػة التػي بػجأ    

 اتكػنم بػالتفكيخ الجيػج الػحؼ يجسػع بػيغ ؼالسيسػة لتحقيػق الأىػجاؼ التخبػيػة لعسمية التعمع، وىحا الشػع مغ التفكيخ يعػخّ 
ا مػغ التفكيػخ، إذ يتزػسغ التفكيػخ الشاقػج السحاكسػػػػة كمييسػسيارتيغ عي، أؼ مكػافئ لانػجماج الوالتفكيػخ الابػجا  التفكيػخ الشاقػج
إلى أف  Newman(1991)، كسا يذيخ نيػماف السحاكسػػػػة العقميػػػػة الابجاعيػػػػة غمػػػػا التفكيػػػػخ الابػػػػجاعي يتزػػػػسأالسشصقيػػػػة، و 

ة السجخدة، ويحجث عشجما يقػـ الفخد بتفديخ السعمػمات التفكيخ عالي الختبة ىػ القجرة عمى الاستعساؿ الػاسع لمعسميات العقمي
وتحميميا ومعالجتيا للئجابة عغ سؤاؿ أو حل مذكمة لا يسكغ حميا مغ خلبؿ الاستعساؿ الخوتيشي لمسعمػمات التي تعمسيا 

فكيخ الشاقج مدبقاً، وتحميميا ومعالجتيا للئجابة عغ سؤاؿ أو حل مذكمة، يقع ضسغ ىحا الشسط مغ التفكيخ )ميارات الت
 (.202-201، 2013، العتػػػػػـ) والتباعجؼ والاستجلالي والتأممي والتباعجؼ وغيخىا مغ أنساط التفكيخ(،

يقع عمييا جانب مغ السدؤولية في تحقيق مجسػعة كبيخة مغ الأىجاؼ  ،خاصةمشاىج العمػـ بأىسية ى حطلسا تو      
العمسية وربصو بالعالع الحؼ يعير ؼيو وبػاقع بيئتو، وبحياتو اليػمية  التخبػية، والتي مغ بيشيا إكداب الستعمع الثقافة

لحلظ انتذخت  واىتساماتو، ليذعخ بؿيسة ما يتعمسو، ولحا فإفّ مشاىج العمػـ مغ أكثخ السشاىج حاجة إلى السخاجعة والتصػيخ.
، دعػات إلى تصػيخ مشاىج العمػـ في ضػء السعاييخ العالسية السعاصخة التي تبشتيا  الييئات والسشطسات العمسية لتعميع العمػـ

  (.217، 2015مغ الاتجاىات العالسية السعاصخة )محمد،  ج  كسا إفّ تصػيخ محتػػ مشاىج العمػـ يع
؛ وذلظ لسا لسشاىج العمػـ مغ        كسا أصبحت تصػيخ ميارات التفكيخ لجػ الستعمسيغ أحج أىع أىجاؼ تجريذ مشياج العمػـ

في تشذيط ذىغ الستعمع واستثارة قجراتو العقمية، وىػ ما يسكغ أف يديع في تعديد ميارات التفكيخ السختمفة  يةالأىسدور بالغ 
فسيارات التفكيخ عالي الختبة تيتع بكيؽية حجوث التعمع ومجػ تأثيخه عمى تغيخ  ،لجيو مشيا ميارات التفكيخ عالي الختبة

خمة والاستفادة مشيا في حل السذكلبت الستعجدة التي تػاجييع، فتخكد عمى خبخات التلبميح أؼ كيؽية اكتداب معمػمات متجا
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 ,Kim and Hong, 2020) مغ التعمع الدصحي للبستفادة مشو والقجرة عمى إنتاج أفكار وحمػؿ ججيجة لاً التعمع العسيق بج

33).  

ؼ إعجاد الستعمسيغ لسػاجية متصمبات الحياة، وانصلبقاً مغ أىسية ميارات التفكيخ لمستعمسيغ، أصبح مغ مدؤولية الشطاـ التخبػ 
لحا يشبغي أف تكػف مشاىج العمػـ والحياة مغ أكثخ السشاىج الجراسية خرػبة، وتشسية لسيارات التفكيخ وخاصة ميارات 

خ، الحياتية التي تحتاج إلى إعساؿ الفك لبتالتفكيخ عالي الختبة عشج الستعمسيغ، فيػ يتزسغ العجيج مغ السػاقف والسذك
كخصػة أساسية  وترشيفو السحتػػ ؤكج عمى أىسية تحميل وىحا ما ي ،لمػصػؿ إلى أكثخ الحمػؿ نجاعة الستعمسيغوالتي تقػد 

ب تحميل محتػػ كتا ةالباحثت ، وليحا اختار الستػخاةوشخائق التجريذ، وتحقيق مخخجات التعميع  السشاىجلتصػيخ  وميسة
 السحتػػ  سياـ في عسمية تقػيع وتصػيخلئحتػػ لسفي ال عالي الختبة رات التفكيخساسي وتحجيج مياالأ الخامذلمرف العمػـ 

 .وشخائق التجريذ
 :مذكمة البحث. 2

إف تػفيخ ميارات التفكيخ عالي الختبة في كتاب العمػـ وإكدابيا لمستعمسيغ، يديع إسياماً بارزاً في صقل شخرية الستعمسيغ 
، ونطخاً لسا لمكتاب السجرسي مغ أىسية ومكانة نتيجة الجور الحؼ يؤديو في عسمية السعخؼية ويعجّه لمحياة الإعجاد الدميع

التعميع والتعمّع، ولسا يتزسشو مغ السعمػمات والسعارؼ الأساسية الػاجب تعمسيا واكتدابيا عشج الستعمسيغ، لحلظ بات التخكيد 
 عمى ميارات التفكيخ جدءاً لا يتجدأ مغ محتػاه وبشيتو.

تسخ ميارات التفكيخ ؤ م ومشيا الستعمسيغ،أىسية تشسية التفكيخ ومياراتو لجػ  عجيج مغ السؤتسخات التخبػية عمىوقج أكجت ال
 18/11/2002( بالسسمكة الستحجة بتاريخ Cambridgeوتحجيات القخف الحادؼ والعذخيغ السشعقج في مجيشة كامبخيجج )

وكحلظ  ،خف الحادؼ والعذخيغ ىػ قخف التحجؼ القائع عمى التفكيخعمى أىسية تشسية التفكيخ لجػ الصمبة وأف القالحؼ أكج 
تفعيػػل ة عمػى ضػخور ( أكج 2012) ساسػية بجامعػة بابػل عػاـالتخبيػة الأ لسؤتسخ العمسػي الخػامذ الػحؼ عقػج فػي كميػةا

  .ميػػارات التفكيػػخ ودمجيػػا ضػػسغ السػػشيج
بتصػيخ الشطاـ التخبػؼ بسا يتلبءـ مع متصمبات العرخ وكفاياتو،  الدػريةبية واىتست وزارة التخبية في الجسيػرية العخ 

وسارعت إلى تصػيخ مشاىجو التخبػية مغ خلبؿ إحجاث السخكد الػششي لتصػيخ السشاىج التخبػية الحؼ قاـ ببشاء مشطػمتو 
يخ مياراتو لمػصػؿ إلى البشاء السعخفي الججيجة عمى أساس التعمع القائع وفق السعاييخ، وبذكل يعتسج ؼيو الستعمع عمى تصػ 

، 2020السشاسب لحياتو، وقج تصمّب ىحا التصػر تشسية ميارات التفكيخ لجيو )وزارة التخبية في الجسيػرية العخبية الدػرية، 
8 .) 

ة العخبية الدػرية وقج جاء في وثيقة السعاييخ الػششية لسشاىج التعميع ما قبل الجامعي الرادرة عغ وزارة التخبية في الجسيػري
، مع التخكيد ىػ أساسي مغ السعخفة مغ مفاـيع ومبادغ عامة وأساليب بحث وتشسية شخائق التفكيخ التخكيد عمى تعميع ما

عمى إحجاث تصػرات في السشيج التخبػؼ بكل عشاصخه ليفي بجوره في تدويج الستعمسيغ بالخبخات اللبزمة للبنخخاط في 
 السجتسع.

 ودامانظ وزانل0 (2019عديدؼ )(، و FitzPatrick and Schultz, 2015) فتدبتخغ وشػلتدل مغ أكجت دراسة ككسا 

(Damanik and Zainil, 2015 تػايذ وآخخوف ،) (Tyas, et., al, 2020 0)( و 2021والجبػرؼ ،)( 2023عثساف) 
كل مغ جاسع كسا أكجت دراسة  في السشاىج الجراسية. ىاتػافخ  ، وضخورةميارات التفكيخ عالي الختبة أىسية تشسيةعمى 

( وجػد قرػر لجػ الستعمسيغ في 2020(، وغخيب )2017(، والأنقخ )2016(، وسالع )2015، والقخني )(2014)
ميارات التفكيخ عالي الختبة، وإف ذلظ يعػد إلى السشاىج التقميجية التي يتع تجريديا لمستعمسيغ، والتي تعتسج عمى التمقيغ 

 السيارات. والحفع، ولا تخكد عمى
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عميو فإف عسمية مخاجعة السشاىج الجراسية وتحميميا وتقػيسيا عسمية مدتسخة ودائسة وغيخ مشتيية، خاصة في ضل التصػرات و 
السشاىج الجراسية وما يشبثق عشيا مغ مقخرات مجرسية، ومػاد  لأفالدخيعة والستعاؾبة التي يذيجىا في وقتشا الحاضخ؛ ذلظ 

لمتعامل  لمستعمسيغ الأساسية، كسا أف السشاىج الجراسية تذكل المبشة الستعمسيغحجوث التعمع عشج تعمع ىي عبارة عغ فخص ل
مغ الخبخات والإمكانيات السعخؼية  الانتفاع ولسجتسعيعمع السدتججات الحجيثة في ضل عالع متدارع التغيخ بسا يحقػق ليػع 

 .والسادية الستػفخة
لتعخؼ  مجارس مجيشة اللبذؾيةرف الخامذ الأساسي في أحج ستصلبعية عمى متعمسي الالباحثة لمؿياـ بجراسة ا وىحا ما دفع

ميارة حل  -ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا-ميارة التشطيع-فكيخ عالي الختبة )مجػ اكتداب الستعمسيغ لبعس ميارات الت
قة بالرػر اللبزمة وبعزيا مدتقى مغ ميارة التصبيق(، إذ تع استخجاـ مجسػعة مغ الأسئمة مخف -مذكمة مفتػحة الشياية

، أُجخيت الجراسة الاستصلبعية في مجرسة الذييج تػفيق حسػد في مجيش ة اللبذؾية مغ العاـ الجراسي محتػػ كتاب العمػـ
 ( وقج أسفخت الجراسة الاستصلبعية عغ الشتائج التالية:2023/2024)

ات الستعمسيغ عمى الأسئمة، كػنيا تيجؼ لتعخؼ مدتػػ بعس اعتسجت الباحثة عمى حداب الشدبة السئػية في دراسة إجاب
ميارة  -ميارة حل مذكمة مفتػحة الشياية -ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا-ميارة التشطيعكيخ عالي الختبة )ميارات التف

ضعف في ىحه %( مغ الستعمسيغ كانت إجاباتيع صحيحة فقط وىحا يؤكج وجػد 57,33التصبيق( عشج الستعمسيغ وتبيغ أف )
لزعف تػاجج ىحه السيارات في محتػػ قج يعػد السيارات لجػ الستعمسيغ في الرف الخامذ الأساسي. وىحا الزعف 

مسا دفع الباحثة إلى تحميل محتػػ كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي لمتأكج مغ إذا ما كاف ىحا ضعف  ،كتاب العمػـ
 لعمػـ الحؼ يتعمسػف مشو أو أف ىشاؾ أسباب أخخػ لػجػد ىحا الزعف.عشج الستعمسيغ يعػد سببو إلى محتػػ كتاب ا

  :الخئيذ الآتيمذكمة البحث بالدؤاؿ  بشاء عمى ما سبق تتحجد
 ؟محتػى كتاب العمػـ الرف الخامذ الأساسيفي  عالي الختبةالميارات التفكيخ  ما درجة تػافخ بعس

 البحث: . أىجاؼ3
تػاجج مجػ لتقري  الأساسي الخامذلمرف  العمػـ كتاب محتػػ إلى تحميل ىجؼ الباحث مغ خلبؿ البحث الحالي 

ومعخفة  ،التصبيق( -حل السذكلبت مفتػحة الشياية  - تحميل البيانات ونسحجتيا -ميارات التفكيخ عالي الختبة )التشطيع 
 .يالأساس الخامذلمرف  العمػـكتاب في  الأقل تزسيشاً  والسياراتالأكثخ تزسيشاً،  السيارات

  البحث: . أىسية4
 أىسيتو مغ الآتي: الحالي استسج البحث  
 بتشسية ميارات يأتي استجابة لتػصيات كثيخ مغ البحػث والجراسات الدابقة، التي تؤكج عمى ضخورة الاىتساـ  كػنو

اسي، الخامذ الأس الرفلتلبميح  التفكيخ لجػ الستعمسيغ، وتعميسيا مغ خلبؿ السشاىج ومغ ضسشيا مشاىج العمػـ
 .وعلبج ضعفيع في ىحه السيارات بػجو عاـ

  أىسية تػاجج ميارات التفكيخ في مادة العمػـ مسا يشسي ميارات التفكيخ عشج الستعمسيغ مسا قج يشعكذ في السػاد الجراسية
 الأخخػ وفي مجالات الحياة السختمفة.

  ،وعمى رأسيا ميارات التفكيخ عالي الختبة، لخفع أىسية التصػيخ السدتسخ لمسشاىج الجراسية في ضػء الاتجاىات السعاصخة
 مدتػػ جػدة العسمية التعميسية، بسا يزسغ ليا مػاكبة التصػرات الحجيثة.

 ة.ىجفاً مغ أىجاؼ التخبية في الجسيػرية العخبية الدػري أصبحت ميارات التفكيخ 
  شاىج وتصػيخىا، مغ خلبؿ تزسيغ مرسسػ ومصػرو السشاىج عشج إعادة صياغة الس البحثمغ نتائج  أف يدتفيجيسكغ

، وسج الثغخات السػجػدة في الكتاب بسا في مشياج العمػـ خاصة ومشاىج التعميع عامة عالي الختبةالميارات التفكيخ 
 يتعمق بتزسيشو ميارات التفكيخ مغ حيث التػازف في العجد وكيؽية تػزيع السيارات في ضػء تػصيات الجراسة.
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 احثيغ لمعسل عمى إجخاء بحػث ودراسات تتشاوؿ تشسية مختمف ميارات التفكيخ لجػ تلبميح قج يفتح السجاؿ أماـ الب
 الرف الخامذ الأساسي مغ خلبؿ العمػـ أو السػاد الجراسية الأخخػ.

 5البحث: . أسئمة  
لعمػـ محتػى كتاب افي  عالي الختبةالميارات التفكيخ  ما درجة تػافخ بعس يجيب البحث عغ الدؤاؿ الخئيذ الآتي:

 ويتفخع عشو: الرف الخامذ الأساسي؟
 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟ درجة تػافخ ميارة التشطيعما  .1
 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟درجة تػافخ ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا ما  .2
 رف الخامذ الأساسي؟في كتاب العمػـ لمدرجة تػافخ ميارة حل السذكلبت مفتػحة الشياية ما  .3
 تاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟في كدرجة تػافخ ميارة التصبيق ما  .4
 . حجود البحث:6
 :2023/2024 العاـالفرل الجراسي الأوؿ مغ  أجخيت الجراسة خلبؿ الحجود الدّمانيّة. 

)الفرل الأوؿ(  الأساسي محتػػ كتاب العمػـ لمرف الخامذاقترخ البحث الحالي عمى تحميل  الحجود السػضػعيّة:
لتحميل مجػ تػاجج ميارات التفكيخ عالي الختبة )التشطيع  ،2020/ 2019مغ وزارة التخبية الدػرية لمعاـ الجراسي  والسقخر

 التصبيق(. -حل السذكلبت مفتػحة الشياية  - تحميل البيانات ونسحجتيا -
 مرصمحات البحث وتعخيفاتو الإجخائية:. 7
  :خارات تزسيغ ميارات التفكيخ عالي الختبة في كتاب العمػـ الرف الخامذ الأساسي الستسثمة تكدرجة التػافخ

 ميارة التصبيق(. –ميارة حل السذكلبت مفتػحة الشياية  -ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا -في:)ميارة التشطيع
 لتحقيق أىجاؼ ، والبيانات عمػماتالسنسارسيا وندتخجميا عغ قرج في معالجة  سميات عقمية محجدةع ميارات التفكيخ

 الأشياءوترشيف  بالأمػرلى التشبؤ إ السلبحطاتوتجويغ  الأشياءووصف السعمػمات، تخبػية متشػعة تتخاوح بيغ تحكخ 
مجسػعة مغ (. وتعخّؼ إجخائياً بأنيا: 45، 2015)سعادة،  والػصػؿ الى استشتاجات السذكلبتوتقييع الجليل وحل 

 .التي يسخ بيا السذكلبتمػاجية  خلبليايقػـ بيا الصالب ويدتصيع مغ ي الت العقمية الأنذصة
 التفكيخ عالي الختبة: ( يعخفو رامػسRamos, et., al, 2013, 49 بأنو: التفكيخ الحؼ يحجث في السدتػيات العميا )

خجاـ الػاسع لمعسميات مغ التدمدل اليخمي لمسعالجة السعخؼية، ويتسثل في مدتػيات بمػـ العميا في القجرة عمى الاست
بأنو أحج العسميات العقمية الستػافخة في كتاب الرف  ويعخؼ إجخائياً العقمية باستخجاـ ميارات التحميل والتخكيب والتقػيع. 

حل السذكلبت  ،تحميل البيانات ونسحجتيا ،التشطيعفي الآتي ) التفكيخ عالي الختبة الخامذ الأساسي، وتسثمت ميارات
 (.التصبيق ،مفتػحة الشياية

 :القجرة عمى وضع السفاـيع أو الأشياء أو الأحجاث التي تختبط ؼيسا بيشيا برػرة أو بأخخػ في سياؽ  ميارة التشطيع
، متتابع لسعيار معيغ.  .(226،2013)العتػـ

 :تػحة )تتصمب القجرة عمى إيجاد العجيج مغ الحمػؿ والأفكار لمسذكلبت ذات الشياية السف ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا
،، حمػلًا متعجدة(  .(226،2013)العتػـ

 :القجرة عمى تجدئة البيانات والسعمػمات السعقجة إلى مكػناتيا وعشاصخىا الفخعية،  ميارة حل مذكمة مفتػحة الشياية
دوات وتسثيميا بريغ مختمفة كالسعادلات والسخصصات السفاـيسية، وإقامة علبقات مشاسبة بيغ ىحه السكػنات باستخجاـ أ

،الخبط،   (.226،2013)العتػـ
 :القجرة عمى استخجاـ السفاـيع والقػانيغ والحقائق والسعمػمات التي سبق تعمسيا في حل مذكمة تعخض  ميارة التصبيق

،  (.226،2013في مػقف ججيج أو غيخ مألػؼ، )العتػـ
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 :مجانية  الرف التاسع وىي وؿ وحتىالأىي مخحمة تعميسية مجتيا تدع سشػات تبجأ مغ الرف  التعميع الأساسي
الحمقة الثانية س، وؿ وحتى الرف الدادالأتبجأ مغ الرف  ساسي:الألمتعميع  الأولىالحمقة تتزسغ حمقتيغ:  وإلدامية
، )الشطاـ الجاخمي لسجارس التعميع الأساسي، مػقع وزارة ساسي: تبجأ مغ الرف الدابع وحتى الرف التاسعالألمتعميع 

 التخبية(.
 ت الدابقة:. الجراسا8
والشرػص  الأدبميارات التفكيخ عالي الختبة في كتب ( في العخاؽ، دراسة ىجفت إلى تعخؼ 2014أجخػ جاسع ) .1

تختيب ميارات ، و السػازنة بيغ نتائج الكتب الدتة بحدب متغيخؼ الرف والتخرز، و في العخاؽ ةالإعجاديالدتة لمسخحمة 
التحميل كتب  واستعسل تحميل السحتػػ شخيقة، اعتسج الباحث السشيج الػصفي، دتةالتفكيخ عالي الختبة الخئيدة في الكتب ال

تسثمت عيشة البحث بعيشة (، واختبار ميارات التفكيخ، معيار التحميلغ، ىسا )عج الباحث أداتيأ و ، والشرػص الدتة ؼيو الأدب
وشالبة مغ السجيخية العامة لتخبية الخصافة  اً شالب( 600في ) الكتب وىي الكتب الدتة جسيعيا، وعيشة الصمبة التي تسثمت

السخاحل  والشرػص في الأدبفي كتب  جاءت في السختبة الأولى ميارة التحميل ، وبيشت نتائج التحميل أفالثالثة في بغجاد
شمبة ج أف ، كسا بيشت الشتائفي ىحه الكتب والأخيخةوجاءت ميارة الجمج والتكامل بالسختبة الخامدة  والعمسية كافة، الأدبية

 .يستمكػف ميارات التفكيخ عالي الختبة لا الإعجاديةالسخحمة 
تحميل محتػػ مقخرات العمػـ لمرفػؼ العميا لمسخحمة  (، في الدعػدية،2016) صيمػليو العشدؼ وتشاولت دراسة   .2  

الستذعب اللبزـ تػافخىا في  ىجفت إلى تعخؼ درجة تػافخ ميارات التفكيخ. وقج الستذعب التفكيخالابتجائية في ضػء ميارات 
ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي  ،محتػػ مقخرات العمػـ لمرفػؼ العميا لمسخحمة الابتجائية

إذ تع تحميل محتػػ مقخرات العمػـ السقخرة عمى شلبب السخحمة الابتجائية  ،التحميمي متسثلًب بأسمػب تحميل السحتػػ 
التي تع بشاؤىا في ضػء  ،والدادس"، وأعج الباحث ليحا الغخض أداة تحميل السحتػػ  ،والخامذ ،الخابعلمرفػؼ العميا "

ميارة تػزعت عمى أربع ميارات رئيدة، وقج تػصل البحث إلى  (32) ، والتي بمغ عجدىاالسحكسةميارات التفكيخ الستذعب 
وجاءت  ،مرفػؼ العميا لمسخحمة الابتجائية بجرجة مشخفزةميارات التفكيخ الستذعب تػافخت في محتػػ مقخرات العمػـ ل أف

ثع  ميارات التفكيخ الأصيل،، تبعتيا )السػسع( ميارات التفكيخ التفريمي، ثع ميارات التفكيخ الصمق بشدبة في السختبة
الصالب  تابيك، وبيغ ككلاتدقت نتائج تحميل السحتػػ بيغ مقخرات العمػـ لمرفػؼ العميا  كسا ،ميارات التفكيخ السخف 

 .والشذاط داخل الرف الػاحج مغ حيث تقارب الشدب السئػية لتػافخ ميارات التفكيخ الستذعب في محتػاىا
في أسئمة اختبار الفرل الأوؿ  (HOTS) تحميل ميارة التفكيخ العميا، إنجونيديا(، في 2019وتشاولت دراسة عديدؼ )  .3

الكيفي الػصفي.  ، واستخجـ السشيجحادؼ عذخ بالسجرسة الثانػية الإسلبميةلكتاب دراسة المغة العخبية لجػ شلبب الرف ال
ستخجـ مرجريغ ، واوإحرائية وصؽية استقخائيبيشسا شخيقة جسع البيانات السدتخجمة ىي وثيقة وتحميمو تحميل وصفي 

لمغة العخبية لصلبب الرف بسػضػع "ا( 2019)لمعاـ ( 183) كتاب الجراسة تشفيح تقخيخ وزارة الجيغ رقع الأوؿالبيانات، 
الحادؼ عذخ بالسجرسة الثانػية الإسلبمية" الرادر عغ وزارة شؤوف الجيغ وبأسئمة اختبار الفرل الأوؿ ؼيو التي عجدىا 

أسئمة  نتائج تحميل أف تضيخ ، وأكتب ومجلبت عمسية وغيخىا مغ مقالات عمسية متعمقة بسػضػع البحث والثاني ىػثلبثيغ 
لمعاـ ( 183) وؿ في كتاب دراسة المغة العخبية لصلبب الرف الحادؼ عذخ )تشفيح تقخيخ وزارة الجيغ رقعاختبار الفرل الأ

عمى ترشيف أنجرسػف وكخاتيػؿ في السجاؿ العسمي السعخفي، أف العجد الإجسالي )ثلبثيغ سؤاؿ( ويحتػؼ  مشطػراً  ((2019)
( أسئمة مغ 7) أفتحميل الشػعية لسيارة التفكيخ العميا نتائج  ، وبيشتالتكػيغ العسمي السعخفيخاصة بنية أسئمة اثس أيزاً 

ىي أسئمة ميارة التفكيخ %( مغ الأسئمة 23.33"تحميل"، وأف ندبة ) ،ميارة التفكيخ العميا احتػت عمى ثلبثيغ سؤالاً أصل 
 .العميا
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رات التفكيخ عالي الختبة في إلى تحميل ميا في ماليديا،( Singh and Shaari, 2019) سشغكي وشارا ىجفت دراسة   .4
اختبارات الفيع والقخاءة الإنكميدية في ماليديا، وكحلظ تقييع اختبارات المغة الإنكميدية ودرجة احتػائيا عمى ميارات التفكيخ 

لمػصػؿ إلى تحديغ ىحه السيارات لجػ الستعمسيغ في مخحمة التعميع الأساسي، وتحدغ القجرات الإدراكية في عالي الختبة، 
( ولايات في البلبد، واستخجـ تحميل السحتػػ، 8( ورقة امتحانية في ماليديا، مختارة مغ )80التعميع لجييع، وتع اختيار )

مدتشجة إلى قائسة معاييخ وإلى أربع خبخاء مختيغ في ىحا السجاؿ، وأشارت الشتائج إلى أسئمة القخاءة بحاجة إلى دعسيا 
بسا يزسغ تزسيشيا بذكل  وىشاؾ حاجة إلى تشؿيح أوراؽ الامتحاناتمع أسئمة الفيع،  مقارنة سيارات التفكيخ عالي الختبةب

 التي أصبحت جدءاً مغ السشاىج الجراسية الججيجة والدياسة التخبػية الػششية. ميارات التفكيخ عالي الختبةأكبخ 

يخ العميا في كتاب التصبيقات درجة تزسيغ ميارات التفك( في الإمارات الستحجة، 2020غخيب )دراسة  وتشاولت   .5
المغػية لمرف التاسع بجولة الإمارات، تكػّف مجتسع الجراسة مغ كتاب التصبيقات المغػية، واعتسجت الباحثة مشيج تحميل 

. وبيشت نتائج استسارة تحميل واستخجمتىسا: قائسة ميارات التفكيخ، واستسارة تحميل السحتػػ،  السحتػػ بأداتيغ بحثيتيغ،
خمرت الجراسة إلى إعجاد دليل إرشادؼ لمسعمسيغ ة عجـ التػازف في تػزع ميارات التفكيخ العميا في الكتاب، كسا الجراس

، أكبخ مغ ميارتي اتخاذ القخار وحلّ السذكلبت تزسيغ الكتاب عجداً و بكيؽية تشسية ميارات التفكيخ الستزسشة في الكتاب، 
ارات التفكيخ وأساليب دمجيا في السػاقف التعميسية، ؾياـ السذخفيغ التخبػييغ تزسيغ بخامج إعجاد السعمسيغ كيؽية تجريذ ميو 

 .بتشسية ميارات السعمسيغ في ترسيع مياـ أداء تشسّي ميارات التفكيخ العميا لجػ الستعمسيغ مغ خلبؿ محتػػ الكتاب
قج الػاجب تػافخىا في كتاب العمػـ إلى تحجيج قائسة ميارات التفكيخ الشا( في العخاؽ، 2021) الجبػرؼ  ىجفت دراسة   .6

تسثل مجتسع البحث بسحتػػ كتاب العمػـ لمرف الخامذ الابتجائي الحؼ أقختو وزارة التخبية و لمرف الخامذ الابتجائي. 
الصبعة الخابعة، شسل مقجمة الكتاب وست وحجات بػاقع فرميغ لكل وحجة بمغ العجد الكمي  (2019/2020لمعاـ الجراسي )

صفحة بعج استبعاد مقجمات كل وحجة واسئمة  (119) صفحة واشتسمت عيشة الجراسة عمى (228تاب )لرفحات الك
الفرػؿ واستخجـ السشيج الػصفي التحميمي، وجخػ بشاء استبانة ميارات التفكيخ الشاقج اداة لمبحث لتحميل محتػػ كتاب 

ىي )الاستشتاج، معخفة الافتخاضات، تقػيع  داة خسذ ميارات رئيدةذا تزسشت الأإالعمػـ لمرف الخامذ الابتجائي، 
، تشجرج تحت ىحه السيارات الخسذ الخئيدة مؤشخات فخعية وىي خسدة وعذخوف مؤشخاً (الاستشباط السشاقذات، التفديخ،

تػافخ ميارة %(، و 33.9) تػافخ ميارة معخفة الافتخاضات بشدبة أف ليياإالتي جخػ التػصل البحث نتائج وبيشت  فخعياً.
تػافخ و  ،%(12.93) تػافخ ميارة الاستشباط بشدبة%(، و 17.67) تػافخ ميارة التفديخ بشدبة%(، و 26.2) ستشتاج بشدبةالا

 %(.10) ميارة تقػيع السشاقذات بشدبة
إلى تشسية ميارات التفكيخ عالي الختبة في الخياضيات لجػ ( في مرخ، 2023دراسة زنقػر وآخخوف ) تىجفوكحلظ     .7

ة الإعجادية؛ وذلظ باستخجاـ بخنامج إلكتخوني قائع عمى التعمع التكيفي، واتبع البحث السشيج التجخيبي ذو شلبب السخحم
وشالبة مغ شلبب الرف الأوؿ الإعجادؼ بسجرسة  شالباً  (60) الترسيع شبو التجخيبي، حيث تكػنت مجسػعة البحث مغ

ة وضابصة بصخيقة عذػائية، وتع إعجاد استبانة أساليب التعمع، بلبط الإعجادية السذتخكة، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبي
وقائسة بسيارات التفكيخ عالي الختبة في الخياضيات، وتحميل محتػػ لػحجة اليشجسة والؿياس، ودليل السعمع لأنذصة البخنامج 

لختبة في الخياضيات، وقج تػصمت الإلكتخوني، ودليل الصالب لاستخجاـ البخنامج الإلكتخوني، واختبار ميارات التفكيخ عالي ا
نتائج البحث إلى فاعمية البخنامج الإلكتخوني القائع عمى التعمع التكيفي عمى تشسية ميارات التفكيخ عالي الختبة لجػ تلبميح 

بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة الزابصة ودرجات شلبب   الرف الأوؿ الإعجادؼ، ووجػد فخؽ داؿ إحرائياً 
 .خيبية في التصبيق البعجؼ لاختبار التفكيخ عالي الختبة لرالح السجسػعة التجخيبيةالسجسػعة التج

إلى تحميل محتػػ مشيج الخياضيات لمرف الخابع الأساسي في ىجفت  دراسة ( في فمدصيغ2023عثساف ) وأجخػ     .8 
شجسة، الجبخ، والاحراء والبيانات. ضػء ميارات التفكيخ )الجنيا والعميا( في مجالات الأعجاد والعسميات الحدابية، الي
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واستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي التحميمي الحؼ يقػـ عمى وصف السحتػػ الطاىخ وصفاً مػضػعياً وكسياً. وأضيخت نتائج 
 تحميل محتػػ مشيج الخياضيات أف مدتػػ التفكيخ الستجني السبشي عمى السعخفة يتػافخ في كتاب الخياضيات بشدبة

أما بالشدبة لسدتػػ التفكيخ العالي %(، 44) ػ التفكيخ الستػسط السبشي عمى الفيع والتصبيق، يتػافخ بشدبةومدتػ  ،%(39)
 %(.17)السبشي عمى التحميل والتخكيب والتقػيع فإنو يتػاجج بشدبة قجرىا 

الدّابقة ذات الرّمة  مغ العخض الدّابق لمبحػث والجّراسات :وعلاقتيا بالبحث الحالي التّعقيب عمى الجراسات الدّابقة
في مختمف  تشسية ميارات التفكيخ عالي الختبةأىسيّة أف أغمب الجراسات الدابقة أكجت عمى بسػضػع البحث الحاليّ يتزح 

، وقج اختمفت الجراسات الدابقة عغ البحث الحالي، إذ شسمت عيشات مختمفة،  كتب السخاحل الجراسية، وخاصة كتاب العمػـ
يا ميارات التفكيخ، كسا تشػعت مشاىج البحث حدب شبيعة البحػث، والجراسات، مشيا الػصفي وكحلظ تشػعت بتشاول

التحميمي، ومشيا تحميل السحتػػ، كسا لاحطت الباحثة قمة الجراسات التي تشاولت مػضػع درجة تػاجج ميارات التفكيخ عالي 
ميارات  حث الحالي بتشاولو درجة تػافخ بعسالختبة في الكتب بذكل عاـ، وفي كتب العمػـ بذكل خاص، وقج تسيد الب

، والتي لع يتع تشاولو بذكل مدبق عمى الرعيج محتػػ كتاب العمػـ الرف الخامذ الأساسيفي  عالي الختبةالالتفكيخ 
 .- بحدب عمع الباحثة -السحمي 

 الشطخي: الإشار. 9
 :عالي الختبةالميارات التفكيخ أولًا: 

عمى استخجاـ  التمسيحقجرة  ىي(: High order Thinking( )HOTS) الي الختبةعالميارات التفكيخ مفيػـ  .1
ؾيامو بالتفديخ والتحميل والسعالجة لمسعمػمات مغ أجل التعامل مع حل  خلبؿمختمف العسميات العقمية بذكل واسع مغ 

، والشاقج، والتأممي، الإبجاعي :عغ سؤاؿ ما، ويذتسل عمى عجد مغ ميارات التفكيخ كالتفكيخ الإجابةالعمسية أو  السذكلبت
مجسػعة مغ السيارات التي تجسع " يا( بأن27، 2014) عخفيا عابجوت (.Newman, 2012, 325والاستجلالي )والتباعجؼ، 

بيغ ميارات التفكيخ الشاقج الحؼ يتع مغ خلبلو استخجاـ قػاعج الاستجلاؿ السشصقي في التعامل مع الستغيخات، وتقػيع 
ستشباط، وبيغ ميارات التفكيخ الإبجاعي الحؼ يتصمب شلبقة الفكخ ومخونتو لتػليج أفكار ججيجة في البحث عغ السشاقذات والا

شخؽ غيخ مألػفة لحل مذكمة، وتتزسغ السيارات الجانب الإنتاجي لمتفكيخ، والحؼ يذسل الفيع والتفديخ والحكع الججيج في 
التفكيخ ميارة وتحتػؼ  "،ل، والتخصيط، والتقييع، والػصػؿ إلى الاستشتاجاتالسػاقف السختمفة، واتخاذ القخار، وإجخاء التحمي

في الجرجة العميا، وتحتػؼ عمى كفاءة حل السذكلبت، وميارة التفكيخ الإبجاعي، وميارة التفكيخ الشاقج، وميارة السشاقذة، 
خ عالي الختبة كشاية عغ انتقاؿ (. وميارات التفكيIndriyana and Kuswandono, 2019, 206وميارة اتخاذ القخار )

السفاـيع ومعالجة السعمػمات وتصبيقيا، وربط السعمػمات السختمفة، وحل السذكلبت باستخجاـ السعمػمات، وتحميل الأفكار أو 
الػاسع لمعسميات العقمية ويحجث ىحا  الاستخجاـىػ القجرة عمى (. و Retnawati et., al, 2018, 216السعمػمات نقجياً )

 الاستخجاـ خلبؿحميا مغ  لا يسكغعغ سؤاؿ أو حل مذكمة  للئجابةيقػـ الفخد بتفديخ وتحميل السعمػمات ومعالجتيا  عشجما
 (.Qasrawi and BeniAbdelrahman, 2020, 745) الخوتيشي لمسعمػمات التي تع تعمسيا سابقاً 

ميح بسيارات التفكيخ أمخ ميع، ولا بُجَّ مشو لأسباب إفَّ تدويج التلبأىسية ميارات التفكيخ العميا في العسمية التعميسية: . 2
إقامة علبقة إيجابية بيغ السعمع والتلبميح، وتييئة مشاخ الرفػؼ لتعميع ميارات التفكيخ، بحيث يتقبل  -عجة، مشيا: )

اتياً، ويحتاجػف لسغ إفَّ التلبميح برػرة عامة لا يصػروف ميارات التفكيخ ذ -التلبميح السشيج والتجخبة والأفكار الججيجة. 
إنّيا تفيج كلًب  -إفَّ عميع ميارات التفكيخ لمتلبميح تعدز لجييع الشسػ الفكخؼ، وتحقيق السكاسب العمسية.  –يشسي مياراتيع. 

إفَّ تجريب السعمسيغ عمى  -مغ السعمع والستعمع، فيي تخفع مغ مدتػػ إيجابية الستعمع وفاعميتو؛ مسا يديل عسمية التعميع. 
تؤدؼ البخامج التعميسية لسيارات التفكيخ إلى إحجاث تحديشات في أداء  -ع ميارات التفكيخ يحقق مكاسب لمتلبميح. تعمي

لا يسكغ تعميع ميارات التفكيخ برػرة مشفرمة عغ السشياج،  -التلبميح عمى صعيج اختبارات الحكاء، واختبارات التحريل. 
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(. أما أىسية 5، 2019يغ العشرخيغ، وغالبًا تؤدؼ إلى نتائج مفيجة )العامخؼ، وكلبىسا يؤدؼ إلى تحديغ التلبميح بالتآزر ب
مداعجة التلبميح في الشطخ إلى القزايا السختمفة مغ وجيات  - 1ميارات التفكيخ العميا في العسمية التعميسية فتكسغ في: )

تعديد عسمية التعمع والاستساع،  - 2جقة. نطخ الآخخيغ، وتقييع آرائيع في مػاقف كثيخة، والحكع عمييا بشػع واضح مغ ال
تحخيخ عقػؿ التلبميح وتفكيخىع مغ القيػد عمى الإجابة  - 3ورفع مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ التلبميح وتقجيخ الحات بيشيع. 

التعمع الإلساـ بكيؽية  - 4عغ الأسئمة الرعبة والحمػؿ السقتخحة لمسذكلبت العجيجة التي يشاقذػنيا، ويعسمػف عمى حميا. 
مداعجتيع في الإلساـ بسختمف أنساط التعمع،  - 5وبالصخائق والػسائل التي تجعسو، والاستعجاد لمحياة العسمية بعج الجراسة. 

ومخاعاة ذلظ في العسمية التعميسية، وزيادة الجافعية والشذاط والحيػية. وتخػ الباحثة أف تشسية ميارات التفكيخ العميا؛ تجعل 
ة تتدع بالإثارة والسذاركة، والتعاوف بيغ السعمسيغ وبيغ التلبميح، وتديع في التخؽيف مغ التخكيد عمى عسمية العسمية التعميسي

يع،  في  تكسغلتشسية ميارات التفكيخ عالي الختبة أىسية كبيخة لجػ الستعمع و  (.48، 2009الإلقاء لمسادة الجراسية )إبخاـ
ية التعخض لمسذكلبت السعقجة بكل سيػلة، وتدويجه بالأدوات والػسائل التي مداعجة الستعمع عمى الانفتاح العقمي، وإمكان

تداعجه في السدتقبل، وإعجاده لسػاجية حياتيو اليػمية والسدتقبمية وكافة الطخوؼ، واستقاؿ الستعمع لاتخاذ القخارات وزيادة 
 (.Kartasasmita and Samo, 2017, 19ثقتو بشفدو، والشطخ إلى السذكلبت نطخة ناقجة، وتقبل آراء الآخخيغ )

السجسػعة الأولى: ميارات إلى مجسػعتيغ:  ميارات التفكيخ العمياقدع بعس التخبػييغ  :ترشيف ميارات التفكيخ العميا. 3
تسثل السجسػعة الثانية: و  وىي تعج مدتػيات دنيا مغ التفكيخ، ولكشيا ضخورية لمسدتػيات العميا مشيا. التفكيخ الأساسية:

التفكيخ العميا: وىي السجسػعة السعقجة مغ حيث الخصػات الستدمدمة لكل ميارة وشخائق تشسيتيا، كسا تتصمب ميارات 
ومغ السيارات عالي الختبة التي تع تشاوليا في  .(39، 2009، الخزخؼ ) الاستخجاـ الػاسع والسعقج لمعسميات السعقجة العقمية

تعشي تختيب السعمػمات بحيث يسكغ استخجاميا بفاعمية وتذسل  (:Organizing Skills) ميارات التشطيع. 1ىحا البحث: 
حدب  تمجسػعافي  الأشياءوضع  خلبؿبيغ شيئيغ أو أكثخ أو مغ  والاختلبفاتالتذابيات  ملبحطة خلبؿالسقارنة مغ 

يح السعمػمات تػض خلبؿلمسعيار السعصى والتحميل مغ  شبقاً  الأشياءتدمدل  خلبؿالرفات السذتخكة وكحلظ التختيب مغ 
 ىىي ميارة تتجم (:Analyzing Skills) ميارات التحميل. 2 (.3، 2008 خصاب،) والتسييد بيغ السخكبات والرفات

قات ؼيسا بيشيا وتػضح ميارة التحميل السعمػمات الستػافخة بالتعخيف والتسيد لبفي السعمػمات والع الأجداءفي عسمية فحز 
 (.141، 2011سميساف، ) بيغ السفخدات والرفات ونحػ ذلظ

لججيجة، او وصف السعخفة الدابقة مع السػاقف أضيار ى في إميارة تتجموىي  (:Applying Skillsالتصبيق )ميارات . 3
بجوف الحاجة لبياف كيؽية  التصبيق يبشى عمى قجرة الفخد لتصبيق التعمع الدابق عمى السػاقف الججيجة او غيخ السألػفةف

. ميارة حل السذكلات مفتػحة 4 (.251، 2012)العفػف،  سع السعمػمات السشاسبة وتعسيع السبادغاستخجاـ ىحه السيسة لج
القجرة عمى إيجاد العجيج مغ الحمػؿ والأفكار  وىي(: Solving Open – Ended Problems Skillsالشياية )

 ،  (.231، 2013لمسذكلبت ذات الشياية السفتػحة )تتصمب حمػلًا متعجدة( )العتػـ
وسيمة مغ وسائل جسع البيانات في البحػث الاجتساعية، إذ بجأت الجراسات والبحػث تصبق ىػ ": السحتػى تحميل نياً: ثا

ىػ أداة عمسية وأسمػب بحث  (.160، 2014، وعمي مشيج تحميل السحتػػ في بحػثيا في جامعات البمجاف العخبية )الجليسي
زسػف الرحيح لسادة مغ السػاد بصخيقة مػضػعية مشطسة بيجؼ يدتخجـ في تحميل السحتػػ الطاىخ أو الس مشيجي،

وليحا فإنو يتستع بجسمة مغ الخرائز (. 193، 2021، فارع) وثابت صادؽ استبرارو  واستقخاء استجلاؿالػصػؿ إلى 
ه أسمػب لمػصف: والػصف ىشا يعشي تفديخ الطاىخة كسا تقع عمى ضػء ىح -) والدسات التي ميدتو عغ غيخه، وىي أنو:

 السجركةبالحات  نفدو مغ دوف تأثخ كبيخ السػضػعأسمػب مػضػعي: أؼ الشطخ إلى  -. الطػاىخ التي تسكششا مغ التشبؤ بيا
أسمػب مشطع: التشطيع ىشا يعشي  -. وضػاىخه السػضػعبسكػنات  ادة التي يجرسيا ممتدماً سالحؼ يقخب الباحث مغ ال بالقجر

الخصػات  خلبلياح فييا الفخضيات، وتتحجد عمى أساسيا الفئات، ويتبيغ مغ أف يتع التحميل في ضػء خصة عمسية تتز
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التقجيخ الكسي كأساس  السحتػػ ما يسيد تحميل  : لأفأسمػب كسي -. التي مخ بيا التحميل حتى انتياء الباحثيغ مغ الشتائج
أسمػب عمسي: إف  -. لمشتائج ئشافالاشسوكسشصمق لمحكع عمى انتذار الطػاىخ وكسؤشخ لمجقة في البحث، ومغ ثع  لمجراسة،
وضع قػانيغ لتفديخىا، والكذف  السزسػف دراسة ضػاىخ  خلبؿأسمػب مغ أساليب البحث العمسي يخمي مغ  السحتػػ تحميل 
 أو للبنصباعاتف يتعجػ ذلظ أبالطاىخة مغ دوف  السترمةقات التي تخبط بعزيا، كسا أنو ييتع بجراسة الحقائق لبعغ الع
الكتب السجرسية الجور الإيجابي في تشسية تؤدؼ و  (.95، 2004)شعيسة،  ية، وىحا مسا يتدع بو التفكيخ العمسيالحات الأحكاـ

مغ مدؤولية إعجاد  كبيخاً  تتحسل قدصاً  إذ إنياالقجرات السختبصة بسيارات التفكيخ السختمفة كأحج أساليب التعميع والتعمع، 
ت الدخيعة؛ مسا يؤكج ضخورة إتاحة الفخصة لاكتداب ميارات تُديع في تصػيخ الستعمسيغ لحياة تُسكشيع مغ مػاكبة التغيخا

 ، وتدوده بدلبح يسكشو مغ استيعاب معصيات العرخ السميئة بالانفجارات السعمػماتية اليائمةووججانياً  ومعخؼياً  السُتعمع سمػكياً 
ج تحميل محتػػ كتاب العمػـ لمرف مخاعاة ىحه الخرائز جسيعيا عشوحاولت الباحثة  .(32، 2014، عبج القادر)

 .بجقة وعشاية عالي الختبة ؼيو مغ ميارات التفكيخ والػقػؼ عمى ما تػفخ يالخامذ الأساس
 . إجخاءات البحث:10

ساليب السشجرجة تحت مشيج البحث يعج أسمػب تحميل السحتػػ مغ الأو السشيج الػصفيّ،  ت الباحثةاستخجمبحث: مشيج ال-
، تراؿ، ويكػف الػصف كسياً سمػب العمسي في البحث ىػ معخفة خرائز مادة الاخض مغ ىحا الأالػصفي، حيث أف الغ

أسذ ومشيجية مػضػعية )الياشسي وعصية،  أو جسل، أو صػر، أو رمػز، فتكػف عسمية التحميل بريغة مشطسة وفق
مغ خلبؿ تحميل يخ عالي الختبة مجػ تػاجج ميارات التفكحيث تع استخجاـ السشيج الػصفي التحميل لتعخؼ (، 174، 2011

العمػـ في محتػػ مقخر كتاب سيارات التفكيخ عالي الختبة لالسحتػػ الحؼ يقػـ عمى الػصف السػضػعي والسشطع والكسي 
 .لمرف الخامذ الأساسي

عاـ في الجسيػرية العخبية الدػرية لم العمػـ لمرف الخامذ الأساسي كتاب ىػ البحثمجتسع : مجتسع البحث وعيشتو -
العمػـ لمرف الخامذ  كتاب، وقج اعتسجت الباحثة : مصابقة لمسجتسع الأصميعيشة البحث، و 2019/2020الجراسي 

( درساً، وما ؼيو مغ نػاتج ودروس وأنذصة 23الأساسي )الفرل الأوؿ(، بػحجاتو الأربعة لتحميل السحتػػ، الستزسشة )
والثانية والثالثة كعيشة استصلبعية لحداب الرجؽ والثبات، والججوؿ  وتجريبات، والجرس الأوؿ مغ الػحجات الثلبثة الأولى

 ( يبيغ عيشة البحث.1)
 

 2019/2020العمػـ لمرف الخامذ الأساسي لمعاـ الجراسي  عيشة البحث لكتاب :(1) رقع ججوؿال

 الػحجة الأولى:

 نبس الحياة. الجرس الأوؿ:

 الػحجة
 : الثالثة

 أتحخؾ بسخونة. الجرس الأوؿ:
 ـيكمي يجعسشي.الجرس الثاني:  شبكة الحياة.الجرس الثاني: 
 ثخوة تعير معي. الجرس الثالث: انقل، أحسي، وأغحؼ. الجرس الثالث:

 الجرس الخابع: التبجؿ. الجرس الخابع: رحمة في جدسي.
 الجرس الخامذ: كيف تتغيخ؟ الجرس الخامذ: وقاية وحساية.

 - تمف.الجرس الدادس: تتذابو وتخ
 الجرس الدابع: السدافة/ الدمغ.

الػحجة 
 الخابعة: 

 في حجيقتي. الجرس الأوؿ:

 الػحجة الثانية:

 بدتاني الرغيخ.الجرس الثاني:  نافحة عمى العالع. الجرس الأوؿ:
 بحورؼ تتشػع. الجرس الثالث: أبيس وأسػد. الجرس الثاني:
 بع: نبتتي ثخوتي.الجرس الخا مشطار الرػرة. الجرس الثالث:

 الجرس الخامذ: حيث نعير. الجرس الخابع: عيشي عمى عيشي.
 الجرس الدادس: إحياء الأرض. الجرس الخامذ: ألػاف.
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 :أدوات البحث -
 :، وفي الآتيميارات التفكيخ عالي الختبة تحميل استسارةبإعجاد  ةالباحث تللئجابة عغ أسئمة البحث، قام

  صيمػليو العشدؼ جراسة ك عمى الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة ةبعج اشلبع الباحث :التحميلاستسارة بشاء 
 اواشلبعي( في الإمارات الستحجة، 2020غخيب )دراسة و ( في العخاؽ، 2014جاسع ) ودراسة ،في الدعػدية (2016)

التفكيخ بسيارات ؼ ذات الرمة في الجسيػرية العخبية الدػرية لتحجيج الأىجا العمػـ مادة أيزاً عمى أىجاؼ تجريذ
في  ستسارةوتعّ وضع الا ،في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسيالتحميل استسارة ببشاء  ةالباحث تعالي الختبة، قام
 ، حيث تزسشت الاستسارة في صػرتيا الأولية عمى ثلبث ميارات فقط.صػرتيا الأولية

 في  عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الاستسارة عخضت ستسارة: لمتأكج مغ صجؽ الاالتحميلاستسارة مغ صجؽ  التحقق
الدىخاء  ةد. فاشس –دروير  خد. قس –د. ـياـ زريق  –كمية التخبية جامعة تذخيغ وجامعة شخشػس )أ.د روعة جشاد 

تع ، و بسجػ ملبءمة السيارات الفخعية لمسيارات الخئيدةآرائيع، ومقتخحاتيع،  حلآخ يػسف( خد. سس –شيخ خسيذ 
 . )بإضافة ميارة التصبيق إلى الاستسارة( التعجيلبت اللبزمة في ضػء ملبحطاتيع وإرشاداتيع إجخاء

 يعشي الثبات أف تكخار تصبيق أداة البحث عمى نفذ وحجة التحميل  )ثبات التحميل(:التحميل:  استسارةثبات  حداب
الأداة. ويقرج بو ؾياس مجػ  يؤدؼ لمتػصل إلى نفذ الشتيجة بغس الشطخ عغ الباحث الحؼ يقػـ بتصبيق تمظ

، مع تػافخ نفذ الطخوؼ والفئات والػحجات التحميمية والعيشة الدمشية ،استقلبلية السعمػمات عغ أدوات الؿياس ذاتيا
، 2014وذلظ أنو مغ الزخورؼ الحرػؿ عمى نفذ الشتائج ميسا اختمف القائسػف بالتحميل ووقت التحميل )دليػ، 

( 20إعادة التحميل بعج فتخة مغ الدمغ ) ئج التحميل اعتُسِجَ عمى(. ولمتحقق مغ ثبات نتا87 مغ ثبات  لمتحقق، يػـ
 الجرس الأوؿ مغ الػحجات الأولى والثانية والثالثة ةالباحث ت. وحمملتحميل الأوؿ والتحميل الثانيالتحميل ؼيسا بيغ ا

في  :لثالجرس الثاافحة عمى العالع، نالجرس الثاني: نبس الحياة،  :الجرس الأوؿىسا ) الأساسي الخامذ فلمر
يع، تحميل الأوؿ والثاني. وحجدت نقاط الاتفاؽ والاختلبؼ بيغ الحجيقتي( ، واعتسجت معادلة ىػلدتي الآتية: )إبخاـ
2005 ،187) 

2 (C1.2) 
               R =               

    C1 + C2 

. تحميل الأوؿ والتحميل الثانيومجػ الاختلبؼ والاتفاؽ بيغ ال ،تبحداب الشدب السئػية لسعامل الثبا ةالباحث توقام     
 ( الشدب السئػية لسعامل الثبات.2ويبيغ الججوؿ التالي )

 الشدب السئػية لسعامل ثبات تحميل لكتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي :(2) رقع ججوؿال

( 0.923( أف معامل الثبات بمغ )2الججوؿ )بيشت نتائج تحميل الباحثة في التحميل الأوؿ والتحميل الثاني الػاردة في      
( لسيارة حل السذكلبت مفتػحة 0.93( لسيارة التشطيع، و)0.94لسعاييخ ميارات التفكيخ عالي الختبة ككل، وبمغ )

( لسيارة التصبيق، كسا جاءت معاملبت الارتباط بيغ 0.91( لسيارة تحميل البيانات ونسحجتيا، و)0.8الشياية، كسا بمغ )

 الي الختبةميارات التفكيخ ع عجد مخات الاتفاؽ معامل الثبات الارتباطمعامل 
  ميارة التشطيع 9 0.94 0.887
 ميارة حل السذكلات مفتػحة الشياية 7 0.93 0.887
 تحميل البيانات ونسحجتيا 2 0.8 0.789
 ميارة التصبيق 5 0.91 0.874
 السيارات ككل 23 0.923 0.882
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السيارات ككل، ىحا يجؿ عمى ثبات أداة التحميل ويسكغ مغ خلبلو الػثػؽ  استسارةعمى ( 0.882لبف جيجة، وبمغت )التحمي
 جاىدة لمتصبيق.  ستسارةصاقة التحميل، وبحلظ تكػف الابشتائج ب

كيخ عالي ىجؼ التحميل بتحجيج درجة تزسيغ ميارات التف سثل: تتحجيج ىجؼ وفئات التحميل، ووحجة التحميل وضػابصيا
، أما فئات التحميل فتسثمت في السؤشخات الخاصة بكل ميارة،  الختبة في كتاب الرف الخامذ الأساسي لسادة العمػـ

: القجرة عمى وضع السفاـيع أو الأشياء أو الأحجاث التي تختبط ؼيسا بيشيا برػرة أو بأخخػ في ميارة التشطيع - وىي:
: القجرة عمى إيجاد العجيج مغ الحمػؿ والأفكار السذكلات مفتػحة الشيايةميارة حل  -سياؽ متتابع لسعيار معيغ. 

: القجرة عمى تجدئة البيانات ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا -لمسذكلبت ذات الشياية السفتػحة )تتصمب حمػلًا متعجدة(. 
ادلات والسخصصات السفاـيسية، وإقامة والسعمػمات السعقجة إلى مكػناتيا وعشاصخىا الفخعية، وتسثيميا بريغ مختمفة كالسع

: القجرة عمى استخجاـ السفاـيع والقػانيغ ميارة التصبيق -علبقات مشاسبة بيغ ىحه السكػنات باستخجاـ أدوات الخبط. 
 والحقائق والسعمػمات التي سبق تعمسيا في حل مذكمة تعخض في مػقف ججيج أو غيخ مألػؼ.

  :وحجة لمتحميل لسشاسبتيا لغخض البحث، وبشاءً عمى ذلظ تعّ تشفيح عسمية التحميل؛  حجدت الباحثة الفقخةوحجة التحميل
حيث قامت بتحميل الػحجات السحجدة في عيشة التحميل )الػحجات الأربعة( مغ كتاب الرف العمػـ لمرف الخامذ 

ض تحجيج ما إذا كانت الأساسي، وذلظ بقخاءة جسيع مػضػعات الػحجات السحجدة في عيشة التحميل فقخةً فقخةً؛ لغخ 
 شخيقة عخض مػضػعات كل وحجة دراسية، ومغ ثع جسع البيانات في استسارة التحميل السعجة لحلظ.

 :جخػ تحميل كل مغ: )الأىجاؼ، والسحتػػ، والرػر والأشكاؿ، والأنذصة(.  ضػابط التحميل 
 :ميارات التفكيخ عالي الختبةتزسيغ  درجة تحجيجتع  معيار الحكع عمى درجة تػاجج ميارات التفكيخ عالي الختبة 

 .3ندبة( / أدنى – ندبة الفئة = )أعمى الآتية: مجػ السعادلة باستخجاـ
 . نتائج البحث ومشاقذتيا:11

محتػى كتاب العمػـ الرف في  عالي الختبةالميارات التفكيخ  الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ لمبحث: ما درجة تػافخ بعس
  الخامذ الأساسي؟

وتع تقجيخ درجة التػافخ )مشخفزة، متػسصة، مختفعة( مغ عغ ىحا الدؤاؿ، تع حداب التكخارات والشدب السئػية، للئجابة 
(. 6.9، وقج بمغ مجػ الفئة ليحه السيارة )3/ (تػافخ أدنى ندبة –تػافخ)أعمى ندبة خلبؿ السعادلة: حداب مجػ الفئة = 

درجة  29.87 – 22.97درجة مشخفزة، مغ  22.96لآتي: )أقل مغ وبحلظ يكػف معيار تقجيخ درجة التػافخ عمى الشحػ ا
 (.3وجاءت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في الججوؿ ) درجة مختفعة(. 36.79 – 29.88متػسصة، مغ 

لمسيارات ككلو  (: التكخارات والشدب السئػية لكل ميارة مغ التفكيخ عالي الختبة3) رقع  ججوؿال  

ىي ميارة التشطيع، تع التخكيد عمييا في العمػـ لمرف الخامذ الأساسي، أكثخ السيارات التي ( أف 3ع مغ الججوؿ )يلبح
وجاءت في السختبة  وبجرجة مختفعة،، (%36.79) وبشدبة تػاجج بمغت(، 71تكخارات مقجارىا )أعمى عمى  تحرموقج 

وبجرجة ، %(24.87) وبشدبة تػاجج بمغت(، 48رات مقجارىا )تكخاالثانية حل السذكلبت مفتػحة الشياية وقج حرمت عمى 
، ثع أتت ميارة %(22.28) (، وبشدبة تػاجج بمغت43تبعتيا ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا بتكخارات بمغت )متػسصة، 

لختبة ميارات التفكيخ عالي ا الخقع  درجة التػافخ الشدبة السئػية التكخارات 
 مختفعة %36.79 71  ميارة التشطيع 1
 مشخفزة %22.28 43 ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا 2
 متػسصة %24.87 48 ميارة حل السذكلات مفتػحة الشياية 3
 مشخفزة %16.06 31 ميارة التصبيق 4

  %100 193 الجرجة الكمية لمسيارات
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. لمسيارتيغ وبجرجة مشخفزة%(، 16.06(، وبشدبة تػاجج بمغت )31التصبيق في السختبة الخابعة والأخيخة بتكخارات بمغت )
مسا سبق يتبيغ أف ميارة التشطيع جاءت متقجمة عمى السيارات الأربعة، فالستعمع بسػجب ىحه السيارة يدتصيع وضع الأشياء 
أو العشاصخ معاً بذكل مشطع، لتكػيغ شيء متكامل لو معشى ومغدػ، ويشطع وضيفة كل جدء بعلبقتو مع الأجداء الأخخػ، 

)تحميل البيانات ونسحجتيا، وحل السذكلبت  التفكيخ عالي الختبةالأساسي لع يخاعِ ميارات  إلا كتاب العمػـ لمرف الخامذ
مفتػحة الشياية، ميارة التصبيق(، والتي وردت بجرجة متػسصة ومشخفزة، أؼ السعشييغ بتأليف كتب العمػـ لمرف الخامذ 

ميارات التفكيخ عالي الختبة. كسا أف كتاب العمػـ لا  الأساسي لع يأخحوا بعيغ الاعتبار إعجاد محتػػ كتاب العمػـ بسا يلبئع
يعكذ معالجة متػازنة لسيارات التفكيخ العميا في محتػػ الكتاب، الأمخ الحؼ يحج مغ تشسية ميارات التفكيخ العميا لجػ 

سكغ أف ي سجخدمخحمة التفكيخ ال الستعمع فيالسعخفة. إف لحؼ ييجؼ إلى أف يربحػا أسخع وأفزل في اكتداب الستعمسيغ، ا
تشطيع الخبخات  لبؿمغ خ إتاحة الفخص السشاسبة لإعساؿ العقلو يكػف فاعلًب إذا تع تذجيعو عمى تعمع شخائق التفكيخ 

وتصبيقيا التي يجب أف  السعخؼية اليادفة والججيجة التي تخكد عمى استخجاـ ميارات التفكيخ في تػليج السعمػمات وتحميميا
، وت عديدىا بأنذصة ومػاقف تعميسية، ومذكلبت تثيخ الحساس لجػ الستعمع والتي تعدز لجييع ميارات تتػافخ في كتاب العمػـ

، ومع جاءت في السختبة الأولىالتي بيشت أف ميارة التحميل  (2014جاسع ) واختمفت ىحه الشتيجة التفكيخ عالي الختبة.
 ة، وميارة التصبيق جاءت مشخفزة.التي بيشت أف تػافخ ميارة التصبيق جاءت متػسص (2023عثساف )دراسة 

  في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟ درجة تػافخ ميارة التشطيعالدؤاؿ الفخعي الأوؿ: ما 
في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي، تع حداب التكخارات والشدب  درجة تػافخ ميارة التشطيعلمػصػؿ إلى       

 (.4مبيغ في الججوؿ )كسا ىػ في الكتاب،  والستػاججة ميارة فخعية واردة ضسشيا،السئػية لكل 
 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي درجة تػافخ ميارة التشطيع :(4) رقع ججوؿال

( 19( أف ميارة التشطيع جاءت متػازنة نػعاً ما بيغ وحجات الكتاب، وقج وردت بتكخارات بمغت )4يتبيغ مغ قخاءة الججوؿ )
%( في الػحجة الخابعة، وكحلظ 23.94( وبشدبة )17الػحجتيغ الأولى والثالثة، وبتكخارات بمغت )%( في 26.76وبشدبة )

بتشسية  السعشييغ بتأليف كتب العمػـ%( في الػحجة الثانية. وىحا يعكذ اىتساـ 22.54(، وبشدبة )16وردت بتكخارات بمغت )

 الػحجة الخابعة الػحجة الثالثة الػحجة الثانية الػحجة الأولى
 % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس

نافحة  .1 4.23% 3 . نبس الحياة(1
 عمى العالع

أتحخؾ  .1 %2.82 2
 بسخونة

 5.63% 4 في حجيقتي .1 %8.45 6

 2.82% 2 شبكة الحياة .2
أبيس  .2

 4.23% 3 وأسػد
ليكمي  .2

 5.63% 4 يجعسشي
بدتاني  .2

 2.82% 2 الرغيخ

. انقل، أحسي، 3
 وأغحي

3 %4.23 
مشطار  .3

 الرػرة
6 %8.45 

ثخوة  .3
 تعير معي

 2.82% 2 ػعبحوري تتش 3 %2.82 2

 2.82% 2 . رحمة في جدسي4
عيشي  .4

 4.23% 3 نبتتي ثخوتي.4 4.23% 3 التبجؿ .4 2.82% 2 عمى عيشي

 4.23% 3 ألػاف .5 2.82% 2 . وقاية وحساية5
كيف  .5

 5.63% 4 حيث نعير .5 5.63% 4 تتغيخ

 2.82% 2 إحياء الأرض. 6 - - - - - - 4.23% 3 . تتذابو وتختمف6
 - - - - - - - - - 5.63% 4 / الدمغ. السدافة7

 %23.94 17  %26.76 19  %22.54 16  %26.76 19 السجسػع
 %100 الشدبة السئػية 71 السجسػع الكمي 
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ضسغ ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا تعج مغ جة إلى أف وقج تعػد ىحه الشتي ىحه السيارة في كتاب العمػـ لمرف الخامذ.
، كأغخاض سمػكية السشيجيةعخفي لترشيف بمػـ والتي تتزسشيا الكتب سجاؿ السلاالتحميل ضسغ  لسدتػػ ىجاؼ الدمػكية الأ

 وقج تع التخكيد عمى ىحه السيارة في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي.
 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟ػافخ ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا درجة تالدؤاؿ الفخعي الثاني: ما 

في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي، تع حداب التكخارات درجة تػافخ ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا لمػصػؿ إلى    
   (.5غ في الججوؿ )مبيكسا ىػ في الكتاب،  والستػاججة ميارة فخعية واردة ضسشيا،والشدب السئػية لكل 

 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسيدرجة تػافخ ميارة حل تحميل البيانات ونسحجتيا  :(5) رقع ججوؿال

( في الػحجة الأولى، 12( أف ميارة تحميل البيانات ونسحجتيا وردت بتكخارات بمغت )5يتبيغ مغ قخاءة الججوؿ )     
%( في الػحجتيغ الثانية 25.58( وبشدبة )11ا وردت بتكخارات بمغت )%(، كس27.91( وبشدبة )12بتكخارات بمغت )

%(، في الػحجة الثالثة، وىحا يعكذ التػازف في تػزع ىحه 22.93( وبشدبة )9والخابعة، في حيغ وردت بتكخارات بمغت )
، إلا أف ىحا التػازف لا يعكذ تػافخىا بجرجة مختفعة، إذ إف ىحه السيا رة وردت بجرجة مشخفزة في السيارة في كتاب العمػـ

. ومغ الػاضح أف الكتاب لع يتشاوؿ بعس السيارات الفخعية لسيارة التحميل ونسحجتيا أؼ أف محتػػ الكتاب قج  ،كتاب العمػـ
 بػصفيا ميارات تفكيخ عميا.ىحه السيارة  أىسل بعس السػضػعات والأنذصة التي تػضح

 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي؟السذكلات مفتػحة الشياية  درجة تػافخ ميارة حل: ما لثالدؤاؿ الفخعي الثا
في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي، تع حداب درجة تػافخ ميارة حل السذكلبت مفتػحة الشياية لمػصػؿ إلى 

 (. 6ؿ )مبيغ في الججو كسا ىػ في الكتاب،  ميارة فخعية واردة ضسشيا، والستػاججةالتكخارات والشدب السئػية لكل 
 
 
 
 

 الػحجة الخابعة الػحجة الثالثة الػحجة الثانية الػحجة الأولى
 % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس

 9.30% 4 . نبس الحياة1
نافحة  .1

 عالععمى ال
2 %4.65 

أتحخؾ  .1
 بسخونة

 4.65% 2 في حجيقتي .1 %4.65 2

 2.33% 1 شبكة الحياة .2
أبيس  .2

 4.65% 2 وأسػد
ليكمي  .2

 4.65% 2 يجعسشي
بدتاني  .2

 6.98% 3 الرغيخ

. انقل، أحسي، 3
 2.33% 1 وأغحي

مشطار  .3
 6.98% 3 الرػرة

ثخوة  .3
 2.33% 1 بحوري تتشػع 3 2.33% 1 تعير معي

 2.33% 1 . رحمة في جدسي4
عيشي  .4

 2.33% 1 نبتتي ثخوتي.4 6.98% 3 التبجؿ .4 2.33% 1 عمى عيشي

 6.98% 3 ألػاف .5 2.33% 1 . وقاية وحساية5
كيف  .5

 6.98% 3 حيث نعير .5 2.33% 1 تتغيخ

 2.33% 1 إحياء الأرض. 6 - - - - - - 2.33% 1 . تتذابو وتختمف6
 - - - - - - - - - 6.98% 3 . السدافة/ الدمغ7

 %25.58 11  %20.93 9  %25.58 11  %27.91 12 السجسػع
 %100 الشدبة السئػية 43 السجسػع الكمي 
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 في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسيميارة حل السذكلات مفتػحة الشياية  درجة تػافخ :(6) رقع ججوؿال

، وجاءت 6يتبيغ مغ قخاءة الججوؿ ) ( أف ميارة حل السذكلبت مفتػحة الشياية وردت بجرجة متػسصة في كتاب العمػـ
(، وندبة 13ػحجة الثالثة بمغت التكخارات )%( في الػحجة الخابعة، وفي ال33.33( وبشدبة )12بتكخارات بمغت )

%(، في الػحجة الأولى، وفي الػحجة الثانية وردت 22.92( وبشدبة )11%(، في حيغ وردت بتكخارات بمغت )27.08)
، إذ تع تشاوؿ ىحه 16.67( وبشدبة )8بتكخارات بمغت ) %(. وىحا يعكذ عجـ التػازف في تػزع ىحه السيارة في كتاب العمػـ

ؼ أفي مسارسة سيارة حل السذكلبت مفتػحة الشياية، تعج لبشة أساسية ، فبػصفيا ميارات تفكيخ عميا إلى حج ما السيارة
،  نذاط تفكيخؼ عقمي يتشاولو محتػػ مػضػع عمسي في  مذكمة ما. لحلمادة العمػـ

 ي؟في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسدرجة تػافخ ميارة التصبيق : ما الخابعالدؤاؿ الفخعي 
في كتاب العمػـ لمرف الخامذ الأساسي، تع حداب التكخارات والشدب السئػية  درجة تػافخ ميارة التصبيقلمػصػؿ إلى 

  (. 7مبيغ في الججوؿ )كسا ىػ في الكتاب،  والستػاججة ميارة فخعية واردة ضسشيا،لكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الػحجة الخابعة الػحجة الثالثة الػحجة الثانية الػحجة الأولى
 % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس

 0% 0 . نبس الحياة1
نافحة  .1

 عمى العالع
1 %2.08 

أتحخؾ  .1
 بسخونة

 2.08 1 في حجيقتي .1 %4.17 2

 0% 0 شبكة الحياة .2
أبيس  .2

 6.25% 3 وأسػد
ليكمي  .2

 2.08% 1 يجعسشي
بدتاني  .2

 4.17 2 الرغيخ

. انقل، أحسي، 3
 2.08% 1 وأغحي

مشطار  .3
 4.17% 2 الرػرة

ثخوة  .3
 4.17 2 بحوري تتشػع 3 10.42% 5 تعير معي

 4.17% 2 . رحمة في جدسي4
عيشي  .4

 12.5 6 نبتتي ثخوتي.4 2.08% 1 التبجؿ .4 2.08% 1 عمى عيشي

 2.08% 1 ألػاف .5 8.33% 4 . وقاية وحساية5
كيف  .5

 8.33 4 حيث نعير .5 8.33% 4 تتغيخ

 2.08 1 إحياء الأرض. 6 - - - - - - 2.08% 1 . تتذابو وتختمف6
 - - - - - - - - - 6.25% 3 . السدافة/ الدمغ7

 %33.33 16  %27.08 13  %16.67 8  %22.92 11 السجسػع
 %100 الشدبة السئػية 48 السجسػع الكمي 
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 مرف الخامذ الأساسيفي كتاب العمػـ لدرجة تػافخ ميارة التصبيق  : (7) رقع ججوؿال

، وجاءت بتكخارات بمغت ) ( أف ميارة التصبيق7يتبيغ مغ قخاءة الججوؿ ) ( 13وردت بجرجة مشخفزة في كتاب العمػـ
%(، في حيغ وردت 225.81(، وندبة )8%( في الػحجة الأولى، وفي الػحجة الثالثة بمغت التكخارات )41.93وبشدبة )

يغ الثانية والخابعة. وىحا يجؿ عمى افتقار محتػػ كتاب العمػـ لسيارة %(، في الػحجت16.13( وبشدبة )5بتكخارات بمغت )
، وعجـ التخكيد عمييا كإحجػ ميارات التفكيخ بعس السػضػعات والأنذصة التي تػضح عسمية التصبيقالتصبيق، وإىساؿ 

 رات. عالي الختبة لجػ الستعمسيغ، وإلى ضعف في معخفة الكيؽية التي يتعمع بيا التلبميح ىحه السيا
 . السقتخحات:12

 ميارات التفكيخ عالي الختبة، وخاصة ميارة التصبيق لجػ الستعمسيغ.لتشسية  إثخاءيوترسيع بخامج وأنذصة  .1
إعجاد دليل إرشادؼ لمسعسميغ، يتزسغ أساليب ووسائل واستخاتيجيات حجيثة، تداعجىع عمى تشفيح محتػػ الكتاب بسا  .2

 .غمسييزسغ تشسية ميارات التفكيخ لجػ الستع
 .الأساسي الخامذلمرف  العمػـالتي ضيخ فييا ضعف في محتػػ كتاب  ميارة التصبيقالاىتساـ بزخورة تزسيغ  .3
 ، والاىتساـ بالجانب التصبيقي لمكتاب. الأساسي الخامذلمرف العمػـ  حتػػ كتابضخورة تصػيخ م .4
 -حل السذكلبت مفتػحة الشياية  - سحجتياتحميل البيانات ون -)التشطيع  عالي الختبة التفكيخميارات التػازف بيغ  .5

 .العمػـالتصبيق( في كتاب 
إجخاء بحػث أخخػ تتزسغ تحميل محتػػ كتب الرفػؼ الجراسية لسختمف السخاحل التعميسية ومعخفة درجة تزسيشيا  .6

 ميارات التفكيخ عالي الختبة.
ة نطخ السعمسيغ ومقارنة نتائجيا مع ميارات التفكيخ عالي الختبة مغ وجيإجخاء بحػث أخخػ تتزسغ درجة تصبيق  .7

 نتائج البحث الحالي.
 
 

 الػحجة الخابعة الػحجة الثالثة الػحجة الثانية الػحجة الأولى
 % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس % ت الجروس

 9.68% 3 . نبس الحياة1
نافحة  .1

 عمى العالع
1 %3.23 

أتحخؾ  .1
 بسخونة

 3.23% 1 في حجيقتي .1 %9.68 3

 3.23% 1 شبكة الحياة .2
أبيس  .2

 3.23% 1 وأسػد
ليكمي  .2

 3.23% 1 يجعسشي
بدتاني  .2

 3.23% 1 الرغيخ

. انقل، أحسي، 3
 6.45% 2 وأغحي

مشطار  .3
 3.23% 1 الرػرة

ثخوة  .3
 3.23% 1 بحوري تتشػع 3 6.45% 2 تعير معي

 9.68% 3 . رحمة في جدسي4
عيشي  .4

 0 0 نبتتي ثخوتي.4 6.45% 2 التبجؿ .4 3.23% 1 عمى عيشي

 3.23% 1 ألػاف .5 6.45% 2 حساية. وقاية و 5
كيف  .5

 3.23% 1 حيث نعير .5 0 0 تتغيخ

 3.23% 1 إحياء الأرض. 6 - - - - - - 3.23% 1 . تتذابو وتختمف6
 - - - - - - - - - 3.23% 1 . السدافة/ الدمغ.7

 %16.13 5  %25.81 8  %16.13 5  %41.93 13 السجسػع
ةالشدبة السئػي 31 السجسػع الكمي   100% 
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في التعميع السخاىقيغ عيشة مغ الصمبة صعػبات التشطيع الانفعالي وعلاقتو بالصسػح الأكاديسي لجى 
 الثانػي العاـ
 نػر الحدغ*

 (2024آيار  15، القبػؿ: 2024شباط  5الإيجاع:  )

 :السمخز
البحث مغ أفخاد عيشة  لجػ الصسػح الأكاديسيمدتػػ و  صعػبات التشطيع الانفعاليىجؼ البحث الحالي إلى تعخ ؼ مدتػػ 

لجػ أفخاد  والصسػح الأكاديسي صعػبات التشطيع الانفعاليالعلبقة الإرتباشية بيغ  ودراسة .الصمبة السخاىقيغ في التعميع الثانػؼ 
 صعػبات التشطيع الانفعاليالفخوؽ بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  والكذف عغ عيشة البحث.

واعتسج البحث عمى السشيج الػصفي  وفق متغيخؼ البحث: )الجشذ، التخرز الجراسي(. ػح الأكاديسيالصسمؿياس و 
 Difficulties in Emotion Regulation Scale صعػبات التشطيع الانفعالياستخجمت الباحثة مؿياس التحميمي، 
(DERS)( بشجاً، 36، ويتألف مغ ) ف مغ 1991) سشايجر وآخخوف واستخجمت مؿياس الصسػح الأكاديسي مغ إعجاد (، ويتكػَّ

شمبة الرف الثالث الثانػؼ العاـ ذكػراً وإناثاً في ثانػيات ( شالباً وشالبة مغ 245( بشجاً، وشسمت عيشة البحث )12)
إجابات أفخاد عيشة البحث في وداؿ  سمبيوجػد ارتباط . ومغ أىع نتائج البحث: محافطة دمذق الخسسية )الأدبي والعمسي(

بيغ متػسط د فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وج لجػ أفخاد عيشة البحث. الصسػح الأكاديسيو عػبات التشطيع الانفعاليصبيغ 
. لرالح الصالبات الإناث وفق متغيخ الجشذ صعػبات التشطيع الانفعاليدرجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس 

صعػبات التشطيع ابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس بيغ متػسط درجات إجد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وجعجـ 
بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة د فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وجعجـ و  .وفق متغيخ التخرز الجراسي الانفعالي

بيغ متػسط درجات إجابات د فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وج .وفق متغيخ الجشذ الصسػح الأكاديسيالبحث عمى مؿياس 
 لرالح التخرز العمسي. وفق متغيخ التخرز الجراسي الصسػح الأكاديسيعيشة البحث عمى مؿياس  أفخاد

 .التعميع الثانػؼ  ،السخاىقيغالصمبة  ،الصسػح الأكاديسي ،صعػبات التشطيع الانفعالي لكمسات السفتاحية:ا
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Difficulties in emotional regulation and its relationship to academic 
ambition among a sample of general secondary education students in 

Damascus schools 
Nour Al , Hassan* 

(Received: 5 February 2024 , Accepted: 15 April 2024) 
 Abstract: 

The aim of the current research is to identify the level of difficulties in emotional regulation 

and the level of academic ambition among members of the research sample of adolescent 

students in secondary education. And studying the correlation between difficulties in 

emotional regulation and academic ambition among members of the research sample. And 

revealing the differences between the average scores of the research sample’s answers on the 

Difficulties in Emotional Regulation Scale and the Academic Ambition Scale according to the 

two research variables: (gender, academic specialization). The research relied on the 

descriptive analytical method. The researcher used the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS), which consists of (36) items. She used the Academic Ambition Scale prepared 

by Snyder et al. (1991), which consists of (12) items. The sample included The research 

included (245) male and female students from the third year of general secondary school, male 

and female, in Damascus Governorate’s official secondary schools (literary and scientific). 

Among the most important results of the research: There is a negative and significant 

correlation in the answers of the research sample members between the difficulties of 

emotional regulation and academic ambition among the research sample members. There are 

statistically significant differences between the average scores of the research sample’s 

answers on the scale of difficulties in emotional regulation according to the gender variable in 

favor of female students. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the research sample’s answers on the scale of difficulties in emotional regulation 

according to the academic specialization variable. There are no statistically significant 

differences between the average scores of the research sample’s answers on the academic 

ambition scale according to the gender variable. There are statistically significant differences 

between the average scores of the research sample’s answers on the academic ambition scale 

according to the academic specialization variable in favor of scientific specialization. 

 

 

Keywords: difficulties in emotional regulation, academic ambition, adolescent students, 

secondary education. 
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 ػ مقجمة:
الانفعالية والتي تخػ أنيا تؤثخ  لقج تحػلت الشطػخة لمصبيعػة الإندػانية مػع نيايػة القػخف العذخيػغ مػغ تجاىػل القػػػ والجػانػب

عمى سمػكياتشا في الحياة اليػمية وتعػؽ العسميػات السعخفيػة، إلى الاىػتساـ بيػحه الجػانب باعتبارىا وسيصاً وميدّخاً للؤنذػصة 
لابتكاريػة والعسميػات السعخفيػة، فيشػاؾ تفاعػل كبػيخ بػيغ السعخفػة والػججاف، لحلظ تخكد اىتساـ عمساء عمػع الػشفذ السعػخفي في ا

الدػشػات الأخػيخة عػمى دراسػة الجانػب الانفعػالي لمعسميات السعخؼية حيث أكجت العجيج مغ الشطخيات والجراسات الحجيثة عػمى 
الات ودورىػا في الجانب السعخفي وفي تشذيط قجرات الفخد عمى التفكيخ والإبجاع وحل السذكلبت وتشطيع وتحميل أىسيػة الانفعػ
 السعمػمات.

حيث تديع الانفعالات الإيجابية في تدػييل وتشذػيط العسميػات السعخفيػة مثػل التفكػيخ الإبػجاعي والتفكػيخ الاستجلالي والحل 
القػخارات، كػسا تؤدؼ الانفعػالات دوراً ميساً في التػافق مع ضغػط الحياة اليػميػة التػي يػاجييػا الإبجاعي لمسذكلبت واتخاذ 

 السخاىقيغ (. ويتبايغ الأداء السعخفي للؤفخادCiarrochi, et, al, 2007الفػخد وتديج مغ شسػحو في تحقيق أىجافو وأحلبمو )
جييع انفعالات سالبة، حيث تدداد قجراتيع عمى اكتذاؼ الأخصػاء، ولػجييع الحيغ لجييع انفعالات إيجابية عغ الأفخاد الحيغ ل

 .ميػل لتحرػيل كثػيخ مػغ السعمػمػات ومخاجعتيػا
غالباً ما يطيخ خمل التشطيع العاشفي في مخحمة مبكخة مغ التصػّر وىػ سسة أساسية لمعجيج مغ الحالات الشفدية، والقجرة و 

(. وعشجما تكػف ميارات التشطيع Cole, 2014اؿ ىي الكفاءة الأساسية لشسػ السخاىق )عمى التشطيع الانفعالي بذكل فعَّ 
الانفعالي متخمفة أو غيخ ذلظ مغ السخاشخ، قج يتأخخ التصػر الانفعالي، ويديج خصخ الإصابة بالأمخاض والاضصخابات 

ع في التجخبة العا الشفدية. شؽية والتعبيخ )وخاصة التحكع التعبيخؼ وتؤكج بعس مفاـيع التشطيع الانفعالي عمى التحك 
في السقابل، يؤكج آخخوف عمى الصبيعة . (Garner & Spears, 2000لمسذاعخ الدمبية(، والحج مغ الإثارة العاشؽية، )

الػضيؽية لمعػاشف في وضع ترػر لتشطيع السذاعخ، مذيخيغ إلى أف تشطيع السذاعخ ليذ مخادفًا لمتحكع الانفعالي، وعمى 
 (. Cole, et al, 1994( )Thompson, 1994شحػ، لا يشصػؼ بالزخورة عمى تقميل التأثيخ الدمبي الفػرؼ )ىحا ال

يشقدع الصلبب السخاىقػف السعخضػف لخصخ صعػبات التشطيع الانفعالي بذكل عاـ إلى فئتيغ لا يدتبعج أحجىسا الآخخ: )أ( و 
( أو الاختبارات السػحجة أو GPAنقاط الرف )قاً لستػسط الصلبب الحيغ لجييع مدتػػ مشخفس مغ التحريل الجراسي وف

ترشيف الرف أو )ب( الصلبب الحيغ يفتقجوف إلى قجر كبيخ مغ الجواـ السجرسي بدبب الإيقاؼ أو السخض أو لأسباب 
كامل (. وتتعخَّض كمتا الفئتيغ مغ الصلبب لخصخ كبيخ بدبب التدخب مغ السجرسة بالBridgeland, et al, 2006أخخػ )

(. وىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تديج Bridgeland, et al, 2006مسا يؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ الصسػح الأكاديسي )
، الرجمة، أو يشتسػف إلى SESمغ احتساؿ ترشيف الصالب الأكاديسي عمى أنو في خصخ. وتذسل ىحه العػامل العائمة 

(، الاحتفاظ بالرف، مدتػػ التعميع الػالجؼ Jordan & Cooper, 2003مجسػعة عخؾية تعاني مغ تسييد عخقي كبيخ )
انخفاض الجافع، و السشخفس، السذاكل الرحية، وانخفاض مذاعخ الانتساء إلى السجارس، انخفاض القجرة الأكاديسية، 

خصخ (. وتذبو فػائج دراسة الصلبب السعخضيغ لمWorrell & Hale, 2001وانخفاض التػقعات السدتقبمية الستػقعة )
أكاديسياً فػائج دراسة الصلبب السػىػبيغ أكاديسياً؛ ببداشة، ويقجـ الصلبب السعخضػف لمسخاشخ رؤػ ثاؾبة حػؿ سبب عجـ 
تحقيق أىجافيع، وكيؽية الػقاية مغ التحريل الجراسي، وكيف يسكغ لمتجخلبت تحديغ التحريل الجراسي، ورفع مدتػػ 

( عمى أىسية الصسػح الأكاديسي لمصلبب السعخضيغ لمخصخ Snyder, et Al, 2006وأكّج سشايجر وآخخوف ) الصسػح لجييع.
 أكاديسياً، كانت ىشاؾ القميل مغ الجراسات التجخيبية التي حققت عمى وجو التحجيج الصسػح في ىحه الفئة مغ الدكاف.

إيجابياً أـ سمبياً، فالفخد الحؼ  ومسا سبق نجج أفَّ مدتػػ الصسػح الأكاديسي قج يكػف لو دوراً ىاماً في نطخة الفخد لحاتو
لجيو بريخة وتفكيخ بسدتقبل زاىخ وعلبقات اجتساعية شيبة مع السحيصيغ بو، يجفعو ذلظ إلى العسل والشذاط والإقجاـ عمى 



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

57 
 

الحياة، بيشسا الذخز الحؼ يشطخ لمسدتقبل بسشطػر سمبي أؼ أفَّ نطختو لسدتقبمو تكػف نطخة متذائسة؛ فإفَّ ذلظ يجفعو إلى 
 الكدل والتخاخي واليخوب مغ الحياة وصعػبات في التشطيع الانفعالي.

 ػ مذكمة البحث:1
فَّ التشطيع الانفعالي يسثل محػراً ومقػّماً ىاماً مغ مقػمات أسذ الرحة الشفدية، فسغ خلبؿ ضبط الأشخاص لانفعالاتيع إ

وإمكاناتيع وقجراتيع وأقجر عمى تحقيق أىجافيع، يتسكشػف مغ الػصػؿ إلى بريخة ووعي أفزل بأفكارىع ومذاعخىع وأفعاليع 
وكحلظ بأفكار ومذاعخ وأفعاؿ الآخخيغ، وبيحا الفيع وىحا الذعػر أيزاً يكػنػف أكثخ وعياً وقجرةً عمى تشطيسيع الانفعالي، 

، وأكثخ سعياً وأكثخ واقعية مع أنفديع ومع الآخخيغ، وأكثخ قػة وقجرة عمى حل مذكلبتيع التي تعتخضيع ويعيذػنيا يػمياً 
 نحػ تحقيق أىجافو، ورضاً عغ الحياة، وأقجر عمى إشباع حاجاتو.

 ,Snyder, et. Alكسا يُداىع تقييع الصسػح لجػ السخاىقيغ، مغ خلبؿ أدوات البحث  التي اقتخحيا سشايجر وزملبؤه )
 & Biswas-Dienerقاؿ ) (، في تػضيح علبقات الصسػح ببشيات أخخػ، مسا يدسح بفيع أكبخ لمتشسية البذخية.1991

Patterson, 2011نفعالات العسمية الإيجابية، والسذاعخ السختؿبة )مثل الصسػح(، ( إفَّ الصسػح يختبط بذكل إيجابي بالا
الة. ويحطى الصلبب الحيغ حرمػا عمى درجة  والعػاشف بأثخ رجعي مختبصة بالجافع إلى الجراسة، واستخاتيجية الجراسة الفعَّ

سػح بشقاط عالية في التفاعلبت الاجتساعية الإيجابية والجرجات السجرسية، فزلًب عغ امتلبكيع تقجيخاً عالياً عالية مغ الص
 (.Snyder, et. Al, 1997لمحات والتفاؤؿ الذجيج )

(، Valle, et al, 2004إلى أف الصسػح يختبط بذكل إيجابي بالخضا العاـ عغ الحياة )وأشػارت العجيػج مػغ الجراسػات 
الة لمتعامل مع السذاكل الحياتية وحمياو  ؼيسا يختبط الصسػح الأكاديسي سمباً برعػبات التشطيع  ،يختبط مع استخاتيجيات فعَّ

 &(. ويختبط الصسػح بالأداء الأكاديسي الجيج ويختبط الأداء البجني بشتائج عالية في الصسػح )Chang, 2003الانفعالي )
Davies, 2007 Ciarrochi, Heaven.) 

( شالباً وشالبة 20لسجسػعة مؤلفة مغ ) صعػبات التشطيع الانفعاليوقامت الباحثة بجراسة استصلبعية وجَّيت فييا مؿياس 
( شالبةً أنثى. وأضيخت نتائج الجراسة 10( شالباً ذكخاً، و)10في مجرستي: )بيجت البيصار، والكػاكبي(، مشيع )

%( يقػؿ إنو يجج صعػبة في 90%(، وأفَّ )95في فيع مذاعخه بشدبة )الاستصلبعية: أفَّ الصالب السخاىق يجج صعػبة 
 ،عشجما يكػف مدتاءً  %( يجج صعػبةً في التخكيد عمى السقخرات الجراسية،85، و)و عشجما يكػف مدتاءً التحكع في ترخفات

يجج صعػبة في إنجاز  %( عشجما يكػف مدتاءً،80%( عشجما يكػف مدتاءً، يفقج الديصخة عمى ترخفاتو، وأفَّ )80وأفَّ )
 العسل السصمػب مشو. وبالتالي يسكغ صياغة مذكمة البحث في الدؤاؿ الآتي:

شمبة الرف الثالث الثانػي في ما علاقة صعػبات التشطيع الانفعالي بسدتػى الصسػح الأكاديسي لجى عيشة مغ ػ 
 السجارس الخسسية بسحافطة دمذق؟

  أىسية البحث: ػ 2
 الشقاط التالية: تتسثل أىسية البحث في

 بيػلػجيػة وتحػلات مغ تغيخات يتخمميا البحث وىي مخحمة السخاىقة الستػسصة، وما يتشاوليا التي العسخية أىسية السخحمة .1
 واجتساعية يسكغ أف تؤثخ في قجرة الفخد عمى التشطيع الانفعالي. وعقمية ونفدية

 فػػي ارتفػػاع وانخفػػاض مدػػتػػ الصسػػػح الأكػػاديسي لػػجػ تعػػخَّؼ مجسػعػػة مػػغ العػامػػل والسػػؤثخات التػػي تػػؤدؼ دوراً فػػاعلبً  .2
الصمبة السخاىقيغ، مسا يػفخ قاعجة مغ السعمػمات والبيانات التي يُسكغ أف تثخؼ السجاؿ الشفدي فػي التعمػيع الثػانػؼ، مػغ 

ات خػػلبؿ العسػػل عمػػى ترػػسيع بػػخامج نفدػػية وإرشػػادية تُدػػاىع فػػي تعديػػد قػػجرة الفػػخد السخاىػػق عمػػى التغمػػب عمػػى صػػعػب
 التشطيع الانفعالي لجػ الصمبة.
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قػػج تفيػػج نتػػػػائج البحػػث الحػػالي السيتسػػػػيغ بالسجػػػػاؿ الشفدػػي والتخبػػػػػؼ بجامعػػػػة دمذػػق بسعمػمػػات عػػغ صػػعػبات التشطػػيع  .3
ية ىحه الرػعػبات، لسػا لػو مػغ نتػائج إيجابيػة فػي جالانفعالي لجػ شلبب التعميع الثانػؼ، مسا يديج مغ قػجرتيع عمػى مػا

 مدتػػ الصسػح الأكاديسي لجييع. تحديغ
يسكػػػػغ الاسػػػػتفادة مػػػػغ نتػػائج البحػػث الحػػالي فػػػػي إعػػػػجاد البػػػػخامج الاسػػػػتخاتيجيات الإرشػػػػادية الفخديػػػػة والجساعيػػػػة لتحدػػيغ  .4

لات الصسػح الأكاديسي لجػ فئة مغ شلبب التعميع الثػانػؼ الػحيغ يعػانػف مػغ كثػػخة الزػػغػط والإحباشػػات فػي كافػة مجػا
 حياتيع.

صػػػعػبات التشطػػػيع التػػػي ترػػػجت لجراسػػػة  -فػػػي حػػػجود عمػػػع الباحثػػػة–قمػػػة الجراسػػػات والبحػػػػث الدػػػابقة السحميػػػة والعخبيػػػة  .5
 والصسػح الأكاديسي لجػ الصمبة في التعميع الثانػؼ. الانفعالي

 ػ أىجاؼ البحث: 3
 ييجؼ البحث الحالي إلى تعخ ؼ:

 .أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة السخاىقيغ في التعميع الثانػؼ لجػ  صعػبات التشطيع الانفعاليمدتػػ  -1
 .لجػ أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة السخاىقيغ في التعميع الثانػؼ  الصسػح الأكاديسيمدتػػ  -2
 لجػ أفخاد عيشة البحث. والصسػح الأكاديسي صعػبات التشطيع الانفعاليالعلبقة الإرتباشية بيغ  -3
وفق متغيخؼ البحث:  صعػبات التشطيع الانفعاليرجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس الفخوؽ بيغ متػسط د -4

 .)الجشذ، التخرز الجراسي(
الفخوؽ بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس الصسػح الأكاديسي وفق متغيخؼ البحث: )الجشذ،  -5

 .التخرز الجراسي(
 ػ أسئمة البحث: 4

 :يغالآتي يغى الإجابة عغ الدؤالىجؼ البحث إل
 ؟لجػ أفخاد عيشة مغ الصمبة السخاىقيغ في مخحمة التعميع الثانػؼ  صعػبات التشطيع الانفعاليما مدتػػ  -1
 ؟لجػ أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة السخاىقيغ في مخحمة التعميع الثانػؼ  الصسػح الأكاديسيما مدتػػ  -2
  ػ فخضيات البحث: 5

 (:0.05فخضيات الآتية عشج مدتػػ الجلالة )تع اختبار ال
صعػبات التشطيع لا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  .1

 .الصسػح الأكاديسيودرجاتيع عمى مؿياس  الانفعالي
صعػبات التشطيع ث عمى مؿياس بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  .2

 . وفق متغيخ الجشذ الانفعالي
صعػبات التشطيع بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  .3

 .وفق متغيخ التخرز الجراسي الانفعالي
 ث عمى مؿياس الصسػح الأكاديسيبيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  .4

 .وفق متغيخ الجشذ
 بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس الصسػح الأكاديسيلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  .5

 .وفق متغيخ التخرز الجراسي
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 حجود البحث:  -6
 لخسسية بسحافطة دمذق.شسمت عيشة مغ شمبة الرف الثالث الثانػؼ في السجارس ا الحجود البذخية: -1
 .التعميع الثانػؼ في السجارس الخسسية بسحافطة دمذقمجارس تع التصبيق في  الحجود السكانية: -2
 (.ـ28/4/2024 -6/4/2024: تع تصبيق أدوات البحث بتاريخ )الحجود الدمشية -3
والصسػح الأكاديسي لجػ شمبة  يصعػبات التشطيع الانفعالتذسل دراسة العلبقة بيغ متغيخؼ: الحجود السػضػعية:  -4

 .الرف الثالث الثانػؼ في السجارس الخسسية بسحافطة دمذق
 مرصمحات البحث والتعخيفات الإجخائية: -7
ىػ عجـ تسكغ الصالب (: Difficulties of emotional regulationصعػبات التشطيع الانفعالي ) –7-1

يات الاستجابة الانفعالية، والقائسة أساساً عمى حمقات السخاىق مغ استخجاـ استخاتيجيات التأثيخ في مدتػ 
متجاخمة مغ التغحية الخاجعة، والستسثمة في كيؽية تغييخ السفاـيع في الدمػؾ أو الػضيفة السعخؼية لغخض 
الحرػؿ عمى أكبخ مدتػػ مغ الخضا في الإستجابة الانفعالية، ومتسثمة في الإستخاتيجيات الذعػرية 

تُدتخجـ في الديادة، والسحافطة، أو خفس واحج أو أكثخ مغ السكػّنات للبستجابة واللبشعػرية التي 
 (.Gross, 2003,10الانفعالية )

مغ جخاء إجابتو عمى مؿياس  الصالب أحج أفخاد عيشة البحث الجرجة التي يحرل عمييا وتعخّفيا الباحثة إجخائياً بأنيا:
 حث.السدتخجـ في ىحا الب صعػبات التشطيع الانفعالي

"سسة ثابتة ثباتاً ندبياً تذيخ إلى أفَّ الذخز الصسػح ىػ (: Academic ambition)الصسػح الأكاديسي  –7-2
الحؼ يتدع بالتفاؤؿ والسقجرة عمى وضع الأىجاؼ وتقبل كل ما ىػ ججيج وتحسل الفذل والإحباط" )معػض وعبج 

 (.3، 2115العطيع، 
 .الصسػح الأكاديسيعمى مؿياس  الصالب أحج أفخاد عيشة البحث ة التي يحرل عميياالجرج وتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا: –
 دراسات سابقة: -8

 (، الػلايات الستحجة الأمخيكية: بعشػاف:2004) Gratz & Roemerػ دراسة جخاتد و روميخ 
مغ مكياس صعػبات التشطيع  )تقييع متعجد الأبعاد لمتشطيع الانفعالي والتقمُّبات: تصػيخ، ليكل عامل، والتحقق الأولي

 الانفعالي(.
ىجفت الجراسة إلى تقجيع ترػراً تكاممياً لمتشطيع الانفعالي عمى أنو لا يقترخ عمى تعجيل الإثارة العاشؽية، بل يذسل أيزاً 

بشية  إدراؾ العػاشف وفيسيا وقبػليا، والقجرة عمى الترخؼ بالصخؽ السخغػبة بغس الشطخ عغ الحالة العاشؽية؛ واستكذاؼ
(. وأكسمت عيشتاف مغ شلبب DERSالعػامل والخػاص الديكػمتخية لمتجبيخ الججيج في مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي )

( شالباً وشالبة مغ شمبة جامعة ماساتذػستذ في بػسصغ. وتع تصبيق 373السخحمة الجامعية حدـ الاستبياف بمغ عجدىع )
( عشرخاً تع تصػيخه لتقييع الرعػبات ذات الرمة سخيخياً في تشطيع 41غ )مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي مكػف م

السذاعخ. وتذيخ الشتائج الأولية إلى أف مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي لجيو اتداؽ داخمي عالي، ومػثػؾية جيجة في 
حرائية في العسخ أو الخمؽية اختبار إعادة الاختبار، وبشاء مشاسب وصلبحية تشبؤية. ولع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إ

 العخؾية أو الجشذ بيغ السذاركيغ الحيغ أعادوا الاستبانة.
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 (، أستخاليا: بعشػاف:2009) VENNING, et. alفيشيشج وآخخيغ ػ دراسة 
 )البيانات السعيارية لسكياس الصسػح باستخجاـ السخاىقيغ الأستخالييغ(.

تقخوف إلى الاستخاتيجيات السعخؼية الؿيسة اللبزمة لمػصػؿ إلى الرحة العقمية ىجفت الجراسة إلى تحجيج السخاىقيغ الحيغ يف
(. وإنذاء بيانات معيارية لمشطاـ السشدق في السخاىقيغ الأستخالييغ HSوالحفاظ عمييا مغ خلبؿ تصبيق مؿياس الصسػح )

يختمف باختلبؼ العسخ أو الجشذ سشة(، وتحجيج ما إذا كاف مجسػع درجات مؿياس الصسػح أو الجرجات الفخعية  13-17)
مجرسة ثانػية في جسيع  41( شالب وشالبة مغ الصمبة السخاىقيغ مغ 3913أو السػقع الجغخافي. شسمت عيشة الجراسة )

أنحاء جشػب أستخاليا الإقميسية والسجف الكبخػ. تع العثػر عمى اختلبفات كبيخة في درجات الصسػح الكمية عبخ العسخ الدمشي 
 الجغخاؼية، وعجـ وجػد فخوؽ تبعاً لستغيخ الجشذ، وفي درجات السدارات عبخ العسخ والسشصقة والجشذ.والسشصقة 
 (، البخازيل: بعشػاف:2012) Pacico, et. alباسيكػ وآخخوف ػ دراسة 

 )التكيف والتحقق مغ مكياس الصسػح لمسخاىقيغ(.
ة مؿياس الصسػح لجػ السخاىقيغ في جشػب البخازيل ىجفت الجراسة إلى تعخ ؼ السيدات الديكػمتخية والتحقق مغ صح

(ADHS ىحا السؿياس يؿيذ بشاء الصسػح مغ حيث السدارات والػكالة. تست تخجسة .)ADHS  إلى البختغالية وخزع
%( مشيع إناث، وأضيخت 56عاماً ) 18و  14( شالباً، تتخاوح أعسارىع بيغ 450لتخجسة عكدية. شسمت عيشة الجراسة )

أف السؿياس أحادؼ البعج وأف اتداقو الجاخمي كاف كاؼياً )ألفا كخونباخ =  varimaxحميل العاممي مع الجوراف نتائج الت
 (. ولع يتع العثػر عمى اختلبفات كبيخة بيغ الجشديغ مغ السخاىقيغ.80.

جى عيشة الحكاء الذخري الحاتي والاجتساعي وعلاقتيسا بالصسػح السيشي لبعشػاف: )(، سػرية: 2114ػ أحسج )
 مغ شمبة جامعة دمذق(.

مدتػػ الحكاء ؾياس مدتػػ الحكاء الذخري الحاتي لجػ أفخاد عيشة البحث، و  ؾياسىجفت الجراسة إلى 
. واختار الباحث العيشة بعج الاجتساعي لجػ أفخاد عيشة البحث، ؾياس مدتػػ الصسػح السيشي لجػ أفخاد عيشة البحث

ة دمذق التي سُحبت مغ كمياتيا الجراسية عيشة البحث وىي: )الاقتراد، والتخبية، الخجػع إلى مجيخية الإحراء في جامع
(، وسحبت عيشة بػاقع ) الحاتي، الحكاء الذخري )مؿياس ( شالباً وشالبة. واستخجـ الأدوات التالية: 795والصب، والعمػـ

ومغ أبخز  .)إعجاد الباحث(سيشي مغ مؿياس الصسػح ال(، و 2113" تخجسة رنا قػشحة، Shearer)إعجاد شخر " الاجتساعي(
وجػد مدتػػ مختفع لمصسػح السيشي لجػ عيشة مغ الصمبة الجامعييغ، إذ بمغ الػزف الشدبي أضيخت الشتائج نتائج الجراسة: 

إجابات أفخاد عيشة البحث بيغ الحكاء الذخري في (. ووجػد ارتباط مختفع إيجابي %71.78لاستجابة عيشة البحث )
أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  درجات اتبيغ متػسصد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وجدتػػ الصسػح السيشي. و )الحاتي(، وم

أفخاد عيشة إجابات  درجاتبيغ د فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وج .الجشذ لرالح الصمبة الحكػر ستغيخل تبعاً  الصسػح السيشي
لرالح الصمبة الحيغ يجرسػف في التخرريغ جراسي الجامعي التخرز ال ستغيخل تبعاً  الصسػح السيشيالبحث عمى مؿياس 

أفخاد عيشة البحث عمى  درجات اتبيغ متػسصفخوؽ ذات دلالة إحرائية  الجراسييغ الجامعييغ )الصب والاقتراد(، ووجػد
 .الدشة الجراسية لرالح الصمبة الجامعييغ في الدشة الجراسية الأولى ستغيخل تبعاً  الصسػح السيشيمؿياس 

 (، إيخاف: بعشػاف:2015) Mazaheriمازاىيخي دراسة  ػ
 (.صعػبات في التشطيع الانفعالي واليقطو العقمية في الأعخاض الشفدية والجدجية لاضصخابات الجياز اليزسي الػضيفية)

ي دور ىجفت الجراسة إلى التشبؤ مغ خلبؿ العػاشف الدمبية بالرحة الشفدية والجدجية، وتيجؼ الجراسة إلى التحقيق ف
صعػبات التشطيع الانفعالي واليقطة العقمية بذأف الأعخاض الشفدية والجدجية لمسخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الجياز 

(. وفي ىحه الجراسة السدتعخضة، تعَّ اختيار عيشة الجراسة باستخجاـ شخيقة التعجاد. وشسمت عيشة FGIDاليزسي الػضيؽية )
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(، DERS(، والرعػبات في مؿياس تشطيع العاشفة )FGIDيق استبياف الجيسػغخافي )( مخيزاً، وتع تصب167الجراسة )
(، ومؿياس ترشيف أعخاض الجياز DASS(، والاكتئاب، والقمق ومؿياس الزغط )MAASمؿياس الػعي الانتباه )

كبيخاً بكل مغ  (. ومغ أىع نتائج الجراسة: إفَّ الرعػبات في تشطيع الانفعاؿ والعقل تختبط ارتباشاً GSRSاليزسي )
الأعخاض الشفدية والجدجية الستدايجة. وبعس عػامل صعػبات التشطيع الانفعالي تشبأت إيجابياً بتمظ الأعخاض. ومغ بيغ 

 ىحه العػامل، كاف عجـ وجػد الػعي الػحيج يختبط بذكل كبيخ مع كل مغ الأعخاض وكحلظ انخفاض اليقطة العقمية.
تػکيج الحات وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى شمبة السخحمة الستػسصة دية: بعشػاف: )(، الدعػ 2019ػ دراسة الذسخاني )

 (.بسحافطة القشفحة
ؼ العلبقة بيغ تػکيج الحات ومدتػػ الصسػح لجػ شمبة السخحمة الستػسصة بسحافطة القشفحة وتحجيج ىجفػػت الجراسػػة إلػػى تعخ  

فطة القشفحة، وتحجيج مدتػػ الصسػح عشج شمبة السخحمة الستػسصة درجة تػکيج الحات عشج شمبة السخحمة الستػسصة بسحا
لجػ شمبة السخحمة الستػسصة بسحافطة القشفحة،   بسحافطة القشفحة، والکذف عغ العلبقة بيغ تػکيج الحات ومدتػػ الصسػح

وبمغت  ،حافطة القشفحةواستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي وتکػف مجتسع الجراسة مغ شمبة السخحمة الستػسصة بس
ومؿياس مدتػػ  ،(2013( شالباً و شالبة و شُبِّق عمييع مؿياس تػکيج الحات مغ إعجاد محمد الصيب )719العيشة الشيائية )

(، وتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية: مدتػػ تػکيج الحات ومدتػػ الصسػح لجػ 2008) الصسػح مغ إعجاد آماؿ باضة
لجػ شلبب السخحمة الستػسصة ىػ الصسػح  سصة بسحافطة القشفحة متػسط وأف أکثخ ابعاد الصسػح شيػعاً شلبب السخحمة الستػ 
مدتػػ الصسػح وتػکيج الحات لجػ شمبة السخحمة الستػسصة بسحافطة القشفحة،  بيغ علبقة دالة احرائياً  ؾالاجتساعي وأف ىشا

خحمة الستػسصة بسحافطة القشفحة ىػ الصسػح الجراسي، ويػجج فخوؽ بتػکيج الحات لجػ شمبة الس وأکثخ أبعاد الصسػح ارتباشاً 
لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، ويػجج فخوؽ ذات  ذات دلالة احرائية في درجات تػکيج الحات ودرجات مدتػػ الصسػح تبعاً 
جيغ في اتجاه الصلبب الحيغ لمسدتػػ التعميسي لمػال دلالة احرائية في درجة تػکيج الحات ودرجة مدتػػ الصسػح وأبعاده تبعاً 

 .کاف السدتػػ التعميسي لػالجييع جامعي وفػؽ الجامعي
(، الأردف: بعشػاف: )الدعادة الشفدية وعلاقتيا بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة الأردنية 2020غ )يػ دراسة الد 

 الستػقع تخخجيع(.
ستػقع تخخجيع. لردنية الأبسدتػػ الصسػح لجػ شمبة الجامعة اقتيا لبالدعادة الشفدية وع عمىالتعخؼ  ىجفػػت الجراسػػة إلػػى

وشالبة متػقع تخخجيع تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية. قاـ الباحث باستخجاـ مؿياس  شالباً ( 446) تكػنت عيشة الجراسة مغ
تػقع تخخجيع لجييع مدتػػ سأف الصمبة الإلى أكدفػرد لمدعادة الشفدية وتصػيخ مؿياس مدتػػ الصسػح. أشارت نتائج الجراسة 

مدتػػ الصسػح، كسا  فيتػقع تخخجيع لجييع مدتػػ مشخفس سمتػسط مغ الدعادة الشفدية، كسا وأشارت إلى أف الصمبة ال
يجابية بيغ مدتػػ الصسػح والدعادة الشفدية، وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات إقة ارتباشية لبأضيخت الشتائج وجػد ع

 .ناثلإلمجشذ لرالح ا دعادة الشفدية ومدتػػ الصسػح تبعاً ال فيلة إحرائية لاد
 : الدابقة مغ الجراسات الحالي البحث مػقعػ  3
 بعس في الدابقة مع الجراسات اتفقت قج الحالية دراستو وججت الباحثة أف الدابقة الجراسات الاشلبع عمى خلبؿ مغ

 Gratz & Roemerلي كجراسة كل مغ: جخاتد وروميخ ناحية دراسة متغيخ صعػبات التشطيع الانفعا مغ الجػانب
 أنو تشاوؿ في عخضيا تع التي الدابقة الجراسات مع يتفق الحالي البحث كسا أفَّ ، Mazaheri (2015)(، مازاىيخؼ 2004)

 ,Pacico(، باسيكػ وآخخوف 2009) VENNING, et. alمػضػع الصسػح الأكاديسي كجراسة كل مغ: فيشيشج وآخخيغ 
et. al (2012 مازاىيخؼ ،)Mazaheri (2015.) خرز أنو:  في الدابقة الجراسات عغ الحالي البحث يتسيد كسا
 الصمبة في التعميع الثانػؼ. بسدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ صعػبات التشطيع الانفعاليعلبقة  لجراسة
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لسشاسب لاستخجامو في البحث الحالي، تحجيج مشيج البحث اواستفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في الشقاط الآتية: 
وشخيقة سحب عيشة البحث الحالي، كسا استفادت مشيا في مقارنة الشتائج الحالية التي تػصل إلييا البحث الحالي بشتائج 

 الجراسات الدابقة.
 ػ الجانب الشطخي:9
 صعػبات التشطيع الانفعالي: -9-1

ية التي تدمّط الزػء عمى أىسية وضيفة سمػكيات السذكمة بجلًا مغ صػرة تسذياً مع الشطخيات الدمػكية لعمع الأمخاض الشفد
(، فقج تع إيلبء اىتساـ متدايج لتشطيع الانفعالات كجالة تػحيج محتسمة ومتشػّعة لأعخاض Hayes, et al, 1996الأعخاض )

دمط الزػء عمى دور خمل إفَّ العسل الأكثخ شسػلية الحؼ ي (.Gross & Munoz, 1995وسمػكيات غيخ قابمة لمتكيف )
(، بذأف تصػّر اضصخاب Linehan, 1993التشطيع الانفعالي في اضصخاب سخيخؼ ىػ العسل الشطخؼ الحؼ قجمو لػيشياف )

الذخرية الحجية. ويقتخح ليشياف أف خمل التشطيع الانفعالي ىػ أحج الدسات الخئيدية لاضصخاب الذخرية الحجية، ويزع 
ت السختبصة بيحا الاضصخاب، بسا في ذلظ إيحاء الشفذ الستعسج )سمػؾ يُعتقج أنو يخجـ وضيفة الأساس لكثيخ مغ الدمػكيا

تشطيع الانفعاؿ(. إف مفيػميا يختمف عغ إيحاء الحات كإستخاتيجية لتشطيع الانفعاؿ يجعسو كل مغ الأدبيات التجخيبية 
 (.Gratz, 2003والشطخية حػؿ وضيفة ىحا الدمػؾ )

ى وضيفة الانفعالات مع الشطخية والبحث الحؼ يدمط الزػء عمى التأثيخات السحتسمة غيخ الستشاقزة يتساشى التخكيد عمو 
لسحاولات التحكع في التجخبة العاشؽية والتعبيخ )عمى الخغع مغ أف التحكع العاشفي غالباً ما يكػف معادلًا لمتشطيع الانفعالي 

(Garner & Spears, 2000( واقتخح ىايد وآخخوف ،)Hayes, Et. al, 1996 أفَّ الجيػد السبحولة لتجشب التجارب )
وىي نطخية مع دعع  -الجاخمية )مثل: الأفكار، والسذاعخ غيخ السخغػب فييا( تكسغ وراء العجيج مغ الاضصخابات الشفدية 
التجخيبية لإخفاء تعبيخات تجخيبي متدايج. علبوة عمى ذلظ، فقج ارتبط كل مغ الاتجاه العاـ لتقييج التعبيخ العاشفي والتعميسات 

الفخد العاشؽية بديادة الإثارة الفديػلػجية؛ مسا يذيخ إلى أف محاولات الديصخة عمى التعبيخ العاشفي قج تديج مغ خصخ 
 ,Eisenberg, et alالإصابة بعجـ التشطيع الانفعالي العاشفي )نطخاً لأف السدتػيات العالية مغ الإثارة يرعب تشطيسيا )

ع، بجلًا مغ القبػؿ، للبستجابات العاشؽية قج يخبظ العسميات التي (؛ وتذ1998 يخ ىحه الأدبيات إلى أف التخكيد عمى التحك 
لحلظ، تؤكج بعس مفاـيع تشطيع السذاعخ عمى أىسية قبػؿ وتقييع الاستجابات  تقػّض التشطيع الانفعالي مع تمظ الاستجابة.

حه الأساليب، اقتخح الباحثػف أف السيل إلى تجخبة السذاعخ الدمبية استجابة (. تسذياً مع ىCole et al., 1994العاشؽية )
لخدود الفعل العاشؽية الخاصة )يجؿ عمى عجـ وجػد قبػؿ عاشفي( غيخ متكيف، ويختبط مع صعػبات أكبخ في التشطيع 

 (.Cole, et. al, 1994الانفعالي )
(، حيث لا Thompson, 1994جافو عشج تقييع التشطيع الانفعالي )واقتخح الباحثػف ضخورة الشطخ في جػانب حالة الفخد وأى

(. وقج تػفخ السعخفة باستخاتيجيات التشطيع Cole, et. al, 1994يسكغ فيع وتشطيع الانفعالات إلا في سياؽ محجد )
و، معمػمات قميمة الانفعالي السحجدة التي يدتخجميا الفخد، في حالة عجـ وجػد معمػمات عغ الدياؽ الحؼ يتع استخجامو ؼي

حػؿ قجرة الفخد عمى تشطيع انفعالاتو بذكل فعَّاؿ. ويتزسغ تشطيع الانفعاؿ التكيفي بجلًا مغ ذلظ السخونة في استخجاـ 
واقتخح الباحثػف أيزاً أف التشطيع الانفعالي التكيفي يشصػؼ عمى  (.Cole, et. al, 1994استخاتيجيات التشطيع الانفعالي )

(. بسعشى آخخ، Thompson, 1994الانفعاؿ بجلًا مغ تغييخ الانفعالات السشفرمة التي تست تجخبتيا ) تغييخ شجة أو مجة
 يتزسغ التشطيع الانفعالي التكيفي تعجيل تجخبة السذاعخ بجلًا مغ التخمز مغ بعس السذاعخ.

غ تشطيع العػاشف ( أربعة جػانب عخيزة م DERS, 2004) Gratz and Roemerيقتخح الشسػذج الحؼ يدتشج إليو و 
وىي: )أ( الػعي بالعػاشف وفيسيا. )ب( قبػؿ العػاشف. )ج( القجرة عمى التحكع في الجوافع والترخؼ وفقاً للؤىجاؼ 

الة لمذعػر بالتحدغ.  بػجػد تأثيخ سمبي. وتع تبشي ىحا  )د( الػصػؿ إلى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي التي تعج  فعَّ
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شار البحػث الدخيخية وسياقات العلبج. مغ الأىسية بسكاف، أف ىحا الشسػذج الدخيخؼ لمدياؽ الشسػذج بذكل أساسي في إ
 Gross) لتشطيع الانفعالات مختمف تساماً عغ الشساذج الخائجة في تشطيع العاشفة السدتسجة مغ العمػـ العاشؽية الأساسية

and Jazaieri, 2014.) 
إلى ترػر تشطيع السذاعخ بذكل أضيق وتسيل إلى التخكيد أكثخ عمى العسمية وتسيل الأشخ العاشؽية السدتشجة إلى العمع 

(. عمى ىحا الشحػ Gross, 2015( ،)Gross and Jazaieri, 2014أكثخ مغ القجرات السفتخضة عمى مدتػػ الدسات )
ياساً لمتشطيع ، فإف السجػ الحؼ يسكغ مغ خلبلو اعتبار أؼ تجبيخ مدتسج مغ إشار سخيخؼ لمدياؽ يسكغ اعتباره مؿ

الانفعالي، كسا يعخفو العمساء العاشفيػف. كسا يدتخجـ عمى نصاؽ واسع في إعجادات العلبج، والبحث لمبالغيغ الحيغ يعانػف 
والقمق والاكتئاب، والػسػاس القيخؼ، والرجمات  DSM-5مغ الاضصخابات الانفعالية العاشؽية )عمى سبيل السثاؿ، 

 الشفدية والإجياد(.
( لتقييع قجرة تشطيع العػاشف السترػرة عمى مدتػػ الدسات كسا ىػ DERSمؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي ) تع ترسيع

(. ويتع تدجيل السؿياس بحيث تعكذ الجرجات الأعمى 2004) Gratz and Roemerمحجد بػاسصة الإشار الدخيخؼ 
( وجِج أفَّ ىشاؾ ستة عػامل أكثخ قابمية لمتفديخ EFA)ضعفاً أكبخ أو عجـ تشطيع. وبعج إجخاء تحميل العػامل الاستكذاؼية 

وتع تخجستو إلى ستة أقداـ فخعية: )أ( قمة الػعي العاشفي )الػعي؛ "أنا ميتع بسذاعخؼ،" سجل عكدي(؛ )ب( الافتقار إلى 
لجافع؛ الػضػح العاشفي )الػضػح؛ "أجج صعػبة في فيع مذاعخؼ"(؛ )ج( صعػبة تشطيع الدمػؾ عشج الذعػر بالزيق )ا

"عشجما أكػف غاضباً، أصبحت خارج نصاؽ الديصخة"(؛ )د( صعػبة الانخخاط في الإدراؾ والدمػؾ السػجييغ نحػ الأىجاؼ 
عشج الذعػر بالزيق )الأىجاؼ؛ "عشجما أكػف غاضباً، أجج صعػبة في إنجاز العسل"(؛ )ىػ( عجـ الخغبة في قبػؿ ردود 

غاضباً، أشعخ بالغزب مغ نفدي بدبب الذعػر بيحه الصخيقة(؛ )و( عجـ القجرة عاشؽية معيشة )عجـ القبػؿ؛ "عشجما أكػف 
عمى الػصػؿ إلى الاستخاتيجيات الخاصة بالذعػر بالتحدغ عشجما تذعخ بالأسى )الاستخاتيجيات؛ "عشجما أكػف غاضبة، 

ية لمعػامل اللبحقة لمشسػذج وتػفخ العجيج مغ الجراسات التحميم أعتقج أنو لا يػجج شيء يسكششي فعمو لأشعخ بتحدغ"(.
، بسا في ذلظ شلبب السخحمة الجامعية الأولى الأفخادالأصمي السكػّف مغ ستة عػامل والحؼ شُبّق عمى مجسػعة متشػعة مغ 

(Perez, et, al, 2012 و ،) الصمبة( السخاىقػفWeinberg and Klonsky, 2009.) 
 ػ الصسػح الأكاديسي: 9/2

(. ويُذيخ  Snyder & Lopez, 2009باىتساـ أكبخ في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي ) حطيت الجراسات حػؿ الصسػح
( عمى أف الصسػح عبارة عغ بشاء يدتشج إلى تقييسات واقعية حػؿ الخغبات ووسائل تحؿيقيا. يتفق 1995) Snyderسشايجر 

ي نفذ الدياؽ، اقتخح سشايجر الباحثػف عمى فخضية أف الصسػح يختبط بالتػقعات الإيجابية حػؿ الحرػؿ عمى ىجؼ. ف
 ( أف الصسػح ىػ التفكيخ السػجو إلى الأىجاؼ ويتألف مغ مدارات ووكالة.2005) Snyder & Lopezولػبيد 
، يبجأ الصسػح في التصػر في مخحمة الصفػلة، ويتع تعديده شػاؿ عسمية التصػيخػ أؼ في مخحمتي Snyder (2000)وفقاً لػ 

دارات في التصػر عشجما يتعمع الأشفاؿ العلبقات الدمشية بيغ أفعاليع ونتائجيا. وتطيخ الػكالة السخاىقة والخشج. وتبجأ الس
 بجورىا عشجما يجرؾ الصفل أنو ىػ مػضػع أفعالو.

(، فإف الصسػح ىػ عسمية تحفيدية مكػنة مغ مكػّنيغ، أحج ىحيغ السكػنيغ ىػ السسخات التي تزع 2002) Snyderووفقاً لػ 
قجرة السترػّرة عمى ترػر شخؽ معقػلة )وشخؽ بجيمة في حالة وجػد عائق( لتحقيق أىجاؼ مدتقبمية مخغػبة، جدأيغ: )أ( ال

(. السكػّف الآخخ ىػ الػكالة، أؼ Snyder, 2002و )ب( القجرة عمى تشؿيح تمظ السدارات بدخعة وكفاءة مع تقجـ اليجؼ )
لسدتقبمية السخغػبة. وتذسل الػكالة دوافع الفخد واستسخاره وقجرتو قجرة الذخز عمى تشفيح الصخؽ السترػرة لتحقيق الأىجاؼ ا

 ,Snyderالسترػّرة )مع الأخح في الاعتبار أىجافو الدابقة، ونتائج تمظ الأىجاؼ( لتحقيق اليجؼ الحالي الحؼ يتع متابعتو )
سػح في السدتقبل عمى ( دراسة ركدت عمى كيؽية تأثيخ الصWorrell and Hale, 2001وأجخػ ووريل وىيل ) (.2002
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( شالباً مغ الصلبب السعخضيغ لمخصخ أكاديسياً أنو عمى 97معجلات التدخب مغ السجارس السختفعة. ووججوا في عيشة مغ )
الخغع مغ أف عجد مخات الفرل، والػقت الحؼ يقزيو مع الأصجقاء، والدمػكيات الدمبية، لع تدتصيع إدارة السجرسة أف تتشبأ 

 شلبب السجارس الثانػية، إلا أف الصسػح فعل ذلظ، وتخخج الصلبب الحيغ لجييع شسػح كبيخ في السدتقبل.بحالة التدخب مغ 
 إجخاءات البحث: -10
 :مشيج البحث -10-1

إذ يفيػػج السػشيج الػصػػفي فػي رصػج ضػػاىخة البحػث كسػػا تػجػج فػػي الػاقػع، وييػػتع اعتسػج البحػث عمػػى السػشيج الػصػػفي التحميمػي 
، مػػغ خػلبؿ التعبيػػخ الشػػعي الػػحؼ يرػف الطػػاىخة ويػضػح خرائرػػيا، أو التعبيػخ الكسػػي الػحؼ يعصػػي بػصػفيا وصػػفاً دؾيقػاً 

وتعَّ جسػع السعمػمػات مػغ خػلبؿ أدوات البحػث  (،74، 2007وصفاً رقسياً يػضح مقجار أو حجع الطاىخة. )عباس وآخخوف، 
ظ تػػػع تحميػػػل السعمػمػػػات باسػػػتخجاـ البخنػػػامج (، ثػػػع بعػػػج ذلػػػصػػػعػبات التشطػػػيع الانفعػػػالي، الصسػػػػح الأكػػػاديسيوىػػػي مؿياسػػػي: )

لمػصػؿ إلى نتائج كسية، وبعجىا تع التحميل الكيفي وذلظ مغ خلبؿ التفديخ والسشاقذة وربط الشتػائج مػع  SPSSالإحرائي 
 نتائج الجراسات الدابقة.

 السجتسع الأصمي لمبحث:  -10-2
ف السجتسع الأصمي لمبحث مغ جسيع شمبة الرف الثالث ال ثانػؼ العاـ ذكػراً وإناثاً في ثانػيات محافطة دمذق الخسسية تكػَّ

(. وبعج رجػع الباحثة إلى مجيخية التخبية في محافطة دمذق تبيغ وجػد ـ2023/2024)الأدبي والعمسي( لمعاـ الجراسي )
( شالباً 8176صمي )تدع مشاشق تعميسية تتزسغ جسيع الثانػيات الخسسية لمحكػر والإناث، وقج بمغ عجد أفخاد السجتسع الأ

 ( مجرسة ثانػية رسسية.71( شالبة يتػزعػف عمى )5050( شالباً، و)3126مشيع ) وشالبة،
 عيشة البحث:  -10-3

لتحقيق أىجاؼ البحث اعتسجت الباحثة أسمػب العيشة العذػائية الصبؿية في الدحب، لأفَّ السجتسع الأصمي غيخ متجانذ 
ت الاجتساعية والاقترادية، وىي العيشة التي يتع  فييا تقديع السجتسع إلى فئات أو مغ حيث الخرائز العسخية والسدتػيا

شبقات تسثِّل خرائز السجتسع، ثعَّ يتع  الاختيار العذػائي ضسغ كل فئة أو شبقة، إذ إف ىحه العيشة )الصبؿية( تعصي نفذ 
ػع إلى مكتب الإحراء في مجيخية تخبية دمذق التي الشدب السػجػدة في مجتسع الجراسة. واختارت الباحثة العيشة بعج الخج

سُحبت العيشات العذػائية )الصبؿية( مشيا، واختارت عجداً مغ الصمبة عذػائياً، بحيث يكػف كل شالب أو شالبة في كل 
ار تعَّ بصخيقة مجرسة مغ السجارس الثانػية في السشاشق التعميسية مخشحاً لتصبيق السؿياس عميو، وعميو يُسكغ القػؿ: إف الاختي

ز الجراسي، والسشصقة التعميسي(، وبصخيقة عذػائية )شالب أو شالبة(، وسحبت عيشة بشدبة تسثيل بمغت  شبؿية )التخر 
( شالباً وشالبة، ويسكغ تػضيح ندبة الدحب مغ السجتسع الأصمي، وتػزَّع 245%( مغ السجتسع الأصمي بػاقع )2.99)

 :يغتيالآ يغأفخاد عيشة البحث وفق الججول
 الجراسيالسجتسع الأصمي لعيشة البحث وندبة العيشة السدحػبة وفق التخرز  :(1) رقع الججوؿ

 العيشة السدحػبة ندبة الدحب % لمصمبةالسجتسع الأصمي  الجراسيالتخرز  ـ
 182 % 2.99 6070 عمسي .1
 63 % 2.99 2106 أدبي .2

 245 % 2.99 8176 السجسػع الكمي 
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 تػزع أفخاد عيشة البحث وفق متغيخ الجشذ : (2) رقع  الججوؿ
 الشدبة عجد الصمبة الفئة الستغيخ

 الجشذ
 % 38.36 94 ذكػر
 % 61.63 151 إناث

 % 100 245 السجسػع الكمي

 أدوات البحث: -10-4
 :صعػبات التشطيع الانفعاليمكياس  -10-4-1

 Difficulties in Emotion Regulation Scale صعػبات التشطيع الانفعالياستخجمت الباحثة مؿياس 
(DERS)( بشجاً، مػزعة عمى الأبعاد الفخعية وفق الآتي:36، ويتألف مغ ) 

 عمى الأبعاد الفخعية صعػبات التشطيع الانفعاليتػزع بشػد مكياس :( 3) رقع الججوؿ 
 قاـ البشػدأر  عجد البشػد صعػبات التشطيع الانفعاليمؿياس 

 29، 25، 23، 21، 12، 11 6 (.العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )
 33، 26، 20، 18، 13 5 (.الأىجاؼ في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: )

 32، 27، 24، 19، 14، 3 6 (.الجافع في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )
 34، 17، 10، 8، 6، 2 6 (.العاشفي الػعي قمةالبعج الخابع: )

 36، 35، 31، 30، 28، 22، 16، 15 8 (.العاشفة تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ جوديةمحالبعج الخامذ: )
 9، 7، 5، 4، 1 5 (.العاشفي الػضػح نقز: )الدادسالبعج 

مغ خلبؿ وفق مفتاح  صعػبات التشطيع الانفعاليتتع الإجابة عغ كل بشج مغ بشػد مؿياس ػ شخيقة ترحيح السكياس: 
(، ويقابل ىحه الإجابات دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً وىػ مكػف مغ خسدة احتسالات ) ،)ليكخت( الخساسي ترحيح

ا البشػد الدمبية فتعصى الإجابات الجرجات الآتية ) ( عمى التختيب الدابق لمبشػد1، 2، 3، 4، 5درجات ) ، 1الإيجابية، أمَّ
( درجة، وأدنى درجة 180ىي ) التشطيع الانفعاليي مؿياس . وبحلظ تكػف أعمى درجة يحرل عمييا الصالب ف(5، 4، 3، 2

، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1البشػد الإيجابية في السؿياس ىي: ) ( درجة.36ىي )
البشػد الدمبية في السؿياس ىي:  (.36، 35، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 23، 21، 19، 18، 16

(17 ،20 ،22 ،24 ،34.) 
 :صعػبات التشطيع الانفعاليػ التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس 

 :صعػبات التشطيع الانفعاليػ دراسة الرجؽ لسكياس 
 :)صجؽ السحكسيغ( ومكياس الصسػح الأكاديسي صعػبات التشطيع الانفعاليلسكياس ػ صجؽ السحتػى  1

صجؽ السحكسيغ إذ عخض السؿياس بذكميا الأولي عمى  اعتسجت الباحثة في التحقق مغ صجؽ السؿياس شخيقة
( 5مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ السختريغ مغ أعزاء الييئة التجريدية في كمية التخبية بجامعة دمذق، إذ بمغ عجدىع )

جػ وم ومؿياس الصسػح الأكاديسي ،صعػبات التشطيع الانفعاليوذلظ للبستخشاد بآرائيع حػؿ ما تزسشو مؿياس محكسيغ، 
( شالباً 60مشاسبة الفقخات للؤىجاؼ، وشػليا وصياغتيا. بعج ذلظ قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة عخضية مغ )

 وشالبة مغ شمبة التعميع الثانػؼ مغ غيخ العيشة الأصمية لجراسة الرجؽ والثبات.
 ػ صجؽ البشاء الجاخمي: 2

يث قامت الباحثة بإجخاء ارتباط السجسػع الكمي بالأبعاد الفخعية، كسا حأ ػ علاقة درجة البُعج بالجرجة الكمية لمسكياس: 
 (:4يطيخ في الججوؿ )
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والأبعاد  صعػبات التشطيع الانفعاليمعصسػحات الارتباشات )بيخسػف( بيغ السجسػع الكمي لسكياس  :(4) رقع الججوؿ
 الفخعية

 القخار ػػ الجلالةمدت معامل الارتباط بيخسػف  صعػبات التشطيع الانفعاليمؿياس 
 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.843 (.العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )

 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.878 (.الأىجاؼ في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: )
 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.869 (.الجافع في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )

 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.723 (.العاشفي ػعيال قمةالبعج الخابع: )
 تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ محجوديةالبعج الخامذ: )

 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.834 (.العاشفة

 (0.01داؿ عشج ) 0.000 **0.670 (.العاشفي الػضػح نقز: )الدادسالبعج 

صعػبات التشطيع اد الفخعية دالة إحرائياً ما يجؿ عمى أفَّ مؿياس مع الأبع ةالكمي الجرجة( أفَّ ارتباط 4يلبحع مغ الججوؿ )
 متجانذ في ؾياس الغخض الحؼ وضع مغ أجمو، ويتدع بالرجؽ الجاخمي. الانفعالي

 الفخعية والفقخاتالارتباط بيغ السجسػع الكمي  يبيغوىػ : الفقخات الفخعيةبجرجة  لمسكياس الكمية جرجةالػ علاقة  ب
 (:5يخ في الججوؿ )، كسا يطلمسؿياس

 والفقخات الفخعية الصسػح الأكاديسيمعاملات الارتباشات )بيخسػف( بيغ السجسػع الكمي لسكياس : ( 5)رقع الججوؿ 
 معامل الارتباط بيخسػف  رقع الفقخة معامل الارتباط بيخسػف  رقع الفقخة معامل الارتباط بيخسػف  رقع الفقخة

 **0.667 25ؼ  **0.698 13ؼ  **0.383 1ؼ 
 **0.656 26ؼ  **0.660 14ؼ  **0.506 2ؼ 
 **0.611 27ؼ  **0.681 15ؼ  **0.585 3ؼ 
 **0.653 28ؼ  **0.749 16ؼ  **0.541 4ؼ 
 **0.617 29ؼ  **0.683 17ؼ  **0.671 5ؼ 
 **0.517 30ؼ  **0.708 18ؼ  **0.666 6ؼ 
 **0.536 31ؼ  **0.515 19ؼ  **0.632 7ؼ 
 **0.508 32ؼ  **0.637 20ؼ  **0.681 8ؼ 
 **0.506 33ؼ  **0.548 21ؼ  **0.746 9ؼ 
 **0.460 34ؼ  **0.664 22ؼ  **0.740 10ؼ 
 **0.426 35ؼ  **0.682 23ؼ  **0.730 11ؼ 
 **0.468 36ؼ  **0.624 24ؼ  **0.555 12ؼ 

 التشطيع الانفعاليياً ما يجؿ عمى أفَّ مؿياس الفخعية دالة إحرائ الفقخاتمع  ةالكمي الجرجة( أفَّ ارتباط 5يلبحع مغ الججوؿ )
 متجانذ في ؾياس الغخض الحؼ وضع مغ أجمو، ويتدع بالرجؽ الجاخمي.

تعَّ تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلبعية مختيغ متتاليتيغ بفارؽ  :صعػبات التشطيع الانفعاليػ دراسة الثبات لسكياس 
اط سبيخماف بيغ استجابات الأفخاد حدب الإعادة، والتجدئة الشرؽية، وألفا ، وتعَّ حداب معامل الارتباثشا عذخ يػماً 

 (:6كخونباخ، وجاءت الشتائج كسا يذيخ إلييا الججوؿ )
 صعػبات التشطيع الانفعاليثبات الإعادة وسبيخماف بخاوف وألفا كخونباخ لسكياس  :(6)رقع  الججوؿ 

 ألفا كخونباخ تجدئة الشرؽيةال ثبات الإعادة صعػبات التشطيع الانفعاليمؿياس 
 0.714 0.779 0.848 (.العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )

 0.738 0.813 0.881 (.الأىجاؼ في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: )
 0.658 0.769 0.834 (.الجافع في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )

 0.724 0.805 0.860 (.العاشفي الػعي قمةالبعج الخابع: )
 0.683 0.791 0.857 (.العاشفة تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ محجوديةالبعج الخامذ: )

 0.743 0.820 0.871 (.العاشفي الػضػح نقز: )الدادسالبعج 
 0.752 0.816 0.894 الجرجة الكمية
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كسا بمغت ؾيسة الثبات  ائياً،دالة إحروىي  (0.894بالإعادة بمغت ) ( أفَّ ؾيع معاملبت الثبات6يلبحع مغ الججوؿ )
ىي دالة إحرائياً و (، 0.752وبمغت ؾيسة ألفا كخونباخ ) (،0.816بالتجدئة الشرؽية باستخجاـ معامل الارتباط سبيخماف )

 .البحثتجؿ عمى ثبات الأداة، وتدسح بإجخاء و 
 :الصسػح الأكاديسيمكياس  -10-4-2
 :مخحمة الاشلاع واختيار السكياس 
 وصف السكياس: -1
 (.Snyder, et al, 1991) 1991سشايجر وآخخوف، باستخجاـ مؿياس الصسػح الأكاديسي مغ إعجاد الباحثة  امتق

)ليكخت(  وفق مفتاح ترحيح الصسػح الأكاديسيتتع الإجابة عغ كل بشج مغ بشػد مؿياس ػ شخيقة ترحيح السكياس: 
، 4، 5(، ويقابل ىحه الإجابات درجات )، أبجاً قميلبً ، اإلى حج مدائساً، غالباً، وىػ مكػف مغ خسدة احتسالات )، الخساسي

ىي  الصسػح الأكاديسي( عمى التختيب الدابق لمبشػد. وبحلظ تكػف أعمى درجة يحرل عمييا الصالب في مؿياس 1، 2، 3
 ( درجة.12( درجة، وأدنى درجة ىي )60)

 :الصسػح الأكاديسيػ التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس 
( شالباً وشالبة مغ 60قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة مغ ) :الصسػح الأكاديسيالاستصلاعية لسكياس  الجراسة

صعػبات التشطيع ومؿياس  الصسػح الأكاديسيشمبة التعميع الثانػؼ مغ غيخ العيشة الأصمية لجراسة الرجؽ والثبات لسؿياس 
 .الانفعالي

 :سيالصسػح الأكاديػ دراسة الرجؽ لسكياس 
 (:7، كسا يطيخ في الججوؿ )لمسؿياس الفخعية والفقخاتالارتباط بيغ السجسػع الكمي  يبيغوىػ  ػ صجؽ البشاء الجاخمي: 1

 والفقخات الفخعية الصسػح الأكاديسيمعاملات الارتباشات )بيخسػف( بيغ السجسػع الكمي لسكياس  : (7) رقع  الججوؿ
 معامل الارتباط بيخسػف  الفقخةرقع  معامل الارتباط بيخسػف  رقع الفقخة

 **0.873 7ؼ  **0.270 1ؼ 
 **0.867 8ؼ  **0.713 2ؼ 
 **0.876 9ؼ  **0.784 3ؼ 
 **0.812 10ؼ  **0.796 4ؼ 
 **0.800 11ؼ  **0.861 5ؼ 
 **0.787 12ؼ  **0.877 6ؼ 

الصسػح ائياً ما يجؿ عمى أفَّ مؿياس الفخعية دالة إحر الفقخات( أفَّ ارتباط السجسػع الكمي مع 7يلبحع مغ الججوؿ )
 متجانذ في ؾياس الغخض الحؼ وضع مغ أجمو، ويتدع بالرجؽ الجاخمي. الأكاديسي

اثشا تعَّ تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلبعية مختيغ متتاليتيغ بفارؽ زمشي  :الصسػح الأكاديسيػ دراسة الثبات لسكياس 
سبيخماف بيغ استجابات الأفخاد حدب الإعادة، والتجدئة الشرؽية، وألفا كخونباخ،  ، وتعَّ حداب معامل الارتباطعذخ يػماً 

 (:6وجاءت الشتائج كسا يذيخ إلييا الججوؿ )
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 الصسػح الأكاديسيثبات الإعادة وسبيخماف بخاوف وألفاكخونباخ لسكياس : ( 8)رقع الججوؿ  

 ألفا كخونباخ ؽيةالتجدئة الشر ثبات الإعادة الأكاديسي صسػحالمؿياس 
 0.766 0.847 0.903 الجرجة الكمية

كسا بمغت ؾيسة الثبات  دالة إحرائياً،وىي  (0.903بالإعادة بمغت ) ( أفَّ ؾيع معاملبت الثبات8يلبحع مغ الججوؿ )
إحرائياً  ىي دالةو (، 0.766وبمغت ؾيسة ألفا كخونباخ ) (،0.847بالتجدئة الشرؽية باستخجاـ معامل الارتباط سبيخماف )

 .البحثتجؿ عمى ثبات الأداة، وتدسح بإجخاء و 
 مشاقذة نتائج أسئمة البحث وفخضياتو: -11
 نتائج أسئمة البحث: -11-1
 ؟مغ الصمبة السخاىقيغ في مخحمة التعميع الثانػي لجى أفخاد عيشة  صعػبات التشطيع الانفعاليما مدتػى  -11-1-1

ط الحدابي، والانحخاؼ السعيارؼ، والستػسط الختبي لجرجات شمبة الرف للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ جخػ حداب الستػس
لكل بشج ثعَّ لكل السؿياس،  صعػبات التشطيع الانفعاليالثالث الثانػؼ في السجارس الخسسية بسحافطة دمذق في مؿياس 

وتحجيج خاد عيشة البحث، واستشاداً إلى قاعجة التقخيب الخياضي يسكغ التعامل مع ؾيع الستػسصات الحدابية لإجابات أف
 السدتػيات كسا يمي:

  / لجى أفخاد عيشة البحثالصسػح الأكاديسي، صعػبات التشطيع الانفعاليتقجيخ مدتػى /  : (9) رقع الججوؿ
 التقجيخ الستػسط الحدابي

 ضعيف ججاً  1.8 – 1
 ضعيف 2.60 – 1.81
 متػسط 3.40 – 2.61
 مختفع 4.20 – 3.41

 اً مختفع جج 5 – 4.21
 0.8=  5÷  1-5وتعَّ ذلظ بالاعتساد عمى استجابات الاستبانة 

 وكانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججوؿ التالي:
صعػبات التشطيع الشدبة السئػية والستػسط الحدابي لاستجابة أفخاد عيشة البحث في مكياس  : (10) رقع الججوؿ

 الانفعالي

 صعػبات التشطيع الانفعاليمكياس  ـ.
لستػسط مجسػع ا

 الحدابي
الانحخاؼ 
 التقجيخ الختبة الستػسط الختبي السعياري 

 مختفع 3 3.88 4.628 23.29 (العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: ) .1
 مختفع 6 3.84 3.843 19.24 (الأىجاؼ في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: ) .2
 مختفع 4 3.87 4.132 23.24 (الجافع في التحكع صعػباتالبعج الثالث: ) .3
 مختفع 1 4.05 4.499 24.35 (العاشفي الػعي قمةالبعج الخابع: ) .4

 تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ محجوديةالبعج الخامذ: ) .5
 مختفع 5 3.86 6.120 30.89 (العاشفة

 مختفع 2 3.90 3.789 19.51 (العاشفي الػضػح نقز: )الدادسالبعج  .6
 مختفع  3.90 23.964 140.53 الجّرجة الكمية 

وفق تقجيخ  لرعػبات التشطيع الانفعالي مختفع( أفَّ مجسػع البشػد كمّيا، تذيخ إلى وجػد مدتػػ 10يلبحع مغ الججوؿ )
 (.3.90عيشة البحث )أفخاد السخاىقيغ، إذ بمغ الستػسط الحدابي الختبي لاستجابة  أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة
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 العاشفي الػعي بقمةعج الستعمق البُ  البحثأفخاد عيشة  صعػبةً وفق تقجيخيشة البحث أكثخ الأبعاد وكاف مغ وجية نطخ أفخاد ع
 العاشفي الػضػح نقز(، وجاء في السختبة الثاّنية بُعج 4.05الحّؼ جاء في السختبة الأولى بستػسط حدابي رتبي بمغ )

بستػسط حدابي رتبي بمغ  العاشؽية الخدود قبػؿ عجـج (، وجاء في السختبة الثّالثة بُع3.90بستػسط حدابي رتبي بمغ )
في السختبة يميو (، 3.87بستػسط حدابي رتبي بمغ ) الجافع في التحكع الخابعة بُعج صعػباتفي السختبة ، يتبعو (3.88)

ختبة (، وجاء في الس3.86بستػسط حدابي رتبي بمغ ) العاشفة تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ محجوديةبُعج  الخامدة
 (.3.84بستػسط حدابي رتبي بمغ ) الأىجاؼ في الانخخاط صعػباتبُعج  الدادسة والأخيخة

التي أدَّت إلى افتقارىع إلى  بالطخوؼ الرعبة السحيصة بيع، مبة السخاىقيغصال تأثخ مذاعخ إلى الشتيجة وقج تعػد تمظ
في السػاقف الاجتساعية، وبالتالي قج يججوف صعػبةً  ا يججوف صعػبة في الاستجابة العاشؽيةسميارات التشطيع الانفعالي، ك

مختمفة، كسا تؤدؼ  نفدية باضصخابات يختبط القجرة في الاستجابة العاشؽية ىحه في العجد لأف في تحقيق أىجافيع، نطخاً 
 وإدماف ل،الأك اضصخابات لجػ السخاىقيغ مثل: الشفدية الاضصخابات بأشكاليا السختمفة إلى الانفعالي التشطيع صعػبات

( Gratz & Roemer, 2004وأشار ) .الذخرية، وانخفاض الصسػح لجييع واضصخابات والسداج والقمق، السػاد السخجّرة،
 عمى القجرة وفيسيا، وضعف السذاعخ إدراؾ إلى أفَّ صعػبات التشطيع الانفعالي لجػ السخاىق تعػد إلى ضعف قجرتو عمى

وضعف  الدمبية، العػاشف تجخبة عشج السخجػة للؤىجاؼ وفقاً  والترخؼ اللبئقة خغي أو الانجفاعية الدمػكيات في التحكع
 مغ الخغبة حدب العاشؽية الاستجابات لتعجيل بسخونة الطخؼية السشاسبة العػاشف تشطيع استخاتيجيات استخجاـ عمى القجرة
 صعػبات وجػد إلى يذيخ كميا أو الفئات ىحه مغ أؼ وجػد عجـ فإف لحلظ،. الطخؼية والستصمبات الفخدية الأىجاؼ تمبية أجل
 .الانفعالي لجػ السخاىق التشطيع عجـ أو السذاعخ، تشطيع في

 ؟الثانػي  البحث مغ الصمبة السخاىقيغ في مخحمة التعميعلجى أفخاد عيشة  الصسػح الأكاديسيما مدتػى  -11-1-2
يارؼ، والستػسط الختبي لجرجات شمبة التعميع للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ جخػ حداب الستػسط الحدابي، والانحخاؼ السع

 لكل بشج ثعَّ لكل السؿياس، وكانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: الصسػح الأكاديسيالثانػؼ في مؿياس 
لجى أفخاد عيشة  الصسػح الأكاديسيالستػسط الحدابي الختبي والانحخاؼ السعياري لأبعاد مكياس   :(11) رقع الججوؿ

 البحث
 التقجيخ الستػسط الختبي* الانحخاؼ السعيارؼ  مجسػع الستػسط الحدابي الصسػح الأكاديسيمؿياس 

 متػسط 3.32 10.987 39.86 الجّرجة الكمية
 السؿياسعجد بشػد ÷ * الستػسط الختبي= الستػسط الحدابي 

الصمبة لجػ  الصسػح الأكاديسيتػػ لسد متػسطتذيخ إلى وجػد مدتػػ  السؿياس( أفَّ مجسػع بشػد 11يلبحع مغ الججوؿ )
  (.3.32عيشة البحث )أفخاد ، إذ بمغ الستػسط الحدابي الختبي لاستجابة في مخحمة التعميع الثانػؼ  السخاىقيغ

تعيذيا أسخىع، ويعيذيا  ونتيجة الطخوؼ الرعبة التي السخاىقػف في مخحمة التعميع الثانػؼ  أفَّ الصمبةإلى وقج يُعدػ ذلظ 
دػرؼ يفتقجوف إلى الأىجاؼ التي يدعػف إلى تحؿيقيا، والأىجاؼ التي يفكّخوف بيا، إضافةً إلى افتقادىع لمجافع السجتسع ال

 إدراكي تحفيدؼ  نطاـ ىػ بل عاشفة ليذ السحخّؾ نحػ تحقيق تمظ الأىجاؼ، وأساليب وشخؽ تحقيق تمظ الأىجاؼ، "فالصسػح
 متابعة عسمية في الإدراؾ العػاشف تتبع السعشى، (. بيحاSnyder, 1995, 335ديشاميكي يُداعج عمى تحقيق الأىجاؼ" )

وقجرات  الحات، تقجيخ مع إيجابي بذكل يختبط السػاقف متعجّد بشاء كسا أفَّ الصسػح الأكجيسي(. Snyder, 2000) الأىجاؼ
 ,Snyder) الإيجابية لشتائجا وتػقعات الإيجابية، والعاشؽية والتفاؤؿ، التحكع، وترػرات السترػرة، السذكلبت حل السخاىق

et. al, 1991 .) ًعمى التخكيد مع السذكلبت التي تػاجيو مع التعامل مغ الصلبب السخاىقيغ الصسػح يسكّغ لحلظ، وفقا 
 .أىجافيع تحقيق احتساؿ مغ يديج مسا الشجاح،



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

71 
 

تػػ الصسػح لجػ شلبب مد التي أضيخت نتائجيا أفَّ  (2019دراسة الذسخاني )تتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 
 اً.متػسص كاف السخحمة الستػسصة بسحافطة القشفحة

 نتائج فخضيات البحث: -11-2
لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس الفخضية الأولى: 

 .الصسػح الأكاديسيودرجاتيع عمى مكياس  صعػبات التشطيع الانفعالي
صػػعػبات التشطػػيع متحقػػق مػػغ صػػحة ىػػحه الفخضػػية تػػعَّ حدػػاب معامػػل الارتبػػاط بيخسػػػف بػػيغ درجػػات أفػػخاد عيشػػة البحػػث فػػي ل

 (:12، وجاءت الشتائج كسا يذيخ إلييا الججوؿ )الصسػح الأكاديسيمؿياس ، ودرجاتيع في الانفعالي
ودرجاتيع في  صعػبات التشطيع الانفعاليث في نتائج الارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد عيشة البح: ( 12) رقع الججوؿ

 الصسػح الأكاديسيمكياس 
 الصسػح الأكاديسي  صعػبات التشطيع الانفعاليأبعاد 

 (العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )
 **-0.217 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 (الأىجاؼ في الانخخاط تصعػباالبعج الثاني: )
 **-0.311 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 (الجافع في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )
 **-0.231 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 (يالعاشف الػعي قمةالبعج الخابع: )
 **-0.227 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 (العاشفة تشطيع استخاتيجيات إلى الػصػؿ محجوديةالبعج الخامذ: )
 *-0.129 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.044 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 (فيالعاش الػضػح نقز: )الدادسالبعج 
 **-0.249 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 لمتشطيع الانفعاليالجرجة الكمية 
 **-0.318 معامل الإرتباط بيخسػف 

 0.000 الؿيسة الاحتسالية
 245 عجد أفخاد العيشة

 صعػبات التشطيع الانفعاليت أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس ( أفَّ ؾيسة بيخسػف الارتباشية بيغ إجابا12يتبيغ مغ الججوؿ )
( وىي دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.000( والؿيسة الاحتسالية )**-0.318بمغت ) الصسػح الأكاديسيوإجاباتيع عمى مؿياس 

الصسػح و اليصعػبات التشطيع الانفعإجابات أفخاد عيشة البحث بيغ في وداؿ  سمبي(؛ مسا يذيخ إلى وجػد ارتباط 0.01)
درجتو عمى  انخفزتكمسا  الصسػح الأكاديسيلجػ أفخاد عيشة البحث أؼ كمسا زادت درجة الفخد عمى مؿياس  الأكاديسي

 .صعػبات التشطيع الانفعاليمؿياس 
 أشياؼ إلى تستج التي للبضصخابات الشفدية الأساسية الدسات مغ العاشفي تعج   التشطيع صعػباتبأفَّ  ويسكغ تفديخ ذلظ

 خمل بيغ صلبت وجػد الباحثػف  (. كسا لاحعHofmann, et. Al, 2012) في شخرية الفخد السخاىق وخارجية داخمية
 ،بعج الفذل في تحقيق الصسػحوالاكتئاب  ،(Dvorak, et. Al, 2014) السػاد الجراسية استخجاـ وإساءة الانفعالي التشطيع

 ,Mitchell, et. Al) الشذاط لجػ الصمبة السخاىقيغ فخط/ الانتباه نقز واضصخاب ،السذكلبت وحمّيا والقجرة عمى إدارة
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 مؤشخ ىػ الانفعالي التشطيع عجـ فإف وبالتالي،(. Folk, et. Al, 2014) والقمق وانخفاض الصسػح الأكاديسي ،(2012
 .الصسػح الأكاديسي لجػ السخاىقيغ معجلات انخفاض في ويداىع للبضصخاب، الشفدي لمتذخيز مستاز

 الأكاديسية البيئات في الانفعالية الدمػكية والاستجابات الذخز ىجؼ اتجاه بيغ سببية علبقة وجػد اليجؼ نطخية فتخضوت
(Elliott & Dweck, 1988 .) ًأىجاؼ: عادة الصلبب السخاىقػف  يتبعيا التي الأىجاؼ مغ مختمفاف نػعاف ىشاؾ لحلظ، وفقا 

 أو إتقانيا إما تعكذ التكيف عمى قادرة غيخ أو تكيؽية تحقيق أنساط وضعت رىا،بجو  الأىجاؼ، ىحه. الأداء وأىجاؼ التعم ع
ججيجة،  مياـ وإتقاف ججيجة ميارات تعمع في الخغبة التعمع أىجاؼ وتعكذ(. Dweck, 1999) قػة ولا حػؿ بلب تػجيا

 بيع، الخاصة التعمع عسمية في بشذاط الأىجاؼ مغ الشػع ىحا يختاروف  الحيغ الصلبب ويذارؾ. وشسػحيع الأكاديسي مختفع
 تقجميع ومخاؾبة السصالب، تمظ لتمبية سيدتخجمػنيا التي الاستخاتيجيات وتخصيط السختمفة، السياـ متصمبات تقييع ذلظ في بسا
 .الرحيح، وأكثخ قجرة عمى تشطيع انفعالاتيع السدار عمى البقاء في

التحجيات، وشسػحيع  مػاجية عشج عاجدة استجابة يطيخوف  لحيغا أولئظ فإف إتقاف، تػجيات لجييع الحيغ أولئظ عكذ عمى
 مغ والتأكج الجيج السطيخ مغ تسكشيع التي الجيج مشخفزة الأىجاؼ أو الأداء بأىجاؼ أساساً  وييتسػف  الأكاديسي مشخفس،
 أىجاؼ يختاروف  يغالح أولئظ يأخح أف السخجح ومغ. يػف صعػبات في القجرة عمى التشطيع الانفعاليجالشجاح، بالتالي يػا

 عادة الصلبب ىؤلاء يديج (. لاDweck, 1999أكبخ ) الشجاح فخص تكػف  حيث صعػبة أكثخ وليذ سيمةً  فرػلاً  الأداء
 عشجما(. Elliott & Dweck, 1988) الفذل، ويكػف لجييع مدتػػ الصسػح الأكاديسي مشخفس حالات بعج جيػدىع مغ

 جيجاً  أداءً  يؤدوف  كانػا لػ حتى الأىجاؼ مغ بديػلة والاندحاب لمسذاكل فزاً مشخ حلبً  يطيخوف  فإنيع العؿبات، يػاجيػف 
 خلبؿ والصسػح الأكاديسي السشخفس مغ العاجدة الاستجابة ىحه تعديد ويتع(. Elliott & Dweck, 1988) الدابق في

 .الأداء ىػروتج الدمبي وتأثيخىا التػقعات، مغ ويقممػف  إرادتيع، عغ خارجة الطخوؼ أف مفادىا ترػرات
صعػبات بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية الفخضية الثانية: 
  .وفق متغيخ الجشذ التشطيع الانفعالي

صعػبات التشطيع الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس تعَّ حداب لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية 
(، وجاءت الشتائج كسا يذيخ إلييا الججوؿ t-testالجشذ، وذلظ باستخجاـ اختبار ت ستيػدنت )متغيخ ، تعدػ إلى الانفعالي

(13:) 
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عمى مكياس )ت ستيػدنت( لجلالة الفخوؽ بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث  نتائج اختبار :(13) رقع الججوؿ
 اً لستغيخ الجشذتبع صعػبات التشطيع الانفعالي

أبعاد السكياس صعػبات  التشطيع 
 الانفعالي

الانحخاؼ  الستػسط العجد متغيخ الجشذ
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  قيسة ت
 الجلالة

 القخار

 (العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )
 4.908 21.69 94 ذكػر

دالة عشج  0.000 4.424 243
 4.161 24.28 151 إناث (0.01)

 في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: )
 (الأىجاؼ

 4.124 18.30 94 ذكػر
دالة عشج  0.002 3.097 243

 3.545 19.83 151 إناث (0.01)
 في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )

 (الجافع
 4.187 22.10 94 ذكػر

دالة عشج  0.001 3.514 243
 3.944 23.96 151 إناث (0.01)

 (العاشفي الػعي قمةخابع: )البعج ال
 9.994 35.15 94 ذكػر

243 3.465 0.001 
دالة عشج 

 8.191 39.21 151 إناث (0.01)
 إلى الػصػؿ محجوديةالبعج الخامذ: )
 (العاشفة تشطيع استخاتيجيات

 5.996 29.01 94 ذكػر
دالة عشج  0.000 3.901 243

 5.920 32.06 151 إناث (0.01)

 (العاشفي الػضػح نقز: )ادسالدالبعج 
 4.345 18.63 94 ذكػر

دالة عشج  0.004 2.920 243
 3.295 20.06 151 إناث (0.01)

 الجرجة الكمية
 25.238 144.87 94 ذكػر

دالة عشج  0.000 4.458 243
 24.558 159.41 151 إناث (0.01)

، وبمغت الؿيسة الاحتسالية (4.458( قج بمغت )( نلبحع أف ؾيسة )ت13مغ خلبؿ الججوؿ ) مشاقذة الفخضية:
ػجج يلأنو وتُقبل الفخضية البجيمة الفخضية الرفخية  تُخفسوبالتالي ؛ (0.01(، وىي دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.000)

تُعدػ إلى  صعػبات التشطيع الانفعاليفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس 
 . لرالح الصالبات الإناث غيخ الجشذمت

تمظ الفخوؽ إلى أساليب التشذئة الاجتساعية الستبعة مع الحكػر والإناث، التي تجعع استقلبلية الحكػر ونزجو وتعدى 
العاشفي والانفعالي عغ شخيق فخض القميل مغ القيػد عميو، وتذجيعو عمى استصلبع واستكذاؼ البيئة الخارجية، وتذجيعو 

ى تحقيق أىجافو، وتقب ل ردوده الانفعالية أياً كانت، مسا يجعمو أكثخ كفاية وثقة وتقجيخاً لحاتو وقجرةً عمى مػاجية أكثخ عم
صعػبات التشطيع الانفعالي، بيشسا فخض الكثيخ مغ القيػد عمى الإناث يجعميغ أقل قجرة عمى اتخاذ القخارات، والتخصيط 

مى الآخخيغ مغ أفخاد أسختيا، وأقل تقجيخاً لحاتيغ، وأقل قجرةً عمى مػاجية صعػبات للؤىجاؼ السدتقبمية، وأكثخ اعتسادية ع
 التشطيع الانفعالي.

 مسا بالإناث مقارنة الحياة مدؤوليات وتحسل الييسشة، إلى أقخب دوراً  لمحكػر أعصت والعخبية الدػرية الثقافة أف الباحثة وتخػ 
 مقارنة بشجاح معيا والتعامل السذكلبت عمى مػاجية الحكػر واعتياد لزاغصةا للؤحجاث الإدراكي التقييع اختلبؼ إلى أدػ

 الإناث. مغ مغ التشطيع الانفعالي أعمى بسدتػػ  تستعيع في بجوره ىحا وساىع بالإناث
صعػبات بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية الفخضية الثالثة: 

 .وفق متغيخ التخرز الجراسي طيع الانفعاليالتش
صعػبات التشطيع لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تعَّ حداب الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس 

(، وجاءت t-test، تعدػ إلى متغيخ التخرز الجراسي )أدبي، نطخؼ(، وذلظ باستخجاـ اختبار ت ستيػدنت )الانفعالي
 (:14يذيخ إلييا الججوؿ ) الشتائج كسا
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عمى مكياس  )ت ستيػدنت( لجلالة الفخوؽ بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث نتائج اختبار :(14) رقع الججوؿ
 تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي صعػبات التشطيع الانفعالي

أبعاد السكياس صعػبات التشطيع 
 الانفعالي

زمتغيخ   الانحخاؼ الستػسط العجد التخرُّ
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  قيسة ت
 الجلالة

 القخار

 (العاشؽية الخدود قبػؿ عجـالبعج الأوؿ: )
 4.717 23.51 63 أدبي

 دالةغيخ  0.665 0.433 243
 4.608 23.21 182 عمسي

 في الانخخاط صعػباتالبعج الثاني: )
 (الأىجاؼ

 4.099 19.14 63 أدبي
 دالةغيخ  0.807 0.244 243

 3.761 19.28 182 سيعم
 في التحكع صعػباتالبعج الثالث: )

 (الجافع
 3.881 23.48 63 أدبي

 دالةغيخ  0.607 0.515 243
 4.222 23.16 182 عمسي

 (العاشفي الػعي قمةالبعج الخابع: )
 8.402 38.60 63 أدبي

 دالةغيخ  0.339 0.959 243
 9.359 37.32 182 عمسي

 إلى الػصػؿ محجودية: )البعج الخامذ
 (العاشفة تشطيع استخاتيجيات

 5.845 31.75 63 أدبي
 دالةغيخ  0.198 1.290 243

 6.200 30.59 182 عمسي

 (العاشفي الػضػح نقز: )الدادسالبعج 
 3.920 19.62 63 أدبي

 دالةغيخ  0.792 0.264 243
 3.753 19.47 182 عمسي

 الجرجة الكمية
 25.801 156.10 63 أدبي

 دالةغيخ  0.420 0.808 243
 25.774 153.05 182 عمسي

، وبمغت الؿيسة الاحتسالية (0.808( نلبحع أف ؾيسة )ت( قج بمغت ) 14مغ خلبؿ الججوؿ ): مشاقذة الفخضية
تػجج فخوؽ ذات  قبل الفخضية الرفخية لأنو لاتُ وبالتالي (؛ 0.05دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )غيخ وىي  (،0.420)

تُعدػ إلى متغيخ  صعػبات التشطيع الانفعاليدلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس 
 التخرز الجراسي. 

 التجارب وقبػؿ وفيع تحجيج عمى قجرة السخاىق مفيػـ التشطيع الانفعالي يتزسغ أفَّ  ىحه الشتيجة إلى وتعدو الباحثة
 الحالة حدب بسخونة العاشؽية الاستجابات وتعجيل محدنة، تكػف  عشجما الانجفاعية الدمػكيات عمى ةوالديصخ  العاشؽية،

 ,Cole, et. Al, 1994; Gratz and Roemer, 2004; Thompson) السػضعية باختلبؼ تخرراتيع الجراسية
 تشطيع في صعػبات تحجث ذلظ، ومع. (Linehan, 1993العسخ ) تقجـ السخاىق في مع تدداد القجرات ولكغ ىحه(. 1994

 .الافتخاضي لجػ الصمبة السخاىقيغ باختلبؼ تخرراتيع الجراسية العسخ عبخ السذاعخ
الصسػح بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية الفخضية الخابعة: 

 .وفق متغيخ الجشذ الأكاديسي
، الصسػح الأكاديسيضية تعَّ حداب الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس لمتحقق مغ صحة ىحه الفخ 

(، وجاءت الشتائج كسا يذيخ إلييا t-testوذلظ باستخجاـ اختبار ت ستيػدنت ) ،وإناث( –تعدػ إلى متغيخ الجشذ )ذكػر 
 (:15الججوؿ )
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عمى مكياس لالة الفخوؽ بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث )ت ستيػدنت( لج نتائج اختبار : (15)رقع الججوؿ 
 وإناث( –تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر  الصسػح الأكاديسي

متغيخ  الصسػح الأكاديسي
الانحخاؼ  الستػسط العجد الجشذ

 السعياري 
درجة 
مدتػى  قيسة ت الحخية

 القخار الجلالة

 الجرجة الكمية
 11.518 45.02 94 ذكػر

 داؿغيخ  0.086 1.761 243
 10.565 42.49 151 إناث

، وبمغت الؿيسة (1.761( نلبحع أف ؾيسة )ت( في الجرجة الكمية قج بمغت )15مغ خلبؿ الججوؿ ): مشاقذة الفخضية
لا  التي تقػؿ:الفخضية الرفخية  تُقبلوبالتالي (؛ 0.05دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ) غيخ وىي (،0.086الاحتسالية )

تُعدػ إلى متغيخ  الصسػح الأكاديسيػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس ي
 إناث(.  -الجشذ )ذكػر

الصسػح الأكاديسي ىػ استعجاد نفدي يتأثخ بالشسػ الاجتساعي لمفخد باختلبؼ نػعو الاجتساعي سػاء  بأفَّ  ويسكغ تفديخ ذلظ
، وكمسا زاد حجع شبكة العلبقات الاجتساعية لمصالب، وكمسا زادت قجراه عمى وضو الأىجاؼ السدتقبمية، أكاف ذكخاً أـ أنثى

ووضع الإستخاتيجيات السشاسبة لتمظ الأىجاؼ، كمسا كاف أكثخ شسػحاً أكاديسياً بسدتقبمو. كسا أفَّ اتباع السجرسيغ لصخائق 
ياتية، والطخوؼ الاجتساعية والاقترادية الرعبة والستذابية التي تجريذ متذابية، وتقارب الأعسار، وكحلظ الأنساط الح

يسخ فييا السجتسع الدػرؼ، يؤدؼ إلى تقارب مدتػيات الصسػح الأكاديسي لجػ الصمبة السخاىقيغ في الػقت الحاضخ 
 والسدتقبل.

لة إحرائية لاجػد فخوؽ ذات دإلى و  فييا أشارت الشتائج التي (2020غ )يالد تختمف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة 
التي  (2114أحسج )كًا ذخرهف َرٛعح انثحس انحانٙ يع َرٛعح دساعح  .ناثلإلمجشذ لرالح ا مدتػػ الصسػح تبعاً في 

 الصسػح السيشيأفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  درجات اتبيغ متػسصد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ػ وج أضيخت نتائجيا
 .الصمبة الحكػرالجشذ لرالح  ستغيخل تبعاً 

بيغ متػسط درجات إجابات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية الفخضية الخامدة: 
 .وفق متغيخ التخرز الجراسي الصسػح الأكاديسي

، ديسيالصسػح الأكاىحه الفخضية تعَّ حداب الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  صحةلمتحقق مغ 
(، وجاءت الشتائج كسا t-testتعدػ إلى متغيخ التخرز الجراسي )أدبي، عمسي(؛ وذلظ باستخجاـ اختبار ت ستيػدنت )

 (:16يذيخ إلييا الججوؿ )
عمى مكياس  )ت ستيػدنت( لجلالة الفخوؽ بيغ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث نتائج اختبار :(16) رقع الججوؿ

 لستغيخ التخرز الجراسيتبعاً  الصسػح الأكاديسي
 الصسػح الأكاديسي

التخرز 
 الستػسط العجد الجراسي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 قيسة ت الحخية

مدتػى 
 القخار الجلالة

 الجرجة الكمية
 8.453 38.03 63 أدبي

عشج  داؿ 0.000 4.748 243
 11.155 45.34 182 عمسي (0.01)

، وبمغت الؿيسة (4.748نلبحع أف ؾيسة )ت( في الجرجة الكمية قج بمغت ) (16مغ خلبؿ الججوؿ ): مشاقذة الفخضية
وبالتالي تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية (؛ 0.01وىي دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ) (،0.000الاحتسالية )

تُعدػ  الصسػح الأكاديسيياس البجيمة لأنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿ
 إلى متغيخ التخرز الجراسي ولرالح التخرز العمسي.
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لأنيع أكثخ خبخة وتجريباً، وأكثخ نزجاً ؼيسا مدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ الصمبة في التخرز العمسي ارتفاع وقج يُعدى 
، محجدة مغ حل السذكلبت وفق خصػات بسدتػػ تفكيخ العسميات الذكمية التي وصل إلييا السخاىق، والحؼ يسكشو يتعمق

 وأكثخ قجرةً عمى وضع إستخاتيجيات لتحقيق أىجافو السدتقبمية.
 أو التعمع أىجاؼ اختيار إلى تقػدىع الصلبب في التخرز العمسي لجػ الصسػح الأكاديسي السختفعة مدتػيات أفَّ كسا 

 في لمصػارغ  والتخصيط الأىجاؼ إلى لمػصػؿ تيجياتالاستخا مغ العجيج وضع ويدتصيعػف  الدخيعة، الصخؽ  وخاصة. الأداء
 وتجاوزىا والتحجيات إخفاقات وأكثخ قجرةً عمى تجاوز الإخفاقات الشحػ، ىحا عمى. الصخيق شػؿ عمى لمعػائق مػاجيتيع حالة

 تحقيقل احتسالية لحلظ نجج أفَّ شمبة الخرز العمسي أكثخ. (Snyder, et. Al, 1991بجيمة ) مدارات مغ خلبؿ تشفيح
أكبخ، وشسػحاً أكاديسياً  إيجابياً  وتأثيخاً  أقل مذقّة يػاجيػف  وبالتالي، الشجاح، عمى الصلبب ىؤلاء ويخكدوف  إيجابية، نتائج
 أكبخ.

 مقتخحات البحث:  -12
 بشاءً عمى نتائج البحث خمُرت الباحثة إلى السقتخحات الآتية:

إيجاد  ومداعجتو عمى، ادعى إلييي و الأكاديسية التيفاىجأ تحقيق  السخاىق الحؼ يدعى إلى في شخيق عجـ الػقػؼ (1
 أىجافو.الػسائل السشاسبة لتحقيق 

 ذات الآثار الإيجابية، كإعادة التخكيد الإيجابي والسذاركة ت التشطيع الانفعاليتحديغ استخجاـ السخاىقيغ لاستخاتيجيا (2
 .الاجتساعية لسا ليا مغ آثار ايجابية عمى الرحة الشفدية لمسخاىق

أف تقػـ إدارة السجارس الثانػية بعسل نجوات مغ أجل تػعية الصمبة السخاىقيغ نحػ مدتقبميع مغ خلبؿ التعخؼ عمى  (3
إمكاناتيع الحؿيؿية وتعميسيع التخصيط لمسدتقبل عمى أسذ سميسة حتى لا يقع الصالب فخيدة أىجافو وشسػحاتو 

 السدتقبمية غيخ الػاقعية.

وبأساليب تشطيسيا  لجػ السخاىقيغ مغ خلبؿ زيادة الاىتساـ بالانفعالات صسػح الأكاديسيالالعسل عمى تحديغ مدتػيات  (4
الزػء عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي، مع ضخورة التأكيج  ، وذلظ عغ شخيق تدميطالثانػيةلجػ شلبب السجارس 

 .وارتباط فعاليتيا بالسػقف الحؼ تصبق ؼيو عمى سياؾية ىحه الاستخاتيجيات

عيل دور الصّمبة السخاىقيغ في السجتسع السحمي مغ خلبؿ الدساح ليع بالسذاركة في الأنذصة الريؽيّة والسجتسعيّة، تف (5
وذلظ لتقػيّة شخرياتيع وتشسية قجرتيع عمى التشطيع الانفعالي، وتعميّسيع الدمػؾ الاجتساعي السشاسب في التعامل مع 

 الآخخيغ.

مختمفة كالصمبة في مخحمة التعميع الجامعي لجراسة متغيخؼ صعػبات التشطيع إجخاء أبحاث أخخػ عمى مخاحل عسخية  (6
 الانفعالي والصسػح الأكاديسي.
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 أساليب التفكيخ الدائجة  لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجييع.
 ػسى*ماججة م

 (2024آيار  1، القبػؿ: 2024شباط  14الإيجاع:  )
 :السمخز

وتألفت عيشة العلبقة بيغ أساليب التفكيخ والتػافق الشفدي  لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، ؼ خّ تعإلى  البحث ايجؼ ىحي
عمى  البحث واعتسج ساه.تمسيحاً وتمسيحة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع في مجارس الجمج في مجيشة ح( 45مغ) البحث

رنا إعجاد " بحدب نطخية حكػمة الحات العقمية لدتيخنبخج مؿياس أساليب التفكيخ السشيج الػصفي التحميمي مغ خلبؿ تصبيق 
أكثخ أساليب التفكيخ الدائجة لجػ أف البحث إلى أشارت نتائج وقج  التػافق الشفدي إعجاد الباحثة،، ومؿياس ساـ عسار

رعػبات التعميسية ىي: الأسمػب )السمكي، السحمي، التشفيحؼ، اليخمي، السحافع، التذخيعي(، بيشسا كاف أقميا التلبميح ذوؼ ال
وأشارت الشتائج إلى أف مدتػػ التػافق الشفدي جاء بجرجة  والتي أتت في السختبة الأخيخة )العالسي، القزائي، التحخرؼ(،

وجػد علبقة ارتباط دالة إحرائياً بيغ أسمػبي التفكيخ )السحافع،  الشتائجأكجت ، كسا ضعيفة لجػ أفخاد عيشة البحث
التشفيحؼ( والتػافق الشفدي، وعجـ وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ أساليب التفكيخ )السمكي، اليخمي، التذخيعي، 

ىحا وقج أشارت الشتائج إلى ، السحمي، الستحخر، العالسي، القزائي( والتػافق الشفدي لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع
(، وفي الجرجة الكمية لأساليب وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بالشدبة لأساليب التفكيخ )اليخمي، التذخيعي، السحمي، السحافع

 التفكيخ لرالح الإناث، ووجػد  فخوؽ دالة إحرائياً عمى مؿياس التػافق الشفدي تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث
 حية: أساليب التفكيخ، صعػبات التعمع، التػافق الشفدي.الكمسات السفتا
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Thinking Styles Prevailing among Pupils of Learning Difficulties and their 
Relationship with Psychological Adjustment 

Dr. Majeda Ahmad Mousa* 
(Received: 24 April 2024, Accepted: 1 April 2024) 

Abstract: 
The current study aims at recognizing the relationship between thinking styles and 
psychological adjustment for pupils of learning difficulties. The sample consists of 45 male/ 
female pupils at inclusion schools at Hama city. The study uses the descriptive analytic 
approach by applying the test of thinking styles according to Sternberg's theory of Mental 
Self Government prepared by Rana Sam Amar, and the standard of psychological 
adjustment prepared by the researcher.  
The results of the study are: 

- The most prevailing thinking styles for pupils of learning difficulties are: (monarchic, 
local, executive, hierarchical, conservative, legislative) 

- The least prevailing thinking styles for pupils of learning difficulties are: (global, 
judicial, liberal). 

- The level of psychological adjustment is low. 
- There is a statistically significant relationship between two thinking styles 

(conservative, executive) and psychological adjustment, whereas there is no 
relationship between thinking styles (monarchic, hierarchical, legislative, local, liberal, 
global, judicial) and psychological adjustment for pupils of learning difficulties.  

- There are statistically significant differences according to thinking styles (hierarchical, 
legislative, local, conservative) and in the total score of thinking styles for the sake of 
females. 

- There are statistically significant differences between the average grades on the 
scale of psychological adjustment according to gender for the sake of females. 

Key terms: thinking styles, Learning Difficulties, psychological adjustment. 
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 :البحثمقجمة  
ج أف ليا دوراً كبيخاً في التبايغ غيخ السفدخ لمشجاح سػاء عمى صعيج تعج أساليب التفكيخ مغ السػاضيع السيسة والتي يعتق

(، إلى أف القجرات العقمية Sternberg,2009الأداء السجرسي، أو عمى صعيج الأداء الػضيفي؛ حيث أشار ستيخنبيخغ )
ػب التفكيخ حيث يذيخ ( أوؿ مغ استخجـ مفيػـ أسمTorranceوالسعخؼية ليدت السحجد الػحيج لمشجاح، ىحا ويعج تػرانذ )

إلى أف لكل شخز أسمػباً خاصاً يفزمو في التفكيخ، إذ يسيل الذخز لاستخجاـ أحج نرفي الجماغ في معالجة 
السعمػمات، حيث تتسثل ميسة الشرف الأيسغ مغ الجماغ في معالجة السعمػمات الستعمقة بالإدراؾ والزبط العزمي بصخيقة 

الشرف الأيدخ مشو في معالجة السعمػمات الستعمقة بالسيسات المغػية بصخيقة مشصؿية تحميمية مجدأة، بيشسا تتسثل ميسة 
(. وعشجما يمتحق الأشفاؿ بسخحمة التعميع الأساسي يكػنػف عمى مدتػيات متبايشة مغ 2016وكمية )ـيلبت، الخسايدة، 

ة أحياناً في عسميات الانتباه والتحكخ الشزج العقمي والاجتساعي والشفدي والػججاني، والتي تؤدؼ بجورىا إلى فخوؽ كبيخ 
والقجرة عمى الفيع، والتي تؤثخ وبذكل كبيخ عمى قجرتيع عمى التعمع، ومغ ىحا السشصمق يجب أف يكػف الصفل في ىحه 
السخحمة العسخية مػضع اىتساـ مغ قبل السختريغ والباحثيغ، لمكذف والتعخؼ عمى كافة الستغيخات التي تؤثخ في نسػ 

الكذف عغ أىع السذكلبت التي تعػؽ عسمية نسػه الستكامل، والتي قج تذسل صعػبات تعمع لجيو، وما يخافقيا شخريتو، و 
مغ مطاىخ، وذلظ بيجؼ إيجاد الحمػؿ ليا وعلبجيا. حيث يؤدؼ أسمػب التفكيخ لجػ الفخد في السػاقف السختمفة إضافة 

وتػافقو الشفدي والاجتساعي، إذ قج يدتسج الفخد شعػره وإحداسو  إلى الانفعالات والعػاشف دوراً كبيخاً في شعػره وأحاسيدو
لمسػاقف مغ خلبؿ إدراكو وشخيقة تفكيخه بيا، حيث يذيخ عمساء الشفذ السعخفيػف أف بإمكاف الفخد التحكع في مذاعخه 

لرحة الشفدية لا تعشي فقط الدمبية وزيادة مذاعخه الإيجابية مغ خلبؿ تعمسو للؤساليب والأنساط السعخؼية السشاسبة. إذ إف ا
مغ أعخاض السخض العقمي، أو الشفدي  يكػف ىشاؾ فخد خاؿٍ خمػ الفخد مغ الأمخاض العقمية والاضصخابات الشفدية فقط، فقج 

ولكشو مع ذلظ غيخ ناجح في حياتو، وعلبقاتو مع غيخه تتدع بالاضصخاب، ونطخاً لأىسية التفكيخ وأساليبو السختمفة في حياة 
ولجوره الحاسع في تصػر حياتو، وإعجاده لمحياة العسمية، وتحقيق تػافقو الشفدي والاجتساعي، فإف معخفة أساليب  الإنداف،

التفكيخ الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، تعج مغ الأمػر السيسة قبل إعصائيع أؼ بخنامج أو استخجاـ أؼ أسمػب 
الكذف عغ أساليب التفكيخ الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات دعى إلى فإف البحث الحالي يلحلظ  ؛مغ أساليب التعمع

  التعمع وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لجييع.
 :البحثمذكمة . 1   

كل شفل يعاني مغ صعػبات في التعمع لجيو خرائز فخدية، ونحغ ليذ في مقجورنا أف نعخؼ نقاط القػة والزعف لجيو. 
العلبجية السشاسبة لو، إلا عشجما نفيع أنساط التفاعل بيغ خرائز ىحا الصفل  ومغ ىشا تشذأ ضخورة وضع البخامج

والسيسات التعميسية والأفخاد الآخخيغ في البيئة الاجتساعية. وفي ىحا الرجد يخػ عمساء الشفذ التخبػيػف أف أفزل شخيقة 
لسعخؼية، مغ خلبؿ التخكيد عمى أساليب لتدييخ تعمع ىؤلاء الأشفاؿ تكسغ في التعامل مع الفخوؽ الفخدية في الػضائف ا

التفكيخ وأساليب التعمع، والسعمع بحاجة لأف يجرؾ أف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع قادروف عمى الشجاح إذ ما قجـ ليع ما 
يشاسب شبيعتيع السختمفة في التعمع عغ العادييغ، فيع لا تشقريع القجرة، بل تشقريع الاستخاتيجية الرحيحة لاكتداب 

لسعخفة. إف الستتبع لسديخة البحث في مجاؿ صعػبات التعمع يجج الاىتساـ بالأساليب والبخامج والاستخاتيجيات التي تخكد ا
احياناً عمى القجرات، وأحياناً عمى الجػانب الاجتساعية والشفدية، وأحياناً عمى التعامل مع السيارة ذاتيا وعلبجيا بذكل 

خؼ الصخائق والاستخاتيجيات تعّ يتع في التعخؼ عمى الأسباب وراء ذلظ؛ بالإضافة إلى جحرؼ، ولكشيا في الػقت نفدو لع ت
التي تتشاسب مع أساليب تفكيخىع وأساليب تعمسيع، حيث يلبحع نجرة في الجراسات في ىحا السجاؿ فتعخّؼ أساليب التفكيخ 

والاجتساعي والتخبػؼ، بل وأحياناً تؤدؼ دوراً كبيخاً التي يتبشاىا التمسيح يؤدؼ دوراً ميساً في مجاؿ دراستو، وتػافقو الشفدي 
أيزاً في ترسيع الصخيقة العلبجية السشاسبة التي تقجـ لو. إذ إف الأسمػب الحؼ يتخحه الفخد كأسمػب مفزل لجيو في 
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مية التي معالجة السعمػمات والتعامل معيا، لو دور كبيخ في تفديخ الدمػؾ الإنداني، بالإضافة إلى فيع الأنذصة العق
(. وتأتي أىسية دراسة أساليب التفكيخ مغ كػنيا تسثل أبخز جػانب 2018يسارسيا في معطع مػاقف حياتو. )محمد ثابت، 

الذخرية الإندانية، إذ إف أسمػب التفكيخ لجػ الفخد ىػ أساس نجاحو، كػنو يحتاج إلى تعمع عادات فكخية صحيحة 
يا، فالصخيقة التي يفكخ بيا الفخد تعج قػة كامشة تؤثخ في كافة تفاعلبتو، وتحجد تداعجه عمى التػافق مع تصػر الحياة وتقجم

قجرتو عمى مػاجية السذكلبت والسػاقف السختمفة. ولحلظ فإف الػصػؿ إلى أفخاد يتستعػف بذخرية سػية أو صحة نفدية 
ؿ إلى ذلظ مغ خلبؿ عسمية ىػ أحج أىع مياـ وشسػحات السؤسدات التخبػية، حيث تدعى السؤسدات التخبػية لمػصػ 

التعميع والتعمع الحجيثة الخامية إلى اكداب الستعمسيغ ميارات التفكيخ العميا والتي مشيا: حل السذكلبت الحالية والسدتقبمية 
بصخائق متسيدة وىحا لا يتأتى بذكل إيجابي إلا مغ خلبؿ تشاغع شخائق التجريذ والتقػيع مع أساليب تفكيخ التلبميح مسا 

ذ عمى صحتيع الشفدية وإبجاعيع نحػ التسيد، وانصلبقاً مغ أف صعػبات التعمع تختبط بالقجرة عمى التحريل وعمى يشعك
اعتبار أف ىحه الرعػبات لا تطيخ بذكل جمي لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية إلا بعج التحاقيع بالسجرسة؛ إذ يتزح 

ء العسمية التعميسة وعجـ قجرتيع عمى الإجابة أو التفاعل بذكل إيجابي مع عجـ قجرتيع عمى مجاراة أقخانيع العادييغ أثشا
مشاقذات السعمسيغ، أو عجـ القجرة عمى الاعتساد عمى أنفديع في أداء الػاجبات السجرسية والحؼ بجوره يخمق لجييع مذكلبت 

واجتساعياً. ورغع تشاوؿ العجيج مغ  عمى السدتػػ الأسخؼ والسدتػػ السجرسي، مسا يشعكذ بذكل سمبي عمى تػافقيع نفدياً 
الباحثيغ دراسة أساليب التفكيخ السفزمة لجػ الصلبب بالإضافة غمى دراسة أساليب التعمع ومجػ تأثيخ ىحاف الستغيخاف عمى 

، 2009، سحمػؿ، 2004، مشذار، 2003الأداء الأكاديسي لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع كجراسة ) الجرديخ، 
( إلا أف محاولة معخفة اساليب التفكيخ الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع 2014صيب، ، الخ2010الفاعػرؼ،

عجـ عثػر الباحثة بحجود عمسيا عمى دراسة وعلبقتيا بالتكيف الشفدي لجييع لع تحطى باىتساـ الباحثيغ ىحا مغ جية، و 
، لحا فقج سعت الجراسة الحالية الستعمسيغغ شخائح لجػ ىحه الذخيحة م غمحمية استيجفت دراسة العلبقة بيغ ىحيغ الستغيخي

إلى الكذف عغ أساليب التفكيخ وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع في السجارس الجامجة في مجيشة 
 وبشاءً عمى ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث في التداؤؿ الآتي: حساه.

ب التفكيخ والتػافق الشفدي لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية في مجارس الجمج في ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ أسالي
 مجيشة حساه؟

 تأتي أىسية البحث الحالي مغ خلبؿ ما يأتي: : البحث. أىسية 2
أساليب التفكيخ والتػافق الشفدي وىػ تعخّؼ العلبقة الارتباشية بيغ  ؛أىسية مػضػع البحث وما يدعى لمكذف عشو-2-1

 لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية في مجارس الجمج في مجيشة حساه.
  ذوؼ الرعػبات التعميسية في مجارس الجمج في مجيشة حساه. بالتلبميحأىسية العيشة السدتيجفة بالبحث الستسثمة  -2-2
اع التلبميػح الػحيغ يعػانػف في تقجيع بعػس السقتخحػات والتػي قػج تدػاعج فػي تحدػيغ أوضػقج تفيج نتائج البحث الحالي  -2-3

 مغ صعػبات التعمع.
قج يداىع ىحا البحث في تقجيع ترػر لمقائسيغ عمى رعاية ذوؼ الرعػبات التعميسية مغ أجػل وضػع بػخامج علبجيػة  -2-4

تأخػػػح بعػػػيغ الاعتبػػػار أسػػػاليب التفكيػػػخ لػػػجػ التلبميػػػح ذوؼ الرػػػعػبات التعميسيػػػة، مسػػػا يدػػػاىع فػػػي حػػػل كثيػػػخ مػػػغ السذػػػكلبت 
 يسية لجييع. التعم

قػػج يدػػاىع ىػػحا البحػػث فػػي تقػػجيع ترػػػر لمقػػائسيغ عمػػى رعايػػة ذوؼ الرػػعػبات التعميسيػػة مػػغ أجػػل تصػػػيخ خػػجمات  -2-5
 الرحة الشفدية وتفعيميا بذكل يشسي التػافق الشفدي لجييع. 

لعلبقػة الارتباشيػػة ايعػج ىػحا البحػث فػػي "حػجود عمػع الباحثػة " البحػػث الأوؿ عمػى الرػعيج السحمػي يدػػعى إلػى تعػخّؼ  -2-6
 أساليب التفكيخ  لجػ عيشة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع والتػافق الشفدي في مجارس الجمج في مجيشة حساه. بيغ 
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 إلى: الحالي البحثيجؼ ي: البحث. أىجاؼ 3
 لجػ أفخاد عيشة البحث. أساليب التفكيخ الدائجة تعخّؼ  -3-1
 أفخاد عيشة البحث.لجػ  التػافق الشفديتعخّؼ مدتػػ  -3-2
أساليب التفكيخ والتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بيغ شبيعة العلبقة الارتباشية  تحجيج -3-3

 في مجارس الجمج في مجيشة حساه.
 .الجشذلجػ أفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ  والتػافق الشفدي، أساليب التفكيختعخّؼ دلالة الفخوؽ في  -3-4
 :البحثأسئمة . 4
 لجػ أفخاد عيشة البحث؟ أساليب التفكيخ الدائجة ما  -4-1
 ؟لجػ أفخاد عيشة البحث التػافق الشفديمدتػػ  ما -4-2
 :0.05: يدعى البحث الحالي إلى التحقق مغ صحة الفخضيات الآتية عشج مدتػػ الجلالة البحث. فخضيات 5
 :الأولى الفخضية الخئيدة -5-1

ودرجػػاتيع عمػػى  أسػػاليب التفكيػػخقػػة ارتباشيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ درجػػات أفػػخاد عيشػػة البحػػث عمػػى مؿيػػاس لا تػجػػج علب
 . التػافق الشفديمؿياس 

 الفخضية الخئيدة الثانية:  -5-2
 .الجشذتبعاً لستغيخ  أساليب التفكيخدرجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  يإحرائية بيغ متػسص ذو دلالةؽ فخ  يػججلا 
 الفخضية الخئيدة الثالثة: -5-3
 .الجشذتبعاً لستغيخ  التػافق الشفديدرجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  يدلالة إحرائية بيغ متػسص ذوؽ ػجج فخ يلا  

  بسا يأتي: الحالي البحث تتجمى حجود : البحثحجود  -6
 في مجيشة حساه. مجارس الجمج  في البحث تع إجخاءالحجود السكانية: 

 . 2024 -2023خلبؿ الفرل الأوؿ مغ العاـ الجراسي  البحث تع إجخاءحجود الدمشية: ال
والبػالغ عػجدىع  فػي مجيشػة حسػاهمجارس الػجمج في  ذوؼ صعػبات التعمع التلبميحعمى  البحث اتع تصبيق ىحالحجود البذخية: 

ذوؼ  التلبميػػحلػػجػ  والتػافػػق الشفدػػي التفكيػػخ أسػػاليبالعلبقػػة  بػػيغ  البحػػث تشػػاوؿالحػػجود السػضػػػعية: . تمسيػػحة( تمسيػػحاً و 45)
 وتعّخؼ الفخوؽ بيشيع تبعاً لستغيخ الجشذ.  صعػبات التعمع

 الجراسات الدابقة: -7 
 الجراسات العخبية: -7-1
 (:2020)السصيخي دراسة  -7-1-1

خ معمسات الرف العادؼ مدتػػ التػافق الشفدي والاجتساعي لمتمسيحات ذوات صعػبات التعمع مغ وجية نطعشػاف الجراسة: 
مدػتػػ التػافػػق الشفدػي والاجتسػػاعي لمتمسيػحات ذوات صػػعػبات الػػتعمع  تعػػخؼىػجفت الجراسػػة إلػى فػي مجيشػػة جػجة، الدػػعػدية. 

معمسػة ( 187واشػتسمت عيشػة الجراسػة عمػى ) ،في السخحمة الابتجائيػة مػغ وجيػة نطػخ معمسػات الرػف العػادؼ فػي مجيشػة جػجة
التػافػػػق الشفدػػػي والاجتسػػػاعي، الأدوات السدػػػتخجمة فػػػي الجراسػػػة مؿيػػػاس لمسخحمػػػة الابتجائيػػػة، و مػػػغ معمسػػػات الرػػػفػؼ العميػػػا 

أف معمسػػات التعمػػيع العػػاـ فػػي مجيشػػة جػػجة محايػػجات فػػي مػػػافقتيغ عمػػى مدػػتػػ التػافػػق الشفدػػي وأشػػارت نتػػائج الجراسػػة إلػػى 
 والاجتساعي لجػ التمسيحات ذوات صعػبات التعمع. 

 (:2018)بتمحمد ثادراسة  -7-1-2
أنسػػاط التفكيػػخ الدػػائجة لػػجػ الصػػلبب العػػادييغ وذوؼ صػػعػبات الػػتعمع وعلبقتيػػا بأسػػاليب الػػتعمع وتػجيػػات عشػػػاف الجراسػػة: 

أنسػاط التفكيػخ الدػائجة لػجػ الصػلبب العػادييغ والصػلبب ذوؼ  تعػخؼىجفت الجراسة إلى  ، جامعة السمظ سعػد.أىجاؼ الإنجاز
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( 181واشػتسمت عيشػة الجراسػة عمػى ) بيشيسا وبػيغ أسػاليب الػتعمع وتػجيػات أىػجاؼ الإنجػاز،صعػبات التعمع وتحجيج العلبقة 
الأدوات السدػتخجمة فػي الجراسػة مؿيػاس ( مغ الصمبة ذوؼ صػعػبات الػتعمع، و 76( مغ الصلبب العادييغ، )105شالباً مشيع )

وجػد تبايغ في أنسػاط أشارت نتائج الجراسة إلى و أساليب التعمع، ومؿياس تػجيات أىجاؼ الإنجاز، ، ومؿياس أساليب التفكيخ
 التفكيخ السختمفة وأيزاً التػجيات في إنجاز الأىجاؼ بيغ الصمبة العادييغ والصمبة ذوؼ صعػبات التعمع. 

 (:2016)عساردراسة  -7-1-3
تيػػػا بتحرػػػيميع أسػػػاليب التفكيػػػخ السفزػػػمة لػػػجػ الصػػػلبب ذوؼ صػػػعػبات الػػػتعمع والصػػػلبب العػػػادييغ وعلبق: عشػػػػاف الجراسػػػة
تعػخؼ أسػاليب التفكيػخ السفزػمة لػجػ الصػلبب ذوؼ صػعػبات الػتعمع والعػادييغ فػي ىجفت ىحه الجراسة إلػى  الجراسي، دمذق.

مػػغ  105مخحمػػة التعمػػيع الأساسػػي فػػي الجسيػريػػة العخبيػػة الدػػػرية وعلبقتيػػا بتحرػػيميع الجراسػػي، وذلػػظ عمػػى عيشػػة قػاميػػا )
بػػػة ذوؼ صػػػعػبات الػػػتعمع( مػػػغ شػػػلبب مخحمػػػة التعمػػػيع الأساسػػػي  فػػػي الرػػػفػؼ ) الخابػػػع، مػػػغ الصم 79الصمبػػػة العػػػادييغ(، و)

الخػػامذ، الدػػادس(، وقػػج اسػػتخجمت الجراسػػة مؿيػػاس أسػػاليب التفكيػػخ )حدػػب نطخيػػة حكػمػػة الػػحات العقميػػة( إعػػجاد )رنػػا سػػاـ 
ارات السجرسػية. وأضيػخت نتػائج عسار(، أما بخرػص التحريل الجراسي فقج اعتسجت الباحثة عمى نتائج الصلبب فػي الاختبػ

الجراسػػػة إلػػػى أف أكثػػػخ أسػػػاليب التفكيػػػخ السفزػػػمة لػػػجػ الصػػػلبب ذوؼ صػػػعػبات الػػػتعمع ىػػػي بالتختيػػػب: الأسػػػمػب السمكػػػي، ثػػػع 
السحمي، ثع اليخمي، ثع التحخرؼ والقزائي، أما بالشدػبة لمصػلبب العػادييغ فقػج أشػارت الجراسػة إلػى أف أكثػخ أسػاليب التفكيػخ 

عي، وفػي ثػع السمكػي، ثػع السمكػي، ثػع التذػخي، اليخمي والتشفيحؼ في السختبة الأولى يع جاءت عمى التختيب الاتي:السفزمة لجي
السختبػػػة الأخيػػػخة الستحػػػخر، كسػػػا أشػػػارت الجراسػػػة إلػػػى وجػػػػد علبقػػػة ارتباشيػػػة دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيغ أسػػػمػبي التفكيػػػخ )القزػػػائي 

ػبات الػتعمع، ووجػػد علبقػة ارتباشيػة دالػة إحرػائياً بػيغ أسػاليب التفكيػخ والتشفيحؼ( والتحريل الجراسي لجػ الصمبة ذوؼ صع
)السمكػػػي، اليخمػػػي، السحمػػػي( والتحرػػػيل الجراسػػػي لمصمبػػػة العػػػادييغ، ىػػػحا وقػػػج أشػػػارت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة 

عمع، والفػخوؽ لرػالح الإنػاث، إحرائياً في أساليب التفكيػخ )السمكػي، اليخمػي، التذػخيعي، السحمػي( لمصمبػة ذوؼ صػعػبات الػت
وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في الشتيجة الإجسالية لأساليب التفكيخ لجػ الصمبة العادييغ، إضافة إلى 

 أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً تعدػ لستغيخ السدتػػ الجراسي لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع.
 (:2014دراسة الخصيب ) -7-1-4

أساليب التعمع والتفكيخ الدائجة لجػ الصلبب ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات وعلبقتيا بالتحريل الجراسي عشػاف الجراسة: 
والشػع والاتجاه نحػ مادة الخياضيات، السسمكة العخبية الدعػدية. ىجفت الجراسة إلى تعخؼ أساليب التعمع والتفكيخ الدائجة 

بالخياضيات وعلبقتيا بتحريميع، وجشديع، واتجاىاتيع نحػ الخياضيات، واشتسمت عيشة  لجػ الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع
( شالب وشالبة مغ ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات. الأدوات السدتخجمة في الجراسة: قائسة 100الجراسة عمى )

لتعمع في الخياضيات، ومؿياس (، ومؿياس التقجيخ التذخيري لرعػبات ا2005أساليب التعمع السعجلة لكػلب ومكارثي )
أساليب التفكيخ مغ إعجاد الباحث، ومؿياس الاتجاه نحػ الخياضيات مغ إعجاد الباحث، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد 
علبقة ارتباشية بيغ أساليب التعمع وبعس أساليب التفكيخ، وإمكانية التشبؤ مغ خلبؿ أساليب التفكيخ )السحافع، الجاخمي، 

حؼ( بالتحريل، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في أساليب التفكيخ تعدػ لستغيخ الجشذ وىحه التشفي
 الفخوؽ لرالح الإناث. 

 (:2010)الشجاردراسة  -7-1-5
افق بخوؼيلبت التفكيخ السفزمة لجػ التلبميح السػىػبيغ وذوؼ صعػبات التعمع والعادييغ وعلبقتيا بالتػ عشػاف الجراسة: 

الكذف عغ بخوفيل أساليب التفكيخ السفزمة لجػ كل مغ ىجفت الجراسة إلى والتحريل الجراسي، جامعة الإسكشجرية. 
الصلبب السػىػبيغ والعادييغ وذوؼ صعػبات التعمع في الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي، ودراسة العلبقة الارتباشية بيغ 

تمسيحاً وتمسيحة مغ السػىػبيغ، ( 58واشتسمت عيشة الجراسة عمى )حريل الجراسي لجييع. أساليب التفكيخ والتػافق الجراسي والت
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( تمسيحاً وتمسيحة مغ العادييغ في الحمقة الثانية مغ التعميع 96( تمسيحاً وتمسيحة مغ ذوؼ صعػبات التعمع في القخاءة، و)82و)
سشة(، قائسة تقجيخ الدسات الدمػكية  14-12ية العامة ))اختبار القجرة العقم. الأدوات السدتخجمة في الجراسة الأساسي

لمسػىػبيغ، ومؿياس تقجيخ الخرائز الدمػكية لمصلبب ذوؼ صعػبات التعمع، واختبار ابخاىاـ لمتفكيخ الابتكارؼ، قائسة 
الأساسية(،  أساليب التفكيخ لدتيخنبخج وواجشخ، ومؿياس التػافق الجراسي، ودرجات التحريل لمصلبب في السػاد الجراسية

أف بخوؼيلبت أساليب التفكيخ السشبثقة مغ نطخية التحكع العقمي الحاتي تختمف باختلبؼ عيشة وأشارت نتائج الجراسة إلى 
الجراسة، إذ يفزل السػىػبػف أساليب التفكيخ)التذخيعي، الحكسي، اليخمي، العالسي، الخارجي، التحخرؼ(، بيشسا يفزل 

اليب التفكيخ)التشفيحؼ، الجاخمي، الفػضػؼ، السحمي(، في حيغ يفزل الصمبة العاديػف الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع أس
أساليب التفكيخ )الحكسي، السحافع، السمكي، الخارجي، الأقمي، العالسي، الجاخمي، السحمي(، كسا أشارت الجراسة إلى وجػد 

جػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ بعس ىحه الأساليب فخوؽ دالة إحرائيا في أساليب التفكيخ السفزمة لجػ الفئات الثلبثة، وو 
والتػافق الجراسي والتحريل لسرمحة الصمبة السػىػبيغ، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ بعس ىحه الأساليب والتػافق 
الجراسي والتحريل لرالح الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً أيزاً بيغ بعس ىحه الأساليب 

 افق الجراسي والتحريل لرالح الصمبة العادييغ. والتػ 
 (:2010دراسة الفاعػري ) -7-1-6

أساليب التفكيخ الدائجة لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات، دمذق. ىجفت الجراسة إلى تحجيج  عشػاف الجراسة:
افطة القشيصخة، وتعّخؼ أساليب التفكيخ ندبة انتذار صعػبات التعمع في الخياضيات لجػ شمبة الرف الثامغ في مجارس مح

الدائجة لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع، والصمبة العادييغ في الخياضيات، والكذف عغ الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في 
( شالباً وشالبة مغ ذوؼ 144أساليب التفكيخ، والفخوؽ بيغ الجشديغ داخل السجسػعات. واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

( شالباً وشالبة مغ الصمبة العادييغ. الأدوات السدتخجمة في الجراسة: اختبار السرفػفات 202مع، و )صعػبات التع
( 2008(، ومؿياس التقجيخ الذخري لرعػبات التعمع في الخياضيات )لمديات، 2004الستتابعة لخافغ )تقشيغ عديدة رحسة، 

كيخ لدتيخنبخج، وأشارت نتائج الجراسة إلى أف ندبة انتذار تقشيغ الباحث، وبصاقة الصالب السجرسية، ومؿياس أساليب التف
( مغ مجسػع العيشة الكمية، كسا أف ندبة انتذار صعػبات التعمع بيغ 13.26صعػبات التعمع في الخياضيات بمغت )%

دبة %( مقابل ن57.57الحكػر أعمى مشيا بيغ الإناث مغ ذوؼ صعػبات التعمع حيث بمغت ندبة الانتذار لجػ الحكػر )
%( لجػ الإناث، ىحا وقج أشارت الشتائج إلى أف أساليب التفكيخ الدائج لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع في 42.42)

الخياضيات ىي بالتختيب الأسمػب )اليخمي، التشفيحؼ، السحافع، التحخرؼ، السحمي، التذخيعي، القزائي، العالسي، السمكي(، 
لجػ الصمبة العادييغ فقج جاءت بالتختيب الآتي: الأسمػب )اليخمي، التشفيحؼ، السحافع، أما بالشدبة لأساليب التفكيخ الدائجة 

التحخرؼ، القزائي، التذخيعي، العالسي، السمكي(، وأف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع، والصمبة 
ات التعمع، وفخوقاً دالة إحرائياً في الأسمػبيغ العادييغ في الأسمػبيغ )السمكي، والعالسي(، لرالح الصمبة ذوؼ صعػب

)اليخمي، السحمي(، لرالح الصمبة العادييغ، كسا أشارت نتائج الجراسة إلى أنو لا يػجج فخوؽ في أساليب التفكيخ بيغ الصمبة 
صمبة العادييغ ذوؼ صعػبات التعمع تعدػ لستغيخ الجشذ، بيشسا أكجت الجراسة وجػد فخوؽ في الأسمػب السحافع بالشدبة لم

تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، ووجػد فخوؽ بيغ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع والصمبة العادييغ ذكػر العيشة في 
 الأسمػبيغ )اليخمي، والسحمي( لرالح الصمبة العادييغ. 

 (:2010)مػسىدراسة  -7-1-7  
.التػافػػق الشفدػػي لػحوؼ صػػعػبات الػتعمع، محميػػة الخعشػػاف الجراسػػة:  الكذػػف عػغ التػافػػق الشفدػػي ىػػجفت الجراسػػة إلػى   خشػػـ

، الأدوات شالبػاً وشالبػة، ( 37واشػتسمت عيشػة الجراسػة عمػى ) لحوؼ صعػبات الػتعمع بسخاكػد التخبيػة الخاصػة بسحميػة الخخشػػـ
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ي يتدػػػع أف التػافػػػق الشفدػػػوأشػػػارت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػى بػػػل(،  -ـ -التػافػػػق الشفدػػػي )لييػػػػالسدػػػتخجمة فػػػي الجراسػػػة مؿيػػػاس 
 بالانخفاض بجرجة ذات دلالة إحرائية في أوساط الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع. 

 الجراسات الأجشبية:  -2 -7
 (: Siobhan, 2010)  سػبيافدراسة  -7-2-1

"Improving Basic Math Skills Using Technology" 
فيػع الحقػائق الخياضػية الأساسػية وتػحكخىا،  استخجاـ بخنامج محػسب لسعالجة الرػعػبات التػي تتعػارض مػع: عشػاف الجراسة

اختبار فاعمية بخنامج محػسب لسعالجة الرعػبات التي تتعارض مع فيػع الحقػائق الخياضػية ىجفت ىحه الجراسة إلى  أميخكا.
شفػػلًب  (42تألفػػت عيشػػة الجراسػػة مػػػغ )الأساسػػية وتػػحكخىا لػػجػ عيشػػة مػػغ شػػلبب الرػػف الخابػػع والخػػامذ والدػػادس والتاسػػع. 

( معمسػاً. أدوات الجراسػة: 20( سشة، كسا شارؾ في تصبيق ىحه الجراسة )12( شفلًب فػؽ سغ )50( سشة، و )12ت سغ )تح
%(، بعػػػج 70إف مدػػػتػػ الصػػػلبب قػػػج تحدػػػغ بشدػػػبة )الجراسػػػة وقػػػج أكػػػجت نتػػػائج السلبحطػػػة، الاختبػػػارات، السدػػػح الصلببػػػي، 

 التغمب عمى الرعػبات الخياضية.  تػضيف التكشػلػجيا باستخجاـ استخاتيجية حل السذكلبت في
 :(Tishler, 1981تيذمخ )دراسة  -7-2-2

"Cognitive Style in Students Evidencing Dyscalculia" 
 .الأساليب السعخؼية لجػ الصمبة الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع في الخياضياتعشػاف الجراسة: 

سػػػاليب السعخؼيػػػة لػػػجػ مجسػػػػعتيغ مػػػغ الصمبػػػة فػػػي الرػػػف الدػػػابع، مقارنػػػة العػامػػػل الخاصػػػة بالأىػػػجفت ىػػػحه الجراسػػػة إلػػػى 
السجسػعػػة الأولػػى مػػغ ذوؼ صػػعػبات الػػتعمع فػػي الخياضػػيات والػػحيغ يسمكػػػف مدػػتػػ متػسػػط أو فػػػؽ الستػسػػط مػػغ الػػحكاء، 

لستػسػػط مػػغ ولػػجييع أداء جيػػج فػػي القػػخاءة، والسجسػعػػة الثانيػػة مػػغ الصمبػػة العػػادييغ  الػػحيغ يستمكػػػف مدػػتػػ متػسػػط أو فػػػؽ ا
( شالبػػاً وشالبػػة مقدػػسة عمػػى السجسػػػعتيغ 60الػػحكاء ولػػجييع أداء جيػػج فػػي الخياضػػيات والقػػخاءة، وتكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )

( شالػػب وشالبػػة، الأدوات السدػػتخجمة فػػي الجراسػػة مؿيػػاس الأسػػاليب السعخؼيػػة، ومؿيػػاس 30بحيػػث تتكػػػف كػػل مجسػعػػة مػػغ )
،  وقج أكجت نتػائج الجراسػة وجػػد فػخوؽ دالػة إحرػائياً بػيغ السجسػػعتيغ فػي متغيػخات تحريل الصمبة في الخياضيات والقخاءة

السجاؿ السعخفي، والترػر البرخؼ السكاني، حيث أشارت الشتائج إلػى أف الصمبػة العػادييغ أكثػخ اسػتقلبلًا معخؼيػاً، ويطيػخوف 
الػتعمع فػي الخياضػيات، كسػا أشػارت الشتػائج إلػى مدتػػ مختفعاً في الترػر البرخؼ السكاني مقارنػةً  بالصمبػة ذوؼ صػعػبات 

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الصمبة العادييغ والصمبة ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات فػي الشسػػ البرػخؼ وىػحه الفػخوؽ 
 لرالح الصمبة العادييغ. 

، 2016، وعسػار،2018،  ثابػتمحمديتفق البحث الحػالي مػع دراسػة )  مغ الجراسات الدابقة: الحالي البحثمكانة  -3 -7
كسػػا يتفػػق مػػع دراسػػة  ،لستغيػػخ أسػػاليب التفكيػػختشاوليػػا  جيػػةمػػغ ( 2010والفػػاعػرؼ،  ،2010، والشجػػار، 2014والخصيػػب، 
ويختمػف البحػث  ( مغ جيػة تشاوليػا متغيػخ التػافػق الشفدػي لػجػ ذوؼ صػعػبات الػتعمع، 2010، ومػسى، 2020)السصيخؼ، 

ويتسيػد البحػث الحػالي فػي محاولتػو دراسػة العلبقػة  خرػائز العيشػة واليػجؼ. جيػةلدػابقة مػغ جسيػع الجراسػات ا عغلحالي ا
ذوؼ صػػعػبات الػػتعمع فػػي السػػجارس الجامجػػة فػػي  لػػجػ عيشػػة مػػغ التلبميػػح  أسػػاليب التفكيػػخ والتػافػػق الشفدػػي الارتباشيػػة بػػيغ 

 باحثة. دراسة سابقة في حجود عمع ال ة، الأمخ الحؼ لع تتصخؽ إليو أيمجيشة حساه
 :البحثمرصمحات  -8 

عػػخؼ سػػتيخنبخج أسػػاليب التفكيػػخ بأنيػػا " الصخيقػػة السفزػػمة لكػػل فػػخد فػػي  :(Thinking Styles)أسػػاليب التفكيػػخ -8-1
التفكيخ، والتي تػضح كيؽية استعساؿ واستغلبؿ الفخد لمقجرات التي يستمكيا ) كالسعخفة مثلًب(، وىػحه الأسػاليب ليدػت بقػجرات، 

يغ الذخرػػية والقػػجرات. وىػػي ليدػػت أسػػمػباً واحػػجاً ولكشيػػا تقػػع فػػي تدػػعة أسػػاليب وىػػي) الأسػػمػب التذػػخيعي، ولكشيػػا تقػػع بػػ
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والأسػػمػب التشفيػػحؼ، والأسػػمػب الحكسػػي، والأسػػمػب اليخمػػي، والأسػػمػب العػػالسي، والأسػػمػب السحمػػي، والأسػػمػب التحػػخرؼ، 
 (2016عسار، )والأسمػب السمكي، والأسمػب العالسي( 

وىي الصخائق لمفخد في التفكيخ، والتي تػضح كيؽية استخجاـ الفخد لمقػجرات التػي  :لأساليب التفكيخعخيف الإجخائي الت -8-2
 .الحالي البحثالسدتخجـ في  أساليب التفكيخ "  "مؿياس"ويقاس إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى يستمكيا، 

فػػي واحػػجة أو أكثػػخ مػػغ العسميػػات الشفدػػية تعشػػي وجػػػد اضػػصخاب : Learning Difficulties)صػػعػبات الػػتعمع )-8-3
الأساسية، التػي تػجخل فػي فيػع أو اسػتخجاـ المغػة السكتػبػة أو السشصػقػة، والتػي قػج تطيػخ فػي عػجـ القػجرة عمػى الإصػغاء، أو 

 (.2019مػسى، التفكيخ، أو الكلبـ، أو القخاءة، أو الكتابة، أو التيجئة، أو العسميات الحدابية. ) الخحاؿ و 
السػػجارس الجامجػػة التابعػػة لسجيخيػػة السػجػػػدوف فػػي التلبميػػح ىػػع : لمتلاميػػح ذوي صػػعػبات الػػتعمعالإجخائػػي  التعخيػػف -8-4

التخبيػػة فػػي حسػػاه، والػػحيغ تشصبػػق عمػػييع شػػخوط  صػػعػبات الػػتعمع وفػػق السعػػاييخ والاختبػػارات التػػي تصبقيػػا السػػجارس الجامجػػة 
 لتحجيج صعػبات التعمع.

عسمية ديشاميػة مدػتسخة التػي ييػجؼ فييػا الذػخز إلػى ىػ : (Psychological Adjustment)التػافق الشفدي  -8-5
تغييخ سمػكو لإحجاث علبقة أكثخ تلبؤماً بيشو وبػيغ بيئتػو السحيصػة بػو وذلػظ مػغ خػلبؿ تغييػخ سػمػكو تغييػخاً يشاسػب السػاقػف 

 (2015الججيجة. )عبج الله وحاج الذيخ، 
السخونة التي يذكل بيا الفخد اتجاىاتو وسمػكو لسػاجية السػاقف الججيجة، بحيػث  :لمتػافق الشفديجخائي التعخيف الإ -8-6

ويقػاس إجخائيػاً بالجرجػة التػي يحرػل عمييػا وتػقعاتو ومصالػب السجتسػع، يكػف ىشاؾ نػع مغ التكامل بيغ تعبيخه عغ شسػحو 
 بحث الحالي.السدتخجـ في ال التػافق الشفدي" مؿياس "التمسيح عمى 

 الإشار الشطخي: -9
 :أساليب التفكيخ -9-1

أف أساليب التفكيخ يتع اكتدابيا عغ شخيق أساليب التشذئة الأسخية وأساليب التعميع والتعمع، وتذيخ أساليب ستيخنبخج يؤكج 
و، وتشطيع أفكاره والتعبيخ التفكيخ إلى الصخائق والأساليب السفزمة التي يدتخجميا الفخد أو يػضف بيا قجراتو، واكتداب معارف

عشيا بسا يتلبءـ مع السياـ والسػاقف التي تعتخضو. فأسمػب التفكيخ الستبع عشج التعامل مع السػاقف الاجتساعية في 
الجػانب الحياتية قج يختمف عغ أسمػب التفكيخ عشج حل السدائل العمسية مسا يعشي أف الفخد قج يدتخجـ عجة أساليب في 

( إلى أف مفيػـ التفكيخ Mayer(. وفي ىحا الرجد يذيخ مايخ)2019يخ ىحه الأساليب مع الدمغ )سعج،التفكيخ وقج تتغ
التفكيخ عسمية تتزسغ مجسػعة مغ عسميات السعالجة، أو التجييد داخل  أولًا:يتزسغ مجسػعة مغ الأفكار الخئيدة، وىي: 

البذخؼ ويدتجؿ عميو مغ خلبؿ سمػؾ حل السذكمة بصخيقة التفكيخ نذاط معخفي يحجث داخل العقل  ثانياً:الجياز السعخفي. 
التفكيخ نذاط تحميمي  رابعاً:التفكيخ مػجو، أؼ أنو يطيخ في شكل سمػؾ مخكد نحػ حل مذكمة ما.  ثالثاً:غيخ مباشخة. 

 (. 2023تخكيبي معقج لمسخ )الكشاني، 
  :بحدب نطخية حكػمة الحات العقمية لدتيخنبخجالتفكيخ أساليب 

يترف أصحاب ىحا الأسمػب بتفزيميع التػجو نحػ ىجؼ واحج شػاؿ (: Monarchic styleالأسمػب السمكي ): أولاً 
ويعتقجوف أف الغاية تبخر الػسيمة، ويكػف تسثيميع لمسذكلبت بديصاً إلى حج التذػيو، وىع غيخ واعيغ لأنفديع ندبياً،  الػقت،

، متدامحػف، مخنػف، لجييع إدراؾ قميل ندبياً بالأول ػيات والبجائل، يفزمػف الخسع، والأعساؿ التجارية، والتاريخ، والعمػـ
 ولجييع انخفاض في القجرة عمى التحميل والتفكيخ السشصقي.

عسل أشياء كثيخة في وقت واحج،  يترف أصحاب ىحا الأسمػب بتفزيميع (:Hierarchic styleثانياً: الأسمػب اليخمي )
ى حدب أىسيتيا وأولػيتيا، ويبحثػف عغ التعقيج، وىع واعػف لأنفديع متدامحػف ويزعػف أىجافيع في صػرة ىخمية عم
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ومخنػف ندبياً، ولجييع إدراؾ جيج للؤولػيات، ويجركػف أف الأىجاؼ لا يسكغ تحؿيقيا جسيعاً بجرجة واحجة، ويتسيدوف 
 بالػاقعية في تشاوليع لمسذكلبت.

الأسمػب بتفزيميع التججيج، والترسيع والتخصيط رف أصحاب ىحا يت (:Monarchic styleثالثاً: الأسمػب التذخيعي )
لحل السذكلبت، وعسل الأشياء بصخيقتيع الخاصة، ويسيمػف إلى السذكلبت التي تكػف غيخ معقجة مدبقاً، ويسيمػف لبشاء 

الأبحاث، وترسيع  لكيؽية حل السذكلبت، ويفزمػف السذكلبت القائسة عمى التخصيط التكػيشي: مثل كتابةالشطاـ والسحتػػ 
 السذاريع، وابتكار نطع تخبػية وتجارية ججيجة.

السذكلبت العيانية التي تتصمب  الأسمػب بتفزيميعيترف أصحاب ىحا  (:Legislative styleرابعاً: الأسمػب السحمي )
 عسل التفاصيل، ويتجيػف نحػ السػاقف العسمية ويدتستعػف بالتفاصيل، وييسمػف الفكخة العامة.

الأسمػب بتفزيميع التفكيخ ؼيسا وراء القػانيغ ويترف أصحاب ىحا  (:Liberal  styleاً: الأسمػب التحخري )خامد
والإجخاءات، والسيل إلى الغسػض والسػاقف غيخ السألػفة، ويفزمػف أقرى تغييخ مسكغ، ويترفػف بأنيع ابتكاريػف في 

 التعامل مع السػاقف.
، بتفزيميع التسدظ بالقػانيغالأسمػب ويترف أصحاب ىحا  (:Conservation styleسادساً: الأسمػب السحافظ )

 ويخفزػف التغييخ، ويتسيدوف بالحخص والشطاـ.ويكخىػف الغسػض، ويحبػف السألػؼ، 
التعامل مع القزايا السجخدة،  بتفزيميعالأسمػب ويترف أصحاب ىحا  (:Global styleسابعاً: الأسمػب العالسي )

لختبة، والتغييخ والتججيج والابتكار، والسػاقف الغامزة، والعسػميات، ويتجاىمػف التفاصيل، ويسيمػف إلى والسفاـيع عالية ا
 التخيل والتفكيخ التجخيجؼ، ويدتخسمػف أحياناً في التفكيخ.

 الحكع عمى الآخخيغ بتفزيميعالأسمػب ويترف أصحاب ىحا  (:Judicial  styleالقزائي )الحكسي( )الأسمػب  ثامشاً:
وأعساليع، وتقييع القػاعج والإجخاءات، وتحميل وتقييغ الأشياء، ولجييع القجرة عمى التخيل والابتكار، ويفزمػف السيغ السختمفة 

 مثل: كتابة الشقج، وتقييع البخامج، والإرشاد والتػجيو.
واستخجاـ ، القػاعجاتباع  بتفزيميعالأسمػب ويترف أصحاب ىحا  (:Executive styleالتشفيحي )الأسمػب  تاسعاً:

مدبقاً لحل السذكلبت، ويسيمػف إلى تصبيق القػانيغ وتشفيحىا، والتفكيخ في السحدػسات،  السػجػدة والسحجدة ائقالصخ 
 (.  2118ويتسيدوف بالػاقعية والسػضػعية في معالجتيع لمسذكلبت، ويفزمػف السيغ التشفيحية )محمد ثابت، 

تػافق إلى وجػد علبقة مشدجسة مع البيئة تتزسغ القجرة عمى إشباع معطع حاجات يذيخ مفيػـ ال :التػافق الشفدي -9-2
الفخد وتمبية معطع حاجاتو البيػلػجية والاجتساعية وعمى ذلظ يتزسغ التػافق كل التبايشات والتغيخات في الدمػؾ والتي تكػف 

(. ويعج التػافق الشفدي مطيخاً مغ 2111ة، )ىبية ولصيف ضخورية حتى يتع الإشباع في إشار العلبقة السشدجسة مع البيئة
مطاىخ الرحة الشفدية، ويسكغ أف نقابل بيغ الرحة الشفدية والتػافق، وكحلظ بيغ اعتلبؿ الرحة الشفدية وسػء التػافق، إذ 

تؤدؼ  إف العلبقة بيشيسا ليدت سببية أو تفديخية لكشيا علبقة ججلية تؤدؼ إلى الفيع وتذيخ إلى التفاعل الستبادؿ، حيث
الجرجة العالية مغ الرحة الشفدية إلى رفع حالة التػافق لمذخز مع الحات ومع الأخخيغ وتديج مغ رصيج الفخد لحداب 

 الرحة الشفدية. 
  :التػافق الشفدي أبعاد -9-3

مع الشفذ  ىػ مجسػعة الاستجابات التي تجؿ عمى تستع الفخد وشعػره بالأمغ الحاتي وىػ الدعادةأولًا: التػافق الذخري: 
والثانػية والسكتدبة، ويعبخ عغ سمع داخمي حيث يشعجـ الفخاغ  ةوالخضا عشيا وإشباع الجوافع الجاخمية الأولية الفيديػلػجي

الجاخمي، ويتزسغ كحلظ التػافق الذخري في قجرة الفخد عمى التػفيق بيغ دوافعو الستعارضة تػؼيقاً يخضييا جسيعاً إرضاء 
ويتزسغ الدعادة مع الأخخيغ والالتداـ بأخلبؾيات السجتسع ومدايخة السعاييخ الاجتساعية،  فق الاجتساعي:ثانياً: التػامتدناً. 

وقػاعج الزبط الاجتساعي، والتغييخ الاجتساعي والأساليب الثقاؼية الدائجة في السجتسع والتفاعل الاجتساعي الدميع 
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ختلبط معيع والدمػؾ العادؼ مع أفخاد الجشذ الأخخ والسذاركة في والعلبقات الشاجحة مع الأخخيغ، وتقبل نقجىع وسيػلة الا
 (. 6161الشذاط الاجتساعي مسا يؤدؼ إلى تحقيق الرحة الشفدية. )مميظ، 

الأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع بأنيع " الأشفاؿ الحيغ يتستعػف بجرجة  (Robert)ويعخؼ روبخت  :صعػبات التعمع -9-4
فق مدتػػ ذكائيع مع مدتػػ تحريميع الجراسي". أما التعخيف الأكثخ شسػلًا  فيػ ذلظ ذكاء متػسصة، والحيغ لا يتػا

التعخيف الحؼ يذيخ إلى أف الصفل ذوؼ الرعػبات التعميسية ىػ " شفل ذو قجرة ذكائية عقمية متػسصة، وما فػؽ، لكشو 
شية التعميسية التحريمية" مثل عسمية يعاني مغ ضخر دماغي في جياز الأعراب السخكدؼ، والحؼ يؤثخ عمى السيارات الحى

الاستيعاب، الإدراؾ، التحكخ، التحميل، التخكيب، التسييد في السجالات العمسية مثل: القخاءة، الكتابة، الحداب، والتي تؤثخ 
 (2019)الخحاؿ  ومػسى،  رتو عمى التأقمع، والتكيف البيئيعمى ترخفاتو وقج

يذيخ عمساء الشفذ التخبػييغ إلى أف أفزل شخيقة لتيديخ تعمع التلبميح ذوؼ  صعػبات التعمع وأساليب التفكيخ: -9-5
صعػبات التعمع تكسغ في التعامل مع الفخوؽ الفخدية في الػضائف السعخؼية، مغ خلبؿ التخكيد عمى أساليب التفكيخ 

لأساليب معيشة عشجما نفكخ وعشجما وأساليب التعمع، كػنيسا عسميتاف متخابصتاف، إذ إف الفخوؽ الفخدية تتجخل في استخجامشا 
نتعمع. ولابج مغ الإشارة إلى أف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع قادريغ عمى الشجاح في حاؿ قجـ ليع ما يشاسب شبيعتيع 

صحيحة لإكدابيع  تإنيع لا تشقريع القجرة، بل يحتاجػف إلى استخاتيجياالسختمفة في التعمع عغ أقخانيع العادييغ، إذ 
وىحا ما يجب أف يجركو السعمع، وعشجما يجرؾ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع أف معمسييع قادروف عمى تفيع  السعخفة،

إمكاناتيع ومذكلبتيع، وقادروف عمى التعامل معيع بأسمػب التفكيخ الحؼ يشاسبيع فإنيع بحلظ يعدزوف مغ تقجيخىع لأنفديع، 
فع السعمع إلى البحث عغ شخائق تعميع تتلبءـ مع مذكلبت ىؤلاء ويبجؤوف بالتػاصل الإيجابي مع معمسييع، وىحا ما يج

التلبميح مغ جية، وتخاعي أساليب تفكيخىع مغ جية أخخػ. ىحا وقج أشارت الأبحاث في مجاؿ صعػبات التعمع أنو عشجما 
جابية )عسار، نأخح بالحدباف أساليب التفكيخ السفزمة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع نحرل عمى نتائج مثسخة وإي

2016    ) 
 :وإجخاءاتو البحثمشيج  -10
ىػحا السػشيج بجراسػة السذػكلبت  ىػ السشيج الػصفي التحميمي إذ ارتبط البحث ىحاالسشيج الستبع في : البحثمشيج  -10-1

 لي.الستعمقة بالسجالات الإندانية، إضافة إلى أف خصػات وأىجاؼ ىحا السشيج تتػافق مع خصػات وأىجاؼ البحث الحا
التلبميػح ذوؼ صػعػبات الػتعمع السػجػػديغ فػي جسيػع  البحػث االسجتسػع السدػتيجؼ فػي ىػح: وعيشتػو البحػثمجتسػع  -10-2

 شبقػت  :البحػثعيشة ( تمسيحاً وتمسيحة . 44( والبالغ عجدىع )2023 -2022مجارس الجمج في مجيشة حساه لمعاـ الجراسي ) 
مػغ  13حكػر( و )مػغ الػ 17)( تمسيػحاً وتمسيػحة 30) مغ عػجد العيشػة الأساسػيةوبعمى السجتسع الأصمي بكاممو  البحثالباحثة 

في حيغ بمغ  (.2023 -2022ناث( مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع في مجارس الجمج في مجيشة حساه لمعاـ الجراسي )الإ
 ( تمسيحاً وتمسيحة.14عجد العيشة الاستصلبعية )

رنػا سػاـ إعػجاد " ساليب التفكيخ بحدب نطخيػة حكػمػة الػحات العقميػة لدػتيخنبخج أاستخجاـ مؿياس  تع :البحثأدوات  -10-3
أسػػاليب ) السمكػػي، اليخمػػي، التذػػخيعي، السحمػػي، الستحػػخر،  تدػػعة، مػزعػػة عمػػى عبػػارة( 36يتػػألف السؿيػػاس مػػغ )  .عسػػار"

قة مػػػغ أربػػػع عبػػػارات تؿػػػيذ السحػػػافع، العػػػالسي، القزػػػائي )الحكسػػػي، التشفيػػػحؼ(، إذ يتػػػألف كػػػل أسػػػمػب مػػػغ الأسػػػاليب الدػػػاب
أساليب التفكيخ الدائجة  لجػ ذوؼ صعػبات التعمع. ومؿياس " التػافق الشفدي " لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع مغ إعجاد 

 الباحثة. 
    مغ خلبؿ الآتي:         الحالي البحثفي  )أساليب التفكيخ( تع التحقق مغ صجؽ السؿياس :الحالي البحثصجؽ السكياس في  

تػػع التحقػق مػغ صػجؽ السؿيػػاس باسػتخجاـ صػجؽ السحتػػػػ إذ تػع عخضػو عمػى مجسػعػػة مػغ السحكسػيغ مػػغ  صػجؽ السحتػػى:
( 1، كسا ىػ مػضح في السمحق رقػع )محكساً  (12ذوؼ الاختراص في مجاؿ التخبية الخاصة وعمع الشفذ؛ إذ بمغ عجدىع )
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، وفػػي ضػػػء ذلػػظ قامػػت الباحثػػة فػػي إجػػخاء التعػػجيلبت ووذلػػظ لتعػػخؼّ مػػجػ ملبءمػػة السؿيػػاس لمغػػخض الػػحؼ وضػػع مػػغ أجمػػ
 السػصى بيا مغ حيث إعادة الرياغة، وجخػ تعجيل السؿياس بسا  يتشاسب مع عيشة البحث. 

التلبميػػػح ذوؼ مػػػغ  فػػػخداً مػػػغ أفػػػخاد العيشػػػة( 14مكػنػػػة مػػػغ ) اسػػػتصلبعية تػػػع تصبيػػػق السؿيػػػاس عمػػػى عيشػػػة  الرػػػجؽ البشيػػػػي:
، وتػػع التحقػػق مػػغ الرػػجؽ البشيػػػؼ لمسؿيػػاس مػػغ البحػػث الأساسػػيةسػػتبعادىع ؼيسػػا بعػػج مػػغ عيشػػة والػػحيغ تػػع ا صػػعػبات الػػتعمع

( يػضػػح 1والجػػجوؿ ) :إليػػو أ. حدػػاب ارتبػػاط كػػل عبػػارة مػػغ عبػػارات السكيػػاس بالجرجػػة الكميػػة لمبعػػج الػػحي تشتسػػيخػػلبؿ: 
 معاملبت الارتباط الشاتجة:

 كياس بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليوارتباط كل عبارة مغ عبارات الس :(1)رقع  الججوؿ 
 الستحخر السحمي التذخيعي اليخمي السمكي

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.774** 5 0.662** 9 0.645** 13 0.604** 17 0.783** 
2 0.632** 6 0.764** 10 0.764** 14 0.658** 18 0.711** 
3 0.823** 7 0.820** 11 0.785** 15 0.802** 19 0.762** 
4 0.843** 8 0.759** 12 0.655** 16 0.816** 20 0.807** 

  التشفيحي القزائي العالسي السحافظ
رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

21 0.769** 25 0.625** 29 0.748** 33 0.724**   
22 0.837** 26 0.736** 30 0.774** 34 0.700**   
23 0.793** 27 0.830** 31 0.655** 35 0.779**   
24 0.682** 28 0.706** 32 0.657** 36 0,783**   
 (0.01داؿ عشج مدتػى دلالة ) **               

( أف معػػاملبت ارتبػػاط كػػل عبػػارة مػػغ عبػػارات السؿيػػاس بالجرجػػة الكميػػة لمبعػػج الػػحؼ تشتسػػي إليػػو 1يتبػػيغ مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ)
عمػى أف كػل عبػارة مػغ  (؛ مسػا يػجؿ0.01ودالة إحرائياً عشػج ) جيجة(، وىي معاملبت 0.843 – 0.604تخاوحت ما بيغ )

 عبارات السؿياس متدقة مع البعج الحؼ تشتسي إليو.
( يػضػح ؾػيع معػاملبت 2والجػجوؿ )حداب ارتباط الأبعاد الفخعية لمسكياس مع بعزيا ومع الجرجة الكميػة لمسكيػاس: .  ب

 الارتباط الشاتجة:
 ع الجرجة الكمية لمسكياسمعاملات ارتباط الأبعاد الفخعية لمسكياس مع بعزيا وم :(2) رقع ججوؿال

 التشفيحي القزائي العالسي السحافظ الستحخر السحمي التذخيعي اليخمي السمكي الأسمػب
 **0.866 **0.804 **0.813 **0.667 **0.733 0.833** **0.805 **0.800 1 السمكي
 **0.825 **0.777 **0.780 **0.755 **0.815 0.804** 0.635** 1  اليخمي

 **0.793 **0.779 **0.826 **0.860 **0.858 0.733** 1    التذخيعي
 **0.789 **0.788 **0.803 **0.824 **0,807 1    السحمي
 **0.706 **0.809 **0.807 **0.899 1     الستحخر
 **0.816 **0.814 **0.749 1      السحافظ
 **0.822 **0.833 1       العالسي
 **0.844 1        القزائي

 1         يحيالتشف
 **0.804 **0.829 **0.837 **0.799 **0,866 **0.889 **0.899 **0.877 **0.830 الجرجة الكمية

 (0.01داؿ عشج مدتػى دلالة )            **
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( أف معاملبت ارتباط الأبعاد مع بعزيا ومع الجرجة الكمية لمسؿياس دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة 2يتبيغ مغ الججوؿ )
، وبالتالي فإف السؿياس يترف بجرجة عالية مغ (0.899 – 0.635، وتخاوحت ؾيسة ىحه السعاملبت بيغ )(0.01)

 الاتداؽ الجاخمي؛ مسا يجؿ عمى صجقو البشيػؼ.
 بالصخائق الآتية: ذوؼ صعػبات التعمعلمتلبميح  أساليب التفكيختع استخخاج دلالات الثبات لسؿياس ثبات السكياس: 

( يػمػاً، وتػع حدػاب 15تع إعادة تصبيق السؿياس عمى العيشة نفديا، وكاف الفاصل الدمشي بيغ التصبيقيغ ) :ثبات الإعادة -1
 ( يػضح ؾيع معاملبت الثبات بيحه الصخيقة.3معامل الثبات باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والججوؿ )

امل الثبات لمسؿياس عغ شخيػق اسػتخخاج معامػل تع التأكج مغ مع ألفا كخونباخ:الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معامل ثبات  -2
 ( يػضح ؾيع معاملبت الثبات بيحه الصخيقة.3والججوؿ )لمعبارات، ألفا كخونباخ كسؤشخ عمى الاتداؽ الجاخمي 

 أبعاده و  أساليب التفكيخمعاملات ثبات مكياس  :(3) رقع ججوؿال

 الأسمػب
ثبات  معامل ألفا عجد البشػد

 الإعادة
عجد  الأسمػب

 بشػدال
معامل 

 ألفا
ثبات 
 الإعادة

عجد  الأسمػب
 البشػد

معامل 
 ألفا

 ثبات
 الإعادة

 0.855 0.780 4 العالسي 0.788 0.818 4 السحمي 0.807 0.831 4 السمكي
 0.799 0.897 4 القزائي 0.907 0.866 4 الستحخر 0.845 0.902 4 اليخمي

 0.802 0.912 4 يالتشفيح 0.838 0.824 4 السحافظ 0.875 0.877 4 التذخيعي
         0.850 0.877 36 معامل الثبات الكمي

، وتتػػػخاوح ؾػػػيع معامػػػل ثبػػػات الإعػػػادة بػػػيغ أف السؿيػػػاس يترػػػف بجرجػػػة عاليػػػة مػػػغ الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي عمػػػى وقػػػج دلػػػت الشتػػػائج
 (.   0.912 -0.780( وؾيع ألفا كخونباخ بيغ ) 907 .0.788-0)

ذ يزػع التمسيػح إشػارة إ، ذوؼ صعػبات الػتعمع عمى التلبميح"  أساليب التفكيخ" س: تع تصبيق مؿياتصبيق السكياس وترحيحو
/ ويعصػػى  عمػػي كثيػػخاً شصبػػق يالأوؿ /  لػػثلبث خيػػارات)صػػح( أمػػاـ البشػػج الػػحؼ يػضػػح مػػجػ انصبػػاؽ البشػػج عميػػو، وذلػػظ وفقػػاً 

كسػػا ىػػػ  (،3عمػػي/ ويعصػػى الجرجػػة )، والثالػػث / لا يشصبػػق (2/ ويعصػػى الجرجػػة )عمػػي قمػػيلبً شصبػػق ي(، والثػػاني / 1الجرجػػة )
 .(2مػضح في السمحق رقع )

: تع الحرػؿ عمى عبارات السؿياس مغ مرػجريغ أساسػييغ: أوليسػا الاشػلبع عمػى عػجد مػغ الأشػخ التػافق الشفديمكياس 
يػة والأجشبيػة التػي الشطخية التي تشاولت التػافق الشفدي والتعخيفات الخاصة بو، أما السرجر الثاني فيػ يتسثل بالسقاييذ العخب

(، ودراسػة ) ـػيلبت والخسايدػة، 2020(، ودراسػة )صػالح، 2018تدتخجـ لؿياس التػافق الشفدي، مشيا: دراسػة )محمد ثابػت، 
(  وبعػػػج ذلػػػظ أعػػػجت الباحثػػػة 2017(، ودراسػػػة )بكػػػار،2020(، ودراسػػػة )مميػػػظ، 2011(، ودراسػػػة ) ىيبػػػة، لصيفػػػة، 2016

( بشػػجاً، ولقػػج قامػػت الباحثػػة بػػإجخاء 40مػػى السقػػاييذ الدػػابقة، وبمػػغ عػػجد بشػػػد السؿيػػاس )مؿيػػاس التػافػػق الشفدػػي بالاعتسػػاد ع
 الجراسة الديكػمتخية ليحا السؿياس، والتي تسثمت بالآتي: 

باسػتخجاـ صػجؽ السحتػػػ،  ذوؼ صػعػبات الػتعمعلجػ التلبميػح  التػافق الشفديتع التحقق مغ صجؽ مؿياس  صجؽ السحتػى:
بمػغ عػػجدىع  وقػػجسػعػة مػػغ السحكسػيغ مػػغ ذوؼ الاخترػاص فػػي مجػاؿ التخبيػػة الخاصػة وعمػػع الػشفذ، إذ تػع عخضػو عمػػى مج

، وفػي جمػولتعخؼ مجػ ملبءمة السؿياس لمغخض الحؼ وضع مغ أوذلظ  (1، كسا ىػ مػضح في السمحق رقع) محكساً  (12)
وجخػ تعجيل السؿياس بسا  يتشاسب مع ضػء ذلظ قامت الباحثة في إجخاء التعجيلبت السػصى بيا مغ جية إعادة الرياغة، 

 عيشة البحث. 
 ( تمسيػحاً وتمسيػحة 14سكػنػة مػغ ) الاسػتصلبعية العيشػة التػع تصبيػق السؿيػاس عمػى  الرجؽ البشيػي بصخيقة الاتداؽ الجاخمي:

ؽ البشيػػػؼ ، وتػػع التحقػػق مػػغ الرػػجالبحػػث الأساسػػيةوالػػحيغ تػػع اسػػتبعادىع ؼيسػػا بعػػج مػػغ عيشػػة مػػغ ذوؼ الرػػعػبات التعميسيػػة 
 لمسؿياس مغ خلبؿ: 
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السؿيػػاس عػػغ شخيػػق حدػػاب معػػاملبت  عبػػاراتمػػغ  عبػػارةقامػػت الباحثػػة بحدػػاب ؾيسػػة الرػػجؽ لكػػل  أ. الاتدػػاؽ الػػجاخمي:
والجرجػة  عبػارة( يػضػح معػاملبت الارتبػاط بػيغ درجػة كػل 4الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسؿيػاس والجػجوؿ )

 الكمية لمسؿياس:
 التػافق الشفدي والجرجة الكمية لسكياس عبارةمعامل الاتباط بيغ درجة كل : ( 4) رقع  جوؿالج

رقع  معامل الارتباط رقع العبارة معامل الارتباط رقع العبارة معامل الارتباط رقع العبارة
 العبارة

 معامل الارتباط

1 0.660** 11 0.777** 21 0.717** 31 0.667** 
2 0.770** 12 0.598** 22 0.615** 32 0.627** 
3 0.802** 13 0.700** 23 0.664** 33 0.708** 
4 0.786** 14 0.655** 24 0.811** 34 0.800** 
5 0.706** 15 0.810** 25 0.756** 35 0.597** 
6 0.702** 16 0.799** 26 0.762** 36 0.777** 
7 0.612** 17 0.699** 27 0.577** 37 0.678** 
8 0.712** 18 0.790** 28 0.814** 38 0.805** 
9 0.812** 19 0.780** 29 0.667** 39 0.617** 

10 0.663** 20 0.817** 30 0.718** 40 0.801** 
 (0.01داؿ عشج مدتػى دلالة ) **               

 ةدال ارتباط درجات بشػد الأداة مع الجرجة الكمية للؤداة كانت جسيعيا تأف معاملب الدابق مغ خلبؿ الججوؿ يلبحع
( لجػ أفخاد عيشة البحث، .0.577- 0.817ٔقذ ذشأحد قًٛح ْزِ انًعايلاخ تٍٛ )( 0,01) دلالةحرائياً عشج مدتػػ إ

 وتحقق مؤشخات جيجة لمرجؽ البشيػؼ للؤداة. تترف بجرجة جيجة مغ الاتداؽ الجاخمي،  وبالتالي فإف الأداة 
 بالصخائق الآتية: ذوي صعػبات التعمعلجى التلاميح  التػافق الشفديتع استخخاج دلالات الثبات لسكياس : ثبات السكياس

( يػمػػاً، وتػػع 15الدمشػػي بػػيغ التصبيقػػيغ ) : تػػع إعػػادة تصبيػػق السؿيػػاس عمػػى العيشػػة نفدػػيا، وكػػاف الفاصػػلثبػػات الإعػػادة -1
 ( يػضح ؾيع معاملبت الثبات بيحه الصخيقة.5، والججوؿ )باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف حداب معامل الثبات 

: تع التأكػج مػغ معامػل الثبػات لمسؿيػاس عػغ شخيػق اسػتخخاج معامػل ألفػا ألفا كخونباخالاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معامل  -3
 ( يػضح ؾيع معاملبت الثبات بيحه الصخيقة.5، والججوؿ )خ عمى الاتداؽ الجاخمي لمبشػدؤشكخونباخ كس

 .ذوي صعػبات التعمعلجى التلاميح  التػافق الشفديمعاملات ثبات مكياس  :(5) رقع ججوؿال
 معامل الثبات وفق معامل ألفا كخونباخ. ثبات الإعادة عجد البشػد السكياس

 0.855 0.897 40 التػافق الشفدي

 ، حيث بمغت ؾيع معامل ثبات الإعادة وقج دلت الشتائج أف السؿياس يترف بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي
 (.   0.855وؾيع ألفا كخونباخ ) 0.897) )

ذ يزػع التمسيػح إشػارة إ، ذوؼ صعػبات التعمع عمى التلبميح"  التػافق الشفدي" تع تصبيق مؿياس تصبيق السكياس وترحيحو:
/ ويعصػػى الجرجػػة  دائسػاً شصبػػق يالأوؿ /  لػثلبث خيػػاراتأمػػاـ البشػج الػػحؼ يػضػػح مػجػ انصبػػاؽ البشػػج عميػو، وذلػػظ وفقػػاً  )صػح(

كسػػا ىػػػ مػضػػح فػػي  (،3، والثالػػث / لا يشصبػػق أبػػجاً/ ويعصػػى الجرجػػة )(2/ ويعصػػى الجرجػػة )أحيانػػاً شصبػػق ي(، والثػػاني / 1)
 .(3السمحق رقع )

 :البحثإجخاءات  -
الحرػػػؿ عمػػى مػافقػػة مجيخيػػة التخبيػػة فػػي حسػػاه لتصبيػػق البحػػث ومتغيخاتػػو، الإلسػػاـ بالترػػػر الذػػامل لمبحػػث، ضػػبط عشػػػاف  

لأدوات البحػث، البػجء بتصبيػق أدوات البحػث الدػيكػمتخية أدوات البحث في السجارس الجامجة، اختيار عيشة الجراسة، الجراسػة 
لػػػظ بعػػج الاتفػػػاؽ مػػع إدارات السػػجارس الجامجػػػة والتػػي مشحػػػت ، وذ11/2023/ 1إلػػى  1/10/2023فػػي الفتػػخة السستػػػجة مػػغ 
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الباحثة الػقت الكافي لمتصبيق، أشخفت الباحثة نفديا عمى تصبيػق أدوات البحػث بالتعػاوف مػع معمسػة غخفػة السرػادر حخصػاً 
 مشيا عمى أف تكػف التعميسات واضحة لجسيع التلبميح، ومغ ثع معالجة نتائج البحث، ووضع السقتخحات.

   :الإجابة عغ سؤالي البحث وفخضياتو ومشاقذتيا .11
  : ما أساليب التفكيخ الدائجة لجى أفخاد عيشة البحث؟الشتائج الستعمقة بدؤاؿ البحث الأوؿ -11-1

أسمػب التفكيخ الدائج لجػ أفخاد عيشة البحث، قامت الباحثػة باسػتخخاج الستػسػصات الحدػابية لمتحقق مغ ىحا الدؤاؿ وتعخّؼ 
فات السعيارية لكل أسمػب مغ أساليب التفكيخ التدعة لجػ أفخاد عيشة البحث ورتبت تشازلياً بحدب الستػسط الحدابي والانحخا

  لكل أسمػب مغ أساليب التفكيخ، وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ الآتي:
 أساليب التفكيخ عمى مكياس الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة :(6 ) رقع ججوؿال

أساليب 
 التفكيخ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أساليب 
 التفكيخ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أساليب 
 التفكيخ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 1.075 7.40 العالسي 1,552 10.92 اليخمي 1.030 13.32 السمكي
 0.961 7.07 القزائي 2,428 9.32 فظالسحا 2.255 11.40 السحمي

 0.966 6.60 التحخري  1.859 8.20 التذخيعي 2,590 10.96 التشفيحي
نلبحع مغ الججوؿ أعلبه أف أكثخ أساليب التفكيخ الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية ىي: الأسمػب السمكي 

ية، ثع التشفيحؼ في السختبة الثالثة، ومغ ثع اليخمي في السختبة والحؼ جاء بالسختبة الأولى، ثع السحمي في السختبة الثان
الخابعة، ثع السحافع والتذخيعي في السختبة الخامدة والدادسة، أما أقل الأساليب الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع 

ىحه الشتيجة انصلبقاً مغ خرائز والتي أتت في السختبة الأخيخة فيي العالسي، ثع القزائي، ثع التحخرؼ. وتفدخ الباحثة 
أصحاب ىحا كل أسمػب مغ أساليب التفكيخ الدائجة لجػ عيشة البحث، إذ احتل الأسمػب السمكي السختبة الأولى لأف 

الأسمػب يترفػف بتفزيميع التػجو نحػ ىجؼ واحج شػاؿ الػقت، ويكػف تسثيميع لمسذكلبت بديصاً إلى حج التذػيو،  وىع 
ع ندبياً، كسا أف إدراكيع للؤولػيات والبجائل ضعيف ندبياً، وىحه الخرائز تشصبق عمى التلبميح ذوؼ غيخ واعيغ لأنفدي

صعػبات التعمع؛ أما بخرػص الأسمػب السحمي والحؼ احتل السختبة الثانية حيث يترف أصحاب ىحا الأسمػب بتفزيميع 
قف العسمية ويدتستعػف بالتفاصيل، وييسمػف الفكخة السذكلبت العيانية التي تتصمب عسل التفاصيل، ويتجيػف نحػ السػا

العامة، كسا أنيع يخفزػف التغييخ ويسيمػف لمتسدظ بالخوتيغ؛ وبالشدبة للؤسمػب التشفيحؼ والحؼ جاء في السختبة الثالثة 
ويسيمػف إلى  واستخجاـ الصخائق السػجػدة والسحجدة مدبقاً لحل السذكلبت،، اتباع القػاعج بتفزيميع يترف أصحابووالحؼ 

تصبيق القػانيغ وتشفيحىا، والتفكيخ في السدػسات، وىحا يشصبق بذكل كبيخ عمى التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع كسا يتشاسب 
مع الصخائق التقميجية الدائجة في مجارسشا والتي تعتسج عمى الحفع والتمقيغ؛ أما بخرػص الأسمػب اليخمي الحؼ أتى في 

أصحابو بتفزيميع عسل أشياء كثيخة في وقت واحج، ويزعػف أىجافيع في صػرة ىخمية عمى  رفالسختبة الخابعة والحؼ يت
حدب أىسيتيا وأولػيتيا، ولجييع إدراؾ جيج للؤولػيات، ويجركػف أف الأىجاؼ لا يسكغ تحؿيقيا جسيعاً بجرجة واحجة، 

سمػب يتأثخوف بصخيقة التجريذ الستبعة في ويتسيدوف بالػاقعية في تشاوليع لمسذكلبت، وىحا يذيخ عمى أف أصحاب ىحا الأ
مجراسشا والتي في غالبيا لا تعتسج عمى التفاعل البشاء بيغ السعمسيغ والتلبميح، كسا تتشاسب مع شبيعة مشاىجشا التخبػية والتي 

ميح، أما تعتسج عمى التخاتبية والتدمدل في عخض الخبخات والسعمػمات دوف تذجيع عمى الابتكار الإبجاع مغ قبل التلب
إذ يترف بالشدبة لأقل الأساليب تفزيلًب لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية فيي العالسي والقزائي والتحخرؼ 

أصحابيا بتفزيميع التعامل مع القزايا السجخدة، والسفاـيع عالية الختبة، والتغييخ والتججيج والابتكار، والسػاقف الغامزة، 
وتخػ الباحثة  اصيل، ويسيمػف إلى التخيل والتفكيخ التجخيجؼ، ويدتخسمػف أحياناً في التفكيخ.والعسػميات، ويتجاىمػف التف

بعج إسقاط خرائز كل أسمػب مغ ىحه الأساليب عمى أفخاد عيشة البحث أنيا تشصبق بجرجة معقػلة عمييع كػف التلبميح 
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تباه والتفكيخ والمغة الذفػية، كسا أنيع ححروف ذوؼ الرعػبات التعميسية يعانػف مغ مذاكل في الإدراؾ والحاكخة والان
، ويتجشبػف السػاقف والسعمػمات الغامزة، ولجييع ضعف في القجرة عمى تشطيع أولػياتيع ويتبعػف التقميج في أمػرىع الجراسية

عػرؼ، (، ومخالفة لشتائج دراسة )الفا2010، الشجار، 2016وقج أتت ىحه الشتيجة متػافقة مع نتائج دراسة )عسار، 
  (، التي أشارت إلى أف أكثخ الأساليب السفزمة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع ىي: اليخمي، التشفيحؼ، السحافع.2010

 ؟لجى أفخاد عيشة البحث التػافق الشفديمدتػى  : ماالثانيالشتائج الستعمقة بدؤاؿ البحث  -11-2
ودرجة السػافقة ولتحجيج درجة السػافقة تع  السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات استخخاج تع الدؤاؿ ىحا عغ للئجابة

 ؾيسة أكبخ عمى تقديسو ثع ومغ (2=1-3) السجػ والعميا وحداب الجنيا الحجود) الثلبثي ليكخت مؿياس فئات شػؿ تحجيج
 بجاية) السؿياس في ؾيسة أقل إلى الؿيسة ىحه إضافة تع ذلظ ( وبعج0.66=3÷2) أؼ الفئة شػؿ عمى لمحرػؿ السؿياس في

 كسا يأتي: الفئات شػؿ أصبح وىكحا الفئة ليحه الأعمى الحػج لتحجيج وذلظ( صحيح واحج وىي السؿياس
 مشخفزة. 1.66) -1مغ ) .1
 متػسصة 2.33) -1.67مغ )  .2
 ( مختفعة3 – 2.34مغ )  .3

 التػافق الشفدي عيشة عمى مكياسالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد ال : (7 ) رقع ججوؿال     
 التختيب درجة السػافقة الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي  السكياس

 1 ضعيفة 668. 1.61 التػافق الشفدي
يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف مدتػػ التػافق الشفدي جاء بجرجة ضعيفة لجػ أفخاد عيشة البحث، وذلظ في الجرجة الكمية 

حثة تمظ الشتيجة إلى أف السذكمة الخئيدة لجػ التلبميح مغ ذوؼ صعػبات التعمع تكسغ في شعػرىع وتعدؼ البا لمسؿياس،
الجائع بالافتقار إلى الشجاح، إذ إف محاولاتيع غيخ الشاجحة تجعميع أقل قبػلًا بالشدبة لسعمسييع، ولدملبئيع، وربسا لػالجييع، 

ىع، وذلظ يديج مغ شعػرىع بالإحباط، مسا يؤدؼ إلى تجني مفيػـ الحات وأخصائيع الستكخرة تجعع تمظ الاتجاىات الدالبة نحػ 
لجييع، وتشاقز حرػليع عمى الجعع والتعاوف مغ قبل معمسييع وزملبئيع وأسخىع، إضافة إلى عجـ قجرتيع عمى تكػيغ 

ت فذل متكخرة، وكثخة العلبقات والرجاقات الإيجابية، إضافة إلى ما يعانيو التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية مغ خبخا
التعخض لمتػتخ والإحباط، مسا يؤثخ تأثيخاً واضحاً عمى نسػ شخرياتيع وتػافقيع الشفدي بالذكل الرحيح. إذ إف السعيار 
الأساسي الحؼ يحجد في ضػئو تستع الفخد بالرحة الشفدية، أو إصابتو بالسخض الشفدي ىػ السعخفة والتي تعتبخ مرجراً 

لا أف ىحه السعخفة عشجما تزصخب فإنيا تربح مرجراً لمذقاء والفذل وقج يكػف الاضصخاب الحؼ يعتخييا لمتػافق والدعادة، إ
(، والتي أشارت إلى 2020في شكل أساليب تفكيخ خاشئة. وقج أتت ىحه الشتيجة متػافقة مع نتائج دراسة )السصيخؼ، 

ات التعمع وجية نطخ معمسييع، كسا أتت ىحه الشتيجة انخفاض مدتػػ التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ التلبميح ذوؼ صعػب
أف التػافق الشفدي يتدع بالانخفاض بجرجة ذات دلالة إحرائية إلى (، والتي أشارت 2010متػافقة مع نتائج دراسة )مػسى،

 .في أوساط الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع
 الإجابة عمى فخضيات البحث ومشاقذتيا: -3 -11 

لا تػجػج علبقػة ارتباشيػة ذات دلالػة إحرػائية بػيغ درجػات أفػخاد عيشػة البحػث عمػػى  :الأولػى يدػةالفخضػية الخئ -11-3-1
 . التػافق الشفديودرجاتيع عمى مؿياس  أساليب التفكيخمؿياس 

أسػاليب التفكيػخ ف لاختبػار شبيعػة العلبقػة بػيغ ػ لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قامت الباحثػة باسػتخجاـ معامػل ارتبػاط بيخسػ
 وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ الآتي:فق الشفدي لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية، والتػا
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ودرجاتيع عمى  أساليب التفكيخمعامل الارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس  :(8) رقع ججوؿال
 التػافق الشفديمكياس 

 التػافق الشفدي أساليب التفكيخ التػافق الشفدي كيخأساليب التف التػافق الشفدي أساليب التفكيخ
 0.099 العالسي 0.290 السحمي 0.161 السمكي
 0.101 القزائي 0.192 الستحخر 0.191 اليخمي

 0.725* التشفيحي 0.630* السحافظ 0.159 التذخيعي
لسحافع ، التشفيحؼ(، والتػافق الشفدي، وجػد علبقة ارتباط دالة إحرائياً بيغ أسمػبي التفكيخ ) ا يتزح مغ الججوؿ الدابق

وىحا يعشي أف الفخضية مخفػضة جدئياً بخرػص الأسمػبيغ )السحافع، التشفيحؼ(، ومقبػلة جدئياً بخرػص الأساليب 
الدبعة الباؾية. ويسكغ تفديخ العلبقة الارتباشية بيغ ىحه الأساليب )السحافع، التشفيحؼ( والتكيف الشفدي انصلبقاً مغ شبيعة 
ىحه الأساليب؛ إذ إف التلبميح في ىحيغ الأسمػبيغ يسيمػف إلى أف يفعمػا ما يػجو إلييع مغ أوامخ ويكػنػف فخحيغ بحلظ فيع 
في حؿيقة الأمخ تلبميح ممتدمػف مصيعػف، ويحخصػف عمى التسدظ بالقػانيغ والأنطسة، ولحلظ فإنيع يحطػف بسحبة معمسييع 

ارجيا مسا يحقق ليع الدعادة، مسا يشعكذ إيجابياً عمى تػافقيع الشفدي. وتفدخ الباحثة الحيغ يثشػف عمييع داخل السجرسة وخ
عجـ وجػد علبقة ارتباشية بيغ الأساليب الباؾية والتػافق الشفدي قح يكػف عائجاً إلى عجـ ملبئسة الخبخات التعميسية والأنذصة 

ية والتي تػلج الذعػر بالإحباط مسا يؤدؼ إلى تكػيغ صػرة التجريدية لمخرائز التكػيشية لمتلبميح ذوؼ الرعػبات التعميس
سالبة لمحات وىحا بجوره يشعكذ سمباً عمى التػافق الشفدي لجييع، وربسا يكػف عائجاً إلى غياب الإمكانات التي يحتاجيا 

والحداب، إذ إنيع  التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع في السجرسة مثل الػسائل التعميسية السشاسبة بخرػص القخاءة والكتابة
يعانػف مغ صعػبات تعمع في ىحه السجالات كميا أو في بعزيا، فيع يحتاجػف بالتالي إلى بخامج وشخائق خاصة في 
تعميسيع، وىحا غيخ مػجػد عسػماً في مجارسشا، إضافة إلى وجػد ىؤلاء التلبميح في مجارس العادييغ وعجـ معخفة السعمع 

يشعكذ سمباً عمى تحريميع وبالتالي عمى تػافقيع نفدياً واجتساعياً، وفي ىحا الدياؽ  بخرائريع واحتياجاتيع يسكغ أف
(، إلى " أفّ عجـ وجػد الإمكانات داخل السجرسة، وعجـ دراية السعمع بخرائز التلبميح ذوؼ 2015يذيخ )أحسج ميجؼ، 

سشاىج الجراسية وعجـ وضػح الأساليب، الرعػبات التعميسية، ونقز الإعجاد الأكاديسي والتخبػؼ لمسعمسيغ، وشبيعة ال
والأىجاؼ التجريدية، وعجـ التػافق بيغ محتػػ السشاىج والسيػؿ والخغبات والاتجاىات لجػ ىؤلاء التلبميح، بسجسميا تعج مغ 
الأسباب الخئيدة لطيػر الرعػبات التعميسية" . كل ىحه الأسباب حدب رأؼ الباحثة قح تشعكذ عمى العلبقة بيغ أساليب 

 التفكيخ لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسية وتػافقيع الشفدي. 
 الفخضية الخئيدة الثانية:  -11-3-2
 .الجشذتبعاً لستغيخ  أساليب التفكيخدرجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  يإحرائية بيغ متػسص ذو دلالةؽ فخ  يػججلا 

بية والانحخافػػات السعياريػػة لػػجرجات أفػػخاد عيشػػة البحػػث عمػػى لمتحقػق مػػغ صػػحة ىػػحه الفخضػػية تػػع اسػػتخخاج الستػسػػصات الحدػػا
وجػاءت الشتػائج كسػا ( لمعيشات السدتقمة لجلالة الفػخوؽ بػيغ الستػسػصات، T-Testمؿياس أساليب التفكيخ، واستخجاـ اختبار )

 ىػ مػضح في الججوؿ الآتي:
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ات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس أساليب ( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصT-Testنتائج اختبار ) :(9)رقع ججوؿ ال
 التفكيخ تبعاً لستغيخ الجشذ

العج الجشذ أساليب التفكيخ
 د

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة  tؾيسة 
 الحخية

الؿيسة 
 الاحتسالية

 القخار

غيخ داؿ  7510. 28 -321.- 6.817 13.67 17 ذكػر السمكي
 7.192 14.50 13 إناث إحرائياً 

 داؿ إحرائياً  0.874 28 0.160 1.353 13.05 17 ذكػر اليخمي
 1.916 15.45 13 إناث

 داؿ إحرائياً  0.015 28 2.579 2.753 12.62 17 ذكػر التذخيعي
 2.022 15.08 13 إناث

 داؿ إحرائياً  0.000 28 5.721 2.748 16.13 17 ذكػر السحمي
 3.684 23.00 13 إناث

غيخ داؿ  0.835 28 -210.- 12.504 28.11 17 ذكػر لستحخرا
 9.342 29.00 13 إناث إحرائياً 

 داؿ إحرائياً   0.000 28 5.139 4.598 14.01 17 ذكػر السحافظ
 4.241 22.67 13 إناث

غيخ داؿ  5580. 28 -593.- 5.297 11.06 17 ذكػر العالسي
 5.578 12.25 13 إناث إحرائياً 

غيخ داؿ  8390. 28 -206.- 10.488 16.67 17 ذكػر القزائي
 8.597 17.42 13 إناث إحرائياً 

غيخ داؿ  3400. 28 -970.- 13.174 28.44 17 ذكػر التشفيحي
 12.383 33,17 13 إناث إحرائياً 

 داؿ إحرائياً   0.010 28 2.766 5.943 153.77 17 ذكػر الجرجة الكمية

 6.021 182.55 13 إناث
يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بالشدبة لأساليب التفكيخ )اليخمي، التذخيعي، السحمي، السحافع(، وفي 

الإناث، وبالتالي تخفس الفخضية الرفخية، وتقبل الفخضية البجيمة أؼ:  الجرجة الكمية لأساليب التفكيخ، وىحه الفخوؽ لرالح
، تعدػ لستغيخ الجشذ، أسالب التفكيخدلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس  يػجج فخؽ ذو

إذ أف الإناث يستثمغ لمتعميسات السجرسية والفخوؽ لرالح الإناث ذوات الستػسط الحدابي الأكبخ، قج يكػف ذلظ عائجاً إلى 
الخجل والخزػع ويفعمغ ما يصمب مشيغ أكثخ مغ الحكػر الحيغ  واتباع التعميسات والقػانيغ السحجدة، ويترفغ بالحدر و 

يتدسػف بحب السغامخة والتفخد والسخاشخة، والإىساؿ والعشف بذكل أكثخ وضػحاً، كسا أف ىشاؾ صفات أخخػ يسكغ أف 
لظ إلى تشدجع مع شبيعة الإناث ذوات صعػبات التعمع مثل العسل وفق خصػات محجدة وبذكل مختب ومتدمدل، وقج يعػد ذ

كسا أف ىشاؾ فخوؽ بيغ الديصخة الشرؽية لمجماغ وأساليب أف مخكد المغة في الجماغ يكػف أكثخ نزجاً عشج الإناث،  
ف سيصخة حيغ أالتفكيخ، إذ اف سيصخة الشرف الأيدخ مغ الجماغ تؤدؼ إلى استخجاـ أساليب التفكيخ التحميمي والػاقعي، في 

ستخجاـ أساليب التفكيخ التخكيبي والسثالي. والإناث يسمغ إلى تشذيط القدع الأيدخ مغ الشرف الأيسغ مغ الجماغ تؤدؼ إلى ا
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انصلبقا مغ أف  تفاصيل الجؾيقة في إنجاز الإعساؿالجماغ الحؼ يستاز بسعالجة السعمػمات بذكل محمي، والتخكيد عمى ال
وقج أتت  (.2016)عسار، لاكتداب السعخفة ذوؼ صعػبات التعمع  لا تشقريع القجرة، بل تشقريع الاستخاتيجية الرحيحة 

( والتي أشارت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ دالة 2014، الخصيب، 2016نتيجة ىحه الفخضية متػافقة مع نتائج دراسة )عسار، 
إحرائيا في اساليب التفكيخ لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، كسا اتت نتائج ىحه 

لجػ (، التي اشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في اساليب التفكيخ 2010ة مخالفة لشتائج دراسة )الفاعػرؼ، الفخضي
 تعدػ لستغيخ الجشذ.   الصمبة ذوؼ الرعػبات التعميسية 

 الفخضية الخئيدة الثالثة: -3 -11-3
 .الجشذتبعاً لستغيخ  التػافق الشفديمى مؿياس درجات أفخاد عيشة البحث ع يدلالة إحرائية بيغ متػسص ذوؽ ػجج فخ يلا  

( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس T-Testنتائج اختبار ) :(10) رقع ججوؿال
 الجشذ.تبعاً لستغيخ  التػافق الشفدي

الستػسط  العجد الجشذ السكياس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الؿيسة درجة الحخية tؾيسة 
 الاحتسالية

 القخار

التػافق 
 الشفدي

 داؿ إحرائياً  0.015 28 2.579 2.723 12.63 17 ذكخ
 2.023 15.09 13 أنثى

، وبالتػػالي تػػخفس (0.05الدػػابق أف الؿيسػػة الاحتساليػػة  كانػػت أصػػغخ مػػغ مدػػتػػ الجلالػػة الافتخاضػػي ) يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ
ػجػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػصات درجػػات أفػػخاد عيشػػة البحػػث الفخضػية الرػػفخية، وتقبػػل الفخضػػية البجيمػػة أؼ: ت

عمى مؿياس التػافق الشفدي تعػدػ لستغيػخ الجػشذ، والفػخوؽ لرػالح الإنػاث ذوات الستػسػط الحدػابي الأكبػخ، وتفدػخ الباحثػة 
فػي العسميػة التعميسيػة ألا ىحه الشتيجة بأنػو عمػى الػخغع مػغ أف الػحكػر والإنػاث ذوؼ صػعػبات الػتعمع يعػانػف نفػذ السذػكلبت 

أنو يسكغ أف يعػد الدبب إلى ضيػر فخوؽ وىحه الفخوؽ لرالح الإنػاث إلػى اف معػجلات الشزػج البصيئػة لػجػ الػحكػر تػؤدؼ 
إلػػى ضػػعف الاسػػتعجاد السجرسػػي وبالتػػالي قػػج يػػؤدؼ ذلػػظ إلػػى ضػػعف الأداء الأكػػاديسي وخرػصػػاً فػػي السخاحػػل الأولػػى مػػغ 

ج الػػحكػر أبصػػأ مشيػػا لػػجػ الإنػػاث مشػػح سػػغ الػػػلادة وحتػػى السخاىقػػة كسػػا اف الشسػػػ العرػػبي لمقذػػخة التعمػػيع، إذ اف معػػجلات نزػػ
الجماغيػػة والػػحؼ يػػختبط بالانتبػػاه والمغػػة يدػػيخ بسعػػجلات أبصػػأ لػػجػ الػػحكػر مشػػو عشػػج الإنػػاث، وىػػحا مؤشػػخ وبذػػكل واقعػػي إلػػى 

ػاعػػج والانطسػة السجرسػػية، قػػج يجعميػا  تمقػػى القبػػػؿ والتعديػػد اىتسػاـ الإنػػاث بػػالتعميع أكثػخ مػػغ الػػحكػر، إضػافة إلػػى امتثاليػػا لمق
والجعع مغ السعمسيغ، وىحا ما قج يدبب ليا الذعػر بالدعادة وبالتالي يشعكذ بذكل إيجابي عمى التػافق الشفدي لػجييا. وىػحا 

عػػػانػف مػػػغ صػػػعػبات (، مػػػغ أف عيشػػػة ذوؼ صػػػعػبات الػػػتعمع )إنػػػاث العيشػػػة( الػػػحيغ ي2005يتػافػػػق مػػػع مػػػا أشػػػار إليػػػو )محمد،
(، إلػى أف الصالبػات 2016أكاديسية وممتحقيغ بسجارس الجمج لجييع سسات الذخرية سسات إيجابية، كسا أكػج )عبػج الكػخيع، 

ذوؼ صػعػبات الػػتعمع فػي نطػػاـ التعمػيع السػػجمج يستمكػػف اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػشطع ذاتيػػاً مػغ حيػػث وضػع اليػػجؼ والتخصػػيط 
إلػى  ( والتػي أشػارت2020داعجة، وقج أتت نتائج ىحه الفخضية مخالفة لشتػائج دراسػة )السصيػخؼ، والتدسيع والحفع وشمب الس

أف معمسػػات التعمػػيع العػػاـ فػػي مجيشػػة جػػجة محايػػجات فػػي مػػػافقتيغ عمػػى مدػػتػػ التػافػػق الشفدػػي والاجتسػػاعي لػػجػ التمسيػػحات 
 ذوات صعػبات التعمع. 

أكثػػػخ أسػػػاليب التفكيػػػخ الدػػػائجة لػػػجػ التلبميػػػح ذوؼ الرػػػعػبات أف لػػػى إ الحػػػالي البحػػػثأشػػػارت نتػػػائج نتػػػائج البحػػػث:  -12
التعميسيػػة ىػػي: الأسػػمػب السمكػػي، ثػػع السحمػػي، ثػػع التشفيػػحؼ ، ومػػغ ثػػع اليخمػػي، ثػػع السحػػافع والتذػػخيعي، أمػػا أقػػل الأسػػاليب 

 سي، ثع القزػائي، ثػع التحػخرؼ،الدائجة لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع والتي أتت في السختبة الأخيخة فيي بالتختيب: العال
عمػى وجػػد  الشتػائجأكػجت ، و بيشسا أشارت الشتائج إلػى أف مدػتػػ التػافػق الشفدػي جػاء بجرجػة ضػعيفة لػجػ أفػخاد عيشػة البحػث

علبقة ارتباط دالة إحرائياً بيغ أسػمػبي التفكيػخ ) السحػافع ، التشفيػحؼ(، والتػافػق الشفدػي؛ وعػجـ وجػػد علبقػة ارتباشيػة دالػة 
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ائياً بػػيغ أسػػاليب التفكيػػخ )السمكػػي، اليخمػػي، التذػػخيعي، السحمػػي، الستحػػخر، العػػالسي، القزػػائي(، والتػافػػق الشفدػػي لػػجػ إحرػػ
، ىػػحا وقػػج أشػػارت الشتػػائج إلػػى وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بالشدػػبة لأسػػاليب التفكيػػخ )اليخمػػي، التلبميػػح ذوؼ صػػعػبات الػػتعمع

ة الكمية لأساليب التفكيػخ، وىػحه الفػخوؽ لرػالح الإنػاث، كسػا أشػارت الشتػائج أيزػاً التذخيعي، السحمي، السحافع(، وفي الجرج
إلى وجػد  فخوؽ ذات دلالػة إحرػائياً بػيغ متػسػصات درجػات أفػخاد عيشػة البحػث عمػى مؿيػاس التػافػق الشفدػي تعػدػ لستغيػخ 

 الجشذ، والفخوؽ لرالح الإناث. 
 :الآتية السقتخحاتيسكغ وضع  الحالي البحثالتػصل إلييا في بشاء عمى الشتائج التي تع  مقتخحات البحث: -13

  التػافق الشفدي لجػ التلبميح ذوؼ الرعػبات التعميسيةرفع مدتػػ  فيالاىتساـ ببخامج إرشادية تداعج. 
  إقامة دورات تجريبية وورشات عسل تعسل عمى تػضيح أساليب التفكيخ ودورىا وأىسيتيا في تحديغ مدتػػ التلبميح ذوؼ

 الرعػبات التعميسية، وبالتالي تحقيق التػافق الشفدي لجييع.
  تخبػية وتزسيشيا أنذصة تداعج عمى تشسية أساليب التفكيخ التي تذجع عمى التفكيخ الإبجاعي لجػ ذوؼ ترسيع بخامج

  الرعػبات التعميسية.
 رعػبات التعميسية، وأخحىا بعيغ التأكيج عمى دور السعمع في معخفة أساليب التفكيخ السفزمة لجػ التلبميح ذوؼ ال

 الاعتبار أثشاء التعامل معيع واختيار شخائق تجريذ تتشاسب مع ىحه الأساليب السفزمة لجييع. 
  لجػ فئات ذوؼ الاحتياجات الخاصة. والتػافق الشفدي، أساليب التفكيخإجخاء ابحاث أخخػ تتشاوؿ العلبقة بيغ 
 ومتغيخات أخخػ لع تتشاوليا والتػافق الشفدي، أساليب التفكيخلبقة بيغ إجخاء السديج مغ الأبحاث لتعخؼ شبيعة الع ،

 الجراسة الحالية بالبحث. 
  والتػافق الشفدي، بأساليب التفكيخيسا يتعمق ؼإجخاء دراسات مقارنة بيغ السعاقيغ والأسػياء. 

 السخاجع العخبية والأجشبية: -14
جامعػػػة لعقميػػػة والاجتساعيػػػة السػػػؤثخة فػػػي صػػػعػبات الػػػتعمع. العػامػػػل الشفدػػػية وا(. 2015أحسػػج ميػػػجؼ، مرػػػصفى. ) -

 (.110(،العجد )3الأزىخ، مجمة كمية التخبية، السجمج )
ماجدتيخ، كميػة  اقيغ ذىشياً حدب إدراكيع للإعاقة.مدتػى التػافق الشفدي لجى أشقاء السع (.2017. )بكار، بمؿيذ -

 بالػادؼ، الجدائخ.  العمػـ الاجتساعية والإندانية، جامعة الذييج حسو لخزخ
يع - السجمػج أساليب التفكيػخ ودلالتيػا التشبؤيػة بالإبػجاع الانفعػالي لػجى شػلاب الجامعػة. (. 2019. )سعج، ـبة محمد ابخاـ

  (، كمية التخبية، جامعة دمياط، مرخ.2(، العجد )3)
قيغ دراسياً بسجيشػة دمذػق. التكيف الشفدي وعلاقتو باتخاذ القخار لجى عيشة مغ الصمبة الستفػ . 2020صالح، رنػا. ) -

 (. 42مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ، مجمج )
أساليب التفكيخ السفزمة لػجى الصػلاب ذوي صػعػبات الػتعمع والصػلاب العػادييغ وعلاقتيػا (. 2016، رنا سػاـ. )عسار -

 عة دمذق.رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، قدع التخبية الخاصة، جامبتحريميع الجراسي. 
أساليب السعاممة الػالجيػة وعلاقتيػا بػالتػافق الشفدػي (. 2015عبج الله، ميادة محمد أحسج، حاج الذيخ، ىاديا مبػارؾ. ) -

. لجى شلاب السخحمة الثانػية   .رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيابسحمية الخخشػـ
لخرػػائز التخبػيػػة والشفدػػية لػػحوي صػػعػبات الػػتعمع لػػجى عيشػػة مػػغ التلاميػػح ا(. 2016، وليػػج فتحػػي. )عبػػج الكػػخيع -

 (. 12(، العجد )3مجمة التخبية الخاصة والتأىيل، مجمج )بسجارس الجمج أقخانيع بالسجارس العامة. 
جامعػػػة حسػػػاه: مجيخيػػػة الكتػػػب والسصبػعػػػات  التخبيػػػة الخاصػػػة بالصفػػػل.(. 2019الخحػػػاؿ، درغػػػاـ، مػسػػػى، ماجػػػجة. ) -

 عية.الجام
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أنساط التفكيخ الدائجة وعلاقتيا بسيارات تقخيػخ السرػيخ لػجى مقػجمي الخعايػة لػحوي (. 2023ريع عبج الله. ) الكشاني، -
  (، كمية العمػـ التخبػية، جامعة عجمػف الػششية، عساف، الأردف.2(، العجد )6مجمج )الإعاقة. 

يػػح السػىػػػبيغ وذوي صػػعػبات الػػتعمع والعػػادييغ بػػخوفيلات التفكيػػخ السفزػػمة لػػجى التلام(. 2010الشجػػار، حدػػشي. ) -
 رسالة ماجدتيخ، جامعة الإسكشجرية، كمية التخبية. وعلاقتيا بالتػافق والتحريل الأكاديسي. 

مدػػتػى التػافػػق الشفدػػي والاجتسػػاعي لػػجى التمسيػػحات ذوات صػػعػبات الػػتعمع مػػغ (. 2020السصيػػخؼ، نجػػػد وازف. ) -
بػػػة، السجمػػػج الخػػػامذ، جيشػػػة جػػػجة. وجيػػػة نطػػػخ معمسػػػات الرػػػف العػػػادي فػػػي م السجمػػػة العخبيػػػة لعمػػػػـ الإعاقػػػة والسػـ

 (، ججة، الدعػدية.15العجد)
. رسػالة دكتػػراه، أساليب التفكيخ الدائجة لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع فػي الخياضػيات (.2010الفاعػرؼ، أييع. ) -

 جامعة دمذق، دمذق.
خ الدػػائجة لػػجى الصمبػػة ذوي صػػعػبات تعمػػع الخياضػػيات وعلاقتيػػا أسػػاليب الػػتعمع والتفكيػػ(. 2014الخصيػػب، محمد. ) -

السجمػػة العخبيػػة لتصػػػيخ بالتحرػػيل الجراسػػي والشػػػع والاتجػػاه نحػػػ مػػادة الخياضػػيات فػػي السسمكػػة العخبيػػة الدػػعػدية. 
 (، جامعة شيبة، السسمكة العخبية الدعػدية.8التفػؽ، السجمج الخامذ، العجد )

أنساط التفكيخ الدػائجة لػجى الصػلاب العػادييغ وذوي صػعػبات الػتعمع وعلاقتيػا  (.2018) .محمد ثابت، عراـ محسػد  -
 (، كمية التخبية، جامعة السمظ ؼيرل.53السجمة التخبػية، العجد ) يب التعمع وتػجيات أىجاؼ الإنجاز.بأسال

ماجدػتيخ، كميػة بعػة متػسػط. التػافق الشفدي وعلاقتو بجافعية الػتعمع لػجى تلاميػح الدػشة الخا(. 2020مميظ، نادية. ) -
 العمػـ الاجتساعية والإندانية، جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادؼ، الجدائخ. 

التػافػػق الشفدػػي لػػحوي صػػعػبات الػػػتعمع وعلاقتػػو بػػبعس الستغيػػخات بسخاكػػد التخبيػػػة (. 2010مػسػػى، ـبػػة عمػػي. ) -
 .جامعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيا، الدػداف رسالة ماجدتيخ،الخاصة. 

شالبػات أساليب التفكيخ وعلاقتيػا بالرػحة الشفدػية لػجى (. 2016، الخسايدة، عسخ سػعػد. )ـيلبت، مرصفى قديع -
 جامعة البمقاء التصبيؿية، الأردف.. العمػـ التخبػية في كمية السيخة عالية الجامعية

رسالة ماجدتيخ،  .مكتدبة التػافق الشفدي لجى الخاشج السراب بإعاقة حخكية (.2011ىبية، بجره، لصيفة، عبيج ) -
 كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية، جامعة محمد خزيخة بدكخة.

- Sternberg, R, j.(2009): Thinking Styles, Cambridge University Press, New York, 
USA. 

- Tishler, A. G. (1981): Cognitive Style in Students Evidencing Dyscalculia. Paper 
Presented at Annals meeting of the Mind-South Educational Research Association 
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- Siobhan. Hudson. (2010): Improving Basic Math Skills Using Technology. Saint 
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الإيجابي لجى شلاب كمية العمػـ الكيسة التشبؤية لمتػافق الأكاديسي مغ خلاؿ التفكيخ 
 أـ القخى الاجتساعية بجامعة 

 *عبج الخحسغ بغ عبج الله بغ امبارؾ الدػييخي 
 (2024آيار  16، القبػؿ: 2024شباط  1)الإيجاع: 

 :سمخزال
 وتعخّؼ ،مدتػػ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية تحجيجإلى  البحث ىجؼ

بيغ  بيغ العلبقة شبيعة وتعخّؼ والتخرز، الجراسية الدشة لستغيخؼ  وفقاً  الأكاديسي والتػافق الإيجابي التفكيخ في لفخوؽ ا
، التشبؤؼ السشيج  البحثالتفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي والتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي، اتبع 

والتػافق الأكاديسي، إعجاد شاىيغ (، 2012تخجسة الػقاد ) : التفكيخ الإيجابي،وتسثمت أدوات البحث في مؿياسي
في التخرز )الخجمة  الاجتساعية العمػـ كمية شلببمغ وشالبة  ( شالباً 271مغ ) البحث( وتكػنت عيشة 2010)

 .ىػ1444 -ىػ 1443لمعاـ الجراسي  في جامعة أـ القخػ  (الخابعة–علبـ( وفي الدشة )الأولىالإ-الاجتساعية
كسا  ،الاجتساعية كمية العمػـلجػ شلبب  اً مختفع كاف أف مدتػػ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي ت الشتائجأضيخ 

بيشسا لا تػجج  ،تخرز الخجمة الاجتساعيةلرالح لمتخرز  في التفكيخ الإيجابي وفقاً  تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 
لرالح لمدشة الجراسية  ؼ وفقاً \\\في التػافق الأكاديع ية، وتػجج فخوؽ دالة إحرائياً لمدشة الجراس وفقاً  فخوؽ دالة إحرائياً 
 دالة إحرائياً  قػية شخدية ارتباشيةتػجج علبقة و صز الخجمة الاجتساعية، \تخلرالح لمتخرز  الدشة الثانية ووفقاً 

ويسكغ التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ  ،بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية
 درجات الصلبب عمى مؿياس التفكيخ الإيجابي.

 التػافق الأكاديسي. –: التفكيخ الإيجابي الكمسات السفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________ 
 بالسسمكة العخبية الدعػدية-وزارة التعميع -دكتػراه في تخرز الكياس والتقػيع*
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The predictive value of academic compatibility through positive 
thinking among students of the Faculty of social sciences at Umm 

Al-Qura University 
Abdul rahman Bin Abdullah Bin Embarak Alsuwaihri* 

(Received: 1 February 2024, Accepted: 16 April 2024) 
Abstract: 

The research aims to determine the level of positive thinking and academic 
compatibility among students of the College of Social Sciences, identifying differences in 
positive thinking and academic compatibility according to the variable of year and 
specialization, and identifying the relationship between positive thinking and academic 
compatibility and predicting academic compatibility through positive thinking. It followed 
predictive applied research, Positive Thinking, Translation of Wakad (2012), Academic 
Consensus, Shaheen (2010). The study sample consisted of (271) students from the 
Department of Social Service in Specialization (Social Service - Media) and in the first-
second year of the academic year 1443 AH - 1444 AH. 

The study showed that the level of positive thinking and academic compatibility is high 
among social service department students, and there are statistically significant 
differences in positive thinking according to specialization in the direction of social service 
specialization while there are no statistically significant differences according to the school 
year, There are statistically significant differences in academic compatibility according to 
the academic year towards the second year and according to specialization towards the 
specialization of social service There is also a statistical correlation between positive 
thinking and academic compatibility among students of the Faculty of Social Sciences, 
and academic compatibility can be predicted by students' grades on the positive thinking 
scale. 

. 

 
Keywords: Positive thinking - academic compatibility 
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 السقجمة:
عمى حل  هالحياة وتقجميا، كسا يداعج مػاجيةعمى  هيعج التفكيخ عاملًب مغ العػامل الأساسية في حياة الانداف فيػ يداعج

وبو يدتصيع الانداف الديصخة والتحكع في أمػر كثيخة وتديخىا لرالحو،  ،كثيخ مغ السذكلبت وتجشب الكثيخ مغ السخاشخ
نو لا يسكغ الاستغشاء عشو في أشى وتؤسذ عمى محرمة العسميات الشفدية الأخخػ، حتى تب ةفالتفكيخ عسمية عقمية راؾي

تحقيق الشجاح والدعادة  ويتصمب .(85ص. ،2005عسميات اكتداب السعخفة وحل السذكلبت التي تػاجو الانداف )غانع، 
تو تجاه نفدو، وتجاه الشاس، وتجاه سمػب حياتو، ونطخ أتغييخ في شخيقة تفكيخ الفخد، و  حجوث والاستستاع بحياة متػازنة

وكمسا كاف . (23ص. ،2003الاشياء، والسػاقف التي تحجث لو، والدعي الجائع إلى تصػيخ جسيع جػانب الحياة )مرصفى، 
  .(2ص.، 2014ىحا التفكيخ إيجابياً كمسا أدػ إلى حل فاعل وناجح مع السذكلبت التي تػاجو الفخد )الدمسي،

ويجرسػا ألية التفكيخ الإيجابي ومياراتو، حتى يتدشى ليع إتقاف ىحا الشسط مغ التفكيخ الحؼ  الأفخادعمع مغ الػاجب أف يتومشو 
ػاع التفكيخ يدتخجـ نفذ العسميات السعخؼية السعتادة لحل أنفيػ بيحا الشػع مغ  ،يػصل صاحبو إلى الدعادة والحياة السشتجة

كسا تختمف تػقعات الشجاح التي يزعيا الفخد كشتيجة لحمو  ء السذكمة،ولكغ يختمف في السػقف الحؼ يتخحه إزا السذكمة،
ليحه السذكمة، أضف إلى ذلظ أنو يختمف في محتػػ الاعتقادات حػؿ قجرة الفخد عمى الحل والشجاح في الػصػؿ إلى نياية 

و يخكد عمى استخجاـ لمسذكمة، حيث تديصخ بعس السعتقجات والتػقعات الإيجابية نحػ الشجاح عمى الفخد، بحيث تجعم
أساليب واستخاتيجيات فعالة لحل السذكمة لثقتو في قجراتو وإمكانياتو، وأيزاً لثقتو أف السذكمة يسكغ أف يتع معالجتيا )سالع، 

التفكيخ الإيجابي لا يعشي الاستغخاؽ في التفاؤؿ والتغاضي عغ أحجاث الحياة السؤسفة، بل يعشي . وإف (108ص. ،2005
بة ليحه الأحجاث مغ خلبؿ السػقف العقمي الحؼ يتخحه الإنداف في الشطخ إلى ىحه الأحجاث، والتفكيخ كيؽية الاستجا

الإيجابي يسشح الفخد القجرة عمى مجاراة أمػر الحياة وتقبل مذكلبتيا مغ خلبؿ الشطخة الإيجابية الستػازنة إلى الأمػر 
آثاره بالإيجاب عمى شتى مشاحي حياتو. وما أحػج الصالب إلى  الحياتية، والتي تسشحو نػعاً مغ الاستقخار الشفدي تشعكذ

إلى تحقيق ما يربػا إليو مغ أىجاؼ، وتكػيغ علبقات تػاصل  إليو يربػا ما تحقيق إلى يجفعو الحؼمثل ىحا التفكيخ 
عمو قادراً ويج (.40ص. ،2013)عرفػر، تػاجيو التي لمسذكلبت حمػؿ وإيجاد ،إيجابية سػاء مع زملبءه أو مع الآخخيغ

 عمى التػافق والاندجاـ مع نفدو ومع الآخخيغ.
 التي ىيالتػافق مغ أىع مؤشخات الرحة الشفدية فإذا لع يحقق الفخد التػافق مع نفدو وبيئتو ساءت صحتو الشفدية إذ يعج 

يتختب عمى ذلظ كمو نتاج عسمية تػافق ناجحة تيجؼ إلى تساسظ الذخرية ووحجتيا وتقبل الفخد لحاتو وتقبل الآخخيغ بحيث 
فإذا حقق الصالب التػافق ، نػاع التػافق لجػ الصالب خرػصاً أىع أ التػافق الأكاديسي مغ ، ويعج الذعػر بالخاحة الشفدية

عمى الجػانب السختمفة مغ شخريتو وعمى تحريمو الجراسي ؼيذعخ بالدعادة والخاحة،  الجراسي فدػؼ يشعكذ ذلظ إيجاباً 
  (.5ص. ،2012)العريسي،  و الشفدية مغ حب وتقجيخ وإنتاج واىتساـ متبادؿ مع مغ حػلويتسكغ مغ إشباع حاجاتو 

 مغ يعاني الحؼلأف الصالب  ،ف يدبق ذلظ وجػد تػافق نفدي واجتساعي لجيوأوحتى يكػف الصالب متػافق أكاديسياً يجب 
، السعمػمات والسعارؼاستيعاب وفيع  الانتباه والتخكيد، ويكػف شارد الحىغ غيخ قادر عمى ومذكلبت نفدية يرعب عمي

 (.43ص. ،2002 وبالتالي قج يفذل في الجراسة )شقػرة،
العلبقة بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي ومحاولة الكذف  الحؼ تشاوؿ البحث اومغ ىشا يتجمى الاىتساـ بسػضػع ىح

   يجابي.عغ مجػ امكانية التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإ
 :البحثمذكمة 

بيا  وف شلبب ىحه السخحمة بجاية نسػ الذباب التي يسخ  جويع في التعميع العالي، ميسةتعج السخحمة الجامعية مخحمة أكاديسية 
الأكاديسي مسا يديع  عبتغيخات كثيخة وتبشي أفكار ججيجة والذعػر بالاستقلبلية، فقج تؤثخ ىحه التغيخات السفاجئة عمى مدارى

ػد ضػاىخ مغ تدخب أكاديسي وتأخخ أكاديسي وانخفاض السدتػػ التعميسي والخخوج عمى الأنطسة التعميسية، مسا قج في وج
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ىحه الطاىخة  وقج ازدادتيؤدؼ الى الانقصاع الأكاديسي، وتبشي نطخة سمبية عغ الجراسة وأساليب تفكيخ غيخ مشصؿية وسمبية. 
التأثيخ عمى آليات التعمع واستخجاع السعمػمات وتشطيع الػقت لمتعميع وضياع  في الآونة الأخيخة في الجامعات مسا أدػ الى

 .الصلبب حباطإالجيج مسا يؤدؼ الى ممل و 
، فقج خاصة الجامعةو فسغ السلبحع أف ندبة كبيخة مغ الصلبب لا يتػفخ لجييع نسط التفكيخ الإيجابي في حياتيع العامة 

%(. وعمى 40) بشدبة أضيخوا التفكيخ الإيجابيقج  السفتػحة القجس جامعةشلبب ( أف 2005أضيخت نتائج دراسة غانع )
الشؿيس مغ ذلظ فالتفكيخ الدمبي يؤثخ عمى الحياة بذكل عاـ ويديج الزغػط الشفدية عمى الصمبة ويدبب سػء في التػافق 

( Michelle et al, 2008) ميذيل وخاصة التػافق الأكاديسي وكحلظ ضعف في التحريل الجراسي. وقج تبيغ مغ دراسة
وعمى اعتبار أف التفكيخ الإيجابي يفتح آفاؽ ججيجة وحمػؿ مشصؿية  ارتباط سػء التػافق بانعجاـ الحافد للئنجاز الأكاديسي. 

( أف الصلبب ذوو Edmeads, 2004)إيجميجس ويديع في زيادة التحريل. كسا أضيخت نتائج الجراسات كجراسة 
 ,Joshi)جػش ( ودراسة 2013أشارت دراسة )العبيجؼ، كسا  أكبخ نحػ التفكيخ الإيجابي. التحريل السختفع أضيخوا ميلبً 

 . التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي( إلى وجػد علبقة بيغ 2013
لجػ شمبة العلبقة بيغ نسط التفكيخ الإيجابي بالتػافق الأكاديسي  تشاولتنجرة الجراسات التي ومشو مسا سبق إضافة إلى 

 بالتػافق ىل يسكغ التشبؤ تتحجد مذكمة البحث بالتداؤؿ الآتي: –عمى حج عمع الباحث-البيئة السحمية  معة فيالجا
 أـ القخى؟ بجامعة الاجتساعية العمػـ كمية شلاب لجى الإيجابي التفكيخ خلاؿ مغ الأكاديسي

 :البحثأىسية 
  :أىسية نطخية 
 ضػعات السيسة في السجالات الشفدية وخاصة مجاؿ ؾياس التشبؤ،الحالي مغ السػ  البحثتشاولو ييعج السػضػع الحؼ  -

الكثيخ مغ الحمػؿ إيجاد عمى  عوتداعجى لمصلببق التفكيخ التي تفتح الأفاؽ ائحيث يعج التفكيخ الإيجابي أحج شخ 
 .علمسذكلبت الجراسية مسا يؤدؼ إلى تشسية التػافق الأكاديسي لجيي

فئة  ، وتعجفي التعميع العالي الحيغ يرشفػف في مخاحل نسػىع بسخحمة الذباب وىع شلبب الجامعات البحثيشة عأىسية  -
 في السدتقبل لخقي السجتسع وتصػره في شتى السجالات. ايعػؿ عميي والتيالسجتسع بشاء الذباب فئة ميسة في 

حمة تكػف الذخرية الجامعية مخحمة ميسة وخصػة أولى إلى ميجاف التعميع العالي والحياة العسمية ومخ  تعج السخحمة -
 واكتداب الاتجاىات والأفكار، واكتساؿ الجانب الفكخؼ وتكػيغ الؿيع والسبادغ التي تدتسخ معيع عمى مجػ حياتيع.

حتى يكػف متؿبلًب ومتػازناً في البيئة السجرسية مسا يديج مغ تحريمو الأكاديسي  تػافق الصالب أكاديسياً ميساً  يعج -
 ه السخحمة السيسة.ودافعيتو للئنجاز خاصة في ىح

شبيعة العلبقة بيغ ىحه الستغيخات بسا قج  وتعخّؼ)التفكيخ الإيجابي، والتػافق الأكاديسي(  ؼ إلقاء الزػء عمى متغيخ  -
يديع مدتؿبلًب عمى تحديشيا وتشديقيا؛ وكحلظ إضيار مجػ إمكانية التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ درجة التفكيخ 

 الإيجابي.
 أىسية تصبيكية : 
الحالي أف تفيج في إرشاد السدؤوليغ والتخبػييغ في مخاعاة نسط التفكيخ  البحث ادفخ عشيييؤمل مغ الشتائج التي قج  -

تفيج في وضع البخامج التي تديع في تشسية التفكيخ  ، وأفالإيجابي وعلبقتو بالتػافق الأكاديسي في السشاىج الجراسية
 لجػ شلبب الجامعات.الإيجابي لخفع مدتػػ التػافق الأكاديسي 

باب أسف تداعج الفاعميغ في السيجاف التخبػؼ عمى ضبط أالحالي  البحث ادفخ عشيييؤمل مغ الشتائج التي قج  -
الفذل الأكاديسي والسحاولة لإيجاد الحمػؿ لمسذكلبت الجراسية وحتى الدمػكية التي قج تعيق نجاح العسمية 

 التعميسية. 
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 قيق الأىجاؼ التالية:إلى تح البحثىجؼ  :البحثأىجاؼ 
 .أـ القخػ  بجامعة العمػـ الاجتساعيةالتػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية  مدتػػ الكذف عغ  -
 .أـ القخػ بجامعة  العمػـ الاجتساعيةالكذف عغ مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ شلبب كمية  -
 . أـ القخػ بجامعة  العمػـ الاجتساعيةة التػافق الأكاديسي والتفكيخ الإيجابي لجػ شلبب كمي بيغ العلبقة شبيعة تحجيج -
تعدػ إلى  أـ القخػ التعخؼ عمى وجػد فخوؽ في التػافق الأكاديسي وأبعاده لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة  -

 .(التخرز والدشة الجراسية)
قخػ تعدػ إلى التعخؼ عمى وجػد فخوؽ في التفكيخ الإيجابي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة أـ ال -

 .(التخرز والدشة الجراسية)
بجامعة أـ القخػ مغ خلبؿ التفكيخ  العمػـ الاجتساعيةالكذف عغ القجرة التشبؤية لمتػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية  -

 الإيجابي.
 تتسثل أسئمة البحث بالأسئمة الآتية: :البحث أسئمة

 تساعية بجامعة أـ القخػ؟ التػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية العمػـ الاج مدتػػ ما  -
 التفكيخ الإيجابي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة أـ القخػ؟ مدتػػ ما  -
ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات شلبب كمية العمػـ الاجتساعية عمى مؿياس التػافق  -

 الأكاديسي ودرجاتيع عمى مؿياس التفكيخ الإيجابي؟ 
عمى  شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة أـ القخػ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  ؽ ىل تػجج فخو  -

 التػافق الأكاديسي تعدػ إلى التخرز والدشة الجراسية؟ مؿياس
عمى  شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة أـ القخػ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  ىل تػجج فخوؽ  -

 يجابي تعدػ إلى التخرز والدشة الجراسية؟التفكيخ الإ مؿياس
 ما القجرة التشبؤية لمتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة أـ القخػ؟ -

 لمحجود التالية: وفقاً  الحالي وتعسع نتائجو البحثتحجد ي البحث:حجود 
علبـ( الإ-ع الخجمة الاجتساعية في التخرز )الخجمة الاجتساعيةعمى شلبب قد البحثالحجود البذخية: اقترخ  -

 (.الخابعة –وفي الدشة )الأولى 
 ـ(.2022/2023) ىػ(1443/1444العاـ الجراسي )الفرل الثاني مغ خلبؿ  البحثالحجود الدمانية: تع إجخاء  -
 أـ القخػ. عمى التصبيق في كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة بحثالحجود السكانية: اقترخ ال -
التفكيخ الإيجابي كسشبئ بالتػافق الأكاديسي لجػ شلبب كمية العمػـ الاجتساعية  البحثالحجود السػضػعية: تشاوؿ  -

 بجامعة أـ القخػ.
 :بحث وتعخيفاتو الإجخائيةمرصمحات ال

 التػافق الأكاديسي: 
تجابات الدمػكية التي ترجر عغ الصمبة أو الاس ( التػافق الأكاديسي بأنو "مجسػعة ردود الأفعاؿ،2010غ )عخؼ شاىي

والستسثمة بالقجرة عمى التفاعل وإقامة علبقات إيجابية مع السعمسيغ والصمبة، وتفيع  والبيئة التعميسية، تجاه السػاقف التعميسية،
 .(21)ص. والالتداـ بالتعميسات والأنطسة" والذعػر بالخضا والقجرة عمى التحريل، السػاد الجراسية،
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 (2010شاىيغ ) السعج مغ قبل إجخائياً بأنو: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس التػافق الأكاديسيويعخؼ 
، وتتخاوح الحالي البحثالسدتخجـ في ( و تفاؤؿ الصمبة، مذاركة الصمبة، تساسظ الصمبة، التػافق الجامعي)بأبعاده السختمفة 

 . ( درجة180-36الجرجة عمى السؿياس بيغ )
 يخ الإيجابي:                          التفك

"عادة عقمية يسارسيا الفخد برػرة لاشعػرية تقػـ عمى استغلبؿ الصاقات  ( التفكيخ الإيجابي عمى أنو:2012) عخؼ الػقاد
والاختيار  ويقػـ التفكيخ الإيجابي عمى قجرة الفخد عمى بشاء وتشطيع أفكاره ومعارفو وخبخاتو، والامكانات الكامشة لجػ الفخد،

مغ بيشيا بسا يلبئع السػقف الحالي، وتخكيد شعػره وتػجيو سمػكياتو نحػ تحقيق أىجافو التي يدعى إلييا والتخصيط الجيج 
 .(224)ص. لمسدتقبل"

 والسعج مغ قبل البحثويعخؼ إجخائياً بأنو: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس التفكيخ الإيجابي السدتخجـ في 
وتذيخ الجرجة السختفعة عمى مؿياس ، (2012، واقتباس وتخجسة الػقاد )( (Ingram & Wisnicki, 2005وويدشكيـ إنجخا

 . .( درجة150-30، وتتخاوح الجرجة عمى السؿياس بيغ )التفكيخ الإيجابي إلى ارتفاع درجة التفكيخ الإيجابي لمفخد
 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة

 الإشار الشطخي:-أولاً 
 (:Positive Thinking) التفكيخ الإيجابي -أ

 :التفكيخ الإيجابيمفيػـ  -
والأداء الإيجابي انتذخ مرصمح عمع الشفذ الإيجابي بذكل متدارع نتيجة لاىتساـ عمساء الشفذ وتخكيدىع عمى الشسػ 

ومعالجة العجد في الأداء البذخؼ؛ إلا أف البحث عغ السطاىخ الإيجابية لمشسػ الشفدي والدمػكي ليذ ججيجاً، إنسا الججيج 
 ىػ ضيػر التفكيخ الإيجابي مغ خلبؿ ىحا العمع الػاسع.

الى أنظ تدتصيع أف تعير في أعمى "إف الحخكة العمسية الحجيثة في عمع الشفذ الإيجابي، تذيخ  (2005) ويذيخ سميجساف
وسيخكد عمى دراسة  ف عمع الشفذ الأفزل يقػـ عمى اعتبار الجوافع الإيجابية،أمدتػػ يدسح بو حيد الدعادة لجيظ، و 

وسيدأؿ كيف يسكغ لمفخد أف يكتدب جػانب القػة والخراؿ الحدشة التي تؤدؼ مسارستيا عمى ىحه ، السذاعخ الإيجابية
 . (43" )ص.ق أفزل الى الحياة الجيجةائة، وسيقػدنا جسيعاً عبخ شخ السذاعخ الإيجابي

استخاتيجيات ايجابية في الذخرية، وأنو السيل والخغبة والشدعة، لسسارسة "( التفكيخ الإيجابي بأنو Yerrleyعخؼ يخلي )وقج 
كسا (. 694ص. ،2009، قاسعإيجابياً" )و ترخفات، تجعل حياة الفخد ناجحة، وتقػده إلى أف يكػف إنداناً أسمػكيات 
الانتفاع بقابمية العقل اللبواعي، للبقتشاع بذكل إيجابي، فإذا أردنا أف نغيخ "التفكيخ الإيجابي بأنو:  (2011) عخؼ بيفخ

سمػكشا أو أداءنا ؼيجب أف يكػف ذلظ مغ خلبؿ عقمشا الباشغ وىحا يعشي أنو يجب أف نختار أفكاراً إيجابية ججيجة ونغحيو 
قجرة الفخد الإرادية عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو والتحكع فييا "ىػ  (2008) ؼ . وعخفو العشد (12)ص. "راً وتكخاراً بيا مخا

وتػجيييا تجاه تحقيق ما تتػقعو مغ الشتائج الشاجسة وتجعيع حل السذكلبت مغ خلبؿ تكػيغ أنطسة عقمية ذات شابع تفاؤلي 
 .(5)ص. "تدعى إلى الػصػؿ لحل السذكمة

تػجو عقمي يجعل الفخد يشطخ لمسػاقف نطخة إيجابية مفيجة وتػقع نتائج صائبة ىػ  التفكيخ الإيجابيأف الباحث  يخػ  ومشو
 مسا يقػده لمشجاح. 

 أىسية التفكيخ الإيجابي: -
فعاؿ في تحديغ الرحة العقمية، كحلظ فيػ مؤثخ في الرحة الجدسية،  ( أف التفكيخ الإيجابي لو دور2008ذكخ شاىيغ ) 
عشجما نحخر عقمشا )اللبواعي( مغ الأفكار الدمبية، فإف الجدع يدتجيب لحلظ بذكل كبيخ. فقج أثبتت الأبحاث أف الاكتئاب ف

 والتفكيخ الدمبي، يقملبف مغ الأجداـ السزادة التي تعسل في الجدع، وتجعمو عخضة للؤمخاض.
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يارة لا يتقشيا كثيخاً مغ الأفخاد، ؼيجب عمى مغ يخيج ( أنو مغ السيع أف نعخؼ أف التفكيخ الإيجابي ىػ م2013ذكخ سعيج )
استخجاميا التجريب عمييا حتى إتقانيا، لتكػف سبب في الشجاح وتخصي الرعاب. ؼبعس الأفخاد سػاءً كانت أفكارىع 

قة إيجابية أو سمبية تكػف مػجػدة معو مشح الػلادة، وىحا معتقج غيخ صحيح، ؼيجب إخزاع العقل لتجريبو عمى أؼ شخي
نخيجه أف يفكخ بيا. فإذا فكخنا بإيجابية ندتصيع أف نديل السذاعخ غيخ السخغػب فييا، وكحلظ جسيع العؿبات التي تقف 
أمامشا لتحقيق أؼ نجاح، فكل نجاح في الحياة مختبط بالشجاح العقمي الإيجابي. كسا أنشا لػ استصعشا أف نفيع العلبقة بيغ 

شا قصعشا بحلظ شػشاً كبيخاً في فيع مجػ أىسية التفكيخ الإيجابي لشا كصخيقة ليا تأثيخ في )العقل اللبواعي( والإيجابية، فإن
سمػكياتشا الإيجابية، وسلبح ضج الدمػكيات الدمبية. وذلظ لأف العقل اللبواعي يعج البشظ لتخديغ: السعمػمات، البيانات، 

يرجر مغ الفخد، فإذا كاف ما خدف بو إيجابي كانت  الأفكار، الخمػز، والسذاعخ. فكل ما يخدف بو يطيخ عمى شكل سمػؾ
يسشح التفكيخ الإيجابي مغ يسارسو القػة والإصخار و الدمػكيات إيجابية، وإذا كاف ما خدف بو سمبي كانت الدمػكيات سمبية. 

والتخكيد عمى عمى تحػيل الأحلبـ إلى واقع كسا يداعج عمى التغمب، عمى الاكتئاب وحالات الإحباط، فالتفكيخ الإيجابي 
لأنو ما مغ حجث إلا وؼيو نقصة ضػء وجانب مذخؽ،  ،الجانب السذخؽ في كل الشػاحي ومذاىجة القدع السستمئ مغ الكأس

 .(28ص.، 2009وصاحب التفكيخ الإيجابي يؤمغ بأىسية تغييخ ما يفكخ بو حتى تتغيخ نطختو لمحياة مغ حػلو )بايمذ، 
فكيخ الإيجابي باعتباره ميارة يجب استخجاميا والتجرب عمييا في جسيع مشاحي ومسا سبق يؤكج الباحث عمى أىسية الت

 الحياة، مسا يؤثخ عميو نفدياً وجدجياً، ويعج سخاً مغ أسخار الحياة، ووقػد الشجاح في السدتقبل. 
 استخاتيجيات التفكيخ الإيجابي: -
نغيخ وجية نطخنا في تجارب الساضي  فأاستخاتيجية تغييخ الساضي: لغ ندتصيع أف نغيخ الساضي، ولكغ يسكغ  -

نفدشا وكأنشا نخجع بالحاكخة لمساضي مخة أخخػ، وفي نفذ التجخبة نترخؼ فييا كسا كشا نخيج أفشتعمع مشيا، ونتخيل 
  .تساماً 

وىحه الاستخاتيجية تتعمق بتبشي وجية نطخ ومعتقجات وؾيع شخز نعتبخه مثلًب أعمى لشا في : استخاتيجية السثل الأعمى -
 متػاججاً في وقت تحجٍ ما نػاجيو في حياتشا.  اؿ معيغ، ثع نترخؼ كسا لػ كاف ىػ شخرياً مج

ف استخاتيجية الذخز الآخخ ىي التي تداعجنا عمى رؤية الأمػر مغ وجية نطخ : إاستخاتيجية الذخز الآخخ -
 ية إلى إيجابية. الذخز الآخخ، فبحلظ يربح عشجنا مخونة أكبخ في التعامل مع التحجيات، وتحػيميا مغ سمب

وىي عبارة عغ مجسػعة أسئمة يدتخجميا لا واعياً عشجما يػاجو تحجيات مغ أؼ نػع، وىي : استخاتيجية تغييخ التخكيد -
بسثابة تقييع داخمي لتجارب الحياة، فمػ كاف ىحا التقييع سمبياً يترخؼ بصخيقة سمبية، وبالعكذ فعشجما يكػف التقييع 

 تائج إيجابية.الجاخمي إيجابياً تكػف الش
ىحه الاستخاتيجية تعسل عمى تشؿيز ما لا تخيج، وعمى ترعيج ما تخيج، حتى يشتيي : استخاتيجية التشؿيز والترعيج -

 تساماً ما لا تخيج ويددىخ ما تخيج.  
نظ مدتعج ليحا السػقف، لكشظ ترخفت أعشجما تكػف في مػاجية مػقف ما وشعخت : استخاتيجية الشتائج الإيجابية -

، ولع تحقق الشتيجة السصمػبة، وىحه الاستخاتيجية تداعجؾ عمى تخكيد انتباىظ عمى الشتيجة مختمف تساماً  ػببأسم
 الأخخػ التي يسكغ التحػؿ إلييا. 

قل مغ ألى القػة، فالذخز الحؼ يفكخ بأنو إىحه الاستخاتيجية تحػؿ التعخيف مغ الزعف : استخاتيجية إعادة التعخيف -
صبحت قػة جعمتو يذعخ بالخضا عغ أما عشجما تغيخ التعخيف لذخرو و ألاعتقاد بأنو ضعيف، الآخخيغ مسا سبب لو ا
 .نفدو وزادت ثقتو بشفدو

اليجؼ مغ ىحه الاستخاتيجية ىػ تجدئة التعسيع الدمبي إلى مكػنات أصغخ؛ مسا يجعل الذخز : استخاتيجية التجدئة -
 عمى التعامل مع الأجداء كل عمى حجة بثقة وسيػلة تامة.  يجرؾ الحكع بإدراؾ آخخ إيجابي وأحاسيذ إيجابية تداعجه
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؛ مسا يجعل اليجؼ مغ ىحه الاستخاتيجية تػسيع آفاؽ الذخز، فيخػ الؿيسة في أؼ تحجٍ : استخاتيجية الؿيسة العميا -
 أحاسيدو ىادئة ومتدنة.

وأفكار ججيجة، تجعل الذخز يدتفيج إف الشجاح يعتسج عمى السخونة التامة والتحخؾ الدخيع ببجائل : استخاتيجية البجائل -
  .(125، ص.2009 مغ الفخص الستاحة )الفقي،

 سسات السفكخ الإيجابي:  -
محجدة سمفاً، وإنسا لكل حجث أو مػقف  استجابةأف الأحجاث ليذ ليا  (2009) لمسفكخ الإيجابي صفات كسا ذكخ شكذظ

يجابية تعشي الإيساف بقجرة الفخد عمى استخخاج استجابة أو عجة استجابات يدتصيع الفخد أف يدتشبصيا مغ السػقف نفدو، فالإ
أكثخ مغ السػقف الػاحج، بيشسا الدمبية تعشي استجابة محجدة تحتع عمى الدمػؾ، بسعشى أف اليديسة والفذل تعشي عشج 

 يجابي: أىع مسيدات السفكخ الإ ومغالإيجابي الشياية لأمخ وبجاية لآخخ، بيشسا عشج الدمبي تعشي الشياية فقط. 
 ، فذعاره ما ىي اختياراتي أنا؟ويكػف )الاختيار( متأصل لجي -
 غيخ حتسي، ورؤيتو أوسع لمحياة.  -
 يدعى لتحقيق أىجافو ميسا بمغت صعػبتيا.  -
 يسيل إلى السخاشخة السعقػلة والسقبػلة.  -
 متفائل بالسدتقبل.  -
 لجيو دافعيو مختفعة للئنجاز.  -
 عمييا.يتعمع مغ أخصائو، ويجعميا خصػة يخصػ  -
 .(29-28)ص. يتستع بتفكيخ إبجاعي غيخ تقميجؼ -
 :(Academic Adjustmentالتػافق الأكاديسي )-ب
 مفيػـ التػافق الأكاديسي: -

يقع مفيػـ التػافق الأكاديسي ضسغ السفيػـ الػاسع "لمتػافق"، فلب يسكغ التحجث عغ التػافق الأكاديسي دوف إثارة تفاصيل 
الأكاديسي يختبط ارتباشاً وثيقاً بالتػافق الشفدي والاجتساعي والحؼ حزي ىػ الآخخ باىتساـ السدتػيات الاخخػ. فالتػافق 

 عمساء الشفذ والباحثيغ.
"ىػ عسمية ديشامية مدتسخة بيغ الصالب وذاتو وبيشو وبيغ معمسيو وقجرتو عمى إقامة علبقات شيبة معيع ومذاركتو في 

، 2017ة وعغ درجاتو التي يحرل عمييا في الامتحانات" )عابجيغ، الأنذصة الجامعية والخضا عغ السػاد الجراسي
"ىػ قجرة الصالب عمى تحقيق التلبؤـ والاندجاـ مع زملبئو وأساتحتو ومع السػاد الجراسية، ويطيخ ذلظ في . و(300ص.

 (112ص. ،2020سمػكو مع زملبئو وأساتحتو وكحلظ باجتياده ومػاضبتو عمى الجارسة" )عيدى، 
ديشاميكية مدتسخة ناجحة عغ تفاعل الصالب ذؼ الإعاقة مع بيئتو وذلظ عغ شخيق الامتثاؿ لمبيئة، وإيجاد حمػؿ  "ىػ عسمية

لمسذكلبت الجراسية لإحجاث التػازف والذعػر بالخضا عغ تخررو وميشتو السدتقبمية، والذعػر بالكفاءة الحاتية والتفاؤؿ 
 (155ص.، 2022والأمل" )صالح، 

ف التػافق الأكاديسي نتيجة لمعلبقة الشافعة بيغ الصالب ومحيصو الأكاديسي وتبشي لو مدتقبل أاحث مسا سبق يتزح لمب
 مذخؽ، وتداىع في الشجاح الجامعي والحؼ يطيخ مغ خلبؿ اجتياده ومدايختو لأنطسة التعميع العالي. 

  أبعاد التػافق الأكاديسي:  -
نو أػ الحؼ يشكب عمى الجراسة بذكل ججؼ، ويخػ فييا متعة، كسا الاتجاه الإيجابي نحػ الجراسة: الصالب الستػافق ى -

 يؤمغ بأىسية السػاد الجراسية السقخرة. 
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العلبقة بالأساتحة: الصالب الستػافق ىػ الحؼ يحتخـ معمسيو ويقجرىع ويقجر الجور الحؼ يقػمػف بو، كسا أنو يتبع  -
 جوة يجب الاقتجاء بيا. تعميساتيع ويشفحىا ويدأؿ أساتحتو ويتحجث معيع، ويعتبخىع ق

ف يؿيع علبقات ودية مع الغالبية مغ أالعلبقة بالدملبء: الصالب الستػافق في السيجاف الأكاديسي ىػ الحؼ يدتصيع  -
 زملبئو، وىػ الحؼ ييتع بالأمػر الجساعية بيشيع، ولحلظ يخشحو زملبؤه لتػلي السشاصب الؿيادية معيع برػرة دائسة.

ستػافق ىػ الحؼ يشطع وقتو بذكل متدف ويقدسو إلى أوقات لمسحاكخة وأوقات للؤنذصة تشطيع الػقت: الصالب ال -
 الاجتساعية والتخؼيو وىػ الحؼ يديصخ عمى وقتو ولا يجعل الػقت يديصخ عميو، كسا أنو يقجر أىسية الػقت وؾيستو. 

ـ مع السقخرات الأكاديسية التي يجرسيا، قاً مختمفة في الجراسة تتلبءائشخيقة الجراسة: الصالب الستػافق ىػ الحؼ يتبع شخ  -
 الشقاط اليامة والتخكيد عمييا في أثشاء الستابعة والسخاجعة.  ويحجدويقػـ بعسل ممخرات واستشتاجات، 

ارتياد السكتبة: الصالب الستػافق ىػ الحؼ يختاد السكتبة باستسخار ويسزي فييا أوقات فخاغو ويدتعيخ الكتب والسجلبت  -
 ية ويبحث فييا عغ السعمػمات اللبزمة لمجراسة وكتابة الأبحاث والتقاريخ والػاجبات. والسخاجع العمس

التسيد الأكاديسي: الصالب الستػافق ىػ الستسيد أكاديسياً، الحؼ يحرل عمى درجات عالية في الاختبارات السختمفة  -
 .(2002)شقػرة،  ويطيخ ذلظ مغ سجلبت وكذػؼ الجرجات في السشطػمة الجامعية

 أىسية التػافق الأكاديسي:   -
والصالب بسا يييئ ليحا الأخيخ ضخفاً  السعمعيتزسغ التػافق الأكاديسي نجاح السؤسدة التعميسية في وضيفتيا والتػاؤـ بيغ 

، مع علبج ما يشجع في مجاؿ التعميع مغ مذكلبت كالتخمف الأكاديسي والػياب واجتساعياً  وانفعالياً  لمشسػ الدػؼ معخؼياً 
 ،2001 ف ترجر عغ بعس الصلبب )عبج الخالق،أعغ علبج السذكلبت الدمػكية التي يسكغ  ، فيحا فزلبً والتدخب

  .(61ص.
الشفدية تو ويعج التػافق الأكاديسي لمصالب واحجاً مغ أىع مطاىخ التػافق العاـ، كسا يعج مغ أكثخ السؤشخات الستعمقة برح

تػافقو مع الجػ الجامعي وشعػره بالخضا والارتياح يسكغ أف يشعكذ حيث أف الصالب يقزي مجة شػيمة في الجراسة، وأف 
كسا إف الصمبة الستػافقيغ أكاديسياً يحرمػف عمى نتائج دراسية أفزل، ويذاركػف في البخامج والأنذصة  عمى إنتاجيتو،

 .(151ص. ،2005 عخبيات،و  الصلببية برػرة واسعة )السحاميج
إلى التحريل مغ ناحية، ويخغبيع في الجراسة ويداعجىع عمى  الصلبباً أو دافعاً قػياً يجفع ويسثل التػافق الجيج مؤشخاً ايجابي

خخػ، بل ويجعل مغ العسمية التعميسية خبخة مستعة وجحابة والعكذ أإقامة علبقات متشاغسة مع زملبئيع ومعمسييع مغ ناحية 
  .(58ص.، 2001)الذاذلي،  صحيح

بة في أداء السياـ التعميسية، وضعف في السػاد الجراسية، وعجـ القجرة عمى إقامة كسا إف الصالب الحؼ يعاني مغ صعػ 
علبقات إيجابية مع السعمسيغ والدملبء سيػاجو صعػبات تػافؿية دراسية، ويطيخ بسدتػيات متجنية مغ التحريل الأكاديسي. 

في نجاح العسمية التعميسية لمصالب، والتي  ويذيخ الباحثػف التخبػيػف إلى أىسية التػافق بيغ جسيع السعصيات التي تديع
تتصمب تػفيخ الطخوؼ السشاسبة لمتعمع الأكاديسي، الأمخ الحؼ يعسل عمى تشسية التػقعات الإيجابية، وزيادة الجافعية لجييع 

بخز مؤشخات أنحػ عسمية التعمع، والخضا عغ البيئة السجرسية بسا يديع في تحقيق التػافق الأكاديسي الإيجابي لجييع، ومغ 
التػافق الأكاديسي لجػ الصمبة مؤشخ التحريل الأكاديسي، والانخخاط الإيجابي في السجرسة، والإؾباؿ عمييا، والسيل إلى 

 (. 14ص. ،2010 السذاركة في السيسات التعميسية بأقرى جيج وشاقة )شاىيغ،
 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالتػافق الأكاديسي: -ج

ه في الجراسة عغ التفكيخ الإيجابي وأىسيتو وأنػاعو واستخاتيجياتو والشطخيات السفدخة لو، ودور التػافق مغ خلبؿ ما سبق ذكخ 
الأكاديسي في حجوث التػازف لمصالب في جسيع الجػانب الأكاديسية، فأف الباحث يخػ أف الجراسات التي بحثت العلبقة بيغ 

الحيغ  الصلبب( أضيخت نتائجيا بأف Joshi, 2013( ودراسة )2013جؼ )التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي كجراسة العبي
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يتستعػف بشسط تفكيخ إيجابي لجييع مدتػػ مختفع مغ التػافق الأكاديسي، وفعالية التفكيخ الإيجابي لمحج مغ مذاكل التػافق 
ـ عمى الفخد والتػافق الأكاديسي ويعج نسط التفكيخ الإيجابي شخيقة تفكيخ فعالة وتؤثخ عمى التػافق بذكل عا الأكاديسي. 

القجرة عمى تغييخ رؤية الفخد لمسدتقبل وتعاممو مع محيصو وتصمعو  عمى الصالب بذكل خاص، كسا أف لمتفكيخ الإيجابي
لمشجاح لاسيسا الصالب الحؼ ىػ محل الاىتساـ في ىحه الجراسة. فمػ تع تعميع الصالب ميارات التفكيخ الإيجابي وتغيخت 

الإيجابية فسغ خلبلو ندتصيع أف نخفع مغ مدتػػ التػافق الأكاديسي مسا يؤدؼ إلى ارتفاع الشتاج التحريمي  أفكاره إلى
وكحلظ عمى الحج مغ مذاكل التػافق الأكاديسي  لمصالب والسذاركة الاجتساعية الفعالة وتصػيخ الجػ الأكاديسي العاـ،

 مغ فيع العلبقة بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي. كالتأخخ في السقخرات والتدخب والخجل، وقج يتحقق ذلظ 
 دراسات سابقة:-ثانياً 

وتع عخض ىحه الجراسات في محاور تتشاوؿ الحالي،  البحثتػفخ لجػ الباحث عجد مغ الجراسات السختبصة بسػضػع 
 :اساتومغ ثع التعميق عمى ىحه الجر ووفق تدمدل زمشي مغ الأقجـ إلى الأحجث،  متغيخات البحث

 أ/ دراسات تشاولت التفكيخ الإيجابي وبعس الستغيخات الأخخى:
إلى معخفة تأثيخ التفاعل السذتخؾ بيغ نسصي التفكيخ الإيجابي والدمبي،  التي ىجفت (Rebecca, 2003ريبيكا )دراسة 

عمى عيشة مغ  وبيغ متغيخات: الجشذ، التخرز، السدتػػ الجراسي، والشجاح في اكتداب السفاـيع، وشبقت الجراسة
 وبيشت ،التفكيخ الإيجابي والدمبيواستخجـ مؿياس وشالبة نرفيع مغ الحكػر، والشرف الآخخ مغ الإناث،  ( شالباً 284)

أف ىشاؾ ميلًب لجػ أفخاد العيشة نحػ التفكيخ و الشتائج: أف ىشاؾ تأثيخاً جػىخياً لشسط التفكيخ الإيجابي في تعمع السفاـيع، 
والسدتػػ الجراسي، في نسط التفكيخ  خت الشتائج عجـ وجػد تأثيخاً لستغيخات: الجشذ، التخرز،الإيجابي، بيشسا أضي

 الإيجابي والدمبي. 
ىجفت إلى معخفة علبقة بعس الستغيخات بشسصي التفكيخ الإيجابي والدمبي لجػ  (Edmeads, 2004إدميجس ) دراسة

( مغ الإناث في إحجػ الجامعات 105( شالبا مغ الحكػر، و)75شمبة الجامعة، شبقت إجخاءات الجراسة عمى عيشة بمغت )
%( مغ الصمبة )ذكػر 41،4ندبتو ) وانتيت نتائج الجراسة إلى أف ما، التفكيخ الإيجابي والدمبيوشبق مؿياس الأمخيكية، 

غيخؼ التحريل نحػ التفكيخ الإيجابي، كسا أضيخت الجراسة وجػد علبقة بيغ نسصي التفكيخ ومت وإناث( قج أضيخوا ميلبً 
أكبخ نحػ  والجشذ لسرمحة الصلبب مختفعي التحريل والإناث إذ أضيخ الصلبب ذوو التحريل السختفع والصالبات ميلبً 

 التفكيخ الإيجابي، ولع تطيخ الجراسة علبقة جػىخية بيغ متغيخ التخرز ونسصي التفكيخ الإيجابي والدمبي. 
أثخ مدتػػ التفكيخ الدمبي والإيجابي في التحريل لجػ شمبة  سةىجفت إلى درا (Haveren, 2004دراسة ىافخيغ )

( شالباً وشالبة ممتحقيغ في إحجػ الجامعات 200يشة )وبمغ عجد العالجامعة في ضػء متغيخات الجشذ ومدتػػ التعميع، 
الصمبة الجامعييغ وقج انتيت الجراسة إلى أف وشبق مؿياس التفكيخ الإيجابي والدمبي، الأمخيكية، مغ مدتػيات مختمفة، 

سػاء كانػا في الدشة الأولى أو الأخيخة فإنيع لا فخوؽ جػىخية بيشيع مغ حيث مدتػػ التفكيخ الدمبي والإيجابي، بيشسا 
أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ جػىخية بيغ مدتػػ التفكيخ الدمبي والتفكيخ الإيجابي عشج اعتبار متغيخ الجشذ لسرمحة 

 مدتػػ أفزل عمى التفكيخ الإيجابي. الصلبب الحكػر حيث أضيخوا 
تعخؼ مدتػػ التفكيخ الإيجابي والدمبي لجػ شمبة الجامعة في ضػء بعس الستغيخات ىجفت إلى  (2005دراسة غانع )

( شالبا وشالبة مغ شلبب جامعة القجس السفتػحة، وشبقت مؿياس 200التخبػية، وشبقت الجراسة عمى عيشة تتكػف مغ )
%( 16،5و) ذكػراً  %(40%(، مشيع )40ندبة مغ أضيخوا التفكيخ الإيجابي )أف  الشتائج وبيشتالدمبي. التفكيخ الإيجابي و 

، كحلظ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ درجات الصلبب عمى اختبار التفكيخ الإيجابي والدمبي، تخجع لستغيخات: الجشذ، إناثاً 
لعاملبت، أيزا أسفخت الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ وعسل الأـ، وذلظ لسرمحة الصالبات والصلبب أبشاء الأميات غيخ ا
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جػىخية بيغ درجات الصلبب عمى اختبار التفكيخ الإيجابي والدمبي تعػد لستغيخات: التحريل الأكاديسي، مكاف الدكغ، 
 عسل الأب، ومدتػػ تعميع الأب والأـ.

 ية لشسػذج شػميخ، وفاعمية الحات، شبقاً مغ: السعتقجات السعخؼ سياـ كلبً إتعخؼ ندبة  ىجفت إلى (2012الػقاد )دراسة 
( 400لشسػذج بانجورا في التفكيخ الإيجابي والدمبي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة. وشبقت الجراسة عمى عيشة تتكػف مغ )

ت لمسعتقجا الشتائج وجػد تأثيخ داؿ إحرائياً  وبيشتوشالبة بسرخ، وشبقت استبانة التفكيخ الإيجابي تخجسة الباحث.  شالباً 
 السعخؼية لصلبب الجامعة، وفاعمية ذاتيع في قجرتيع عمى التفكيخ برػرة إيجابية.

لجػ شلبب جامعة أـ القخػ، وكحلظ  تعخؼ أبعاد جػدة الحياة والتفكيخ الأكثخ شيػعاً  ىجفت إلى (2014الدمسي )دراسة 
ب جامعة أـ القخػ في ضػء التعخؼ عمى الفخوؽ في متػسصات الجرجات لمتفكيخ الإيجابي وجػدة الحياة لجػ شلب

، وبمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة (الأـ–مدتػػ تعميع الأب–السعجؿ التخاكسي–لحالة الاجتساعيةا–السدتػػ الجراسي–)التخرز
جػدة الحياة والتفكيخ وخمرت الجراسة الى نتائج مشيا: تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ واستخجـ مؿياسي ( شالباً. 304)

بعاد جػدة الحياة والتفكيخ الإيجابي، وأف زيادة الذعػر بجػدة الحياة الأسخية يراحبيا زيادة في أالشفدية كأحج جػدة الرحة 
 التفكيخ الإيجابي وأف زيادة الذعػر بجػدة الحياة الاجتساعية كأحج ابعاد جػدة الحياة يراحبيا زيادة في التفكيخ الإيجابي.

 وعلاقتو ببعس الستغيخات الأخخى:  ب/ دراسات تشاولت التػافق الأكاديسي 
استيجفت ؾياس التػافق الأكاديسي لجػ شالبات تخبية الصفل بكمية الصفيمية وعلبقتو  (2004الخفػع والقخارعة )دراسة 

أف العيشة تتستع  ، وتبيغ( شالبة وباستخجاـ مؿياس التػافق لمحياة الجامعية180عيشة مغ )البالتحريل الجراسي، تألفت 
دراسي، وكحلظ أضيخت الجراسة عجـ وجػد أؼ علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق والتحريل بتػافق 

 الأكاديسي.
إلى الكذف عغ العلبقة بيغ التػافق مع السجتسع الجامعي والاتجاه نحػ ىجفت  (2006دراسة الجبػري والحسجاني )

والقدع الحؼ يجرس ؼيو الصالب لجػ شمبة جامعة السخج في ليبيا،  التخرز الأكاديسي والجشذ والدشة الجراسية وبيئة الدكغ
( شالباً وشالبة شبق عمييع مؿياس الاتجاىات نحػ التخرز ومؿياس التػافق مع السجتسع 410تألفت العيشة مغ )

تبعاً لستغيخ الجامعي، وتػصمت الجراسة إلى أف العيشة تتستع بتػافق واتجاه إيجابي وأف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
 ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لمستغيخات الأخخػ. لرالح الدشة الأعمى الدشة الجراسية

ىجفت إلى معخفة دور كل مغ تقجيخ الحات والتفاؤؿ والانبداشية  (Wilson et al, 2007) وآخخوف ف ػمديدراسة و 
لجامعي والتػافق مع الحياة الجامعية تكػنت عيشة كستغيخات وسيصة في العلبقة بيغ الزغػط التي يتعخض ليا الصالب ا

دوات لؿياس التفاؤؿ والزغػط والتػافق مع أشبق عمييع  ،( سشة20عسارىع )أ متػسط  جامعياً  ( شالباً 242الجراسة مغ )
ت ف كل مغ التفاؤؿ وتقجيخ الحات مغ مخففاأوضحت نتائج الجراسة ، وأالحياة الجامعية والرحة الجدجية وتقجيخ الحات

نيسا يزعفاف مغ قػة وؾيسة العلبقة بيغ الزغػط والتػافق أالشػاتج الدمبية لمزغػط التي يتعخض ليا الصالب الجامعي كسا 
 يشبئاف بالتػافق الجيج مع الحياة الجامعية. مع الحياة الجامعية وأنيسا أيزاً 

بيغ التػافق مع الحياة معخفة العلبقة  ىجفت إلى (Ramos & Nicholas, 2007دراسة رامػس ونيكػلاس )
( سشة 22،1عسارىع )أ متػسط  ( شالباً 192) مغجخيت الجراسة عمى عيشة أ ،الجامعية والفاعمية الحاتية لجؼ شمبة الجامعة

دلت الشتائج ، و وليةأشبق عمييع مؿياس الكفاءة الحاتية )الفاعمية الحاتية( ومؿياس التػافق مع الحياة الجامعية وقائسة بيانات 
ولى مغ ذوؼ الفاعمية الحاتية السختفعة لجييع تػافق أعمى مع الحياة الجامعية مقارنة بأقخانيع مغ مشخفزي ة الدشة الأف شمبأ

وجػد ارتباط داؿ ومػجب بيغ الفاعمية الحاتية والتػافق مع الحياة الجامعية في مختمف الدشػات  وتبيغالفاعمية الحاتية، 
 الجراسية الجامعية. 
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استيجفت الكذف عغ القجرة التشبؤية لدػء التػافق السجرسي في تدخب ( Michel et al, 2008) خخوف وآميذيل  دراسة
%( مشيع 45( ندبة )13300الصلبب مغ دراستو، تكػنت عيشة الجراسة مغ شلبب السجارس الابتجائية والستػسصة عجدىع )

%( شبق عمييع مؿياس 3اد العيشة الكمية ندبة )مغ افخ  %( مغ الإناث بمغ عجد مغ تدخبػا دراسياً 55مغ الحكػر وندبة )
لمتػافق السجرسي واستبياف التدخب السجرسي واستسارة البيانات الأولية، وقج أسفخت الجراسة عغ أف سػء التػافق السجرسي 

جرسيو ارتبط برػرة سمبية دالة بالتدخب الجراسي فالسذكلبت التي يعاني الصالب في مجرستو وعجـ انجماجو مع زملبئو وم
شارت أ ،ليا الرجارة في احتسالية تخؾ الصلبب دراستو وقج ارتبط سػء التػافق السجرسي بانعجاـ الحافد الإنجاز الأكاديسي

 إلى وجػد فخوؽ دالة بيغ الجشديغ لرالح الحكػر في كل مغ سػء التػافق السجرسي والتدخب الجراسي.  الشتائج
كاديسية إضافة إلى التػافق الجامعي لجؼ شمبة البكالػريػس في الأ ػ دتػ متعخؼ  ىجفت (2011القجومي وسلامة ) دراسة

لستغيخ الجشذ والتخرز، ومعجؿ الثانػية العامة ومكاف الدكغ الجائع ولتحقيق  تحجيج الفخوؽ في التػافق الجامعي تبعاً 
ي وأنطسة السعمػمات والبالغ مشكاديسية في تخرز عمع الشفذ الأجخيت الجراسة عمى جسيع شمبة البكالػريػس في الأأذلظ 

وتػصمت الجراسة إلى أف مدتػػ التػافق الكمي كاف  ،لتػافق الجامعياوشالبة وشبق عمييع مؿياس  ( شالباً 121عجدىع )
عغ وجػد فخوؽ دالة في التػافق بيغ الجشديغ لرالح الحكػر بيشسا لع تكغ الفخوؽ دالة  لجؼ أفخاد العيشة فزلبً  مختفعاً 

 أفخاد العيشة تبعا لستغيخ التخرز ومعجؿ الثانػية العامة ومكاف الدكغ الجائع. بيغ  إحرائياً 
العلبقة بيغ الكسالية والتػافق الشفدي ىجفت إلى دراسة  (Hibbard & Davies, 2011دراسة لبارد ودفيذ )

عسارىع أ متػسط  ( مغ شلبب17132) عمى عيشة قػاميا والاجتساعي لجػ شلبب الجامعات والسجارس الخاصة والحكػمية
بعاد ومؿياس الاكتئاب ومؿياس شبق عمييع مؿياس الكسالية الستعجد الأ ،( عاماً 5.6وانحخاؼ معيارؼ ) ( عاماً 22،5)

بيغ التػافق الجامعي  حرائياً إالتػافق الجامعي ومؿياس الجافعية، كذفت الجراسة ضسغ نتائجيا عغ وجػد ارتباط سالب داؿ 
داء أق بذأف الاخصاء ونقج الػالجيغ والسعاييخ الذخرية غيخ الػاقعية التي يزعيا الفخد لشفدو في وأبعاد الكسالية مثل )القم

 . (الأعساؿ
 ج/ دراسات تشاولت التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي:

كاديسي، الدمبي( لجػ شمبة الجامعة وعلبقتو بالتػافق الأ –تعخؼ شبيعة التفكيخ )الإيجابيىجفت  (2013) العبيجي دراسة
-الدمبي( والتػافق الأكاديسي لجػ الصمبة وفق متغيخ )الجشذ–فزلًب عغ التعخؼ عمى الفخوؽ في التفكيخ )الإيجابي

وتع تصبيق  ( شالب وشالبة تع اختيارىع عذػائياً،200السخحمة الجراسية( وتألفت عيشة الجراسة مغ )-التخرز الجراسي
إف الصمبة  مغ إعجاد الباحثة، وقج أسفخت الشتائج عغ الآتي: ي، التػافق الأكاديسي(الدمب–مؿياسا الجراسة )التفكيخ الإيجابي

الدمبي( –وعجـ وجػد فخوؽ في نسط )التفكيخ الإيجابي يتستعػف بشسط تفكيخ إيجابي ومدتػػ مختفع مغ التػافق الأكاديسي،
مة الجراسية(، ووجػد علبقة ارتباشية دالة السخح -التخرز الأكاديسي-وكحلظ في التػافق الأكاديسي تعدػ لستغيخ )الجشذ
 إحرائياً بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي.

ىجفت لسعخفة تأثيخ بخنامج لمتفكيخ الإيجابي عمى التػافق الجراسي لمصلبب السخاىقيغ،  (Joshi, 2013جػش ) دراسة 
وتع تصبيق مؿياس  ذخ في السخحمة الثانػية،( شالب وشالبة يجرسػف في الرف التاسع والثاني ع40شسمت عيشة مغ )

لمتػافق الأكاديسي قبل وبعج بخنامج التفكيخ الإيجابي )ساعة واحجة يػمياً لسجة ثلبثة أسابيع( لمحكع عمى  (Borowبػرو)
و والصالبات لصمب البخنامج كاف فعالاً  أف، وأضيخت الشتائج وبالاعتساد عمى السشيج التجخيبي فعالية بخنامج التفكيخ الإيجابي

ف تداعج تقشيات أوكحلظ لمسدتػيات الثلبثة مغ الرفػؼ، وفعالية بخنامج التفكيخ الإيجابي حيث يسكغ  عمى حج سػاء.
 التفكيخ الإيجابي السخاىقيغ لمحج مغ مذاكميع الستعمقة بالتػافق الجراسي. 
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 التعميق عمى الجراسات الدابقة:
ػر الأوؿ في تشاوليا مػضػع التفكيخ الإيجابي إلا أنيا تشاولت علبقة التفكيخ اتفقت الجراسة الحالية مع دراسات السح -

الإيجابي بستغيخات أخخػ، واتفقت الجراسة الحالية مع دراسات السحػر الثاني في تشاوليا مػضػع التػافق الأكاديسي إلا 
جراسة الحالية مع دراسات السحػر أف ىحه الجراسات تشاولت علبقة التػافق الأكاديسي مع متغيخات أخخػ. واتفقت ال

 الثالث في تشاوليا متغيخؼ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي.
 ,Joshiجػش ) اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في السشيج السدتخجـ وىػ السشيج الػصفي ما عجا دراسة -

 ( التي استخجمت السشيج التجخيبي.2013
 وآخخوف ميذيل ع معطع الجراسات الدابقة في العيشة وىع شمبة الجامعة ما عجا دراسة اتفقت الجراسة الحالية م -

(Michel et al, 2008 ) ودراسةشلبب السجارس الابتجائية والستػسصةإذ كانت العيشة ، ( جػشJoshi, 2013)  إذ
 .السخحمة الثانػية كانت العيشة شمبة

في استخجاميا مؿياس التفكيخ الإيجابي، ومع دراسات السحػر الثاني اتفقت الجراسة الحالية مع دراسات السحػر الأوؿ  -
في استخجاميا مؿياس التػافق الأكاديسي، ومع دراسات السحػر الثالث في استخجاميا مؿياسي التفكيخ الإيجابي 

 والتػافق الأكاديسي.
بؤؼ لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التشفقج تع استخجاـ السشيج  البحثبشاء عمى أىجاؼ وشبيعة تداؤلات  :البحثمشيج 

 .التفكيخ الإيجابي
في الفرل  ( شالباً 953تكػف مجتسع البحث مغ جسيع شلبب كمية العمػـ الاجتساعية، والبالغ عجدىع ) :البحثمجتسع 

 ىػ.1443/1444الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 
في التخرز  كمية العمػـ الاجتساعيةمغ  ( شالباً 271) عيشة بالصخيقة العذػائية، وتكػنت مغاختيخت ال: البحثعيشة 

%( مغ 28.4) ، بشدبةىػ1444-1443( لمعاـ الجراسي الخابعة–علبـ( وفي الدشة )الأولىالإ-)الخجمة الاجتساعية
 سجتسع.ال

 لأىجاؼ البحث فقج تسثمت أدوات البحث ؼيسا يمي: تحؿيقاً  :البحثأدوات 
 أولًا: مكياس التػافق الأكاديسي

الأكاديسي  لمتكيفUguak, 2006) عمى مؿياس يػجػؾ ) ( اعتساداً 2010أعج السؿياس شاىيغ ) :صف السكياسو 
 ( بتخجسة فقخات السؿياسيغ وأعج مؿياساً 2010الأكاديسي حيث قاـ شاىيغ ) لمتكيفParsons, 2001) ومؿياس بارسػند )

مذاركة ، تساسظ الصمبة، التػافق الجامعي)مجاؿ  ، وىي( فقخة وزعت عمى مجالات التػافق الأكاديسي49تكػف مغ ) مػحجاً 
 (.تعاوف الصمبةة، الصمب

 ق التالية:ائمغ الرجؽ بالصخ  تحقق الباحث صجؽ السكياس:
 :(صجؽ السحتػى صجؽ السحكسيغ ) -
خبية ( مغ السحكّسيغ الأكاديسيّيغ مغ ذوؼ الخبخة والتخرّز في الت7السؿياس بعخضو عمى ) السحتػػ تع التأكج مغ صجؽ   -

، لمسجاؿ، ومجػ انتسائيا الفقخةوعمع الشفذ، وقج شُمب مغ السحكسيغ إبجاء رأييع في السؿياس في صػرتو الأولية مغ حيث: مجػ وضػح 
وقاـ الباحث بعج ذلظ بجراسة ، وأية ملبحطات يخونيا مشاسبة )مغ ححؼ أو إضافة عبارات(، ومجػ كفاية الفقخات وصياغتيا

 ٪( مغ عجد السحكّسيغ.90السؿياس أكثخ مغ ) فقخات ىخاحاتيع، وبمغت ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمملبحطات السحكّسيغ واقت
 كسا بالججوؿ التالي: مجالاتمػزعة عمى أربعة  فقخة( 36السؿياس ) فقخاتوبشاء عمى ىحه التعجيلبت أصبح عجد 
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 مكياس التػافق الأكاديسي فقخاتتػزيع  :(1) رقع ججوؿال
 لعجدا الفقخة السجاؿ ـ
 16 16-1 التػافق الجامعي 1
 6 22-17 تساسظ الصمبة 2
 9 31-23 مذاركة الصمبة 3
 5 36-32 تعاوف الصمبة 4

 36 الإجسالي
 ق التالية:ائبعج إجخاء ىحه التعجيلبت عمى السؿياس فقج تحقق الباحث مغ الرجؽ والثبات لسؿياس التػافق الأكاديسي بالصخ 

لتحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، وذلظ بحداب معامل ارتباط بيخسػف : تع اصجؽ الاتداؽ الجاخمي -
والجرجة  لمسجاؿالحؼ تشتسي إليو وكحلظ معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية  لمسجاؿوالجرجة الكمية  الفقخةبيغ درجة 

وىع مغ خارج عيشة مػـ الاجتساعية مغ شلبب كمية الع ( شالباً 40الكمية لمسؿياس وذلظ عمى عيشة استصلبعية بمغت )
  وفق الآتي:وجاءت الشتائج البحث الأساسية، 

 لسكياس التػافق الأكاديسي لمسجاؿوالجرجة الكمية  الفقخةقيع معاملات الارتباط بيغ درجة  : (2)رقع   ججوؿال
 تعاوف الصمبة مذاركة الصمبة تساسظ الصمبة التػافق الجامعي

 الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ
1 0.39** 9 0.39** 17 0.33* 23 0.51** 32 0.56** 
2 0.41** 10 0.47** 18 0.51** 24 0.46** 33 0.43** 
3 0.45** 11 0.38** 19 0.36* 25 0.45** 34 0.50** 
4 0.42** 12 0.43** 20 0.51** 26 0.40** 35 0.34* 
5 0.52** 13 0.38* 21 0.56* 27 0.47** 36 0.51** 
6 0.50** 14 0.46** 22 0.59** 28 0.34* - - 
7 0.36* 15 0.52** - - 29 0.56** - - 
8 0.38* 16 0.46** - - 30 0.51** - - 
- - - - - - 31 0.57** - - 

 0.05& * الؿيسة دالة عشج 0.01** الؿيسة دالة عشج 
الحؼ تشتسي إليو جاءت دالة عشج  لمسجاؿوالجرجة الكمية  الفقخةبيغ درجة ( أف ؾيع معاملبت الارتباط 2ججوؿ )اليتزح مغ 

تؿيذ ما تؿيدو الأبعاد أؼ يػجج  الفقخاتمسا يعشي أف  (0.59-0.33، وقج تخاوحت ؾيستيا بيغ )0.01 أو 0.05مدتػػ 
 لمرجؽ. اتداؽ داخمي مسا يعج مؤشخاً 

 والجرجة الكمية لسكياس التػافق الأكاديسي جاؿالسقيع معاملات الارتباط بيغ درجة  : (3) رقع ججوؿال
 الكيسة الاحتسالية معامل الارتباط السجاؿ ـ
 0.000 0.83 التػافق الجامعي 1
 0.000 0.70 تساسظ الصمبة 2
 0.000 0.84 مذاركة الصمبة 3
 0.000 0.67 تعاوف الصمبة 4

، 0.01والجرجة الكمية لمسؿياس دالة عشج مدتػػ  ؿالسجا( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة 3ججوؿ )اليتزح مغ 
تؿيذ ما يؿيدو السؿياس أؼ يػجج اتداؽ داخمي مسا يعج  السجالاتمسا يعشي أف  (0.84-0.67وقج تخاوحت ؾيستيا بيغ )

 لمرجؽ. مؤشخاً 
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ث تع ، حيوالسؿياس كاملبً  لمسجاؿتع التحقق مغ ثبات السؿياس بحداب معامل ألفا كخونباخ : ثبات السكياس -
 حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ عمى بيانات العيشة الاستصلبعية وجاءت الشتائج كالتالي:

 السختمفة بسجالاتوقيع معامل ثبات ألفا كخونباخ لسكياس التػافق الأكاديسي : ( 4)رقع ججوؿ ال
 معامل الثبات السجاؿ ـ
 0.87 التػافق الجامعي 1
 0.75 تساسظ الصمبة 2
 0.83 بةمذاركة الصم 3
 0.74 تعاوف الصمبة 4

 0.81 الجرجة الكمية
وبمغت  (0.89-0.70)( أف ؾيع معاملبت ثبات ألفا كخونباخ لسؿياس التػافق الجراسي تخاوحت بيغ 4ججوؿ )اليتزح مغ 

 وتذيخ لثبات السؿياس. مختفعةوىي ؾيع ثبات ( 0.81) لمسؿياس كاملبً 
 الحالي البحثمغ الرجؽ والثبات تبخر استخجامو في  مشاسبةي يتستع بجرجة يتزح أف مؿياس التػافق الأكاديس ومسا سبق

أوافق، أوافق إلى حج  اً يتع الإجابة عمى السؿياس مغ خلبؿ مؿياس خساسي يتجرج مغ )أوافق تسام :شخيقة ترحيح السكياس
 .عمى التدمدل (1 إلى 5) ( وتعصى الجرجات مغما، لا أوافق، اعتخض تساماً 

  س التفكيخ الإيجابيثانياً: مكيا
( 2012، واقتباس وتخجسة الػقاد )( (Ingram & Wisnicki, 2005إنجخاـ وويدشكي مغ قبلأعج  وصف السكياس:

 في صػرة تقخيخ خساسي التجرج يختار السفحػص بيغ خسدة بجائل تتخاوح بيغ )أوافق تساماً  فقخة( 30ويتكػف السؿياس مغ )
ت السؿياس حػؿ مجسػعة مغ الأفكار التي قج تخصخ عمى باؿ الفخد وتتعمق بالسدتقبل ( وتجور عباراإلى لا أوافق تساماً 

وبحاتو والآخخيغ وتختبط بخبخاتو الدابقة ويقػـ السفحػص بػضع إشارة عمى العبارة التي يخػ أنيا تشصبق عميو أو يػافق 
 عمييا.

 ق التالية:ائمغ الرجؽ بالصخ  تحقق الباحث صجؽ السكياس:
( مغ السحكّسيغ الأكاديسيّيغ مغ ذوؼ 7سؿياس بعخضو عمى )لم السحتػػ تع التأكج مغ صجؽ غ )صجؽ السحتػى(: صجؽ السحكسي

، ومجػ انتسائيا لمسؿياس، الفقخةالخبخة والتخرّز في التخبية وعمع الشفذ، وقج شُمب مغ السحكسيغ إبجاء رأييع في السؿياس: مجػ وضػح 
وقاـ الباحث بعج ذلظ بجراسة ملبحطات يخونيا مشاسبة )مغ ححؼ أو إضافة عبارات(، وأية ومجػ كفاية الفقخات، وصياغتيا، 

٪( مغ عجد 90جسيع عبارات السؿياس أكثخ مغ ) ىملبحطات السحكّسيغ واقتخاحاتيع، وبمغت ندبة اتفاؽ السحكسيغ عم
 السحكّسيغ.

ستصلبعية، وتع حداب لاعيشة االعمى لمتحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي تع تصبيق السؿياس : صجؽ الاتداؽ الجاخمي
 ي:وفق الججوؿ الآتوالجرجة الكمية لمسؿياس وجاءت الشتائج  فقخةمعامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل 
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 والجرجة الكمية لمسكياس الفقخة( قيع معاملات الارتباط بيغ درجة :5) رقع  ججوؿال
 الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ
1 0.55** 11 0.45** 21 0.33* 
2 0.52** 12 0.44** 22 0.54** 
3 0.33* 13 0.45** 23 0.36* 
4 0.52** 14 0.52** 24 0.52** 
5 0.54** 15 0.38** 25 0.58** 
6 0.58** 16 0.56** 26 0.46** 
7 0.57** 17 0.44** 27 0.48** 
8 0.37** 18 0.43** 28 0.34* 
9 0.38** 19 0.31* 29 0.39** 

10 0.46** 20 0.46** 30 0.39** 
ؿياس جاءت دالة عشج مدتػػ والجرجة الكمية لمس الفقخات( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة 5ججوؿ )اليتزح مغ 

 لمرجؽ. تؿيذ ما يؿيدو السؿياس أؼ يػجج اتداؽ داخمي مسا يعج مؤشخاً  الفقخات؛ مسا يعشي أف (0.01أو  0.05)
ة ثبات الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ، ثبات السؿياس بصخيق تع التحقق مغ: ثبات السكياس -

 (:6ججوؿ )الوجاءت الشتائج كسا بوبصخيقة التجدئة الشرؽية 
 قيع معاملات الثبات لسكياس التفكيخ الإيجابي :(6) رقع ججوؿال

 معامل الثبات الصخيقة ـ
 0.73 كخونباخ ألفا 1
 0.78 حيحالتجدئة الشرفية بعج التر 2

وبصخيقة التجدئة ( 0.73)كخونباخ بمغت  ( الدابق أف ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس بصخيقة ألفا6ججوؿ )اليتزح مغ 
 وىي ؾيع ثبات جيجة وتذيخ لثبات السؿياس (0.78)الشرؽية بمغت 
 البحثجامو في مغ الرجؽ والثبات تبخر استخ مشاسبةف مؿياس التفكيخ الإيجابي يتستع بجرجة أيتزح  ومسا سبق

 الحالي.
حيث قاـ متخجع السؿياس برياغة عمى التدمدل، ( 1 -5ترحح جسيع العبارات بصخيقة ليكخت ): شخيقة ترحيح السكياس

( وأقل 5وتكػف أعمى درجة يأخحىا السفحػص ) إلى لا أوافق تساماً  في صػرة إيجابية، تتخاوح بيغ أوافق تساماً  الفقخاتجسيع 
 (.1درجة )
 وتفديخىا: ومشاقذتيا بحثالنتائج 
 ؟ القخى  أـ بجامعة الاجتساعية العمػـ كمية شلاب لجى الأكاديسي التػافق مدتػى  ما الأوؿ: الدؤاؿنتائج 

والجرجة الكمية  مجاؿعمى كل  الصلبب درجةلمسجسػعة الػاحجة لتعخؼ للئجابة عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار )ت( 
ومقارنة الستػسط الفعمي بالستػسط  ،والجرجة الكمية لمسؿياس السجاؿف الجرجة عمى وذلظ بتحجيج متػسط فخضي ىػ نر

 وجاءت الشتائج كسا بالججوؿ التالي:، 1الفخضي
 
 
 

                                                      
1
 (3ٚحغة انًرٕعظ انفشضٙ نكم يعال ٔنهًقٛاط ككم يٍ خلال ضشب عذد تُٕد انًعال أٔ انًقٛاط ككم تانقًٛح انٕعطٗ ) 
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 ( قيع ت ودلالتيا لمفخوؽ بيغ الستػسصيغ الفخضي والحكيقي لسكياس التػافق الأكاديسي7) الججوؿ

 السجاؿ
الجرجة 

 الكمية
الستػسط 
 الفخضي

الستػسط 
 فعميال

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة  قيسة ت
 الاحتسالية

الستػسط 
 التختيب الجرجة الػزني

 3 مختفعة 3.74 0.000 35.41 8.31 59.82 48 80 التػافق الجامعي
 2 مختفعة 3.93 0.000 40.25 2.92 23.58 18 30 تساسظ الصلاب
 4 مختفعة 3.55 0.000 36.27 4.31 31.96 27 45 مذاركة الصلاب

 1 مختفعة 3.96 0.000 31.61 3.14 19.81 15 25 اوف الصلابتع
  مختفعة 3.72 0.000 44.83 14.68 133.97 108 180 الجرجة الكمية

تػجج  لكل مجاؿ مغ مجالات السؿياس ولسؿياس التػافق الأكاديسي ككل تبيغ أنوبالشدبة أنو ( 7ججوؿ )اليتزح مغ 
، إذ كانت الؿيع الاحتسالية أصغخ مغ مدتػػ بالستػسط الفعمي لمصلب حلرالفخوؽ بيغ الستػسصيغ الفعمي والفخضي 

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف شلبب كمية العمػـ الاجتساعية أعمى مغ الستػسط في تػافقيع . (0.05الجلالة الافتخاضي )
 الأكاديسي.

مغ خلبؿ قدسة متػسط السجاؿ عمى ) التػافق الأكاديسي مغ خلبؿ حداب الستػسط الػزني درجةمغ  كسا تع التحقق أيزاً 
 التػافق الأكاديسي. درجةوتصبيق السعيار التالي لمحكع عمى  عجد بشػده(

 .فيي تذيخ إلى درجة مشخفزة ججاً  1.80أقل مغ  -1إذا كاف الستػسط يقع بيغ  -
 فيي تذيخ إلى درجة مشخفزة.  2.60أقل مغ  -1.80إذا كاف الستػسط يقع بيغ  -
 فيي تذيخ إلى درجة متػسصة. 3.40أقل مغ  -2.60بيغ  إذا كاف الستػسط يقع  -
 .مختفعةفيي تذيخ درجة  4.20أقل مغ  - 3.40إذا كاف الستػسط يقع بيغ  -
 .ججاً  مختفعةفيي تذيخ إلى درجة  4.20مغ  يداوؼ أو أكبخإذا كاف الستػسط  -

( لبعج مذاركة الصمبة، 3.55، وبمغ )( لبعج تساسظ الصمبة3.93( لمتػافق الجامعي، وبمغ )3.74فبمغ الستػسط الػزني )
 .الأكاديسيمغ التػافق مختفعة  درجةؾيع تجؿ عمى  وجسيعيا( 3.72( لبعج تعاوف الصمبة، ولمجرجة الكمية بمغ )3.96وبمغ )

فيع عمى علبقات مغ التػافق الأكاديسي  مختفع مدتػى أف شلاب كمية العمػـ الاجتساعية عمى وىحه الشتيجة تذيخ إلى 
بعزيع البعس ويتعاونػف في أداء السياـ الجامعية ويذاركػف بعزيع البعس في حل السذكلبت وعلبقاتيع جيجة جيجة ب

ويحدشػف التعامل مع أعزاء ىيئة التجريذ ويؤدوف ما يكمفػف بو مغ تكميفات وميسات ولا يتأخخ مشيع أحج عغ مداعجة 
الآخخيغ والتأثيخ فييع وىحه الشتيجة مخدىا إلى حخص شلبب  كسا أنيع يستمكػف مغ الذجاعة ما يسكشيع مغ مػاجية الآخخ،

كاديسي والحرػؿ عمى وضائف كمية العمػـ الاجتساعية عمى التعمع والحرػؿ عمى الجرجات العميا التي تخفع مغ معجليع الأ
والتعاوف معو وحب  مخاتب عميا التي يخغبػنيا ومغ ثع يتعاونػف معا لإنجاز السياـ كسا أنيع يشذؤوف عمى خجمة الأخخ أو

الخيخ وعمى الذجاعة في مػاجية الآخخيغ، كسا أف شبيعة السخحمة العسخية يطيخ فييا السيل إلى التجسع وتكػيغ صجاقات 
( التي 2004. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الخفػع والقخارعة )الأكاديسي وبالتالي ضيخ لجييع درجة عالية مغ التػافق

( والتي تػصمت إلى أف العيشة تتستع 2006ستع بتػافق أكاديسي، ودراسة الجبػرؼ والحسجاني )تػصمت إلى أف العيشة تت
( التي أسفخت عغ أف 2013) ( ودراسة العبيجؼ2011وتتفق كحلظ مع دراسة القجومي وسلبمة ) بتػافق واتجاه إيجابي.

 سدتػػ مختفع مغ التػافق الأكاديسي.ب تتستع العيشة
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 ؟القخى  أـ بجامعة الاجتساعية العمػـ كمية شلاب لجى الإيجابي التفكيخ مدتػى  ماني: الثا الدؤاؿنتائج 
الػاحجة لتعخؼ مدتػػ الصلبب عمى مؿياس التفكيخ وللئجابة عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار )ت( لمسجسػعة 

 عمي بالستػسط الفخضي:الإيجابي وذلظ بتحجيج متػسط فخضي ىػ نرف الجرجة عمى السؿياس ومقارنة الستػسط الف
 قيع )ت( ودلالتيا لمفخوؽ بيغ الستػسصيغ الفخضي والحكيقي لسكياس التفكيخ الإيجابي :(8)رقع ججوؿ ال

الجرجة 
 الكمية

الستػسط 
 الفخضي

الستػسط 
 الفعمي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة  قيسة ت
 الاحتسالية

الستػسط 
 الػزني

 الجرجة

 مختفعة 3.81 0.000 40.28 12.74 114.36 90 150
إحرائياً، إذ كانت الؿيع ( أف ؾيسة )ت( لمفخوؽ بيغ الستػسصيغ الفعمي والفخضي جاءت دالة 8ججوؿ )اليتزح مغ 

الستػسط الفعمي حيث بمغ الستػسط الفخضي  لرالحوىحه الفخوؽ (، 0.05الاحتسالية أصغخ مغ مدتػػ الجلالة الافتخاضي )
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أف مدتػػ 114،36ب عمى مؿياس التفكيخ الإيجابي )( بيشسا كاف الستػسط الفعمي لمصلب90)

مغ مدتػػ التفكيخ الإيجابي مغ  كسا تع التحقق أيزاً  شلبب السخحمة الثانػية في التفكيخ الإيجابي أعمى مغ الستػسط.
 لإيجابي.مغ التفكيخ ا مختفع( وىػ ما يذيخ لسدتػػ 3.81) الحؼ بمغخلبؿ حداب الستػسط الػزني 

فمجييع شعػر بالصسأنيشة  مغ التفكيخ الإيجابي مختفع بسدتػى تستع شلاب كمية العمػـ الاجتساعية وتذيخ ىحه الشتيجة إلى 
وتفاؤؿ بذأف السدتقبل ويتحكسػف في انفعالاتيع ومثابخوف عمى حل السذكلبت، ولا يفكخوف في الأشياء السؤلسة، ويبحلػف 

ق ويفكخوف قبل العسل وغيخ ذلظ مغ السؤشخات الإيجابية في التفكيخ وىحه نتيجة جيجة ئاجيج للؤداء الجيج بذتى الصخ 
ومتػقعة في ضػء شبيعة التشذئة الاجتساعية في السشدؿ والسجرسة والتي يغمب عمييا الصابع الجيشي والتخبية عمى أف ما 

خيخ كل ذلظ تػجج جحوره في شخرية الذاب علبوة أصاب الإنداف لع يكغ ليخصئو وأف السدتقبل بيج الله والتفاؤؿ بالغج وبال
حياء مسا مغ قبل الجسعيات ومخاكد الأ السشطسةعمى ميل شلبب كمية العمػـ الاجتساعية إلى حزػر السخاكد الاجتساعية 

لي تشعكذ الشاحية الإيجابية، كسا أف الأعساؿ التصػعية كثيخة ومتعجدة ومغ السسكغ أف يذارؾ فييا الصالب وبالتا عيقػؼ لجيي
التي أضيخت نتائجيا أف  (Rebecca, 2003وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ريبيكا ) عميو إيجابية في التفكيخ والدمػؾ.

التي انتيت نتائجيا إلى أف ما  (Edmeads, 2004ىشاؾ ميلًب لجػ أفخاد العيشة نحػ التفكيخ الإيجابي، ودراسة إدميجس )
ندبة مغ أضيخوا  أف بيشت( التي 2005دراسة غانع )و  نحػ التفكيخ الإيجابي. ميلبً  %( مغ الصمبة قج أضيخوا41،4ندبتو )

 ف الصمبة يتستعػف بشسط تفكيخ إيجابي وعالي.أ( التي أسفخت عغ 2013%(، ودراسة العبيجؼ )40التفكيخ الإيجابي )
 عمى الاجتساعية العمػـ كمية شلاب درجات بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علاقة تػجج ىل الثالث: الدؤاؿنتائج 
 ؟الإيجابي التفكيخ مكياس عمى ودرجاتيع الأكاديسي التػافق مكياس

العلبقة بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياسي التفكيخ  لجراسةللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
لػجػد فخوؽ بيغ التخرريغ في كل مغ  طخاً الإيجابي والتػافق الأكاديسي وذلظ عشج كل تخرز وصف عمى حجه ن

 التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي وجاءت الشتائج كسا بالججوؿ التالي
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 قيع معاملات الارتباط بيغ التػافق الأكاديسي والتفكيخ الإيجابي :(9) رقع ججوؿال

 التػافق الأكاديسي الدشة

 التفكيخ الإيجابي
 اعيةالخجمة الاجتس علاـلإا

الكيسة  معامل الارتباط
الكيسة  معامل الارتباط الاحتسالية

 الاحتسالية

 الأولى 

 0.000 0.31 0.000 0.61 التػافق الجامعي
 0.000 0.30 0.000 0.50 تساسظ الصلاب
 0.000 0.46 0.000 0.31 مذاركة الصلاب
 0.000 0.47 0.000 0.45 تعاوف الصلاب
 0.000 0.50 0.000 0.63 الجرجة الكمية

 الخابعة 

 0.000 0.71 0.000 0.73 التػافق الجامعي
 0.000 0.62 0.000 0.46 تساسظ الصلاب
 0.000 0.51 0.000 0.64 مذاركة الصلاب
 0.000 0.53 0.000 0.51 تعاوف الصلاب
 0.000 0.74 0.000 0.73 الجرجة الكمية

ارتباط  (، وبالتالي يػجج0.05ت أصغخ مغ مدتػػ الجلالة الافتخاضي )أف الؿيع الاحتسالية كان (9ججوؿ )اليتزح مغ 
بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي )الأبعاد والجرجة الكمية( لجػ كل تخرز وكل سشة دراسية  إحرائياً مػجب داؿ 

زيادة التفكيخ الإيجابي تدداد القجرة فسع  ككل والتػافق الأكاديسي ككل بيغ التفكيخ الإيجابيقػية مسا يعشي أف العلبقة شخدية 
 عمى التػافق الأكاديسي.

ويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية بأف التفكيخ الإيجابي يختبط بالتػافق الأكاديسي فكمسا زاد مدتػػ التفكيخ الإيجابي زادت القجرة 
التفكيخ الإيجابي لجيو اتجاىات عمى التػافق الأكاديسي وىحه الشتيجة مشصؿية في ضػء أف الحؼ يتستع بجرجة عالية مغ 

مػجبة نحػ نفدو ونحػ الآخخيغ ومغ ثع يدتصيع أف يؿيع علبقات جيجة معيع ويتػافق ويتكيف بديػلة معيع بعكذ الحؼ 
 يحسل أفكار سالبة عغ نفدو وعغ الآخخيغ والحؼ يتذكظ ؼيسغ حػلو وبالتالي فلب يؿيع علبقات بديػلة مع الآخخيغ

( التي أضيخت الجراسة وجػد علبقة بيغ نسصي التفكيخ Edmeads, 2004دراسة إدميجس )نتيجة  وتتفق ىحه الشتيجة مع
( التي تػصمت إلى وجػد ارتباط داؿ Ramos & Nicholas, 2007ومتغيخؼ التحريل، ودراسة رامػس ونيكػلاس )

ية الجامعية. كسا تتفق مع دراسة الػقاد ومػجب بيغ الفاعمية الحاتية والتػافق مع الحياة الجامعية في مختمف الدشػات الجراس
لمسعتقجات السعخؼية لصلبب الجامعة، وفاعمية ذاتيع في قجرتيع  ( التي كاف مغ نتائجيا وجػد تأثيخ داؿ إحرائياً 2012)

( التي أشارت إلى وجػد فخوؽ دالة لرالح Rebecca, 2003وتتفق مع دراسة وربيكا ) عمى التفكيخ برػرة إيجابية.
( التي 2014الإيجابي كعامل وسيط يديع في التغمب عمى القمق والزغػط والغزب والعجوانية، ودراسة الدمسي )التفكيخ 

وجػد  بيشت( التي 2013) علبقة ارتباشية مػجبة بيغ جػدة الرحة الشفدية والتفكيخ الإيجابي، ودراسة العبيجؼ وجػد بيشت
( التي تػصمت إلى Joshi, 2013ي والتػافق الأكاديسي، ودراسة جػش )علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ التفكيخ الإيجاب

ف تداعج تقشيات التفكيخ الإيجابي السخاىقيغ لمحج مغ مذاكميع الستعمقة بالتػافق أفعالية بخنامج التفكيخ الإيجابي حيث يسكغ 
 .الأكاديسي

 بجامعة الاجتساعية العمػـ كمية شلاب جاتدر  متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل: الخابع الدؤاؿنتائج 
 الجراسية؟ والدشة التخرز إلى تعدى  الأكاديسي التػافق مكياس عمى القخى  أـ

( لمتخرز والدشة MANOVA( )2×2للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ تحميل التبايغ متعجد الستغيخات التابعة )
بأبعاده كستغيخ تابع، وذلظ بعج التحقق مغ صلبحية البيانات حيث بمغت الجراسية كستغيخات مدتقمة عمى التػافق الأكاديسي 
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 'Wilksوىي ؾيسة دالة، بيشسا بمغت ؾيسة ) (10.62)(، وؾيسة )ؼ( 0.91( لمدشة الجراسية )Wilks' Lambdaؾيسة )
Lambda( لمتخرز )ميل التبايغ، ، وعميو فإنو يسكغ استخجاـ تحوىي ؾيسة دالة إحرائياً  (3.51)(، وؾيسة )ؼ( 0.95

 ( التالي:10ججوؿ )الوجاءت الشتائج كسا ب
 ( قيع )ؼ( ودلالتيا لأثخ التخرز والدشة الجراسية عمى التػافق الأكاديسي10ججوؿ )ال
 الكيسة الاحتسالية قيسة ؼ متػسط السخبعات د.ح مجسػع السخبعات السجاؿ مرجر التبايغ

 (سالدشة الجراسية )

 0.000 21.903 751.359 1 751.359 التػافق الجامعي
 0.000 19.684 92.064 1 92.064 تساسظ الصلاب
 0.000 25.537 369.172 1 369.172 مذاركة الصلاب
 0.019 4.147 37.051 1 37.051 تعاوف الصلاب
 0.000 27.301 5018.608 1 5018.608 الجرجة الكمية

 التخرز
 (ت)

 0.000 6.206 307.490 1 307.490 التػافق الجامعي
 0.020 4.118 34.209 1 34.209 تساسظ الصلاب
 0.000 12.027 195.331 1 195.331 مذاركة الصلاب
 0.018 5.008 41.168 1 41.168 تعاوف الصلاب
 0.000 10.349 1907.118 1 1907.118 الجرجة الكمية

 (ت× س) ارتباط

 0.000 7.582 406.301 1 406.301 التػافق الجامعي
 0.324 1.498 10.171 1 10.171 الصلاب تساسظ

 0.000 6.098 99.351 1 99.351 مذاركة الصلاب
 0.021 4.108 38.150 1 38.150 تعاوف الصلاب
 0.000 8.672 1205.907 1 1205.907 الجرجة الكمية

 الخصأ

   59.929 267 16001.051 التػافق الجامعي
   6.499 267 1735.197 تساسظ الصلاب

   15.712 267 4195.205 ذاركة الصلابم
   7.817 267 2087.198 تعاوف الصلاب
   215.036 267 57414.622 الجرجة الكمية

 ( الدابق ما يمي:10ججوؿ )اليتزح مغ 
 لكل مجاؿ مغ مجالات السؿياس وبالشدبة لسؿياس التػافق الأكاديسي ككل: بالشدبة الدشة الجراسية الفخوؽ وفقاً  - أ

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف شلبب الدشة ، الدشة الثانية لرالح( الخابعة –تػجج فخوؽ بيغ الدشة )الأولى  وتبيغ أن
 .الثانية أعمى في تػافقيع الجراسي مغ شلبب الدشة الأولى

 تبيغ أنو لكل مجاؿ مغ مجالات السؿياس وبالشدبة لسؿياس التػافق الأكاديسي ككلبالشدبة  :لمتخرز الفخوؽ وفقاً  - ب
وتذيخ ىحه الشتيجة إلى  الخجمة الاجتساعية. لرالحعلبـ في الإو  ػجج فخوؽ بيغ التخرريغ الخجمة الاجتساعيةت

 الإعلبـ.أف شلبب تخرز الخجمة الاجتساعية أعمى في تػافقيع الأكاديسي مغ شلبب تخرز 
والتخرز عمى  جراسيةالدشة ال لارتباطأثخ داؿ  وجػد :السذتخؾ بيغ الدشة الجراسية والتخرز الارتباطأثخ  - ت

تبايغ درجات الصلبب عمى مؿياس التػافق الأكاديسي )الأبعاد والجرجة الكمية( ما عجا بعج تساسظ الصلبب فمع يكغ 
، وىحه الشتيجة تذيخ إلى أف أثخ الدشة (0.05إحرائياً إذ كانت الؿيسة الاحتسالية لو أكبخ مغ ) التفاعل داؿ

 تػقف عمى التخرز.الجراسية عمى التػافق الأكاديسي ي
أكثخ تػافقا مغ شلبب  الخابعةلمدشة الجراسية فصلبب الدشة  وىحه الشتيجة مفادىا أنو تػجج فخوؽ في التػافق الأكاديسي وفقاً 

مغ  لمتخرز فصلبب تخرز الخجمة الاجتساعية أكثخ تػافقاً  الدشة الأولى، كسا أف ىشاؾ فخوؽ في مدتػػ التػافق وفقاً 
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يكػف لجييع  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف التػافق الأكاديسي يختبط بالدغ فالأكبخ سشاً  شلبب تخرز الإعلبـ
، أما تخرز قجرة أكبخ عمى التػافق وتكػيغ صجاقات وأكثخ شجاعة وقجرة عمى التعامل مع الآخخيغ مقارنة بالأصغخ سشاً 

عاوف ومذاركة الآخخيغ والسجتسع وحب الخيخ ليع فيع الخجمة الاجتساعية فيع لصبيعة دراستيع التي تحثيع أكثخ عمى الت
حيث  (2006وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الجبػرؼ والحسجاني ). واندجاما بالسقارنة بصمبة تخرز الإعلبـ أكثخ تػافقاً 

ة القجومي دراس عغكسا تختمف لرالح الدشة الأعمى.  وجج أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية
 لستغيخ التخرز. بيغ أفخاد العيشة تبعاً  دالة إحرائياً  لع تكغ ( التي تػصمت إلى أف الفخوؽ 2011وسلبمة )

 كمية شلاب درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل الخامذ: الدؤاؿنتائج 
 والدشة التخرز ىإل تعدى  الإيجابي التفكيخ مكياس عمى القخى  أـ بجامعة الاجتساعية العمػـ

 ؟ الجراسية
( لتعخؼ أثخ كل مغ التخرز والرف 2×2للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الثشائي )

 ( التالي:11ججوؿ )الوجاءت الشتائج كسا ب الجراسي والتفاعل بيشيسا عمى التفكيخ الإيجابي،
 لتفكيخ الإيجابي وفقا لمتخرز والدشة الجراسيةقيسة )ؼ( ودلالتيا لمفخوؽ في ا : (11) رقع ججوؿال

 مدتػى الجلالة قيسة )ؼ( متػسط السخبعات درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 0.305 2.18 527.402 1 527.402 الدشة

 0.000 20.37 2647.109 1 2647.109 التخرز
 0.478 1.04 291.271 1 291.271 التخرز× الدشة

   132.154 268 35417.190 الخصأ
 ( ما يمي:11ججوؿ )اليتزح مغ 

لمرف غيخ دالة؛ مسا يعشي أنو لا تػجج  : جاءت ؾيسة )ؼ( لمفخوؽ بيغ الصلبب وفقاً الدشة الجراسية الفخوؽ وفقاً  .أ 
 في التفكيخ الإيجابي. والخابعةبيغ شلبب الدشة الأولى  فخوؽ دالة إحرائياً 

لمفخوؽ بيغ التخرريغ الخجمة الاجتساعية والاعلبـ في التفكيخ الإيجابي : جاءت ؾيسة )ت( لمتخرز الفخوؽ وفقاً  .ب 
 .تخرز الخجمة الاجتساعية لرالحدالة 

 : السذتخؾ بيغ الدشة الجراسية والتخرز الارتباطأثخ  .ج 
عمى  بيغ الدشة الجراسية والتخرز عمى التفكيخ الإيجابي غيخ دالة؛ مسا يعشي أف الجرجة الارتباطجاءت ؾيسة )ؼ( لأثخ 

 لأحج الستغيخيغ لا تتأثخ بسدتػيات الستغيخ الآخخ. مؿياس التفكيخ الإيجابي وفقاً 
عمى درجة عالية مغ التفكيخ الإيجابي ولا فخؽ بيشيع في ذلظ بيشسا  والخابعةف شلبب الدشة الأولى أوتذيخ ىحه الشتيجة إلى 

لسقارنة بصلبب تخرز الاعلبـ ويسكغ رد ذلظ شلبب تخرز الخجمة الاجتساعية أعمى درجة في التفكيخ الإيجابي با
إلى شبيعة تخرز الخجمة الاجتساعية وكثخة السقخرات في العمػـ الإندانية والاجتساعية التي تحث عمى الإيجابية والتفاؤؿ 

ه وتتفق ىح وحدغ الطغ بالله وتخؾ التذاؤـ والدمبية عمى اعتبار أف الإيجابية مغ سسات الذخرية الشاجحة والسدمسة.
( التي انتيت إلى أف الصمبة سػاء كانػا في الدشة الأولى أو الأخيخة فإنيع لا Haveren, 2004الشتيجة مع دراسة ىافخيغ )

( التي Rebecca, 2003بيشسا تختمف مع دراسة ريبيكا )، فخوؽ جػىخية بيشيع مغ حيث مدتػػ التفكيخ الدمبي والإيجابي
 نحػ التفكيخ الإيجابي، بيشسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد تأثيخاً لمتخرز.  أضيخت أف ىشاؾ ميلًب لجػ أفخاد العيشة

 العمػـ كمية شلاب لجى الإيجابي التفكيخ خلاؿ مغ الأكاديسي لمتػافق التشبؤية القجرة ما الدادس: الدؤاؿنتائج 
 ؟القخى  أـ بجامعة الاجتساعية
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لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي كجرجة كمية مغ خلبؿ درجات التفكيخ للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ تحميل الانحجار البديط 
لػجػد فخوؽ بيشيسا في التػافق الأكاديسي والتفكيخ الإيجابي  الإيجابي لجػ كل تخرز وكل سشة دراسية عمى حجة نطخاً 

 وجاءت الشتائج كسا يمي:
 : الدشة الأولى تخرز الخجمة الاجتساعية أولاً 

مسا يعشي  (0.23)( R2ة التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي حيث بمغت ؾيسة )أسفخت الشتائج عغ إمكاني
كسا بالججوؿ  الانحجارمغ التػافق الأكاديسي لمصلبب وجاءت دلالة )ؼ( لتحميل  %(23)أف التفكيخ الإيجابي يتشبأ ب 

 التالي:
ديسي مغ التفكيخ الإيجابي لجى شلاب الدشة الأولى في قيسة ؼ ودلالتيا لمتشبؤ بالتػافق الأكا :(12) رقع ججوؿال

 تخرز الخجمة الاجتساعية
 الكيسة الاحتسالية قيسة ؼ متػسط السخبعات درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ

 2856.652 1 2856.652 الانحجار
 194.942 48 9357.197 البػاقي 0.000 36.4

  49 12213.849 الكمي
أف ؾيسة )ؼ( لجلالة معامل الانحجار لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي  (12)غ الججوؿ يتزح م

 وجاءت معادلة التشبؤ كالتالي: جاءت دالة مسا يذيخ إلى دقة التشبؤ.
 التفكيخ الإيجابي 0.491+  74.8التػافق الأكاديسي = 

 علاـ: الدشة الأولى تخرز الإثانياً 
أف التفكيخ  أؼ 0،39( R2بمغت ؾيسة ) إذتائج عغ إمكانية التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي أسفخت الش

 :التالي وفق الانحجارعلبـ وجاءت دلالة )ؼ( لتحميل % مغ التػافق الأكاديسي لصلبب تخرز الإ39الإيجابي يتشبأ ب 
الجراسي مغ التفكيخ الإيجابي لجى شلاب الدشة الأولى في  قيسة ؼ ودلالتيا لمتشبؤ بالتػافق :(13)رقعججوؿ ال

 تخرز الاعلاـ
 الكيسة الاحتسالية قيسة ؼ متػسط السخبعات درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ

 11827.319 1 11827.319 الانحجار
 221.983 77 17085.725 البػاقي 0.000 94.8

  78 28913.044 الكمي
أف ؾيسة )ؼ( لجلالة معامل الانحجار لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي ( 13)لججوؿ يتزح مغ ا

 وجاءت معادلة التشبؤ كالتالي:. جاءت دالة مسا يذيخ إلى دقة التشبؤ
 التفكيخ الإيجابي 0،64+  58.13التػافق الأكاديسي = 

 تخرز الخجمة الاجتساعية الخابعة: الدشة ثالثاً 
مسا  0،54( R2سفخت الشتائج عغ إمكانية التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي حيث بمغت ؾيسة )أ

كسا بالججوؿ  الانحجار% مغ التػافق الأكاديسي لمصلبب وجاءت دلالة )ؼ( لتحميل 54يعشي أف التفكيخ الإيجابي يتشبأ ب 
 التالي:

                                                      
1

 ذى انحصٕل عهٗ قٛى انصاتد ٔانًٛم فٙ ظًٛع يعادلاخ الاَحذاس يٍ خلال ظذٔل شٕاتد يعادنح الاَحذاس انًغرخشظح عُذ حغاب ذحهٛم الاَحذاس 

 .SPSSٛظ يٍ تشَايط انثغ
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بؤ بالتػافق الأكاديسي مغ التفكيخ الإيجابي لجى شلاب الدشة الثانية في قيسة ؼ ودلالتيا لمتش :(14)رقع ججوؿال
 تخرز الخجمة الاجتساعية

 الكيسة الاحتسالية قيسة ؼ متػسط السخبعات درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 8364.051  1 8364.051  الانحجار

 115.270 53 6109.317  البػاقي 0.000 78.31
  54 14473.368 الكمي

أف ؾيسة )ؼ( لجلالة معامل الانحجار لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي جاءت  (14)يتزح مغ الججوؿ 
 وجاءت معادلة التشبؤ كالتالي: دالة مسا يذيخ إلى دقة التشبؤ.

 التفكيخ الإيجابي 0،91+  40.2التػافق الأكاديسي = 
 تخرز الاعلاـ الخابعة: الدشة رابعاً 

أف التفكيخ  أؼ 0،51( R2بمغت ؾيسة ) إذأسفخت الشتائج عغ إمكانية التشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي 
 :التالي وفق الانحجار% مغ التػافق الأكاديسي لصلبب تخرز الاعلبـ وجاءت دلالة )ؼ( لتحميل 51الإيجابي يتشبأ ب 

ودلالتيا لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ التفكيخ الإيجابي لجى شلاب الدشة الثانية قيسة ؼ : ( 15) رقع ججوؿال
 تخرز الاعلاـ

 الكيسة الاحتسالية قيسة ؼ متػسط السخبعات درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 20593.897 1 19371.038 الانحجار

 148.343 85 12609.174 البػاقي 0.000 147.06
  86 31980.212 الكمي

أف ؾيسة )ؼ( لجلالة معامل الانحجار لمتشبؤ بالتػافق الأكاديسي مغ خلبؿ التفكيخ الإيجابي جاءت  (15)يتزح مغ الججوؿ 
 وجاءت معادلة التشبؤ كالتالي: دالة مسا يذيخ إلى دقة التشبؤ.

 التفكيخ الإيجابي 0،89+  37.1التػافق الأكاديسي = 
مع  لبت الارتباط العالية بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الأكاديسي والحؼ اتفقت ؼيو الجراسة الحاليةمعام ومسا سبق يجؿ عمى

فإف إمكانية التشبؤ بأحج الستغيخيغ مغ خلبؿ الآخخ متػافخة وىػ ما أثبتتو  الجراسات الدابقة فكػف معامل الارتباط مختفعاً 
وضحت أ( التي Wilson et al, 2007) وآخخوف ف ػ مديلدابقة مثل دراسة و الجراسة الحالية وتتفق ؼيو مع نتائج الجراسات ا

أف كل مغ التفاؤؿ وتقجيخ الحات مغ مخففات الشػاتج الدمبية لمزغػط التي يتعخض ليا الصالب كسا أنيسا يزعفاف مغ قػة 
 جيج مع إمكانية الجراسة.يشبئاف بالتػافق ال وؾيسة العلبقة بيغ الزغػط والتػافق مع الجراسة والتعمع وأنيسا أيزاً 

  مقتخحات البحث وتػصياتو:
 يػصي الباحث بسا يمي: البحثفي ضػء نتائج 

بخامج تػعػية لحث الصلبب عمى التفاؤؿ والتعامل ، وعسل عسل بخامج تجريبية لمصلبب عمى فشيات التفكيخ الإيجابي -
 .بإيجابية مع متصمبات البيئة الجامعية

 اىبيع لمتخمز مغ التفكيخ الدمبي وتػضيف شاقاتيع.الاىتساـ بيػايات الصلبب ومػ  -
 تجريب الصلبب عمى التخصيط الجيج لمسدتقبل وتحجيج الأىجاؼ السيشية والاجتساعية، والإصخار عمى تحؿيقيا. -
 تجريب الصلبب عمى ميارات التػاصل الاجتساعي لتحديغ التفكيخ الإيجابي تجاه الآخخيغ. -
 لكثخة السذكلبت السختبصة بسخحمة الذباب. لجامعات خاصة نطخاً تفعيل دور السخشج الأكاديسي في ا -

 السخاجع:
 . ، القاىخة، مرخىشج رشجؼ(. كشػز لمشذخ والتػزيع :)تخجسة. قػة التفكيخ الإيجابي(. 2009سميجساف. ) ،بايمذ .1
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 عيشة مغ معمسي لجى الشفدية الزغػط مدتػى  خفس في الاىتدازي  التجليظ أسمػب استخجاـ ثيختأ
   اللاذقية بسحافطة التخبية مجيخية في البجنية التخبية

 د. ماىخ نرخ            أ.د. بلاؿ محسػد          فاروسي مرصفى عسخ
 (2024آيار  23، القبػؿ: 2024شباط  12)الإيجاع:

 :زالسمخ
 البجنية التخبية معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  خفس في الاىتدازؼ  التجليظ أسمػب تأثيخ دراسة إلى ىحا البحث ييجؼ

 نػع لستغيخ تبعاً  البعجية الاختبارات في الشفدية الزغػط مدتػيات في الفخوؽ  اللبذؾية، ودراسة بسحافطة التخبية مجيخية في
 لسادة مجرس( 9) قػاميا عيشة عمى شبق حيث الػاحجة، التجخيبية السجسػعة بأسمػب بيالتجخي السشيج اسُتخجـ. الزغػط

 مغ الاىتدازؼ خفس التجليظ أسمػب أف البحث نتائج بيشت. اللبذؾية محافطة في التخبية مجيخية ملبؾ مغ البجنية التخبية
 التجليظ كسا خفس أسمػب .اللبذؾية فطةبسحا التخبية مجيخية في البجنية التخبية معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ 

 الانفعالية السيشية، مغ الزغػط الزغػط مغ الشفدية، الزغػط مغ الاجياد، حجة مغ أكثخ الجدجية الزغػط الاىتدازؼ 
 البجنية التخبية معمسي ليا يتعخض التي الشفدية الزغػط مرادر بسعالجة التػصية الجراسة، تست لشتائج ووفقاً  والاجتساعية.

تيجؼ إلى السقارنة بيغ أكثخ مغ أسمػب مغ أساليب التجليظ في خفس  بحػث إجخاءاللبذؾية و  بسحافطة التخبية مجيخية يف
 .الزغػط الشفدية

 .البجنية التخبية الزغػط الشفدية، معمسي التجليظ الاىتدازؼ،: مسات السفتاحيةالك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 سػرية –اللبذؾية  –جامعة تذخيغ  –كمية التخبية الخياضية  –قدع السشاىج وأصػؿ التجريذ  -شالب ماجدتيخ –  
 سػريا.  –اللبذؾية  –جامعة تذخيغ  –كمية التخبية الخياضية  –قدع السشاىج وأصػؿ التجريذ  –أستاذ دكتػر 
 سػريا.  –اللبذؾية  –جامعة تذخيغ  –كمية التخبية الخياضية  –التجريذ  قدع السشاىج وأصػؿ –دكتػر مجرس 
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The Effect of Using Vibration Massage Method in Reducing The Level of 
Psychological Stress Among a Sample of Physical Education Teachers 

from Directorate of Education in Lattakia Governorate 
 Omar Mustafa Faroussy     Dr. Belal Mahmoud       Dr. Maher Naser       

(Received:12 February 2024 , Accepted: 23 April 2024) 
ABSTRACT: 

This research aims to explore the effect of vibration massage method in reducing the level 
of psychological stress among physical education teachers from directorate of education in 
Lattakia governorate, and to study the differences in the levels of psychological stress in 
post-tests according to variable type of stress. It has been used the experimental approach 
using one experimental group method, which has been applied at a sample of (9) teachers 
from directorate of education in Lattakia governorate. The results showed that the vibration 
massage method has reduced the levels of psychological stress among physical education 
teachers from directorate of education in Lattakia governorate. Also, the results showed that 
the vibration massage method has reduced the level of physical stress more than the 
severity of stress, physical, professional, emotional and social stress. In light of study's 
results, it was recommended to addressing the sources of psychological stress to which the 
physical education teachers are exposed from directorate of education in Lattakia 
governorate and conducting researches aim to compare more than one method among the 
methods of massage in studying the psychological stress. 

 

Key words: Vibration Massage, Psychological Stress, Physical Education Teachers.  
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 مقجمة البحث 

 لأىسيتو الخياضية، الأنذصة بالإضافة الى استخجامو في مجاؿ الصبية السجالات مختمف في كبيخة يحتل التجليظ مكانة
 فالتجليظ. العجشي وغيخىا ىتدازؼ،الا السدحي، مشيا متعجدة أساليب ولمتجليظ. والتجريب الإعجاد مخاحل جسيع في العطيسة

 بػاسصة أو باليج الاىتدازؼ  التجليظ يؤدػ أف ويسكغ القػة مختمفة بجرجات صغيخة اىتدازية بحخكات تجليظ ىػ الاىتدازؼ 
 العزلبت وارتخاء السفاصل مخونة عمى تحديغ الاىتدازؼ  التجليظ يعسل (.2005 الجيغ، نػر) بو الخاصة الأجيدة

 يؤثخ كسا(. 2008 محمد،) السيجئة الصخؽ  مغ يعج لحلظ العربي، الجياز عمى مخجراً  تأثيخاً  يعصي لأنو بةالسترم لمسشاشق
 بيشيا. الدػائل وتػزيع الأندجة بشاء عسمية في ويداعج القمب عسل عمى مباشخاً  تأثيخاً  الاىتدازؼ  التجليظ

 عمى تأثيخات مغ ليا لسا بالاىتساـ، ججيخة ىخةضا الحجيث العرخ في الإنداف ليا يتعخض التي الشفدية أضحت الزغػط
 اضصخاب إلى وتؤدؼ لمسخء تيجيج تسثل التي الخارجية الستغيخات مغ مجسػعة فيي. والسجتسع الفخد حياة جػانب مغ كثيخ

 في التػازف  تحقيق عمى قادر غيخ وتجعمو لمفخد والفديػلػجية الشفدية الحالة عمى . كسا تزغط(2002 الشرخ، أبػ) سمػكو
 الخشيجؼ،) الفخد نفدية عمى تديصخ التي والاكتئاب والقمق التػتخ حالات عغ عجا وإنجازىا، بالسياـ الؿياـ وعمى شخريتو

مرادر الزغػط الشفدية، ؼبعزيا يختبط بطخوؼ الحياة اليػمية كالسصالب  اختلبؼ وتشػع مغ الخغع عمى (.1999
ومصالبو. وتعج الزغػط السختبصة بطخوؼ العسل مغ أكثخ الزغػط الاجتساعية، وبعزيا الآخخ يختبط بطخوؼ العسل 

تأثيخاً في حياة الأفخاد والسجتسعات نطخاً لآثارىا الدمبية عمى الرحة الشفدية لمفخد وعلبقاتو مع الآخخيغ وتجني مدتػػ أدائو 
عمى عاتقيع تقع مدؤولية إعجاد ف، (. بذكل عاـ، يػاجو السعمسػف الكثيخ مغ التحجيات2003الإنتاجي )خميفات والدغمػؿ، 

ولا يقترخ دور السعمسيغ عمى تخصيط وإعجاد عسمية التجريذ وتشفيحىا  .الأجياؿ والسداىسة في تصػيخ السجتسعات وتقجميا
بل يتعجػ ذلظ الى الكثيخ مغ السصالب، فسيشة التعميع تصمب مغ السعمسيغ الشسػ والتقجـ السعخفي مغ خلبؿ متايعة  فحدب،

. كسا (2000محافطة، لعمسي والتكشمػجي، والإلساـ بأحجث الأساليب والصخؽ التخبػية وأساليب البحث العمسي )التصػر ا
 ميشية ؾيساً  تعتبخ السيارات وىحه الآخخيغ، مع والتعامل الدمػكي أخخػ تتعمق بالجانب بسيارات التستع التعميع تتصمب ميشة

. في الػاقع، يتعخض السعمسػف في (2004 سيج،) أخخػ  جية مغ الشفدي الزغط مرادر مغ ومرجراً  جية مغ نبيمة
السجارس الى درجات متبايشة مغ الزغػط الشفدية الستعمقة بالعسل، حيث يذعخوف بأف جيػدىع في العمع غيخ فعالة ولا 

ميسات كثيخة،  تكفي لإشباع حاجتيع الى التقجيخ والإنجاز وتحقيق الحات. وتعج ميشة التعميع مغ السيغ التي تتصمب أداء
التي تتػفخ فييا مرادر عجيجة لمزغػط الشفدية، والتي تجعل بعس  (Stressful Jobsلحلظ تعج مغ السيغ الزاغصة )

السعمسيغ غيخ راضيغ عغ ميشتيع وغيخ مصسئشيغ ليا. مسا يتختب عميو آثار سمبية كثيخة تشعكذ عمى عصائيع وتػافقيع 
 الحياتية إلى والزغػط الخاىشة الحياة ضل في الأشخاص مغ الكثيخ (. لحلظ يمجأ1999الشفدي ورضاىع عغ الحياة )محمد، 

 البجني والسفاصل. ونطخاً لمسجيػد العزلبت ألع مغ ولمتخؽيف والاستخخاء الخاحة مغ ممحػظ تأثيخ عمى لمحرػؿ التجليظ
 مغ تدخع التي والفعالة السيسة الػسائل ػإحج يعج التجليظ فإف العسل، فتخة خلبؿ السعمع يبحليسا المحيغ الكبيخيغ والفكخؼ 

 الخاحة إف لحلظ. لمسعمع الشفدي التػتخ مغ التخمز في وتداعج الفكخية الكفاءة مغ وتخفع البجني التعب مغ الاستذفاء عسمية
 أخحىا بيج والتي وجو، أكسل عمى التعميسية العسمية سيخ نجاح لزساف السيسة الأمػر مغ باتت لمسعمسيغ والبجنية الشفدية

 التخبػؼ.  السجاؿ في الإدارييغ قبل مغ بالحدباف
الخياضي. مغ أىع ىحه الجراسات،  الشذاط تشاولت أثخ التجليظ الاىتدازؼ في تحديغ تػجج بعس الجراسات العخبية التي 

 الستقجمة السدتػيات وتحقيق الاستذفاء في وأىسيتو الخياضي التجليظ دور التي ىجفت إلى إبخاز (2021) سامي دراسة
 في البعجؼ الاىتدازؼ  التجليظ أىسية التي ىجفت إلى إبخاز (2016) وحديغ رضػاف القجـ، ودراسة كخة في الخياضي للؤداء
 رىيػ. ودراسة وادؼ لفخيق القجـ كخة لاعبي عمى تجخيبية كجراسة السػضعي التعب بعج الصاقػؼ لمجدع الاستخجاع عسمية
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 اللبكتيظ حسس تخكيد في والاىتدازؼ  الصػلي السدحي التجليظ شخيقتي أثخ عمى التي سعت إلى التعخؼ( 2007) مكي
اللبعبيغ. بالإضافة إلى بعس الجراسات الأجشبية الأخخػ،  استذفاء في أسخع الصخيقتيغ وأؼ اليج كخة لاعبي لجػ بالجـ

 دور حػؿ الستػفخة للؤدبيات يةتحميم مشيجية مخاجعة التي اىتست بإجخاء(0 6106)ٔآخشٌٔ   Poppendieck أىسيا دراسة
( الاىتدازؼ ) الآلي التجليظ تقشية استخجمت مشيا 5وتحميميا،  عمسية تجخبة 22 الأداء مغ خلبؿ مخاجعة استعادة في التجليظ

 ونقجؼ شامل تقييع إلى التي ىجفت (2010)وآخخوف  Moraskal التقميجؼ. ودراسة اليجوؼ  التجليظ استخجمت تجخبة 17و
( التي 2001) وآخخوف Feng لمتػتخ. ودراسة  الفديػلػجية والؿياسات التجليظ علبج بيغ العلبقة درست تيال للؤبحاث

 لجػ العزمي التعب إزالة سخعة عمى الكاممة غيخ الدمبية بالخاحة والاستذفاء الاىتدازؼ  التجليظ ركدت عمى تأثيخ
 الخياضييغ. 

الخياضييغ، إلا أنو تشجر  لجػ الشفدي الزغط مغ التقميل في وأساليبو التجليظ لتأثيخ تشاوؿ بعس الجراسات مغ الخغع عمى
الشفدي الحؼ  الزغط مغ التقميل في البالغة أىسيتو مغ الخغع عمى التخبػية السجالات في التجليظ أثخ تشاولت التي الجراسات

 ،عيسى ،1998)السذعاف،  ميغتذيخ دراسات عجيجة الى ارتفاع الزغػط الػاقعة عمى العام حيث السعمسيغ. يعاني مشو
(. ونتيجة لصبيعة ونػع ميشة معمسي التخبية البجنية حيث يبحؿ ىؤلاء جيػد مزاعفة عغ بؿية السعمسيغ الآخخيغ في 1996

وتكسغ مذكمة البحث  السجاؿ التخبػؼ لحلظ يسكغ أف تدداد لجييع الزغػط الشفدية أكثخ مغ غيخىع مغ السعمسيغ الآخخيغ.
ػ الزغػط الشفدية لجػ معمسي التخبية البجنية في مجيخية التخبية بسحافطة اللبذؾية، بالإضافة الى التداؤؿ في ارتفاع مدتػ 

 ىحه العيشة السدتيجفة بالبحث. لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  خفس فاعمية في الاىتدازؼ  التجليظ ؼيسا اذا كاف لأسمػب
 أىجاؼ البحث: 

 :لىإييجؼ البحث 
 التخبية مجيخية في البجنية التخبية معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  خفس في الاىتدازؼ  جليظالت أسمػب تأثيخ دراسة .1

 اللبذؾية. بسحافطة
 التخبية مجيخية في البجنية التخبية معمسي لجػ البعجية الاختبارات في الشفدية الزغػط مدتػيات في الفخوؽ  دراسة .2

 الزغػط. نػع لستغيخ تبعاً  اللبذؾية بسحافطة
 ات الآتية:الفخضي تعمى ما سبق وضع بشاءً 
 في البجنية التخبية معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  خفس في الاىتدازؼ  التجليظ لأسمػب إيجابي تأثيخ يػجج .1

 .اللبذؾية بسحافطة التخبية مجيخية
 في البجنية تخبيةال معمسي لجػ البعجية الاختبارات في الشفدية الزغػط مدتػيات في احرائية دلالة ذات فخوؽ  يػجج .2

 .الزغػط نػع لستغيخ تبعاً  اللبذؾية بسحافطة التخبية مجيخية
  مشيج البحث وشخائقو 

 : مشيج البحث
 التجخيبية السجسػعة بأسمػب التجخيبي السشيج استخجاـ ، تعنطخاً لعجـ التداـ أفخاد السجسػعة الزابصة بالاختبارات البعجية

  جخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ يعج أفزل في مثل ىحه الأبحاث.الػاحجة عمى الخغع مغ أف السشيج الت
  البحث:عيشة 
اللبذؾية، حيث تخاوحت  محافطة في التخبية مجيخية ملبؾ البجنية مغ التخبية ذكػر لسادة ( مجرسيغ9) مغ البحث عيشة تتكػف 

 15والحيغ لجييع خبخة تجريدية أكثخ مغ  0.71وانحخاؼ معيارؼ قجره  38.33سشة بستػسط عسخ  39الى  37أعسارىع مغ 
 .والقائسيغ عمى رأس عسميع حتى تاريخو 0.66وانحخاؼ معيارؼ قجره  13.78سشة بستػسط خبخة 
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 : وشخيقة البحث وإجخاءات
 أىجافو، حيث ولتحقيق البحث فخضيات عمى وذلظ للئجابة بحثية الاستبياف كأداة  عمى السيجانية إجخاءاتو في البحث اعتسج
محاور مغ  ستة عمى مػزعة( أسئمة) عبارة( 58) وقج تكػف مغ الشفدية الزغػط الباحث استبياف لؿياس مدتػػ  صسع

وقج  1(: الاجتساعي )السمحق(6 الانفعالي، :5: السيشي، 4الشفدي،  :3، الجدجؼ :2: حجة الإجياد، 1)الزغػط الشفدية 
وتست الإجابة عمى أسئمة الاستبياف في الاختبارات القبمية  .رباعي أجيب عمى الاستبياف مغ قبل العيشة وفق مؿياس ليكخت

 الى 2023\9\10 بيغ ما جمدة مغ التجليظ الاىتدازؼ خلبؿ فتخة شيخ ونرف أؼ 12ومغ ثع خزعت العيشة الى 
 ت البعجية.ومغ ثع أجاب أفخاد العيشة مخة ثانية عمى نفذ الاستبياف في الاختبارا بػاقع جمدتيغ أسبػعياً  2023\10\19
 مغ الجاخمي الاتداؽ وصجؽ جية مغ الطاىخؼ  الرجؽ إلى المجػء تع الشفدية الزغػط مؿياس صجؽ مغ التأكج أجل مغ

السػافقة السئػية  نِدبة حداب وتعَّ  محكِّسيغ، 8 عمى الاستبياف الطاىخؼّ مغ خلبؿ عخض الرجؽ حداب أخخػ. فقج تعّ  جية
تع : . بالشتيجة%(70) مػافقة ندبة عمى حرمت التي العبارات قبػؿ تع حيث بياف،الاست محاور مغ عبارة لكلّ  لمسحكسيغ
 الارتباط معامل استخجاـ للبستبياف، تع الجاخمي الاتداؽ صجؽ مغ التأكج أجل الاستبياف. ومغ عبارات بجسيع الاحتفاظ
 9 رقع العبارة ححؼ لعبارة. بالشتيجة، تعا إليو تشتسي الحؼ لمسحػر الكمية والجرجة كل محػر في عبارة كل درجة بيغ بيخسػف 

 مغ السحػر الاجتساعي وتع الاحتفاظ 6فقط مغ السحػر الانفعالي، والعبارة رقع  5والعبارة رقع  الشفدي، السحػر مغ فقط
 لظالشرؽية وذ التجدئة شخيقة استخجاـ تع الاستبياف، ثبات مغ التأكج أجل الأخخػ. مغ السحاور باقي في العبارات بباقي

 مغ حجػ عمى محػر لكل الدوجية الأسئمة ومحرمة الفخدية الأسئمة محرمة بيغ بيخسػف  ارتباط معامل عمى بالاعتساد
 الشتائج بيشت وقج. لمترحيح وبخاوف  سبيخماف معادلة باستخجاـ محػر لكل الثبات معامل حداب تع ثع ومغ السؿياس، محاور

 مع 0.78 الى 0.596 مغ تخاوحت جيجة ثبات معاملبت جسيعيا تسمظ ـالسدتخج الاستبياف محاور ( أف1)الججوؿ رقع 
 استخجامو ويسكغ والثبات بالرجؽ الشفدية الزغػط مؿياس الشفدية. وبالتالي، يتستع الزغػط مؿياس ثبات عمى يجؿ

 البحث. عيشة لجػ الشفدية الزغػط مدتػيات عمى لمحرػؿ
 الشفدية الزغػط لسحاور الثبات ومعامل الارتباط درجات :(1)رقعججوؿ ال

 درجت الارتباط عنىان المحىر رقم المحىر
معامل 

 الثباث
 مطتىي الذلالت

 0.00 0.78 0.64 حذة الاجهاد الأول

 0.00 0.60 0.43 الجطذي  الثاني

 0.00 0.69 0.53 النفطي  الثالث

 0.00 0.71 0.55 المهني الرابع

 0.00 0.75 0.61 الانفعالي الخامص

 0.00 0.66 0.49 جتماعيالا الطادش

 
 حيث ،Shapiro-Wilk تحميل إجخاء الصبيعي، تع التػزع إلى الشفدية الزغػط مؿياس بيانات خزػع مغ التأكج أجل مغ

 دلالتيا مدتػيات لأف الصبيعي لمتػزع تخزع السحاور لجسيع السجروسة البيانات أف 2السجرجة في الججوؿ رقع  الشتائج بيشت

                                                      
1

ٔضع صعة يصم عًم ظذٚذ أٔ يًٓاخ كثٛشج أٔ ضغٕط يادٚح...ْٕٔ اعرعاتح  تآَا حانح يٍ انقهق أٔ انرٕذش انُفغٙ انُاظى عٍ ذعشف حذج الإظٓاد 

( انضغظ انعغذ٘ 2113(. تًُٛا ٚعشف الإَس )2118تششٚح طثٛعٛح ذذفعُا انٗ يٕاظٓح انرحذٚاخ ٔانرٓذٚذاخ انرٙ ًَش تٓا فٙ حٛاذُا )ظ0ٕ٘ٔٛ 

انٕٛو يصم صٚادج عةء انعًم0 أٔ فرشج اَرقانٛح0 أٔ ظذال تٍٛ أفشاد انعائهح تانشعٕس تأَك ذحد ضغظ غٛش طثٛع0ٙ ًٚكٍ أٌ ٚأذٙ يٍ ظٕاَة يخرهفح يٍ 

 .أٌ يغرٕٖ انضغٕط نذٖ انزكٕس أعهٗ يُّ نذٖ الإَازٔ
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 الصبيعي التػزع الى البيانات تخزع وبالتالي 0.91 الى 0.20 مغ تخاوحت حيث ،%5 مغ أكبخ لأنيا احرائياً  دالة غيخ
 .الشتائج لسعالجة السعمسيّة التحاليل استخجاـ وندتصيع

 لبيانات الزغػط الشفدية(: اختبار التػزع الصبيعي 2) رقع  الججوؿ
 المتغيراث الأضلىب 

-Shapiroقيمت اختبار  

Wilk 
 لذلالتمطتىي ا

 0.24 0.90 حذة الاجهاد الاهتسازي

 0.91 0.97 الجطذي  الاهتسازي

 0.65 0.95 النفطي  الاهتسازي

 0.71 0.95 المهني الاهتسازي

 0.21 0.89 الانفعالي الاهتسازي

 0.20 0.89 الاجتماعي الاهتسازي

 :الشتائج والسشاقذة
 الأولى ومشاقذتيا: الفخضية نتائج .1
 خفس في الاىتدازؼ  التجليظ لأسمػب إيجابي تأثيخ الأولى والتي تشز عمى وجػد الفخضية صحة مغ التأكج أجل مغ

)الججوؿ رقع  T اختبار اجخاء تع اللبذؾية، بسحافطة التخبية مجيخية في الخياضية التخبية معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ 
 كمي. بذكل الاخيخة وليحه الشفدية الزغػط محاور مغ حجػ عمى محػر ( لكل3

 الاىتدازي  التجليظ لأسمػب والبعجية القبمية الاختبارات بيغ  T اختبار نتائج(: 3) رقع الججوؿ
 الاختبار المتغير

المتىضطاث 

 الحطابيت

 الانحرافاث

 المعياريت
 العذد

قيمت اختبار 

T 

درجت 

 الحريت
 مطتىي الذلالت

 

 حذة الاجهاد
 0.44 3.44 القبلي

9  3.54  8  0.01 
 0.46 2.53 ذيالبع

 

 الجطذي
 0.16 2.97 القبلي

9 8.75  8  0.000 
 0.27 2.03 البعذي

 

 يالنفط
 0.51 3.24 القبلي

9  3.94 8 0.004 
 0.11 2.59 البعذي

 

 المهني
 0.18 3.26 القبلي

9  3.65  8 0.01 
 0.23 2.80 البعذي

 

 الانفعالي
 0.37 2.99 القبلي

9 4.25 8  0.003 
 0.45 2.36 البعذي

 

 الاجتماعي
 0.43 2.94 القبلي

 9  2.98  8  0.02 
 0.34 2.52 البعذي

الضغىط 

 النفطيت
 0.08 3.14 القبلي

9 10.87 8  0.000 
 0.18 2.47 البعذي

 الشتائج : بيشت حيث
 وقج انخفس 3.44 القبمي الاختبار يبمغ ف الشفدية، الزغػط محاور مغ الاجياد، حجة لسحػر الحدابي الستػسط فأ 

 دلالة بسدتػػ  T= 3.54 اختبار ؾيسة بمغت حيث البعجؼ، الاختبار في 2.53 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة
 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.01
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 انخفس وقج 2.97 القبمي الاختبار بمغ في الشفدية، الزغػط محاور مغ الجدجؼ، لمسحػر الحدابي الستػسط أف 
دلالة  بسدتػػ  T=8.75 اختبار ؾيسة بمغت حيث البعجؼ، الاختبار في 2.03الى  الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة

 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.001 أقل مغ
 وقج انخفس 3.24القبمي  الاختبار بمغ في الشفدية، الزغػط محاور مغ الشفدي، لمسحػر الحدابي الستػسط أف 

 دلالة بسدتػػ  T= 3.94 اختبار ؾيسة بمغت حيث البعجؼ، الاختبار في 2.59 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة
 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.004

 وقج انخفس 3.26 القبمي الاختبار بمغ في الشفدية، الزغػط محاور مغ السيشي، لمسحػر الحدابي الستػسط أف 
 دلالة بسدتػػ  T= 3.65 اختبار ؾيسة بمغت حيث البعجؼ، الاختبار في 2.80 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة

 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.01
 وقج انخفس 2.99 القبمي الاختبار بمغ في الشفدية، الزغػط محاور مغ الانفعالي، لمسحػر الحدابي الستػسط أف 

 دلالة مدتػػ  T= 4.25 اختبار ؾيسة بمغت حيث البعجؼ، الاختبار في 2.36 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة
 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.003

 وقج انخفس 2.94 القبمي الاختبار بمغ في الشفدية، الزغػط محاور مغ الاجتساعي، لمسحػر الحدابي الستػسط أف 
 دلالة بسدتػػ  T= 2.98 اختبار ؾيسة بمغت حيث عجؼ،الب الاختبار في 2.52 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة

 %.5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.02
 وقج 3.14 القبمي الاختبار بمغ في ،(مجتسعة السحاور لجسيع) كمي بذكل الشفدية لمزغػط الحدابي الستػسط أف 

 T= 10.87 اختبار ؾيسة تبمغ حيث البعجؼ، الاختبار في 2.47 الى الاىتدازؼ  السداج تصبيق نتيجة انخفس
  %. 5 مغ أصغخ لأنو احرائياً  داؿ وىػ 0.001 دلالة أقل مغ بسدتػػ 
 جسيعيا انخفزت نتيجة تصبيق أسمػب الشفدية الزغػط محاور ومدتػيات الكمي الشفدية الزغػط مدتػػ  بالشتيجة، إف

في ىحا البحث. ىحه الشتيجة تتفق مع  الخياضية بيةالتخ  عيشة معمسي لجػ الاىتدازؼ بيغ الاختبارات القبمية والبعجية التجليظ
كسا وتتفق أيزاً مع ما بيشتو  .التجليظ الشفدية بػاسصة الستغيخات تحديغ التي أضيخت (2116) السعاشي أبػ دراسة نتائج
 يةعسم في الاىتدازؼ  لمتجليظ الإيجابي الجور في (2111وآخخوف ) Fengو( 2117) مكي ،(2116) وحديغ رضػاف دراسة

تبخيخ انخفاض مدتػػ الزغػط الشفدية، تأثخاً بالتجليظ الاىتدازؼ، لاسيسا  يسكغ. التعب بعج الصاقػؼ  والاستخجاع الاستذفاء
ليحا الشػع مغ التجليظ  تأثيخ السخجرالالشفدية والانفعالية مغ خلبؿ  ،وىحه الجدجية حجة الإجياد،الزغػط الشفدية الستعمقة ب

يتفق  وىحا الشفدية، والزغػط التػتخ شجة مغ تخفس والتي السدتسخة اليد حخكات عغ شخيق وذلظ العربي الجياز عمى
العربي، ويتفق أيزاً مع ما  لمتػتخ السيجئة الصخؽ  مغ الاىتدازؼ  التجليظ اعتبار في( 2118) محمد دراسة عميو أكجت مع ما

ب. مغ السسكغ أف انخفاض الزغػط الشفدية بامتلبؾ التجليظ لتأثيخات مدكشة وميجئة للؤعرا (1999) رياضجاء بو 
أثخ عمى الزغػط الشفدية السيشية والاجتساعية فخفزيا ىي الشفدية والانفعالية،  ،وىحه الجدجية حجة الإجياد،الستعمقة ب

 أيزاً خلبؿ فتخة جمدات التجليظ السستجة عمى شيخ ونرف.
 الثانية ومشاقذتيا: الفخضية نتائج .2
 الشفدية الزغػط مدتػيات في احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عمى تشز والتي الثانية لفخضيةا صحة مغ التأكج أجل مغ
 Anova التبايغ تحاليل إجخاء تع الزغػط، نػع لستغيخ تبعاً ( الاىتدازؼ  التجليظ أسمػب تصبيق بعج) البعجية الاختبارات في

 (.4 رقع الججوؿ) البعجية الاختبارات في الشفدية الزغػط لأبعاد
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 الشفدية الزغػط لأبعاد Anova التبايغ تحاليل نتائج(: 4) رقع الججوؿ

 ومدتػػ ( F =5.32) ؾيستو بمغت حيث بيشيا، ؼيسا تختمف الشفدية الزغػط أبعاد أف Anova التبايغ تحميل نتائج بيشت
 لأقل التبايغ تحميل اءإجخ  تع الفخوؽ  مكامغ عمى ولمتعخؼ. 0.05 مغ أصغخ لأنيا احرائياً  دالة وىي 0.0006 الجلالة

 .(5) رقع الججوؿ في السجرج LSD معشػؼ  فارؽ 
 البعجية الاختبارات في الشفدية الزغػط لأبعاد LSD معشػي  فارؽ  لأقل التبايغ تحميل نتائج(: 5) رقع ججوؿال

أبعاد 
الزغػط 
 الشفدية

الستػسصات 
 الحدابية 

حجة 
 الاجياد

الزغػط  
 الجدجية

الزغػط  
 يةالشفد

الزغػط  
 السيشية

الزغػط  
 الانفعالية

الزغػط 
 الاجتساعية

حجة 
 الاجياد

2.53 1           

         1 0.003 2.03 الجدجي 

       1 0.001 0.73 2.59 الشفدي 

     1 0.18 0.00001 0.10 2.80 السيشي

   1 0.007 0.15 0.045 0.27 2.36 الانفعالي

 1 0.32 0.08 0.67 0.004 0.93 2.52 الاجتساعي

 لحجة مغ الستػسصات الحدابية أكثخ انخفس( 2.03) الجدجية أف الستػسط الحدابي لمزغػط LSD التبايغ تحميل بيغ
 والزغػط( 2.36) الانفعالية لمزغػط ،(2.80) السيشية لمزغػط ،(2.59) الشفدية لمزغػط ،(2.53) الاجياد

 التػالي عمى الزغػط أنػاع وباقي الجدجية الزغػط بيغ الاختبار ليحا الجلالة مدتػيات بمغت حيث ،(2.52) الاجتساعية
 الانفعالية لمزغػط أف الستػسط الحدابي الاختبار ىحا بيغ كسا(. 0.004و 0.045 ،0.00001 ،0.001 ،0.003)

 التبايغ يلتحم يبيغ لع بيشسا(. 0.007) الزغػط ىحه بيغ الجلالة مدتػػ  بمغ حيث السيشية، مشو لمزغػط أكثخ انخفس
LSD والاجتساعية الانفعالية السيشية، الشفدية، والزغػط جية مغ الاجياد حجة بيغ الزغػط مدتػيات في فخوؽ  أؼ وجػد 

 وجػد التحميل ىحا يبيغ لع كسا(. 0.93و 0.27 ،0.10 ،0.73) التػالي عمى احرائياً  دالة غيخ فجسيعيا. أخخػ  جية مغ
. أخخػ  جية مغ والاجتساعية الانفعالية السيشية، والزغػط جية مغ الشفدية زغػطال بيغ الزغػط مدتػيات في فخوؽ  أؼ

 الزغػط مدتػيات في فخوؽ  وجػد الشتائج تبيغ لع كسا(. 0.67و 0.15 ،0.18) التػالي عمى احرائياً  دالة غيخ فجسيعيا
 مدتػيات في فخوؽ  وجػد الشتائج تبيغ لع اخيخاً (. 0.08) بيشيا الجلالة مدتػػ  بمغ فقج والاجتساعية السيشية الزغػط بيغ

 (.0.32) بيشيا الجلالة مدتػػ  بمغ حيث والاجتساعية الانفعالية الزغػط بيغ الزغػط

 المتغٌر 

وع ممج
 المربعات 

بٌن 
المجموعا

 ت

درجة 
 الحرٌة
بٌن 

المجموعا
 ت

متوسط 
 المربعات

بٌن 
المجموعا

 ت

وع ممج
 المربعات 

داخل 
المجموعا

 ت

درجة 
 الحرٌة
داخل 

المجموعا
 ت

متوسط 
 المربعات
داخل 

المجموعا
 ت

F لٌمة  
وى مست

 المعنوٌة  

أبعاد 
الضغوط 
 النفسٌة

2.99 5 0.60 5.40 48 0.11 5.32 
0.000

6 
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مغ الزغػط الجدجية أكثخ مغ الزغػط الشفدية الستعمقة بحجة الإجياد  خفس الاىتدازؼ  التجليظ أسمػب بالشتيجة، إف
جتساعية. ويسكغ تبخيخ ذلظ مغ خلبؿ تأثيخه السباشخ عمى الأجيدة الػضيؽية والزغػط الشفدية، السيشية، الانفعالية والا

داعج عمى الاستخخاء ت ، كسا(ةت العربية السيجئات مدكشة )التأثيخ خاتأثيلمجدع بػاسصة حخكات التجليظ الاىتدازية التي ليا 
 فق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة أبػوتت (.1999، رياض) التخمز مغ التػتخ العزمي والآلاـ العزمية والتقمز العزميو 

التي بيشت أف التجليظ يحدغ مغ الستغيخات الػضيؽية للؤفخاد. بيشسا يكػف تأثيخ التجليظ الاىتدازؼ غيخ  (2016) السعاشي
مباشخاً ويتصمب وقتاً أشػؿ لخفس بذكل كبيخ الزغػط الستعمقة بحجة الإجياد والزغػط الشفدية، السيشية، الانفعالية 

الانفعالية أكثخ مغ الزغػط السيشية، ويسكغ تبخيخ ىحه  الزغػط مغ خفس الاىتدازؼ  التجليظ جتساعية. كسا أف أسمػبوالا
عمى العزلبت والاعراب والحؼ يعسل عمى تخؽيف التػتخات  الاىتدازؼ  الشتيجة مغ خلبؿ التأثيخ السباشخ لمتجليظ

 العربي. بأف لمتجليظ الاىتدازؼ أثخ ميجغ لمتػتخ (2008) محمد والتذشجات العزمية والعربية، وىحا ما أكجتو دراسة
 الاستشتاجات:

 التخبية مجيخية في البجنية التخبية عيشة مغ معمسي لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  مغ الاىتدازؼ  التجليظ أسمػب يخفس .1
 . اللبذؾية بسحافطة

ة الاجياد، مغ الزغػط الشفدية، مغ الزغػط الجدجية أكثخ مغ حج الزغػط مغ الاىتدازؼ  التجليظ أسمػب يخفس .2
 السيشية، مغ الزغػط الانفعالية والاجتساعية. كسا يخفس ىحا الأسمػب الزغػط الانفعالية أكثخ مغ الزغػط السيشية.

 :التػصيات
 :يمي بسا الباحث يػصي استشتاجات، مغ إليو التػصل تع وما نتائج مغ عخضو تع ما عمى بشاء
 بسحافطة التخبية مجيخية في البجنية التخبية معمسي ليا يتعخض التي الشفدية الزغػط مرادر معالجة عمى العسل .1

 اللبذؾية.
 السعمع.  ليا يتعخض التي السيشية الزغػط مغ تديج التي العسل أعباء مغ أمكغ التخؽيف مسا .2
لسعمسي التخبية  والاجتساعي دؼالاقترا مغ أجل التخؽيف مغ الزغػط والسعشػية السادية والسكافآت الاىتساـ بالحػافد .3

 البجنية والسعمسيغ بذكل عاـ.
 إدراج التجليظ ضسغ التأميغ الرحي كعلبج لمزغط الشفدي الحؼ يعاني مشو معمسي التخبية البجنية والسعمسيغ.  .4
 .عمى السقارنة بيغ أكثخ مغ أسمػب مغ أساليب التجليظ لجراسة الزغػط الشفدية لجػ السعمسيغ تعسل بحػث إجخاء .5
 :السخاجع 
تأثيخ استخجاـ بعس وسائل الاستذفاء عمى بعس الستغيخات  .(2016أبػ السعاشي، حداـ كساؿ الجيغ محسػد ) .1

ـ جخؼ(، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، السجمج  1500الػضيؽية والشفدية والسدتػػ الخقسي لستدابقي )
 .147-101، 3، العجد 43

 الأولى، الصبعة والؿيادة، والعسل الحياة في ميارتظ عمى وتعخؼ شخريتظ اكتذف .(2002) مجحت الشرخ، أبػ .2
 والتػزيع. والشذخ لمصباعة إيتػاؾ

-162(0 .7) 67(. ضغٕط يُٓح انرذسٚظ ٔتعض انًرغٛشاخ انشخصٛح نهعهى0 يعهح عهى انُفظ0 2113الإَٔس0 محمد. ) .3

148 
لخصػات الأربعة لإعادة تػجيو دماغظ، الجار العخبية لمعمػـ (. نياية الإجياد الشفدي، ا2018جيػوؼ، دوف جػزيف ) .4

 ناشخوف.
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(. مرادر الزغػط الشفدية لجػ معمسي مجيخية تخبية محافطة الكخؾ 2003خميفات، عبج الفتاح والدغػؿ، عساد ) .5
 .89-61، 3وعلبقتيا ببعس الستغيخات، مجمة العمػـ التخبػية، 

 مرخ. القاىخة، السرخية، الأنجمػ مكتبة ونطخياتيا، شبيعتيا الشفدية الزغػط .(1999) تػفيق ىاروف  الخشيجؼ، .6
فعالية التجليظ الإىتدازؼ البعجؼ في الاستخجاع الصاقػؼ لمجدع بعج التعب  .(2016رضػاف، بمقاسع وحديغ، خايغ ) .7

ي السكيف، السػضعي، دراسة تجخيبية عمى لاعبي كخة القجـ لفخيق وادؼ رىيػ، رسالة ماجدتيخ في الشذاط الحخك
 .معيج التخبية البجنية والخياضية، جامعة مدتغانع، الجدائخ

 .187-123، 98، 66(. الصب الخياضي والعلبج الصبي. القاىخة، 1999رياض، أسامة ) .8
التجليظ الخياضي ودوره في عسمية الاستذفاء لجػ لاعبيغ كخة القجـ، رسالة ماجدتيخ في  .(2021سامي، ـيذخ ) .9

 .معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة محمد خزيخ، بدكخة، الجدائخالتجريب الخياضي، 
 .مرخ القاىخة، والتػزيع، لمشذخ إيتخاؾ الأولى، الصبعة العسل، ضغػط إدارة .(2004) جسعة يػسف سيج، .10
الكػيت وعلبقتيا ببعس (. مرادر التأزـ الشفدي لجػ معمسي المغة العخبية بالسخحمة الابتجائية ب1996عيدى، محمد ) .11

 .147 -193(، 5) 4متغيخات الذخرية، مجمة الإرشاد الشفدي، 
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 درجة امتلاؾ تلاميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ
 ""دراسة ميجانية في مجارس الحمقة الأولى لمتعميع الأساسي في مجيشة بانياس

 تدشيع الأعدخ*       أ.د. محمد مػسى**
 (2024آيار  7، القبػؿ: 2024شباط  12)الإيجاع : 

 السمخز:
ث إلى تعخّؼ درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ في ىجؼ البح

مجيشة بانياس، ولتحقيق ىجؼ البحث تع استخجاـ السشيج الػصفي؛ إذ أعُِجّت قائسة بسيارات التفكيخ الترسيسي، واختباراً 
، وتكػنت عيش ( تمسيحاً وتمسيحةً مغ تلبميح الرف الدادس 277ة الجراسة مغ )لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

 ـ(.2023-2022الأساسي في مجارس مجيشة بانياس الخسسية لمعاـ الجراسي )
 وقج تعّ التػصل إلى الشتائج الآتية:     
 ة أفّ درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ جاءت بجرج

 متػسصة.
  وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ متػسط درجات تلبميح الرف الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في

 مادة العمػـ تُعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.
  وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ متػسط درجات تلبميح الرف الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في

 تُعدػ لستغيخ السؤىل العمسي لمسعمسيغ، لرالح السعمسيغ الحاصميغ عمى  إجازة جامعية. مادة العمػـ
بشاءً عمى نتائج البحث تقتخح الباحثة إثخاء كتب العمػـ بالأنذصة العمسية والسػاقف التعميسية التي تحفد ميارات التفكيخ 

خ الترسيسي لجػ التلبميح مغ خلبؿ التجريب الترسيسي وتشسييا، وتخكيد اىتساـ السعمسيغ عمى رفع مدتػػ التفكي
 والسسارسة الفعمية لكل ميارة مغ مياراتو في مػاقف صؽية مشاسبة.

. الكمسات السفتاحية:  ميارات التفكيخ الترسيسي، تلبميح الرف الدادس الأساسي، مادة العمػـ
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The degree of basic sixth-grade students  possession of design thinking 
skills in the subject of science "A field study in the schools of the first 

episode of basic education in the city of Banias" 
Tasneem Al-Asar*          Prof. Mohammed Mousa** 

(Received: 12 February 2024 , Accepted: 7 May 2024) 
ABSTRACT: 

The aim of the research was to find out the degree of possession of basic sixth grade 
students of design thinking skills in the science subject in Banias city.to verify the 
research objectives, a descriptive curriculum was used. a list of Design Thinking Skills 
was prepared, and a test of design thinking skills in the science subject. the study sample 
consisted of (277) students of the basic sixth grade in Banias City Public Schools for the 
academic year (2022-2023). The following results have been reached:  
 The basic sixth graders' degree of having design thinking skills in science is moderat. 
 Statistically, there is a difference between the average grade of sixth graders on the 

test of design thinking skills in the subject of science attributable to the variable of 
gender, for the benefit of females. 

 A statistically differential D between the average grades of sixth graders on the test of 
design thinking skills in science is attributable to the changing scientific qualification of 
teachers, for the benefit of teachers with university degrees. 

     Based on the results of the research, it was proposed to enrich science books with 
scientific activities and educational attitudes that stimulate and develop design thinking 
skills, and to focus teachers' attention on raising the level of design thinking among pupils 
through training and the actual exercise of each of his skills in appropriate classroom 
situations. 

Keywords: design thinking skills, basic sixth graders, science sub 
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 السقجمة:
اىتست التخبية الحجيثة بتشسية التفكيخ والسيارات العقمية، ليتسكغ التمسيح مغ تػضيف السعارؼ والسعمػمات التي يحرل عمييا 

لاىتساـ لجػ الشطع التخبػية الحجيثة؛ في بشاء ثقافتو العمسية، وأصبحت تشسية ميارات التفكيخ مغ القزايا التخبػية التي تمقى ا
فمع يعج ىجؼ العسمية التعميسية مُقترخاً عمى إكداب التلبميح الحقائق وملء عقػليع بيا، بل أصبح قائساً عمى تعميع التمسيح 

 كيف يُفكخ ويتعمع، وكيف يترخؼ.
عالع السعاصخ، لحلظ ركدت السشاىج السصػّرة وقج غجا تعميع ميارات التفكيخ الأسمػب الأكثخ اندجاماً واستجابةً لسدتججات ال

في الجسيػرية العخبية الدػرية عمى تشسية السيارات وتقييسيا، بيجؼ الػصػؿ إلى متعمّع قادر عمى حل السذكلبت واتخاذ 
(. فإفّ تحفيد التلبميح عمى 37، 2016القخارات الرحيحة )وثيقة الإشار العاـ لسشاىج الجسيػرية العخبية الدػرية، 

الانخخاط في عسميات التفكيخ، وتػضيف الجػانب التصبيؿية لمسعارؼ والسفاـيع التي يسكغ تخجستيا لشساذج فعالة في حل 
، مغ شأنيا إكداب التلبميح السعخفة  السذكلبت الحياتية، يجعػ لمبحث عغ نساذج واستخاتيجيات ججيجة في تعميع العمػـ

مؤخخاً عمى الداحة التخبػية العالسية نسػذج التفكيخ الترسيسي، باعتباره  العمسية، ومِغْ أبخز ىحه الشساذج التي ضيخت
نسػذجاً لخبط السعخفة بتصبيقاتيا التقشية، مغ خلبؿ عخض السحتػػ التعميسي برػرة مذكلبت واقعية تثيخ اىتساـ التلبميح 

 وتجعػىع لتػضيف معارفيع الدابقة لحميا.
كيخ الحؼ يختبط ارتباشاً وثيقاً بالترسيع اليشجسي، الحؼ يشبغي الاىتساـ بتشسيتو لجػ ويسثل التفكيخ الترسيسي أحج أنػاع التف

التلبميح، نطخاً لأىسيّتو في تشسية قجرة التمسيح عمى التعمع الحاتي بالاكتذاؼ والتقري عغ السعخفة الرحيحة، كسا أنّيا تجعل 
مػكو بذكل ناجح، فالتفكيخ الترسيسي ىػ "عسمية تحميمية التمسيح أكثخ تؿبلًب لمتشػع السعخفي، وأقجر عمى تػضيفو في س

 & Razzoukوإبجاعية تُذخؾ الفخد في فخص التجخبة وإنذاء الشساذج الأولية، وجسع السلبحطات، وإعادة الترسيع" )
Shute, 2012, 330 :فيع (. ويُعج ترػراً مدتشجاً إلى الترسيع ومسارستو، وأسمػباً متزسشاً لخسذ ميارات رئيدة ىي

السذكمة، تحجيج السذكمة، تػليج الأفكار، تقجيع نسػذج أولي، اختبار الترسيع؛ إذ تبجأ بتعاير التمسيح مع السػقف الػاقعي 
ومع الحاجات السختبصة بو لاكتداب فيع أعسق لمسذكمة، ؼيزع جسيع السعمػمات التي جسعيا لتحجيج السذكمة بذكل واضح 

مغ الأفكار في جمدة عرف ذىشي يذارؾ فييا الجسيع، وبحلظ يتع وضع نسػذج بديط وأكثخ دقة، لتػليج أكبخ قجر مسكغ 
غيخ مكمف يػضح الفكخة، ويطيخ مجػ قابميتيا لمتصبيق، ليتع تقييع العسل والتعخّؼ عمى مجػ مصابقتو لحل السذكمة وقابميتو 

 (.Carroll et al, 2010لمتصبيق )
امج ومذاريع إصلبح تعميع العمػـ وتصػيخه عمى السدتػػ العالسي والسحمي، لعلّ شيجت الداحة التخبػية سمدمة متتالية مغ بخ 

( الحؼ دعت إليو الجسعية الأمخيكية لتقجـ العمػـ Science for all Americansأبخزىا مذخوع العمػـ لجسيع الأمخيكييغ )
(American Association For Advancement of Science_ AAASفي الػلايات الستح ) ًجة الأمخيكية، مذيخة

 Disgn(، كسا اىتست مجرسة الترسيع )NCR, 2014, 15لجور التفكيخ الترسيسي في تعميع التلبميح السعارؼ واكتدابيا )
School التي أسدتيا جامعة ستانفػرد في كاليفػرنيا بإدخاؿ نسػذج التفكيخ الترسيسي ذؼ السخاحل الخسذ لمعسمية )
( في دبي بجعل التفكيخ الترسيسي GEMS(، وقامت مجسػعة جيسذ لمتعميع )D.school, 2009التعمسية ) -التعميسية

 (.UNDP, 2017مػضػعاً مخكدياً في التعميع لتعديد الابتكار لجػ التلبميح )
وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أىسية تشسية ميارات التفكيخ الترسيسي في زيادة التحريل الجراسي كجراسة العشدؼ 

 .(2020)(، ودراسة الدبيجؼ وبشي خمف  Noel, 2018، ودراسة نػيل )(2017)عسخؼ وال
 ، بشاءً عمى ما تقجـ، اُستخجـ التفكيخ الترسيسي حجيثاً بذكل واسع كشسػذج لمتعمع البشائي، وىػ أكثخ قبػلًا في تعميع العمػـ

الترسيسي لجػ التمسيح مشح الرغخ يداعجه عمى نطخاً لصبيعة السادة العمسية، بالإضافة إلى أفّ تشسية ميارات التفكيخ 
معالجة السياـ السصمػبة مشو وحل السذكلبت برػرة أفزل وأسخع، وبالتالي فإف أثخىا يستج شػاؿ حياتو، مسا يغخس لجػ 
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ل مع التمسيح السثابخة والاستقلبلية في التفكيخ، مغ خلبؿ الاعتساد عمى معخفة الصخائق التي يشيجيا السرسسػف في التعام
(. كسا أفّ عسمية تعميع Withell & Haigh, 2013السذكلبت عشج حميا، والتخكيد عمى دقة الأداء والإدراؾ السعخفي )

ميارات التفكيخ الترسيسي وتشسيتيا تتصمب وجػد محتػػ دراسي يتزسغ ىحه السيارات، وبيئة صؽية تذجع عمى مسارستيا، 
ات التفكيخ الترسيسي في مخاحل تعميسية مبكّخة، جاء البحث الحالي لتحجيج درجة وانصلبقاً مغ أىسية امتلبؾ التلبميح لسيار 

.  امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ
 مذكمة البحث:

التي تجعل مغ  بالخغع مغ جسيع الجيػد التي بُحلت لإحجاث نقمة نػعية في عسمية التعميع، واستخجاـ الأساليب الحجيثة
التمسيح محػراً لمعسمية التعميسية، لاسيّسا في السخاحل الأولى مغ التعميع، كػنيا تمعب الجور الأكبخ في بشاء القجرات العقمية 
؛ إذ أفّ  لمتمسيح وتشسية مياراتو، وبالخغع مغ تزسيغ السشاىج الجراسية لسيارات التفكيخ وعمى وجو الخرػص في مادة العمػـ

عمسية بحتة، وتُعشى بالأنذصة والتجارب والتراميع العمسية التي تجعل مشيا مجالًا واسعاً لتشسية ميارات التفكيخ  مػضػعاتيا
الترسيسي، كفيع السذكمة وتحجيجىا، وتػليج الأفكار، وتقجيع التراميع واختبارىا وما تتزسشو مغ ملبحطة، وترشيف، 

السيارات في العسمية التعميسية، إلا أفّ معطع الجراسات التي ركدت عمى وتجخيب، واستشتاج، شخيصة تفعيل السعمسيغ ليحه 
تعخّؼ مجػ تػضيف السعمسيغ ليحه السيارات أضيخت استخجاميع ليا بجرجة ضعيفة أو متػسصة، والتخكيد عمى استخجاع 

ي بُشيتو السعخؼية، كجراسة نػيل التمسيح لمسعمػمات دوف أؼ اعتبار لسدتػػ تسثّل أنساط عميا مغ التفكيخ كالتفكيخ الترسيسي ف
(Noel, 2018( ودراسة عيج )فسا زاؿ الػاقع شاىجاً عمى اعتساد أسمػب التمقيغ، وشخح أسئمة تتصمب أدنى 2021 ،)

 ميارات التفكيخ، والتخكيد عمى التحكخ الحؼ يُعج أبدط جػانب السعخفة.
تعميع لسيارات التفكيخ بذكل تصبيقي وعسمي، بخز الاتجاه نحػ وانصلبقاً مغ أىسية تعميع التلبميح في السخاحل الأولى مغ ال

الاىتساـ بسيارات التفكيخ الترسيسي؛ كػنيا تُسثل مشيجية فعالة لاستكذاؼ السذكلبت، وإيجاد الحمػؿ السبتكخة ليا، وىي 
لأىجاؼ التخبية الحجيثة بحلظ تُسثل نقصة الانصلبؽ لسدتػيات عميا مغ التفكيخ، وقج كانت محط اىتساـ ودراسة، استجابةً 

والسشاىج السصػرة في ضخورة تشسيتيا لجػ التمسيح؛ إذ جاءت العجيج مغ السؤتسخات التخبػية لتؤكج أىسية التفكيخ، وضخورة 
( بزخورة 2019الاىتساـ بتشسيتو، ورفع مدتػياتو لجػ الستعمسيغ، حيثُ أوصى مؤتسخ التصػيخ التخبػؼ في دمذق عاـ )

(، وقج أشار مؤتسخ القسة 2019الانتفاع بيا، مذيخاً لأىسية ارتباط التعميع بالػاقع )مؤتسخ التصػيخ التخبػؼ، امتلبؾ السعخفة و 
( لأىسية تعميع التلبميح الججيج مغ السيارات، وتػفيخ 2021( السشعقج في قصخ عاـ )WISEالعالسي للببتكار في التعميع )

لبت السجتسعية، فتشسي لجييع ميارات التفكيخ بسا يعدز التعمع مجػ أنذصة تجفعيع لمسذاركة في بعس القزايا والسذك
 (.WISE, 2021)الحياة

كسا أكجّت العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية عمى أىسية تشسية ميارات التفكيخ الترسيسي، ومشيا دراسة كل مغ كػيظ 
(Kwek, 2011 ،) و (2017)العشدؼ والعسخؼ و ،( تػ وآخخوفTu et al, 2018 وىساـ ،)(2018) ومشو . ((2021عيج ، و

، حرخاً لجػ تلبميح الرف  تعّ إجخاء ىحا البحث لتعخّؼ درجة امتلبؾ التلبميح لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ
( ليا Piagetالدادس الأساسي؛ كػنيع عمى مذارؼ دخػؿ مخحمة عسخية ججيجة مغ مخاحل نسػىع العقمي بحدب بياجيو )

 العقمية والسعخؼية، ومشو تتجمى مذكمة الجراسة بالدؤاؿ الخئيذ الآتي: خرائريا
؟  ما درجة امتلاؾ تلاميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

 تكسغ أىسية البحث في الشقاط الآتية: أىسية البحث:
 يخ الترسيسي )ميارة فيع السذكمة، ميارة تحجيج تعخّؼ درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفك

.  السذكمة، ميارة تػليج الأفكار، ميارة تقجيع نسػذج أولي، ميارة اختبار الترسيع( في مادة العمػـ
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  تدميط الزػء عمى ميارات التفكيخ الترسيسي )ميارة فيع السذكمة، ميارة تحجيج السذكمة، ميارة تػليج الأفكار، ميارة
أولي، ميارة اختبار الترسيع( التي يمدـ تشسيتيا لجػ تلبميح الرف الدادس الأساسي، والتي تداعجىع تقجيع نسػذج 

 عمى حل السذكلبت بصخيقة إبجاعية.
  ،يػفخ البحث الحالي قائسة بسيارات التفكيخ الترسيسي )ميارة فيع السذكمة، ميارة تحجيج السذكمة، ميارة تػليج الأفكار

ي، ميارة اختبار الترسيع( اللبزمة لتلبميح الرف الدادس الأساسي، مسا قج يفيج السعمسيغ في ميارة تقجيع نسػذج أول
 ؾياس ىحه السيارات لجػ التلبميح.

 ىجؼ البحث الحالي إلى: أىجاؼ البحث:
 .  تعخؼ درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

 لبحث الحالي إلى الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ الآتي:ىجؼ ا أسئمة البحث:
 ؟  ما درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

 حاوؿ البحث الحالي التأكج مغ صحة الفخضيات الآتية: فخضيات البحث:
( بيغ متػسط درجات تلبميح الرف a=0.05لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) الفخضية الأولى:

 الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ الجشذ.
( بيغ متػسط درجات تلبميح الرف a=0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) الفخضية الثانية:

 في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لمسعمسيغ.الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي 
 حجود البحث:

  ـ.2023-2022الحجود الدمانية: الفرل الثاني مغ العاـ الجراسي 
 .الحجود السكانية: السجارس الخسسية لمحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي في مجيشة بانياس 
  الأولى مغ التعميع الأساسي في مجيشة بانياس.الحجود البذخية: جسيع تلبميح الرف الدادس في الحمقة 
  الحجود العمسية: اقترخ البحث عمى دراسة درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي

)فيع السذكمة، تحجيج السذكمة، تػليج الأفكار، تقجيع نسػذج أولي، اختبار الترسيع( في مادة العمػـ تبعاً لستغيخؼ 
 شذ، السؤىل العمسي لمسعمسيغ(.)الج

 متغيخات البحث:
  :وتتسثل في: الجشذ )ذكخ، أنثى(، السؤىل العمسي لمسعمسيغ )معيج متػسط، إجازة جامعية(.الستغيخات الترشيفية 
  :ويتسثل في: ميارات التفكيخ الترسيسي )فيع السذكمة، تحجيج السذكمة، تػليج الأفكار، تقجيع نسػذج الستغيخ السحكي

 ي، اختبار الترسيع(.أول
 مرصمحات البحث وتعخيفاتو الإجخائية:

ميارات ذىشية تُسثل نيج ابتكارؼ شامل مػجو نحػ حل السذكلبت مغ خلبؿ تػليج وتصػيخ ميارات التفكيخ الترسيسي: 
والعسميات  (، ويُعخّؼ إجخائياً بأنو: مجسػعة مغ السياراتRoterberg, 2018, 1أفكار إبجاعية ونساذج إبجاعية لحميا )

العقمية التي يقػـ بيا تمسيح/ تمسيحة الرف الدادس الأساسي أثشاء مسارسة التفكيخ الترسيسي؛ وتتسثل ىحه السيارات في 
)فيع السذكمة، تحجيج السذكمة، تػليج الأفكار، تقجيع نسػذج أولي، اختبار الترسيع(، وتقاس بالجرجة الكمية التي يحرل 

 ى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي الكمي السعج ليحا الغخض مغ قبل الباحثة.عمييا التمسيح في أدائو عم
: تُعخّؼ إجخائياً بأنيا: السحتػػ السػجػد في كتاب مادة العمػـ بشدختو الججيجة السُصػّرة والسُعتسجة مغ قبل وزارة  مادة العمػـ

اىج التعميع ما قبل الجامعي لتلبميح الرف الدادس التخبية في الجسيػرية العخبية الدػرية وفقاً لمسعاييخ الػششية لسش
 ـ(، والبالغ عجدىا كتابيغ، بػاقع جدء لكل فرل دراسي.2023/ 2022الأساسي لعاـ )
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 الجراسات الدابقة:
( في الدعػدية، بعشػاف: فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى التفكيخ الترسيسي في تشسية 2017دراسة العشدي والعسخي )

 كيخ الإبجاعي لجى الصلاب السػىػبيغ بسجيشة تبػؾ.ميارات التف
ىجفت الجراسة إلى ؾياس فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى التفكيخ الترسيسي في تشسية ميارات التفكيخ الابجاعي لجػ     

اختبار تػرنذ الصمبة السػىػبيغ في مجيشة تبػؾ، استخجـ السشيج شبو التجخيبي، وتسثمت أدوات الجراسة في بخنامج تجريبي و 
( تمسيحاً في بخنامج رعاية السػىػبيغ بسجارس السخحمة الابتجائية، وأضيخت 29لمتفكيخ الابجاعي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 الشتائج فاعمية التفكيخ الترسيسي في تشسية ميارات )الصلبقة والسخونة والأصالة والتفاصيل(.
( لتشسية التفكيخ الترسيسي في STEMحجة مقتخحة في ضػء مجخل )( في مرخ، بعشػاف: فاعمية و 2018دراسة ىساـ )

 مادة العمػـ لجى تلاميح السجارس الخسسية لمغات.
( لتشسية التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ STEMىجفت الجراسة إلى تعخّؼ فاعمية وحجة مقتخحة في ضػء مجخل )    

( 35شيجاف الػصفي التحميمي والتجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )لجػ تلبميح السجارس الخسسية لمغات، اتبع الباحث الس
 ، تمسيحاً وتمسيحةً مغ تلبميح الرف الدادس الابتجائي، وشسمت أدوات الجراسة مؿياس لمتفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

ح السجسػعة التجخيبية في ووحجة الجراسة السُعجّة مغ قبل الباحث، وأشارت نتائج الجراسة عغ وجػد فخؽ بيغ درجات تلبمي
 التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفكيخ الترسيسي لرالح التصبيق البعجؼ.

( في فمدصيغ، بعشػاف: أثخ تػضيف التعمع القائع عمى السذخوع وفق السشحى 2021دراسة أبػ عػدة وأبػ مػسى )
 ع الأساسي.التكاممي في تشسية ميارات التفكيخ الترسيسي لجى شالبات الرف التاس

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ أثخ تػضيف التعمع القائع عمى السذخوع وفق السشحى التكاممي في تشسية ميارات التفكيخ     
الترسيسي لجػ شالبات الرف التاسع الأساسي، اُتبع السشيجيغ الػصفي وشبو التجخيبي، وتكػنت أدوات الجراسة مغ بصاقة 

لمػحجة السقتخحة، وقائسة بسيارات التفكيخ الترسيسي، وبصاقة ملبحطة ميارات التفكيخ  تحميل السحتػػ، ودليل السعمع
( شالبة مغ شالبات الرف التاسع، وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ بيغ متػسصي 40الترسيسي، شسمت عيشة الجراسة )

 درجات الصالبات في ميارات التفكيخ الترسيسي لرالح التصبيق البعجؼ.
( في مرخ، بعشػاف: بخنامج مقتخح في عمػـ الأرض والفزاء قائع عمى معاييخ العمػـ لمجيل القادـ 2021دراسة عيج )

(NGSS .لتشسية التفكيخ الترسيسي وبعس عادات العقل اليشجسية لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ) 
يخ العمػـ لمجيل القادـ في تشسية ىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ بخنامج مقتخح في عمػـ الأرض والفزاء قائع عمى معاي    

التفكيخ الترسيسي وبعس عادات العقل اليشجسية لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية، اُتبع السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت أدوات 
(، واختبار التفكيخ الترسيسي، ومؿياس لبعس عادات العقل اليشجسية، NGSSالجراسة مغ بخنامج قائع عمى معاييخ )

( تمسيحاً مغ تلبميح الرف الثاني الإعجادؼ، وجاءت الشتائج مؤكجة عمى أثخ البخنامج السقتخح في 30ة البحث )وشسمت عيش
تشسية التفكيخ الترسيسي وبعس عادات العقل اليشجسية، ووجػد علبقة ارتباشية بيغ التفكيخ الترسيسي وعادات العقل 

 اليشجسية.
 حجة الأمخيكية، بعشػاف:( في الػلايات الستKwek، 2011دراسة كػيظ )

 (Innovation in the Classroom: Design Thinking for 21st Century Learning).  
 الابتكار في الفرل الجراسي: التفكيخ الترسيسي لتعمع القخف الحادي والعذخيغ.

ذجاً ججيجاً لمتعميع في ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ كيؽية استخجاـ أسمػب التفكيخ الترسيسي باعتباره يسثل نسػ     
السجارس، وتصػيخ فيع أشسل لمجوافع التي تجفع السعمسيغ لاعتساده، وشسمت عيشة الجراسة السجيخ ومعمستيغ مغ ذوؼ الخبخة 
والكفاءة العالية في التجريذ في مشصقة خميج ساف فخانديدكػ ، وتكػنت أدوات الجراسة مغ السقابمة وبصاقة ملبحطة، 



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

142 
 

راسة أفّ السعمسيغ لع يكغ لجييع دور سمبي لاستخجاـ أسمػب التفكيخ الترسيسي، وأفّ التسكغ مغ وأضيخت نتائج الج
السزسػف الأساسي الأكاديسي لايداؿ يجفع السعمع إلى استخجاـ التفكيخ الترسيسي في السجارس، وأكجّت الحاجة إلى تعديد 

 السعخفة مغ خلبؿ تصبيق أسمػب التفكيخ الترسيسي في التعميع.
 ( في الػلايات الستحجة الأمخيكية، بعشػاف:Razzouk & Shute، 2012راسة رزوؽ وشػت )د

What is Design Thinking and Why Is It Important?) ) 
 ما ىػ التفكيخ الترسيسي ولساذا ىػ ميع؟

رائريا ىجفت الجراسة إلى تمخيز وتجسيع البحػث التي تتشاوؿ مػضػع التفكيخ الترسيسي وفيع أفزل خ     
وعسمياتيا، فزلًب عغ الاختلبفات بيغ السبتجئيغ والخبخاء في مجاؿ التفكيخ الترسيسي، ومشاقذة أىسيتيا في تعديد ميارات 
حل السذكلبت في القخف الحادؼ والعذخيغ لجػ التلبميح، تع اعتساد السشيج الػصفي، وتسثمت أداة الجراسة بتحميل نتائج 

( دراسة، وأشارت الشتائج 150خيبية ذات الرمة بسػضػع التفكيخ الترسيسي، والتي شسمت )الجراسات التجخيبية وغيخ التج
أفّ ىشاؾ خرائز تسيد السبتجئيغ والخبخاء السرسسيغ عشج استخجاـ التفكيخ الترسيسي، تداعج في حل السذكلبت السعقجة 

 بالإضافة إلى وجػد ميارات جيجة لعسمية التفكيخ الترسيسي.
 ( في الػلايات الستحجة الأمخيكية، بعشػاف:Cupps، 2014دراسة كػبذ )

 (Introduction trans disciplinary design thinking on early undergraduate education to 
facilitate collaboration and innovation). 

 اوف والابتكار.مقجمة في التفكيخ الترسيسي متعجد التخررات في التعميع الجامعي السبكخ لتدييل التع
ىجفت الجراسة إلى تعخّؼ التفكيخ الترسيسي في الشطاـ التعميسي ودرجة مسارستو، وما يسكغ أف يزيفو لمتلبميح في      

وقت مبكخ مغ عسمية التعميع لجييع، والتعخّؼ عمى أىع السعيقات الستعمقة بالسشياج والأمػر التخبػية والتي تؤثخ مباشخة في 
( شلبب مغ جامعة ولاية آيػا، 7رسيسي، اتبع الباحث السشيج الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )تشسية التفكيخ الت

واستخجمت السقابلبت كأداة لجسع البيانات، وأشارت نتائج الجراسة أفّ الصلبب يتبعػف إجخاءات غيخ كاؼية لعسمية التفكيخ 
 تفكيخ كسرسسيغ مغ خلبؿ السسارسة والتكخار والشقج.الترسيسي وأساليب حل السذكلبت، لحلظ يتػجب تجريديع كيؽية ال

 ( في تايػاف، بعشػاف:Tu et al، 2018دراسة تػ وآخخوف )
 (Study on the learning Effectiveness of Stanford Design Thinking in Integrated 
Design Education). 

 ع الترسيع الستكامل.فاعمية التعمع بالتفكيخ الترسيسي في جامعة ستانفػرد في تعمي
ىجفت الجراسة إلى استقراء فاعمية تزسيغ نسػذج ستانفػرد لمتفكيخ الترسيسي في التعميع الجامعي، أُتّبع السشيج     

( شالباً وشالبة مغ جامعات مختمفة في 14( أساتحة جامعييغ و)3( معمسيغ و)3التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ات الجراسة ببخنامج تجريبي، ومقابلبت مفتػحة، وأضيخت نتائج الجراسة أف نسػذج التفكيخ مجيشة تايػاف، وتسثمت أدو 

الترسيسي لو فاعمية في التجريذ مغ خلبؿ تعديد مذاركة الصمبة في مخحمة التعاشف؛ إذ يقجـ مداعجة كبيخة ليع في 
يخمق جػاً تفاعمياً لمتعميع، مسا يعدز التفاعل السقابلبت الفعمية، ويعسق مشاقذات الصمبة حػؿ مػاضيع تتعمق بالترسيع كسا 

 الإيجابي بيغ الصمبة والسعمسيغ ويديج مغ اىتساـ الصمبة بعسمية التعمع ويثيخ دافعيتيع لمتعمع الحاتي.
 ( في تخيششجا وتاباجػ، بعشػاف:Noel، 2018دراسة نػيل )

 (Using Design Thinking to Create a New Education Parading for Elementary Level 
Children for Higher Student Engagement and success) 

 استخجاـ التفكيخ الترسيسي لإنذاء عخض تعميسي ججيج لمتلاميح في السخحمة الابتجائية مغ التعميع.
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حمة الابتجائية في قخية ىجفت الجراسة إلى استخجاـ استخاتيجية التفكيخ الترسيسي كاستخاتيجية بجيمة لمتعمع والتعميع لمسخ     
( تمسيحاً مغ تلبميح الرف الخابع الأساسي، شسمت 18أكػارس، استخجمت الباحثة دراسة الحالة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

أداوت الجراسة السقابمة وتحميل الكتابات التأممية التي يكتبيا الصمبة في نياية كل يػـ تجريدي، وأشارت الشتائج إلى أف 
سدتشج لمتفكيخ الترسيسي يعدز تعمع السعخفة العمسية لجػ التلبميح، ويشسي التػعية الشقجية ويصػر مغ ميارات السشياج ال

 التفكيخ الشاقج لجييع، مسا يجعع مشحى التعمع الستسخكد حػؿ التمسيح ويديج مغ روح العسل التعاوني بيشيع.
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي: 

يتزح مغ العخض الدابق لمجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث الحالي أنيا ىجفت إلى تشسية ميارات التفكيخ      
الترسيسي لجػ الستعمسيغ في جسيع السخاحل التعميسية، وأكجّت نتائجيا أىسية امتلبؾ ميارات التفكيخ الترسيسي كجراسة 

kwek (2011 ودراسة ،)Noel (2018 ودراسة ،)(. وتذابو البحث الحالي مع بعس الجراسات الدابقة مغ 2021) يجع
(، وإعجاد اختبار لسيارات 2021)أبػ عػدة وأبػ مػسى حيث الأداة في إعجاد قائسة ميارات التفكيخ الترسيسي كجراسة

 Tuسة (، ودرا2014) Cupps(، وقج اختمف مع دراسة 2021) عيج (، ودراسة2018) ىساـ التفكيخ الترسيسي كجراسة
et al (2018)  التي اعتسجت السقابمة الذخرية، واتفق البحث الحالي مغ حيث السشيج الستبع وىػ السشيج الػصفي مع

 ىساـ (، ودراسة 2021)أبػ عػدة وأبػ مػسى (، واختمفت مع دراسة 2014) Cupps(، ودراسة 2018) Noelدراسة 
 ( التي اتبعت السشيجيغ الػصفي وشبو التجخيبي.2018)

وقج تسّت الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في صياغة السذكمة، والاشلبع عمى السرادر والأدبيات الستعمقة بسػضػع البحث 
في خرػصية العيشة كسجتسع محمي، وأنو تشاوؿ  وتسيّد ىحا البحث عغ الجراسات الدابقةالحالي، وإعجاد أداة البحث. 

؛ إذ تُعجّ الجراسة الأولى _في درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لس يارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ
حجود عمع الباحثة_ عمى السدتػػ السحمي، ونطخاً لإجساع الجراسات الدابقة عمى أىسية ميارات التفكيخ الترسيسي لجػ 

تعميسية، فقج جاء ىحا البحث  التلبميح في جسيع السخاحل التعميسية، ومغ ثعً ضخورة تحجيج السيارات اللبزمة لكل مخحمة
 استكسالًا لتمظ الجراسات واستجابة لتػصياتيا.

 الإشار الشطخي:
قج يُفيع مغ مرصمح التفكيخ الترسيسي أفّ السقرػد بو ىػ ترسيع الجخاؼيظ، أو شكل مفيػـ التفكيخ الترسيسي:  -0

خلبؿ التفكيخ الإبجاعي الابتكارؼ الستسخكد عمى السشتجات، إلا أفّ كمسة الترسيع ىشا تعشي أف تُرسّع الحمػؿ لمسذكلبت مغ 
الفيع العسيق، بشاءً عمى ذلظ عُخّؼَ بأنو: مرصمح واسع يرف الشذاط الستزسغ في مسارسة الترسيع، بيحا السعشى التفكيخ 

 ,Russo, 2016الترسيسي قج يكػف مخادفاً لسرصمح "الترسيع" ولكغ يخكد عمى العسميات العقمية في ما وراء الترسيع )
يعج التفكيخ الترسيسي مشيجية مبتكخة تدتخجـ لتػجيو تعميع السػاد التقميجية لتشسية ميارات الصلبب في القخف الحادؼ (؛ إذ 3

(، لكػنو "شخيقة لحل السذكلبت التي تخكد عمى الإنداف وتؤدؼ في الغالب إلى حل مبتكخ" Lin et al, 2020والعذخيغ )
(Guvenir & Bagli, 2019, 2ف ،) يػ شكل مغ أشكاؿ التفكيخ السبشي عمى الحل كػنو يبجأ باليجؼ أو بسا يخاد تحؿيقو

بجلًا مغ البجء بسذكمة معيشة ويأخح الحاضخ والسدتقبل في الاعتبار ويفحز متغيخات السذكمة مع الحمػؿ السصخوحة 
بجاعية تُذخؾ الذخز في فخص (، وبحلظ يسكغ تعخيف التفكيخ الترسيسي بأنو "عسمية تحميمية وإ323، 2014)محسػد، 

 (.Razzouk & Shute, 2012, 330لمتجخبة وإنذاء الشساذج الأولية، وجسع السلبحطات، وإعادة الترسيع" )
( بجامعة ستشانفػرد نسػذجاً لعسميات التفكيخ الترسيسي، D.schoolقجـ معيج الترسيع )ميارات التفكيخ الترسيسي:  -2

تحجيج السذكمة:  -2فيع السذكمة أو التعاير معيا: فيع السذكمة وتحجيج أبعادىا،  -1 حجدىا في خسذ مخاحل رئيدة، ىي:
تػليج الأفكار: في ىحه السخحمة فقط تحجث عسمية العرف الحىشي  -3يجب تمخيز السذكمة في سؤاؿ محجد بػضػح، 

الزعف وتقييع الأفكار السقجمة  الفعمية ويسكغ بعج ذلظ تحميل الأفكار بصخيقة مػجية لحل السذكمة مغ أجل تحجيج نقاط
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ترسيع الشساذج الأولية: في ىحه السخحمة يجب وضع ترػر برخؼ للؤفكار التي تع اختيارىا وجعميا  -4لحل السذكمة، 
اختبار الشسػذج: وىي السخحمة الشيائية يتع فييا اختبار الشساذج  -5ممسػسة مغ خلبؿ ترسيع الشساذج الأولية لحل السذكمة، 

وفي مشطػر مذابو حُجدّت ست مخاحل لمتفكيخ الترسيسي ىي: )التعاير،  (،Tu et al, 2018, 10وتصػيخىا )الأولية 
 ;Carrol et al, 2010, 40-41السلبحطة، تحجيج السذكمة، تػليج الأفكار، ترسيع الشساذج الأولية، اختبار الشسػذج( )

Noel & Liu, 2017, 3( وقجّـ بخاوف ،)Brown, 2008 ًيتزسغ ثلبث مخاحل أساسية لعسمية التفكيخ  ( نسػذجا
(. Implementation(، مخحمة التشفيح )Idration(، مخحمة الأفكار )Inspirationالترسيسي ىي:  مخحمة الإلياـ )

(P.4) ،( وقج أعُتسج في البحث الحالي عمى ترشيف معيج الترسيعD.school.بجامعة ستانفػرد ) 
سغ مسيدات التفكيخ الترسيسي في إنذاء حمػؿ مبتكخة وقابمة لمتصبيق لسذاكل العالع تك مسيدات التفكيخ الترسيسي: -3

يداعج عمى تحقيق التػازف بيغ بياف السذكمة والحل الحؼ تع تصػيخه: حيث إف العقمية التي تخكد عمى  الحؿيقي، كسا أنو
(، وقج حُجدت ثلبث Tu et al, 2018الترسيع لا تخكد عمى السذكمة، ولكشيا تخكد عمى العسل مغ أجل حل السذكمة )

حيث يداعج التفكيخ الترسيسي التمسيح عمى التفكيخ في  التكامل السػجو: -1سسات رئيدة مسيدة لمتفكيخ الترسيسي ىي: 
وقت واحج في ثلبثة عػامل وىي السذكمة والسػارد السادية والتقشية الستاحة والتحجيات والرعػبات التي تػاجو حل السذكمة، 

يذجع التفكيخ الترسيسي عمى تشسية التفكيخ التباعجؼ والتقاربي لجػ التمسيح؛ إذ يدتخجـ التفكيخ  لتػجو السددوج:ا -2
الترسيسي التفكيخ التباعجؼ لمحرػؿ عمى أكبخ عجد مسكغ مغ الحمػؿ لمسذكمة السصخوحة ثع يدتخجـ التفكيخ الستقارب 

ج التفكيخ الترسيسي التمسيح في التعبيخ عغ الأفكار بصخيقة غيخ لفطية يداع التػجو بالشسػذج الأولي: -3 لتحجيج أفزميا،
وبرػرة ممسػسة، مسا يجعل الأفكار أكثخ إقشاعاً، كسا أنو يديج قجرة الستعمع عمى رؤية أبعاد السذكمة برػرة أكثخ وضػحاً 

(Val et al, 2017, 7575-7579.) 
تذجيع الأفكار  -1 كيخ الترسيسي يتػجب مخاعاة السبادغ الآتية:عشج تشفيح عسمية التفمبادئ التفكيخ الترسيسي:  -4

التخكيد عمى الكع أكثخ مغ الكيف ثع تحجيجىا وتحميميا وتقييسيا، حيث يجب الفرل بيغ تػليج  -2السختمفة والسبتكخة، 
ولية لتكػف الأفكار مخئية استخجاـ الخسػمات والخسػـ التػضيحية والرػر ومقاشع الفيجيػ والشساذج الأ -3الأفكار وتقييسيا، 

(. وفي ضػء ما سبق Roterberg, 2018, 3التكامل بيغ الأفكار السصخوحة لمػصػؿ لمفكخة الأفزل ) -4وممسػسة، 
يسكغ القػؿ إفّ التفكيخ الترسيسي شخيقة فعالة لتحػيل السذكلبت الرعبة إلى فخص لترسيع حمػؿ ابتكارية لمتحجيات التي 

 عغ حميا.تعجد الصخؽ التقميجية 
 الإجخاءات السيجانية لمبحث:

اعتسج البحث السشيج الػصفي، لسلبءمتو لصبيعة ىحا البحث وأغخاضو، فيػ يجرس الطاىخة كسا ىي في الػاقع  مشيج البحث:
 (.66، 2013ويرفيا وصفاً دؾيقاً )مشرػر وآخخوف، 

ساسي السدجميغ في السجارس الخسسية تكػف مجتسع البحث مغ جسيع تلبميح الرف الدادس الأ مجتسع البحث وعيشتو:
( تمسيحاً وتمسيحةً )دائخة التخصيط 2770ـ(، البالغ عجدىع )2023-2022لمتعميع الأساسي مجيشة بانياس لمعاـ الجراسي )

(، ولإيجاد عيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي تع اختيار العيشة وفق الصخيقة 2023والإحراء بسجيخية التخبية في شخشػس، 
( مجارس بذكل 5( تمسيحاً وتمسيحة مغ عجّة مجارس في مجيشة بانياس، تع اختيار )277ة البديصة؛ إذ شسمت )العذػائي

عذػائي، ثعّ سُحِب عجد مغ تلبميح الرف الدادس مغ كل مجرسة يتشاسب مع العجد الكُمي لتلبميح السجرسة، وقج تع مخاعاة 
 متغيخؼ الجشذ والسؤىل العمسي لمسعمسيغ.

  أداة البحث:
تعّ إعجاد قائسة بسيارات التفكيخ الترسيسي ىجفت إلى تحجيج ميارات التفكيخ الترسيسي  اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي:

اللبزمة والسشاسبة لتلبميح الرف الدادس الأساسي، وقج تع الاعتساد في إعجادىا عمى السرادر الآتية: )الأدب التخبػؼ 
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اؼ تعميع مادة العمػـ لمرف الدادس الأساسي كسا وردت في دليل السعمع ووثيقة ذات الرمة بالتفكيخ الترسيسي، وأىج
السعاييخ الػششية لسشاىج التعميع العاـ في سػرية، وآراء بعس الخبخاء في السشاىج وشخائق التجريذ بكمية التخبية في جامعتي 

مػجييغ تخبػييغ(، وشسمت القائسة في البعث وشخشػس، وآراء الستخرريغ في شخائق تجريذ مادة العمػـ مغ معمسيغ و 
( ميارة فخعية متزسشة في خسذ ميارات رئيدة ىي: )ميارة فيع السذكمة، ميارة تحجيج السذكمة، 15صػرتيا الأولية عمى )

( مغ 8ميارة تػليج الأفكار، ميارة تقجيع نسػذج أولي، ميارة اختبار الترسيع(، ولمتأكج مغ صجؽ القائسة تع عخضيا عمى )
؛ لمحكع عمى مجػ صلبحية 2بخاء في مجاؿ السشاىج وشخائق التجريذ، و)الخ ( مغ الستخرريغ في تعميع مادة العمػـ

%( فسا فػؽ، ونطخاً لأف 80السيارات لمسجاؿ السخاد ؾياسو، وذلظ للئبقاء عمى السيارات التي تحرل عمى ندبة اتفاؽ )
ححؼ أؼ ميارة، ونتيجة لحلظ بقيت القائسة مذتسمة عمى  %( لع يتع80جسيع السيارات حرمت عمى ندبة اتفاؽ تفػؽ )

 ( ميارات فخعية.15( ميارات رئيدة، و)5)
، بعج       وأعُجّ اختبار لؿياس درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

(، 2017علبقة بالسػضػع كجراسة كل مغ العشدؼ والعسخؼ )الاشلبع عمى بعس الجراسات الدابقة والأدبيات التخبػية ذات ال
(عبارة، ولكل عبارة أربعة بجائل، بجيل واحج 18(، وتكػف الاختبار في صػرتو الأولية مغ )2021(، وعيج )2018وىساـ )

 مشيا صحيح، ولمتأكج مغ سلبمة الاختبار للبستخجاـ، استخخجت الخرائز الديكػمتخية كالآتي:
اعُتسجَت شخيقة صجؽ السحتػػ بيجؼ التحقق مغ صلبحية عبارات اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي، صجؽ الاختبار: 

حيثُ تع عخض الاختبار عمى عجد مغ أعزاء الييئة التجريدية بكمية التخبية في جامعة شخشػس وجامعة البعث لبياف 
وقج رأػ السحكسػف أف أسئمة الاختبار تؿيذ  رأييع في صحة كل عبارة ومشاسبتيا لمتلبميح، وسلبمة صياغتيا المغػية،

 ميارات التفكيخ الترسيسي التي وُضعت لؿياسيا، وأفّ تعميسات الاختبار واضحة وملبئسة لمتلبميح.
 التجخبة الاستصلاعية لاختبار ميارات التفكيخ الترسيسي: 

اً وتمسيحة مغ تلبميح الرف الدادس ( تمسيح30ـ( عمى عيشة مؤلفة مغ )10/4/2023تع تجخيب الاختبار بتاريخ )     
ـ( عمى العيشة نفديا بعج مخور أسبػعيغ، 24/4/2023الأساسي مغ غيخ عيشة البحث، ثعّ اعُيج تصبيق الاختبار بتاريخ )

بيجؼ التأكج مغ وضػح عباراتو ومشاسبتيا لمفئة العسخية مغ خلبؿ حداب معاملبت الديػلة والرعػبة والتسييد، وفي ضػء 
( مسا يذيخ إلى أفّ عبارات 0.7-0.4تجخبة تبيغ أفّ معاملبت الديػلة والرعػبة لعبارات الاختبار تخاوحت بيغ )نتائج ال

( وعميو تكػف جسيع العبارات مقبػلة 0.64( بستػسط )0.8-0.4الاختبار جيجة، أما معاملبت التسييد فقج تخاوحت بيغ )
 ( دؾيقة.40تصبيقو بػ ) (، وقج حُجّد زمغ0.2لأف قػتيا التسييدية أكبخ مغ )

؛ واُستخجـ معامل الارتباط (Test-Retestشخيقة إعادة التصبيق )تعّ التأكج مغ ثبات الاختبار بصخيقتيغ ىسا:     
 (.Cronbach's Alphaوفق معادلة ألفا كخونباخ ) وشخيقة معامل الاتداؽ الجاخميبيخسػف، 

 ميارات التفكيخ الترسيسي (: قيع معامل الثبات الكُمي لاختبار1الججوؿ رقع )

 ألفا كخونباخ معامل الارتباط بيخسػف  اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي

 0.66 0.64 ميارة فيع السذكمة
 0.65 0.67 ميارة تحجيج السذكمة
 0.72 0.74 ميارة تػليج الأفكار

 0.67 0.69 ميارة تقجيع نسػذج أولي
 0.71 0.70 ميارة اختبار الترسيع

 0.80 0.79 ر ككلالاختبا
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( أفّ عبارات الاختبار ككل تتستع بجرجة كبيخة مغ الثبات، إذ بمغت ؾيسة معامل الارتباط 1يُلبحع مغ الججوؿ )     
(، وىحا يذيخ إلى أفّ 0.80( وىػ معامل ثبات مقبػؿ وؾيسة معامل الثبات ألفا كخونباخ )0.79بيخسػف للبختبار ككل )

 يجة؛ وعميو فإف الخرائز الديكػمتخية للبختبار تُؤىمو لأف يؿيذ ما وُضع لأجل ؾياسو.الاختبار يتستع بؿيع ثبات ج
  الرػرة الشيائية لاختبار ميارات التفكيخ الترسيسي:

( عبارة مػزعة عمى الذكل الآتي: )أربع عبارات لسيارة فيع السذكمة، أربع 18تكػف الاختبار في صػرتو الشيائية مغ )     
تحجيج السذكمة، أربع عبارات لسيارة تػليج الأفكار، ثلبث عبارات لسيارة تقجيع نسػذج أولي، ثلبث عبارات عبارات لسيارة 

( درجة، ولمحكع عمى درجة امتلبؾ ميارات التفكيخ 36لسيارة اختبار الترسيع(، وبمغت الجرجة العطسى للبختبار ككل )
مدتػيات لمحكع )مشخفس، متػسط،  3الاختبار، وقدست عمى  الترسيسي تعّ الاعتساد عمى الجرجة الكمية لكل ميارة في

 مختفع(، وبالتالي يسكغ تقييع درجات التلبميح عمى الاختبار وفق السعاييخ التالية:
  يُعجّ مؤشخاً عمى امتلبؾ السيارة بجرجة مشخفزة. [12_0[الأىسية الشدبية لمسيارة مغ 
  اً عمى امتلبؾ السيارة بجرجة متػسصة.يُعجّ مؤشخ   [24_12[الأىسية الشدبية لمسيارة مغ 
  يُعجّ مؤشخاً عمى امتلبؾ السيارة بجرجة مختفعة.  [36_24[الأىسية الشدبية لمسيارة مغ 

 نتائج البحث ومشاقذتيا:
؟  أولًا: سؤاؿ البحث: ما درجة امتلاؾ تلاميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ

حا الدؤاؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل ميارة مغ ميارات التفكيخ وللئجابة عغ ى
 الترسيسي، ولمسيارات ككل، ويطيخ الججوؿ التالي تختيب السيارات:

خ (: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى اختبار ميارات التفكي2الججوؿ رقع )
 الترسيسي

 الأىسية الشدبية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي السيارة تختيب السيارة الختبة
درجة امتلاؾ  الجرجة 

 السيارة
 متػسط 12 %61 0.81 1.22 فيع السذكمة 2 1
 متػسط 13 %62.5 3.68 12.53 تحجيج السذكمة 1 2
 متػسط 15 %43.5 0.72 0.87 تػليج الأفكار 3 3
 مشخفس 2 %28 0.74 0.56 ع نسػذج أوليتقجي 5 4
 مشخفس 4 %30.75 3.47 10.36 اختبار الترسيع 4 5

 متػسط %41.67 6.98 25.55 الأداة ككل
( أفّ درجة امتلبؾ تلبميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ 2يتبيغ مغ الججوؿ ) 

(، وقج جاء تختيب ميارات التفكيخ 6.98(، وانحخاؼ معيارؼ بمغ )25.55جاءت بجرجة متػسصة، بستػسط حدابي )
الترسيسي بالذكل الآتي: حرمت ميارة تحجيج السذكمة عمى السختبة الأولى بجرجة امتلبؾ متػسصة، إذ بمغت درجة الأىسية 

%(، وجاءت 61الشدبية ) %(، تمييا ميارة فيع السذكمة بجرجة امتلبؾ متػسصة، حيثُ بمغت درجة الأىسية62.5الشدبية )
%(، وفي السختبة الخابعة 43.5ميارة تػليج الأفكار في السختبة الثالثة بجرجة امتلبؾ متػسصة، وبجرجة أىسية ندبية بمغت )

%(، وفي السختبة الأخيخة جاءت 30.75ميارة اختبار الترسيع بجرجة امتلبؾ ضعيفة، إذ بمغت درجة الأىسية الشدبية )
%(. قج تعػد ىحه الشتيجة إلى تخكيد 28ج أولي بجرجة امتلبؾ ضعيفة، إذ بمغت درجة الأىسية الشدبية )ميارة تقجيع نسػذ

مقخر العمػـ لمرف الدادس الأساسي في عخضو لمسعمػمات الستزسشة لأفكار تتحجػ تفكيخ التلبميح حػؿ تحجيج السذكمة 
عمػمات الرحيحة والخاشئة، بتحفيدىع عمى تقجيع أفكار ججيجة وفيسيا، وتُخكد عمى تسكيغ التلبميح مغ ميارة التسييد بيغ الس
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كتفديخات مشصؿية لحل السذكلبت، لحلظ جاءت كل مغ ميارة )تحجيج السذكمة، فيع السذكمة، تػليج الأفكار( بجرجة امتلبؾ 
دس الأساسي متػسصة، بيشسا ما زالت كل مغ ميارتي )تقجيع نسػذج أولي، واختبار الترسيع( لجػ تلبميح الرف الدا

بسدتػػ مشخفس، وقج يعػد ذلظ إلى عجـ تجعيع مػضػعات مقخر العمػـ بالتصبيقات العسمية عغ شخيق الأنذصة الرؽية 
 واللبصؽية، التي تعدز امتلبؾ التلبميح ليحه السيارات، الأمخ الحؼ حجّ مغ إمكانية وصػؿ التلبميح إلى مدتػػ أفزل.

يح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي ككل بجرجة متػسصة إلى أفّ وقج يعػد الدبب في امتلبؾ تلبم     
ميارات التفكيخ الترسيسي لع تمقَ الجعع والعشاية الكاؼية مغ قِبل السعمسيغ داخل الرف لمػصػؿ بيا إلى السدتػػ الأمثل، 

لاختبارات الاعتيادية التي لا تؿيذ ميارات بدبب العجيج مغ العػائق والرعػبات لعلّ أبخزىا العجد الكبيخ لمتلبميح، وا
 التفكيخ الترسيسي في ضل التخكيد عمى ؾياس مجػ احتفاظ التمسيح بالسعمػمات وقجرتو عمى استخجاعيا.

 ثانياً: التحقق مغ فخضيات البحث: 
ميح الرف ( بيغ متػسط درجات تلاa=0.05الفخضية الأولى: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى(.
حُدبت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والفخوؽ بيغ الستػسصات لؿياس أثخ متغيخ الجشذ في درجات      

 ( يُبيغ ذلظ.3الترسيسي، والججوؿ ) تلبميح الرف الدادس الأساسي عمى اختبار ميارات التفكيخ
( لمعيشات السدتقمة لمفخوؽ بيغ متػسط درجات Independent Samples T-test(: نتائج اختبار )3الججوؿ رقع )

 ( عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسيn=142( ومتػسط درجات التلاميح الإناث )n=135التلاميح الحكػر )
 القخار مدتػى الجلالة درجة الحخية تقيسة  الانحخاؼ السعياري  دابيالستػسط الح حجع العيشة الجشذ
9.265 10.48 45.50 135 ذكػر

 داؿ 0.000 275 -
 15.62 55.87 142 إناث

( وبالتالي نخفس الفخضية الرفخية 0.05( أقل مغ ؾيسة )0.000( أفّ ؾيسة مدتػػ الجلالة )3يتبيغ مغ الججوؿ )     
( بيغ متػسط درجات تلبميح a=0.05يمة وىي )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )ونقبل الفخضية البج

الرف الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ الجشذ( لرالح الإناث، وقج تعػد ىحه 
لعامة التي قجّميا الاختبار، والتي قج تكػف مثيخة لاىتساـ الفخوؽ إلى شبيعة السػاقف )السذكلبت( الستعمقة بالثقافة الرحية ا

التمسيحات الإناث أكثخ مغ اىتساـ التلبميح الحكػر الحيغ قج يسيمػف لمسػاضيع التقشية والحدابية والخياضة، بالإضافة إلى 
لع تتصخؽ إلييا الجراسات الدابقة  الخمؽية التخبػية التعميسية للؤميات قج تجفع للبىتساـ بتثؿيف بشاتيغ عمسياً، وىحه الشتيجة

 التي اكتفت بؿياس ميارات التفكيخ الترسيسي وفقاً لبخامج تجريبية أو تعميسية في التصبيق البعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل. 
( بيغ متػسط درجات تلاميح الرف a=0.05الفخضية الثانية: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لمسعمسيغ.  الدادس
حُدبت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والفخوؽ بيغ الستػسصات لؿياس أثخ السؤىل العمسي في درجات تلبميح 

 ( يبيغ ذلظ.4لججوؿ )الرف الدادس الأساسي عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي، وا
( لأثخ متغيخ السؤىل العمسي لمسعمسيغ في درجة Independent Samples T-test)(: نتائج اختبار 4الججوؿ رقع )

 امتلاؾ تلاميح الرف الدادس الأساسي لسيارات التفكيخ الترسيسي
 القخار مدتػى الجلالة درجة الحخية تقيسة  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي حجع العيشة السؤىل العمسي
 11.70 23.47 133 معيج متػسط

 داؿ 0.000 275 2.060
 11.06 26.28 144 إجازة جامعية
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( وبالتالي نخفس الفخضية الرفخية ونقبل 0.05( أقل مغ ؾيسة )0.000( أفّ ؾيسة مدتػػ الجلالة )4يتبيغ مغ الججوؿ )   
( بيغ متػسط درجات تلبميح الرف a=0.05حرائية عشج مدتػػ دلالة )الفخضية البجيمة وىي )تػجج فخوؽ ذات دلالة إ

الدادس عمى اختبار ميارات التفكيخ الترسيسي في مادة العمػـ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لمسعمسيغ( لرالح السعمسيغ 
يباً وتخصيصاً أكبخ لتشسيتيا الحاصميغ عمى الإجازة الجامعية، وقج يعػد ذلظ إلى أف ميارات التفكيخ الترسيسي قج تحتاج تجر 

، ومثل ىحا التخصيط يتصمب مغ السعمع إدراؾ جػانب السػقف التعميسي  لجػ تلبميح الرف الدادس الأساسي في مادة العمػـ
وما يتصمبو مغ أدوار مختمفة، وىشا تكسغ أىسية التأىيل العمسي التخرري لمسعمع، فالسعمسيغ الحاصميغ عمى الإجازة 

معمع الرف( قج تسخنػا عمى تصبيق الأساليب والصخائق الحجيثة بذكل ىادؼ لتشسية ميارات التفكيخ  الجامعية )تخرز
الترسيسي لجػ التلبميح، وعميو فإف تلبميحىع يحرمػف عمى فخص أكبخ لمتجرب عمى مسارسة ىحه السيارات، وىحه الشتيجة 

 لع تتصخؽ إلييا الجراسات الدابقة عشج حجود عمع الباحثة.
 خحات:السقت
  تخكيد اىتساـ السعمسيغ عمى رفع مدتػػ التفكيخ الترسيسي لجػ التلبميح مغ خلبؿ التجريب والسسارسة الفعمية لكل ميارة

 مغ مياراتو في مػاقف صؽية مشاسبة.
 .إعجاد اختبارات لؿياس ميارات التفكيخ الترسيسي مقششة عمى البيئة الدػرية، والتذجيع عمى تصبيقيا 
 ػـ بالأنذصة العمسية والسػاقف التعميسية التي تحفد ميارات التفكيخ الترسيسي وتشسييا.إثخاء كتب العم 
 .إجخاء أبحاث مساثمة لمبحث الحالي تتشاوؿ ميارات التفكيخ الترسيسي في صفػؼ ومػاد أخخػ 
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 وجية نطخ السعمسات درجة مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإداري مغ
 )دراسة ميجانية في مجيشة شخشػس(

*قسخ عسخ قاسع آغا  
(2124آيار  7، القبػؿ: 2124آذار  14) الإيجاع:   

 :السمخّز
وتكػنت ، مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات درجة ىجؼ البحث إلى تعخّؼ

غ معمسات رياض الأشفاؿ في مجيشة شخشػس وفق متغيخات البحث )السؤىل العمسي، ( معمسة م211عيشة البحث مغ )
الخبخة التجريدية(، ولتحقيق ىحا اليجؼ، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي، واستخجاـ استبانة لسيارات الإبجاع 

ة الحداسية لمسذكلبت( وىي مغ إعجاد الإدارؼ شسمت أربع محاور )ميارة الأصالة، ميارة الصلبقة، ميارة السخونة، ميار 
 الباحثة، وذلظ بعج أف تع التحقق مغ صجقيا وثباتيا، وجاءت الشتائج عمى الشحػ الآتي:

درجة مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات متػسصة، بستػسط  -
 (.1.517(، وانحخاؼ معيارؼ )3.13حدابي )

( بيغ متػسصات درجات إجابات معمسات 1.15عشج مدتػػ الجلالة ) وؽ ذات دلالة إحرائيةوجػد فخ  عجـ  -
 رياض الأشفاؿ عمى استبانة ميارات الإبجاع الإدارؼ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات إجابات معمسات رياض الأشفاؿ عمى استبانة ميارات  -
 سشػات. 11دارؼ تبعاً لستغيخ الخبخة التجريدية ولرالح أكثخ مغ الإبجاع الإ

سجيخات رياض جيع دورات تجريبية وورش عسل لواقتخح البحث الحالي في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا ضخورة تق
في تصبيق أفكار إدارية  تػفيخ الجعع الإدارؼ السلبئع لمسجيخات الخاغباتلجييع، و  لتصػيخ ميارات الإبجاع الإدارؼ  الأشفاؿ

 ، إضافة لتدويجىع بالأدوات اللبزمة لتصبيق ميارات الإبجاع الإدارؼ.ججيجة وابتكارية
  

 
 .ميارات الإبجاع الإدارؼ الكمسات السفتاحية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________ 
 جامعة شخشػس -كمية التخبية-حاصمة عمى ماجدتيخ تخبية شفل *
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The degree to which kindergarten managers practice the skills of 
managerial creativity from the point of view of teachers 

(Field study in the city of Tartus) 
GHAMAR KASEM AGHA* 

(Received: 14 March 2024, Accepted: 7 May 2024) 
Abstract:  

 

The research sample consisted of (201) kindergarten teachers in the city of Tartus 
according to the research variables (scientific qualification, teaching experience), and to 
achieve this goal, the analytical descriptive curriculum was relied on, and a questionnaire of 
administrative creativity skills included four axes (originality skill, fluency skill, flexibility skill, 
sensitivity to problems skill), which was prepared by the researcher, after verifying her 
honesty and consistency, the results came as follows: 
- The degree to which kindergarten managers practice the skills of managerial creativity 

from the point of view of teachers is average, with an arithmetic mean (3.03), and a 
standard deviation  (0.507.)  

- There are no statistically significant differences at the level of significance (0.05) 
between the average scores of kindergarten teachers ' answers to the questionnaire of 
managerial creativity skills depending on the academic qualification variable. 

- The presence of statistically significant differences between the average scores of 
kindergarten teachers ' answers to the questionnaire of managerial creativity skills 
depending on the variable of teaching experience and in favor of more than 10 years. 

The current research, in light of the findings, suggested the need to provide training 
courses and workshops for kindergarten managers to develop their administrative creativity 
skills, and to provide appropriate administrative support to managers wishing to apply new 
and innovative administrative ideas, in addition to providing them with the necessary tools 
to apply administrative creativity skills. 

 

Key words: managerial creativity skills. 
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 سقجمة:ال .1

شيج مفيػـ الإبجاع الإدارؼ في مجاؿ التخبية والتعميع في الدشػات الأخيخة تصػراً ممحػضاً في فمدفتو وأساليبو بذكل يتشاسب 
السعاصخ، فانتذار التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي فخض تحجيات ججيجة عمى مع التصػر الستدارع في العالع 

السؤسدات التعميسية لتكييف أساليبيا الإدارية والتعميسية مع التصػرات التكشػلػجية الدخيعة، كسا أف تحػؿ مفيػـ التعميع 
مغ السؤسدات التعميسية أف تكػف مخنة ومبتكخة  وتخكيده عمى تصػيخ ميارات التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي لجػ الصلبب، يتصمب

 في أساليبيا وإداراتيا.
والإبجاع في مزسػنو العاـ "الشذاط السعخفي ونتائج العسميات الحىشية لمتفكيخ الإنداني التي تؤدؼ إلى إيجاد حمػؿ ججيجة 

مجسػعة الدسات والخرائز التي (، وتعخؼ ميارات الإبجاع الإدارؼ بأنيا: 146، 2111لمسػاقف أو السذكلبت" )صالح، 
يتسيد بيا مجيخ السجرسة والتي تداعجه في رفع كفاءة وفاعمية الأداء الإدارؼ والتعميسي عمى حج سػاء برػرة إبجاعية 

 (.43، 2118)جػىخ وآخخوف، 
التججيج والتصػيخ، وتعج ميارات الإبجاع الإدارؼ أحج السقػمات الأساسية في عسمية التصػيخ التشطيسي، فالإبجاع يقػد إلى 

والسجيخ السبجع عامل رئيذ لشجاح عسمو التخبػؼ والتعميسي، والإبجاع عشرخ ميع وسسة أساسية يشبغي تػافخىا في مجيخ 
السؤسدة التعميسية في عرخنا الخاىغ، بحيث يربح الإبجاع والابتكار والتججيج ىػ السحظ الأساسي الحؼ يجيخ بو العسمية 

 (.55، 2113الدبيل، التخبػية والتعميسية )
ونطخاً لأىسية الجور الحؼ تؤديو مجيخات رياض الأشفاؿ في تمبية متصمبات العسمية التعميسية وتحقيق أىجافيا، وما تقػـ بو 
مجيخة الخوضة مغ دور رئيدي مبجع في سبيل تصػيخ السيارات الإبجاعية لجػ السعمسات، فقج أكجت العجيج مغ الجراسات 

( أف مسارسة تمظ 2121(، وزمار )2122(، والكػرؼ )2123ت الإبجاع الإدارؼ كجراسة العجسي )التي تشاولت ميارا
 السيارات يعج مغ متصمبات نجاح السؤسدة التعميسية في تحقيق أىجاؼ التخبية السعاصخة.

مغ وجية نطخ مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ درجة ومغ ىشا جاء ىحا البحث كسحاولة لسعخفة 
 السعمسات في مجيشة شخشػس.

 مذكمة البحث: .2
نطخاً للؤدوار التي تؤدييا مجيخات رياض الأشفاؿ في الشطاـ التعميسي، كػنيع حمقة الػصل بيغ جسيع عشاصخ العسمية 

ت بسسارسة التعميسية، مغ السعمسات والسشاىج والأشفاؿ، فقج تصمبت مشيع خصشيع تمظ تشطيع الأمػر والتخصيط وحل السذكلب
 ميارات الإبجاع الإدارؼ لأداء أدوارىع بكل كفاءة وفعالية، وصػلًا لبيئة تعميسية مثسخة ومحفدة.

، في تحديغ الأداء وتعديد التشافدية وتعديد القجرة عمى التكيف مع التغيخاتانصلبقاً مغ أىسية ميارات الإبجاع الإدارؼ و 
ع، وقج أكجت دراسة فػدة ة نذخ ثقافة الابجاع في مجيخية التخبية والتعميبزخور ( 2122أوصت دراسة الدوايجة والخراونة )

( أف مؤسدات رياض الأشفاؿ بحاجة إلى قادة مؤىميغ، يستمكػف ميارات ؾيادية تسكشيع مغ إحجاث التغييخ 2121)
تغييخ العسل في السؤسدة  السخغػب، وتخؾ السسارسات الخوتيشية التقميجية السعتادة، ومحاولة إدخاؿ الأفكار التي مغ شأنيا

 التعميسية وتصػيخه. 
وبالخغع مغ أىسية مسارسة ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخات رياض الأشفاؿ إلا أف الباحثة أثشاء عسميا في مجاؿ العسل 

مغ التخبػؼ وتػاصميا السباشخ مع معمسات رياض الأشفاؿ، فقج لاحطت وجػد الكثيخ مغ التحمخ وعجـ الخضا والذكػػ 
 بعس مجيخات الخياض لعجـ مسارستيغ لسيارات الإبجاع الإدارؼ بالذكل السصمػب لإنجاح العسمية التعميسية ومخخجاتيا.

مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ درجة ونطخاً لقمة الجراسات السحمية )في حجود عمع الباحثة( التي تشاولت الكذف عغ 
ما درجة مذكمة البحث الحالي بالدؤاؿ الخئيذ الآتي: يسكغ تمخيز ، اتلسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمس

 مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإداري مغ وجية نطخ السعمسات في مجيشة شخشػس؟
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 ة:تاليأىسية البحث في الشقاط ال تسثلتأىسية البحث:  .3

شفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ. وبسعخفة ىحه الجرجة، درجة مسارسة مجيخات رياض الأ معخفةيديع ىحا البحث في قج  -
 يسكغ تحجيج السجالات التي يسكغ تعديدىا وتحديشيا، وبالتالي تعديد الإبجاع والابتكار في إدارة رياض الأشفاؿ.

تعديد ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخات رياض الأشفاؿ إلى تحديغ جػدة التعميع في ىحه  ديعيسكغ أف ي -
فالإبجاع الإدارؼ يسكغ أف يؤدؼ إلى تصػيخ استخاتيجيات تعميسية مبتكخة وتحديغ بيئة التعمع وتعديد  ،اتالسؤسد

 تفاعل السعمسات والصلبب.

فيع وجية نطخىغ حػؿ مسارسة السجيخات لسيارات الإبجاع و  ،يعتبخ رأؼ السعمسات في ىحا البحث ذو أىسية كبيخة -
 تي تػاجييغ ويداعج في تحجيج الاحتياجات التجريبية والتصػيخية لمسجيخات.الإدارؼ يسكغ أف يكذف عغ التحجيات ال

قج يداىع في تػجيو الأبحاث و  ،يداىع ىحا البحث في إثخاء السعخفة العمسية في مجاؿ إدارة رياض الأشفاؿقج  -
 السدتقبمية وتصػيخ السسارسات الأفزل في ىحا السجاؿ.

 ييجؼ البحث الحالي إلى: أىجاؼ البحث:  .4
 .مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات عخّؼ درجةت -

السؤىل استبانة ميارات الإبجاع الإدارؼ تبعاً لستغيخ دراسة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث عمى  -
 دراسات عميا(. ،العمسي )إجازة جامعية

الخبخة  استبانة ميارات الإبجاع الإدارؼ تبعاً لستغيخعيشة البحث عمى  دراسة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد -
 .سشػات فأكثخ( 11سشػات،  11إلى  5سشػات، مغ 5التجريدية )أقل مغ 

 أسئمة البحث: -5

 مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات في مجيشة شخشػس؟ ما درجة -
 فخضيات البحث: -6

( بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث عمى استبانة 1.15ػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )لا ت -
 دراسات عميا(. ،تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي )إجازة جامعية ميارات الإبجاع الإدارؼ 

البحث عمى استبانة ( بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة 1.15لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -
سشػات  11سشػات،  11إلى  5سشػات، مغ 5الخبخة التجريدية )أقل مغ تعدػ لستغيخ  ميارات الإبجاع الإدارؼ 

 وأكثخ(.

 متغيخات البحث: -7

 .الخبخة التجريدية الستغيخات السدتقمة: السؤىل العمسي، -
 .دارؼ مغ وجية نطخ السعمساتمسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإالستغيخ التابع: درجة  -

 حجود البحث: -8
 .2123/2124مغ العاـ الجراسي  الأوؿالحجود الدمشية: تع التصبيق خلبؿ الفرل  -
 في مجيشة شخشػس. رياض الأشفاؿالحجود السكانية: تع تصبيق البحث في  -
 في مجيشة شخشػس. ات رياض الأشفاؿالحجود البذخية: معمس -
)الصلبقة، السخونة، الأصالة،  مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ  الحجود السػضػعية: دراسة درجة -

 .مغ وجية نطخ السعمسات في مجيشة شخشػس الحداسية لمسذكلبت(
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 مرصمحات البحث: -9

أفكار  الخخوج عغ التفكيخ والسعخفة التقميجية مسا يشتج عشو اكتذاؼ:  (Administration Creativity)الإبجاع الإداري  -
أو نطخيات أو اختخاعات أو أساليب عسل ججيجة ومتصػرة ومقبػلة ومشاسبة لطخوؼ وإمكانيات السشطسة وبسا يداعجىا عمى 

 (.415، 2118التكيف والتفاعل مع كافة الستغيخات وتحديغ إنتاجيتيا وتصػيخ مدتػػ أدائيا وأداء العامميغ بيا )العشدؼ، 

يات والعسميات التي تداعج الأفخاد في تصػيخ قجراتيع، وتػليج أفكار ججيجة، تديع الإجخاءات والدمػكوىػ مجسػعة مغ 
 (. 127في تحقيق أىجافيع )الدوايجة والخراونة، مخجع سابق، 

مجسػعة مغ الدسات والخرائز التي يتسيد : (Administrative Creativity Skills) ميارات الإبجاع الإداري  -
التعميسية، والتي تداعجه في رفع كفاءة وفاعمية الأداء الإدارؼ والتعميسي عمى حج سػاء بيا مجيخ السؤسدة التخبػية 

كسا تعخّؼ بأنيا " مجسػعة مغ السيارات والقجرات التي تسكغ قائج  ،(29، مخجع سابقبرػرة إبجاعية" )جػىخ وآخخوف، 
السؤسدة بكفاءة وفاعمية" )الغامجؼ ،  السؤسدة مغ إنتاج أفكار ججيجة مبتكخة قابمة لمتصبيق مغ أجل تحقيق أىجاؼ

2121 ،728 .) 
وتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا: مجسػعة الخرائز والسيارات التي تتسيد بيا مجيخات رياض الأشفاؿ، والتي تداعجىع 

في في أداء واجباتيع بفاعمية، وبرػرة إبجاعية، وتقاس مغ خلبؿ الجرجات التي تحرل عمييا مجيخات رياض الأشفاؿ 
 مجيشة شخشػس، مغ خلبؿ استجابات معمسات الخياض عمى الأداة التي أعجت ليحا الغخض.

  رياض الأشفاؿ:مجيخات  -

 وتعخفيع الباحثة إجخائياً: ىع الأشخاص السدؤوليغ بذكل مباشخ
 الإشار الشطخي: -11

 :الإبجاع الإداري  تعخيفأولًا: 
يء اختخعو لأعمى مشاؿ، والله سبحانو وتعالى بجيع الدسػات والأرض الإبجاع لغة: يعشي الإنذاء والاختخاع، ويقاؿ أبجع الذ

 (.24، 2111)مجسع المغة العخبية، 
ويعخّؼ الإبجاع الإدارؼ عمى أنو: قجرة مجيخ السجرسة عمى الؿياـ بعسل ججيج مغ فكخة مبتكخة تع تػليجىا بصخيقة يسكغ 

ادة فعالية إدارة السجرسة، وىػ يتصمب مقػمات تتسثل في: تشفيحىا، وتشسية ىحا العسل السبتكخ الحجيث ليداىع في زي
 (.146، مخجع سابقالحداسية لمسذكلبت والصلبقة والسخونة والاحتفاظ بالاتجاه ومػاصمتو )فػدة، 

كسا يعخّؼ بأنو: القجرة عمى امتلبؾ فكخة ججيجة مغ خلبؿ التخيل والترػر الدخيع لسختمف الحمػؿ في مػاجية أؼ مذكمة، 
و يػجج أربعة محاور لمفكخة الججيجة وىي: شخرية، أصيمة، نافعة، وذات معشى لمػصػؿ إلى الحمػؿ التي يخييا حيث أن
  (Camison, 2014, 2892)السبجع 

استخجاـ الخياؿ  مغ خلبؿالقجرة عمى تػليج وتصػيخ أفكار وحمػؿ ججيجة ومبتكخة وتخػ الباحثة بأف الإبجاع الإدارؼ ىػ 
يتصمب الإبجاع الإدارؼ تفكيخاً خلبقاً ومخونة في التعامل مع التحجيات و  ،أىجاؼ السؤسدة وتحديغ أدائيا والابتكار في تحقيق

 التعميسية. والسذكلبت السختمفة التي تػاجو السؤسدة

 : بجاع الإداري الإ ىسيةأثانياً: 
ة تداعج السؤسدات عمى البقاء والتشافذ أصبح الإبجاع الإدارؼ عشرخاً أساسياً لتحقيق التشسية السدتجامة وخمق ميدة تشافدي

يداعج الإبجاع الإدارؼ في دعع قخارات القادة وتصػيخ سيخ العسل وتحديغ و  ،في ضل التحػلات والتغيخات الاجتساعية
كسا يسثل وسيمة لمتخمز مغ الأساليب التقميجية والقجيسة، ويعدز روح التغييخ ويجعع الابتكار  ،السشتجات والخجمات السقجمة

والتحديغ لتحقيق الشجاح والاستسخارية، ويداىع في خمق ميدة تشافدية مغ خلبؿ إنتاج أفكار ججيجة تديع في تصػيخ وتحقيق 
 (، كسا وتتسثل أىسية الإبجاع الإدارؼ في:11، 2113)الدعيجؼ،  أىجاؼ السؤسدة التعميسية



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

156 
 

 يديع في بشاء الثقة لجػ الأفخاد العامميغ. -

 قجرات الأفخاد العامميغ لتصػيخ السجرسة.يديع الإبجاع في تػجيو  -

 يحث الإبجاع عمى تحديغ تصػيخ معارؼ وقجرات الأفخاد وتحجيج ميػليع واتجاىاتيع وسمػكيع. -

يداعج الأفخاد في إضيار مػاىبيع وقجراتيع الإبجاعية والتغمب عمى نسط العسل الخوتيشي والتغمب عمى بعس السعػقات  -
 يع أثشاء سيخ العسل.الذخرية والإدارية التي تػاجي

 (.39، 2118يداعج الإبجاع في ضيػر مدارات التججيج والتصػيخ في السؤسدة التعميسية )حدغ،  -
باخترار، يسكغ القػؿ إف الإبجاع الإدارؼ يداىع في تحديغ الأداء وتعديد التشافدية وتعديد القجرة عمى التكيف مع و 

 .ضل التحػلات السدتسخةسؤسدات في في نجاح ال أساسياً  التغيخات، مسا يجعمو عشرخاً 
 :ثالثاً: ميارات الإبجاع الإداري 

إف العسل الإبجاعي معتسج بجرجة كبيخة عمى مجسػعة مغ السيارات أو العشاصخ التي يجب تػافخىا في الفخد، وقج أتفق 
جسػعة مغ الجػانب كثيخ مغ الباحثيغ في العجيج مغ أدبيات الجراسة عمى أف ميارات التفكيخ الإبجاعي تتسثل في م

 أىسيا: 
وتعشي قجرة الذخز عمى إنتاج أفكار ججيجة لع يفكخ بيا أحج مغ قبل، تخخج عغ السألػؼ والستػقع : ة الأصالةميار  -

 .(Kandiko, 2019, 77) والتقميجؼ، بذخط أف تكػف ذات ؾيسة عمى مدتػػ الفخد أو السشطسة أو السجتسع

عجة معاييخ: ومشيا أف تتدع بالشفاذ والعسق، وأف تكػف ليا مغدػ ودلالة ذات  ويسكغ الحكع عمى أصالة الفكخة مغ خلبؿ
ؾيسة، وأف تكػف في شكل تجاعيات بعيجة وغيخ مباشخة كشتائج يسكغ أف تتختب عمى السػقف، وتعج الأصالة أعل درجات 

 (.236، 2117الإبجاع )السبخوؾ، 
عمػمات والرػر الحىشية بديػلة ويدخ، وىحا يحتع أف يتستع وىي القجرة عمى تحكخ عجد كبيخ مغ الس: رة الصلبقةميا -

بة وحجىا لا تكفي للئبجاع الإدارؼ   .(Mreheel, 2013, 40)السبجع بثقافة واسعة إذ لا تحكخ بجوف تحريل، فالسػـ

يدة، وعجـ ويقرج بيا الشطخ إلى السذكمة مغ عجة زوايا: لإنتاج أكبخ عجد مغ الأفكار السختمفة والستس: ة السخونةميار  -
التفكيخ داخل حجود وأشخ ثابتة، لمػصػؿ إؿ الججيج، وشخيقتو وبشاء أساليب ججيجة في التعامل مع السذكمة، وتكسغ 
أىسية السخونة كأحج عشاصخ الإبجاع مغ حيث كػنيا تحخر السجيخيغ مغ الأنساط التقميجية في التفكيخ، والبحث عغ 

 .(De Jong, 2010, 44)أساليب ججيجة في تأدية العسل 

قجرة الفخد عمى تحجيج السذكلبت وأسبابيا وتحجيج مػاضع الشقز والعيػب ووضع حمػؿ : ة الحداسية لمسذكلبتميار  -
 (.52، 2112ليل )خيخؼ، 

 رابعاً: معػقات الإبجاع الإداري:
 مغ أىع السعػقات التي تحػؿ دوف الدعي لتحقيق الإبجاع الإدارؼ:

التػاصل والحػار الحؼ يتدع بالسػضػعية والتػاصل مع الآخخ، انخفاض درجة  معػقات تشطيسية إدارية: غياب لغة -
الخضا الػضيفي والخوح السعشػية لجػ بعس العامميغ، السخكدية في اتخاذ القخارات وعجـ تفػيس الدمصة، ضعف 

 (.32، مخجع سابقالحػافد السادية والسعشػية )العشدؼ، 

سجتسع بثقافتيا وعاداتيا وتقاليجىا وعجـ تقبل الحجاثة والتججيج، الطخوؼ معػقات اجتساعية وثقاؼية: تسدظ أفخاد ال -
 الاقترادية والاجتساعية والثقاؼية تؤثخ عمى شسػح الأفخاد في السجتسع مسا يزعف مغ قجرتيع عمى الإبجاع.

، معػقات شخرية أو ذاتية: عجـ وضػح الخؤية ورسالة السؤسدة، الخػؼ مغ الفذل، ضعف الثقة بالشفذ -
 التسدظ بالأنساط السألػفة، عجـ الاقتشاع بالتغييخ والتججيج.
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معػقات اقترادية: تتسثل في انخفاض السخررات السالية الخاصة بالحػافد والسكافآت وكحلظ ضعف الأجػر مسا  -
يجفع الفخد في تػجيو وقتو وجيجه وتفكيخه إلى أنذصة ومجالات أخخػ تجر عميو بالسكاسب السالية التي تمبي 

 (.192، مخجع سابقحتياجاتو وإشباع رغباتو وتعصيو الإحداس بالأماف داخل السجتسع )جػىخ والباسل، ا

 خامداً: الدسات التي يتسيد بيا الإداريػف السبجعػف:
الخؤية الإبجاعية التي تقػـ عمى القجرة في ترػر وتخيل البجائل الستعجدة لمتعامل مع السذاكل السػجػدة، والقجرة عمى  -

لأسئمة الرحيحة، وليذ مغ الغخيب الحؼ يقزيو في جسعيا، وىػ لا يسل مغ تجخيب الحمػؿ ولا يفقج صبخه شخح ا
 بدخعة.

بديػلة، الجخأة عمى إبجاء الآراء  عالثقة بالشفذ وبالآخخيغ لجرجة كبيخة والإدارؼ السبجع يتػقع الفذل ولكشو لا يدتدم -
عمى مشاقذة التعميسات والأوامخ الرادرة مغ السخاجع العميا وىي  وتقجيع السقتخحات اللبزمة لأف ىحه الجخأة تشعكذ

 صفة لا تتػافخ في الأفخاد السقمجيغ

السخونة والقجرة عمى التكيف والتجخيب والتججيج، وأف يذظ بالسدائل التي يسكغ أف يعتبخىا عامة الأفخاد عمى أنيا  -
صمق، إذ يعتبخ أف تمظ أمػر ندبية تعتسج عمى مدمسات، وقج يرل السصاؼ بو أف لا يؤمغ بالرػاب والخصأ الس

 (.338، 2119السشطػر والترػر الحؼ يشصمق مشو الإنداف )السغخبي، 

 الجّراسات الدّابقة:  -11

 School leadership innovations and ( في اليػناف بعشػاف:2111) Anastasia &Botsariدراسة  -

creativity  ،ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ ابتكارات وإبجاعات الؿيادة السجرسية
السجارس وأثخه عمى التػاصل بيغ السجرسة وأولياء الأمػر في اليػناف، وتبشت الجراسة مشيجية البحث الشػعي القائسة عمى 

خ السجرسة ىػ العامل ولي أمخ، وأضيخت الشتائج أف مدتػػ الإبجاع لجػ مجي 18مجيخيغ، و 6إجخاء مقابلبت نػعية مع 
 الأىع في تأسيذ قشػات الاتراؿ مع الأسخة، لاشلبع ولي الأمخ عمى السذكلبت التي تعتخض تعميع أولاده أولًا بأوؿ.

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الؿيادة التحػيمية في تشسية ميارات ( في الدعػدية بعشػاف: 2121دراسة الغامجي ) -
ستيجفت الجراسة معخفة ترسيع بخنامج تجريبي قائع عمى . االسجارس الثانػية بسجيشة الخياضالإبجاع الإدارؼ لجػ قادة 

الؿيادة التحػيمية، وؾياس فاعميتو في تشسية ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ قادة السجارس الثانػية الحكػمية بالخياض، 
مى الؿيادة التحػيمية، ومؿياس للئبجاع الإدارؼ واستخجـ السشيج التجخيبي، وقاـ الباحث بترسيع بخنامج تجريبي قائع ع

( 31( قائجا لمسجارس الثانػية، مقدسيغ عمى مجسػعتيغ )61أداوت لجسع السعمػمات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 1( لمسجسػعة الزابصة، وكانت الشتائج كالآتي: 31لمسجسػعة التجخيبية، )

( 2في الؿياس القبمي.  الإدارؼ جات كل مغ أفخاد السجسػعتيغ: التجخيبية والزابصة عمى مؿياس الإبجاع متػسصي در 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات كل مغ أفخاد السجسػعتيغ: التجخيبية والزابصة عمى مؿياس 

ػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات ( ت3الإبجاع الإدارؼ في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية. 
درجات أفخاد العيشة مغ السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس الإبجاع الإدارؼ لرالح الؿياس 

 البعجؼ تعدػ إلى تصبيق البخنامج التجريبي القائع عمى الؿيادة التحػيمية. 

بجاع عشج السجيخ وعلبقتيا بتعديد التكيف السيشي عشج السعمسيغ. ىجفت ميارات الإ ( في لبشاف بعشػاف:2121زمار ) -
إلى التعخّؼ عمى واقع الإبجاع الإدارؼ ومياراتو الستسثّمة بالصّلبقة والسخونة والأصالة والحداسيّة لمسذكلبت. الجراسة 

لسجيخ في تمظ العسميّة السدتسخّة مغ كحلظ تيجؼ إلى بياف علبقة الإبجاع الإدارؼ في إنجاح العسميّة التخبػيّة وإشخاؾ ا
تعّ اعتساد أداة السقابمة مغ خلبؿ إجخاء مقابلبت مع  ، والسشيج الػصفي التحميمي تباعتع ا ، والتّكيّف السيشي لمسعمّسيغ

وكحلظ اعتساد أداة الاستسارة مغ خلبؿ تػزيع استسارتيغ عمى ، لسجارس رسسيّة لمتعميع الأساسي في شخابمذ مجيخاً  41
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أشارت الشتائج إلى تفاوت مسارسة السجراء لسيارات الإبجاع الإدارؼ الستسثّمة في الصّلبقة ، و معمّساً  242عيّشة مغ حػالي 
والسخونة والأصالة والحداسيّة لمسذكلبت، مع وجػد فخوؽ في مدتػػ الإبجاع الإدارؼ تُعدػ لستغيّخات العسخ والجشذ 

  غ.د علبقة مػجبة بيغ الدمػؾ الإبجاعي لمسجيخ والتكيّف السيشي لمسعمّسيوجػ  ، ووالسؤىّل العمسي وسشػات الخبخة

واقع الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ مجارس التعميع العاـ الحكػمية في محافطة ( في الدػداف بعشػاف: 2121فػدة ) -
بسخاحل التعميع العاـ ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى واقع مسارسة مجيخ السجرسة للئبجاع الإدارؼ كقائج ليا  .دمياط

اتبعت الجراسة و  ،، الإعجادؼ والثانػؼ( والفخوؽ الجػىخية في درجة مسارسة الإبجاع الإدارؼ تبعا لمجشذالابتجائيالثلبث )
عيشة عذػائية، بمغ حجسيا  عمىالتي وزعت  الاستبانةالسشيج الػصفي التحميمي حيث كاف مغ أدوات جسع البيانات، 

(، تػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ أىسيا: أضيخت الجراسة أف درجة 551سة البالغ حجسو )%( مغ مجتسع الجرا21)
مسارسة مجيخؼ السجارس بسحافطة دمياط للئبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخىع كانت كبيخة، كسا أضيخت عجـ وجػد فخوؽ 

ارسة مجيخؼ مجارس محافطة ذات دلالة إحرائية لجؼ استجابات أفخاد عيشة الجراسة تعدؼ لستغيخ الجشذ لجرجة مس
 .دمياط للئبجاع الإدارؼ 

الابجاع الادارؼ عمى مدتػػ اداء مجراء السجارس  أثخ( في الأردف: بعشػاف: 2122دراسة الدوايجة والخراونة ) -
الجراسة الى التعخؼ . ىجفت الحكػمية في مجيخية التخبية والتعميع محافطة العؿبة في الاردف مغ وجية نطخ السعمسيغ

ثخ الإبجاع الإدارؼ عمى اداء مجراء السجارس الحكػمية في مجيخية التخبية والتعميع في محافطة العؿبة في الاردف أ عمى
 ،ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف في إعجاد دراستيسا عمى السشيج الػصفي التحميمي ،مغ وجية نطخ السعمسيغ

( مغ السعمسيغ والسعمسات مغ مجتسع 316يار عيشة الجراسة وعجدىا )واستخجمت شخيقة العيشة العذػائية البديصة لاخت
( فقخة كأداة لجسع السعمػمات 41ولتحقيق ىحا اليجؼ تع استخجاـ استبياف مكػف مغ ) ،(1711الجراسة والبالغ عجدىع )

محل الجراسة كاف  وخمرت نتائج الجراسة إلى أف مدتػػ الابجاع الادارؼ والاداء لمسجراء في السجارس ،مغ السبحػثيغ
بعاده )الصلبقة، السخونة، الحداسية لمسذكلبت، أمتػسصا، وأف ىشاؾ اثخ ذو دلالة احرائية بيغ الابجاع الادارؼ ب

 .والسدؤولية، كسية العسل السشجد، الالتداـ الػضيفي( السشجد السثابخة)جػدة العسل  بأبعادهالاصالة( والأداء الػضيفي 
درجة مسارسة الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس في لػاء الصيبة بعشػاف:  لأردففي ا (2122) دراسة الكػري  -

راسة التعخؼ إلى درجة مسارسة الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس في  .والػسصية مغ وجية نطخ السعمّسيغ ىجفتِ الجِّ
راسة في جسع  لػاء الصيبة والػسصية مغ وجية نطخ السعمسيغ، واتبعت الجراسة السشيجُ الػصفي   السدحي، واستخجمت الجِّ

راسة مغ )26بياناتيا استبانة مكػنة مغ ) ( معمساً ومعمسة 294( فقخة، وجخػ التأكج مغ صجقيا وثباتيا. وتكػنت عيشة الجِّ
راسة أفّ درجة مسارسة الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس في  لػاء تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية. وأضيخت نتائج الجِّ

الصيبة والػسصية مغ وجية نطخ السعمسيغ جاءت بجرجةٍ متػسصةٍ عمى جسيعِ السجالاتِ. وأضيختِ الشَّتائجُ وجػد فخوؽٍ 
ذات دلالةٍ إحرائيّةٍ في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ الجشذِ، وتعدػ ىحه الفخوقات لرالح الحكػر، وأضيختِ 

ئيّة عشج مدتػػ الجلالة الإحرائيّة في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ السؤىل الشَّتائجُ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرا
العمسي باستثشاء مجاؿ الانفتاح عمى التغييخ، وتعدػ ىحه الفخوقات لرالح أصحاب السؤىل العمسي بكالػريػس، 

عاً لستغيخ سشػات الخبخة لسجالات وأضيختِ الشَّتائجُ وجػد فخوؽٍ ذات دلالةٍ إحرائيّةٍ في استجابات أفخاد العيشة تب
 .سشػات فأكثخ( 11)السخونة، الانفتاح عمى التغييخ(، وتُعدػ ىحه الفخوقات لرالح أصحاب الخبخة )

درجة تػافخ ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس الثانػية في ( في الكػيت بعشػاف: 2123دراسة العجسي ) -
خؼ درجة تػافخ ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس الثانػية في دولة جفت الجراسة إلى تع. ىدولة الكػيت

( فقخة، وتع التأكج مغ 29الكػيت مغ وجية نطخ السجيخيغ ومعمسييع؛ لتحقيق ىجؼ الجراسة تع تصػيخ استبانة مغ )
وأضيخت نتائج الجراسة أف  ( معمساً ومجيخاً.311صجقيا وثباتيا، ومغ ثع تع تػزيعيا عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ )
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درجة تػافخ ميارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة كاف متػسصاً. وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
 إحرائية في تقجيخات أفخاد عيشة الجارسة لجرجة تػافخ ميارات الإبجاع الإدارؼ تعدػ لمجشذ، والسؤىل العمسي، والخبخة.

درجة مسارسة مجيخؼ السجارس لسيارات الإبجاع الإدارؼ في  ( في سػريا بعشػاف:2123ىمي )دراسة إبخاليع والح -
السجارس الحكػمية مغ وجية نطخ معمسي الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي بسحافطة شخشػس في الجسيػرية العخبية 

وتكػنت عيّشة الجراسة ، الإبجاع الإدارؼ مجيخؼ السجارس لسيارات مسارسة التعخّؼ عمى درجة . ىجفت الجراسة إلى الدػرية
وبيّشت الشتائج أف مدتػػ الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ ( فقخة، 15، وقج تع استخجاـ استبانة مغ )( معمّع ومعمّسة113مغ )

ما  ،(%57.8) وندبة مئػية، (2.89) بجرجةمجارس مجيشة شخشػس بحدب وجيات نطخ السعمّسيغ والسعمّسات جاءت 
ج الجراسة أفّ مجيخؼ السجارس في مجيشة شخشػس يتستّعػف بالسخونة والعسل بخوح الفخيق مع السعمّسيغ في أضيخت نتائ

 .تعامميع مع السػاقف، والسذكلبت التي تعتخض مديخة العسل التخبػؼ لكغ ضسغ الطخوؼ الستاحة

 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة
واقع  وتشاوؿ بعزيا تعخّؼت الإبجاع الإدارؼ لجػ القادة التخبػيػف، بسياراتتفق الجراسات الدابقة عمى ضخورة الاىتساـ 

بجراسة فاعمية  ؼيسا اىتست دراسات أخخػ (، 2122الكػرؼ )، (2123) العجسيكجراسة  مسارسة ميارات الإبجاع الإدارؼ 
عمى ( 2122والخراونة )أكجت دراسة الدوايجة و (، 2121بخنامج تجريبي لتشسية ميارات الإبجاع الإدارؼ كجراسة الغامجؼ )

استفاد البحث الحالي مغ الجراسات الدابقة في صياغة أسئمة البحث قج و الأداء الػضيفي، عمى  الإبجاع الإدارؼ أثخ 
ولكغ (، 2121) الغامجؼدراسة البحث، واتفق معيا مغ حيث مشيج البحث باستثشاء  بشاء الإشار الشطخؼ وأداة و وفخضياتو 

 مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمساتدرجة ؼ البحث الحالي يختز بتعخّ 
ويختمف عغ الجراسات الدابقة التي أجخيت في بيئات مختمفة عغ بيئة الجراسة  والخبخة ووفقاً لستغيخؼ السؤىل العمسي 

 الحالية.
 :الإشار السيجاني -12

 مشيج البحث:  -

نطخاً لسشاسبتو لصبيعة البحث وضخوفو، وىػ "أسمػب مغ أساليب البحث، يجرس لتحميمي ااعتسجت الباحثة السشيج الػصفي 
الطػاىخ الصبيعية والاجتساعية والشفدية والاقترادية والدياسية الخاىشة دراسة كيؽية تػضح خرائز الطاىخة، ومقجار 

 (.43 ،2117حجسيا وتغيخاتيا ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخػ" )الذساس وميلبد، 
 مجتسع البحث وعيشتو: -

سثل السجتسع الأصمي لمبحث بجسيع رياض الأشفاؿ في مجيشة شخشػس التابعة لػزارة التخبية البالغ عجدىا حدب ت
 2124-2123لمعاـ الجراسي ( معمسة 221( روضة، وبمغ عجد السعمسات في ىحه الخياض )36الإحراءات الخسسية )

 ( يبيغ أسساء الخياض التي تع تصبيق البحث فييا.2محق رقع )، والسبحدب إحرائية مجيخية التخبية
ع اختيار عيشة الجراسة بصخيقة السدح الذامل، وذلظ بعج أف تع استبعاد عيشة اختبار الخرائز الديكػمتخية لأداة وت 

 .( معمسة211( معمسة، لتربح عيشة الجراسة مكػنة مغ )21البحث والبالغ عجدىع )
 والخبخة التجريديةع أفخاد عيشة البحث بحدب السؤىل العمسي تػزي :(1الججوؿ رقع )

سشػات 20أكثخ مغ  سشػات 20إلى  5مغ  سشػات 5أقل مغ  السؤىل العمسي السجسػع الخبخة التجريدية   
 074 41 71 64 إجازة جامعية
 67 7 03 7 دراسات عميا

 610 47 83 70 السجسػع
 أدوات البحث: -
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بعج الاشلبع عمى عجد مغ الأدبيات والجراسات الدابقة كجراسة  ميارات الإبجاع الإدارؼ تبانة قامت الباحثة بإعجاد اس
وتكػنت الاستبانة في صػرتيا الأولية (، 2121(، زمار )2123(، ودراسة العجسي )2121(، وفػدة )2121القحصاني )

أبجاً(،  -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -ئساً )داات وكاف تجرج الإجاب وتع استخجاـ مؿياس ليكخت الخساسي، ( فقخة،33مغ )
وقج قامت الباحثة بالتحقق مغ الخرائز  ،( مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة5-1ودرجات الإجابة تتخاوح بيغ )

 الديكػمتخية )الرجؽ والثبات( للبستبانة قبل تصبيقيا عمى عيشة البحث، وذلظ عمى الشحػ الآتي:
 :ستبانةصجؽ الا - أ

سجت الباحثة الرجؽ الطاىخؼ، بعخض الاستبانة عمى عجد مغ السحكسيغ الستخرريغ في اعت :الرجؽ الطاىخؼ  -
مجاؿ التخبية وعمع الشفذ لإبجاء آرائيع في صلبحية الفقخات، وبعج الأخح بآرائيع تع ححؼ وتعجيل صياغة بعس 

 ادة السحكسيغ للبستبانة.( يبيغ أسساء الد3، والسمحق رقع )( فقخة28الفقخات، وأصبح عجدىا في صػرتيا الشيائية )

الرجؽ الجاخمي: قامت الباحثة بحداب الرجؽ الجاخمي لمسؿياس مغ خلبؿ إيجاد معامل الارتباط بيخسػف بيغ كل  -
 (:2، كسا في الججوؿ )ستبانةوالجرجة الكمية للب محػر لسيارة فخعية

 بانةستمعامل الارتباط بيخسػف بيغ كل محػر والجرجة الكمية للا :(2) رقع ججوؿال
 ميارة الحداسية لمسذكلات ميارة السخونة ميارة الصلاقة ميارة الأصالة 

 **1.863 **1.898 **1.866 **1.746 الجرجة الكمية للاستبانة
يتزح مغ الججوؿ بأف معاملبت الارتباط بيغ محاور السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس كانت جسيعيا مػجبة  

 ( مسا يجؿ أف السؿياس يتستع بسدتػػ مشاسب مغ الرجؽ1.15) ودالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة

قامت الباحثة بحداب الرجؽ الجاخمي للبستبانة مغ خلبؿ إيجاد معامل الارتباط بيخسػف بيغ كل فقخة والجرجة كسا 
 (:3الكمية للبستبانة، كسا في الججوؿ )
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 كل فقخة والجرجة الكمية للاستبانة معامل الارتباط بيخسػف بيغ :(3) رقع ججوؿال

مدتػى  درجة الارتباط الفقخة ـ
 الجلالة

**1.681 تدتفيج مغ خبخاتيا الدابقة في التعامل مع التحجيات الججيجة. 0  1.111 
 1.111 **1.344 تستمظ ميارة فائقة في التفكيخ الدخيع في مختمف الطخوؼ. 6
 1.111 **1.610 جة القزايا التعميسية بذكل مسيد.تقجـ العجيج مغ الأفكار السشاسبة لسعال 3
 1.111 **1.395 تقجـ حمػلًا سخيعة ومتشػعة لسػاجية السذكلبت داخل الخوضة بكفاءة عالية. 4
 1.111 **1.536 تتجاوز التحجيات التي تػاجو تحقيق الأىجاؼ بأساليب متشػعة ومبتكخة. 5
 1.111 **1.366 أدائيع.ميغ بالخوضة عمى تصػيخ تدتخجـ أساليب تعديد متشػعة لتذجيع العام 6
 1.111 **1.441 تػضف أسمػب العرف الحىشي لإثارة التفكيخ وإنتاج السعخفة داخل السجرسة. 7
 1.111 **1.753 تقجـ بجائل ججيجة تمبي حاجات العامميغ وتحفدىع لمعسل بفاعمية. 8
 1.111 **1.838 ل في الخوضة.تذجع السبادرات الإيجابية الجاعية إلى تصػيخ العس 9

 1.111 **1.841 تػضف تكشػلػجيا السعمػمات في تصػيخ العسل الإدارؼ بصخيقة غيخ تقميجية. 01
 1.111 **1.757 تشجد مياميا الإدارية بأساليب حجيثة ومتججدة. 00
 1.111 **1.716 تعدز مشاخاً داعساً ومذجعاً لتبادؿ السعخفة بيغ العامميغ بأساليب حجيثة. 06
 1.111 **1.698 تستمظ القجرة عمى تػليج أفكار ججيجة لع يدبق أف تصخؽ ليا الآخخوف. 03
 1.111 **1.794 تبتعج عغ الخوتيغ في إنجاز الأعساؿ الإدارية. 04
 1.111 **1.591 تطيخ رغبة قػية لتحديغ العسل داخل الخوضة وتصػيخه. 05
 1.111 **1.895 خخيغ.تتقبل الشقج البشاء وتدتسع لآراء الآ 06
 1.111 **1.806 تفػض بعس الرلبحيات لمعامميغ الستسيديغ لإنجاز العسل. 07
 1.111 **1.806 تستمظ القجرة عمى التكيف مع التغيخات الججيجة. 08
 1.111 **1.836 تزع خصة شػارغ لكل الأنذصة والسياـ داخل الخوضة. 09
 1.111 **1.770 تتعامل بسخونة مع الطخوؼ السحيصة. 61
 1.111 **1.775 تعجؿ مػقفيا لمػصػؿ إلى أفزل البجائل. 60
 1.111 **1.788 تحخص عمى معخفة أوجو القرػر في العسل التخبػؼ داخل الخوضة. 66
 1.111 **1.361 تذجع العسل الجساعي في حل مذكلبت الخوضة. 63
 1.111 **1.764 تقتخح حمػلًا مشصؿية لسذكلبت العسل. 64
 1.111 **1.916 تتخح القخارات الإدارية وفقاً لخؤية شاممة لحل مذاكل العسل. 65

تستمظ إحداساً دؾيقاً لاكتذاؼ السذكلبت التي يعاني مشيا العاممػف داخل  66
 الخوضة.

1.868** 1.111 

 1.111 **1.854 تقػـ بتحميل وتذخيز السذكلبت السحتسمة في سياؽ العسل قبل حجوثيا. 67
 1.111 **1.767 جع العسل الجساعي في حل مذكلبت الخوضة.تذ 68

( بأف معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات الاستبانة والجرجة الكمية للبستبانة كانت جسيعيا 3يتزح مغ الججوؿ ) 
 (.1015مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
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 : ستبانةثبات الا - ب

وتعج ىحه الصخيقة مغ شخائق حداب الاتداؽ الجاخمي  :(Cronbach Alpha)حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ  -
(، لحلظ قامت الباحثة 196، 2113لبشػد الاستبانة، والتػافق في أداء السفحػصيغ مغ فقخة إلى أخخػ )مخاد وىادؼ، 

وفق الججوؿ الشتائج  ت، وجاء(Cronbach Alpha)بحداب معامل ثبات الاستبانة باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ 
 التالي:

 

 معامل ثبات الاستبانة بصخيقة ألفا كخونباخ :(4الججوؿ رقع )
 خألفا كخو نبا عجد البشػد عجد العيشة محاور الاستبانة

 918. 7 61 محػر ميارة الأصالة
 885. 7 61 محػر ميارة الصلاقة
 904. 7 61 محػر ميارة السخونة

 899. 7 61 محػر ميارة الحداسية لمسذكلات
 901. 68 61 الكمي

 ( يبيغ الاستبانة برػرتيا الشيائية.1يتبيغ أف معاملبت الارتباط ألفا كخونباخ كانت مقبػلة لإجخاء التصبيق، والسمحق )

 السعالجة الإحرائية:  -
ق مغ (، وتع الإجابة عغ أسئمة البحث والتحقspssتع تحميل البيانات إحرائياً باستخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية )

%(، ويعج 5فخضياتو بعج استخخاج الشتائج باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، كسا تع استخجاـ مدتػػ الجلالة )
 ،%(، لتفديخ نتائج البحث95) مدتػػ مقبػؿ في العمػـ الشفدية والتخبػية برفة عامة، ويقابمو مدتػػ ثقة يداوؼ 

( درجة مشخفزة، 2.33 -1رؼ لجػ السجيخات إلى فئات كالتالي: مغ )وتع تقديع درجة مسارسة ميارات الإبجاع الإدا 
 ( درجة مختفعة.5 -3.68( درجة متػسصة، ومغ )3.67 -2.34ومغ )

 ىا:تفديخ عخض الشتائج و  -13

 ؟مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات رجةدما  الدؤاؿ الأوؿ: نتيجة أولًا:

عغ ىحا الدؤاؿ تع تحميل استجابات أفخاد العيشة واستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية عمى للئجابة  
 (:5كسا ىػ مػضح في الججوؿ ) وكل محػر مغ محاورىا الاستبانة ككل، وكل فقخة مغ فقخاتيا،
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الاستجابة عمى الاستبانة ككل وعمى كل فقخة مغ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومدتػى  :(5) رقع ججوؿال
 فقخاتيا 

الستػسط  الفقخة ـ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى 
 الاستجابة

 متػسصة 611. 3.3 تدتفيج مغ خبخاتيا الدابقة في التعامل مع التحجيات الججيجة. 1
 ػسصةمت 665. 3.4 تستمظ ميارة فائقة في التفكيخ الدخيع في مختمف الطخوؼ. 2
 متػسصة 607. 3.2 تقجـ العجيج مغ الأفكار السشاسبة لسعالجة القزايا التعميسية بذكل مسيد. 3
 متػسصة 671. 3.14 تقجـ حمػلًا سخيعة ومتشػعة لسػاجية السذكلبت داخل الخوضة بكفاءة عالية. 4
 متػسصة 555. 3.04 تتجاوز التحجيات التي تػاجو تحقيق الأىجاؼ بأساليب متشػعة ومبتكخة. 5
 متػسصة 479. 3.03 تدتخجـ أساليب تعديد متشػعة لتذجيع العامميغ بالخوضة عمى تصػيخ أدائيع. 6
 متػسصة 702. 3.13 تػضف أسمػب العرف الحىشي لإثارة التفكيخ وإنتاج السعخفة داخل السجرسة. 7
 متػسصة 34881. 3.18 محػر ميارة الأصالة 
 متػسصة 648. 3.01 ات العامميغ وتحفدىع لمعسل بفاعمية.تقجـ بجائل ججيجة تمبي حاج 8
 متػسصة 731. 2.83 تذجع السبادرات الإيجابية الجاعية إلى تصػيخ العسل في الخوضة. 9

 متػسصة 721. 2.73 تػضف تكشػلػجيا السعمػمات في تصػيخ العسل الإدارؼ بصخيقة غيخ تقميجية. 10
 متػسصة 861. 2.85 يثة ومتججدة.تشجد مياميا الإدارية بأساليب حج 11
 متػسصة 859. 2.89 تعدز مشاخاً داعساً ومذجعاً لتبادؿ السعخفة بيغ العامميغ بأساليب حجيثة. 12
 متػسصة 2.180 3.18 تستمظ القجرة عمى تػليج أفكار ججيجة لع يدبق أف تصخؽ ليا الآخخوف. 13
 متػسصة 577. 3.13 تبتعج عغ الخوتيغ في إنجاز الأعساؿ الإدارية. 14

 متػسصة 67399. 2.94 محػر ميارة الصلاقة 
 متػسصة 912. 3.09 تطيخ رغبة قػية لتحديغ العسل داخل الخوضة وتصػيخه. 15
 متػسصة 815. 2.84 تتقبل الشقج البشاء وتدتسع لآراء الآخخيغ. 16
 ػسصةمت 864. 2.94 تفػض بعس الرلبحيات لمعامميغ الستسيديغ لإنجاز العسل. 17
 متػسصة 781. 2.90 تستمظ القجرة عمى التكيف مع التغيخات الججيجة. 18
 متػسصة 806. 2.97 تزع خصة شػارغ لكل الأنذصة والسياـ داخل الخوضة. 19
 متػسصة 769. 2.91 تتعامل بسخونة مع الطخوؼ السحيصة. 20
 متػسصة 827. 2.83 تعجؿ مػقفيا لمػصػؿ إلى أفزل البجائل. 21

 متػسصة 71430. 2.92 ر ميارة السخونةمحػ  
 متػسصة 782. 3.48 تحخص عمى معخفة أوجو القرػر في العسل التخبػؼ داخل الخوضة. 22
 متػسصة 688. 3.10 تذجع العسل الجساعي في حل مذكلبت الخوضة. 23
 متػسصة 878. 2.80 تقتخح حمػلًا مشصؿية لسذكلبت العسل. 24
 متػسصة 607. 3.21 وفقاً لخؤية شاممة لحل مذاكل العسل. تتخح القخارات الإدارية 25
 متػسصة 607. 3.21 تستمظ إحداساً دؾيقاً لاكتذاؼ السذكلبت التي يعاني مشيا العاممػف داخل الخوضة. 26
 متػسصة 855. 2.80 تقػـ بتحميل وتذخيز السذكلبت السحتسمة في سياؽ العسل قبل حجوثيا. 27
 متػسصة 715. 3.06 جية أؼ مذكلبت قج تشذأ في سياؽ العسل.تقػـ بالتخصيط لسػا 28

 متػسصة 63760. 3.09 محػر ميارة الحداسية لمسذكلات 
 متػسصة 50782. 3.03 درجة الاستبانة ككل 

مسارسة مجيخات رياض الأشفاؿ لسيارات الإبجاع الإدارؼ مغ وجية نطخ السعمسات ( أف درجة 5نلبحع مغ الججوؿ )
واحتل  (،1.517( بانحخاؼ معيارؼ )3.139بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي لاستجاباتيع عمى الاستبانة ككل )، إذ متػسصة

(، بالسختبة الثانية محػر ميارة 1.348(، وبانحخاؼ معيارؼ )3.18محػر ميارة الأصالة السختبة الأولى بستػسط حدابي )
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(، وبالسختبة الثالثة محػر ميارة الصلبقة بستػسط 1.637( وانحخاؼ معيارؼ )3.19الحداسية لمسذكلبت بستػسط حدابي )
( وانحخاؼ 2.92(، والسختبة الأخيخة محػر ميارة السخونة بستػسط حدابي )1.673( وانحخاؼ معيارؼ )2.944حدابي )
يخات رياض إلى كثخة السياـ والأعساؿ الإدارية السمقاة عمى عاتق مج ويسكغ أف تعدو الباحثة ىحه الشتيجة (.1.14معيارؼ )

دوف قجرتيع عمى مسارسة ميارات الإبجاع الإدارؼ بالذكل الأمثل، وقج تعدػ لسحجودبة صلبحيات  ؿالأشفاؿ، مسا يحػ 
مجيخات الخياض والتي تقترخ عمى تصبيق الأنطسة والقػانيغ بصخيقة تقميجية، وروتيغ، في حيغ أف الإبجاع الإدارؼ بحاجة 

 دتسخة.لػقت وجيج وتفكيخ وعقج اجتساعات م
ضيخت أف درجة مسارسة مجيخؼ السجارس بسحافطة دمياط للئبجاع الإدارؼ مغ وجية ( التي أ2121وتختمف مع دراسة فػدة )

 .نطخىع كانت كبيخة
( بيغ 1.15الفخضية الرفخية: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) الفخضية الأولى: نتيجة ثانياً:

 –تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي )إجازة جامعية  ميارات الإبجاع الإدارؼ يشة البحث عمى استبانة متػسصي درجات أفخاد ع
 ( نتيجة ىحه الفخضية:6دراسات عميا(. ويطيخ الججوؿ رقع )

ميارات ( لمفخوؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيشة البحث عمى استبانة T-testر )انتائج اختب :(6) رقع ججوؿال
 وفق متغيخ السؤىل العمسي ري الإبجاع الإدا

ميارات الإبجاع 
الانحخاؼ  الستػسط العجد السؤىل العمسي الإداري 

مدتػى  Tقيسة  السعياري 
 الشتيجة الجلالة

 1.514 3.165 074 إجازة جامعية الاستبانة ككل
داؿ غيخ  1.167 0.889

 1.516 6.867 67 دراسات عميا (1.15عشج )
فخوؽ  جلا تػج(، وبالتالي 1.15مغ مدتػػ الجلالة ) كبخ( أT-testؾيسة احتساؿ الجلالة لاختبار)( أف 6نلبحع مغ الججوؿ )

وفق متغيخ السؤىل  ميارات الإبجاع الإدارؼ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى استبانة 
استيعاباً كاؼياً عغ تصبيق ميارات الإبجاع الإدارؼ وقج يعدػ الدبب إلى أف معمسات رياض الأشفاؿ لجييع وعياً و ، العمسي

تشعكذ عمى قجرتيع عمى تحجيج درجة مسارسة مجيخات الخياض لتمظ السيارات، بغس الشطخ عغ مؤىميع العمسي، وتختمف 
ائيّة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػػ الجلالة الإحرالتي أضيخت  (2122ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة الكػرؼ )

 .في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي
 الفخضية الثانية:نتيجة ثالثاً: 

( بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث 1.15الفخضية الرفخية: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) 
مغ ، سشػات وأكثخ( 11سشػات،  11إلى  5سشػات، مغ 5الخبخة التجريدية )أقل مغ  ميارات الإبجاع الإدارؼ عمى استبانة 

 One- Way)أجل التحقق مغ صحة ىحه الفخضية، تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ الجانب لمسقارنات الستعجدة 

ANOVA ،)لسعخفة الفخوؽ بيغ متػسصات إجابات أفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ الخبخة التجريدية، والججاوؿ ذات الأرقاـ 
 ( تبيغ ذلظ:8(، )7)
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 (: الإحراء الػصفي لجرجات أفخاد العيشة عمى الاستبانة تبعاً لستغيخ سشػات الخبخة7) رقع ججوؿال

 الخصأ السعياري  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العيشة الخبخة التجريدية

 1.1514 1.4335 2.794 71 سشػات 5أقل مغ 

 1.1514 1.4691 3.015 83 ( سشػات11-5)مغ 

 1.1615 1.4221 3.449 47 سشػات 11أكثخ مغ 

 1.1358 1.5178 3.139 211 السجسػع

لجرجات إجابات أفخاد العيشة عمى الاستبانة تبعاً  (ANOVA)(: نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي 8) رقع ججوؿال
 لستغيخ سشػات الخبخة

 
 القخار قيسة الاحتساؿ Fقيسة  سخبعاتمتػسط ال درجة الحخية مجسػع السخبعات

 31.619 6.192 2 12.183 بيغ السجسػعات
 
 

.000 
 
 

 1.199 198 39.392 داخل السجسػعات داؿ

  211 51.576 السجسػع

إجابات أفخاد العيشة عمى الاستبانة تبعاً  يلبحع مغ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات
 ( يػضح ذلظ:9تغيخ الخبخة التجريدية، وبشاء عمى ما تقجـ تع التحقق مغ تجانذ التبايغ بيغ السجسػعات، والججوؿ )لس

 (: نتائج اختبار ليفشي لتجانذ التبايغ تبعاً لستغيخ الخبخة التجريدية9) رقع ججوؿال
 قيسة الاحتساؿ 8درجات الحخية  2درجات الحخية  قيسة ؼ ليفشي

1.741 6 098 1.478 

(، 1.15( أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )1.478يلبحع مغ الججوؿ الدابق أف العيشات متجاندة، حيث كانت ؾيسة الاحتساؿ )
 :(11كسا ىػ مػضح في الججوؿ )، ( لمسقارنات البعجيَّةScheffe)ولحداب الفخوؽ بيغ الستػسصات تع استخجاـ اختبار 

 كياس تبعاً لستغيخ الخبخة التجريديةعمى الس( Scheffeنتائج اختبار )(: 11ججوؿ )
(I) الخبخة التجريدية 

 
(J) قيسة الاحتساؿ اختلاؼ الستػسط الخبخة التجريدية 

 سشػات5مغ أقل 
 1.111 *-1.221- ( سشػات11-5مغ )

 1.111 *-1.654- سشػات 11أكثخ مغ 

 1.111 *-1.433- سشػات 11أكثخ مغ  ( سشػات11-5مغ )

( لرالح ت( سشػا11-5مغ ) -سشػات5ؿ الدابق وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الفئتيغ )أقل مغ يلبحع مغ الججو 
، وكحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الفئتيغ ت( سشػا11-5الفئة ذات الستػسط الحدابي الأكبخ وىي فئة مغ )

سشػات، وأيزاً بيغ السجسػعتيغ مغ  11ثخ مغ سشػات(، ولرالح الخبخة التجريدية أك 11سشػات( و )أكثخ مغ 5)أقل مغ 
 11سشػات( لرالح السجسػعة ذات الستػسط الحدابي الأكبخ وىي مجسػعة أكثخ مغ  11( سشػات و)أكثخ مغ 5-11)

 سشػات.
ويسكغ أف تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف سشػات الخبخة التي تستمكيا السعمسة في مجاؿ التعميع ومعاصختيا لسجيخات 

خياض باختلبؼ أساليبيع ومياراتيع الإبجاعية والابتكارية يمعب دوراً ىاماً في تحجيج درجة مسارسة السجيخة لتمظ السيارات، ال
كسا أف تػالي الجورات التجريبية التي يسكغ أف تكػف قج خزعت ليا معمسات الخياض يجعميا أكثخ خبخة ودقة في ملبحطة 

 لجػ السجيخات. درجة مسارسة ميارات الإبجاع الإدارؼ 
 



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

166 
 

 سقتخحات:التػصيات وال -12

 :يفي ضػء نتائج البحث يقتخح البحث الحالي ما يم
لتصػيخ ميارات الإبجاع الإدارؼ، مثل استخاتيجيات حل  سجيخات رياض الأشفاؿجيع دورات تجريبية وورش عسل لتق -

 السذكلبت واتخاذ القخارات الابتكارية.

وتبادؿ الأفكار بيغ السجيخات، وتعديد التعاوف في التخصيط وتشفيح السبادرات  إنذاء بيئة تذجيعية لمتػاصل الابتكارؼ  -
 الإبجاعية.

 تدويج السجيخات بالسػارد اللبزمة لتصػيخ ميارات الإبجاع الإدارؼ، مثل الكتب والسقالات والأدوات الخقسية. -

 جة وابتكارية.تػفيخ الجعع الإدارؼ السلبئع لمسجيخات الخاغبات في تصبيق أفكار إدارية ججي -

 السخاجع:السرادر و  -13

يع، ـيفاء؛ الحىمي، ربيع. ) -1 درجة مسارسة مجيخؼ السجارس لسيارات الإبجاع الإدارؼ في السجارس الحكػمية (. 2123إبخاـ
السجمة ، مغ وجية نطخ معمسي الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي بسحافطة شخشػس في الجسيػرية العخبية الدػرية

 .159 -149، الأردف، ص 1، العجد 12، السجمج ات التخبػية والشفديةالجولية لمجراس

الصخيق إلى الإبجاع الإداري بالسؤسدات التعميسية بالجوؿ (. 2118جػىخ، عمي صالح؛ الباسل، ميادة محمد فػزؼ. ) -2
 السكتبة العرخية، السشرػرة. العخبية،

ي العلاقة بيغ الكيادة الإدارية والإبجاع الإداري دراسة الجور الػسيط لمبيئة التشطيسية ف(. 2118حدغ، ندسة محمد. ) -3
 ، جامعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيا، قدع العمػـ في إدارة الأعساؿ.حالة جامعة الدػداف_ الجشاح الغخبي

 . الأردف: دار الخاية.إدارة الإبجاع والابتكارات(. 2112خيخؼ، أسامة محمد. ) -4

رسالة  ،ات الابجاع عشج السجيخ وعلاقتيا بتعديد التكيّف السيشي عشج السعمّسيغميار (. 2121زمار، سػزاف زىيخ. ) -5
 دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة القجيذ يػسف، كمية العمػـ التخبػية، بيخوت، لبشاف.

ارس الحكػمية ثخ الابجاع الادارؼ عمى مدتػػ اداء مجراء السج(، أ2122الدوايجة، محمد عمي؛ الخراونة، معغ يػسف. ) -6
السجمة الجولية لمعمػـ الإندانية ، في مجيخية التخبية والتعميع محافطة العؿبة في الاردف مغ وجية نطخ السعمسيغ

 .145 -122، ص34العجد  والاجتساعية،

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.الإبجاع في الإدارة السجرسية والإشخاؼ التخبػي (. 2113الدبيل، مزاوؼ عمي محمد. ) -7

(. دور استخاتيجيات الإبجاع الإداري في تحديغ الأداء الػضيفي، مؤسدة الباحث 2118الدعيجؼ، حدغ. ) -8
 مرخ. للاستذارات البحثية،

 . مشذػرات جامعة دمذق.مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ(، 2117الذساس، عيدى؛ ميلبد، محسػد. ) -9

، السكتب الجامعي ب في ضػء استخاتيجية التعمع البشائيتشسية التفكيخ الإبجاعي لمصلا(. 2111صالح، أسساء. ) -10
 الحجيث، جامعة البحخيغ.

، درجة تػافخ ميارات الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس الثانػية في دولة الكػيت(. 2123لعجسي، محمد صالح. )ا -11
 ، الكػيت.2، الجدء 18، العجدالسجمة العخبية لمعمػـ الإندانية والاجتساعية

معػقات الإبجاع الإداري لجى الكيادات الأكاديسية في جامعة الحجود الذسالية (. 2118، عسيخ يتيع. )العشدؼ  -12
 ، الدعػدية.1، مجمج177، مجمة كمية التخبية، عجد بالسسمكة العخبية الدعػدية

رات الإبجاع فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الؿيادة التحػيمية في تشسية ميا(. 2121الغامجؼ، عمي بغ مخزوؽ. ) -13
 ، مرخ.82العجد السجمة التخبػية لكمية التخبية بجامعة سػىاج، ، الإدارؼ لجػ قادة السجارس الثانػية بسجيشة الخياض
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واقع الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ مجارس التعميع العاـ الحكػمية في محافطة (. 2121فػدة، ميا عبج العطيع أحسج. ) -14
 ، مرخ.1، جدء 36، مجمج مع الشفذمجمة البحث في التخبية وع، دمياط

تشسية الإبجاع الإدارؼ لسجيخؼ السجارس الثانػية بالسسمكة العخبية (. 2121القحصاني، محمد ؾبلبف عبج الله آؿ سمساف. ) -15
 ، مرخ.11، العجد36، السجمج مجمة كمية التخبية، الدعػدية في ضػء الاتجاىات الإدارية السعاصخة

درجة مسارسة الإبجاع الإدارؼ لجػ مجيخؼ السجارس في لػاء الصيبة والػسصية مغ . (2122الكػرؼ، أثيخ حدشي. ) -16
 ، الأردف.13، العجد مجمة نقج وتشػيخ، وجية نطخ السعمّسيغ

 . الأردف: دار حسيثخا لمشذخ والتخجسة.مجيخ السجرسة والإدارة السجرسية(. 2117السبخوؾ، فخج. ) -17

 ، الصبعة الخامدة. القاىخة: مكتبة الذخوؽ الجولية.معجع الػسيط(. 2111مجسع المغة العخبية بالقاىخة. ) -18
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 وجية مغ السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي  العشف عغ السدؤولة الشفدية مدتػى الزغػط
  (ميجانية دراسة) السجرسيغ نطخ

 ***د.ساـ صقػر     **أ. د.بذخى شخيبو       *ديسا حػاط
 (2024آيار  8، القبػؿ: 2024شباط  23)الإيجاع: 

 :لخصالم
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، السخحمة الثانػية.السجرسي العشف الشفدية، الزغػط كمسات مفتاحية:ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
*

 .عٕسٚا 0 انلارقٛح 0 ذششٍٚ ظايعح 0 انرشتٛح كهٛح 0 انُفغٙ الإسشاد قغى 0( دكرٕساِ) عهٛا دساعاخ طانثح  
**

 عٕسٚا. 0 انلارقٛح 0 ذششٍٚ ظايعح 0 انرشتٛح كهٛح 0 انُفغٙ الإسشاد قغى 0 أعرار  
*

 
*

 
*

 .عٕسٚا 0 انلارقٛح 0 ذششٍٚ ظايعح 0 انرشتٛح كهٛح 0 انُفغٙ الإسشاد قغى 0 يغاعذ أعرار

 

 

 

 

 مغ الثانػؼ  التعميع حمةلجػ شمبة مخ  السجرسي العشف عغ السدؤولة الشفدية الزغػط مدتػػ  تعخؼ إلىالحالي  ىجؼ البحث
 عغ السدؤولة الشفدية الزغػط مؿياس عمى العيشة أفخاد درجات لكذف عغ الفخؽ بيغ متػسصاتوا .غسجرسيال نطخ وجية

 البحث اعتسج(. التخرز العمسي، السؤىل ،جشذال) اتلستغيخ  تبعاً  وذلظ الثانػؼ  التعميع مخحمة شلبب لجػ السجرسي العشف
 الزغػط( . أضيخت الشتائج أف أىع 299 )البالغ عجدىع  الثانػية السخحمة مجرسيصبيق عمى عيشة مغ تع الت ،الػصفي السشيج
أف التشذئة الجراسة  مغ وجية نطخ السجرسيغ عيشة الثانػؼ  التعميع مخحمة شلبب لجػ السجرسي العشف عغ السدؤولة الشفدية

 أف لزغػط السدؤولة عغ سمػؾ العشف لجػ الابشاء، وعمىالأسخية والسعاممة الػالجية ليا الجور الأكبخ والسدبب في ا
 دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا. كسا أنو ليا الجور الأكبخ والسدبب في الزغػط السدؤولة عغ سمػؾ العشف لجػ الصلبب السجرسة

 عغ السدؤولة الشفدية الزغػط مؿياس عمى العيشة أفخاد درجات متػسصات بيغ 1.15 دلالة مدتػػ  عشج إحرائية
 ذو فخؽ  يػجج بأنو تبيغ أنو كسا. العمسي السؤىل لستغيخ تبعاً  وذلظ الثانػؼ  التعميع مخحمة شلبب لجػ السجرسي العشف
 عغ السدؤولة الشفدية الزغػط مؿياس عمى العيشة أفخاد درجات متػسصي بيغ 1.15 دلالة مدتػػ  عشج إحرائية دلالة

 .والتخرز الجشذ لستغيخؼ  عدػ ت الثانػؼ  التعميع مخحمة شلبب لجػ السجرسي العشف
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(A field study) 
Dima Hawat*        A. Dr. Bushra Shariba** Dr. Sam Saqour*** 

(Received: 23 February 2024, Accepted: 8 May 2024) 
Abstract: 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: psychological stress, school violence, secondary school. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 *Postgraduate student (PhD), Department of Psychological Counseling, College of Education, Tishreen 

University, Latakia, Syria. 

 **Professor, Department of Psychological Counseling, College of Education, Tishreen University, Latakia, 

Syria. 

* * *Assistant Professor, Department of Psychological Counseling, College of Education, Tishreen University, 

Latakia, Syria. 

 

The aim of the current research is to identify the level of psychological stress 
responsible for school violence among secondary school students from the point of 
view of teachers. And detecting the difference between the average scores of the 
sample members on a scale of psychological pressures responsible for school violence 
among secondary school students, according to the variables (gender, academic 
qualification, specialization). The research adopted a descriptive approach and was 
applied to a sample of secondary school teachers, numbering (299). The results 
showed that the most important psychological pressures responsible for school 
violence among secondary school students from the point of view of teachers in the 
study sample is that family upbringing and parental treatment have the largest role and 
cause of the pressures responsible for violent behavior in children, and that the school 
has the largest role and cause of the pressures responsible for Violent behavior 
among students. There are also no statistically significant differences at the 
significance level of 0.05 between the average scores of the sample members on a 
scale of psychological pressures responsible for school violence among secondary 
school students, depending on the academic qualification variable. It was also found 
that there is a statistically significant difference at the significance level of 0.05 
between the average scores of the sample members on a scale of the psychological 
pressures responsible for school violence among secondary school students due to the 
variables of gender and specialization.. 

 



 8No.– 7vol. – University Journal of Hama-4220               4220-غماثالالعجد  – عبادلاالسجمج  –ة مجمة جامعة حسا  

171 
 

 السقجمة:
إذ يتعخض  يترف العرخ الحالي بعرخ القمق والزغػط الشفدية التي تشعكذ عمى شبيعة الحياة الاجتساعية للبنداف

والسػاقف الأسخية الزاغصة، والتغيخات  الأفخاد في حياتيع اليػمية إلى ضغػشات شجيجة، وذلظ بدبب تعقج أساليب الحياة
في مجالات الحياة الاجتساعية والثقاؼية والاقترادية والتكشػلػجية. وىحه التغيخات ومطاىخىا انعكدت عمى السؤسدات 
التخبػية، وبخاصةً في مجارس التعميع الثانػؼ إذ أف العشف السجرسي السسارس في تمظ السجارس خصخ ييجد الرحة الشفدية 

خب الشديج الاجتساعي فقج أكج العمساء التخبػيػف والشفديػف عمى أف ىشاؾ علبقة قػية بيغ الزغػط الشفدية والدمػؾ ويخ
العجواني السسارس في السجارس مغ خلبؿ التفخيغ العجواني الحؼ يختمف في نػعو وأشكالو وشجتو الطاىخ في سمػؾ الصلبب 

Zhang, S (2021 ) والسحيصية والسجرسية فقج أشارت دراسة  زاتغ وآخخوف. بتعجد السدتػيات الجراسية ومدبباتيا الأسخية
 ,Zhang" إلى أنو كمسا زاد الزغط الحؼ يتمقاه السخاىقػف مغ والجييع، زاد خصخ ارتكاب العشف أو التعخض لمعشف)

S.2021,p5 وىحا قج يؤدؼ بحدب دراسة تمبيظ وأخخوف .) Tielbeek  (2018 عمى أف الزغط السدمغ ) بسخور الػقت
 ,.Tielbeek et al,إلى تغييخات تكيؽية مفخشة، مسا قج يؤدؼ إلى عجوانية غيخ قادرة عمى التكيف في مخحمة البمػغ )

( بأف الزغػط الشفدية يسكغ أف تؤدؼ إلى القمق والتػتخ والعشف لجػ الأفخاد 2017. ويؤكج عمى ذلظ مخجاف) (2018
سخاىقيغ عخضة أكثخ مغ غيخىع لمػقػع تحت تأثيخ الزغػط الشفدية التي يشتج عشيا عامة والصمبة خاصة. إذ يكػف ىؤلاء ال

الكثيخ مغ الأمخاض كالقمق والرخاع والإحباط وىحا بجوره يؤدؼ إلى أضخار نفدية واجتساعية بالغة الخصػرة )مخجاف، 
سا أف ىحا الدمػؾ السشفح مغ ك (.Blonna, 2006( إضافة إلى الذعػر بالفذل واليأس والاضصخاب الشفدي )159، 2017

قبل شمبة التعميع الثانػؼ نتيجة الزغػط الشفدية ومدتػاىا ودرجة السعاناة مشيا "يؤدؼ إلى الفػضى والارتباؾ والتػتخ 
ويشعكذ أثخه عمى جسيع عشاصخ العسمية التعميسية، حيث يشخفس أداء السجرس مغ جية وتشخفس قجرة الصمبة عمى 

فسذكمة العشف السجرسي في مجارس التعميع الثانػؼ مغ  (.5،ص 2013ة أخخػ" )أحسج، التحريل الجراسي مغ جي
السذكلبت الشفدية والاجتساعية، التي أصبحت مذكمة تؤرؽ السجرسيغ لسعخفتيع مجػ أىسية تمظ السخحمة التي تقابل مخحمة 

عتبخ مغ أخصخ الطػاىخ لسا لأثارىا الدمبية ، والتي تعتبخ واحجة مغ السذاكل الأساسية لمسجتسع الحجيث، والتي ت السخاىقة
عمى التصػيخ الذخري والسيشي الذامل لمصالب. إذ "يدتخجـ الصالب خلبؿ ىحه السخحمة أنساط مختمفة مغ العشف كالعشف 
 الجدجؼ والمفطي وقج يخجع ذلظ إلى تصػر مطاىخ الشسػ وأساليب الانفعالات لجػ السخاىق والتغيخات الجدسية والانفعالية

(. والحؼ يعشي استخجاـ العشف الستذكل مغ الزغػط الشفدية 1، ص2020والزغػط الشفدية التي يسخ بيا" )حامج وعسخ، 
الزغط الشفدي استجابة الفخد والأسخة والسجتسع السحيط عمى حج سػاء ف بيغ الأشفاؿ أو الصلبب والسعمسيغ والإدارييغ

ات السيسة التي تؤثخ عمى التصػر الشفدي والدمػكي للؤفخاد بسختمف لمسحفدات السختمفة في الحياة"، وىػ أحج السؤشخ 
شخائحيع ولو عػاقب وخيسة عمى الشفذ والحياة السدتقبمية لجييع وبخاصة مخاىقي التعميع الثانػؼ الحؼ يؤدؼ ذلظ عادةً إلى 

 مذاكل عاشؽية وسمػكية، وآثار جدجية ونفدية خصيخة بعيجة السجػ. 
  مذكمة البحث:

عشف السجرسي مذكمة عالسية لكل الفئات تؤثخ سمبًا عمى الشتائج الرػحية والتعميسيػة، والتػي تػؤثخ عمػى التصػػر الشفدػي يعج ال
والدػػمػكي للؤفػػخاد، ومػػغ السؤكػػج أف الزػػغط الشفدػػي السػػدمغ السدػػؤوؿ عػػغ حػػالات العشػػف السجتسعػػي وخاصػػة السجرسػػي مشػػو 

قج يؤدؼ إلى عجوانية غيخ قادرة عمػى التكيػف فػي مخحمػة البمػػغ ، وىػحا يؤدؼ بسخور الػقت إلى تغييخات تكيؽية مفخشة، مسا 
( فػي دراسػتو عمػى أف "الزػغػط التػي يػاجييػا السخاىقػػف سػػاء فػي أسػختيع أو مجرسػتيع أو مجػتسعيع 2000ما ذكخة عػض)

يػة لكثيػخ مػغ الاضػصخابات تسثل مؤثخات لا يسكغ تجاىميا أو إنكارىا، فإف لع يدتصع الفخد مػاجيتيا والتكيف معيػا كانػت بجا
(. ويسثػػل العشػػف فػػي الػسػػط السجرسػػي الذػػكل الأخصػػخ مػػغ أشػػكاؿ 15، 2000الشفدػػية كػػالقمق والاكتئػػاب... إلػػخ" )عػػػض، 

العشػػف الأخػػخػ، ويعتبػػخ ىػػحا الأخيػػخ مػػغ الرػػفات غيػػخ السقبػلػػة اجتساعيػػاً ويتجمػػى فػػي سػػمػكيات عجوانيػػة وعشيفػػة يسارسػػيا 
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ج أساتحتيع أو العكذ، وضيخت مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عػغ العشػف السجرسػي الصلبب ضج بعزيع البعس أو ض
بأشػكاؿ مختمفػة ومتفاوتػػة الانتذػار كالاعتػػجاءات، الزػخب، التيجيػج، والذػػتع. وقػج سػػجمت حػالات كثيػخة فػػي السػجارس الدػػػرية 

الثػانػؼ التػي أدت إلػى فقػجاف بعػس عػغ العشػف السجرسػي الشػاتج عػغ الزػغػط الشفدػية لمصػلبب وبخاصػة فػي مخحمػة التعمػيع 
 وىحا مػا أكجتػو صػحيفة الحقػائق أعزاء الجدع أو التذػة وحتى إلى فقجاف الحياة سػاء لمصمبة أو الكادر الإدارؼ والتعميسي.

Fact Sheet (2016  بجراسػػتيا )سػػشة،  18إلػػى  5جخيسػػة قتػػل لذػػباب فػػي سػػغ السجرسػػة، تتػػخاوح أعسػػارىع بػػيغ  31 بػػأف
حالػػة عشػػف  486.400، كػػاف ىشػػاؾ حػػػالي 2014.، و فػػي عػػاـ 2013-2012سػػة خػػلبؿ العػػاـ الجراسػػي حػػجثت فػػي السجر 

٪ مػغ السعمسػيغ أف لػجييع 9سػشة مػغ العسػخ، وأفػاد مػا يقػخب مػغ  18إلػى  12غيخ مسيتة ضحايا فػي السجرسػة بػيغ الصػلبب 
جارس أنيع تعخضػا لاعتػجاء جدػجؼ مػغ % مغ معمسي الس5ذلظ تع تيجيجىع بالإصابة مغ قبل شالب في السجرسة؛ كسا أفاد 

عامًػا عػغ وجػػد  18و 12% مػغ الصػلبب الػحيغ تتػخاوح أعسػارىع بػيغ 12، وقج أبمغ 2013قبل شالب مغ السجرسة في عاـ 
 2015عرػػػابات كػػػانػا حاضػػػخيغ فػػػي مجرسػػػتيع خػػػلبؿ العػػػاـ الجراسػػػي. وفػػػي عيشػػػة تسثيميػػػة وششيػػػة مػػػغ الذػػػباب فػػػي عػػػاـ 

% 5.6% مغ الصلبب أنيع دخمػا في شجار جدجؼ في السجرسة وخخبػا السستمكات ، وأفاد 7.8، إذ أفاد 12:2-9لمرفػؼ
أنيع لع يحىبػا إلى السجرسة يػمًػا أو أكثػخ خػلبؿ الثلبثػيغ يػمًػا الدػابقة لمسدػح لأنيػع شػعخوا بعػجـ الأمػاف فػي السجرسػة أو فػي 

% أبمغػػػا عػػغ 6.0شجؾيػػة أو سػػكيغ أو ىػػخاوة( ، و % أنيػػع يحسمػػػف سػػلبحًا )ب4.1شػػخيقيع إلييػػا أو مػػغ السجرسػػة، كسػػا أفػػاد 
% أنيػػػع 15.5% أنيػػػع تعخضػػػػا لمتشسػػػخ فػػػي مستمكػػػات السجرسػػػة وأفػػػاد 20.2تعخضػػػيع لمتيجيػػػج أو الإصػػػابة بدػػػلبح ، وأفػػػاد 

. فػػالعشف National Center for Injury Prevention and Control,2019,p1)تعخضػػػا لمتشسػػخ الإلكتخونػػي )
لشفدية في السجارس لو آثار جدجية ونفدية خصيخة عمػى شػلبب السخحمػة الثانػيػة السػخاىقيغ إذا لػع يػتع الستذكل مغ الزغػط ا

 مغ صفتيع عغ الشطخ الترجؼ لو في الػقت السشاسب وبصخيقة فعالة، وحتى بالشدبة لمحيغ يسارسػف العشف أنفديع وبغس
لى مذاكل عاشؽية وسػمػكية، ويبػاف بسدػتػيات متعػجدة . ، يؤدؼ ذلظ عادةً إ)ملبحطيغ أو معتجيغ أو ضحايا( العشف مػقف

وبجرجات متفاوتو بحدب ندبة الزغػط الشفدػية التػي يعانييػا شػلبب التعمػيع الثػانػؼ، مثػل القمػق والاكتئػاب والأرؽ، وضػعف 
ارس بػػجؿ أف الأداء الأكػػاديسي، والدػػمػؾ الإجخامػػي العشيػػف، وإيػػحاء الػػشفذ، والدػػمػؾ الانتحػػارؼ والسذػػكمة الحؿيؿيػػة أف السػػج

تكػػػف إحػػجػ أنػػػاع التشذػػئة الأسػػخية ومكانػػاً عمسيػػاً ونذػػاشاً اجتساعيػػاً وتثؿيؽيػػاً وتخفيييػػاً أصػػبحت مدػػخحاً لمعشػػف بذػػتى أشػػكالو 
وبأسػػاليب متشػعػػة تمػػظ الزػػغػط الشفدػػية التػػي تذػػكل العشػػف السجرسػػي الػػحؼ لػػو أثػػار كبيػػخة عمػػى الشسػػػ الاجتسػػاعي والتعميسػػي 

في وتذكيل الذخرية وتكػيغ الحات لمفئات العسخية والسدتػيات التعميسية السختمفة وىحا ما أكػجه كػل والشزج العاشفي والسعخ 
( فػػي دراسػػتييسا أف آثػػار الزػػغػط الشفدػػية السدػػؤولة عػػغ العشػػف السجرسػػي ذات 2010) etalوايتػػاؿ   Pulidoمػػغ بػليػػجو 

سػمػكيع  أف يرػبح يسكػغ الحيغ والسعتجيغ، الزحايا ػلج الحات ـااحتخ  عجـ مذكلبت ضيػر في السدتػيات السختمفة " تتسثل
 الػحيغ أو لمسلبحطػيغ بالشدػبة أمػا السجتسػع الخػارجي، أو السجرسػة مجتسػع داخػل سػػاء الآخػخيغ مػع تعػامميع أسػاس ىػػ ىػحا

 ,Pulido, etal) .السدػتقبمي" السعتػجؼ أو السدػتقبمية كالزػحية يرػػروف أنفدػيع أف ؼػيسكغ السجرسػة فػي العشػف يذػاىجوف 
2010,p51)  فتعػػػخض شمبػػػة التعمػػػيع الثػػػانػؼ لمعشػػػف السجرسػػػي الشػػػاتج عػػػغ الزػػػغػط الشفدػػػية الستسثمػػػة بأشػػػكاؿ العشػػػف مثػػػل

البمصجة والعجواف الفخدؼ والجساعي والسزايقة والابتداز والتيجيػجات ومػا إلػى ذلػظ. التػي تػؤدؼ تمػظ الأفعػاؿ إلػى اضػصخابات 
تػػي يسكػغ أف تختمػف ردود الفعػػل الدػمػكية لمزػحية مػػغ القدػػة الانتقاميػة إلػػى نفدػية وتػؤثخ عمػى جسيػػع مدػتػيات أدائيػع، وال

الانتحػػار بحدػػب مدػػتػػ الزػػغػط التػػي يعانػنيػػا. وىػػحا مػػا  يػػشز عميػػو "الشسػػػذج الشطػػخؼ لمزػػغط الشفدػػي عمػػى أف التػػػتخ 
فخاد إذا كاف قػيًا ججًا أو استسخ لفتخة يسكغ أف يغيخ الحالة السدتقخة داخل الكائغ الحي ويدبب ضخرًا نفديًا وسمػكيًا كبيخًا للؤ

(. وىػحا مػا أكجتػو الجراسػة الاسػتصلبعية التػي قامػت بيػا الباحثػة عمػى عيّشػة مػغ Schroeder et al., 2018شػيمػة جػجًا )
السجرسػػيغ تبػػيغ أف للؤسػػخة والسجرسػػة والعػامػػل السحيصػػة بػػالصلبب ىػػي التػػي تدػػبب ليػػع الزػػغػط كميػػا وتػػؤدؼ إلػػى العشػػف 

( التػي تػكػج عمػى 2022وأخػخوف) Khanوخػاف  Cherianوشػيخياف  Dengوىػحا متفػق مػع دراسػة كػل مػغ ديشػغ  السجرسي،
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أف الزػػػغػط الأكاديسيػػػة والأسػػػخية تػػػؤدؼ إلػػػى الإصػػػابة بالاكتئػػػاب لػػػجػ الصػػػلبب، مسػػػا يػػػؤثخ سػػػمباً عمػػػى أدائيػػػع الأكػػػاديسي 
( التػػي أكػػجت عمػػى أف أكثػػخ مػػغ ثمػػث السعمسػػيغ 2023) Pinheiroو بيشييػػخو Pabloومخخجػػاتيع التعميسيػػة، ودراسػػة بػػالبػ 

قامػا بتقييع الأذػ الجدجؼ بذكل أكثخ سمبية وأف نساذج ـيكمة العسػل والسسارسػات الإداريػة والػقػػع ضػحية لمتحػخش المفطػي 
ليػػا دور مخكػػدؼ فػػي صػػحة السعمسػػيغ. ونطػػخاً لاسػػتفحاؿ ضػػاىخة العشػػف فػػي الػسػػط السجرسػػي وتشػعيػػا داخػػل السػػجارس رغػػع 

 يػد السبحولة لسحاولة الحج مشيا مغ قبل السؤسدات والسختريغ، ولػحلظ كػاف لا بػج شػخح مذػكمة البحػث بالتدػائل التػالي:الج
 ما مدتػى الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي مغ وجية نطخ السجرسيغ؟

 أىسية البحث:  
 الآتية:وتتحجد أىسيّة البحث في الشقاط  
مدتػػ الزغػط الشفدية السدببة لمعشف السجرسي لجػ شمبة مخحمة السخحمة الثانػية مغ وجية نطخ مجرسييع. دراسة  .1

نطخاً لأف"العشف في الػسط السجرسي يسثل الذكل الأخصخ مغ أشكاؿ العشف الأخخػ. حيث يعتبخ ىحا الأخيخ مغ 
جوانية وعشيفة يسارسيا التلبميح ضج بعزيع البعس أو ضج الرفات غيخ السقبػلة اجتساعيا ويتجمى في سمػكيات ع

أساتحتيع أو العكذ، وضيخت بأشكاؿ مختمفة ومتفاوتة الانتذار كالاعتجاءات، الزخب، التيجيج، 
 (.122،ص2019والذتع)جػىارؼ،

كػف  خحمة الثانػية (مخحمة بغاية الأىسية ) الس أوؿ دراسة ميجانية  تتشاوؿ -في حجود عمع الباحثو –تعتبخ ىحه الجراسة  .2
شلبب ىحه السخحمة يسخوف بسخحمة السخاىقة التي يتعخضػف فييا إلى العجيج مغ الزغػط الشفدية والأكاديسية والأسخية 
والاجتساعية، كسا أنيا تعج مغ الجراسات التي ترف وترشف العػامل السؤثخة، والسدببة لمزغػط الشفدبة السدؤولة عغ 

 الزغػط الشفدية السدببة لمعشف السجرسي بحدب آراء مجرسي التعميع الثانػؼ. جسمػؾ العشف السجرسي، ورص
قج تفيج ىحه الجراسة القائسيغ عمى العسمية التخبػية ومتخحؼ القخار مع التذبيظ مع الباحثيغ و السختريغ لمترجؼ  .3

 بالجراسة العسيقة لسحاولة ايجاد الحمػؿ الشاجعة عشيا، والحج مغ انتذارىا.
 بحث:   أىجاؼ ال

 ييجؼ البحث إلى:
التعخؼ عمى مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شمبة مخحمة التعميع الثانػؼ مغ وجية نطخ  -1

 السجرسيغ.
الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات إجابات أفخاد العيشة حػؿ  الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ  -2

 نػؼ تبعاً لستغيخات )الجشذ، السؤىل العمسي، التخرز(.شمبة مخحمة التعميع الثا
  أسئمة البحث:

 ما مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شمبة مخحمة التعميع الثانػؼ مغ وجية نطخ السجرسيغ؟ -1
ياس الزغػط بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿ 0.05ىل تػجج فخوؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -2

الشفدية السدببة لمعشف السجرسي عشج شمبة التعميع الثانػؼ، وذلظ تبعاً لستغيخات البحث ) الجشذ، السؤىل العمسي، 
 التخرز(؟
 فخضيات البحث:

بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط  0.05لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -
 عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغيخ الجشذ.الشفدية السدؤولة 

بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط  0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -
 خ السؤىل العمسي.الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغي
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بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط  0.05لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -
 الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغيخ التخرز.

رصج ومتابعة دؾيقة لطاىخة أو حجث فيػ  مى السشيج الػصفيلتحقيق أىجاؼ البحث اعتسجت الباحثة ع مشيجية البحث:
معيغ بصخيقة كسية أو نػعية في فتخة زمشية معيشة أو عجة فتخات، مغ أجل التعخؼ عمى الطاىخة أو الحجث مغ حيث 

 (.24،ص2000السحتػػ والسزسػف، والػصػؿ إلى نتائج وتعسيسات تداعج في فيع الػاقع وتصػيخه. )عمياف، 
 بحث:أدوات ال

اعتسج البحث عمى السؿياس، حيث تكػف مغ قدػسيغ، تزػسغ القدػع الأوؿ معمػمػات عامػة عػغ مجرسػي السخحمػة الثانػيػة فػي 
السخحمػة الثانػيػة  مجيشة اللبذؾية شسمت متغيخ الجػشذ، والسؤىػل العمسػي، والتخرػز، أمػا القدػع الثػاني فتزػسغ آراء مجرسػي

إجخاءات الرجؽ  سدببة لمعشف السجرسي عشج شمبة التعميع الثانػؼ وتع التحقق مغفي مجيشة اللبذؾية عغ الزغػط الشفدية  ال
 والثبات لمسؿياس وفق الخرائز الديكػمتخية ليا كسا يمي:  

 أولًا: الرجؽ:
: تػػػعّ عػػػخض السؿيػػػاس عمػػػى عػػػجد مػػػغ السحكّسػػػيغ الستخررػػػيغ، وقػػػج شمبػػػت الباحثػػػة مػػػغ (السحكسػػػػف )صػػػجؽ السحتػػػػى  -

اتيع وآرائيع عغ مجػ صحة ىحه الفقخات، ومجػ مشاسبة كل فقػخة لمسجػاؿ الػحؼ وضػعت ؼيػو وإضػافة السحكّسيغ إبجاء ملبحط
أيػػػة فقػػػخة يخونيػػػا مشاسػػػبة وحػػػحؼ غيػػػخ السشاسػػػبة، واقترػػػخت ملبحطػػػات الدػػػادة السحكسػػػػف عمػػػى ترػػػحيح الأخصػػػاء المغػيػػػة 

 والشحػية، واخترار العبارات قجر الإمكاف.
  Internal Consistency:قياس صجؽ الاتداؽ الجاخمي -

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس بحداب الارتباشات الجاخمية و إيجاد معامل الارتباط بيخسػف بيغ الجرجة 
 الكمية لكل محػر والجرجة الكمية لمسؿياس. وكانت الشتائج كسا يمي:

 سكياس قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية لم :(1)  رقع الججوؿ
 معامل ارتباط بيخسػف  السحاور

دور الأسخة والبيئة السحيصة في تذكل الزغػط الشفدية  السدببة لمعشف 
 )**(0.857 السجرسي عشج شمبة التعميع الثانػي 

دور السجرسة في تذكل الزغػط الشفدية السؤدية الى العشف السجرسي لجى 
 )**(0.893 شمبة التعميع الثانػي 

( أف جسيع السحاور تختبط ارتباشاً ذو دلالة إحرائية مع الجرجة الكمية لمسؿياس، وذلظ عشج مدػتػػ دلالػة 1 يبيغ الججوؿ. )
 ، مسا يجؿ عمى أف محاور السؿياس تتستع بجرجة صجؽ عالية.0.01

 ثانياً: الثبات
دوات الجراسة وفاعمية لمتػصل إلى دلالات ثبات أ شخيقتيغالباحثة  ولتحقيق اليجؼ مغ البحث اتبعتقياس الثبات:  -

 فقخاتيا:
  ( الصخيقة الأولى استخجاـ معادلة" ألفا كخونباخCronbach- alpha:) الجاخمي لمعبارات بيغ  الاتداؽ تع حداب

 الجاخمية تحجيج تأثيخ العلبقات في يداىع كخونباخ لؿياس الثبات، الحؼ ألفا معامل بحدب السحاور مع بعزيا البعس
 بشجيغ أو بشج كل بيغ

 ( مجرس ومجرسة مغ مجرسي 20البالغة ) عمى العيشة الاستبانة تصبيق بعج :الصخيقة الثانية الثبات بإعادة الاختبار
 بعج العيشة نفديا عمى التصبيق بإجخاء الباحثة قامت مخة أوؿ الاستصلبعية/ السخحمة الثانػية في مجيشة اللبذؾية /العيشة

 أسبػعيغ. فتخة
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السدؤولة عغ  مل الثبات بصخيقتي ألفا كخونباخ وإعادة الاختبار لسكياس الزغػط الشفدية وقيع معا :( 2) رقع الججوؿ
 العشف السجرسي

 عجد الأسئمة السحاور
 معامل الثبات

بصخيقة ألفا 
 كخونباخ

بصخيقة إعادة 
 الاختبار

 0.831 0.865 31 السحػر الأوؿ
 0.872 0.842 30 السحػر الثاني
 0.851 0.853 61 الثبات الكمي

 الانحػػػخاؼ، الحدػػػابي الستػسػػػط: الآتيػػػة الإحرػػػائية الأسػػػاليب اسػػػتخجاـ تػػػعّ  وللئجابػػػة عػػػغ أسػػػئمة البحػػػث واختبػػػار فخضػػػياتو
 ONEمدتقمتيغ، واختبار تحميل التبايغ الأحادؼ  لعيشتيغ ستيػدنت  T. test (t) اختبار، الشدبية الأىسية، لمعيشة السعيارؼ 

WAY ANOVA . 
( 61ة السؿياس تعّ الاعتساد عمى مؿياس )ليكخت( الخبػاعي واشػتسل السؿيػاس فػي صػػرتو الشيائيػة عمػى ) وللئجابة عمى أسئم

 :ليكخت الخباعي لسؿياس وفقاً  الاستجابات متػسط عمى الحكع معيار أماعبارة. 
 الاستجابة فئات عجد (/الجنيا الاستجابة درجة – العميا الاستجابة درجة= ) الفئة شػؿ

 :الآتية السجالات تحجيج وتعّ ، السغمق التبػيب اعتساد تعّ  عميو وبشاءً 
تبػيب تجرجات سمع ليكخت الخباعي )تبػيب مغمق( : ( 3) رقع الججوؿ  

 تقجيخ الجرجة السجاؿ

 غيخ مػافق  1.74إلى  1مغ 
 مػافق بجرجة ضعيفة 2.49إلى  1.75مغ 
 مػافق بجرجة متػسصة 3.24إلى  2.50مغ 

 افق بجرجة عاليةمػ  4إلى  3.25مغ 
 مجتسع البحث وعيشتو:

يتكػف مجتسع البحث مغ مجرسي السخحمة الثانػية في مجارس مجيشة اللبذؾية الخسسية، والبالغ عجدىع وفق إحرائيات مجيخية 
، 310إنػاث(.  905 -ذكػػر  779( مجرسػاً ومجرسػة ) 1684( وىػػ )2022/ 2021التخصيط والإحراء لمعػاـ الجراسػي )

 (2005ع العيشة تعّ اعتساد قانػف العيشة الإحرائية الآتي: )القاضي وعبج الله، ولتحجيج حج
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 : حجع عيشة البحث.     nحيث : 
       N   .حجع مجتسع البحث : 
       P  5.0: ؾيسة احتسالية تتخاوح ؾيستيا بيغ الرفخ والػاحجP  

        E  05.0: ندبة الخصأ السدسػح ؼيو وىػ غالباً يداوؼE 
       DS. / 95/ عشج معامل ثقة : 1.96: الجرجة السعيارية وتداوؼ% 
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/ مػجرس تػعّ سػحبيا باسػتخجاـ 310وبمغ مجسػع أفخاد العيشة مغ مجرسي السخحمة الثانػية في مجارس مجيشة اللبذؾية الخسسية /
/ اسػتبانة كاممػػة   299السخحمػة الثانػيػػة واسػتخد مشيػػا / العيشػة العذػػائية البدػػيصة، وتػعّ تػزيػػع الاسػتبانة عمػػى الدػادة مجرسػػي 

 وصالحة لمتحميل الإحرائي.
 مرصمحات البحث وتعخيفاتو الاجخائية:

ىي " الطخوؼ البيئية الاجتساعية والسادية التي تتحجػ القجرات والسػارد : psychological stressالزغػط الشفدية -
مجسػعة واسعة ومتشػعة لمغاية مغ السػاقف السختمفة التي تستمظ سسات نفدية التكيؽية لمكائغ الحي. تسثل ىحه الطخوؼ 

 (.,Slavich, M Monroe,2020,p109وجدجية مذتخكة ومحجدة)
ىػ كل ترخؼ يؤدؼ إلى إلحاؽ الأذػ بالآخخيغ، وقج يكػف الأذػ  يعخؼ بأنو:  school violenceالعشف السجرسي -

خد، وفخض الآرء بالقػة اوسساع الكمسة البحيئة، جسيعيا أشكاؿ مختمفة لشفذ الطاىخة ")عبج جدسياً أو نفديا، او الاستيداء بالف
 (.12، ص2016الله، 

 السعمع اتجاه أو الاخخيغ اتجاه التمسيح عغ يرجر بأنو: ترخؼ (2018ع)مباركة، وعبج الكخي وبعخفو كل مغ كل -
 تعبيخية وتكػف  الكلبـ شخيق عغ بالأخخيغ الأذػ إلحاؽ الى دؼويؤ  التلبميح اتجاه مغ السعمع يرجر أو السجرسة ومستمكات

 .(841، ص2018مباركة، وعبج الكخيع،) رمدية أو
: بأنيا مجسل الإجيادات التي تعتخض شمبة التعميع إجخائياً  السدؤولة عغ العشف السجرسي وتعخؼ الباحثة الزغػط الشفدية

 ة والطاىخه في سمػكيع مغ خلبؿ العشف الحؼ يسارسػنو بأشكاؿ متشػعةالثانػؼ سػاءً كانت عائمية أـ محيصية أـ أكاديسي
التفخيغ الشفدي والبيػلجي يؤذػ بيا الأشخاؼ جسيعيا الشاتج عغ عجـ  قجرتيع عمى السػائسة بيغ الذخوط أو السػاقف نتيجة 

صة عميو وعجـ قجرتو عمى التحكع السفخوضة عمييع، والقجرة عمى تحسميا نتيجة العبئ الدائج مغ العػامل والتأثيخات الزاغ
 بالتغيخات الانفعالية الشاجسة عغ ذلظ. 

 : مخحمة التعميع الثانػي  -
 وىي تمي مخحمة التعميع الأساسي ، مجتيا ثلبث سشػات تبجأمغ الرف الأوؿ الثانػؼ، 

 (.3، ص201وتشتيي بشياية الرف الثالث الثانػؼ وىي مجانية)الشطاـ الجاخمي لػزارة التخبية،
 اقترخ البحث عمى الحجود الآتية:  حجود البحث:

 ( شالب وشالبة مغ شمبة السجارس الثانػية في مجيشة المحؾية.299الحجود البذخية: شُبق البحث عمى عيشة مكػنة مغ )-
 : تع تصبيق البحث في السجارس الثانػية في مجيشة اللبذؾية.الحجود مكانية-
 (.2022/2023ى العيشة خلبؿ الفرل الثاني مغ العاـ الجراسي ): تع تصبيق البحث عمالحجود الدمانية-
تتسثّل في دراسة مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شمبة مخحمة التعميع : الحجود السػضػعية -

 .الثانػؼ مغ وجية نطخ السجرسيغ
 الجراسات الدابقة:

رادر الزغػط الشفدية لجى الذباب الجامعي في ضل الأزمة ( في سػريا بعشػاف: م2016دراسة سعجي، وشخيبو )-
  .الدػرية : دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة تذخيغ

ىجفت الجراسة إلى تعخؼ مرادر الزغػط الشفدية الأكثخ انتذاراً لجػ شمبة جامعػة تذػخيغ. بالإضػافة إلػى ذلػظ ىػجفت ىػحه 
بػػيغ الصمبػػػة فػػي مػػجػ شػػػعػرىع بسرػػادر الزػػغػط الشفدػػػية وفقػػاً لستغيػػػخؼ  الجراسػػة إلػػى معخفػػػة ؼيسػػا إذا كػػاف ىشػػػاؾ اخػػتلبؼ
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إنػػاث(. تػػع  100ذكػػػر،  100( شالبػػاً و شالبػػة )200الجػػشذ، و التخررػػات الجامعيػػة. و قػػج تكػنػػت عيشػػة البحػػث مػػغ )
، الجراسػية، ( بشػجاً، مػزعػاً فػي سػبعة أبعػاد و ىػي: الزػغػط الأسػخية60إعجاد مؿياس لسرادر الزغػط الشفدية مكػػف مػغ )

الاقترادية، الذخرية، الأمشية، الاجتساعيػة، والبيئػة التعميسيػة. أشػارت الشتػائج إلػى أف أكثػخ مرػادر الزػغػط الشفدػية ىػي 
الزػػغػط الأمشيػػة، وأقميػػا تػػأثيخاً فػػييع ىػػي الزػػغػط الاجتساعيػػة. كػػحلظ أضيػػخت الشتػػائج فخوقػػاً دالػػة إحرػػائياً  بػػيغ الجشدػػيغ 

تقجيخاتيع لمذعػر بسرادر الزغػط الذخرية الاقترادية و الاجتساعية و الأسخية. في حػيغ لػع لرالح الحكػر في متػسط 
 تطيخ الشتائج فخوقاً دالة إحرائياً بيغ الصمبة تبعاً لتخرراتيع الأكاديسية

 ثانػي  الدشة أولى شمبة لجى السجرسي بالعشف وعلاقتو الشفدي (  في الجدائخ بعشػاف: الزغط2016دراسة رشيج )-
 -السديمة ولاية ببػسعادة مدراؽ أبي بثانػية ميجانية دراسة

ىجفت الجراسة إلى معخفة شبيعة العلبقة بيغ الزغط الشفدي والعشف السجرسي لجػ شمبػة الدػشة الأولػى ثػانػؼ وكػحلظ معخفػة 
 90عيشػة الجراسػة مػغ شبيعة العلبقة بيغ كل أبعػاد الزػغط الشفدػي : الاسػخة والبيئػة والسجرسػة مػع العشػف السجرسػي، تكػنػت 

بػسػعادة واسػتخجمت اسػتبيانات لمؿيػاس تػع بشاءىػا مػغ الباحثػة:  مجيشػة فػيؽ رامػد  ابػي ثانػيػة فػي تمسيػح وتمسيػحة يجرسػػف 
عبػػارة تتػػػزع عمػػى ثلبثػػة أبعػػاد، والاسػػتبياف الثػػاني لؿيػػاس العشػػف  20الاسػػتبياف الأوؿ لؿيػػاس الزػػغط الشفدػػي اشػػتسل عمػػى 

رة تعبخ عغ العشف السجرسػي. كذػفت نتػائج الجراسػة عػغ وجػػد علبقػة ارتباشيػة دالػة إحرػائياً عبا 20السجرسي اشتسل عمى 
بيغ الزغط الشفدي والعشف السجرسي لجػ شمبة الدشة الأولى ثانػؼ ،وأيزاً وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ كل مغ 

 لى ثانػؼ.السجرسة والعشف السجرسي لجػ شمبة الدشة الأو -البيئة–ضغػط الأسخة 
 السخحمة شمبة لجى الػسط السجرسي في بالعشف وعلاقتيا الشفدية ( في ليبيا بعشػاف: الزغػط2018دراسة بغ عسار)-

 الثانػية.
 السخحمة شمبة لجػ السجرسي في الػسط والعشف الشفدية الزغػط بيغ القائسة العلبقة عمى التعخؼ الى ىجفت الجراسة

 جسيع مغ وتمسيحة تمسيحا ( 50 ) الجراسة عيشة وبمغت عذػائية شبؿية، بعيشة الباحثة استعانت ذلظ أجل مغ الثانػية،
الػصفي  السشيج استخجـ وقج الػادؼ، ولاية بقسار الجبارؼ  شػية ثانػية مغ ؼ ثانػ  الثاني، والثالث الأوؿ، السدتػػ  الأقداـ

 في بالعشف خاص وآخخ الزغػط الشفدية ؿياسم في الجراسة أدوات وتسثمت سة،راالج مػضػع مع يتشاسب الحؼ الارتباشي
 ارتباشيو دلالة ذات علبقة وجػد إلى سةراالج وتػصمت الأداتيغ لكمتا والثبات مغ الرجؽ التحقق تع وقج السجرسي، الػسط

 ئياإحرا دالة فخوؽ  ، بيشسا لع يلبحع وجػد الثانػية السخحمة تلبميح السجرسي لجػ الػسط في والعشف الشفدية الزغػط بيغ
 .الجشذ والتخرز والسدتػػ الجراسي لستغيخات الشفدية تعدػ  الزغػط مؿياس عمى العيشة خادأفدرجات  بيغ
( في الجدائخ بعشػاف: الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالعشف السجرسي لجي تلاميح الخابعة 2020دراسة خميفة، حامج) -

 متػسط
فدية والعشف السجرسي لجػ تلبميح الخابعة متػسط لكػف ىحه الدشة الى التعخؼ عغ العلبقة بيغ الزغػط الش ىجفت الجراسة

مريخية بالشدبة لمتلبميح، وكحلظ البحث عغ الفخوؽ الفخدية بيغ الحكػر والإناث في الزغػط الشفدية والعشف السجرسي، مغ 
ػ تلبميح الخابعة متػسط خلبؿ تصبيق السؿياسيغ مغ إعجاد الباحثتاف الأوؿ الزغػط الشفدية والثاني العشف السجرسي لج

ببعس متػسصات الػادؼ، وتػصل ترػر الجراسة إلى الشتائج التالية: تػجج علبقة ارتباشيػ بيغ الزغػط الشفدية والعشف 
السجرسي لجػ تلبميح الدشة الخابعة متػسط، وكسا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الزغػط الشفدية والعشف السجرسي 

 تعدػ لستغيخ الجشذ.
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( في الدعػدية  بعشػاف: واقع العشف السجرسي لجى شالبات السخحمة الستػسصة بسشصقة 2020دراسة العػدة) -
 القريع مغ وجية نطخ معمساتيغ وسبل مػاجيتو

إلػػى التعػػخؼ عمػػى أىػػع مطػػاىخ العشػػف لػػجػ شالبػػات السخحمػػة الستػسػػصة مػػغ وجيػػة نطػػخ معمسػػات السخحمػػة  ىػػجفت الجراسػػة
رػيع التعميسيػة، والكذػػف عسػا إذا كانػت ىشػاؾ فػخوؽ ذات دلالػػة إحرػائية بػيغ وجيػات نطػخ السعمسػػات الستػسػصة بسشصقػة الق

 -التخرػػز نػػػع التعمػػيع)، والتػصػػل إلػػى مقتخحػػات قػػج تدػػتفيج مشيػػا السعمسػػات فػػي عػػلبج  -تعػػدػ لستغيػػخ (سػػشػات الخبػػخة 
ة لجسػع البيانػات، شُبِقػت عمػى عيشػة بمغػت ( مذكمة العشػف. واعتسػجت الجراسػة عمػى السػشيج الػصػفي مػغ خػلبؿ اسػتبانة كػأدا 

إلػى أف الستػسػط العػاـ لسحػػر مطػاىخ العشػف  %) مغ السجتسػع الأصػمي،،( وتػصػمت الجراسػة 40) معمسة، بشدبة (  044
حيػػث جػػاءت العبػػارة (اعتػػجاء الصالبػػة عمػػى زميلبتيػػا لفطيػػاً) بالسختبػػة الأولػػى، ثػػع (لجػػػء الصالبػػة إلػػى  7.02السجرسػػي بمػػغ ( 

شػػاد والتحػػجؼ) فػػي السختبػػة الثانيػػة، كسػػا وجػػجت فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ اسػػتجابات أفػػخاد عيشػػة الجراسػػة بػػاختلبؼ الع
سػػشػات الخبػػخة، لرػػالح فئػػة مػػغ كانػػت خبػػختيغ أكثػػخ مػػغ عذػػخ سػػشػات، وبػػاختلبؼ التخرػػز لرػػالح التخرػػز الشطػػخؼ، 

اسػة بتػجريب السعمسػة عمػى كيؽيػة التعامػل مػع أحػجاث العشػف وباختلبؼ نػع التعميع لرػالح التعمػيع الحكػػمي وقػج أوصػت الجر 
  الرادرة مغ الصالبات.

الزغط الشفدي و علاقتو بالعشف السجرسي لجى تلاميح الدشة  ( في الجدائخ بعشػاف:2021دراسة عبيجلي وعبعػب) -
 الثالثة الثانػي دراسة ميجانية لبعس ثانػيات مجيشة ورقمة  

عغ العلبقة القائسة بيغ الزغط الشفدػي و العشػف السجرسػي لػجػ تلبميػح الدػشة الثالثػة ثػانػؼ ،مػغ ىجفت الجراسة الى التعخؼ 
) تمسيػحا و تمسيػحة مػغ جسيػع التخررػات مػغ ثانػيػات  90اجل ذلظ استعشا بعيشة عذػائية شبؿية ،و بمغت عيشػة الجراسػة ( 

شيج الػصػػفي الارتبػػاشي الػػحؼ يتشاسػػب مػػع مػضػػػع مبػػارؾ السيمػػي ،عمػػي مػػلبح، خميػػل أحسػػج بسجيشػػة ورقمػػة و قػػج اسػػتخجـ السػػ
الجراسة ،و تسثمػت ادوات الجراسػة فػي مؿيػاس الزػغط الشفدػي و اخػخ خػاص بػالعشف السجرسػي ، ومػغ الاسػاليب الاحرػائية 

غ نحكخ معامل الارتباط بيخسػف و اختبارات؛ لحداب الفخوؽ بيغ الافخاد ،و قج تع التحقق مػغ الرػجؽ و الثبػات لكمتػا الاداتػي
تػجػج علبقػة ذات دلالػة ارتباشيػة بػيغ الزػغط الشفدػي و العشػف السجرسػي لػجػ تلبميػح  و تػصمت الجراسة الى الشتػائج التاليػة

 تػجج فػخوؽ دالػة احرػائيا فػي الزػغط الشفدػي بػيغ افػخاد العيشػة تعػدػ بستغيػخ التخرػز والجػشذ. وو  الدشة الثالثة ثانػؼ .
رسػػي بػػيغ افػػخاد العيشػػة تعػػدػ بستغيػػخ التخرػػز والجػػشذ. ومػػغ تػصػػيات الجراسػػة تػجػػج فػػخوؽ دالػػة احرػػائيا فػػي العشػػف السج

عقػج دورات التكػػيغ لأسػاتحة فػي ميػارات فػغ  تقجيع خجمات إرشادية لمتلبميح خاصة في مخحمة الثانػية لدشة الثالثػة ثػانػؼ، و
 التعامل مع الصلبب.

فدية وعلاقتيا بسسارسة العشف السجرسي لجى تلاميح ( في الجدائخ بعشػاف: الزغػط الش2022دراسة محمد، بغجادي ) -
 السخحمة الثانػية

ىػػجفت الجراسػػة الحاليػػة إلػػى معخفػػة العلبقػػة بػػيغ الزػػغػط الشفدػػية و مسارسػػة العشػػف السجرسػػي عشػػج عيشػػة مػػغ تلبميػػح بعػػس 
اسػػػػػي الحػػػػػالي تمسيػػػػػحا مػزعػػػػػة عمػػػػػى الجشدػػػػػيغ)ذكػر، إنػػػػػاث( مدػػػػػجميغ فػػػػػي العػػػػػاـ الجر  700ثانػيػػػػػات ولايػػػػػة الأغػػػػػػاط تبمػػػػػغ 

وجػد علبقة ارتباشية قػية بػيغ الزػغػط الشفدػية و مسارسػة العشػف  -، وخمرت الجراسة إلى الشتائج التالية: 2020/2021
 وجػد فخوؽ في الزغػط الشفدية و العشف السجرسي تبعا لستغيخ الجشذ و السشصق -السجرسي. 

ف التخبية دراسة تحميمية لطاىخة العشف السجرسي تخبية العشف أـ عش ( في مرخ بعشػاف:2022دراسة الجشايشي ) -
 بالسجتسع السرخي 

ىػػجفت الجراسػػة الػػى دراسػػة تخبيػػة العشػػف أـ عشػػف التخبيػػة دراسػػة تحميميػػة لطػػاىخة العشػػف السجرسػػي بػػالسجتسع السرػػخؼ ، وإلػػى 
التي تداىع في تفذػي تمػظ  دراسة العػامل التعخؼ عمى مفيػـ العشف وشبيعتو وأشكالو، كسا تصخقت إلى التحميل الفمدفي، و

الطاىخة. وفي ضػء ما سبق تتزح مذكمة الجراسة ، والتي تجور حػؿ ما إذا كانت السجرسة حاضشة لمعشف وسببا لو أـ أنيا 
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ضحية ذلظ العشف في مػاجية جيل مغ الأشفاؿ انتذخ بيشو تمػظ الطػاىخة،  واعتسػجت الجراسػة عمػى السػشيج الػصػفي لتحميػل 
ة، وفػي الشيايػة وتػصػمت الجراسػة إلػى إجػخاءات مقتخحػة لمحػج مػغ تمػظ الطػاىخة بػالسجتسع السرػخؼ. ومػغ ودراسة تمظ الطػاىخ 

بث بخامج أسخية ارشادية وتجريبية حػؿ شبيعة تعامل الأسخة مع الصفل العشيف وتحدػيغ صػػرة السعػاملبت  تػصيات الجراسة
 لتمفديػنية والأفلبـ الديشسائية.والؿيع الاجتساعية للؤسخة بكل وسائل الإعلبـ وخاصة الجراما ا

 الجراسات الأجشبية:  –ثانياً 
( بعشػاف: ترػيب لػ التعخض لمعشف السجرسي في السجرسة 1820) Balkis و وبمكيذ Duruدراسة دورو  -

 .والرحة العقمية لمسخاىقيغ الزحايا: دور الػساشة لمجعع الاجتساعي
Corrigendum to “Exposure to school violence at school and mental health of 
victimized adolescents: The mediation role of social support.” 

ىجفت الجراسة إلى فحز الجور الػساشي لمجعع الاجتساعي في العلبقة بيغ التعخض لمعشف في السجرسة والرحة العقمية 
 1420(. يتكػف السذاركػف مغ إجسالي SEMالييكمية ) لجػ السخاىقيغ في إشار نسػذجيغ مشطسيغ عبخ نسػذج السعادلة

 14% بشيغ(. وتخاوحت أعسار الصلبب مغ 45.5% إناث و54.5شالبًا مغ شلبب الرف التاسع والعاشخ والحادؼ عذخ )
% في 34.1% مغ السذاركيغ في الرف التاسع، و38( لمعيشة الإجسالية. SD = 0.91) 16.11سشة بستػسط  18إلى 

% في الرف الحادؼ عذخ. أشارت نتائج كلب الشسػذجيغ إلى أف الجعع الاجتساعي يتػسط في 28، والرف العاشخ
العلبقات بيغ التعخض لمعشف والرحة العقمية بيغ السخاىقيغ. بالإضافة إلى ذلظ، أضيخ كلب الشسػذجيغ أف الارتباط بيغ 

وتشاقر السداىسات والآثار الستختبة عمى الشتائج التعخض لمعشف والجعع الاجتساعي والرحة العقمية يختمف حدب الجشذ. 
 الحالية بالتفريل.

( بعشػاف : العلاقة بيغ الزغػط السختبصة بالعشف السجرسي وجػدة 2020) Chang وتذانج Wonدراسة ووف  -
 الحياة لجى معمسي السجارس مغ خلاؿ التكيف مع الكفاءة الحاتية والخضا الػضيفي.

The Relationship Between School Violence-Related Stress and Quality of Life in 
School Teachers Through Coping Self-Efficacy and Job Satisfaction. 

(، CSEعمى الارتباشات بيغ الإجياد السختبط بالعشف السجرسي، والكفاءة الحاتية في التعامل ) ىجفت الجراسة إلى التعخؼ 
 CSE( لجػ معمسي السجارس، مع التخكيد بذكل خاص عمى التأثيخات الػسيصة لػ QOLالحياة ) والخضا الػضيفي، ونػعية

معمساً ومعمسة في السخحمة الابتجائية والستػسصة  528والخضا الػضيفي عمى جػدة الحياة لجػ السعمسيغ. وتكػنت العيشة مغ 
ختبط بالعشف السجرسي كاف مختبصًا سمبًا بشػعية الحياة والثانػية. أضيخت تحميلبت نسػذج الػساشة الستعجدة أف الإجياد الس

والخضا الػضيفي بعج التحكع في الستغيخات السذتخكة مثل نػع السجرسة وسشػات الخبخة في التجريذ. عمى  CSEمغ خلبؿ 
وجػدة والخضا الػضيفي بذكل كامل العلبقة الدمبية بيغ الإجياد السختبط بالعشف السجرسي  CSEوجو التحجيج، تػسط 

والخضا الػضيفي  CSEالحياة. يسكغ أف يكػف بخنامج التجخل مفيجًا لسداعجة السعمسيغ عمى تقميل التػتخ لجييع وتحديغ 
 عشجما يػاجيػف عشفًا مجرسيًا قج يقمل مغ جػدة الحياة لجييع.

( بعشػاف: الزغػط 2022) And othersوأخخوف  Khan وخاف Cherianوشيخياف  Dengدراسة ديشغ  -
 .الأسخية والأكاديسية وأثخىا عمى مدتػى الاكتئاب والأداء الأكاديسي لجى الصلاب

Family and Academic Stress and Their Impact on Students' Depression Level and 
Academic Performance 

الصػلبب والتػأثيخ اللبحػق عمػػى  ىػجفت الجراسػة إلػى معخفػة تػأثيخ الزػغػط الأكاديسيػة والعائميػػة عمػى مدػتػيات الاكتئػاب لػجػ
أدائيػػع الأكػػاديسي بشػػاءً عمػػى نطخيػػة التقيػػيع السعخفػػي لمزػػغػط لػػجػ لازاروس. تػػع اسػػتخجاـ تقشيػػة أخػػح العيشػػات السلبئسػػة غيػػخ 
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الاحتساليػػة لجسػػع البيانػػات مػػغ شػػلبب السخحمػػة الجامعيػػة وشػػلبب الجراسػػات العميػػا باسػػتخجاـ اسػػتبياف معػػجؿ بسؿيػػاس ليكػػخت 
لفحػػز العلبقػػة بػػيغ التػػػتخ والاكتئػػاب والأداء الأكػػاديسي.  SEMخسػػذ نقػػاط. اسػػتخجمت ىػػحه الجراسػػة شخيقػػة السكػػػف مػػغ 

وتأكج أف الزػغػط الأكاديسيػة والأسػخية تػؤدؼ إلػى الإصػابة بالاكتئػاب لػجػ الصػلبب، مسػا يػؤثخ سػمباً عمػى أدائيػع الأكػاديسي 
بػػػاء والسعمسػػػيغ وأصػػػحاب السرػػػمحة الآخػػػخيغ السيتسػػػيغ بتعمػػػيع ومخخجػػػاتيع التعميسيػػػة. يػػػػفخ ىػػػحا البحػػػث معمػمػػػات ؾيسػػػة للآ

 أشفاليع وأدائيع.
( بعشػاف : آثار التػتخ عمى سمػؾ التشسخ السجرسي لجى شلاب السجارس 2320) Ban و وبيغ Luoدراسة لػ -

 .الثانػية: التأثيخات السعتجلة لمجشذ ومدتػى الرف الجراسي
Effects of stress on school bullying behavior among secondary school students: 
Moderating effects of gender and grade level 

عمى أثخ الزغػط عمى سمػكيات التشسخ السجرسي لجػ شلبب السخحمة الستػسصة، والجور  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ
ع استخجاـ ندخة السجارس الثانػية مغ استبياف السعتجؿ لمجشذ والسدتػػ الجراسي في ىحه العلبقة. ولتحقيق ىحه الغاية، ت

مغ شلبب  3566( ومؿياس الزغػشات لصلبب السجارس الثانػية لسدح OBVQأولػيػس حػؿ التشسخ عمى الأشفاؿ )
السجارس الثانػية في مقاشعة قػيتذػ، وتع تحميل البيانات إحرائيًا. وأضيخت الشتائج أف التػتخ يختبط بذكل كبيخ وإيجابي 

سخ السجرسي لجػ شلبب السخحمة الثانػية. علبوة عمى ذلظ، قاـ كل مغ الجشذ والرف الجراسي بتعجيل العلبقة بيغ بالتش
التػتخ والتشسخ في السجارس، مسا يجؿ عمى أف الأولاد وأشفاؿ السجارس الستػسصة ىع أكثخ عخضة للبنخخاط في التشسخ مغ 

تػفخ نتائج الجراسة أساسًا نطخيًا لمػقاية والتجخل في سمػكيات التشسخ الفتيات وشلبب السجارس الثانػية، عمى التػالي. 
 السجرسي بيغ شلبب السجارس الستػسصة.

( بعشػاف : آثار العشف السجرسي وسياؽ العسل عمى صحة 2320) Pinheiroبيشييخو و Pabloدراسة بالبػ  -
 .السعمسيغ

Effects of school violence and work context on teachers’ health 
معمساً في  744ىجفت الجراسة إلى فيع كيؽية تأثيخ العشف السجرسي وسياؽ العسل عمى صحة السعمسيغ. وشسمت الجراسة 

السجارس الحكػمية. وكانت الأدوات السدتخجمة لجسع البيانات ىي: استبياف الإيحاء، ومؿياس تقييع سياؽ العسل، ومؿياس 
جخاء تحميلبت الانحجار المػجدتي متعجد الحجود. وتذيخ الشتائج إلى أف ندبة عالية مغ الأضخار السختبصة بالعسل. تع إ

السذاركيغ اعتبخوا الأضخار الشفدية والاجتساعية محتسمة. قاـ أكثخ مغ ثمث السعمسيغ بتقييع الأذػ الجدجؼ بذكل أكثخ 
أثخ عمى الأذػ الشفدي. كاف التحخش المفطي سمبية. وارتبط الجشذ والحالة الػضيؽية بالأذػ الجدجؼ. العجواف الجدجؼ 

وتشطيع العسل مشبئيغ بجسيع أنػاع الأذػ. وخمرشا إلى أف نساذج ـيكمة العسل والسسارسات الإدارية والػقػع ضحية لمتحخش 
 المفطي ليا دور مخكدؼ في صحة السعمسيغ.

لدمػكيات الرحية لجى شلاب ( بعشػاف : أثخ العشف السجرسي عمى ا2320) Nagy ناجي و Awadدراسة عػض -
 .السجرسة الثانػية

Impact of School Violence upon Health Behaviors among High School Students. 
أثخ العشف السجرسي عمى الدمػكيات الرحية لجػ شلبب السجرسة الثانػية. كسا ىجفت ىحه معخفة  ىجفت الجراسة إلى      

سي وأثخه عمى الدمػؾ الرحي لجػ شلبب السخحمة الثانػية ، اعتسج البحث عمى السشيج الجراسة إلى تقييع العشف السجر 
شالب وشالبة في السخحمة الثانػية تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة.  400الػصفي الارتباشي، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

فخاد العيشة ىع مغ الصالبات بستػسط عسخ وتع التحقق مغ صحة الاستبياف بػاسصة، وتذيخ نتائج الجراسة إلى أف أغمب أ
%( مغ 58.5مؿيسات في السشاشق الحزخية ضسغ السشاشق الجنيا. الصبقة الستػسصة. وجج أف أكثخ مغ الشرف ) 17.1
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%( كانػا متػسصي تبشي الرحة. سمػؾ. إف 44.8السذاركيغ في الجراسة لجييع مدتػػ مشخفس مغ العشف السجرسي و)
(. وأضيخت الشتائج أف العشف السجرسي لجػ أفخاد العيشة 000لصلبب ىػ سمػؾ صحي متػقع )ع = .العشف السجرسي لجػ ا

كاف ضسغ السدتػػ السشخفس وأف الدمػؾ الرحي كاف ضسغ السدتػػ الستػسط. تع العثػر عمى العشف السجرسي تػقع 
ح السجتسع نحػ العشف السجرسي وأثخه الدمػؾ الرحي. وتزيف الجراسة السعخفة ؼيسا يتعمق بالتثؿيف الرحي لجسيع شخائ

عمى الدمػؾ الرحي. ىشاؾ حاجة إلى مديج مغ الجراسة لاستكذاؼ استخاتيجيات اعتساد الدمػؾ الرحي والعػامل 
 السداىسة لمعشف السجرسي بيغ السخاحل الجراسية السختمفة.

ة والزغػط الجدجية مغ ( بعشػاف : العشف: تحميل مشيجي لمسدألة الشفدي2320) Chung دراسة تذػنغ  -
 السعمسيغ والأقخاف.

Violence: A Systematic Analysis of the Issue of Psychological and Physical 
Pressures from Teachers 

إجػػخاء تحميػػل متعسػػق لسذػػكمة العشػػف الجدػػجؼ والشفدػػي فػػي السجرسػػة ومعالجػػة ىػػحه القزػػية مػػغ حسايػػة ىػػجفت الجراسػػة إلػػى 
خؽ الخئيدية لجراسة ىحه السذكمة ىػي التحميػل والترػشيف والاسػتقخاء والاسػتشباط والتعسػيع والسقارنػة الشفدػية الصلبب. ومغ الص

والأسػػػاليب والأسػػػاليب التخبػيػػػة التػػػي تيػػػجؼ إلػػػى حسايػػػة الصفػػػل مػػػغ عشػػػف السجرسػػػة. ومػػػغ الشتػػػائج. تغصػػػي الجراسػػػة الدػػػسات 
الرحة العقمية والجدجية لمصلبب. ويتع فحػز الدػسات السحػجدة لفئػات  السحجدة لتأثيخ البيئة السجرسية والعسمية التخبػية عمى

سػػمػؾ الصػػػلبب. فػػخدؼ مذػػػاكل واضػػصخابات الحالػػػة الشفدػػية والعاشؽيػػػة الشاتجػػػة عػػغ ذلػػػظ يطيػػخ العشػػػف. فػائػػج دعػػػع الأسػػػخة 
عشػف فػي البيئػة الرحية والسجتسػع السػخيح تتسيػد بالاسػتقلبؿ العػاشفي وتحقيػق الأىػجاؼ. الشتػائج تذػخيز وعػخض حػالات ال

السجرسػية. إصػػلبحية والبخنػػامج التشسػػؼ وعمػػع الػػشفذ التػػجريبي والأنذػصة الػقائيػػة . ومػػغ السقتخحػات أف تكػػػف السػػػاد الجراسػػية 
ذات ؾيسػػػة عسميػػػػة ونطخيػػػػة لمذػػػباب، وعمػػػػى السعمسػػػػيغ وعمسػػػاء الػػػػشفذ والصػػػػلبب والسعمسػػػيغ وعمسػػػػاء الاجتسػػػػاع والذخرػػػػيات 

 سيكػنػف قادريغ عمى فيع وحل مذكمة العشف ومشع حجوثو في السؤسدات التعميسية. التخبػية، و الدياسيػف الحيغ
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:

تعّ الاستفادة مغ عخض الجراسات الدابقة لجعع كل مجاؿ مغ مجالات السؿياس التي وضعتيا الباحثة لتتحقق مشيا عمى 
دراسة متسثمة بو لتحقق الجانب العسمي الحؼ تربػ اليو الباحثة  أرض الػاقع في مجارس مجيشة اللبذؾية إذ إف لكل مجاؿ

وتؤكج عمى مرجاؾية البحث، وفي كيؽية الخبط بيغ نتائج الجراسات الدابقة ونتائج الجراسة الحالية، والتعخؼ عمى 
بيشت الجراسات  مرصمحات ججيجة، والتشػع في الأساليب الإحرائية السدتخجمة، والستغيخات، وفي السشيج السدتخجـ. وقج

الدابقة أغمبيا مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ مغ وجية نطخ 
(، ودراسة عبيجلي 2020(، و دراسة العػدة)2020( ودراسة خميفة، حامج)2018السجرسيغ كجراسة دراسة عسار)

 Won(، ودراسة ووف 1820) Balkis و وبمؿيذ Duruراسة دورو (، ود2022(، و دراسة الجشايشي )2021وعبعػب)
And others (2022 ،)وأخخوف  Khan وخاف Cherianوشيخياف  Deng(،  دراسة ديشغ 2020) Chang وتذانج

و  Awad(، ودراسة عػض2320) Pinheiroو بيشييخو Pablo(، ودراسة بالبػ 2320) Ban و وبيغ Luoودراسة  لػ
(. كسا أف جسيع الجراسات في البلبد العخبيّة، والأجشبيّة تجتسع 2320) Chung ودراسة تذػنغ  Nagy (2320،) ناجي

حػؿ مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي باختلبؼ الذخائح سػاءً لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ أو 
ذاكل الشفدية التي تعانييا تمظ الذخائح باختلبؼ شلبب السخاحل الأخخػ أو عمى السعمسيغ والأقخاف كميا تؤكج عمى الس

عسخىا ومػقعيا، وكميا تػافق عمى السدببات وترشف العػامل التي تؤدؼ إلى تذكل الزغػط الشفدية السدؤلة عغ العشف 
ابقة أنيا السجرسي ومجػ أثارىا الدمبية عمى الرحة الشفدية والشديج السجتسعي . وما يسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات الد

أخحت الآراء مغ وجية نطخ مجرسي السخحمة الثانػية، كسا أف معخفة العػامل والأسباب السؤدية لزغػط الشفدية السدؤولة 
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عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ مغ وجية نطخ السجرسيغ ، يؤدؼ لتزافخ الجيػد ولمعسل ضسغ 
 ع.مشطػمة متكاممة للئسياـ في صحة السجتس

 الإشار الشطخي لمبحث:
 مفيػـ الزغػط الشفدية السدؤلة عغ العشف السجرسي:-

تعػػج الزػػغػط الشفدػػية ضػػاىخة معقػػجة ومتجاخمػػة الأبعػػاد، ولػػع يتفػػق العمسػػاء عمػػى تعخيػػف بعيشػػو يسكػػغ أف يعكػػذ الشاحيػػة     
فػػػي مجػػػاؿ العمػػػػـ الصبيػػػة الكسيػػػة والكيؽيػػػة لمزػػػغػط الشفدػػػية، ويعػػػج مرػػػصمح الزػػػغط الشفدػػػي مػػػغ السرػػػصمحات القجيسػػػة 

، 2008والفيديائيػػة إلا أنػػو مػػغ السرػػصمحات الحجيثػػة فػػي مجػػاؿ العمػػػـ الإندػػانية عامػػة وعمػػع الػػشفذ خاصػػة )خميفػػة وسػػعج، 
أف الزػػػغط الشفدػػػي لػػػو تػػػأثيخ كبيػػػخ عمػػػى حيػػػاة الفػػػخد الجدػػػسية والشفدػػػية والاجتساعيػػػة، فكثيػػػخ مػػػغ فسػػػغ السعػػػخوؼ  (.125

القمػػب، وارتفػػاع ضػػغط الػػجـ، وقخحػػة السعػػجة والقػلػػػف، وآلاـ السفاصػػل، وغيخىػػا تػػختبط بذػػكل الأمػػخاض الجدػػسية مثػػل أمػػخاض 
( حيػث تػؤثخ بذػكل كبيػخ عمػى مػجػ تستػع الإندػاف برػحة نفدػية 195،ص 2022وثيق بالزػغط الشفدي)ناصػخ ، صػؽية ،

يشيػػة، وخاصػػة السجرسػػية. وليدػػت سػػميسة، مسػػا يكػػػف دافعػػاً لػػو لمشجػػاح فػػي مختمػػف جػانػػب حياتػػو الأسػػخية، والاجتساعيػػة، والس
فقط الزغػط الشفدية التي تثيخ الججؿ بل الدمػكيات العشيفة التي يفخغيا الصلبب بذػكل خػاص كدػمػؾ غيػخ صػحي متسثػل 

( عمػى أف 2018بالعشف السجرسي بأشكالة الستعجدة وباختلبؼ مدتػػ شجتو وتأثيخه سػاءً عمى الفخد أو محيصو يؤكج خمف )
ثيػػخ جػػجلا فكخيػػاً وىػػػ محػػل مساحكػػات كلبميػػة يػميػػة فػػي السػػجارس والجامعػػات ومخاكػػد البحػػث لأنػػو مدػػألة العشػػف لا يػػداؿ "ي

إندػػانية شػػائكة مستػػجة الأبعػػاد وأصػػبح العشػػف مػػغ أىػػع السذػػكلبت التػػي يعػػاني مشيػػا مجتسعشػػا الػػحؼ صػػار مػػغ أولياتػػو محاولػػة 
سػػمػكية تعػػخؼ مػػغ الػجيػػة الاجتساعيػػة بأنيػػا مؤذيػػة أو  الترػػجؼ ليػػحه الطػػاىخة مػػغ خػػلبؿ فيسيػػا واحتػائيػػا والعشػػف لػػو أنسػػاط

(. وىػحا 104،ص2018ضارة أو ىجامػة كالاعتػجاء عمػى الآخػخيغ بالزػخب أو عمػى مستمكػاتيع أو الدػخخية والػتيكع" )خمػف،
مػػا يلبحػػع فػػي السػػجارس الثانػيػػة مػػغ خػػلبؿ الزػػغػط الشفدػػية التػػي يعانييػػا شػػلبب تمػػظ السخحمػػة مػػغ العشػػف السجرسػػي الػػحؼ 

( بأنػو "يعػػج سػمػؾ العشػػف مػغ الدػػمػكيات غيػخ الدػػػية والجانحػة، ولا سػػيسا عشػػجما 2018سارسػػنو والػػحؼ وضػحة الرػػخايخة )ي
تذػيج ارتفاعػاً ممحػضػاً  يسارس في السؤسدات التخبػيػة، التػي مػغ أىػع أىػجافيا صػقل شخرػية السػتعمع ليكػػف مػاششػاً صػالحاً.

كية غيػػػػخ الدػػػػػية والجانحػػػػة، نتيجػػػػة التصػػػػػرات والتغيػػػػخات الاجتساعيػػػػة، فػػػػي معػػػػجؿ انتذػػػػار ضػػػػػاىخ العشػػػػف والأنسػػػػاط الدػػػػمػ 
والاقترادية، والدياسية، والثقاؼية التي تذيجىا، واتداع رقعة الشسػ الحزػخؼ، وامتػداج الثقافػات الشػاجع عػغ وسػائل الاترػاؿ 

ث التي تشاولت ىحا السػضػع عمى تدايج والتكشػلػجيا والعػلسة والانفتاح عمى العالع. وقج دلت الإحرائيات والجراسات والأبحا
؛ وشفػػة،  2002سػػشة )شالػػب، 25-15مػػغ  انتذػػار ىػػحه الأنسػػاط الدػػمػكية، وخاصػػة بػػيغ شػػخيحة الذػػباب مػػغ الفئػػة العسخيػػة

(، وىي الفئة الأكثخ تعجاداً مغ بيغ فئات السجتسع، كسا أنيا الفئة السحخكة لمسجتسع، لسا تستػاز بػو مػغ مطػاىخ القػػة  2002
: الستسثمػػة فػػي وجػػػد مرػػادر الزػػغػط الشفدػػية إلػػى مرػػادر خارجيػػة(. وتتفػػخع 137،138،ص2018ػح")الرػػخايخة،والصس

عػامل خارجية ضاغصة عمى الفخد سػاء بكميتو أو عمى جدء مشو وبجرجة تػجج لجيػو إحداسػا بػالتػتخ، أو تذػػييا فػي تكامػل 
جرتو عمى التػازف ويغيخ نسط سمػكو عسا ىػ عميو إلػى نسػط شخريتو، وحيشسا تدداد حجة ىحه الزغػط فإف ذلظ يفقج الفخد ق

(. مشيػػا الزػػغػط الأسػػخية: سػػػاء أكانػػت سػػمبية كالػفػػاة أو الصػػلبؽ أو الإصػػابة بػػالسخض، 26، ص 2018ججيػػج)بغ عسػػار،
رحيػػػػػل أحػػػػػج أفػػػػػخاد الأسػػػػػخة فقػػػػػجاف العسػػػػػل...إلخ. الزػػػػػغػط الساليػػػػػة والاقترػػػػػادية: ارتفػػػػػاع معػػػػػجؿ البصالػػػػػة، تػػػػػجىػر الػضػػػػػع 
الاقترادؼ...إلخ. الزغػط الاجتساعية: مشيا تغيخ العػادات الذخرػية، تغيػخ معػجؿ الأنذػصة التخفيييػة والاجتساعيػة...إلخ. 
ضػػغػط الستغيػػخات الصبيعيػػة: الشاتجػػة عػػغ الكػػػارث الصبيعيػػة كػػالدلازؿ والبػػخاكيغ والاعاصػػيخ والارتفػػاع الذػػجيج أو الانخفػػاض 

ػط الدياسية: كالرػخاعات الدياسػية وانعػجاـ الامغ...إلػخ. الزػغػط الثقاؼيػة: وتتسثػل الذجيج في درجات الحخارة...إلخ. الزغ
فػػي اسػػتيخاد الثقافػػات والانفتػػاح عمػػى الثقافػػات الخارجيػػة دوف مخاعػػاة الأشػػخ الثقاؼيػػة والاجتساعيػػة لمسجتسػػع مػػغ خػػلبؿ وسػػائل 

لانتقػاؿ لسجرسػة جيػجة وصػعػبة التعامػل مػع الػدملبء الزغػط الأكاديسية: وتذسل بػجء الجراسػة أو الانتيػاء مشيػا أو ا الإعلبـ.
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، 2013وصػػعػبة التخكيػػد فػػي الػاجبػػات واجتيػػاز الامتحانػػات والعقػػاب السدػػتسخ والتسييػػد بػػيغ الصمبػػة مخحمػػة...إلخ )خػيمػػج، 
لقبػػػؿ السػػخض ضػػعف السقاومػػة الجاخميػػة لمفػػخد  الاسػػتعجاد الشفدػػيقابميػػة أو  ومرػػادر داخميػػة: وتتسثػػل فػػي (.117-119

: كالانفعػػالات بجرجػػة كبيػػخة غيػػخ معقػلػػة كحػػالات ومذػػكلات نفدػػية(. أحػػجاث 81-80، 2014وضػػعف شخرػػيتو )جػػجو، 
: كالتعخض لسخض أو إصابة وتغيخ شجيج في عػادات الشػػـ والاسػتيقاظ الزغػط الرحيةالقمق والاكتئاب والخػؼ السخضي. 

لبعقلبنيػة مسػا يػلػج انفعػالات غيػخ مخغػبػة كالذػعػر بالاكتئػاب : كتبشي أحج الأفكار السمػب التفكيخوعادات الصعاـ...إلخ. أ
 الآثػار :الشفدػية الزػغػط عمػػى الستختبػة الآثػارومػغ (.  118، 2013أو القمػق أو الإحبػاط أو القمػق...إلخ )خػيمػج، 

 الجيػاز اضػصخاب السدمشػة، الإسػياؿ اليزػسي، ونػبػات الجيػاز باضػصخابات " كػػبخ عشػج الآثػار ىػحه تتسثػل :الفدػيػلػجية
الجسػجؼ،  بػالصفح الجمػج إصػابة إلػى إضػافة والرػجاع، الػجـ ضػغط ارتفػاع فػي الػجمػؼ الستسثمػة الجيػاز اضػصخاب التشفدػي،
والذػظ  الػحاكخة، خابصواضػ الانتبػاه، كػشقز معخؼيػة آثػار إلػى وتشقدػع:الشفدػية الآثػار، و الذػيية وفقػجاف الدػكخؼ، ومػخض

 الشفدي، التػتخ كازدياد انفعالية وآثار .وغيخ مشصؿية ولاعقلبنية مزصخبة تفكيخال أنساط تربح حيث الأخصاء، معجؿ وزيادة
 الكػلبـ، رب ا اضػط فػي تتسثػل :العامة الدمػكية الآثار .الأخلبؾية والعجد،وضعف الزػابط الاكتئاب، وضيػر والػسػاس،

، عػادات ربات ا اضط  التػػتخ، فػي تتسثػل:الاجتساعيػة ثػارالآ الآخػخيغ عسػى الاعتسػاد والأقػارب، الأصػجقاء الذػظ فػي الشػػـ
السدػػؤولية)خميفة، حامػػج،  وتحسػػل قبػػػؿ عمػػى القػػجرة والاندػػحاب، وانعػػجاـ العدلػػة الاجتساعيػػة، العلبقػػات إنيػػاء

( عمػػػى أف الزػػػغػط السختبصػػػة بالزػػػغط والتػػػػتخ والذػػػجة الشاتجػػػة عػػػغ 2001وىػػػحا مػػػا أكػػػجه عثسػػػاف) .(26،27،ص2020
إعادة تػافقو عشج الفػخد ومػا يشػتج عػغ ذلػظ مػغ آثػار جدػيسة ونفدػية وقػج تشػتج تمػظ الزػغػط  الستصمبات التي تدتمدـ نػعاً مغ

( فػػي وروده لتعخيػػف شػػافيخ 2019(. ويػػحكخ الخاشػػجؼ)96، 2001كػػحلظ مػػغ الرػػخاع والإحبػػاط والحخمػػاف والقمػػق" )عثسػػاف، 
Shafe ( "وىػػػحه 319، 2019الخاشػػػجؼ، بػػػأف الزػػػغػط الشفدػػػية إثػػػارة العقػػػل والجدػػػج رداً عمػػػى مصمػػػب مفػػػخوض عمييسػػػا .)

يطيػػخ مػػغ خػػػلبؿ بعػػس "الانسػػػاط الػػػحؼ  الزػػغػط الشفدػػية السدػػػببة لدػػمػؾ العشػػف السجرسػػػي لػػجػ شػػػلبب السػػجارس الثانػيػػة
الدػػمػكية السختمفػػة سػػػاء مػػع الاقػػخاف أو مػػع السجرسػػيغ أو التعػػجؼ عمػػى مستمكػػات السجرسػػة ، ويتختػػب عػػغ العشػػف الكثيػػخ مػػغ 

فػػي السػػجارس، ولا تقترػػخ ىػػحه الاثػػار عمػػى الزػػخر الجدػػسي والشفدػػي لمتلبميػػح فقػػط بػػل تقػػف حجػػخة الاضػػخار والاثػػار الدػػيئة 
عثخة اماـ جيػد الاساتحة في تحقيق اىػجاؼ السؤسدػة .و عشػج دراسػة ىػحا السػضػػع لابػج إف نزػع نرػب الأعػيغ إف مذػكمة 

بصػػػػػة بيػػػػػحه الطػػػػػاىخة" )عبيػػػػػجلي، العشػػػػػف السجرسػػػػػي مذػػػػػكمة معقػػػػػجة وتعػػػػػػد إلػػػػػى مجسػعػػػػػة عػامػػػػػل اجتساعيػػػػػة و نفدػػػػػية مخت
التحػخش  والتيجيػج، الذػتع( أشػكالو  جسيػع فػي العشػف أفّ  آخػخيغ بػاحثيغ "يزػيف لمسطػاىخ وخلبفػا (.1،ص2021عبعػػب،

 ولكشّيػا لمسػجارس الحيػاة اليػميػة مػغ جػدء سػػػ  ليدػت ) وغيخىػا والعشرػخية التخخيػب الجدػجؼ، والاعتجاء الدخقة والتعرب،
( بتعخيػف أحسػج حػػيتي العشػف السجرسػي عمػى أنػو 2017ويدتذػيج كػلًب مػغ أورابػح ورشػيج) .دػشيغال مػع تتصػػّر لأف تسيػل

"مجسػعػػة مػػغ الدػػمػؾ غبػػخ السقبػػػؿ اجتساعيػػا بحيػػث يػػؤثخ عمػػى الشطػػاـ العػػاـ لمسجرسػػة ويػػؤدؼ إلػػى نتػػائج سػػمبية بخرػػػص 
الدػػصػ عمػػى مستمكػػات السجرسػػة أو العلبقػػات داخػػل السؤسدػػة والتحرػػيل، ويحػػجده فػػي العشػػف السػػادؼ كالزػػخب والسذػػاجخة و 

الغيخ والتخخيب داخل السجارس، والكتابة عمى الججراف والاعتجاء الجشذ ؼ والقتل والانتحار وحسل الدلبح، والعشف السعشػؼ 
(. فػالعشف 221،ص2017كالدباب والذتع والدخخية والاستيداء والعرياف وإثارة الفػض ػ بأقداـ السجرسة")أورابح، رشيج، 

سط السجرسي الستذكل مغ الزغػط الشفدية برفة خاصة لػو سػمبيات كثيػخة عمػى التمسيػح، وعمػى السجتسػع، وؼيسػا يمػي في الػ 
يتختب عمى سمػؾ العشف آثار نفدية عجيجة، كالذػعػر بػالخػؼ والفػدع، كسػا تطيػخ  الآثار الشفدية:عخض لأىع ىحه الآثار: 

: وتتسثػػػل فػػػي الخسػػػػؿ والآثػػػار الاجتساعيػػػةعػػػجـ الإحدػػػاس بالأمػػػاف. لجيػػػو نقػػػز.) الثقػػػة بػػػالشفذ والاكتئػػػاب والتػػػػتخ وكػػػحلظ 
الاجتسػػاعي، حيػػث يفتقػػج التمسيػػح السعشػػف مػػغ شػػخؼ أسػػاتحتو حيػيتػػو فػػي القدػػع، وقػػج يترػػخؼ التمسيػػح السعشػػف بعجوانيػػة اتجػػاه 

 . لسدػتػػ التحرػيمي وتتسثػل أساسػا فػي تػجني ا و الآثػار التعميسيػة:الآخخيغ لإحداسػو بػالخصخ وبأنػو ميػجد ومعػخض لميجػػـ
الػيػػاب الستكػػخر، ثػػع تتػاصػػل الأمػػػر لترػػل إلػػى تشػػاوؿ السخػػجرات أو  –لمتمسيػػح، أو التػػأخخ عػػغ الحزػػػر إلػػى السجرسػػة أو
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(. وبالتحميػل السعسػق لسطػاىخ العشػف السجرسػب يتبػيغ أف الزػغػط الشفدػية 128،ص2019الانقصاع عغ السجرسػة)جػىارؼ،
سطػػاىخ الستعػػجدة التػػي تطيػػخ فػػي سػػمػكيات الصػػلبب التػػي تعػػػد لسجسػعػػة مػػغ العػامػػل وأثارىػػا الستشػعػػة تعػػج السدػػؤلة عػػغ ال

( عمػػى أف ىشػػػاؾ مجسػعػػة مػػػغ 2014الأسػػخية السجرسػػػية والاعلبميػػة السػػػؤثخة فػػي ضػػػاىخة العشػػف السجرسػػػي إذ تؤكػػج مكيػسػػػة)
سعتقػػػجات والأفكػػػار الخاشئػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية لتلبميػػػح السػػػجارس تشذػػػأ نتيجػػػة تفػػػاعميع مػػػع العػامػػػل الجاخميػػػة التػػػي تذػػػسل ال

والستغيخات الشفدية التي تدبب التػتخ والتػي تتػدامغ مػع مخحمػة السخاىقػة ، وكػحا العػامػل الخارجيػة التػي تحػيط بيػع ويتفػاعمػف 
معيػػػػا ، والتػػػػي يػػػػجركػنيا عمػػػػى أنيػػػػا ضػػػػغط ؛ ومػػػػغ بػػػػيغ أكثػػػػخ ىػػػػحه العػامػػػػل نجػػػػج الأسػػػػخة ، والسعمػػػػع ، اولإدارة السجرسػػػػية ، 

، وجساعة الأقخاف ، والبخنامج الجراسػي ، والجػجوؿ الجراسػي ... ، فتػاجػج التمسيػح فػي وسػط ىػحا الكػع اليائػل مػغ  والامتحانات
السؤثخات الزاغصة تفقجه الذػعػر بالخاحػة والاشسئشػاف ، وتػؤدؼ إلػى تػجىػر صػحتو الشفدػية فتػدداد مذػاكمو الجراسػية وبالتػالي 

ا وقػػج بخىشػػت بعػػس الجراسػػات عمػػى أف الزػػغػط الشفدػػية السجركػػة لػػجػ ( ىػػح6، ص2014يفقػػج الخغبػػة فػػي التعمع)مكيػسػػة،
التلبميػػػػح تشذػػػػأ مػػػػغ التغيػػػػخات الدػػػػخيعة التػػػػي عخفتيػػػػا السشطػمػػػػة التخبػيػػػػة ،والتػػػػي تذػػػػسل السقػػػػخرات الجراسػػػػية الكثيػػػػخة ،ونطػػػػاـ 

معمسػييع والإداريػيغ مػغ  الامتحانات والتقػػيع التخبػػؼ الججيػج وشبيعػة العلبقػات بػيغ التلبميػح بعزػيع الػبعس مػغ جيػة ،وبػيغ
)عبيػػػػػػػػجلي، جيػػػػػػػػة أخػػػػػػػػخػ ،وزيػػػػػػػػادة السدػػػػػػػػؤوليات السمقػػػػػػػػاة عمػػػػػػػػى( عػػػػػػػػائق التلبميػػػػػػػػح سػػػػػػػػػاء داخػػػػػػػػل السجرسػػػػػػػػة أـ خارجيػػػػػػػػا. 

وتتعجد أشكاؿ العشف السجرسي الشاتجة عػغ الزػغػط التػي يعانييػا شػلبب السخحمػة الثانػيػة والتػي  (.5،6،ص2021عبعػب،
قػة الجدجية بذكل متعسػج اتجػاه الآخػخيغ مػغ أجػل إيػحائيع وإلحػاؽ أضػخار جدػيسة أؼ استخجاـ ال العشف الجدجي:تتسثل في 

 (.28، 2018ليػػع كػسػػيمة عقػػاب غيػػخ شػػخعية مسػػا يػػؤدؼ إلػػى أوجػػاع ومعانػػاة نفدػػية جػػخاء تمػػظ الأضػػخار )كيكسػػػ وكػػػكي، 
لإذلاؿ وسػػػػػػء : وىػػػػػ السدػػػػاس بالسذػػػػاعخ الحاتيػػػػة وكػػػػل مػػػػا يعػػػػج مقػػػػجس لمذػػػػخز، كالذػػػػتع والتيسػػػػير واوالعشػػػػف المفطػػػػي

ويدسيو عمساء الشفذ بالعشف التدمصي، وىػ سمػؾ يخمد إلػى  والعشف الخمدي: (.41-40، 2017السعاممة...إلخ )قػيجرؼ، 
تحقيػػخ الآخػػخيغ واسػػتفدازىع كالامتشػػاع عػػغ رد الدػػلبـ أو تجاىػػل الفػػخد والإزعػػاج مػػغ خػػلبؿ الاسػػتيداء والدػػخخية مػػغ خػػلبؿ 

: والعشف الشفدي (.38-37، 2013حباط والتجخيح ويعج شائعاً ججاً في السجارس )أحسج، الحخكات أو الشطخات والتيجيج والإ
وىػ سػمػؾ متعسػج يشقػل للؤشفػاؿ والصمبػة رسػالة سػمبية بػأنيع عػجيسػ الؿيسػة أو مميئػيغ بػالعيػب أو غيػخ محبػػبيغ أو مخغػػب 

يغ ويسكػغ أف يكػػف عمػى شػكل الإىانػات أو بيع أو ميػجدوف بػالخصخ أو أف ؾيسػتيع مذػخوط بسػجػ تمبيػتيع لاحتياجػات الآخػخ 
الدػػػب أو التجاىػػػل أو العػػػدؿ أو الػػػخفس أو التيجيػػػج أو اللبمبػػػالاة ويتزػػػػسغ المػػػػـ والتقميػػػل مػػػغ الذػػػأف والإىانػػػة والتخػيػػػػف 

: وىػػ حالػة مػغ الغزػب والانفعػاؿ تيػجؼ إلػى والعشف ضج السستمكػات(. 18، 2015والتخىيب والعدؿ )العذساوؼ ودوامػاؿ، 
لأذػ والزخر بالآخخ ويتسثػل بالتكدػيخ والتخخيػب والتػجميخ والإضػخار بسشذػآت السجرسػة والكتابػة عمػى الجػجراف )حامػج إيقاع ا

(. والزغط الشفدي السسارس بأشكاؿ متعجدة في العشف السجرسي الطاىخ في سػمػكيات الصػلبب والتػي " 31، 2020وعسخ، 
يذػػعخ بيػػا التمسيػػح نتيجػػة السذػػكلبت والرػػعػبات والسعػقػػات سػػػاء  يعبػػخ عػػغ التػػػتخ و الاضػػصخاب وحالػػة مػػغ اللبتػػػازف التػػي

كانت أسخية أو مجرسية أو اجتساعيػة أو بيئيػة التػي تعتػخض سػبيمو فػي إشػباع حاجاتػو البيػلػجيػة أو الشفدػية . وتختمػف حػجة 
شفيػا الفػخد" الزغط الشفدي وشجتو وشبيعتو مغ شخز لآخخ ومػغ بيئػة لأخػخػ حدػب السػاقػف الزػاغصة التػي يعػير فػي ك

 (. 7، ص2005)خسيدتي، 
 الشتائج والسشاقذة:

ما مدتػى الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي مغ  سؤاؿ البحث:  -أولاً 
 وجية نطخ السجرسيغ ؟

دبية لإجابات أفخاد العيشة ؼيسا يتعمق بشاءً عمى نتائج تفخيغ العيشة، قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والأىسية الش
 :حػؿ مدتػػ الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ  بآرائيع
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 تحميل إجابات أفخاد العيشة: -
 الثانػي:التعميع  أولًا: دور الأسخة والبيئة السحيصة في تذكل الزغػط الشفدية  السدببة لمعشف السجرسي عشج شمبة -

والأىسية الشدبية لإجابات أفخاد العيشة مغ مجرسي  الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية :(4)  رقع ججوؿ.ال
التعميع  التعميع الثانػي عغ دور الأسخة والبيئة السحيصة في تذكل الزغػط الشفدية  السدببة لمعشف السجرسي عشج شمبة

 الثانػي 

 العدد العبارات الرلم
توسط الم

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الأهمٌة 
النسبٌة 

% 

مستوى 
 التمدٌر

 مرتفع 75.85 0.52 3.79 299 تمبل الأسرة لسلون الطالب 1

2 
تشكل درجة الارتباط مع أفراد الأسرة مستوى الضغوط 

 للطالب فً تطبٌك العنف فً المدرسة
299 3.88 0.36 77.66 

 مرتفع

 مرتفع 75.72 0.54 3.79 299 السلون العنٌف للطالب تنعكس المعاملة الوالدٌة فً 3

 مرتفع 77.66 0.40 3.88 299 ٌعد إهمال أحد الوالدٌن للطالب سبباً فً عنفه 4

5 
تتشكل زٌادة العنف لدى الطالب من مشاهدة العنف داخل 

 الأسرة
299 3.82 0.48 76.45 

 مرتفع

6 
اً فً تعد الضغوط الالتصادٌة الماسٌة لأسرة الطالب سبب

 السلون العدوانً
299 3.80 0.52 75.92 

 مرتفع

 مرتفع 76.19 0.52 3.81 299 ٌعتبر الحرمان العاطفً للطالب جزئاً كبٌراً من عنفه 7

 مرتفع 75.79 0.52 3.79 299 تجاهل الأسرة لمشاكل العنف لدى الطالب ٌساعد فً زٌادته 8

 مرتفع 76.12 0.45 3.81 299 نفتساهم  الرلابة الوالدٌة بؤنواعها فً تشكل الع 9

 مرتفع 76.86 0.42 3.84 299 تمٌٌز الوالدٌن فً المعاملة بٌن الأبناء 13

 مرتفع 75.65 0.54 3.78 299 تمجٌد سلون العنف من لبل الوالدٌن واستحسانه 11

 مرتفع 74.98 0.56 3.75 299 بهرب الطالب من مشكلاته بالعنف المنفذ على الأضعف منه 12

13 
افتمار الأسر إلى التحدث مع أولادهم عن المشاكل التً 

 تواجههم
299 3.91 0.35 78.26 

 مرتفع

 مرتفع 79.46 0.16 3.97 299 إهمال الأسر لسلون أولادها المنعزل 14

 مرتفع 79.73 0.12 3.99 299 تولع الأسر من إولادها أكثر من ممدراتهم 15

 مرتفع 79.67 0.13 3.98 299 طالبتدخل ااوالدٌن فً الشإون الخاصة لل 16

 مرتفع 79.53 0.21 3.98 299 تبادل العنف بٌن الوالدٌن 17

 مرتفع 79.80 0.10 3.99 299 تعد بٌئة السكن حاضنة لتشكل العنف 18

 مرتفع 78.73 0.28 3.94 299 ترتبط صور العنف بعدم الاستمرار داخل المجتمع 19

 مرتفع 79.00 0.27 3.95 299 عنف بٌن الطلابٌعد الوالع الافتراضً سبباً لل 23

 مرتفع 79.93 0.06 4.00 299 تعرض الطالب للمشاكل داخل الأسرة ٌسبب العنف 21

 مرتفع 78.93 0.27 3.95 299 تعلم العنف من الأفلام وموالع التواصل الاجتماعً 22

23 
تعرض الطالب لأشكال الإساءة الجسدٌة واللفظٌة فً 

 المدرسة
299 3.95 0.27 78.93 

 مرتفع

 مرتفع 78.53 0.30 3.93 299 تخرٌب الأدوات والاستٌلاء على ممتلكات الطالب 24

 مرتفع 78.66 0.32 3.93 299 تعرض الطالب للضرب المستمر 25

26 
تطبك أسالٌب العنف فً المدرسة لجذب الانتباه وفرض 

 النفوذ والتعوٌض عن المصور
299 3.93 0.29 78.66 

 مرتفع

 مرتفع 78.86 0.23 3.94 299 ٌمارس الطالب العنف لإثبات الذات 27

 مرتفع 78.26 0.36 3.91 299 تهدٌد الطلبة بآلة حادة أو سلاح فً للمدرسة 28

 مرتفع 79.40 0.17 3.97 299 تملن الٌؤس والاحباط من الطلبة 29

 عمرتف 79.53 0.15 3.98 299 اندراج الطالب ضمن جماعات رفاق السوء 33

 مرتفع 79.26 0.19 3.96 299 بعد الإلتداء والنمذجة سببا فً ظهور سلون العنف4 31

  78.00 0.32 3.90 299 الإجمالً
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(  مغ أعمى متػسط حدابي إلى العبارات ذات الستػسط الأقل التي تقػع ضػسغ السجػاؿ 4بعج تختيب العبارات في الججوؿ. ) 
عمى مؿياس ليكخت، وجج أف دور الأسخة  وأسػاليب معاممتيػا لمسػخاىقيغ يأخػح  عةمختف(، وىي تقابل شجة الإجابة 4 - 3.25)

التختيػػػب الأوؿ لتذػػػكل مدػػػتػػ الزػػػغػط الشفدػػػية السدػػػؤولة عػػػغ العشػػػف السجرسػػػي لػػػجػ شػػػلبب مخحمػػػة التعمػػػيع الثػػػانػؼ الأوؿ 
يع، كسػا أف بيئػة الدػكغ تعػج تعخض الصالب لمسذاكل داخػل الأسػخة يدػبب العشػف، وتػقػع الأسػخ مػغ إولادىػا أكثػخ مػغ مقػجرات

حاضػػشة لتذػػكل العشػػف تػػجخل ااوالػػجيغ فػػي الذػػؤوف الخاصػػة لمصالػػب، وتبػػادؿ العشػػف بػػيغ الػالػػجيغ، وانػػجراج الصالػػب ضػػسغ 
جساعات رفاؽ الدػء، وإىساؿ الأسخ لدمػؾ أولادىا السشعدؿ، وتسمظ اليػأس والاحبػاط مػغ الصمبػة بعػج الإقتػجاء والشسحجػة سػببا 

لعشػػف. كسػػا يعػػج الػاقػػع الافتخاضػػي سػػبباً لمعشػػف بػػيغ الصػػلبب، وتعمػػع العشػػف مػػغ الأفػػلبـ ومػاقػػع التػاصػػل فػػي ضيػػػر سػػمػؾ ا
الاجتسػػاعي تعػػخض الصالػػب لأشػػكاؿ الإسػػاءة الجدػػجية والمفطيػػة فػػي السجرسػػة، كسػػا أف صػػػر العشػػف تػػختبط بعػػجـ الاسػػتقخار 

ات والاستيلبء عمى مستمكػات الصالػب، وتعػخض الصالػب داخل السجتسع، ويسارس الصالب العشف لإثبات الحات وتخخيب الأدو 
لمزخب السدتسخ، وتصبق أساليب العشف في السجرسػة لجػحب الانتبػاه وفػخض الشفػػذ والتعػػيس عػغ القرػػر، وافتقػار الأسػخ 

رجػة إلى التحجث مع أولادىع عػغ السذػاكل التػي تػػاجييع، وتيجيػج الصمبػة بآلػة حػادة أو سػلبح فػي لمسجرسػة، كسػا أف تذػكل د
الارتباط مع أفخاد الأسخة مدتػػ الزغػط لمصالب في تصبيق العشف في السجرسة، ويعج إىساؿ أحج الػالجيغ لمصالب سػبباً فػي 
عشفو، وتسييد الػالجيغ في السعاممة بيغ الأبشاء، وتتذكل زيادة العشف لجػ الصالب مػغ مذػاىجة العشػف داخػل الأسػخة، ويعتبػخ 

كبيػػػخاً مػػػغ عشفػػػو، وتدػػػاىع  الخقابػػػة الػالجيػػػة بأنػاعيػػػا فػػػي تذػػػكل العشػػػف، وتعػػػج الزػػػغػط  الحخمػػػاف العػػػاشفي لمصالػػػب جدئػػػاً 
الاقترػػادية القاسػػية لأسػػخة الصالػػب سػػبباً فػػي الدػػمػؾ العػػجواني، وتقبػػل الأسػػخة لدػػمػؾ الصالػػب، وتػػشعكذ السعاممػػة الػالجيػػة فػػي 

ج في زيادتو تسجيج سمػؾ العشف مغ قبػل الػالػجيغ الدمػؾ العشيف لمصالب تجاىل الأسخة لسذاكل العشف لجػ الصالب، ويداع
واستحدػػػانو، وبيػػػخب الصالػػػب مػػػغ مذػػػكلبتو بػػػالعشف السشفػػػح عمػػػى الأضػػػعف مشػػػو وجسيعيػػػا  تذػػػكل عػامػػػل فاعمػػػة فػػػي تذػػػكل 
الزػػغػط السؤديػػة لمعشػػف داخػػل السجرسػػة. وبذػػكل عػػاـ بمغػػت ؾيسػػة الستػسػػط الحدػػابي عمػػى جسيػػع فقػػخات محػػػر دور الأسػػخة 

(، وىػي تقػع ضػسغ 3.90حيصة في تذكل الزػغػط الشفدػية  السدػببة لمعشػف السجرسػي عشػج شمبػة التعمػيع الثػانػؼ )والبيئة الس
%(، وىحا يجؿ عمى 78.00عمى مؿياس ليكخت، وبمغت أىسيتيا الشدبية )عالية (، وتقابل شجة الإجابة 4 - 3.25السجاؿ )

تذػػكل الزػػغػط الشفدػػية  السدػػببة لمعشػػف السجرسػػي عشػػج شمبػػة.   أنّػػو مػػغ السيػػع جػػجاً معخفػػة دور الأسػػخة والبيئػػة السحيصػػة فػػي
( إلا أنيػع 2018(، و دراسػة عسػار)2016(،  ودراسػة رشػيج )2016وىحه الشتيجة تتػافق مع نتػائج دراسػة سػعجؼ، وشػخيبو )

ى العػامػل الأسػػخية بختمفػػف فػي التختيػػب العائػج لمعػامػػل السدػببة لمعشػػف. وتتفػق الشتػػائج مػع الجراسػػات الأجشبيػة التػػي يؤكػج عمػػ
 فدية السدؤولة عغ العشف السجرسي.والعػامل السحيصية وغيخىا التي تذكل الزغػط الش
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 ثانياً: دور السجرسة في تذكل الزغػط الشفدية السؤدية الى العشف السجرسي لجى الصمبة:
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية :( 5) رقع ججوؿ.ال

لشدبية لإجابات أفخاد العيشة مغ مجرسي التعميع الثانػي عغ دور السجرسة في تذكل الزغػط الشفدية السؤدية والأىسية ا
 الى العشف السجرسي مغ قبل الصمبة

 العدد العبارات الرلم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الأهمٌة 
النسبٌة 

% 

مستوى 
 التمدٌر

1 
التجانس بٌن الثمافات  نمص كفاءة الإدارة المدرسٌة فً إٌجاد
 المختلفة للطلبة

299 3.95 0.25 79.06 
 مرتفع

 مرتفع 79.33 0.18 3.97 299 افتمار الكادر الاداري والتعلٌمً لحل مشكلات الطلبة 2

 مرتفع 79.60 0.14 3.98 299 فرض الاسلوب التسلطً من لبل الادارة   3

4 
الانفعالً وخصائص  الكادر الاداري والتعلٌمً البناء النفسً إهمال

 الشخصٌة لدى الطلبة 
299 3.94 0.28 78.80 

 مرتفع

 مرتفع 79.13 0.20 3.96 299 االأسلوب الخاطئ فً معاملة الطلبة 5

6 
افتمار الإدارة لتنفٌذ برامج لمضاء الفراغ وامتصاص السلون 

 العدوانً
299 3.94 0.28 78.73 

 مرتفع

 مرتفع 79.26 0.19 3.96 299 حد الأفكار اللاعملانٌةحث الإسلوب الإداري الطلبة لتبنً أ 7

 مرتفع 78.66 0.29 3.93 299 ضعف نظام الرصد والمتابعة للمشكالت المدرسٌة 8

 مرتفع 78.53 0.30 3.93 299 ٌإدي ضغط المنهاج إلى فشل الطالب فً حٌاته المدرسٌة 9

 مرتفع 78.33 0.31 3.92 299 اعتماد الإدارة نظام ااختبارات ضاغط على الطلبة  11

 مرتفع 78.93 0.23 3.95 299 تطبٌك الإدارة النظام المتعسف بشكل دائم فً المدرسة 11

 مرتفع 79.53 0.15 3.98 299 اعتماد بعض المدرسٌن فً الامتحانات على مهارة الحفظ 12

 مرتفع 77.19 0.35 3.86 299 ضعف شخصٌة بعض المدرسٌن 13

14 
وضع وتنفٌذ لواعد سلوكٌة مناسبة لمجتمع  افتمار الإدارة إلى

 المدرسة
299 3.84 0.36 76.86 

 مرتفع

 مرتفع 77.19 0.35 3.86 299 غٌاب آلٌات االاتصال والتواصل بٌن المعلمٌن وأسر الطلبة 15

 مرتفع 75.65 0.44 3.78 299 استخدام الإدارة اسلوب التمٌٌم السنوي المجحف بحك الطالب  16

 مرتفع 74.85 0.52 3.74 299 لمدرس السب والشتم والكلام البذي مع الطلبةاستخدام ا 17

 مرتفع 76.12 0.44 3.81 299 تهدٌد المدرس بالضرب والفصل للطلبة 18

19 
ٌتخذ بعض المدرسٌن العنف وسٌلة لضبط السلون وتحسٌن 

 التحصٌل العلمً لدى الطلبة
299 3.84 0.40 76.86 

 مرتفع

 مرتفع 75.45 0.47 3.77 299 همال واللامبالاة من لبل المدرستعرض الطالب للإ 21

 مرتفع 72.98 0.51 3.65 299 ٌمٌز بعض المدرسٌن فً المعاملة بٌن الطلبة 21

 مرتفع 74.78 0.45 3.74 299 ٌعزز بعض المدرسٌن التؤخر الدراسً بسخرٌته 22

 مرتفع 73.85 0.50 3.69 299 ٌستخدم بعض المدرسٌن السخرٌة للحط من التمدٌر  23

 مرتفع 74.98 0.46 3.75 299 نمص الحوار بٌن المعلمٌن والطلبة 24

 مرتفع 77.12 0.39 3.86 299 تكلم المدرس مع الطلبة بازدراء وتحمٌر 25

 مرتفع 75.59 0.47 3.78 299 المعنوٌة للطلبة المدرات  تحدث المدرس بطرٌمة تحطٌم  26

 مرتفع 75.25 0.48 3.76 299 الطلبة ذات  تمدٌر  ٌب لإضعاف ٌستخدم بعض المدرسٌن أسال 27

 مرتفع 76.72 0.41 3.84 299 تعمد المدرس احراج الطلبة أمام زملائه  28

 مرتفع 76.52 0.45 3.83 299 بمٌم بعض المدرسٌن الطلبة ٌحسب مزاجهم 29

 مرتفع 76.12 0.44 3.81 299 بنفس الطالب الثمة  ٌتعمد بعض المدرسٌن لول عبارات تخلخل  31

  77.07 0.36 3.85 299 الإجمالً

(  مغ أعمى متػسط حدابي إلى العبارات ذات الستػسط الأقل التي تقع ضسغ السجاؿ 5بعج تختيب العبارات في الججوؿ. ) 
ارة  يأخح عمى مؿياس ليكخت، وجج أف فخض الاسمػب التدمصي مغ قبل الادمختفعة  (، وىي تقابل شجة الإجابة4 - 3.25)
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التختيب الأوؿ، واعتساد بعس السجرسيغ في الامتحانات عمى ميارة الحفع، وافتقار الكادر الادارؼ والتعميسي لحل مذكلبت 
الصمبة، والأسمػب الخاشئ في معاممة الصمبة، وحث الإسمػب الإدارؼ الصمبة لتبشي أحج الأفكار اللبعقلبنية، ونقز كفاءة 

د التجانذ بيغ الثقافات السختمفة لمصمبة، وتصبيق الإدارة الشطاـ الستعدف بذكل دائع في السجرسة، الإدارة السجرسية في إيجا
وإىساؿ الكادر الادارؼ والتعميسي البشاء الشفدي الانفعالي وخرائز الذخرية لجػ الصمبة ، وافتقار الإدارة لتشفيح بخامج 

صج والستابعة لمسذكالت السجرسية، ويؤدؼ ضغط السشياج إلى لقزاء الفخاغ وامتراص الدمػؾ العجواني، وضعف نطاـ الخ 
فذل الصالب في حياتو السجرسية، واعتساد الإدارة نطاـ ااختبارات ضاغط عمى الصمبة، وضعف شخرية بعس السجرسيغ، 

ار الإدارة إلى وغياب آليات االاتراؿ والتػاصل بيغ السعمسيغ وأسخ الصمبة، وتكمع السجرس مع الصمبة بازدراء وتحقيخ، افتق
وضع وتشفيح قػاعج سمػكية مشاسبة لسجتسع السجرسة، ويتخح بعس السجرسيغ العشف وسيمة لزبط الدمػؾ وتحديغ التحريل 
العمسي لجػ الصمبة، وتعسج السجرس احخاج الصمبة أماـ زملبئو، ويؿيع بعس السجرسيغ الصمبة يحدب مداجيع، وتيجيج 

بشفذ الصالب، واستخجاـ الإدارة اسمػب  الثقة  عسج بعس السجرسيغ قػؿ عبارات تخمخل السجرس بالزخب والفرل لمصمبة، ويت
السعشػية لمصمبة، وتعخض الصالب للئىساؿ  القجرات  التقييع الدشػؼ السجحف بحق الصالب، وتحجث السجرس بصخيقة تحصيع 

الصمبة، ونقز الحػار بيغ السعمسيغ  ذات  تقجيخ  واللبمبالاة مغ قبل السجرس، ويدتخجـ بعس السجرسيغ أساليب لإضعاؼ 
والصمبة، واستخجاـ السجرس الدب والذتع والكلبـ البحؼ مع الصمبة، ويعدز بعس السجرسيغ التأخخ الجراسي بدخخيتو، 
ويدتخجـ بعس السجرسيغ الدخخية لمحط مغ التقجيخ ، ويسيد بعس السجرسيغ في السعاممة بيغ الصمبة. وبذكل عاـ بمغت 

تػسط الحدابي عمى جسيع فقخات محػر دور السجرسة في تذكل الزغػط الشفدية السؤدية الى العشف السجرسي لجػ ؾيسة الس
عمى مؿياس ليكخت، وبمغت أىسيتيا عالية (، وتقابل شجة الإجابة 4 - 3.25(، وىي تقع ضسغ السجاؿ )3.85الصمبة )

العػامل السجرسية التي تؤدؼ إلى تذكل الزغػط الشفدية %(، وىحا يجؿ عمى أنّو مغ السيع ججاً دراسة 77.07الشدبية )
السدؤولة عغ العشف الحؼ يشفحه الصلبب في السجارس وبأساليب متشػعة، ومعالجة تمظ الحالات التي تؤدؼ أحياناً إلى الػفاة 

( ، و اتفقت مع 2016والانتحار والتذػه سػاءً لمصلبب ذاتيع أـ لكادر السجرسة. وتتفق الشتائج مع دراسة دراسة رشيج )
( 2022( دراسة الجشايشي )2022(، ودراسة محمد، بغجادؼ )2021( دراسة عبيجلي وعبعػب)2020دراسة خميفة، حامج)

وكل السجرسة والعشف السجرسي لجػ شمبة الثانػؼ، -البيئة–وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ كل مغ ضغػط الأسخة 
 الزغػط الشفدية مدؤلة عغ العشف السجرسي لمصمبة باختلبؼ مدتػياتيع الجراسية.الجراسات الأجشبية تؤكج عمى أف 

 ثانياً: نتائج اختبار الفخضيات:
بيغ متػسصي درجات أفخاد  0.05اختبار الفخضية الأولى: لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  -

رسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي وذلظ تبعاً لستغيخ العيشة عمى مكياس الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السج
 الجشذ.

لمفخؽ بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ بالحجع، كسا  T. test لاختبار الفخضية الدابقة تعّ تصبيق اختبار 
 يبيغ الججوؿ الآتي:
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أفخاد العيشة عمى مكياس الزغػط الشفدية  لمفخوؽ بيغ متػسصي درجات  T. testنتائج اختبار  :(6)  رقعججوؿ ال
السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي لمجرجة الكمية لمسكياس وأبعاده الفخعية وذلظ تبعاً 

 لستغيخ الجشذ
مكياس  الزغػط 
الشفدية  السدببة 

 لمعشف السجرسي
الستػسط  العجد الجشذ

 الحدابي
الانحخاؼ 
t السعياري  بةالسحدػ  قيسة  

 القخار Pالاحتساؿ

دور الأسخة والبيئة 
السحيصة في تذكل 
الزغػط الشفدية  

السدببة لمعشف 
السجرسي عشج شمبة 

 التعميع الثانػي 

 2.89534 122.7872 141 ذكخ

10.493 .000  
تػجج 
 2.97622 119.2152 158 أنثى فخوؽ 

أثخ السجرسة في تذكل 
الزغػط الشفدية 

السؤدية الى العشف 
السجرسي مغ قبل 

 الصمبة

 2.75037 112.5390 141 ذكخ

3.946 .000 تػجج  
 3.50683 111.0886 158 أنثى فخوؽ 

الجرجة الكمية لسكياس 
الزغػط الشفدية 

السؤدية الى العشف 
السجرسي لجى شمبة 

 التعميع الثانػي 

 4.97062 235.3262 141 ذكخ

8.540 .000 تػجج  
 أنثى فخوؽ 

158 230.3038 5.16937 

(  أف الؿيع الاحتسالية لمجرجة الكمية للؤداة وأبعادىا الفخعية الشاتجة عغ حداب الفخوؽ بيغ 6نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ )
(، وىحا يذيخ إلى رفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية 0.05متػسصات درجات أفخاد العيشة أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )

درجات أفخاد العيشة عمى الجرجة بيغ متػسصي  0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة البجيمة التي تقػؿ: يػجج فخؽ ذو 
 الكمية لسؿياس الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغيخ الجشذ.

 عمى العيشة درجات أفخاد بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  ( التي لع تلبحع وجػد 2018وقج اختمفت الجراسة مع دراسة عسار )
وىحا يؤكج عمى أف السجرسيغ الحكػر أكثخ صمة بالسذكلبت التي تدببيا  .الجشذ لستغيخات الشفدية تعدػ  الزغػط مؿياس

لمزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ العائجة لصبيعتيع ومعخفة نتائجيا بحكع 
ع بتمظ السخحمة مغ جيو واحتكاكيع بفس الشداعات بيغ الصمبة والجخػؿ لحل السذكلبت الػاقعة بيشيع  مغ جية مخورى

 أخخػ. 
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بيغ متػسصات درجات أفخاد  0.05اختبار الفخضية الثانية: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  -
شف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي وذلظ تبعاً لستغيخ العيشة عمى مكياس الزغػط الشفدية السدؤولة عغ الع

 السؤىل العمسي.
 :ONE WAY ANOVAتحميل التبايغ الأحادؼ لاختبار ىحه الفخضية تعّ تصبيق اختبار 

  ANOVAنتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي  : (7) رقع  ججوؿ ال
كياس الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب لمفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى عمى م

 مخحمة التعميع الثانػي لمجرجة الكمية لمسكياس وأبعاده الفخعية وذلظ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي.
ANOVA 

 .F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات 

 دور الأسرة

التباٌن بٌن 
 المجموعات

112.008 2 56.004 4.871 .008 

التباٌن داخل 
 المجموعات

3402.982 296 11.497   

Total 3514.990 298    

 دور المدرسة

التباٌن بٌن 
 المجموعات

93.359 2 46.680 4.526 .012 

التباٌن داخل 
 المجموعات

3053.176 296 10.315   

Total 3146.535 298    

الدرجة الكلٌة 
لممٌاس 

الضغوط النفسٌة 
المؤدٌة الى 

لعنفا  

التباٌن بٌن 
 المجموعات

107.859 2 53.930 1.694 .186 

التباٌن داخل 
 المجموعات

9426.020 296 31.845   

Total 9533.880 298    

لمجرجة الكمية لمسؿياس وىي أصغخ مغ الؿيسة الججولية  694.1F( أف ؾيسة مؤشخ الاختبار 7يبيغ الججوؿ )   
(، كسا أف ؾيسة احتساؿ الجلالة298، 2عشج درجتي حخية ) Fمغ ججاوؿ تػزيع  ( السأخػذة3.04)

05.0694.1  P 0.05، وبالتالي فإنشا نقبل الفخضية، أؼ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
سدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط الشفدية ال

الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي. وتعدو الباحثة ذلظ بأف السجرسيغ باختلبؼ مؤىلبتيع العمسية يجركػف وبعخفػف 
دمػؾ العػامل والأسباب السؤدية لمعشف السجرسي مغ خلبؿ الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الصلبب ليتذكل ذلظ ال

العجواني السسارس في السجرسة ومطاىخه الخصيخة التي لا بج مغ تكاتف الجسيع لحل ىحه الطاىخة لسا ليا أثخ سمبي عمى 
 نديج السجتسع. 

بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة  0.05اختبار الفخضية الثالثة: لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  -
ية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي وذلظ تبعاً لستغيخ عمى مكياس الزغػط الشفد

 التخرز.
لمفخؽ بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ بالحجع، كسا  T. test لاختبار الفخضية الدابقة تعّ تصبيق اختبار 

 يبيغ الججوؿ الآتي:
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فخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الزغػط الشفدية لم  T. test( نتائج اختبار 8) رقعججوؿ ال
السدؤولة عغ العشف السجرسي لجى شلاب مخحمة التعميع الثانػي لمجرجة الكمية لمسكياس وأبعاده الفخعية وذلظ تبعاً 

 لستغيخ التخرز
ممٌاس  الضغوط النفسٌة  

 المسببة للعنف المدرسً
 العدد التخصص

المتوسط 
 الحسابً

نحراف الا
 المعٌاري

tالمحسوبة 
لٌمة 

 Pالاحتمال
 المرار

دور الأسرة والبٌئة المحٌطة فً 
تشكل الضغوط النفسٌة  

المسببة للعنف المدرسً عند 
 طلبة التعلٌم الثانوي

 2.99383 121.6957 138 علمً
44464 4333  

توجد 
 فروق

 3.68453 119.9710 161 أدبً

أثر المدرسة فً تشكل الضغوط 
فسٌة المإدٌة الى العنف الن

 المدرسً من لبل الطلبة

 2.56856 112.9503 138 علمً
74346 4333  

توجد 
 3.42498 110.3986 161 أدبً فروق

الدرجة الكلٌة لممٌاس الضغوط 
النفسٌة المإدٌة الى العنف 
المدرسً لدى طلبة التعلٌم 

 الثانوي

 4.39376 234.6460 138 علمً

74326 4333  
توجد 

قفرو  6.09305 230.3696 161 أدبً 

(  أف الؿيع الاحتسالية لمجرجة الكمية للؤداة وأبعادىا الفخعية الشاتجة عغ حداب الفخوؽ 8نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ )     
(، وىحا يذيخ إلى رفس الفخضية الرفخية ونقبل 0.05بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )

بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى  0.05لبجيمة التي تقػؿ: يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة الفخضية ا
مؿياس الزغػط الشفدية السدؤولة عغ العشف السجرسي لجػ شلبب مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ تبعاً لستغيخ التخرز. 

ة الفخع العمسي أكثخىع ضغػشاً بحدب رأؼ مجرسييع، وذلظ وىحا يجؿ عمى الزغػط التي يعانييا شلبب السخحمة الثانػي
لكثافة السشياج والذعػر بالزياع، والخػؼ مغ تأميغ السدتقبل، وقمة الاىتساـ سػاء مغ الأسخة أو السجرسة وجيميع 

سػجػدة في بالأساليب الرحيحة لمتخبية والتعميع، والأساليب غيخ الرحيحة التي تعالج تمظ الأشخاؼ بيا مذاكل العشف ال
( التي لع تلبحع 2018السجرسة دوف دراسة أسباب الزغػط التي أدت إلى ضيػر تمظ الدمػكيات. اتفقت مع دراسة عسار )

 وجػد  فخوؽ دالة إحرائيا بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الزغػط الشفدية تعدػ لستغيخ التخرز.
 مقتخحات البحث:

الأخرائييغ الاجتساعييغ والشفدييغ والأىل بكيؽية التعامل مع  السجرسية، و ارةالإد مدئػلي بيغ التعاوف والتشديق -
الصلبب في كل السدتػيات الجراسية لسداعجتيع والحج مغ ىحه الطاىخة، وتػعيتيع  لجػ العشف الزغػط الشفدية ومػاجية

 بأثخ الزغػط الشفدية الطاىخة بالدمػكية العشيفة التي تزخ السجتسع. 
استغلبؿ أوقات الفخاغ وتػضيف السػاىب وتفعيميا سػاء في البيت والسجرسة لتفخيغ تمظ الزغػط والتأكيج عمى  العسل عمى -

 الأنذصة الرؽية واللبصؽية في السجارس التي تداعج الصمبة عمى تفخيغ شاقاتيع.  
التي  الشفدية الزغػط مغ لمحج وميارات متعجدة بأساليب لمكادر الإدارؼ والتجريدي وتدويجىع متخررة دورات عقج -

السيشية، والإلساـ بسذكلبت الصفػلة والسخاىقة والاحاشة السعخؼية بيحه السخاحل وكيؽية  لأعساليع مسارساتيع أثشاء تعتخضيع
 التعامل معيا.
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Journal of Hama University 

Objectives of the Journal 
Hama University Journal is a scientific, coherent, periodical journal issued annually 
by the University of Hama; aims at: 
1- publishing the original scientific research in Arabic or English which has the 

advantages of human cultural knowledge and advanced applied sciences, and 

contributes to developing it, and achieves the highest quality, innovation and 

distinction in various fields of medicine, engineering, technology, veterinary 

medicine, sciences, economics, literature and humanities, after assessing them by 

academic specialists. 

2-  publishing the distinguished applied researches in the fields of the journal 

interests. 

3- publishing the research notes, disease conditions reports and small articles in the 

fields of the journal interests. 

 

Purpose  of the Journal: 
• Encouraging Syrian and Arab academic specialists and researchers to carry out 

their innovative researches. 

• It controls the mechanism of scientific research, and distinguishes the originals from 

the plagiarized, by assessing the researches of the journal by specialists and 

experts. 

• The journal seeks the enrichment of the scientific research and scientific methods, 

and the commitment to quality standards of original scientific research. 

• Aiming to publish knowledge and popularize it in the fields of the journal interests 

and specialties, and to develop the service fields in society. 

 • Motivating researchers to provide research on the development and renewal of 

scientific research methods. 

• It receives the suggestions of researchers and scientists about everything that helps 

in the advancement of academic research and in developing the journal. 

• popularization of the aimed benefit through publishing its scientific contents and 

putting its editions in the hands of readers and researchers on the journal website 

and developing and updating the site. 

 

 

 

 



 

 

Publishing Rules in Hama University Journal: 

1. The material sent for publication have to be authentic, of original scientific and 

knowledge value, and should be characterized by language integrity and 

documentation accuracy 

2. It should not be published or accepted for publication in other journals, or rejected 

by others. The researcher guarantees this by filling out a special entrusting form for 

the journal. 

3- The research has to be evaluated by competent specialists before it is accepted 

for publication and becomes its property. The researcher will not be entitled to 

withdraw research in case of refusal to publish it. 

4. The language of publication is either Arabic or English, and the administration of 

the journal is provided with a summary of the material submitted for publication in half 

a page (250 words) in a language other than the language in which the research has 

been written, and each summary should be appended with key words. 

Deposit  of scientific research for publication: 

Firstly, the publication material should be submitted to the editor of the journal in four 

paper copies (one copy includes the name of the researcher or researchers, the 

addresses, telephone numbers. The names of the researchers or any reference to 

their identity should not be included in the other copies). Electronic copy should be 

submitted, printed in Simplified Arabic, 12 font on one side of paper measuring 297 x 

210 mm (A4). A white space of 2.5 cm should be left from the four sides, but the 

number of search pages are not more than fifteen pages (pagination in the middle 

bottom of the page), and be compatible with (Microsoft Word 2007 systems) at least, 

and in single spaces including tables, figures and sources , saved on CD, or 

electronically sent to the e-mail of the journal. 

Secondly, The publication material shall be accompanied by a written declaration 

confirming that the research has not been published before, published in another 

journal or rejected by another journal. 

Thirdly, the editorial board of the journal has the right to return the research to 

improve the wording or make any changes, such as deletion or addition, in proportion 

to the scientific regulations and conditions of publication in the journal. 

Fourthly, The journal shall notify the researcher of the receiving of his research no 

later than two weeks from the date of receipt. The journal shall also notify the 

researcher of the acceptance of the research for publication or refusal of it 

immediately upon completion of the assessment procedures. 



 

 

Fifthly, the submitted research shall be sent confidentially to three referees 

specialized in its scientific content. The concerned parties shall be notified of the 

referee's observations and proposals to be undertaken by the candidate in 

accordance with the conditions of publication in the journal and in order to reach the 

required scientific level. 

Sixthly. The research is considered acceptable for publication in the journal if the 

three referees (or at least two of them) accept it, after making the required 

amendments and acknowledging the referees. 

- If the third referee refuses the research by giving rational scientific justifications 

which the editorial board found fundamental and substantial, the research will not be 

accepted for publication even if approved by the other two referees. 

Rules for preparing research manuscript for publication in applied 
colleges researches: 

First, The submitted research should be in the following order: Title, Abstract in 

Arabic and English, Introduction, Research Objective, Research Material and 

Methods, Results and Discussion, Conclusions and Recommendations, and finally 

Scientific References. 

- Title: 

It should be brief, clear and expressive of the content of the research. The title font in 

the publishing writing is bold, (font 14), under which, in a single – spaced line, the 

name of the researcher (s) is placed, (bold font 12), his address, his scientific status, 

the scientific institution in which he works, the email address of the first researcher, 

mobile number, (normal/ font 12). The title of the research should be repeated again 

in English on the page containing the Abstract. The font of secondary headings 

should be (bold/ font 12), and the style of text should be (normal/ font 12).  

-  Abstract or Summary: 

The abstract should not exceed 250 words, be preceded by the title, placed on a 

separate page in Arabic, and written in a separate second page in English. It should 

include the objectives of the study, a brief description of the method of work, the 

results obtained, its importance from the researcher's point of view, and the 

conclusion reached by the researcher. 

- Introduction : 

It includes a summary of the reference study of the subject of the research, 

incorporating the latest information, and the purpose for which the research was 

conducted. 

 

 



 

 

- Materials and methods of research: 
Adequate information about work materials and methods is mentioned, adequate 

modern resources are included, metric and global measurement units are used in the 

research. The statistical program and the statistical method used in the analysis of 

the data are mentioned, as well as, the identification of symbols, abbreviations and 

statistical signs approved for comparison. 

- Results and discussion : 

They should be presented accurately, all results must be supported by numbers, and 

the figures, tables and graphs should give adequate information. The information 

should not be repeated in the research text. It should be numbered as it appears on 

the research text. The scientific importance of the results should be referred to, 

discussed and supported by up-to-date resources. The discussion includes the 

interpretation of the results obtained through the relevant facts and principles, and 

the degree of agreement or disagreement with the previous studies should be shown 

with the researchers' opinion and personal interpretation of the outcome. 

- Conclusions: 

The researcher mentions the conclusions he reached briefly at the end of the 

discussion, adding his recommendations and proposals when necessary. 

- Thanks and acknowledgement: 

The researcher can mention the support agencies that provided the financial and 

scientific assistance, and the persons who helped in the research but were not listed 

as researchers. 

Second- Tables: 

Each table, however small, is placed in its own place. The tables take serial 

numbers, each with its own title, written at the top of the table, the symbols *, ** and 

*** are used to denote the significance of statistical analysis at levels 0.05, 0.01, or 

0.001 respectively, and do not use these symbols to refer to any footnote or note in 

any of the search margins. The journal recommends using Arabic numerals (1, 2, 3 

......) in the tables and in the body of the text wherever they appear. 

Third- Figures, illustration and maps: 

It is necessary to avoid the repetition of the figures derived from the data contained in 

the approved tables, either insert the numerical data in tables, or graphically, with 

emphasis on preparing the figures, graphs and pictures in their final shapes, and in 

appropriate scale and be scanned accurately at 300 pixels / inch. Figures or images 

must be black and white with enough color contrast, and the journal can publish color 

pictures if necessary, and give a special title for each shape or picture or figure at the 

bottom and they can take serial numbers. 

 



 

 

- Fourth- References: 

The journal follows the method of writing the name of the author - the researcher - 

and the year of publication, within the text from right to left, whatever the reference is, 

for example: Waged Nageh and Abdul Karim (1990), Basem and Samer (1998). 

Many studies indicate (Sing, 2008; Hunter and John, 2000; Sabaa et al., 2003). 

There is no need to give the references serial numbers. But, when writing the Arabic 

references, write the researcher's (surname), and then, the first name completely. If 

the reference is more than one researcher, the names of all researchers should be 

written in the above mentioned manner. If the reference is non-Arabic, first write the 

surname, then mention the first letter or the first letters of its name, followed by the 

year of publication in brackets, then the full title of the reference, the title of the 

journal (journal, author, publisher), the volume, number and page numbers (from - 

to), taking into account the provisions of the punctuation according to the following 

examples: 

(4 التنوع الحٌوي فً جبل البشري4 مجلة جامعة دمشك للعلوم 1999العوف، عبد الرحمن و الكزبري، أحمد )

 454-33( 3:)15الزراعٌة، 

Smith, J., Merilan, M.R., and Fakher, N.S., (1996). Factors affecting milk 

production in Awassi sheep. J. Animal Production, 12(3):35-46.  

If the reference is a book: the surname of the author and then the first letters of his 

name, the year in brackets, the title of the book, the edition, the place of publication, 

the publisher and the number of pages shall be included as in the following example: 

Ingrkam, J.L., and Ingrahan, C.A., (2000). Introduction In: Text of Microbiology. 

2nd ed. Anstratia, Brooks Co. Thompson Learning, PP: 55. 

If the research or chapter of a specialized book (as well as the case of Proceedings), 

scientific seminars and conferences), the name of the researcher or author 

(researchers or authors) and the year in brackets, the title of the chapter, the title of 

the book, the name(s) of editor (s), publisher and place of publication and page 

number as follows: 

Anderson, R.M., (1998). Epidemiology of parasitic Infections. In : Topley and 

Wilsons Infections. Collier, L., Balows, A., and Jassman, M., (Eds.), Vol. 5, 9th 

ed. Arnold a Member of the Hodder Group, London, PP: 39-55. 

If the reference is a master's dissertation or a doctoral thesis, it is written like the 

following example: 

Kashifalkitaa, H.F., (2008). Effect of bromocriptine and dexamethasone 

administration on semen characteristics and certain hormones in local male 

goats. PhD Thesis, College of veterinary Medecine, University of Baghdad, PP: 

87-105. 



 

 

• The following points are noted: 

- The Arabic and foreign references are listed separately according to the sequence 

of the alphabets (أ، ب، جـ) or (A, B, C). 

- If more than one reference of one author is found, it is used in chronological order; 

the newest and then the earliest. If the name is repeated more than once in the same 

year, it is referred to after the year in letters a, b, c as (1998)a or (1998)b… etc. 

- Full references must be made to all that is indicated in the text, and no reference 

should be mentioned in case it is not mentioned in the body of the text. 

- Reliance, to a minimum extent, on references which are not well-known, or direct 

personal communication, or works that are unpublished in the text in brackets. 

- The researcher must be committed to the ethics of academic publishing, and 

preserve the intellectual property rights of others. 

Rules for the preparation of the research manuscript for publication in the 
researches of Arts and Humanities: 

• The research should be original, novel, academic and has a cognitive value, has 

language integrity and accuracy of documentation. 

• It should not be published, or accepted for publication in other publication media. 

• The researcher must submit a written declaration that the research is not published 

or sent to another periodical for publication. 

• The research should be written in Arabic or in one of the languages approved in the 

journal. 

• Two abstracts, one in Arabic and the other in English or French, should be provided 

with no more than 250 words. 

• Four copies of the research should be printed on one side of A4 paper with an 

electronic copy (CD) according to the following technical conditions: 

The list (sources and references) shall be placed on separate pages and listed in 

accordance with the rules based on one of the following two methods: 

 (A) The surname of the author, his first name, the title of the book, the name of the 

editor (if any), the publisher, the place of publication, the edition number, the date of 

publication. 

 (B) The title of the book: the name of the author, the title of the editor (if any), the 

publisher, the place of publication, the edition number, the date of the edition. 



 

 

• Footnotes are numbered at the bottom of each page according to one of the 

following documentation ways 

 A - Author's surname, his first name: book title, volume, page. 

 B - The title of the book, volume number, page. 

• Avoid shorthand unless indicated. 

• Each figure, picture or map in the research is presented on a clear independent 

sheet of paper. 

• The research should include the foreign equivalents of the Arabic terms used in the 

research. 

For postgraduate students (MA / PhD), the following conditions are required: 

(A) Signing declaration that the research relates to his or her dissertation. 

(B) The approval of the supervisor in accordance with the model adopted in the 

journal. 

C – The Arabic abstract about the student's dissertation does not exceed one page. 

• The journal publishes the researches translated into Arabic, provided that the 

foreign text is accompanied by the translation text. The translated research is subject 

to editing the translation only and thus is not subject to the publication conditions 

mentioned previously. If the research is not assessed, the publishing conditions shall 

be considered and applied on it. 

• The journal publishes reports on academic conferences, seminars, and reviews of 

important Arab and foreign books and periodicals, provided that the number of pages 

does not exceed ten. 

Number of pages of the  manuscript Search: 

The accepted research shall be published free of charge for educational board 

members at the University of Hama without the researcher having any expenses or 

fees if he complies with the publishing conditions related to the number of pages of 

research that should not exceed 15 pages of the aforementioned measures, 

including figures, tables, references and sources. The publication is free in the 

journal up to date. 

Review and Amendment of researches: 

The researcher is given a period of one month to reconsider what the referees 

referred to, or what the Editorial Office requires. If the manuscript does not return 

within this period or the researcher does not respond to the request, it will be 



 

 

disregarded and not accepted for publication, yet there is a possibility of its re-

submission to the journal as a new research. 

Important Notes: 

- The research published in the journal expresses the opinion of the author and does 

not necessarily reflect the opinion of the editorial board of the journal. 

- The research listing in the journal and its successive numbers are subject to the 

scientific and technical basis of the journal. 

- A research that is not accepted for publication in the journal should not be returned 

to its owners. 

- The journal pays nominal wages for the assessors, 2000 SP. 

- Publishing and assessment wages are granted when the articles are published in 

the journal. 

- The researches received from graduation projects, master's and doctoral 

dissertations do not grant any financial reward; they only grant the researcher the 

approval to publish. 

- In case the research is published in another journal, the Journal of the University of 

Hama is entitled to take the legal procedures for intellectual property protection and 

to punish the violator according to regulating laws. 

Subscription to the Journal: 

Individuals, and public and private institutions can subscribe to the journal  

Journal Address: 

- The required copies of the scientific material can be delivered directly to the 

Editorial Department of the journal at the following address: Syria - Hama - Alamein 

Street - The Faculty of Veterinary Medicine - Editorial Department of the Journal. 

Email: hama.journal@gmail.com    

      magazine@hama-univ.edu.sy 

website: : www.hama-univ.edu.sy/newssites/magazine/ 

Tel: 00963 33 2245135  
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