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 ينادي اللاعبين الناشئين فيلدى  المعلومات البصرية على دقة تصويب الرمية الحرة زالةإأو  خفض أثر
 في سورية كرة السلةب كرامة والوثبةلا

           د. لؤي معروف سالمة

 (2026آذار  16، القبول: 2026كانون الأول  15الإيداع: )

 :الملخص

. للأداء ةالاعتيادي بالحالةعلى دقة تصويب الرمية الحرة  المعلومات البصرية إزالةأو  خفض أثر دراسة إلى البحث هدفي
لاعب ناشئ بكرة السلة في ( 21) قوامها عينة على طبق حيث ،التجريبية المجموعات بأسلوب التجريبي المنهج تخدماس  

 ضع أفرادخ .ثلاث مجموعات إلىتم تقسيمها و ، سنة 15.24عمر  ، بمتوسطافظة حمصمح فيناديي الكرامة والوثبة 
المعلومات  إزالةفترة تدريبية لأداء الرمية الحرة مع خفض المعلومات البصرية. في حين، تم  إلىالمجموعة التجريبية الأولى 

ب على فقد قاموا بالتدر  ،المجموعة الضابطةأفراد ما أثناء الفترة التدريبية. أالبصرية لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية 
دقة أداء الرمية الحرة لدى أفراد المجموعة  تحسن في البحث نتائج بينتالاعتيادية للتدريب.  الحالةأداء الرمية الحرة في 

 لإزالةفي الدقة نتيجة  هذا التحسنلم تظهر نتائج البحث  ،. في حيننتيجة لخفض المعلومات البصريةالأولى التجريبية 
مر بالنسبة للمجموعة الضابطة، لم تبين النتائج تحسن الثانية. كذلك الأ التجريبية المعلومات البصرية لدى أفراد المجموعة

الاعتيادية. كما لم تظهر النتائج فروق في دقة أداء الرمية الحرة  الحالة ة نتيجة التدريب عليها فيلدقة أداء الرمية الحر 
  مجموعات البحث الثلاثة.بين أفراد 

 .دقة التصويب ،الرمية الحرة، كرة السلة ،البصريةالمعلومات : لمات المفتاحيةالك
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Abstract: 

The research aims to study the effect of reducing or deleting Visual Information on the 

Accuracy of the Free-throw shooting in normal state for the performance. It has been used 

the experimental approach using experimental groups method, which has been applied at a 

sample of (21) juniors Basketball players of Al-Karama and Al-Wathba clubs in Homs 

gouvernate, average age 15.24 years, the sample was divided into three groups. The members 

of the first experimental group submitted to a training period for the performance of Free-

throw with reducing the visual information. Meanwhile, the visual information has been 

delated for the members of the second experimental group during the training period. As for 

the members of control group, they have practiced the Free-throw in the normal state training. 

The results showed an improvement in the accuracy of the performance of Free-throw among 

the members of the first experimental group as a result of delating the visual information. 

However, the research results did not show this improvement in the accuracy of the 

performance as a result of delating the visual information among the members of the second 

experimental group. Likewise, for the control group, the results did not show this 

improvement in the accuracy of the performance as a result of the training in normal state. 

Also, the results did not indicate any differences in the accuracy of the performance of Free-

throw among the members of research three groups. 
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 الأهمية والإطار النظري و  لبحثمقدمة ا 

 من خلال إتباع الطرائق العلمية الحديثة في التدريب كبيرا   تطورا   الحالي ناعصههههههههر الرياضههههههههية في  الألعابشهههههههههدت 
بعد كرة القدم  في المرتبة الثانية لعبة كرة السلة أتيت. لرياضيةنجازات االإأعلى المستويات لتحقيق  إلىلوصول بالرياضيين ل

نها لعبة كو  لعاب الرياضية الجماعية المحببةالعربيههههههههههههههههههههههههههههههة، وهي إحدى الأو  الأجنبية الشعبية في الكثير من الدول من حيث
 منفهذه اللعبة تتطلب  تعتمد في إعداد لاعبيها على تنمية الجوانب البدنية والمهارية والخططية.والتي سريعة ومثيرة ومسلية 

 لديه صههويبالت إتقان ويعتبر، بشههكج جيد أدائهاتمكن من يية لوالهجوم يةالدفاع سههاسههيةالأمهارات ال إتقان العديد من عباللا
 صههههههههويب من الثبات يعتبر من المهاراتبأن الت (2004زيدان وموسههههههههى )ويرى . عدمه وأالفوز ثر بمج المؤ االع بكافة أنواعه

شههههاج بال المدربين لذلك فإن مهارة التصههههويب من أاثر المهارات التي ت كرة السههههلة.ب للتفوق الأسههههاسههههية وأحد العوامج المهمة 
وتعد الرمية الحرة من  فقط. ا  وليس مصهههههههههوب سهههههههههواء، ومن المهم أن يتعلم كج لاعب كيا يصهههههههههب  هدافا  حدَ  واللاعبين على

من الفرق خسهههههرت بسهههههبب الإخفاق في  لأن كثيرا  و خسهههههارته، وذلك أالتصهههههويبات التي لها أهمية كبيرة في تحديد فوز الفريق 
ج رمياته الحرة يسههههههههههجتالفريق الخاسههههههههههر اسههههههههههتطاع ( أنه في عدد كثير من المباريات لو 1998الرمية الحرة، حيث أاد نمر )

الرمية الحرة من خلال اسهههتخدام  من صهههويبالبحث في تطوير دقة التأهمية تتجلى  ،في ضهههوء ذلك الفاشهههلة لفاز في المباراة.
استخدامه لدى الفرق الرياضية لكرة السلة في إتقان بنجاح و  هذه المهارة تنفيذفي ساعد ي من الممكن أن ذيوال سلوب علميأ

  ثناء التدريبات.أالرمية الحرة 
حركية تمثج حجر الزاوية في ااتسههههههههههاب وتنمية المهارات ال ةالحسههههههههههي أن المدركات (1994إنجي بيرندت )تشههههههههههير 

مقدرة اللاعب  تحركية كلما زادال ةفكلما زادت المدركات الحسههههي، رياضههههة كرة السههههلة لدى ممارسههههيهاالحركية الأسههههاسههههية في 
حركي تحتج مكانة متميزة في العملية الإدراك الحسههههههههههههههي ( أن 2013تعتبر مجيد )و  على التحكم والتوجيه الإدرااي لحركاته.

تبدو حاجة ملحة لإتقان  الشههعور بالمسههافة والإحسههاس بالكرةداء و فتقدير المسههافة وزمن الأ ،تنفيذ مهارة التصههويب بكرة السههلة
 لا سهههههيما حين في عدة نواحين يدرك مواقف اللعب المتعددة ألذا ينباي على اللاعب . ورفع مسهههههتواه  للاعب الأداء المهاري 

أن الإحسههههاس بالحركة في  (1995عرابي وآخرون ) رى ت كما يحتج المكان المناسههههب أثناء اللعب. حينيبطئ و  حينيسههههرع و 
بشكج أفضج.  لحركةاالعضلات والأوتار ينمو بالتدريب والممارسة إذ تسهم ممارسة الخبرات الحسية الحركية في تنمية دقة 

مع مراعاة الاتجاه ، جزاء الجسم أو الجسم كله في أثناء الحركة الرياضيةأفالإدراك الحسي حركي هو القدرة على التحكم في 
مهارة فإنه يشهههههعر  لاعبعندما يؤدي الأنه  (2000) ويذكر حسهههههين .ة والسهههههرعة المناسهههههبة للنجاح في هذا الأداءومقدار القو 

والاتجاهات التي تتخذها أجزاء  )القوة اللازمة للأداء الحركي( المنتجة ةبالعضلات المستخدمة في أداء المهارة كما يدرك القو 
 يكتسبها عن طريق التدريب.فالإنسان يحس بحركته لأنها خبرة حسية ، جسمه

المعلومات  تناولت أهمية التيبينها الدراسات العديد من الدراسات التي تناولت الإدراك الحسي الحركي ومن  هناك
أمثال  أن أهمية المعلومات الحسههههههههية بشههههههههكج عام تنخفض مع الممارسههههههههة الحركية أظهر هافبعضهههههههه .الحسههههههههية في دقة الأداء

(Schmidt, 1975 ; Pilot & Bizzi, 1979)، أن المتعلم ينتقج من نمط التعلم باسهههههههههتخدام  فقد أادت هذه الدراسهههههههههات
بمعنى آخر أنه في بداية التعلم يعتمد المتعلم في أدائه على  .نمط تعلم دون اسههههههههههههههتخدام التاذية الراجعة إلىالتاذية الراجعة 

تقانه يتوقف عن إالآلية في الأداء و  إلىاستخدام التاذية الراجعة )الحلقة المالقة(، ومع الاستمرار في التعلم ووصول المتعلم 
 التاذية الراجعة لاسههههههههيما الداخلية منهاأن المتعلم في بداية التعلم يسههههههههتخدم  أي اسههههههههتخدام التاذية الراجعة )الحلقة المفتوحة(.

 لتصحي  الأداء ومع التقدم بالأداء وإتقانه يصب  قادراَ على الاستاناء عن هذه التاذية الراجعة. )البصرية(
هنا بين  يمكن التمييز، و زداد مع الممارسةيبعض الدراسات التي أادت أن دور المعلومات الحسية  في حين، توجد

 هناك تطور لإحدى المعلوماتأن بينت  التي  Gahery  & Euzet)1995( كدراسةسات، الأولى منها مجموعتين من الدرا
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في بداية التعلم تكون هناك سيطرة للمعلومات البصرية بالمقارنة مع المعلومات الحسية  إذ أنه .الحسية على حساب الأخرى 
نهايته تصههههب  السههههيطرة للمعلومات الحسههههية الحركية بالمقارنة مع المعلومات  إلىومع الاسههههتمرار بالتعلم والوصههههول ، الحركية
حيث ، مقارنة نتائج الأشخاص المحترفين والأشخاص المبتدئين جرت فيهامن خلال الدراسات التي ذلك ثبت أ وقد .البصرية
المعلومات البصههرية  بند تاييهذه الدراسههات أن دقة الأداء الحركي عند الأشههخاص المبتدئين تعاني بشههكج كبير ع أوضههحت

دور المعلومات الحسهههههههية الحركية يكون ذو أهمية كبيرة عند الأشهههههههخاص  هذا يعني أنو  .بالمقارنة مع الأشهههههههخاص المحترفين
أظهرت  بينما المحترفين. تفضههههههههههههيج المعلومات الحسههههههههههههية الحركية مع مسههههههههههههتوى الخبرة عند اللاعبين يزدادحيث  ،المحترفين

أن دور  (Adams, & all., 1977 ; Elliott & Jaeger, 1988) على سهههههههههبيج المثال من الدراسهههههههههات المجموعة الثانية
المعلومات  إزالةحيث أادت هذه الدراسات أن ، زداد مع الممارسةيالمعلومات البصرية في السيطرة على الأداء أو الحركات 

المعلومات البصهههههههرية بعد فترة  بإزالةالأداء بالمقارنة البصهههههههرية بعد فترة تعلم طويج المدى يمكن أن يترافق بتخريب قوي لدقة 
 تعلم قصير المدى.

 ما (Tremblay & Proteau, 1998) وبروتون ترمبلي للباحثا خصهههوصهههية شهههرو  التعلم اتفرضهههيسهههاندت اما 
قادرين على تحديد مصههههههدر أو مصههههههادر  فرادالأ نأ اتهذه الفرضههههههي اقترحتحيث  ،الدراسههههههات السههههههابقةليه في إتم التوصههههههج 

 يسيطر عندماف .نجازهاإمهما تكن المهمة المراد فضج الأداء الأدقة و الالحصول على لهم بالمعلومات المختصة والتي تسم  
المصههادر الأخرى للمعلومات الحسههية  إهمالسههيقوم الشههخص باسههتخدام معلومات هذا المصههدر مع  حسههي للمعلومات مصههدر
ولكن تزداد بشهههههههكج ، بشهههههههكج متزايد مرحلة الااتسهههههههاب أو التعلم أثناءلذلك لا تزداد أهمية كافة المعلومات الحسهههههههية  .المتوفرة

للمعلومات هذا الدور ن أن يكون مكي .الحركيج من أجج ضههههههههههههههمان دقة الأداء فاع تدريجي فقط المعلومات التي لها دور
 بروتو و كارنهان وقد أشهههههههههار .نجازهاإلمعلومات الحسهههههههههي حركية حسهههههههههب الشهههههههههرو  الخاصهههههههههة للمهمة المراد لالبصهههههههههرية أو 

(Proteau & Carnahan, 2001) ،أنه عندما تكون المهمة هي التنقيط  ،خصههوصههية شههرو  التعلم اتبالتوافق مع فرضههي
نحو هدف مرئي بشههكج مسههتمر يكون المصههدر البصههري محدد بشههكج مبكر كما لو أنه مصههدر المعلومات المسههيطر  1اليدوي 

 التنقيط اليدوي  يضهههههههههها  علىأأجريت  أخرى  اتأادت دراسههههههههههوقد  .أاثر أهمية من المعلومات الحسههههههههههية الحركية وعلى الأداء 
Soucy & Proteau, 2001)) الأثقال رفع  وعلى(Tremblay & Proteau, 1998) هذه السيطرة للمعلومات البصرية. 

ج التعلم أو الااتسههههههاب من الأشههههههخاص  ير أاثر دقة في مراح كانواأظهرت هذه الدراسههههههات أن الأشههههههخاص المبصههههههرين فقد 
المبصههرين،  نقص الدقة المكانية للأفراد إلىالمعلومات البصههرية في مرحلة الانتقال أدى  إزالةأن  وأظهرت أيضهها   ،مبصههرينال

لذا يمكن اعتبار البصههههر مصههههدر المعلومات المسههههيطر من أجج التعلم الحركي ومن أجج ضههههبط حركات التنقيط اليدوي نحو 
حيث بينت دراسة  ،ن هذه السيطرة البصرية متايرة حسب شرو  المهمةأيبدو  ،ذلك بالر م من .أهداف مرئية بشكج مستمر

ضهههههههههيق السهههههههههعة  ،يدوي التنقيط ال على (Tremblay, Welsh & Elliot, 2001) ويلش وايليوتمبلي، تر  أجريت من قبج
المعلومات  إزالة أدىحيث  .التعلم مرحلةانخفاض دور المعلومات البصههههههههههرية في و  ،باتجاه أهداف موجودة أمام الأشههههههههههخاص

 فسههههر .محاولة( 150) محاولة( بالمقارنة مع فترة التعلم الطويج 15تخرب كبير للأداء بعد فترة تعلم قصههههير ) إلىية البصههههر 
اسههتخدام المعلومات الحسههية الحركية مع  نتيجة كان انخفاض دور المعلومات البصههرية مع الممارسههة بأن علماء هذه الدراسههة

 التقدم بالتعلم.
حسهههههن وآخرون  الدراسهههههات التاليةس دراسهههههةذكر نالعربية التي تناولت دقة التصهههههويب بكرة السهههههلة  لدراسهههههاتامن بين 

( 2025دراسههة السههيد ) على بعض المهارات الهجومية في كرة السههلة، صههري ب( التي درسههت تأثير التعزيز المعرفي ال2025)
متايرات البدنية الخاصههههههههة ودقة التصههههههههويب تأثير برنامج تدريبي مقترح لتدريب سههههههههلم الرشههههههههاقة على بعض ال بحثت فيالتي 

                                                           
 .في مكان ظهورهاتظهر على شاشة أمامه، حيث يقوم بالنقر  مضيئة نحو نقا  السبابةالتنقيط اليدويس هي أن يقوم المجرب بتوجيه اصبع  1
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تأثير تمرينات باستخدام الليزر الموجه في تطوير دقة مهارة  أوضحت( التي 2024لناشئي كرة السلة، دراسة علي وآخرون )
ثير استخدام تمرينات القدرة البصرية في تأه برهنت( التي 2023دراسة حسن وعلي ) التصويب من الثبات للاعبي كرة السلة،

( التي تناولت تأثير تمرينات باسههههههتخدام جهاز 2022دراسههههههة مجلي والحسههههههني ) طوير بعض أنواع التصههههههويب بكرة السههههههلة،ت
( التي قيمت فاعلية 2015) هاشههههههم دراسههههههة سههههههنة، 14لتطوير دقة التصههههههويب من الثبات للاعبي كرة السههههههلة للأعمار تحت 

برنامج لتنمية بعض القدرات البصهههههههرية في مسهههههههتوى أداء المهارات المنهجية في كرة السهههههههلة لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
( التي درست أثر برنامج تدريبي لتطوير دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة 2012الأساسي، دراسة بن عربي وآخرون )

تأثير اسههتخدام التمرينات الخاصهة  بحثت في ي( الت2010دراسههة علي وصههابط ) كلية التربية الرياضههية بالزاوية، السههلة لطلبة
لتصويب تأثير تمرينات مقترحة على دقة ا ذكرت( التي 2009دراسة حسون ) ت كرة السلة،على مستوى تعلم بعض المهارا

أثر اسههتخدام وسههيلة مسههاعدة في تطوير دقة التصههويب من  توضههح( التي 2008دراسههة جاسههم ) لفئة الناشههئين بكرة السههلة،
دقة التصهههههههههويب المميزة بالسهههههههههرعة وتأثيرها على فاعلية  تناولت( التي 2008الرمية الحرة بكرة السهههههههههلة، و دراسهههههههههة سهههههههههلامة )

   التصويب في كرة السلة.
بشكج عام  اللاعبين السوريينكرة السلة لدى بالرمية الحرة  تصويبتتلخص مشكلة البحث في ضعف مستوى دقة 

فقد  .ربية السههههوريةفي الجمهورية الع ات كرة السههههلةمنتخبلاعبي في نتائج  ، حيث كان ذلك واضههههحا  والناشههههئين بشههههكج خاص
، أي % 69 كرة السههلةل الناشههئين شههارك فيها منتخبالتي   رب آسههيا في بطولةمن الرمية الحرة بلات نسههبة تسههجيج النقا  

في الرمية الحرة تنتج عن الاعتماد ن هذه النسهههبة المرتفعة للتصهههويب الخاطئ إو  .% 31الخاطئ كانت أن نسهههبة التصهههويب 
 على تخفيض أو إزالة قائم اسههههههههههتخدام أسههههههههههلوب علميحث البا قترحي. لذلك سههههههههههاليب التقليدية في التدريبلأعلى االمسههههههههههتمر 

 الرمية الحرة.تصويب واختبار مدى تأثيره على دقة  ثناء التدرب على أداء الرمية الحرةأالمعلومات البصرية 

 وفرضياته ف البحثاهدأ 
 سإلىيهدف البحث 

)مع  للأداء ةالاعتيادي بالحالةالمعلومات البصرية في مرحلة التدريب على دقة تصويب الرمية الحرة  خفض أثر دراسة .1
 استخدام المعلومات البصرية أثناء الأداء(.  

 .للأداء ةالاعتيادي بالحالةالمعلومات البصرية في مرحلة التدريب على دقة تصويب الرمية الحرة  إزالة أثر دراسة .2
 .للأداء ةالاعتيادي بالحالةتمرينات الرمية الحرة بالأسلوب التقليدي على دقة تصويب الرمية الحرة  دراسة أثر استخدام .3
ها في مرحلة المعلومات البصرية وازالت بين خفض للأداء ةالاعتيادي بالحالةدقة تصويب الرمية الحرة  الفروق في دراسة .4

 التدريب.
 سةالآتيت االفرضي توضعبناء  على ما سبق 

 .ةالاعتيادي بالحالةالرمية الحرة المعلومات البصرية في مرحلة التدريب على دقة تصويب  إيجابي لخفض أثر يوجد .1
 .ةالاعتيادي بالحالةالمعلومات البصرية في مرحلة التدريب على دقة تصويب الرمية الحرة  لإزالة سلبي أثر يوجد .2
 .ةالاعتيادي بالحالةعلى دقة تصويب الرمية الحرة  بالأسلوب التقليدييوجد أثر إيجابي لتمرينات الرمية الحرة المستخدمة  .3
المجموعات الثلاثة ولصال  بين  ةالاعتيادي بالحالةدقة تصويب الرمية الحرة  فيذات دلالة إحصائية فروق  توجد .4

 .في مرحلة التدريب المعلومات البصرية خفضمجموعة 

 

 هوطرائقالبحث  منهج  
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 س منهج البحث
  .المتكافئة باعتباره أفضج المناهج البحثية المتبعة ات التجريبيةالمجموع بأسلوب التجريبي المنهج استخدام تم

  البحث:عينة 
 الكرامة ينادي فيبكرة السلة  لفئة الناشئين لاعبا   (21) من البحث عينة تتكونو  بالطريقة العمدية اختيرت عينة البحث

س ثلاث مجموعات إلىوتم تقسيم العينة  .0.99قدره  انحراف معياري ب سنة 15.24وقد بلغ متوسط أعمارهم ، 2الوثبةو 
ض المعلومات البصرية عند أداء الرمية الحرة الأولى تم خفالتجريبية . في المجموعة مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة

 الثانية تم إزالةالتجريبية  ضية طبق عليها طبقتين من الفيميه. وفي المجموعةفي فترة التدريب من خلال استخدام نظارات ريا
قامت  . في حين،ن أسودعصابة عينية بلو المعلومات البصرية عند أداء الرمية الحرة في فترة التدريب من خلال استخدام 

 .لاعبين 7بلغ عدد اللاعبين في كج مجموعة  وقد. الطبيعيةالضابطة بأداء الرمية الحرة بالظروف المجموعة 
 :مجالات البحث 

الصالة الرياضية  وتم إجراء البحث في لناشئين.فئة ال لاعبي نادي الكرامة والوثبة من لاعبا   21 من المجال البشري  كون ت
 . /31/102024 إلى 31/8/2024من خلال الفترة الممتدة  حمصمحافظة في 

 س البحث أدوات 
في ملعب  حلقة تهديا مع لوحةو  4بلون أسود عدد عصبات عينية ، 2عدد  نظارات رياضية مفيمة، 2كرة سلة عدد     

  . ارة سلة

 توصيف الاختبارات 
تثبيت الظروف تم الصالة الرياضية في مدينة حمص، و تم إجراء الاختبارات القبلية لأفراد عينة البحث في  لاختبار القبلي:ا

 الخاصة بالاختبار وطريقة أدائه وتضمنت الإجراءات ما يليس
العينة ، تم شرح الاختبار وتوضيحه بصورة مفصلة قبج تنفيذه، بحيث تقوم ثلاث مجموعات إلىبعد تقسيم عينة البحث  .1

 .ةالاعتيادي بالحالةبتنفيذ الرمية الحرة  )المجموعات الثلاثة( ااملة
 تم إعطاء فرصة كافية لأفراد العينة للإحماء الكامج والتهيؤ. .2
 حسب معيار الدقة المستخدم وهو كما يليس محاولة تصويب على البانية وتم تسجيج نتائجها 20عطي كج لاعب أ . 3
 نقا . 4باشرة دون أن تلمس الحلقة أو البورد )بشكج مباشر(، ينال اللاعب في حالة دخول الكرة م •
 نقا . 3في حال لمست الكرة للحلقة فقط ثم دخلت فيها، ينال اللاعب  •
 نقطة. 2في حال ارتدت الكرة من البورد ودخلت في الحلقة، ينال اللاعب  •
 نقطة. 1في حال عدم دخول الكرة، ينال اللاعب  •

                                                           
 أصبح اسم نادي الوثبة نادي حمص الفداء حاليا   2
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، حيث تمت والمجموعة الضابطة تينالتجريبي تينالمعد على المجموع التدريبيس تم تطبيق البرنامج لميدانيةالتجربة ا
تين كما التجريبي تينالمجموعى لكالتجريبي ل العامجإضافة الأداء للاختبار القبلي وتم ظروف تحت نفس  التدريبيةالعملية 
 يليس
النظارات الرياضية استخدام مع  ةالاعتيادي بالحالةأفراد هذه المجموعة بتنفيذ الرمية الحرة  قامس الأولى التجريبيةالمجموعة  •

 .)البانيه( التهدياالتي و ضع على عدساتها طبقتين من الفيميه وذلك لتخفيض رؤية حلقة 
مع وضع العصابة العينية قبج  ةالاعتيادي بالحالةأفراد هذه المجموعة بتنفيذ الرمية الحرة  قامس الثانيةالمجموعة التجريبية  •

م  لهم برؤية حلقة التهديا قبج الأداء  .فقط البدء بأداء الرمية الحرة مباشرة  حيث س 
ربعاء(، واستارقت أ -ثنينإ -وحدات في الأسبوع )سبت 3تضمنت  دريبيةوحدة ت 24 إلى تين التجريبيتينالمجموعأفراد خضع 

 30تكون منس أداء الذي و  التدريبيحماء ومن ثم البرنامج إدقيقة، تكونت كج وحدة تعليمية من  45الواحدة  دريبيةالوحدة الت
م تسجج نتائج دقيقتين بينهما، وت 2رمية في كج مرحلة( مع وجود فترة راحة لمدة  15رمية حرة تم تنفيذها على مرحلتين )

 .ر الدقة المستخدملمعيا الرميات تبعا  
بالنسبة لأفراد المجموعة الضابطة استمرت باستخدام أسلوب التدريب المطبق من قبج المدرب المختص في الصالة    •

 .الرياضية

 جراء الاختبار البعدي لعينة البحث بنفس أسلوب الاختبار القبلي وتحت نفس الظروف.إس تم الاختبار البعدي
المعلومات  لاثة )حفض المعلومات البصرية، إزالةالث تتبعاَ للمجموعا دقة الرمية الحرة بيانات خضوع من التأاد أجج من

 حيث ،Shapiro-Wilk    تحليج إجراء الطبيعي، تم التوزع إلى البصرية والتمرينات التقليدية للتدرب على أداء الرمية الحرة(
 للتوزع تخضع الاختبارات القبلية والبعديةالطرق في  لجميع المدروسة البيانات أن 1المدرجة في الجدول رقم  النتائج بينت

 تخضع وبالتالي 0.91 إلى 0.20 من تراوحت حيث ،%5 من أابر لأنها احصائيا   دالة  ير دلالتها مستويات لأن الطبيعي
 .النتائج لمعالجة المعلميّة التحاليج استخدام ونستطيع الطبيعي التوزع إلى البيانات

 لبيانات دقة الرمية الحرة بحسب الطرق الثلاثة في الاختبارات القبلية والبعدية: اختبار التوزع الطبيعي (1)رقم  الجدول
 مستوى الدلالة Shapiro-Wilkقيمة اختبار   الاختبار الطريقة 

 خفض المعلومات البصرية
 0.53 0.93 قبلي

 0.47 0.92 بعدي

 المعلومات البصرية إزالة
 0.64 0.94 قبلي

 0.85 0.96 بعدي

 التمرينات التقليدية للرمية الحرة
 0.71 0.95 قبلي

 0.55 0.93 بعدي
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ات جراء تحليج تجانس التباينإ ن تؤثر على نتائج البحث، تم أولا  من أجج التأاد من تجانس بعض المتايرات التي من الممكن أ
Levene تحليج التباين إجراء للمتايرات )الدقة، العمر والخبرة( ومن ثم تم ( 2)جدول رقم  لهاAnova  لنفس  (3)جدول رقم
 . المتايرات

 لمتغيرات الدقة، العمر والخبرة Levene(: تحليل تجانس التباينات 2) رقم الجدول

  
 المتغير

مجوع 
 المربعات 

بين 
 المجموعات

درجة 
 الحرية
بين 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات

بين 
 المجموعات

مجوع 
 المربعات 

داخل 
 المجموعات

درجة 
 الحرية
داخل 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات
داخل 

 المجموعات

  
لتحليل  Fقيمة   

تجانس التباينات 
Levene  

  
مستوى 

 المعنوية  

 0.31 1.24 5.59 18 100.61 6.90 2 13.81 الدقة

 0.82 0.20 0.36 18 6.49 0.07 2 0.15 العمر

 0.55 0.63 0.13 18 2.35 0.08 2 0.16 الخبرة

أن البيانات متجانسة لدى المجموعات الثلاثة بالنسبة للمتايرات الدقة، العمر  Leveneبينت نتائج تحليج تجانس التباينات 
 0.82، 0.31( ومستويات الدلالة لها على التوالي )0.55و 0.20، 1.34لها على التوالي ) Fوالخبرة فقد بلات قيم 

 التباينات متجانسة لدى المجموعات الثلاثة. إذا  % 5( وجميعها  ير دالة احصائيا  لأنه أابر من 0.55و

 لمتغيرات الدقة، العمر والخبرةAnova  (: تحليل التباين3) رقم  الجدول

  
 رالمتغي

مجوع 
 المربعات 

بين 
 المجموعات

درجة 
 الحرية
بين 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات

بين 
 المجموعات

مجوع 
 المربعات 

داخل 
 المجموعات

درجة 
 الحرية
داخل 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات
داخل 

 المجموعات

  
 Fقيمة   

لتحليل 
 التباين 

  
مستوى 

 المعنوية  

 0.12 2.44 17 18 306 41.48 2 82.95 الدقة

 0.96 0.04 1.10 18 19.71 0.05 2 0.10 العمر

 0.33 1.19 0.84 18 15.14 1 2 2 الخبرة

لها  Fفقد بلات قيم  متجانسة، أن متايرات الدقة، العمر والخبرة لدى المجموعات الثلاثة Anovaبينت نتائج تحليج التباين 
وجميعها  ير دالة ( 0.33و 0.96، 0.12)( ومستويات الدلالة لها على التوالي 1.19و 0.04، 2.44على التوالي )

 لدى المجموعات الثلاثة. المتايرات الثلاثة متجانسة إذا  % 5احصائيا  لأنه أابر من 
 النتائج والمناقشة 
 الأولى ومناقشتها: الفرضية نتائجعرض وتحليل  .1

أثر إيجابي لخفض المعلومات البصرية في مرحلة التدريب  ودوجوالتي تنص على  ولىللتأاد من صحة الفرضية الأ
لدقة التصويب للرمية الحرة  في المتوسطات الحسابية الفروق  حسابتم  ،ةالاعتيادي بالحالةب الرمية الحرة على دقة تصوي

 رتبطتينلمجموعتين م Tراء اختبار من خلال اج وذلك الأولى جريبيةلدى أفراد المجموعة التلية والبعدية بين الاختبارات القب
لدى أفراد هذه المجموعة في هذين بشكج طبيعي  دقة التصويب للرمية الحرة بياناتنظرا  لتوزع وذلك ، (4 جدول رقم)

 . Shapiro-Wilk)بحسب اختبارفيهما   ير دالة احصائيا  مستويات الدلالة  )لأنالاختبارين 
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 لأفراد المجموعة التجريبية الأولى )خفض المعلومات البصرية( والبعدية القبلية الاختبارات بين T اختبار نتائج(: 4)رقم  جدولال
 الاختبار المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة Tدرجة اختبار  درجة الحرية

 دقة تصويب مجموعة
خفض المعلومات 

 البصرية

 0.32 1.80 القبلي 
6 -3.08  0.02 

 0.43 2.38 البعدي

أفراد المجموعة التجريبية دى أنه يوجد فروق في دقة تصويب الرمية الحرة ل 4 رقم الجدولالمدرجة في  Tاختبار  نتائج بينت
 1.80الأولى بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال  البعدية، حيث بلات المتوسطات الحسابية لها في الاختبار القبلي 

- 3.08المحتسبة  Tوبلات قيمة  0.43بانحراف معياري قدره  2.38وفي الاختبار البعدي  0.32قدره بانحراف معياري 
 .الفرضية الأولى محققة إذا  %.  5حصائيا  لأنه أصار من وهو دال ا 0.02ومستوى الدلالة  6عند درجة حرية 

تحسهههن  إلىلرمية الحرة خلال فترة التدريب أدى على تصهههويب اب التدر ثناء أعملية خفض المعلومات البصهههرية  إنبالنتيجة، 
بشههههههههكج أابر على المعلومات عتمدون ي التجريبية الأولى المجموعة ا الإجراء التجريبي جعج أفرادأن هذيبدو  دقة تصههههههههويبها.

إن . تطورها على حساب المعلومات البصرية إلىمما أدى  ،وبشكج أقج على المعلومات البصرية ،حركية في أدائهمالحسي 
التي بينت أنه مع الاسههههههههتمرار بالتعلم أو  (Euzet & Gahery, 1995) نتائج دراسههههههههة بههذه النتيجة تتوافق مع ما جاءت 

رضهههيات تتفق هذه النتيجة مع ف كماالتدريب تسهههيطر المعلومات الحسهههية الحركية على الأداء أاثر من المعلومات البصهههرية. 
بشكج  ،فراد المجموعة الأولى أصبحوا قادرينكون أ Tremblay & Proteau, 1998)) خصوصية شرو  التعلم للباحثين

لهم التي تسههههههم  وهي المعلومات الحسههههههي حركية على تحديد مصههههههدر أو مصههههههادر المعلومات المختصههههههة   ير مدرك لديهم،
والتقليج من الاعتماد على المصهههادر الأخرى الخاصهههة بالمعلومات البصهههرية والتي تم  فضهههجالأداء الأدقة و الالحصهههول على ب
( التي بينت أن للبرنامج التدريبي لتدريب سلم الرشاقة أثر إيجابي 2025) السيد كما تتفق مع نتائج دراسة. فيضها إجرائياَ خت

أثر إيجابي ت( التي أظهرت 2024ي وآخرون )علعلى دقة تصههههويب لدى ناشههههئي كرة السههههلة. وتتفق أيضههههاَ مع نتائج دراسههههة 
نتائج دراسة  لاعبي كرة السلة. وكذلك الأمر، معدى دقة مهارة التصويب من الثبات لفي لتمرينات باستخدام الليزر الموجه ل

( التي أظهرت أن اسههتخدام تمرينات خاصههة بتطوير القدرات البصههرية كان له أثر إيجابي على تحسههين 2023حسههن وعلي )
( التي بينت أن لجهاز تطوير 2022كما تتفق ايضههههاَ مع نتائج دراسههههة مجلي والحسههههني ) ض أنواع التصههههويب بكرة السههههلة.بع

 سنة. 14دقة التصويب تأثير إيجابي على دقة التصويب من الثبات لدى لاعبي كرة السلة للأعمار تحت 
 الثانية ومناقشتها: الفرضية نتائجعرض وتحليل  .2

المعلومات البصرية في مرحلة التدريب  لإزالةتنص على وجود يوجد أثر سلبي  والتي ثانيةالفرضية الللتأاد من صحة 
الفروق في المتوسطات الحسابية لدقة التصويب للرمية الحرة  حساب، تم ةالاعتيادي بالحالةب الرمية الحرة على دقة تصوي

لمجموعتين مرتبطتين  Tجراء اختبار إوذلك من خلال  الثانية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة التجريبية
هذه المجموعة في هذين (، وذلك نظرا  لتوزع بيانات دقة التصويب للرمية الحرة بشكج طبيعي لدى أفراد 5 )جدول رقم
 .(Shapiro-Wilk ن مستويات الدلالة  ير دالة احصائيا  فيهما بحسب اختبار)لأالاختبارين 

 المعلومات البصرية( المجموعة التجريبية الثانية )إزالة لأفراد والبعدية القبلية الاختبارات بين T اختبار نتائج(: 5)رقم  جدولال
 الاختبار تغيرالم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة Tدرجة اختبار  درجة الحرية

دقة تصويب 
 إزالةمجموعة 

 المعلومات البصرية

 0.27 1.57 القبلي
6 -2.15 0.08 

 0.37 1.91 البعدي
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المجموعة التجريبية أفراد دى وجد فروق في دقة تصويب الرمية الحرة لتلا أنه  5 الجدول رقمالمدرجة في  Tاختبار  نتائج بينت
بانحراف معياري قدره  1.57، حيث بلات المتوسطات الحسابية لها في الاختبار القبلي القبلية والبعدية الثانية بين الاختبارات

 6عند درجة حرية - 2.15المحتسبة  Tوبلات قيمة  0.37بانحراف معياري قدره  1.91وفي الاختبار البعدي  0.27
 .الفرضية الثانية محققة إذا   % 5ر من أابدال احصائيا  لأنه  ير هو و  0.08ومستوى الدلالة 

ثناء التدرب على تصويب الرمية الحرة خلال فترة التدريب أدى أالمعلومات البصرية إزالة  نتيجة، على الر م من أن عمليةبال
الإجراء التجريبي  كون  إلىيعزو الباحث هذه النتيجة  مستوى المعنوية. إلىلا أنه لم يرتقي إتحسن طفيا لدقة تصويبها  إلى

في حالة من الضبابية بخصوص كيفية أداء الرمية الحرة بدون معلومات  جعلهم أفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدم مع
وهو التاذية الراجعة البصرية التي من شأنها تعديج  ،أو الدقة فيهعامج مهم في تصحي  الأداء لعدم امتلااهم إن بصرية و 

صويب لدى اللاعب والدقة فيه، أثر على دقة الرمية الوضع الأمثج للت إلىللوصول المسارات الحركية للاعب أثناء الأداء 
إن هذه  ك.دون التدرج في ذل على المعلومات الحسي حركية في أدائهمفجائي بشكج الاعتماد  إلى. بالإضافة الحرة لديهم

خصوصية شرو   اتبالتوافق مع فرضي (Proteau & Carnahan, 2001) النتيجة تتوافق مع ما جاء به كج من الباحثين
همية من وأاثر أ على الأداء  ا لو أنه مصدر المعلومات المسيطريكون محدد بشكج مبكر كمالمصدر البصري بأن  ،التعلم

لذلك إن عدم الاعتماد على المعلومات البصرية في الأداء لم يسم  للاعبين بالاستفادة من هذه  .يةالمعلومات الحسية الحرك
لا أنها لم إالمعلومات وبقوا يعتمدون فقط على المعلومات الحسي حركية التي ر م تطورها لديهم خلال الجلسات التدريبية 

التي   (Euzet & Gahery, 1995)نتائج دراسةذه النتيجة مع وتختلف هتصج بهم على الدقة المثالية في أداء الرمية الحرة. 
كما  بينت أنه مع الاستمرار بالتعلم أو التدريب تسيطر المعلومات الحسية الحركية على الأداء أاثر من المعلومات البصرية.

التجريبية في الاختبارات بعض الدراسات التي أظهرت تحسن لدقة أداء الرمية الحرة لدى أفراد المجموعة نتائج تختلف مع 
، 2012بن عريبي وآخرون،  ،2023حسن وعلي،  ،2025حسن وآخرون، البعدية بالمقارنة بدقتها في الاختبارات القبلية مثج )

 (. 2010علي وصابط، 

 ة ومناقشتها:لثنتائج الفرضية الثاعرض وتحليل  .3
 حرة المستخدمة بالأسلوب التقليديلتمرينات الرمية الد أثر إيجابي و وجعلى  والتي تنص ثالثةالفرضية الللتأاد من صحة 

الفروق في المتوسطات الحسابية لدقة التصويب للرمية الحرة  حسابتم  ،ةالاعتيادي بالحالةب الرمية الحرة على دقة تصوي
لمجموعتين مرتبطتين )جدول  Tجراء اختبار إوذلك من خلال  الضابطةبين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة 

(، وذلك نظرا  لتوزع بيانات دقة التصويب للرمية الحرة بشكج طبيعي لدى أفراد هذه المجموعة في هذين الاختبارين 6رقم 
 . (Shapiro-Wilk ن مستويات الدلالة  ير دالة احصائيا  فيهما بحسب اختبار)لأ

 المعلومات البصرية( المجموعة التجريبية الثانية )إزالة لأفراد والبعدية القبلية الاختبارات بين T اختبار نتائج: (6) رقم جدولال
 الاختبار المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
درجة اختبار 

T 
 مستوى الدلالة

دقة تصويب 
 المجموعة الضابطة

 

 0.47 1.79 القبلي
6 -1.82 0.12 

 0.40 2.07 البعدي

وجد فروق في دقة تصويب الرمية الحرة لأفراد المجموعة الضابطة تأنه لا  6الجدول رقم المدرجة في  Tاختبار  نتائج بينت
 0.47بانحراف معياري قدره  1.79بين الاختبارات القبلية والبعدية، حيث بلات المتوسطات الحسابية لها في الاختبار القبلي 
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ومستوى  6عند درجة حرية  - 1.82المحتسبة  Tوبلات قيمة  0.40اري قدره بانحراف معي 2.07وفي الاختبار البعدي 
 .الفرضية الثالثة غير محققة إذا   % 5وهو  ير دال احصائيا  لأنه أابر من  0.12الدلالة 

بالنتيجة، على الر م من أن الأسلوب التقليدي المتبع من قبج المدرب لتدريب اللاعبين على تصويب الرمية الحرة خلال فترة 
عبين لاكون ال إلى يعزو الباحث هذه النتيجة مستوى المعنوية. إلىلا أنه لم يرتقي إتحسن طفيا لدقتها  إلىالتدريب أدى 

الحد الذي يستطيعون عنده الاعتماد على  إلىالتدريبي والخبرة التي تسم  لهم للوصول  من فئة الناشئين وليس لديهم العمر
 منوهذا ما أوضحه كج  ،المعلومات الحسية حركية بشكج أابر من اعتمادهم على المعلومات البصرية في دقة الأداء

(Euzet & Gahery, 1995) في بداية التعلم تكون هناك سيطرة للمعلومات البصرية بالمقارنة مع  في دراستهم بأنه
الحسية الحركية بالمقارنة نهايته تصب  السيطرة للمعلومات  إلىومع الاستمرار بالتعلم والوصول ، المعلومات الحسية الحركية

قلة استخدام التمرينات المهارية في التدريب والمنتقاة بطريق علمية  إلى . كما يعزو الباحث هذه النتيجةمع المعلومات البصرية
بالشكج الذي ينباي  ت بشكج أو بأخر على عدم تحسن دقة الرمية الحرةأثر  والتي سواء كانت الفردية منها أو الجماعية،

جهاز تطوير دقة ستخدام لم تبين أثر إيجابي لا ( التي2022تتفق مع نتائج دراسة مجلي والحسني ) . هذه النتيجةعليه
 14لاعبي كرة السلة للأعمار تحت  فراد المجموعة الضابطة منأ التصويب تأثير إيجابي على دقة التصويب من الثبات لدى

( التي بينت أن للتمرينات المهارية أثر إيجابي في تحسين مستوى 2009تختلف عن نتائج دراسة حسون ) . في حين،سنة
بعض الدراسات التي أظهرت تحسن لدقة أداء الرمية نتائج كما تختلف مع  ة لدى الناشئين بكرة السلة.دقة تصويب الرمية الحر 

، 2025وآخرون،  حسنالاختبارات القبلية مثج )ة في الاختبارات البعدية بالمقارنة بدقتها في رة لدى أفراد المجموعة الضابطالح
 (. 2008، سلامة، 2012عريبي وآخرون، بن  ،2023، حسن وعلي

 ة ومناقشتها:رابعنتائج الفرضية العرض وتحليل  .4
 بالحالةد فروق ذات دلالة إحصائية في دقة تصويب الرمية الحرة و وجعلى والتي تنص  ةرابعالفرضية الللتأاد من صحة 

 ،التدريب علومات البصرية في مرحلةولصال  مجموعة خفض الم في الاختبارات البعدية بين المجموعات الثلاثة ةالاعتيادي
وذلك  المجموعات الثلاثة في الاختبارات البعديةالفروق في المتوسطات الحسابية لدقة التصويب للرمية الحرة بين  حسابتم 

(، وذلك نظرا  لتوزع بيانات دقة التصويب 7)جدول رقم  ستقلةم اتلمجموع Anovaتحليج التباين جراء اختبار إمن خلال 
دالة احصائيا  فيهما ن مستويات الدلالة  ير )لأ الاختبارات البعديةفي  اتأفراد هذه المجموع شكج طبيعي لدىللرمية الحرة ب

، الذي يعتبر شرطا  من أجج Leveneاينات جراء اختبار تجانس التبإتم البداية في  .(Shapiro-Wilk اختبارسب بح
المجموعات الثلاثة، حيث بينت نتائج هذا الاختبار  من أجج التأاد من تجانس التباينات لدى ،Anovaاستخدم تحليج التباين 

لأنه  وهو  ير دال احصائيا   0.94ومستوى الدلالة  F  =0.06أن البيانات متجانسة لدى المجموعات الثلاثة فقد بلات قيم 
 اتلمجموع Anovaتحليج التباين جراء اختبار إومن ثم تم  التباينات متجانسة لدى المجموعات الثلاثة. إذا   %5من  أابر
  التاليس (7في الجدول رقم ) ستقلة المدرجم

 المجموعات الثلاثة في الاختبارات البعدية بين Anovaتحليل التباين  اختبار نتائج(: 7) رقم الجدول

 المتغير 
 

مجموع 
 المربعات 

بين 
 المجموعات

 درجة الحرية
بين 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات

بين 
 المجموعات

مجموع 
 المربعات 

داخل 
 المجموعات

درجة 
 الحرية
داخل 

 المجموعات

متوسط 
 المربعات
داخل 

 المجموعات

F قيمة   
مستوى 

 المعنوية  

دقة تصويب الرمية   
الحرة بين المجموعات 

 الثلاثة
0.80 2 0.40 2.93 18 0.16 2.47 0.11 
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لا  إذا  %، 5وهو  ير دال احصائيا  لأنه أابر من  0.11ومستوى الدلالة  F  =2.47بينت نتائج تحليج التباين أن قيمة 
والفرضية غير في الاختبارات البعدية  بين المجموعات الثلاثة ةالاعتيادي بالحالةدقة تصويب الرمية الحرة يوجد فروق في 

 محققة.
ثناء التدرب على تصويب الرمية الحرة خلال فترة التدريب أبالنتيجة، على الر م من أن عملية خفض المعلومات البصرية 

لا أن هذا التحسن لم يكن أفضج من تحسن الدقة فيها إتحسن لدقة تصويبها  إلىلدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى أدى 
وكذلك الأمر لدى أفراد المجموعة الأداء للرمية الحرة ثناء أالمعلومات البصرية لديهم إزالة  راد المجموعة الثانية التي تملدى أف

عبين لاكون ال إلى. يعزو الباحث هذه النتيجة في التدرب على أداء الرمية الحرة الضابطة التي استخدمت الأسلوب التقليدي
انية الثأن الإجراءات التجريبية المتبعة لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين الأولى و  إلىالهواة لرياضة كرة السلة، بالإضافة من 

الاعتماد على المعلومات الحسي حركية أاثر من المعلومات  إلىدفع اللاعبين  إلىهدفت  المعلومات البصرية(إزالة  )خفض أو
ذلك بشكج فعال خلال الفترة الزمنية القصيرة  إلى االبصرية لتحكم بالأداء ودقته أثناء تنفيذ الرمية الحرة، الا أنهم لم يصلو 

)الحسي فقط، لذلك لم تكن نتائجهما أفضج من نتائج المجموعة الضابطة التي اعتمدت على المصدرين الممتدة على شهرين 
( بأن (Elliott & Jaeger, 1988 حركي والبصري( في آن واحد. هذا التفسير يتماشى مع ما جاء به بعض الباحثين أمثال

مع نتائج بعض  هذه النتيجة كما تختلف المحترفين.دور المعلومات الحسي حركية يكون ذو أهمية كبيرة عند الأشخاص 
تجريبية بالمقارنة مع تحسنها لدى أفراد المجموعة الدراسات التي أظهرت تحسن لدقة أداء الرمية الحرة لدى أفراد المجموعة ال

 (. 2012بن عريبي وآخرون، ، 2023، حسن وعلي، 2025وآخرون،  حسنفي الاختبارات البعدية مثج ) الضابطة

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات:

تحسن دقة  إلىثناء التدرب على تصويب الرمية الحرة خلال فترة التدريب أدى أإن عملية خفض المعلومات البصرية  .1
 .تصويبها

تحسن دقة  إلىلم يؤدي ثناء التدرب على تصويب الرمية الحرة خلال فترة التدريب أالبصرية المعلومات  إزالةإن عملية  .2
 .تصويبها

 .دقة تصويب الرميةتحسن  إلىلم تؤدي تمرينات الرمية الحرة المستخدمة بالأسلوب التقليدي  إن .3
ق الثلاثة المستخدمة ر طالبين في الاختبارات البعدية  ةالاعتيادي بالحالةلا يوجد فروق في دقة تصويب الرمية الحرة  .4

 (والفرضية  ير محققة تمرينات الرمية الحرة بالأسلوب التقليديةواستخدام علومات البصرية المإزالة  )حفض،
 سالتوصيات

 سيلي بما الباحث وصيي استنتاجات، من إليه التوصج تم وما نتائج من عرضه تم ما على بناء
عن  عرض الصور والفيديوالمناهج العلمية والتدريسية وإدخال الوسائج التعليمية على سبيج المثال من خلال استخدام  .1

 طريق الحاسوب والشاشات الذكية في الدروس العملية.
 الأندية.ناء تدريب الرمية الحرة لدى لاعبي أثتخفيض المعلومات البصرية من خلال استخدام نظارات مفيمه  .2
 المعلومات البصرية بشكج متناوب تارة مع معلومات بصرية وتارة مع هذه المعلومات. جراء بحوث أخرى يتم فيه إزالةإ .3
 الحال في بحثنا هذا. كانكم  إجراء بحوث مماثلة تمتد على عدة أشهر بدلَا من شهرين فقط .4
 بحوث مشابهة على لاعبين يتمتعون بعمر تدريبي وخبرة كافية ومن فئات عمرية أخرى مثج الشباب والرجال.إجراء  .5
6.  
 لمراجعا 
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 المراجع العربية 
برنامج تدريبي لتطوير دقة أثر (. 2012رة، فوزية محمد )ن عريبي، تمومين يخلف؛ محمد سالم، صبحية سالم؛ مندب -

مجلة علوم الرياضة والعلوم التربوية،  .التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة لطلبة كلية التربية الرياضية بالزاوية
 .13-1، ص 21العدد 

 .بكرة السلة الرمية الحرةأثر استخدام وسيلة مساعدة في تطوير دقة التصويب من  (.2008) مازن حسن ،جاسم -
 .7 العدد ،1 مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد

تأثير استخدام تمرينات القدرة البصرية في تطوير بعض أنواع (. 2023حسن، أمنة عباس؛ علي، لقاء عبدالله ) -
 .301-291مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة، ص  .التصويب بكرة السلة

تأثير التعزيز المعرفي (. 2025حسن،  زوان عبد اللطيا؛ الديوان، لمياء حسن محمد؛ النظاري، محمد حسين ) -
 .1 العدد ،7المجلد مجلة جامعة البيضاء،  .البصري على بعض المهارات الهجومية في كرة السلة

مجلة الفت ، العدد  .رة السلةتأثير تمرينات مقترحة على دقة التصويب لفئة الناشئين بك(. 2009حسون، علوان ) -
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