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لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةتوظيف درجة  إلى تعر ف هدف البحث       حي ة اتالس  ةفي  الص  العلوم من  ماد 
من  معل مة  و  معل ما  ( 138حليلي. واشتملت العي ِّنة على )الت  وتم الاعتماد على المنهج الوصفي  ،ي ةمدينة اللاذقفي  ينمعل مالوجهة نظر 

ف  العلوم ي معل م ادس للص  نت من طُب ِّق ،ي ةالأساسي في مدارس مدينة اللاذق السَّ  ثلاثة محاور إلى( فقرة، موزعة 64)ت عليها استبانة تكوَّ
حي ة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة درجة ) يه بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة ودرجة ، الص 

لوك حي ة اتالس  حي ةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مالودور ، الص   .(الص 
لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةتوظيف بيَّنت نتائج البحث أن تقدير أفراد عي ِّنة البحث لدرجة         حي ة اتالس   الص 

ةفي  ف  العلوم  ماد  ادس للص  بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة وجاء محور )درجة متوسطة،  ي ةالأساسي في مدينة اللاذق السَّ
حي ة المفاهيم لوكبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة درجة وحصل المحورين )( بدرجة مرتفعة، الص  حي ة اتالس  ودور  الص 

حي ةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مال ( على درجة متوسطة. كما قُدمت العديد من المقترحات، أهمها: الص 
ةمعل مل ي ةتدريببإجراء دورات  الت عليمو  ربيةالت  قيام المعنيين في وزارة  بالاكتشاف، وإعداد  عل مالت   استراتيجي ةالعلوم لتدريبهم على تطبيق  ي  ماد 

ي العلوم معل متواجه التي المشكلات  إلى تعر فبالاكتشاف، وإجراء دراسات لل عل مالت   استراتيجي ةالعلوم تتضمن خطوات تطبيق ي  معل ملأدلة 
 الأساسي. الت عليمفي مرحلة بالاكتشاف  عل مالت  في تطبيق استراتيجيات 
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      The purpose of the research was to identify the extent of employing the discovery learning 

strategy in enhancing health concepts and behaviors in the subject of science from the 

perspective of teachers in Latakia City. The descriptive-analytical method was relied upon. 

The sample included (138) male and female teachers of sixth-grade science in schools in 

Latakia City. A questionnaire consisting of (64) items was applied to them, divided into two 

axes: (the extent of the contribution of the discovery learning strategy in enhancing health 

concepts, the extent of the contribution of the discovery learning strategy in enhancing health 

behaviors and the role of the teacher in employing the discovery learning strategy to enhance 

health concepts).  

     The research results indicated that the estimation by the individuals in the research sample 

of the degree of employing the discovery learning strategy in enhancing health concepts and 

behaviors in the sixth-grade science subject in Latakia City was moderate. The axis (the degree 

of contribution of the discovery learning strategy in enhancing health concepts) was high, and 

the two axes (the degree of contribution of the discovery learning strategy in enhancing health 

behaviors and the role of the teacher in employing the discovery learning strategy to enhance 

health concepts) were moderate.  

       Many suggestions were also presented, the most important of which include: Preparing a 

teachers' guide that includes practical models on how to use the discovery learning strategy to 

develop skills in making healthy decisions and correct health behavior, and enhancing teachers' 

ability to utilize appropriate educational resources and tools to support discovery learning in 

topics related to mental health, nutrition, and prevention, as well as building an effective 

partnership between the school, family, and local community by organizing joint awareness 

campaigns to support the application of correct health behaviors. 
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 :البحث مقدمة. 1
؛ ي ةوالوجدان ي ةوالمهار  ي ةواحي المعرفالن  من  الفرد ي ةتكوين شخص خلالها يتمُّ منمهمة،  ي ةتعليممرحلة الأساسي  الت عليممرحلة  تمث ل        

حي ةالمشكلات ، و ي ةالمشكلات الحياتليتمكن من مواجهة  عوامل متنوعة عن اجمة الن  الذي يؤثر ويتأثر به،  ،المرتبطة بجسمه ومحيطه الص 
 إذ انتشرت في الآونة الأخيرة الكثير من الأمراض. ومستوى تعليمهم، الأفراد بتنوع ثقافة

ل الذي يتلق ى الط فل قيمهُ       حي ةوإذا كانت الأسرة هي الحاضنة الأولى والمركز الأو  لها دورٌ عمليٌّ وتطبيقيٌّ في  المدرسةإلا  أن   ،الص 
حي ة ربيةالت   برامج على مدى أهمي ة( Kolbe)  كولبيؤكد، (3، 2011هذا الجانب )الجرجاوي، آغا،  مهاالتي  الص   للتلاميذ المدرسة تقد 

لوكات المضر ة ب الة لتزويدهم بالمعلومات والمهارات اللازمة لمنع الس  حةكوسيلة فع  حو  ،الص  لوكأن  أوض  حي ة والاتجاهات اتالس   الص 
 (.101، 2013)القص،  والوفاة والعجز المرض حالات حدوث عن المسؤولة هي والمراهقة الطفولة مرحلتي في الفرد لدى الموجودة

راسيُعدُّ مجال العلوم من المجالات المهمة في المواد و     هو جميعها  ي ةالت عليمالعلوم في المراحل  تعل م، ومن أهم أهداف تعليم و ي ةالد 
حي ةو  ي ةوالبيئ ي ةالمفاهيم العلم نبؤ، وتنظيم الخبرات وتذكر المعلومات واستيعابها، الت  فسير و الت  و  ي ةتساعد على فهم الظواهر الطبيعالتي ، الص 

(، ي ةوصح ي ةغذائ) ي ةمن مفاهيم علم بما تحتويه العلوممنهج أما (. 43، 2020ميمي، الت  الساعدي و )مرونتها  ي ةفتكسب المعرفة العلم
حي  المجالين الغذائي و  مفتاح المعرفة في يُعدُّ ف حي ةفالمعرفة  ،الص   هوفي وعي ،السليمه وجيالت   هسلوك ههي الأساس في توجي للمتعل مين الص 

حي ةاكتساب العادات  ي ةبأهم لوك تعزيز أصبح؛ لذلك هومجتمع هوصحة بيئتته صح في المحافظة على هاللازمة لمساعدت الص  حي   الس  الص 
حي ة البرامجتنفيذ  فيرئيسة الاهتمام النقطة  ي ةالت عليمالمؤسسات  في  . تمعمج، وجزء من تنظيم الالص 

لوكاكتساب المفاهيم و  ي ةونظرا  لأهم       حي ة اتالس  من أجل اكتسابها،  ي ةتعليمالبحث عن استراتيجيات  كان لابُد  من، متعل ميناللدى  الص 
 ي ةفي مركز العمل متعل مالتضع التي الحديثة  ي ةربو الت  من أبرز الاستراتيجيات  استراتيجي ة عدُّ تُ ، التي بالاكتشاف عل مالت   استراتيجي ةومنها 
حة مستقرة، خاصة في مجال ي ةإلى خبرات عمل ي ةتسهم بشكل مباشر في تحويل المعرفة من مجرد معلومات نظر و ، ي ةالت عليم إذ  ؛الص 

لوكات، التي يمارس المتعل م دورا  شطالن   عل مالت  تحت استراتيجيات  ستراتيجي ةتنطوي هذه الا  فاعلا  فيكتسب من خلالها مجموعة من الس 
(Cyrino, 2004, 16). 

حي  مكين الت  ، مما يعزز "ي ةالت عليم ي ةمحور العمل متعل مالبالاكتشاف يجعل  عل مالت   إلى أن   (2017) يشير زيتون و         "؛ فعندما الص 
، تتولد لديه مهارة "الاختيار الغذائي السليم" بشكل أعمق من ي ةعبر تجربة عمل ي ةالسكر في المشروبات الغاز  ي ةبنفسه كم متعل ماليكتشف 

حي ةعلى ربط المفاهيم  ي ةقدرة عال متعل مينالي لدى بالاكتشاف ينم   عل مالت  ف ؛(165) لقينالت   ، مما يجعل المعلومة ي ةبحياتهم اليوم الص 
حي ة  (.112، 2021)أبو جودة،  ي ةجزءا  من منظومتهم القيم الص 

الأظهرت دراسات حديثة  وقد       حي ةبالاكتشاف في تعزيز المفاهيم  عل مالت   ي ةفع   ي ةللترب نَّ ( أ2021) دراسة العمير أكدت إذ، الص 
حي ة حي ةصحتهم، وإكسابهم العادات بفي تزويد الطلبة بالحقائق والخبرات، والمعارف المتعلقة  ي ةأهم الص   ي ةطرق الوقا رالسليمة، ونش الص 

حي   سلوكهم تنميةو اض، من الأمر  حي ة ي ةغذالت  ، وتوجيههم للاهتمام بي ةالمعد اضأنفسهم من الأمر  ي ةحما ي ة، وتعليمهم كيفالص  فهذا  ،الص 
حي ةقليل من الممارسات الت  يسهم في  بدوره  ارة بصحتهم وصحة مجتمعهم.الض   الص 
حي ةالمدارس بالثقافة  ضرورة اهتمامإلى  (2020) كما أشار الأمين       حي ةلما لها دور في تحسين الحالة  ،للمتعل مين الص   ي ةوالبدن الص 

حةته منظمة ، وهذا ما أكدلهم حةركزت على تعزيز التي  (WHO) ي ةالعالم الص  حي ة ربيةالت  ، ودمج للمتعل مينالعامة  الص  كجزء  الص 
حي ة ي ةولهذا أصبحت الحاجة ماسة للترب .(WHO, 2025, 2) الت عليمأساسي من  حي  ثقيف الت  و  الص   المختلفة والبرامج الت وعوي ة ،الص 

لوك لتعزيز حي   الس   بشكل خاص. للمتعل مينمو السليم لأفراد المجتمع بشكل عام، و الن  لتحقيق  ي ةالذي يُعدُّ من الأمور الضرور  ،الص 
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م، تتضح أهم ية    لوكتعزيز  ومم ا تقد  حي ة اتالس   تعر ف، وقد جاء هذا البحث لات باع المعل م لاستراتيجي ات تدريس حديثةمن خلال  الص 
لوكبالاكتشاف في تعزيز المفاهيم و  عل مالت   استراتيجي ة درجة توظيف حي ة اتالس   .ينمعل مالمن وجهة نظر  متعل ميناللدى  الص 

 مشكلة البحث:. 2
نظرا  لما تمر  به هذه المرحلة من تغي رات جسمي ة ؛ التي تستحق  العنايةمن الأولويات  الأساسي الت عليمي مرحلة متعل مصحة  تُعدُّ       

لوكوعقلي ة ونفسي ة واجتماعي ة، وما يمتلكه المتعل مون في هذه المرحلة من قدرة على اكتساب  حي ة اتالس  ، وما لديهم من أوقات فراغ الص 
تهم ينبغي استثمارها  .بما ينفع صح 

حي ةالاهتمام بتطوير الن واحي  إنَّ      التي تعدُّ أداة  تنموي ة  شمولي ة ، ومتوازنة  مع نمو   ،مع الن ظرة الت ربوي ة الحديثةيتوافق  للمتعل مين الص 
وري ةاعملت وقد  ،الجسمي ة والعقلي ة والن فسي ةجوانبه الإنسان في  حي ةربية على تضمين الت   لجمهوري ة العربي ة الس  ، مناهجها المدرسي ةفي  الص 

حي ةة للحلقة الأولى غرس العادات فكان من ضمن الأهداف العام   العام ما قبل الجامعي  الت عليمة )المعايير الوطنية لمناهج السليم   الص 
وذلك  ات تدريس حديثة لإعداد أجيال سليمةوأصبح من الضروري  استخدام استراتيجي   (.518، 2017في الجمهورية العربية السورية، 

لوكبالمفاهيم و بتزويدهم  حي ة اتالس  فالتي  ي ةربو الت  والخبرات  الص  حةهم بحقائق تعر   ،على ترجمتها إلى أنماط سلوكي ة سليمة هم، وتساعدالص 
نهم من المساهمة في الوقاية من الأمراض وتعزيز  حةوتمك   ي ةالعرب ي ةربوي في الجمهور الت  طوير الت  على ذلك مؤتمر  دوقد أك  . العام ة الص 

 ي ةالت عليمفي مختلف الأساليب  ي ةي ومنها الكشففاعلالت   الت عليماعتماد طرائق ب ىأوص الذي( المنعقد في جامعة دمشق 2019) ي ةالسور 
حي ةتسهم في تعزيز فهم المفاهيم التي التعلُّم بالاكتشاف إحدى هذه الطرائق  استراتيجي ةوتُعَد   ؛عل مي ةالت    ي ة، والوقاي ةغذالت  و ظافة، الن  ك الص 

لوكاكتشاف الروابط بين  للمتعل مينتتيح  إذمن الأمراض،  حةو  اتالس  الطلاب أن  (، 2020) الرويليوقد بينت دراسة ؛ ،بشكل نشط الص 
حي ةمفاهيم الالذين تعل موا  ه كانوا أكثر الت زاما  بالإجراءات الوقائي ة عبر  الص   .مقارنة بمن تلق وها بالطريقة التقليدي ةالاكتشاف الموج 

الأساسي مكملة لمرحلة الروضة  الت عليممرحلة  وتُعد   التربوية، المؤسسات عاتق على يقع الصحي   الوعي تنمية فيالأكبر  العبء إنَّ     
لوكات  حي ةفي تدعيم المفاهيم والس  حيحة الص  حةف ،الص  لا تقتصر على الجوانب الجسدي ة للفرد، بل تؤثر على الجوانب العقلي ة  الص 

، وجود قصور في بموضوع الوعي الصحي التي اهتمت العديد من الدراسات أشارتوقد  .والن فسي ة، وقدراته الأدائي ة، وعلاقاته الاجتماعي ة
حي  لدى المتعلمين،  وجود ضعف في المفاهيم  (،2016(، وعبد اللطيف )2018د أظهرت دراسة أبو سند )فقمستوى الوعي الص 

لوكات  حي ةوالس  حي ة جاهاتالات   ا  في( التي بي نت انخفاضDixit., et, al., 2013) ديكسيتوكذلك دراسة المتعل مين،  لدى الص  لدى  الص 
( 2012وجدت دراسة سلطان )، كما السلوكي الجانب إلى يتعداه  بل فقط، المعرفي الجانب على يقتصر لاالمتعل مين، وهذا الانخفاض 

حي ةقصورا  واضحا  في تدريس المفاهيم  مفاهيم الت لاميذ لوجود خلل في استيعاب إلى  (2017عطا الله )وأشارت دراسة ، في المدارس الص 
حي ةربية الت   بب في ذلك  ويعودأخرى،  حياتي ة على توظيفها في مواقف تهم، وعدم قدر الص  إلى اعتماد طرائق تدريس تقليدي ة تهمل إلى الس 

حي ةربية التي تعد  من أهم جوانب الت   الجوانب المهاري ة والوجداني ة   .الص 
 أك دتدراسات سابقة وجود و ، ي ةالت عليم ي ةفي العمل تدريس حديثة تطبيق استراتيجيات ي ةأهمعلى  ربيةالت  لرغم من تأكيد وزارة وبا       

حي لدى المتعلمين،  حي ةخصي ة لبعض المظاهر السلوكي ة غير فإن  ملاحظات الباحث الش  انخفاض مستوى الوعي الص  في مدارس  الص 
( دفعته إلى إجراء دراسة استطلاعي ة  الت عليم شملت الأساسي )كنشر القمامة في الصفوف والباحات المدرسي ة، وتناول غذاء غير صحي 

ف  تلميذا  وتلميذة من تلاميذ ا( 34) ادس لص  أن   ها، أكدت نتائجالواقع الصحي في مدارسهمحول  ي ةة اللاذقنفي مديالأساسي  السَّ
حة%( أك دوا إهمال 82.35%( بينوا انتشار ظاهرة الت دخين في المدارس، و)88.23) خصية، كما وُجد نقص الص  في قواعد الن ظافة  ا  الش 

حي ة %( 70.59%( منهم يقومون بغسل الخضار والفواكه يكون فقط بالماء، وأن هناك )76.48ونظافة الغذاء، إذ أك دت إجاباتهم أن  ) الص 
حة%( منهم عدم معرفتهم أضرار الوجبات السريعة على 64.71منهم يقومون بغسل اليدين قبل الطعام وبعده، كما أكد  ) ، وبي ن الص 

تهم. %( منهم عدم معرفتهم57.8)  بأن  عدم انتظام الن وم يؤث ِّر على صح 
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 اتالسّلوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةتوظيف  ما درجة: الآتيساؤل الت  البحث ب ي ةإشكال تبناء  على ما سبق تحدد 
 ؟يّةمدينة اللاذقفي  ينمعلّمالالعلوم من وجهة نظر  مادّةفي  الصّحيّة

 أسئلة البحث:. 3
ادس للصّفّ العلوم  مادّةفي  الصّحيّة اتالسّلوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةما درجة توظيف السؤال الرئيس:   السَّ

  ويتفرع عنه: ؟يّةمدينة اللاذقفي  ينمعلّمالمن وجهة نظر الأساسي 
حي ة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة . ما درجة 1  ؟متعل ميناللدى  الص 
لوكبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة . ما درجة 2 حي ة اتالس   ؟متعل ميناللدى  الص 
حي ةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مال. ما دور 3  ؟ينمعل مالمن وجهة نظر  الص 
 البحث: يّةأهم. 4

 :ي ةقاط الآتالن  البحث من  ي ةأهمتأتي 
 حي ةالمفاهيم و ، بشكل عام المفاهيم متعل مينالعلى إكساب تتمي ز بقدرتها التي بالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ة ي ةأهم ، بشكل خاص الص 

حي ة ربط المفاهيم، و المفاهيم عبر الخبرة المباشرة خترسيإذ تسهم في  افعي ةزيادة ، و ي ةيوم ي ةحيات، وبمواقف بالواقع الص   تعل منحو  الدَّ
حةنحو  ي ةالاتجاهات الإيجاب تنمية، و جديدة ي ةمفاهيم صح  .الص 

 لوكالمفاهيم و  ي ةأهم حي ة اتالس  لوكفهي تقود إلى تغيي رٍ في  ،ون متعل ماليكتسبها التي  الص  ن  هذه إذ إوتبن ي سلوكي اتٍ جديدةٍ،  اتالس 
حي ةالمفاهيم لا غنى عنها لتنظيم الحقائق والمعلومات  ومن ثم   ،على أساس علاقاتٍ وخصائص مشتركة وارتباط كبير بالواقع الص 

باستخدام  ي ةمستمر ةٍ ويوم ي ةتطبيق هذه المفاهيم وتحويلها إلى ممارسةٍ عمل ي ةالي إمكانالت  وب ،للمتعل مينيصبح لها معنى ومضمون 
 بالاكتشاف.  عل مالت   جي ةاستراتي

  الت عليمتدعو إلى استخدام الاستراتيجيات الحديثة في التي و  ي ةالسور  ي ةالعرب ي ةفي الجمهور  الت عليمو  ربيةالت  مواكبة توجهات وزارة. 
 ة ،القائمين على بناء وتطوير المناهج عام ة ي ةإثارة عنا حي ةإلى ضرورة الاهتمام بالمفاهيم  ،ومناهج العلوم خاص  لوكو  الص   اتالس 

حي ة  عند وضع هذه المناهج. الص 
  استراتيجي ةعلى تطبيق  ينمعل مالإقامة دورات لتدريب إلى  الت عليمو  ربيةالت  هذا البحث في توجيه أنظار المعنيين في وزارة  نتائجقد تفيد 

 بالاكتشاف.  عل مالت  
 : البحث . أهداف5

لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةدرجة توظيف  تعر فإلى سعى البحث     حي ة اتالس  ةفي  الص  العلوم من وجهة  ماد 
 .ي ةمدينة اللاذقفي  ينمعل مالنظر 

 حدود البحث:. 6
 .ي ةمدينة اللاذقالأساسي في  الت عليمالحلقة الأولى من في مدارس  البحث طُب ِّق :يّةالحدود المكان -
  .2026 - 2025 الدراسي عامال الأول منفي الفصل  البحث طُب ِّق :يّةالحدود الزّمان -
ف  العلوم ي معل معينة من  :يّةالحدود البشر  - ادس للص   ..ي ةفي مدارس مدينة اللاذق معل مةو  معل ما  ( 138وبلغ عددهم ) الأساسي السَّ
لوكبالاكتشاف في تعزيز المفاهيم و  عل مالت   استراتيجي ةتوظيف درجة  :يّةالحدود الموضوع - حي ة اتالس  ةفي  الص  العلوم من وجهة نظر  ماد 
 .   ينمعل مال
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 يّةمصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائ. 7
  ّمعينة  استراتيجي ةين أو المديرين( لأداة أو معل متعبر عن مدى تبني الممارسين )كالالتي  ي ةأو الكيف ي ةهي المحصلة الكم وظيف:الت

إجرائيا   وظيفالتّ درجة  تعرَّفو  .(214، 2013)قطامي،  ، بهدف تحقيق نتاجات محددةي ةاليوم ي ةوإدماجها فعليا  في الممارسات المهن
ف  ل عل مالت   ستراتيجي ةفي استخدامهم لا المعلمينالمستوى الذي يعتمد عليه  بأن ها ة العلوم في الص  ي متعل مبالاكتشاف في تدريسهم لماد 

ادس الأساسي، وتقاس من خلال  ف  السَّ رجالص  هيحصل عليها أفراد عينة البحث على الاستبانة التي ة الد  أعدت التي ة إليهم، و الموج 
 لهذا الغرض.

 بالاكتشاف  علّمالتّ  استراتيجيّة(Discovery learning strategy)  وتهيئة  ي ةالت عليمتسعى إلى تنظيم المواقف  استراتيجي ةهي
لهم ليتمكنوا من إكمال هذه الخبرات واكتشاف الجوانب الأخرى للمعرفة  ي ةجزئ ي ةتعليم، وذلك من خلال تقديم خبرات للمتعل مينالفرص 

مجموعة من  بأن هاوتعرّف إجرائياً:  .(113، 2011الدريج وآخرون، )لتعميمات يمكن تطبيقها في مواقف أخرى مشابهة  وصلالت  و 
حي  تضم ن تحويل المحتوى تالتي ، و العلوم ي  معل مبعها يت  التي والأنشطة ات الت عليم ، ي ةاستكشاف ي ةتعليمفي منهاج العلوم إلى مواقف  الص 

ادس الأساسي من متعل ملتمكين  ف  الس   .ي ةإيجاب ي ةتكوين مفاهيم وسلوكات صحي الص 
 حي ةتزود الأفراد بالخبرات والاتجاهات التي هي العمليات  :الصّحيّةمفاهيم ال السليمة؛ لحمايتهم والحفاظ على صحتهم، وهي من  الص 

 إجرائيا   فعرَّ تُ و (. 26، 2018 )أبو عزام، متعل مللذات معنى وقيمة  ي ةالت عليم ي ةللمنهاج الدراسي؛ فإنها تجعل العمل ي ةالوحدات البنائ
حي ةتصور عقلي مجرد لمجموعة العناصر المشتركة بين مجموعة من الظواهر والحقائق  :بأنه ل من خلا متعل ماليكونها التي و  الص 

حي ةممارسة مجموعة من الأنشطة  حي ة ربيةالت  ب، وتكون متصلة الص   .المدرجة بمنهج العلوم الص 
  حي ةمعرفة درجة تقدير معل مي  العلوم لله: عر ف إجرائيا  بأن  يُ و اكتسبوها وفهموا التي  الصف السادس الأساسيمتعلمي  التي اكتسبها الص 

معل مي  العلوم على هذه المحور . ويُقاس من خلال إجابات أفراد عينة البحث من الاكتشافالتعل م ب استراتيجي ة توظيفدلالاتها نتيجة 
دَّ لهذا الغرضالذي   .أعُِّ

 حةمن المرض والمحافظة على  ي ةيمارسه الفرد من أجل الوقا"أي نشاط  : هوالصّحيّ  السّلوك  (.474، 2016 وآخرون، ي ةشرب" )الص 
لوكات  ادس الأساسيالس   ف  الص   يمممارسة متعل  مدى درجة تقدير معل مي  العلوم له: عر ف إجرائيا  بأن  يُ و  حي ةللس   توظيفنتيجة  الص 

دَّ لهذا الغرضمعل مي  العلوم على هذه المحور الذي إجابات أفراد عينة البحث من قاس من خلال يُ . و الاكتشافالتعل م ب استراتيجي ة  .أعُِّ
 العلوم مادّة (Science) : ةهي وتفسيرها وتعريف الآثار  ي ةوالكون ي ةضمن المنهاج الدراسي، تهتم بدراسة الظواهر الطبيع ي ةدراس ماد 

حةفي  ي ةالسلب للمعارف  ي ةطبيقات العلمالت  لاميذ على الت  لوث البيئي والأمراض، وتدريب الت  و  ي ةغذالت  اتجة عن سوء الن  العامة  الص 
 (.5، 2020، ي ةالسور  ي ةالعرب ي ةفي الجمهور  ربيةالت  عامل مع البيئة )وزارة الت  يدرسونها بما يعينهم على حسن التي والمفاهيم 

راسات. 8  :السّابقة الدِّ
  للمرحلة المتوسطة  يّةفي تدريس العلوم الطبيع الموجّهالاكتشاف  استراتيجيّةاستخدام ، بعنوان: يّة( في السعود2019) الفهيددراسة

راسةهدفت  .يّةفي منطقة القصيم: دراسة تقييم هالاكتشاف  استراتيجي ةإلى معرفة مستوى استخدام  الد ِّ  ي ةالعلوم الطبيع تدريس في الموج 
الوصفي،  المنهجولتحقيق هذا الهدف استخدم  ،ات العلوممعل مي و معل موقاته من وجهة نظر عبالمرحلة المتوسطة في منطقة القصيم وم

البالغ  بالمرحلة المتوسطة ي ةات العلوم الطبيعمعل مي و معل م ث منعينة البح طبقت على ،جمع البياناتلاستبانة  وشملت أداة الدراسة
راسةوكشفت نتائج ، معل مةو  معل ما  ( 182عددهم ) هالاكتشاف  استراتيجي ةاستخدام  أنَّ مستوى  الد ِّ جاء  ي ةفي تدريس العلوم الطبيع الموج 

 .ا  مرتفع ستراتيجي ةون عند استخدام هذه الامعل ماليواجهها التي مستوى الصعوبات ، و ا  متوسط
  الصّحيّةالمفاهيم  تنميةبالاكتشاف في  علّمالتّ  ستراتيجيّةي العلوم لامعلّمدرجة استخدام  (، في مصر، بعنوان:2020) الرويليدراسة 

المفاهيم  تنميةبالاكتشاف في  عل مالت   ستراتيجي ةي العلوم لامعل متحديد درجة استخدام  إلى الد ِّراسةهدفت  .يّةلدى طلاب المرحلة الابتدائ
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حي ة من  معل ما   (120) من الد ِّراسةعينة وتكونت اعتمد الباحث على المنهج الوصفي المسحي، ، و أنفسهم ينمعل مالمن وجهة نظر  الص 
بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةدرجة مساهمة  أنإلى  الد ِّراسةخلصت و استخدم الباحث الاستبانة كأداة رئيسة، و ي العلوم. معل م

حي ةالمفاهيم  في جعل الطلاب يتساءلون عن  ستراتيجي ةساهمت الا، وقد ينمعل مالبدرجة متوسطة إلى مرتفعة من وجهة نظر جاءت  الص 
حي ةالعادات  وا مفاهيم )تلوث الغذاء، والعدوى( تعل مون أن الطلاب الذين معل مالأكد ، و الخاطئة السائدة في المجتمع وتفنيدها علميا   الص 

هعن طريق الاكتشاف  تائج إلى أن الن  أشارت ، و ي ةقليدالت  الطريقة بمن الطلاب الذين تلقوها  ي ةزاما  بالإجراءات الوقائالت  كانوا أكثر  الموج 
 بجدواها. ينمعل مالرغم قناعة  ستراتيجي ةاستخدام هذه الا من تَحدُّ التي ضيق وقت الحصة وكثافة المنهج هي أبرز العوائق 

  لدى أطفال  يّةوالفيزيائ الصّحيّة يّةالمفاهيم العلم تنميةالاكتشاف في  استراتيجيّةدور ، بعنوان: يّة( في سور 2023) نصر اللهدراسة
راسةهدفت . في محافظة دمشق يّةات: دراسة ميدانمعلّمالالرياض من وجهة نظر   تنميةالاكتشاف في  استراتيجي ةدور  إلى تعر ف الد ِّ

حي ة ي ةالمفاهيم العلم ، استخدمت في محافظة دمشقفي رياض الأطفال  اتمعل ماللدى أطفال الرياض من وجهة نظر  ي ة، والفيزيائالص 
الاكتشاف في  استراتيجي ةتائج إلى دور الن  أشارت روضة، و  معل مة( 129على عينة مؤلفة من ) الد ِّراسةت استبانة طُب ِّقالمنهج الوصفي، و 

حي ةتعزيز المفاهيم   .ككل ي ة، بينما كان ضعيفا  في المفاهيم الفيزيائا  متوسطكان ( ي ةغذالت  ظافة و الن  )مثل  الص 
راساتعقيب على التّ  ابق للبحوث و  :وعلاقتها بالبحث الحالي السّابقة الدِّ ابقة الد ِّراساتمن العرض الس  لة بموضوع البحث  الس  ذات الص 

المفاهيم بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةتتناول درجة توظيف التي  -في حدود علم الباحث  – الد ِّراساتالحالي  يتضح قل ة 
لوكو  حي ة اتالس  ابقة الد ِّراسات، وقد أجمعت أغلب الص  حي ةالمفاهيم  ي ةعلى أهم الس  حي ة ربيةالت  والوعي  الص  سواء بدراسة واقعها  الص 

حي  ورفع مستوى الوعي  التعل م بالاكتشافباستخدام   (،2020) الرويلي(، و2019) الفهيد كدراسة كل من ،ي ةالت عليمفي جميع المراحل  الص 
راساتوقد استفاد الباحث من  (.2023) نصر اللهو  ابقة الد ِّ والاستفادة من بعض المعالجة  هفي صوغ مشكلة بحثه، وبناء أدوات الس 

ابقة الد ِّراساتوقد اختلف عن ، توصل ت إليهاالتي تائج الن  والاطلاع على  ،فيها ي ةالإحصائ اهتم بالوقوف على درجة توظيف بأنه  الس 
لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ة حي ة اتالس  ةفي  الص  من ها اختلف عن بعض، و ينمعل مالالعلوم من وجهة نظر  ماد 

ف  ي العلوم معل معينة من على  البحث طُب ِّقحيث عي نة تطبيقها فقد  ادس للص   ي ةأ - في حدود علم الباحث - لا توجدالأساسي، إذ  السَّ
لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةدراسة تناولت درجة توظيف  حي ة اتالس  ةفي  الص  ف  العلوم  ماد  ادس للص  الأساسي  السَّ

ور  ي ةالعرب ي ةفي الجمهور  ينمعل مالمن وجهة نظر   .تناولها البحث الحاليالتي ، و ي ةالس 
  ظري:النّ  الإطار. 9

 بالاكتشاف: علّمالتّ  استراتيجيّةأولًا: 
تحدث عندما  تعل م ي ة، ويعرف بأنه عملي ةالبنائ ي ةظر الن  مط ور قائم على أسس  تعل م"أسلوب  هيبالاكتشاف:  علّمالتّ  استراتيجيّة مفهوم. 1

النظرا  للمشاركة ال تعل مبالاكتشاف أسلوبا  واعدا  لل عل مالت  هائي، ويعدُّ الن  لا تعرض المواد بشكلها   ي ةفتنشأ لديهم قاعدة معرف للمتعل مينة فع 
افعي ةالمعرفي، ويعزز  عل مالت  في  ينمعل مالحيث تنقل المعرفة إلى الطلاب فقط، فيتضاءل دور  ي ةقليدالت   عل مالت  منظمة مقارنة  بأساليب   الدَّ

معتمدا  على معلوماته  متعل مالتفكير يمارسها  ي ةعمل" ا: بأن ه(2012) سيد والجمل افه. وقد عر  (Partiwi, et., al, 2022, 115)" تعل ملل
ابقة المعلومة  متعل ماللا يتلقى إذ  ،نبؤالت  صنيف و الت  لإيجاد علاقات جديدة تربطها مع بعضها البعض من خلال قيامه بالملاحظة و  الس 

حي ةجاهزة، بل يصل إلى "الحقيقة   .(143) "جريبالت  " عبر الملاحظة و الص 
بالاكتشاف في حل المشكلات، إذ  عل مالت   استراتيجي ةاستخدام  ي ةأهم (Ausobel)ن أوزوبل بيَّ  بالاكتشاف: علّمالتّ  استراتيجيّة يّةأهم. 2

(، ومن وجهة 118،2007أبو شريخ، )يتطلب استخدامها قيامه بجهدٍ عقلي لاكتشاف المعلومة واستيعابها لتصبح جزءا  من بنائه المعرفي 
شطون بأنفسهم، كما يمكن متابعة الجهود المبذولة لتحسين الن  ون متعل ماللا يكون ممكنا  إلا  إذا خاضه  عل مالت  فإن  ( Dewey)نظر ديوي 

هج العلمي الذي يركز على اكتشاف المفاهيم أو الن  بالاكتشاف، إذ تؤكد هذه الطريقة على  عل مالت  الطلاب من خلال طريقة  تعل مجودة 



   No– 9.vol –Journal of Hama University.2 -2026            6220-الجزء الثاني  –لتاسع االمجلد  –مجلة جامعة حماة   
 

1289 
 

ويتضمن  عل مالت   ي ةيكونوا نشطين في عملبأنَّ دور الميسر الذي يسمح للطلاب  معل مالالمبادئ غير المعروفة سابقا ، وعند تطبيقها يتولى 
ةالي سيكون فهم الالت  المفاهيم بلغتهم مما يسهل فهمها وب تعل مبالاكتشاف صياغة الفرضيات واختبارها ويسمح للطلاب ب عل مالت   المكتسبة  ماد 

قاط الن  يمكن تحديدها ب ي ةبالاكتشاف أهم تعل م، ولل (Prastetya and Harjanto,2020,61)بالاكتشاف أعمق  عل مالت  من خلال أسلوب 
 فكيرالت  لممارسة  متعل ماليفسح المجال أمام  -يتوصل إليها في مواقف جديدة. التي تطبيق الحلول  ي ةفي إمكان متعل ماليساعد  -: ي ةالآت

، 2021قلعة جي، )العليا من تحليل وتركيب وتقويم  فكيرالت  مستويات  تنميةيعمل على  -المنطقي عن طريق الاستنتاج أو الاستقراء. 
بالاكتشاف وتطبيقه، يتوقع من الطلاب إتقان المفاهيم وتحسين إبداعهم ووعيهم في فهم  عل مالت  (. ومن خلال استخدام نموذج 307

حي ةالمشكلات   (.Sampurti, 2020,183) ي ةوالبيئ الص 
سهم في تُ  إذمكين العقلي؛ إلى الت   والحفظ من التلقينفي الانتقال ل تحولا  جذريا  الت عل م بالاكتشاف تمث   استراتيجي ة يرى الباحث أن  و       

م لنقل الخبرات تنمية مهارات التفكير العليا، وتأهيل المتعل   في أهمي تها تكمنكما  ،من متلقٍ سلبي إلى مستكشف نشط المتعل متحويل 
 .ة جديدةبنجاح في مواقف حياتي  والمعارف وتطبيقها 

عندما  ي ةأكثر فاعل متعل ماليكون  -بالاكتشاف على مجموعة من المبادئ منها:  عل مالت  : يقوم بالاكتشاف علّمالتّ  استراتيجيّةمبادئ . 3
مهارة  فكيرالت   -وبتسلسل منطقي.  متدر جلا يحدث الاكتشاف دفعة واحدة بل يسير بشكل  -يقوم باكتشاف المفاهيم والمبادئ بنفسه. 

، 2021)السر وآخرون،  ي ةبتطبيق معلوماته في مواقف عمل متعل معندما يسمح لل فكيرالت  يتطور  -دريب. الت  وتتطور ب تعل ميمكن أن 
ة بالمعلومات المتوفرة بدء معلومات الخبر  -وتشجيعهم على الاكتشاف.  فكيرالت  من ممارسة  متعل مينالالبدء بطرح أسئلة تمكن  -(. 205
لممارسة الأساليب المختلفة في اكتساب المعلومات  متعل مينالإتاحة الفرصة أمام  -ثم الانتقال إلى الموضوع الجديد.  متعل ميناللدى 

 (.37، 2012عند الحاجة )لافي،  للمتعل مينوتقديم المساعدة  معل مالتدخل  -الجديدة. 
 .موبناء الخبرات الجديدة على أرضية المعارف السابقة للمتعل   ،ج المنطقيالت عل م مرهون بالالتزام بالتدر   استراتيجي ةنجاح  يرى الباحث أن  و  

دة وعليه اتباع الخطوات المحد   ي ة،الت عليم ي ةمحور العمل عدُّ ه يُ في أن   متعل مالل دور يتمث  بالاكتشاف:  علّمالتّ  استراتيجيّة في متعلّمالدور . 4
مراعاتها في أثناء  معلّماليجب على التي ومن الأمور المنظمة للوصول للمعلومات الجديدة.  فكيرالت  ممارسة عمليات  معل مالمن قبل 
لأن ذلك يساعده على اختيار الأمثلة والأسئلة  للمتعل مين،وضوح المفهوم الذي يريد تقديمه  -: بالاكتشاف علّمالتّ  استراتيجيّةتطبيق 

للتعبير عن آرائهم،  للمتعل مينإفساح المجال  -و استنتاجيا . أنوع من الاكتشاف يريد تطبيقه سواء كان استقرائيا   تحديد أي   -المناسبة له. 
 (.64، 2018على تطبيق استنتاجاتهم للتأكد من صحتها )الفاخري،  متعل مينالتشجيع  -للأجوبة غير المتوقعة.  ي ةوإعطاء أهم

، متعل ملل فع الشط والالن  ور تعتمد على الد  التي الحديثة، و  ي ةربو الت  بالاكتشاف تحقق ما تسعى إليه الاتجاهات  عل مالت   استراتيجي ةأي أن  
 وصل إلى المعرفة بنفسه.للت   متعل مها  وداعما  للمرشدا  وموج   معل مال، ويكون دور عل مي ةالت   ي ةالت عليم ي ةودوره الإيجابي والفاعل في العمل

وجعل المعرفة قابلة  عل م،الت  انتقال أثر  -بالاكتشاف العديد من المزايا منها:  تعل ملل: ، وعيوبهابالاكتشاف علّمالتّ  استراتيجيّةمزايا . 5
محور  متعل مالجعل  -. ي ةتحم ل المسؤولمعهم  واصلالت  مع الآخرين و  فاعلالت  من خلال  متعل مالالذكاء الاجتماعي لدى  تنمية -للتطبيق. 

عند  ي ةالقدرة العقل تنمية -. متعل مينالبين  ي ةمراعاة الفروق الفرد -. متعل مينالالعلمي لدى  فكيرالت  مهارات  تنمية -. ي ةالت عليم ي ةالعمل
تخزين  -ي. الت عليمتربط بين المعلومات ذات العلاقة بالموقف التي صنيف، وإيجاد العلاقات الت  فيصبح قادرا  على الملاحظة و  متعل م،ال

ابقةرابط بين المعلومات الت  المعلومات في الذاكرة الطويلة المدى، وذلك من خلال تحقيق  طريقة استخدام  تعل م -والمعلومات الجديدة.  الس 
 -بالاكتشاف:  عل مالت   استراتيجي ةمن أهم عيوب و  (.160، 2007جيدة وطرحها بصورة واضحة بعيدة عن الغموض )إبراهيم، الأسئلة ال

تحتاج  -خاصا  مدركا  لخطواتها.  معل ما  يتطلب استخدامها  -. ي ةقليدالت  أو  ي ةطويلة نسبيا  مقارنة بالطريقة العاد ي ةيتطلب تنفيذها فترة زمن
ف  تخلق جو من الفوضى داخل  -نفيذ. الت  خطيط و الت  في  معل مالإلى جهد كبير من قبل  ف  لا تناسب  -أثناء تنفيذها.  الص  وف ذات الص 

 (. 140 ،2021)مجاهد،  متعل ميناللا تناسب جميع  -الأعداد الكبيرة. 
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بالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةغلب على هذه العيوب من خلال الإعداد المسبق للخبرات وفق خطوات الت  يمكن ويرى الباحث أنه      
زمة لتحقيق الأهداف، خبرة، وتحضير الوسائل والأدوات اللا  الد، بما يتناسب مع مسبقا  بشكل جي   عل مي ةالت   ي ةالت عليموتحديد الأهداف 

 الخدمة ومتابعتهم في أثناء الخدمة.العلوم قبل ي  معل ملد والإعداد الجي  
وهي أول خطوات  : أ. الملاحظة:الاكتشاف الموجه بالآتي استراتيجي ةتم تحديد خطوات  التّعلّم بالاكتشاف: استراتيجيّة خطوات. 6

بعد جمع المعلومات عن طريق  ب. التّصنيف:الاكتشاف وفيها يلاحظ المتعل م الظواهر والأشياء الجديدة التي لم تكن معروفة لديه سابقا . 
وفي  . ج. القياس:الملاحظة تأتي مرحلة تصنيف المعلومات، إذ يتم  تصنيفها بناء  على ما يوجد بينها من أوجه اختلاف وأوجه تشابه

لمتعل م قادرا  على : في هذه المرحلة يكون اد. التنبؤهذه المرحلة يقيس المتعل م الأشياء التي تم ت ملاحظتها بشيء معلوم ليتأكد منها. 
: يكون المتعل م قادرا  على وصف الموضوع أو الحالة وتمييزها عن غيره. ه. الوصفذكر حلول أو اقتراحات لم تكن موجودة لديه سابقا . 

صل إليه )الألوسي، و. الاستنتاج ( فقد حدد 2016(. أما الهاشمي )155، 2021: يكون المتعل م قادرا  على استنتاج الحلول وتعميم ما تو 
خطوات التعل م بالاكتشاف الموجه وفق الآتي: أ. عرض مشكلة على المتعل مين وطرح أسئلة تثير تفكيرهم بهدف اكتشاف المفهوم من 

مها المعل م وتصنيفها إلى أمثلة تن -تقديم المعل م أمثلة تنتمي للمفهوم وأخرى لا تنتمي.  -خلال:  تمي مقارنة المتعل م بين الأمثلة التي قد 
الت أكد من صحة المفهوم، وذلك من  -توصل المتعل م عن طريق الأمثلة التي قام بتصنيفها إلى اكتشاف المفهوم.  -وأمثلة لا تنتمي. 

قيام المتعل مين بصياغة المفهوم في ضوء خصائصه. ج. الت أكد من  -قيام المتعل مين بإعطاء أمثلة إضافية عن المفهوم.   -خلال: 
 (.142لال المناقشة وطرح الأمثلة )المفهوم من خ

وعلى الرغم من الاختلاف في وجهات الن ظر حول خطوات الت طبيق إلا أن ها تتقاطع بنقاط مشتركة منها استخدام الملاحظة والتصنيف     
 والتنبؤ والاستنتاج.

 :الصّحيّة اتالسّلوكثانياً: المفاهيم 
حي  سلوك لل :الصّحيّ  السّلوك. أبعاد 1 حي ةيتضمن الممارسات  أ. البعد الوقائي: :ثلاثة أبعاد رئيسة الص  من شأنها أن تحمي التي  الص 
 .ي ةلقيح ضد مرض معين أو مراجعة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوصات الطبالت  من خطر الإصابة بالمرض مثل الحصول على  متعل مال

حي ةيشير إلى الممارسات  :الصّحةعد الحفاظ على . ب  ب حي  كالإقبال على الأكل  متعل مالتحافظ على صحة التي  الص  ، أو اتباع الص 
حي ةيشمل كل العادات  :الصّحةعد الارتقاء بج. ب   منصوح بها. ي ةتعليمات صح حة تنميةتعمل على التي  الص  إلى  ،والارتقاء بها الص 

 (.377، 2019أعلى مستويات ممكنة عن طريق ممارسة الرياضة بشكل منتظم ودائم )علوان، 
لوك الص   يرى الباحث أنَّ و         لحفاظابـ لا يمكن تجزئته، بل هو منظومة متكاملة تبدأ بـالوقاية لحماية الجسد من الأمراض، وتمر   حي  الس 
حةعلى  حةة، وتكتمل بـالارتقاء الذي يصل بكالتغذية السليم  ة عبر الممارسات اليومي   الص  ، ةفسي  ة والن  إلى أعلى مستويات الكفاءة البدني   الص 

 .شامل لاثة لبناء وعي صحي  تكامل الأبعاد الث   ولابُد  من
بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةيرتكز دور : الصّحيّة اتالسّلوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةور د. 2

لوك حي ة اتالس  حي ةتعزيز الفهم العميق للمفاهيم  - 1من خلال الآتي:  الص  ببناء تمثيلات  للمتعل مينبالاكتشاف  عل مالت   ، إذ يسمحالص 
حي ةللمفاهيم  ي ةذهن حي ةالمباشر مع المشكلات  فاعلالت  من خلال  الص  حي ةفبدلا  من حفظ الحقائق  ،ي ةالواقع الص  بشكل مجرد، يكتشف  الص 

لوكبين  ي ةون العلاقات السببمتعل مال حي ة اتالس   2(. Alfieri, et., al., 2011)ونتائجها، مما يؤدي إلى فهم أعمق وأكثر استدامة  الص 
حي  قدي في المجال الن   فكيرالت  مهارات  تنمية - قدي للمعلومات والرسائل الن  حليل الت  بالاكتشاف على الاستقصاء و  عل مالت  يشجع : الص 

حي ة همن خلال أنشطة الاكتشاف  ي ةون في حياتهم اليوممتعل ماليتعرض لها التي المتضاربة  الص   ي ةالطلاب تقييم مصداق تعل م، يالموج 
حي ةالمصادر  تطوير مهارات  - 3 .(Abrami, et., al., 2015)  على الأدلة، وتحليل الدعايات المضللة، واتخاذ قرارات مستنيرة بناء  الص 

حي ةحل المشكلات  حي ةلممارسة حل المشكلات  ي ةبالاكتشاف بيئة مثال عل مالت  يمثل : الص  فمن خلال مواجهة  ،المعقدة والمتعددة الأبعاد الص 
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ون القدرة على تشخيص المشكلات، متعل مالفي مجتمع ما(، يطور  ي ة)كتفشي مرض معدي، أو مشكلة سوء تغذ ي ةواقع ي ةسيناريوهات صح
لوكتعزيز الاتجاهات و  .4.(Hmelo-Silver, 2004, 336) ي ةوعلم ي ةواقتراح حلول بديلة، وتقييم هذه الحلول بناء  على معايير صح  اتالس 

حي ة حي ةبالاكتشاف في تحويل المعرفة  عل مالت  يسهم : إذ ي ةالإيجاب الص  . ي ةومن ثم إلى سلوكيات صح ي ةالمجردة إلى قناعات شخص الص 
نفسي من خلال تحليل البيانات والملاحظات، تتشكل لديه قناعة الت  دخين وأمراض الجهاز الت  بنفسه العلاقة بين  متعل مالفعندما يكتشف 

 (.Bandura, 2004, 144) ي ةتبني سلوكيات وقائ ي ةأقوى من مجرد تلقي هذه المعلومة بشكل سلبي، مما يزيد احتمال
حي  يحقق قفزة نوعي  و      ة ة واقعي  مين؛ فمواجهة مشكلات صحي  ة في سلوك المتعل  يرى الباحث أن دمج الت عل م بالاكتشاف في المجال الص 

 .تلقائيا  إلى سلوكيات وقائية مترجَ ة راسخة تُ دة إلى قناعات ذاتي  ل المعرفة المجر  ة بنفسه، مما يحو  إلى استكشاف العلاقات السببي   بهمتدفع 
ون دورا  حيويا  في توفير المعلومات الدقيقة لهم حول معل ماليؤدي : متعلّميناللدى  الصّحيّ  السّلوكتعزيز المفاهيم و في  ينمعلّمال دور. 3

حةالمواضيع المتعلقة ب لوك، وتعزيز الص  حي ة اتالس  إضافة إلى ذلك، يمكن أن ، لديهم، ومعالجة أي ارتباكات أو مخاوف قد تكون الص 
حول صحتهم أمرا   مهمةن بالمعلومات والمهارات لاتخاذ قرارات و متعل مالمن خلالها  ون داعمة وصحيح يزود تعل ميساهموا في خلق بيئة 

حثقيف الت  ، يمكن أن يغطي ي ةلاتخاذ خيارات صح ي ةلأنه يساعدهم في تطوير المعرفة والمهارات الضرور  مهما   مجموعة واسعة  ي  الص 
حي  ثقيف الت  جزءا  أساسيا  من  ي ةغذالت  تكون  :يّةغذالتّ . 1) من المواضيع، بما في ذلك: ف  في الأنشطة  الص  بتصميم منهج  للمتعل مين ي ةالص 

حي  ثقيف الت   الا  ، ليكون ي ةغذالت  بخصوص  الص  ف   في الأنشطة فع   ي ةيجب أن يشمل المنهج معلومات أساس :تعريف الأساسيات. أ .ي ةالص 
حة)البروتين، الكربوهيدرات، الدهون، الفيتامينات، والمعادن( وأهميتها في دعم  ي ةالرئيس ي ة، مثل فهم العناصر الغذائي ةغذالت  حول   .الص 
يمكن تنظيم ، و ي ةعلى تحضير وتناول وجبات صح متعل مينالتشجع  ي ةتضمين أنشطة تحفيز  :يّةيشجع على تناول وجبات صحب. 
ال حي  يات مثل مسابقات الطبخ فع   ي ةجار الت  : قراءة العلامات كوناتموال يّةجار التّ دراسة العلامات ت.  .ي ةأو إعداد وجبات خفيفة صح الص 

نوع التّ على  ركيزالتّ ث.  .ي ةتهم الغذائابشأن اختيار  ي ةن في اتخاذ قرارات ذكو متعل مال، يساعد ي ةوفهم المكونات المدرجة في المنتجات الغذائ
، ي ةالضرور  ي ةعلى تناول مجموعة متنوعة من الأطعمة لضمان حصولهم على جميع العناصر الغذائ متعل ميناليمكن تشجيع الغذائي: 

مناقشة العلاقة بين نمط الحياة الغذائي  العامة: الصّحةب يّةغذالتّ ربط ج.  يمكن تضمين أنشطة تشجع الاستكشاف وتجربة أطعمة جديدة.و 
حةو  بالثقافة الموضوع ربط د.  على الوزن، والطاقة، والمزاج، وصحة الجهاز الهضمي. ي ةغذالت  العامة، ذلك يشمل مناقشة كيف يؤثر  الص 

حي ة ي ةقاليد الغذائالت  على  ركيزالت  ، مع للمتعل مين ي ةحول الثقافة الغذائ ثقيفالت  تكامل عناصر من  :يّةالغذائ في المجتمع الذي ينتمون  الص 
حول مصادر الطعام  متعل مينال، لتعزيز فهم ي ةتنظيم زيارات إلى متاجر البقالة أو مزارع الخضروات المحل: يّةالتّعليمت لاحه. الر  إليه.
، ي ةوضيحالت  متنوعة، مثل مقاطع الفيديو  ي ةتعليميمكن استخدام مواد  :يّةتعليمتوفير موارد  و. سوق.الت  أثناء في  ي ةاتخاذ قرارات ذك ي ةوكيف

يُسهم : البدني النّشاط. 2 .(Duncanson et al., 2020, 10) ي ةغذالت  حول  عل مالت   ي ةلدعم عمل فاعلي ةالت   مارينالت  و ، ي ةالت عليمنشورات موال
ف  البدني في الأنشطة  الن شاط لوكفي تعزيز  ي ةالص  حي   الس   ,.Mikkeisen et al)وآخرون ميكيلسن ويرى بعدة طرق،  للمتعل مين الص 

ف  خارج  الت عليمأن  (,2023 افعي ةالدراسي يؤثر إيجابيا  على  الص   الن شاطإضافة إلى ذلك تكامل ، (134) متعل ميناللدى  ي ةالد راس الدَّ
ف  خارج  مستند إلى المنهج، مثل توظيف تدريس تجريبي ي ةالت عليمالبدني في الأنشطة  البدني  الن شاطيعزز و الدراسي بشكل منتظم،  الص 

على  متعل مينال يحف زالبدني  الن شاطف. (Bentsen, et., al, 2022, 308أثير على أهداف المنهج )الت  في المدارس دون  متعل ميناللدى 
وتطوير ثقة  ،تعزيز الثقة بأنفسهمو حمل البدني، الت  نفس، والقدرة على الت  تحسن و ة القلب، سهم في تحسين صح  الحركة المنتظمة، مما يُ 

 .(knisel, et., al, 2020, 5عاون في المجتمع )ت  الروح  تنميةالاجتماعي، مما يسهم في  فاعلالت  بجسدهم وقدراتهم، إلى جانب تعزيز 
رتبط بالابتعاد عن تلقين يفاعلية هذا الدور  أنَّ ، و حي  للتثقيف الص  اعمة في بناء البيئة الد   الأساسم هو يرى الباحث أن المعل  و      

 .ةفاعلية والحياتي  لمعلومات، والاعتماد على الأنشطة الت  ا
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 . منهج البحث وإجراءاته:10
 ،يقوم على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع المنهج الذي" هأنَّ ب يُعرفو  حليلي،الت  استخدم الباحث المنهج الوصفي  . منهج البحث:1
من خلال أرقام وجداول توضح مقدار هذه  رقميا  عبير عنها كيفيا  بوصفها وصفا  دقيقا  وتوضيح خصائصها، وكميا  بإعطائها وصفا  الت  و 

 .(118، 2018، درويش) "الظاهرة أو حجمها
ف  ي العلوم معل مجميع من تكون مجتمع البحث . مجتمع البحث وعينته: 2 ادس للص  موزعين على ، ي ةاللاذق في مدينة الأساسي السَّ
ادس الأساسي، وتضم تضم ( مدرسة 74) : معلم 139)موزعين إلى ، 2025/2026للعام الدراسي  معل مة  و  معل ما  ( 187)فقط الصف الس 

(. 2025في محافظة اللاذقية،  الت عليممديرية التربية و : معهد علوم عامة(، )دائرة التخطيط والإحصاء، 15: إجازة في العلوم، 33صف، 
ولضمان تمثيل المجتمع في العينة اعتمد الباحث أسلوب الحصر الشامل لصغر المجتمع الأصلي، ويعرَّف بأنه: نوع من البحوث يتم 

من حيث طبيعتها ودرجة وجودها  بواسطته مشاركة جميع أفراد مجتمع البحث أو عينة كبيرة منهم، وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة
ف  ي العلوم معل معلى (. إذ شملت عي نة البحث 52، 2019)المحمودي،  ادس للص  ، وقد بلغت العي نة عند ي ةاللاذق في مدينة الأساسي السَّ

، وتم استبعاد (149)منها استرد   ه أنإلا  ، ي ةبعد استبعاد أفراد العينة الاستطلاع ،معل مة  و  معل ما   (161عليها ) الد ِّراسةتطبيق أدوات 
وبذلك أصبحت العينة  ( استبانة،11حليل الإحصائي لوجود نقص في الإجابات، وقد بلغ عددها )الت  من  للدراسة ةصالحالاستبانات غير ال

  .( من مجتمع البحث%73.8وهي تمثل )، معل مة  و  معل ما   (138) ي ةهائالن  
 : )الاستبانة( . أداة البحث3
ابقة الد ِّراساتمراجعة تم : الاستبانة(أداة البحث ) إعداد -أ  لوكالمفاهيم و  في تعزيزبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةفي مجال  الس   اتالس 

حي ة هدف وتكونت الاستبانة من قسمين الأول يضم  (،2023) نصر اللهو  (،2020) الرويلي(، و 2019) ، كدراسة كل من الفهيدالص 
( 64بلغت )التي الاستبانة  فقرات ، والثانيمعل مالالاستبانة، وطريقة الإجابة على بنودها، ومعلومات عامة عن اسم المدرسة واختصاص 

حي ة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة درجة ) يه ثلاثة محاور إلىفقرة، موزعة   استراتيجي ةمساهمة درجة  ،الص 
لوكبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   حي ة اتالس  حي ةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مالودور  ،الص  (، وتطلب الص 

رجالإجابة عليها استخدام مقياس ليكرت الخماسي، وأعطيت  ، غير 3، محايد: 4، موافق: 5حو الآتي: )موافق بشدة: الن  ات على الد 
 على لكل عبارة من عبارات الاستبانة، واعتمد ي ةسبالن   ي ة، والأهمي ة(، واستخدمت المتوسطات الحساب1، غير موافق أبدا : 2، موافق

رجالآتي في تقدير  المعيار  .كبيرة( 5 - 3.68( متوسطة، من )3.67 – 2.34( منخفضة، من )2.33 – 1ات: من )الد 
  صدق استبانة البحث: -ب 

مين الظاهري الأداة لاستخدامها تم  الاعتماد على صدق  ي ةلمعرفة مدى صلاح: الظاهري الصدق  - ، إذ عرضت الاستبانة على محك 
عديلات وفقا  لمقترحاتهم كما الت  ، لإبداء رأيهم حول عبارات الاستبانة، وتم  إجراء وطرطوس ي ةاللاذقتي في جامع ربيةالت   ي ةصين في كلتمخ

 (.1هو مبين في الجدول )
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 عديل وبعده وفقاً لآراء المحكمينالتّ عبارات الاستبانة قبل  :(1) رقم جدولال

 

لها كما في  ي ةة الكلالد رجمجال من مجالات الاستبانة مع  كل  : إذ تم حساب معامل الارتباط بين الصدق البنائي الاتساق الداخلي -
رج(، الذي يظهر وجود معاملات ارتباط جيدة، ويدل على اتساق المجالات مع 2الجدول )  للاستبانة. ي ةة الكلالد 

 يّةة إلى أفراد العينة الاستطلاعالموجّهللاستبانة  يّةة الكلالدّرجمع  محورمعامل الارتباط بين كل  :(2) رقم الجدول

رجالاستبانة مع  محاورمن  محوركما تم حساب الاتساق الداخلي بين كل         (، الذي يظهر وجود 3، كما في الجدول )لها ي ةة الكلالد 
 يدل على أن  الاستبانة صادقة. (، وهذا0.01(، و)0.05دة، ودالة عند مستوي دلالة )معاملات ارتباط جي  

 
 
 
 
 

 عديلالتّ العبارة بعد  عديلالتّ العبارة قبل 
حي ةللمفاهيم  متعل مينالبالاكتشاف في تعزيز فهم  عل مالت   استراتيجي ةتساعد   الص 
 .ي ةالأساس

للمفاهيم  متعل مينالبالاكتشاف في تعزيز فهم  عل مالت   استراتيجي ةتساعد 
حي ة  الجسدي(. الن شاطالسليمة و  ي ةغذالت  ) ي ةالأساس الص 

حي ةون أكثر اهتماما  بالمفاهيم متعل مالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتجعل  ون أكثر اهتماما  بالمفاهيم متعل مالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتجعل  .الص 
حي ة  .ي ةقليدالت  مقارنة  بالطرائق  الص 

حةمارين الت  لتأثير  متعل مينالبالاكتشاف فهم  عل مالت   استراتيجي ةتعزز   ي ةمارين الرياضالت  لتأثير  متعل مينالبالاكتشاف فهم  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  .الص 
 .ي ةالدمو  ي ةعلى صحة القلب والأوع

حي ةعلى تطبيق الإرشادات  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتساعد  على تطبيق الإرشادات  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتساعد  .الص 
حي ة  .ي ةفي مواقف الحياة اليوم الص 

ون في تطوير المهارات المختلفة متعل مالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتساعد 
حي  في المجال   .الص 

 واصلالت  ون في تطوير مهارات متعل مالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتساعد 
 .ي ةعند مناقشة قضايا صح

حي ةالوعي بالعادات  معل ماليعزز  حي ةالوعي بالعادات  معل ماليعزز  والعادات الضارة. الص  ( والعادات ي ةغذالت  البدني و  الن شاط)ك الص 
 دخين(.الت  الضارة )ك

من  ي ةلدور الفيتامينات والمعادن في الوقا متعل مينالفهم  معل ماليعزز  من الأمراض. ي ةلدور الفيتامينات في الوقا متعل مينالفهم  معل ماليعزز 
 .ي ةالأمراض من خلال تجارب عمل

حةوتر و الت  بالاكتشاف مهارات إدارة  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  من  ي ةفسالن   الص 
 .ي ةخلال الأنشطة الاستكشاف

 مضافة عبارة

على الربط بين المعرفة  متعل مينالبالاكتشاف قدرة  عل مالت   استراتيجي ةتعزز 
حي ة  .  ي ةوحياتهم اليوم الص 

 عبارة مضافة

حي   الوعيعلى  متعل مينالأساليب متنوعة لتحفيز  معل ماليستخدم   عبارة محذوفة .  الص 
بأنفسهم من خلال اكتشافهم الشخصي للمفاهيم  متعل مينالثقة  معل ماليعزز 

حي ة  .الص 
 عبارة مضافة

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول المحور
 **0.931 **0.929 **0.908 الارتباطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 قيمة الاحتمال
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 لكل محور من محاور الاستبانة يّةة الكلالدّرجبين كل عبارة من عبارات الاستبانة مع  يّة(: معاملات الارتباط الداخل3) رقم جدولال

 (. 0.01**دال عند مستوى دلالة )    (.      0.05*دال عند مستوى دلالة )             
 

من خارج عينة البحث، بالطريقتين  معل مة  و  معل ما  ( 26بلغت ) ي ةتم تقدير ثبات الاستبانة على عينة استطلاع: الاستبانة ثبات -ج 
( للاستبانة ككل، كما 0.947وقد بلغ )كرونباخ ألفا( لبنود الاستبانة، حسب معامل الاتساق الداخلي ) طريقة ألفا كرونباخ: -أالآتيتين: 

 من الثبات. ي ةالاستبانة تتمتع بدرجة عالعلى أنَّ (، وهي قيمة مقبولة إحصائيا . وهذا يدل 4هو وارد في الجدول )
  يّةة إلى أفراد العينة الاستطلاعالموجّه(: قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للاستبانة 4)رقم جدول ال

 الاستبانة محاور عدد العبارات (Cronbach's Alphaقيمة معامل ألفا كرونباخ )
 الصّحيّةبالاكتشاف في تعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة مساهمة  12 0.943
 الصّحيّة اتالسّلوكبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة مساهمة  28 0.936
 الصّحيّةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةفي توظيف  معلّمالدور  24 0.934
 للاستبانة يّةة الكلالدّرج 64 0.947

والثاني  ي ةفرد، يضم الأول عبارات ي ةقسمت الاستبانة إلى نصفين بعد تطبيقها على أفراد العينة الاستطلاع :يّةفصالنّ جزئة التّ طريقة  -
 (.5فين، كما هو مبين في الجدول )صالن  فين، وتم حساب معامل الارتباط بين صالن  ، واحتسب مجموع درجات ي ةعبارات زوج

 يّةة إلى أفراد العينة الاستطلاعالموجّهللاستبانة  يّةفصالنّ جزئة التّ ثبات الاستبانة بطريقة  (: معامل5) رقم الجدول

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول
 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط  

القيمة 
 يّةالاحتمال

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط 

القيمة 
 يّةالاحتمال

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

القيمة 
 يّةالاحتمال

 رقم
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 يّةالاحتمال

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

القيمة 
 يّةالاحتمال

1 0.808** 0.000 2 0.83** 0.000 26 0.62** 0.001 41 0.626** 0.000 53 0.686** 0.000 
9 0.78** 0.000 3 0.588** 0.002 27 0.757** 0.000 42 0.748** 0.000 54 0.705** 0.000 
10 0.849** 0.000 4 0.649** 0.000 28 0.661** 0.000 43 0.867** 0.000 55 0.638** 0.000 
11 0.802** 0.000 5 0.486* 0.012 29 0.616** 0.001 44 0.888** 0.000 56 0.821** 0.000 
12 0.702** 0.000 6 0.42* 0.014 30 0.633** 0.001 45 0.785** 0.000 57 0.736** 0.000 
13 0.636** 0.000 7 0.539** 0.005 31 0.825** 0.000 46 0.675** 0.000 58 0.715** 0.000 
14 0.664** 0.000 8 0.484* 0.012 32 0.845** 0.000 47 0.873** 0.000 59 0.866** 0.000 
16 0.794** 0.000 15 0.841** 0.000 33 0.67** 0.000 48 0.721** 0.000 60 0.79** 0.000 
17 0.852** 0.000 19 0.807** 0.000 35 0.409* 0.038 49 0.892** 0.000 61 0.88** 0.000 
18 0.56** 0.003 20 0.727** 0.000 36 0.724** 0.000 50 0.673** 0.000 62 0.727** 0.000 
22 0.807** 0.000 21 0.504** 0.009 37 0.831** 0.000 51 0.575** 0.000 63 0.75** 0.000 
34 0.792** 0.000 23 0.763** 0.000 38 0.681** 0.000 52 0.586** 0.000 64 0.865** 0.000 
- - - 24 0.571** 0.002 39 0.714** 0.000 - - - - - - 
- - - 25 0.721** 0.000 40 0.655** 0.000 - - - - - - 

 صحيحالتّ معامل الارتباط بعد  صحيحالتّ معامل الارتباط قبل  محاور الاستبانة
 0.907 0.905 الصّحيّةبالاكتشاف في تعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة مساهمة 
40.93 الصّحيّة اتالسّلوكبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة مساهمة   660.9  

 0.933 0.908 الصّحيّةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةفي توظيف  معلّمالدور 
 0.947 0.934 للاستبانة يّةة الكلالدّرج
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( ثم جرى تصحيح طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان براون 0.934( أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )5من الجدول ) يتبيَّن
(Spearman-Brown) ( للاستبانة ككل، 0.947الذي بلغ ،) الحالي. مقبولة إحصائيا  لأغراض البحث وهي قيم 

 . نتائج البحث:11
العلوم  مادّةفي  الصّحيّة اتالسّلوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة توظيف الإجابة عن السؤال الرئيس: ما 

ادس للصّفّ   .يّةفي مدينة اللاذق ينمعلّمالالأساسي من وجهة نظر  السَّ
طات الحساب للإجابة عن هذا السؤال، تم  حليل. الت  نتائج  (6) عينة، ويبين الجدولاللإجابات أفراد  ي ةسبالن   ي ةوالأهم ي ةحساب المتوس ِّ

بالاكتشاف في  علّمالتّ  استراتيجيّةدرجة توظيف حول عينة اللإجابات أفراد  يّةسبالنّ  يّةوالأهم يّةالمتوسطات الحساب :(6)رقمجدول ال
  الصّحيّة اتالسّلوكالمفاهيم و تعزيز 

 درجة الاجابة يّةسبالنّ  يّةالأهم المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي الاستبانة محاور
 مرتفعة 77.8% 0.54 3.89 .الصّحيّة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة 
طة 66.8% 0.78 3.34 .الصّحيّة اتالسّلوكبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة   متوسِّّ

طة 64.4% 0.62 3.22 .الصّحيّةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةفي توظيف  معلّمالدور   متوسِّّ
طة 68.6% 0.63 3.43 للاستبانة يّةة الكلالدّرج  متوسِّّ

لوكالمفاهيم و بالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةدرجة توظيف ل أن المتوسط الحسابي العام (6الجدول ) من يتبيَّن        اتالس 
حي ة ةفي  الص  ف  العلوم  ماد  ادس للص  بلغت  ي ةنسب ي ة(، وأهم3.43بلغ ) ،ي ةفي مدينة اللاذق ينمعل مالالأساسي من وجهة نظر  السَّ

حي ة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة وجاء محور درجة وبدرجة متوسطة، %(، 68.6) بمتوسط حسابي بلغ  الص 
لوكبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة جاء محور درجة %(، وبدرجة مرتفعة، كما 77.8بلغت ) ي ةنسب ي ة(، وأهم3.89)  اتالس 

حي ة بالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مالجاء دور  في حين%(، 66.8بلغت ) ي ةنسب ي ة(، وأهم3.34بمتوسط حسابي بلغ ) الص 
حي ةلتعزيز المفاهيم  تيجة الن  وتُعزى هذه  %(، وبدرجة متوسطة للمحورين.64.4بلغت ) ي ةنسب ي ة(، وأهم3.22بمتوسط حسابي بلغ ) الص 

لوكفي تعزيز  إلى حدٍ مابالاكتشاف تسهم  عل مالت   استراتيجي ةبأنَّ  ينمعل مالإلى إدراك  حي   الس  على  همشجعفهي ت، متعل ميناللدى  الص 
حي  ، والوعي ي ةالمهارات الاجتماع وتعزيز ،متعل مينالمع  مع المحتوى لبناء المعرفة، من خلال بناء الثقة فاعلالت  الاستكشاف الذاتي و  ، الص 

لوكو  لوكبحاجة إلى تكوين المعرفة بالمفاهيم و  ي هذه المرحلةمتعل مخاصة أن ؛ لديهم ي ةالإيجاب اتالس  حي ة اتالس  ، بحيث يتطور ويتضح الص 
لوكتتعلق بالتي لديهم الفهم للقيم  حي ة اتالس   عل مالت   استراتيجي ة إليه ، وهذا ما يجب أن تسعىي ةالسليمة؛ فيمتد أثره في حياتهم اليوم الص 

حي ةتعميق المفاهيم من خلال بالاكتشاف  تفيدهم في مواجهة المتغيرات والأخطار التي من خلال الأنشطة  مناهج العلوم الواردة في الص 
حي ة وا مفاهيم )تلوث الغذاء، والعدوى( تعل مأن الطلاب الذين بينت التي (، 2020) الرويليتيجة مع دراسة الن  واتفقت هذه  ومعالجتها. الص 

هعن طريق الاكتشاف   .ي ةقليدالت  بالطريقة من الطلاب الذين تلقوها  ي ةزاما  بالإجراءات الوقائالت  كانوا أكثر  الموج 
 ؟متعلّميناللدى  الصّحيّة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة السؤال الفرعي الأول: ما درجة 

 المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة حول درجة  ينمعل مالالبحث من ( إلى إجابات أفراد عي نة 7يشير الجدول ) 
حي ة  :حو الآتيالن  ، على تبعا  لدرجة المتوسط الحسابي ، وقد تم ترتيبهاالص 
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من  الصّحيّة المفاهيمبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة لدرجة  يّةسبالنّ  يّةوالأهم يّةالمتوسطات الحساب(: 7)رقم الجدول 
 ينمعلّمالوجهة نظر 

، 14، 12، 13)حسب المتوسط الحسابي حصلت على درجة مرتفعة هي التي ( أن العبارات 7من خلال قراءة الجدول ) يتبيَّن      
عل م الت   استراتيجي ة مون أنَّ يرى المعل  و  .%(76تزيد على ) ي ةنسب ي ةوأهم(، 3.8تزيد على ) ي ة( بمتوسطات حساب1، 17، 9، 10، 18، 16

ز بشكل كبيربالاكتشاف  حي ةالمفاهيم  تعز  رجة المرتفعة والوقاية الواضحة ،ترتبط بالسلوك اليومية المباشرة التي الأساسي   الص  ، وتُظهر الد 
غذية المتوازنة ومخاطر الوجبات ظافة الشخصية والت  مفاهيم الن  م نفسهأب ون يكتشف ينمعلى جعل المتعل   ستراتيجي ةقدرة الا العبارات علىهذه ل

مباشرة بحياتهم اليومية،  بارتباطهاز هذه المفاهيم تتمي  ، و وم الكافيالبدني والن  ة النشاط أهمي  ، و دخين والأمراض المعديةمخاطر الت  ، و السريعة
 .يصبح الاكتشاف أكثر وضوحا  و 

التعل م بالاكتشاف في  استراتيجي ة( التي بي نت أن درجة مساهمة 2020هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة الرويلي ) واتفقت       
حي ةتنمية المفاهيم  حي ةطلاب المرحلة الابتدائية جاءت متوسطة إلى مرتفعة، وأكدت أن الطلاب الذين تعلموا المفاهيم  لدى الص  عن  الص 

 .طريق الاكتشاف كانوا أكثر وعيا  والتزاما  بالإجراءات الوقائية مقارنة بالطريقة التقليدية
(، 2.94و)(، 3.55) بلغت ي ةبدرجة متوسطة، بمتوسطات حساب المحورفي هذا  (22، 11، 34)ت العبارات دفي حين ور        

 إلى أن المواضيع التي تناولتها هذه العبارات تيجةالن  %(. وقد تعزى هذه 54.8، و)%(58.8%(، و)71) بلغت ي ةنسب ي ةوأهم(، 2.74و)
ة أو مناسبة   كشافيةستاتصميم أنشطة ، وتواجه صعوبة قة أعمقتحتاج إلى معرفة ساب، وأن ها المباشر للتطبيققد لا يراها المعل مون ملح 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 يّةالأهم
 يّةسبالنّ  

 درجة رتيبالتّ 
 الإجابة

 مرتفعة 1 90.2% 0.75 4.51 مثل غسل اليدين لمنع انتشار الأمراض. ي ةظافة الشخصالن  بالاكتشاف مفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  13
 مرتفعة 2 88.8% 0.80 4.44 المتوازنة للنمو الجسدي. ي ةغذالت  بالاكتشاف اكتشاف فوائد  عل مالت  من خلال  للمتعل مينيمكن  12
حةبالاكتشاف في فهم مخاطر الوجبات السريعة والسكريات على  عل مالت   استراتيجي ةساعد ت 14  مرتفعة 3 86.8% 0.88 4.34 .الص 
جارب الت  عبر  ي ةمن الأمراض المعد ي ةبالاكتشاف في تعزيز مفاهيم الوقا عل مالت   استراتيجي ةسهم ت 16

 .ي ةالعمل
 مرتفعة 4 %86.2 1.02 4.31

حةدخين على الت  فهم مخاطر على  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  18  ي ةالجسد الص 
 مرتفعة 5 85.6% 1.12 4.28 .ي ةفسالن  و 

 ي ةعلى صحة القلب والأوع ي ةمارين الرياضالت  لتأثير  متعل مينالبالاكتشاف فهم  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  10
 .ي ةالدمو 

 مرتفعة 8 %81 1.06 4.05

اليومي للحفاظ  الجسدي الن شاط ي ةأهم معرفةعلى  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةساعد ت 9
 مرتفعة 9 79.8% 1.06 3.99 .ي ةالبدن على اللياقة

 مرتفعة 11 76.2% 1.30 3.81 وم الكافي للصحة العامة.الن   ي ةأهم معرفةعلى  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةساعد ت 17
حي ةللمفاهيم  متعل مينالبالاكتشاف في تعزيز فهم  عل مالت   استراتيجي ةتساعد  1  ي ةغذالت  ) ي ةالأساس الص 

 مرتفعة 12 76% 1.21 3.80 الجسدي(. الن شاطالسليمة و 

حةبالاكتشاف فهم مخاطر المخدرات على  عل مالت   استراتيجي ةتعزز  34 طة 15 71% 1.18 3.55 .ي ةفسالن  و  ي ةالجسد الص   متوسِّّ
من خلال  ي ةمن الإصابات الرياض ي ةبالاكتشاف في تعزيز مفاهيم الوقا عل مالت   استراتيجي ةسهم ت 11

 .ي ةجارب العملالت  
طة 23 %58.8 1.25 2.94  متوسِّّ

البدني بتحسين المناعة  الن شاطعلاقة  معرفةعلى  متعل مينالبالاكتشاف  عل مالت   استراتيجي ةساعد ت 22
 ضد الأمراض.

طة 28 %54.8 1.27 2.74  متوسِّّ
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 أنَّ إلى  أشارتالتي  (2019الفهيد ) هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة واتفقت .الإصابات الرياضيةتتعلق بالمناعة أو  لموضوعات
 .الاكتشاف في تدريس العلوم جاء متوسطا ، مع وجود صعوبات تطبيقية مرتفعة استراتيجي ةمستوى استخدام 

 ؟متعلّميناللدى  الصّحيّة اتالسّلوكبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة السؤال الفرعي الثاني: ما درجة 
لوكبالاكتشاف في تعزيز  عل مالت   استراتيجي ةمساهمة حول درجة  ينمعل مالالبحث من ( إلى إجابات أفراد عي نة 8يشير الجدول )   اتالس 

حي ة  :حو الآتيالن  ، على تبعا  لدرجة المتوسط الحسابي ، وقد تم ترتيبهاالص 
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من  الصّحيّة اتالسّلوكبالاكتشاف في تعزيز  علّمالتّ  استراتيجيّةمساهمة لدرجة  يّةسبالنّ  يّةوالأهم يّةالمتوسطات الحساب(: 8)رقم الجدول 
 ينمعلّمالوجهة نظر 

، 20، 9، 33، 8، 2)حسب المتوسط الحسابي حصلت على درجة مرتفعة هي التي ( أن العبارات 8من خلال قراءة الجدول ) يتبيَّن     
 مون أن  يرى المعل   .%(74.2تزيد على ) ي ةنسب ي ةوأهم(، 3.71تزيد على ) ي ة( بمتوسطات حساب25، 4، 29، 19، 3، 26، 40
تطبيق  ، وتحديدا  فيمن الت فاعل بشكل مباشر مع البيئة المحيطة به طبيقي للسلوك الصحيبقوة في الجانب الت   توظ ف ستراتيجي ةالا

حي ةالمشكلات  وحل  المفاهيم في الحياة اليومية  لوكات لوك وممارسة الس  غيير الس  ، وتعاون والعمل الجماعيفاعل والت  ة والت  الجاذبي  ، و الص 
حي ة حي  لدى المتعل م وتجعله مدركا  لقيمة ممارساته الإيجابي ة للمحافظة على صحته، عمليا   الص  ، فمحتوى الأنشطة ترفع سوي ة الوعي الص 

  متعا  وذاتيا .م مُ عل  شاط والمشاركة، مما يجعل الت  في تحويل المعرفة إلى سلوك من خلال الن   ستراتيجي ةهذا يعكس قوة الاو 

 العبارات الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 يّةالأهم
 يةّسبالنّ  

 رتيبالتّ 
 درجة
 الإجابة

 مرتفعة 6 83.4% 1.04 4.17 .يّةفي حياتهم اليوم الصّحيّةعلى تطبيق المفاهيم  متعلّمينالبالاكتشاف قدرة  علمّالتّ  استراتيجيّةتعزز  2

في حياتهم  الصّحيّةأكثر قدرة على حل المشكلات  متعلّمينالبالاكتشاف  علّمالتّ  استراتيجيةّتجعل  8
 .يةّاليوم

4.15 0.94 %83 7 
 مرتفعة

عند مناقشة قضايا  واصلالتّ ن في تطوير مهارات ومتعلّمالبالاكتشاف  علّمالتّ  استراتيجيّة تساعد 33
 .يةّصح

4.05 1.29 %81 8 
 مرتفعة

المفاهيم  تعلّمأثناء  متعلّمينالبالاكتشاف من مهارات العمل الجماعي بين  علمّالتّ  استراتيجيّةتحسن  20
 .الصّحيةّ

3.99 1.22 %79.8 9 
 مرتفعة

 مرتفعة 10 78.6% 1.20 3.93 .للمتعلّمين يّةأكثر جاذب الصّحةبالاكتشاف موضوعات  علمّالتّ  استراتيجيةّتجعل  40

 مرتفعة 11 76.2% 1.33 3.81 .  الصّحيةّحليل في المواقف التّ بالاكتشاف مهارات الملاحظة و علمّالتّ  استراتيجيةّتنمّي  26

 مرتفعة 12 76% 1.13 3.80 .الصّحيةّمع المواضيع  متعلّمينالبالاكتشاف في زيادة تفاعل  علمّالتّ  استراتيجيةّتسهم  3

 مرتفعة 12 76% 0.95 3.80 .يةّالجماع الصّحيّةفي استكشاف المفاهيم  متعلّمينالعاون بين التّ بالاكتشاف  علّمالتّ  استراتيجيّةتعزز  19

 مرتفعة 13 75.2% 1.35 3.76 بشكل عملي.   الصّحيةّ اتالسّلوكعلى ممارسة  متعلّمينالبالاكتشاف  علمّالتّ  استراتيجيةّتساعد  29

ً بالمفاهيم  ونمتعلّمالبالاكتشاف  علمّالتّ  استراتيجيةّتجعل  4 مقارنةً بالطرائق  الصّحيّةأكثر اهتماما
 .يةّقليدالتّ 

3.71 1.27 %74.2 14 
 مرتفعة

 مرتفعة 14 74.2% 1.35 3.71  نحو نمط حياة صحي. متعلّمينالة لتغيير سلوكيات فعاّل طريقةبالاكتشاف  علمّالتّ  استراتيجيّةعدُّ ت   25

في المواضيع  متعلّمينالالإبداعي لدى  فكيرالتّ بالاكتشاف في تطوير مهارات  علمّالتّ  استراتيجيةّسهم ت 24
 الصّحيّة

طة 15 %71 1.21 3.55  متوسِّّ

طة 15 71% 1.45 3.55 في بيئتهم.   الصّحيةّعلى اكتشاف الأخطار  متعلّمينالبالاكتشاف قدرة  علمّالتّ  استراتيجيةّتعزز  27  متوسِّّ

 تعلّمعند  متعلّمينالقدي لدى النّ  فكيرالتّ في تحسين مهارات  بالاكتشاف علمّالتّ  استراتيجيةّساعد ت 5
 .الصّحيةّالمفاهيم 

طة 16 %65.6 1.05 3.28  متوسِّّ

من خلال الأنشطة  يّةفسالنّ  الصّحةوتر والتّ بالاكتشاف مهارات إدارة  علّمالتّ  استراتيجيّةتعزز  15
 .يةّالاستكشاف

3.25 1.10 %65 17 
طة  متوسِّّ

طة 18 62.4% 1.07 3.12 السليمة.   الصّحيّة اتالسّلوكب متعلّمينالفي زيادة وعي  يةّتسهم الأنشطة الاكتشاف 38  متوسِّّ

في مواقف الحياة  الصّحيّةعلى تطبيق الإرشادات  متعلّمينالبالاكتشاف  علمّالتّ  استراتيجيةّتساعد  28
 .يةّاليوم

3.09 1.40 %61.8 19 
طة  متوسِّّ

المستقل في المواضيع  فكيرالتّ على  متعلّمينالبالاكتشاف في تعزيز قدرة  علمّالتّ  استراتيجيّةتسهم  21
 .الصّحيةّ

3.04 1.28 %60.8 20 
طة  متوسِّّ

طة 21 60.2% 1.16 3.01 .  الصّحيّةعلى المشاركة الفاعلة في الدروس  متعلّمينالبالاكتشاف  علمّالتّ  استراتيجيّةتشجع  37  متوسِّّ

في مجال  متعلّمينالبالاكتشاف في تطوير مهارات البحث والاستقصاء لدى  علمّالتّ  استراتيجيةّتسهم  7
 .الصّحة

2.97 1.07 %59.4 22 
طة  متوسِّّ

فيما يتعلق  متعلّميناللدى  اقدالنّ  فكيرالتّ بالاكتشاف في تطوير مهارات  علّمالتّ  استراتيجيةّسهم ت 23
 .الصّحيةّبالقرارات 

2.93 1.35 %58.6 24 
طة  متوسِّّ

طة 25 56% 1.13 2.80 .  يةّوحياتهم اليوم الصّحيةّعلى الربط بين المعرفة  متعلّمينالبالاكتشاف قدرة  علمّالتّ  استراتيجيّةتعزز  36  متوسِّّ

طة 26 55.8% 1.07 2.79 .متعلّمينالسليمة لدى  يةّبالاكتشاف القدرة على اتخاذ قرارات صح علمّالتّ  استراتيجيةّتعزز  6  متوسِّّ

بين  يّةواع يّةبالاكتشاف في تحسين القدرة على اتخاذ قرارات صح علّمالتّ  استراتيجيّةسهم ت 32
 .متعلّمينال

2.79 1.17 %55.8 26 
طة  متوسِّّ

طة 27 55.6% 1.01 2.78 .  يةّإضاف يةّفي البحث عن معلومات صح متعلّمينالبالاكتشاف من رغبة  علمّالتّ  استراتيجيةّتزيد  39  متوسِّّ

طة 27 55.6% 1.02 2.78 تجاه صحتهم.   يّةبالمسؤول متعلّمينالبالاكتشاف شعور  علمّالتّ  استراتيجيةّتعزز  35  متوسِّّ

طة 29 51.4% 1.09 2.57 .يّةالشخص الصّحيّةحديات التّ على مواجهة  متعلّمينالبالاكتشاف من قدرة  علمّالتّ  استراتيجيةّتعزز  31  متوسِّّ

طة 30 49.8% 1.02 2.49 .الصّحيةّالمفاهيم  تعلّمنحو  متعلّمينال يةّبالاكتشاف إلى زيادة دافع علّمالتّ  استراتيجيّةيؤدي استخدام  30  متوسِّّ
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حة(، التي أكدت أن الطلاب الذين تعلموا مفاهيم 2020إليه دراسة الرويلي ) خلُصتهذه النتيجة مع ما  واتفقت       عبر الاكتشاف  الص 
ه أظهروا التزاما  سلوكيا  أكبر بالإجراءات الوقائية مقارنة بالطريقة التقليدية،  مما يعزز فكرة أن التعلم بالاكتشاف يسهم في وهذا الموج 

 .تحويل المعرفة إلى سلوك عملي
 ي ةنسب ي ةوأهم(، 2.49(، و)3.55تراوحت بين ) ي ةبدرجة متوسطة، بمتوسطات حساب المحورفي هذا  ي ةالبقت العبارات دفي حين ور       

ها لم تصل إلى طبيقية، إلا أن  في الجوانب الت   ستراتيجي ةنجاح الامن رغم وتفسر هذه النتيجة أن ه بال .%(49.8%(، و)71تراوحت بين )
حي ةوالاستقلالية الكاملة في اتخاذ القرارات ، المستوى المطلوب في تنمية التفكير الناقد حاجة هذه المهارات إلى  إلىذلك  يعودقد ، و الص 

 ستراتيجي ةوجود تحديات تطبيقية تحد  من توظيف الاالتي بي نت  (2019هذه النتيجة مع دراسة الفهيد ) واتفقت .وقت أطول وممارسة مستمرة
إذ  ،الحالي البحثوهو ما قد يفسر حصول البنود المرتبطة بمهارات التفكير العليا واتخاذ القرار على درجات متوسطة في ، بصورة معمقة

( 2023مع دراسة نصر الله ) هذه النتيجة اتفقت، كما تطلب تخطيطا  زمنيا  كافيا  وممارسات استقصائية مستمرةيهذه المهارات  تعزيز إن  
في بعض الجوانب المفاهيمية كان متوسطا ، مما يدل على أن فاعلية الاكتشاف في إحداث تغي ر سلوكي  ستراتيجي ةالتي بي نت أن أثر الا

 .ي الاستقصائيالت عليمعميق ترتبط بمدى اكتمال عناصر الموقف 
 ؟ينمعلّمالمن وجهة نظر  الصّحيّةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةفي توظيف  معلّمال: ما دور لثالسؤال الفرعي الثا

حي ةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  عل مالت   استراتيجي ةفي توظيف  معل مالدور ( إلى 9يشير الجدول )   ، وقد تم ترتيبهاينمعل مالمن وجهة  الص 
 :حو الآتيالن  ، على تبعا  لدرجة المتوسط الحسابي
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  الصّحيّةبالاكتشاف لتعزيز المفاهيم  علّمالتّ  استراتيجيّةفي توظيف  معلّماللدور  يّةسبالنّ  يّةوالأهم يّةالمتوسطات الحساب(: 9)رقم  الجدول

 العبارات الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 يّةالأهم
 رتيبالتّ  يّةسبالنّ  

 درجة
 الإجابة

 مرتفعة 1 88.8% 0.85 4.44 الذهني. ركيزالت  وم الكافي للصحة العامة و الن   ي ةعلى اكتشاف أهم متعل مينال معل ماليساعد  59
 مرتفعة 2 86.6% 0.93 4.33 شرب الماء الكافي يوميا  لترطيب الجسم ووظائفه. ي ةفي اكتشاف أهم معل ماليسهم  55
حي ة ي ةظر الن  ساعد في ربط المعرفة ي 51  مرتفعة 3 82.4% 1.06 4.12 .ي ةبالممارسة العمل الص 

حي ةالوعي بالعادات  معل مال عززي 53 ( والعادات الضارة ي ةغذالت  البدني و  الن شاط)ك الص 
 مرتفعة 4 81.4% 1.08 4.07 دخين(.الت  )ك

حي ةفي تصحيح المفاهيم  معل مالساعد ي 46  مرتفعة 5 80.2% 1.22 4.01 .  متعل مينالالخاطئة لدى  الص 
حةلطرح الأسئلة المتعلقة ب متعل مينال معل ماليوجه  43  مرتفعة 6 78% 1.24 3.9 وتحليلها.   الص 
ف  قاشات الن   معل ماليعزز  45 حي ةحول القضايا  ي ةالص   مرتفعة 7 77.6% 1.15 3.88 .الص 
حي ةفي ربط المفاهيم  معل ماليسهم  64  مرتفعة 8 74.2% 1.16 3.71 للطلاب بشكل أفضل. ي ةبالحياة اليوم الص 
حي  على البحث والاستقصاء  متعل مينالأساليب متنوعة لتحفيز  معل ماليستخدم  42 طة 9 66% 1.17 3.3 .  الص   متوسِّّ
حةفي تعليم  ستراتيجي ةالمناسبة لتطبيق الا ي ةالت عليم والوسائلالموارد  معل ماليوفر  47 طة 10 63.4% 1.24 3.17 .الص   متوسِّّ
حةفرصا  للتجريب العملي في موضوعات  معل ماليتيح  44 طة 11 61.8% 1.26 3.09 .  الص   متوسِّّ
حي ةحول المواضيع  ي ةعلى طرح الأسئلة الاستقصائ معل مالشجع ي 48 طة 12 61.4% 1.23 3.07 .الص   متوسِّّ
حي ةبأنفسهم من خلال اكتشافهم الشخصي للمفاهيم  متعل مينالثقة  معل ماليعزز  63 طة 12 61.4% 0.98 3.07 .الص   متوسِّّ

في منع أمراض الأسنان  ي ةظافة الفمو الن   ي ةعلى استكشاف أهم متعل مينال معل مال يساعد 57
 واللثة.

طة 13 %56.6 0.85 2.83  متوسِّّ

حة ي ةبأهم متعل مينالفي بناء وعي  معل ماليساعد  60 طة 13 56.6% 1.22 2.83 من الأمراض المنقولة. ي ةوالوقا ي ةالجنس الص   متوسِّّ
حةعن  ي ةوالمجتمع ي ةالشخص ي ةنحو المسؤول ي ةبناء اتجاهات إيجابفي  معل مالسهم ي 54 طة 14 56% 0.77 2.8 .الص   متوسِّّ
ن  58 طة 15 55% 0.89 2.75 من اكتشاف تأثير الإفراط في الملح على ضغط الدم. متعل مينال معل ماليمك   متوسِّّ
طة 15 55% 0.90 2.75 .ي ةجماع ي ةمن خلال أنشطة استكشاف ي ةفسالن  عامل مع الضغوط الت  مهارات  معل مال يعزز 61  متوسِّّ

من الأمراض من خلال  ي ةلدور الفيتامينات والمعادن في الوقا متعل مينالفهم  معل ماليعزز  56
 .ي ةتجارب عمل

طة 16 %53.4 0.75 2.67  متوسِّّ

حةعلى  ي ةالإيجاب ي ةتأثير العلاقات الاجتماعفي اكتشاف  معل ماليسهم  62 طة 17 52.8% 0.71 2.64 .ي ةفسالن   الص   متوسِّّ
حي ةعلى الاكتشاف الذاتي للمفاهيم  متعل مينالتشجع  ي ةتعليممواقف  معل ماليوف ر  41 طة 18 52.4% 1.13 2.62 .  الص   متوسِّّ
طة 19 51.4% 0.85 2.57 عامة منها. ي ةواستخلاص مبادئ صحتائج الن  القدرة على تفسير  معل مال عززي 49  متوسِّّ
طة 20 47.4% 0.98 2.37 .ي ةبناء  على أدلة صح ي ةعلى تكوين فرضيات واستنتاجات منطق متعل مينالساعد ي 50  متوسِّّ

حي ةأوسع حول القضايا  ي ةومجتمع ي ةعلى مشاركة أسر  معل مال شجعي 52 يبحثها التي  الص 
 ن.و متعل مال

 منخفضة 21 %45.6 0.71 2.28

، 53، 51، 55، 59)حسب المتوسط الحسابي حصلت على درجة مرتفعة هي التي ( أن العبارات 9من خلال قراءة الجدول ) يتبيَّن     
دورهم الأساسي  ون أن  يرى المعلم   .%(74.2تزيد على ) ي ةنسب ي ةوأهم(، 3.71تزيد على ) ي ة( بمتوسطات حساب64، 45، 43، 46

وتعزيز الوعي بالعادات  ،تصحيح المفاهيم الخاطئة، و ظري بالعملي، وربط المفاهيم بالحياة اليوميةربط الن  و وجيه الت   الية يكمن فيوالأكثر فع  
حي ة  ون المعلم يشير إلى أن  هذا ، و وم وشرب الماءة مثل الن  ركيز على مواضيع أساسي  الت  ، و توجيه النقاش وطرح الأسئلة، و ةار  والض   الص 

مين مأكثر من كونه ينر ميس   أنفسهم ون ير  ، بالاكتشافأصبحوا أكثر وعيا  بأهمي ة الت عل م ، وقد تعود هذه ال نتيجة إلى أن هم معلوماتلل مقد 
حي ةخاصة في الموضوعات   التي تحتاج إلى فهم وتحليل وتطبيق، وليس حفظا  للمعلومات فقط الص 
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 ي ةنسب ي ةوأهم(، 2.49(، و)3.3تراوحت بين ) ي ةبدرجة متوسطة، بمتوسطات حساب المحورفي هذا  ي ةالبقت العبارات دفي حين ور        
حي ةعلى مشاركة أسري ة ومجتمعي ة أوسع حول القضايا  المعل م شجعأما عبارة )ي .%(47.4%(، و)66تراوحت بين ) التي يبحثها  الص 

%(. وقد يعود ذلك إلى شعور المعل مين 45.6(، وأهمي ة نسبي ة )2.28(، فقد وردت بدرجة منخفضة، بمتوسط حسابي بلغ )ن و المتعل م
المشاركة الأسرية ، وفي بناء الثقة الذاتية والتفكير الاستنتاجي، وفي توفير الموارد والتجارب العملية بضعف نسبي في بضعف نسبي في

وظيف تحول دون الت  التي ( المادي ة والبشري ة الإمكانياتو  المواردوتوفير ، الكافي )الوقتمثل ة عملي  يات ، وهذا يعكس تحد  والمجتمعية
أن المعلمين يواجهون صعوبات في تطبيقها بصورة  ( التي أشارت إلى2019دراسة الفهيد )تيجة مع الن  واتفقت هذه . ستراتيجي ةالكامل لا

(، 2020) الرويلي ، ومع دراسةدورهم أحيانا  على التوجيه أكثر من التمكين الاستقصائي الكاملشاملة، وهو ما ينعكس على اقتصار 
رغم قناعة المعل مين  ستراتيجي ةطبيق المتكامل للالان عائقا  أمام الت  أشارت الن تائج إلى أن ضيق وقت الحصة وكثافة المنهج يشك  التي 

جاء متوسطا  في بعض الجوانب، فيعزز  ستراتيجي ة( من أن دور الا2023نصر الله )ما أشارت إليه دراسة ، كما اتفقت مع بجدواها
 .ة داعمةنفيذ، وعلى توافر بيئة تعليمي  خطيط والت  الاكتشاف يعتمد بدرجة كبيرة على كفاءة المعل م في الت   استراتيجي ةنجاح  الاستنتاج بأن  

 :البحث مقترحات. 12
م الباحث المقترحات الآت وصلالت  تم  التي تائج الن  بناء على   :ي ةإليها، قدَّ

حي  مهارات اتخاذ القرار  تنميةبالاكتشاف في  عل مالت   استراتيجي ةتوظيف  ي ةلكيف ي ةين يتضمن نماذج تطبيقمعل مإعداد دليل لل - لوكو  الص   الس 
حي   حي   الص   . حالص 

حةبالاكتشاف في الموضوعات المتعلقة ب عل مالت  المناسبة لدعم  ي ةالت عليمين على توظيف الموارد والوسائل معل متعزيز قدرة ال -  ي ةفسالن   الص 
 .ي ةوالوقا ي ةغذالت  و 

لوكلدعم تطبيق  مشتركة ي ةتنظيم حملات توعو  من خلالفاعلة بين المدرسة والأسرة والمجتمع المحلي  ةبناء شراك - حي ة اتالس   الص 
حي    .حةالص 

لوكعلى ممارسة  متعل مينتحف ز ال ي ةواقع ي ةتتضمن مواقف حيات ي ةصح ي ةتعليمتصميم أنشطة  - حي ة اتالس  حي   الص   ركيزالت  ، مع حةالص 
افعي ة تنميةعلى  حةتجاه  ي ةالشخص ي ةتحم ل المسؤولو  ي ةالداخل الدَّ  .الص 

حي  وحدات قائمة على الاستقصاء  ي ةالد راستضمين المناهج  - حة :تعالج موضوعات مثل ،الص  حي  ، واتخاذ القرار ي ةفسالن   الص   .الص 
حي ة ي ةالمسؤول تنميةبالاكتشاف في  عل مالت   استراتيجي ة ي ةي فاعلتقص  إجراء دراسات حول  -  ي ةفي مراحل تعليم متعل مينلدى ال ي ةالذات الص 

لوك تنميةأخرى في  ي ةبالاكتشاف واستراتيجيات تعليم عل مالت   استراتيجي ةبين ، المقارنة بين مختلفة حي ةات الس  حي   الص   .حةالص 
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