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على تركيز كل من الغلوكوز والكولسترول والكالسيوم في الدم  AD3Eدراسة تأثير مجموعة الفيتامينات 
 عند خيول السباق

  .د. عواد العواد**أ                                           د. نبيل الحلاق*

 (2018كانون الأول  17، القبول: 2018أيلول  2)الإيداع: 
 الملخص:

( رأس استخدمت كمجموعة شاهد، 20( رأس خيل سباق منها )40أجريت هذه الدراسة في منطقة ريف دمشق على )
 AD3E)التجربة(. بهدف دراسة تأثير إعطاء مجموعة الفيتامينات  AD3E( رأس خيل أعطيت مجموعة الفيتامينات 20و)

م. جمعت عينات الدم من 1600ذت جميع الخيول سباق على تركيز الغلوكوز والكولسترول والكالسيوم في الدم، بعد أن نف
وبمعدل عينة يومياً وذلك في الفترة الممتدة من قبل يومين من إجراء  ،الوريد الوداجي لجميع الخيول في كلا المجموعتين

بتركيز  (p<0,05) السباق ولغاية يوم بعد انتهاء السباق. أظهرت نتائج التحاليل المخبرية لعينات مصل الدم ارتفاعاً معنوياً 
وذلك بعد انتهاء  ،في تركيز الكالسيوم في مجموعة الشاهد (p<0,05)كل من الغلوكوز والكولسترول وانخفاضاً معنوياً 
إلى المحافظة على ثبات التراكيز السابقة ضمن الحدود الطبيعية  AD3Eالسباق مباشرة، في حين أدى إعطاء الفيتامينات 

الجيدة. يستنتج من ذلك أهمية معايرة تركيز كل من الغلوكوز والكوليسترول والكالسيوم في دم خيول السباق قبل وبعد إجراء 
فسات لما لها من دور حيوي للخيول قبل إجراء هذه المنا AD3Eالمنافسات الرياضية، وضرورة تقديم مجموعة الفيتامينات 

وهام في الحفاظ على التراكيز السابقة ضمن الحدود الطبيعية الجيدة، وبالتالي تمكين مربي خيول السباق من تخفيف أعباء 
  الإجهاد الرياضي على خيولهم والمحافظة على نشاط وفعالية هذه الخيول خلال المنافسات الرياضية.

 .AD3Eالغلوكوز، الكوليسترول، الكالسيوم، الفيتامينات  مفاتيح الكلمات: خيول السباق،
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Study about the effects of vitamins AD3E on the blood concentration of 
glucose, cholesterol and calcium on racehorses 

Dr. Nabil Halaq                                  Prof.Dr. Awad Al Awad 

(Received: 2 Septemper 2018, Accepted: 17 December 2018) 
Abstract: 

The study was carried out in Damascus Countryside on (40) head horses race, including 
(20) head was used as a control group, and (20) head of horses given the group of vitamins 
AD3E (experiment). To study the effect of giving the group of vitamins AD3E on the blood 
concentration of glucose, cholesterol and calcium, after all horses were performed 1600 m 
race. Blood samples were collected from the jugular vein for all horses in both groups and 
at a sample rate per day during the two days before the race until the day after the race 
ended. The results of laboratory tests for serum samples showed a significant increase (p 
<0.05) in the concentration of glucose and cholesterol and a significant decrease (p <0.05) 
in the concentration of calcium in the control group immediately after the race ended, while 
in the group that given the vitamins AD3E led to maintain the stability of previous 
concentrations within good natural limits. In conclusion, it is important to measuring the 
concentration of glucose, cholesterol and calcium in the blood of race horses before and 
after sports competitions, and it is necessary to provide the group of vitamins AD3E for 
horses before these competitions because of its vital role in maintaining the previous 
concentrations within the normal natural limits. This can give the owners of Race horses to 
reduce the burdens of sports stress on their horses and maintain the activity and 
effectiveness of these horses during sports competitions.  

Keywords: Racing Horses, Glucose, Cholesterol, Calcium, Vitamins AD3E.  
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 :Introductionالمقدمة -1
 & Millsالثديّات ذوات الحافر، حيث تستخدم في الركوب والجر والمعارك والمسابقات وغيرها ) تعتبر الخيول أحد أنواع

Donnell, 2005). الحيوية رات حقيقية في مكونات الدم الكيميائيةتؤدي التمارين الرياضية بشكل عام إلى تغي (Chanoit 

et al., 2002; Falaschini & Trombetta 2001 .) لقد( بين الباحثانHinchcliff & Geor, 2004 أن الممارسة )
والتشريحية في الحصان، وهذه الاستجابات التكيفية تعمل على  ةالمتكررة للتمارين تحث على العديد من التكيفات الفيزيولوجي

(. بالإضافة Whiting, 2009تقليل تأثير الإجهاد الناجم عن الضغوطات الفيزيولوجية والكيميائية المرتبطة بممارسة الرياضة )
 ,.Balogh et al)ة الحيوية الكيميائيإلى التعديلات الجسدية مثل إعادة تشكيل العضلات، هناك تغييرات في مكونات الدم 

والعمليات الوظيفية التي ينطوي عليها الانضباط الرياضي الخاص  الاستقلابية(، وهذه التغيرات تعكس المسارات 2001
(Kedzierski et al., 2002( لقد بين العالم .)Miranda et al. 2009 انه على مر السنين، تم استخدام تغيرات )الصيغة 

أو وظيفة مجموعة من أنظمة الجسم المختلفة  ،في المصل والبلازما لتقييم الحالة الصحية الحيوية كيميائيةت الوالمقوماالدموية 
الكيميائية أيضاً على أنه من المهم أن نفهم التغيرات  البحث المذكور أعلاه ونوع استخدام الطاقة في الحصان الرياضي. وأكد

مارين، لأنها تعكس التغيرات في وظائف النظم المختلفة ونوع الطاقة المستخدمة في الت التي تنتجها أنواع مختلفة منالحيوية 
( أن نجاح برامج التدريب التي تخضع لها الخيول الرياضية، Miranda et al. 2009الخيول الرياضية. وأوضح الباحث )

يق التوازن بين أعباء الإجهاد الرياضي وفترات والفيزيولوجية لتحقالكيميائية الحيوية لا تتحقق إلا من خلال مراقبة المعاملات 
 الراحة.

 المؤشرات( أجريت على مجموعة من خيول السباق، وجد تغيرات كبيرة في Hany et al., 2015وفي دراسة حديثة للباحث )
دل( /غم 177.7م. حيث سجل ارتفاعاً معنوياً في تركيز الكوليسترول )1600بعد انجاز سباق لمسافة الكيميائية الحيوية 

دل(، وانخفاضاً في تركيز الكالسيوم وذلك بعد انتهاء السباق بخمسة دقائق، واتفقت نتائجه مع النتائج /غم 162والغلوكوز )
( انخفاض تركيز الكالسيوم عند Hany et al., 2015(. وعزى الباحث )Desgorces et al., 2008المسجلة من قبل )

تركيز  خفضم، إلى استمرار فعالية هرمون الكالسيتونين والذي يؤدي إلى 1600الخيول بعد أن قطعت سباق لمسافة 
الكالسيوم. بالإضافة إلى ذلك فإن نسبة كبيرة من الكالسيوم تطرح مع العرق مع عدم قدرة الآليات الداخلية لتعزيز ارتشاف 

من خلال هرمونات جارات الدرق، بسبب عدم وجود الوقت الكافي لتنبيه هذه الهرمونات لتقوم بعملها  من العظام كالسيومال
(Trigo et al., 2010( وفي السياق ذاته بين الباحث .)Nakata et al. 1999 أن الإجهاد الرياضي أدى إلى ارتفاع )

النشاط المفرط للنظام الودي كنتيجة للإجهاد الرياضي يمكن أن تعزى إلى  الغلوكوز في الدم، وذكر أن هذه الزيادة مستوى 
مما يؤدي إلى زيادة إفراز الأدرينالين والذي يعمل على تنشيط تحلل الغليكوجين في الكبد. وسجلت معلومات مشابهة من قبل 

(Trilk et al., 2002 من جهة أخر .)( ى وجد الباحثChoosri et al., 2007( في دراسة أجريت على )را12 ) س خيل
( مغ/دل، ولاحظ 105.8±10.5أن تركيز الغلوكوز ارتفع في دم خيول السباق بعد إنجاز تمارين رياضية محددة ليسجل )

 دل./مغ (9.7 ± 83.6أيضاً وجود ارتفاع في تركيز الكولسترول ليسجل )
والذي قد  ،ينتج عنه التعرق الشديد وبالتاليبالإضافة إلى ذلك فإن الإجهاد الرياضي يؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة الحصان، 

 10)  حوالي قد تفقد  الخيولأن  (Robert et al., 2010)الباحث  وبين. (Stewart et al., 2011)جفاف تيقود إلى ال
ن هذه السوائل لا تحوي على الماء أومن المعلوم  للحرارة،ل( من السوائل عن طريق التعرق خلال التمارين أو أثناء التعرض 

(. مما يؤدي Inoue et al., 2002) (والفوسفور والكالسيومالصوديوم  مثل )كلوريد والشوارد نما أيضاً على الأملاحإو فقط 
وعند  .(Piccione et al., 2002)وتوافق ذلك مع ما ذكره  ،إلى تغيرات في تركيزها في الدم وتوازنها في الأنسجة الخلوية

)كورتيزول،  الرافعة لسكر الدميقل افراز الانسولين ويرتفع معدل الهرمونات  فإنه السليمةإجراء التمارين الرياضة في الخيول 
 من الكبد( اثناء الرياضة غلوكوزالدم )زيادة انتاج ال غلوكوز مستوى ون، هرمون النمو( للمحافظة على غاغلو غادرينالين، 
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(Nemec et al., 2012). ( كما أوردKrumrych, 2006 أن ) أثناء الجهد نسولين الأ إفراز ضبط معدلتقوم بلا البنكرياس
في  ضطرابات الغلوكوزمما يؤدي لا غلوكوز،فراز الهرمونات الأخرى الرافعة للإخلل في  ذلك يحدث إلى بالإضافة يالرياض

عند ي الرياضجهاد الإثناء أ غلوكوزالعوامل على مستوى المن جهة أخرى تؤثر مجموعة من  .الرياضي الدم مع المجهود
تحت تأثير زيادة  غلوكوزالتمارين الرياضية لوقت قصير قد ترفع ال الرياضي، حيث أن نوع النشاطو  ،وشدة ،مدة الخيول منها

بعد ساعات من  غلوكوزدقيقة وقد يتبعه انخفاض في ال 60-30ون، وهذا الارتفاع مؤقت غلوكاغالو الادرينالين  اتهرمون
الدم قبل الرياضة والسكر التراكمي يسبب ضعف  غلوكوزارتفاع أن  إلىويجب الانتباه  .(Neuberg et al., 2007) التمرين

العليقة من نوع وتوقيت كما أن  .(Christiansen et al., 2004) القدرة على الأداء الرياضي بالإضافة إلى التعب السريع
وذلك قبل إجراء  ،والدهون  ،والبروتين ،ن الكربوهيدراتمللخيول  تقديم عليقة متوازنةالعوامل الهامة المؤثرة أيضاً، لذلك ينبغي 

أن الرياضة ترفع حساسية الجسم للأنسولين وفي هذا السياق ف .(Russel et al., 2007) ( ساعات4-3التمارين الرياضية بـ )
منع حدوث تعويض الكربوهيدرات بعد الرياضة ل ، وعليه من الواجببالإضافة إلى استهلاك مخزون الكبد من السكريات

-62تبلغ النسبة الطبيعية لتركيز الغلوكوز في الدم عند الخيول ) .(Heather et al., 2008) الدم غلوكوزانخفاضات في 
دل حسب /غ( م142-71(. في حين يبلغ متوسط تركيز الكولسترول الطبيعي عند الخيول )NRC, 2007دل )/غ( م134

(NRC, 2007 .) ولقد( أكد الباحثLisa et al., 2010 على )د علاقة واضحة بين كل من الكوليسترول وارتفاعه في و وج
نشاط الدرق يؤدي إلى حدوث الكثير  قصورمن الدراسات على أن الغدة الدرقية، حيث أثبتت العديد  قصور نشاطوبين  ،الدم

 Bansal et al., 2015; Zobba) في الدم (LDL) والتي منها ارتفاع نسبة الكوليسترول الضار ،من المشاكل في الجسم

et al., 2011).   تعرض تلك الغدة لمشكلة عند و  زيادة استقلاب الشحومالهرمونات التي تفرزها الغدة الدرقية على تعمل
 في الدم (LDL) إلى زيادة نسبة الكوليسترول الضارذلك من الممكن أن يؤدي ف (والتي من بينها خمول الغدة الدرقية)
(Tomenenendalova et al., 2014.) 

وتعويض الهيكل العظمي له تتم من خلال تأثير  ،ويشار هنا إلى أن السيطرة الفيزيولوجية على تنظيم استقلاب الكالسيوم
 3سي دثنائي هيدروك 25,1 والمشتق ،(PTHوهرمونات جارات الدرق ) ،وخصوصاً الكالسيتونين، هرموني شامل

(1.25(OH)2D3( كما أكد الباحثون .)Giuseppe et al., 2005  أن كالسيوم البلازما ي )  ر عليه بالجهد المتساوي سيط
ط عند ن(، وجميعها ت  2D3(OH) 1.25) 3ثنائي هيدروكسي د 1,25وهرمونات جارات الدرق والمشتق  لالسيترو كلهرمون ال ش 

( Szarska et al., 2003الكالسيوم في البلازما. وأشار الباحث ) رفعوتعمل بانسجام على  انخفاض مستوى كالسيوم الدم،
إلى أن أي نقص في مستوى كالسيوم الدم تحفز غدد جارات الدرق على إفراز هرمون جار الدرق، والذي يعمل على زيادة 

( أن هرمون جار الدرق يحفز انتاج الأنزيم Giuseppe et al., 2005. وأورد العلماء )الكلوية بيباتنالامتصاص من الإعادة 
 الذي(، و 2D3(OH) 1.25) 3ثنائي هيدروكسي د 25,1وتحويله إلى المشتق  D3استقلاب الفيتامين  المسؤول عن الكلوي 

، Osteoclasticsالعظم  ناقضاتعمل بانسجام تآزري مع هرمون جار الدرق لرفع الكالسيوم في الدم عن طريق تحفيز ي
ثنائي  25,1( أن المشتق Szarska et al., 2003الأنبوبي من الكالسيوم. وقد أثبت العالم ) الكلوي وزيادة الامتصاص 

هو أكثر أهمية لقدرته على تحفيز نشاط نقل كالسيوم وفوسفور العليقة عبر الظهارة المعوية، من خلال تحفيز  3هيدروكسي د
 ,.Giuseppe et alارتباط الكالسيوم بالبروتين أو البروتينات الحاملة للكالسيوم عبر الخلايا الظهارية للأمعاء، وأيد ذلك )

2005 .) 
 A فيتامينالإمدادات ( أن Goundasheva et al., 2005)عتبر هذا وتلعب الفيتامينات دوراً حيوياً وهاماً عند الخيول، فقد ا 

وحدة دولية في اليوم  84000 – 66000ما بين وأن الخيول التي تتلقى  للنظم الغذائية النموذجية للسباق والمنافسة. ةضروري
 ,BASF)في حين ذكر العالم  مية كافية لتلبية الاحتياجات اليومية بشكل كاف للخيول قيد التدريب.هي ك Aن الفيتامي من

لقد كان ( يومياً لكل رأس خيل. IU 130000تقدر بـ ) Aأنه ينبغي إعطاء خيول السباق جرعات كافية من الفيتامين  (2000
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حيث يشارك ، لما لها من تأثير واضح على أداء الخيول Aن المحتوية على فيتاميهناك دائما اهتمام كبير بالمكملات الغذائية 
، وهي مرحلة كوأنزيم أ لعب دورا هاما في تحويل البيروفات إلى أسيتيليمسارات توليد الطاقة، لا سيما وأنه في  A فيتامينال

للاكتك اتراكم إلى  كوأنزيم أ   ات إلى أسيتيلانخفاض أو عدم اكتمال تحويل البيروف ويؤديالهوائي.  الإستقلابأساسية في 
(، H( )Lindner et al., 2009+) )حمض اللبن( في العضلات، والذي يتفكك بعد ذلك لتشكيل أيونات اللاكتات والهيدروجين

في  أساسيهو عامل يؤدي للإصابة بالحماض اللبني و  الأحماض المصاحبة( و H+أيونات الهيدروجين ) ن هذا الارتفاع فيوإ
 .(Goundasheva et al., 2005والإجهاد عند الحيوانات ) عملية الإرهاق

 5000بجرعة ) Eأن التجريع الفموي للفيتامين  (Pagan et al., 2005)أظهرت إحدى الدراسات للباحث من جهة أخرى 
IU والغلسيريدات الثلاثية والغلوكوز( )الكولسترول ( يومياً ولمدة ثلاثة أسابيع كان له دور كبير في الحفاظ على منسوب كل من

على تحسين  Eيعمل الفيتامين . كما (Hoffman et al. 1999وأيد ذلك ) ناء تعرض الخيول للإجهاد،في بلازما الدم أث
نشاط الأنسولين داخل الجسم، وذلك من خلال دوره في تنشيط البنكرياس لإفراز هرمون الأنسولين بالإضافة إلى دوره الحيوي 

كسدة، وبالتالي فإنه يساهم بشكل كبير في التخلص من الجذور الحرة الضارة مما يزيد من استجابة الخلايا للأكمضاد 
. وعلاوة على ذلك، فإن الطبيعة من القدرة على تحمل الغلوكوز Eوقد حسن زيادة الفيتامين  والأنسجة المختلفة للأنسولين،

يعتبر (. Goundasheva et al., 2005ضاعفات ارتفاع الغلوكوز )قلل من خطر متقد  Eلفيتامين لالمضادة للأكسدة 
وبالتالي يمنع أكسدة الأحماض الدسمة غير المشبعة داخل الخلايا، مما  ،القوية الحيويةمن مضادات الأكسدة  Eالفيتامين 

 D3إن الفيتامين من جهة أخرى ف(. Srilatha et al.,2010يوضح قدرته على حماية غشاء الخلية من الأكسدة والضرر )
وبشكل خاص العضلات، وبالتالي فإن  وقدرة الأنسجة المختلفة للاستجابة للأنسولين يساعد على تعزيز حساسية الأنسولين

مما يساهم في تنظيم  الأنسولين يجعل هذه الأنسجة الحساسة له تمتص الغلوكوز، وعندها سينخفض مستوى الغلوكوز بالدم،
 20000هي ) D3( أن احتياجات الخيول من الفيتامين BASF., 2000بين )حيث (، BASF, 2000لوكوز الدم وأيد ذلك )غ

IU كغ وزن حي وتختلف هذه الاحتياجات تبعاً لعمر وجنس ونوع الخيول.100( يومياً لكل 
لى مشتقات والتي تتحول إ ،تعتبر بمثابة أشكال غير فعالة D2-D3( أن الفيتامين Maenpaa et al., 1988وذكر العالم )

جزء ويتحول باستمرار . ات الشحميةفي الخلايا الكبدية مع البروتين D3يرتبط الفيتامين  ، حيثفعالة بكل من الكبد والكليتين
 3الكفاءة التخزينية للفيتامين دإن وبعد ذلك يعزل عبر الصفراء.  ،لبضعة أيام ويستمر من هذا الفيتامين إلى الشكل النشط

إلى المشتق  D3الفيتامين يتحول . ووفقاً للحاجة 3ناول كميات كبيرة من الغذاء الحاوي على الفيتامين دقليلة حتى في حال ت
 وفق التفاعل التالي: D3هيدروكسي فيتامين -25

 .D3  ++NADP  +H2o ي، هيدروكس25        هيدروكسيلاز25أنزيم         D3  ++NADPHH  +O2الفيتامين 

هيدروكسي -25م باستمرار. ومن ثم ينتقل المشتق ّّّّنظعملية التنشيط هذه تحدث في الشبكة البطانية الداخلية للخلايا الكبدية وت  
ثنائي -25)الفا(،1ن المشتق ِّكووي   ،في الميتاكوندريا (1( بالموقع )OHي ضاف إليه )إلى الكليتين، حيث  D3فيتامين 

م نشاط الأنزيم الأخير في الكليتين َّنظهيدروكسيلاز. ي  -)الفا(D3-1هيدروكسي فيتامين -25الأنزيم  بتوسط D3هيدروكسي 
 ويعتبر تشكل هذا المشتق بمثابة العامل المحدد والهام لتركيز أيونات الكالسيوم والفوسفور واستقرارها.  جارات الدرق تحت تأثير 

  مواد وطرائق البحث: -2
 ،( رأس خيل، تم اختيارها من الخيول المتواجدة في محافظة ريف دمشق40الدراسة )بلغ عدد الخيول التي أجريت عليها 

 وكانت موزعة على مجموعات: ،م1600وخضعت هذه الخيول لسباق جري لمسافة 
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رأس خيـــل ســــــــــــــبـــاق. وتم جمع هـــذه العينـــات في الفترة الممتـــدة من  20المجموعـــة الأولى )الشــــــــــــــــاهـــد(: بلغ عـــدد الخيول 
وذلك قبل الســــباق بيوم ويومين ويوم الســــباق )مباشــــرة بعد انتهاء الســــباق( وبعد الســــباق  15/4/2016ولغاية  10/4/2016

 بيوم.
وبجرعة تشــــــاركية بمعدل  AD3E( رأس خيل ســــــباق قدم لهذه المجموعة الفيتامينات 20المجموعة الثانية )التجربة(: تضــــــم )

(IU130000  من الفيتامينA  + IU100000  من الفيتامينD3  + IU5000  من الفيتامينE قدمت هذه الجرعات مع )
، وذلك بناءاً على احتياجات الخيول الموصـــى العلف يومياً وذلك قبل الســـباق بأربع أســـابيع ولغاية يومين بعد انتهاء الســـباق

ل الســــــــــباق . وذلك قب13/5/2016ولغاية  8/5/2016وتم جمع هذه العينات في الفترة الممتدة من  .بها في المراجع العلمية
 بيوم ويومين ويوم السباق )مباشرة بعد انتهاء السباق( وبعد السباق بيوم.

 على جميع الخيول خلال فصلي السنة وتضمنت مايلي: السريريةأجريت كامل الفحوص  :السريريةالفحوص -
والحوافر.  فحص القوائم-فحص الأغشـــــــــية المخاطية المرئية-فحص حالة التنفس-فحص النبض-فحص درجة حرارة الجســـــــــم

وبعد إجراء هذه الفحوص لم تلاحظ أي أعراض مرضــــــــية على أي حيوان وكانت جميعها ســــــــليمة صــــــــحياً وبحالة جيدة جداً 
 خلال كامل مراحل التجربة.

( عينة، حيث جمعت عينة دم من كل رأس خيل بمعدل 160بلغ عدد العينات المجموعة خلال هذه الدراسة ) عينات الدم:-
بيومين وقبل الســـباق بيوم ويوم الســـباق بعد انتهاء الســـباق مباشـــرة وبعد يوم من انتهاء الســـباق في الشـــاهد  عينة قبل الســـباق

والتجربــة. حيــث تم جمع العينــات من الوريــد الوداجي لجميع الخيول وذلــك بــأنــابيــب مفرغــة من الهواء لا تحوي على مــانع 
نقلت مباشــرة خلال فترة قصــيرة من الزمن إلى مخبر الكيمياء تخثر. حفظت جميع هذه العينات بحافظات تحوي على الثلج و 

الحيويــة في كليــة الطــب البيطري في جــامعــة حمــاه، حيــث ثفلــت هــذه العينــات بــاســــــــــــــتخــدام جهــاز الطرد المركزي من نوع 
(Nahita 2690 اسباني الصنع وبسرعة دوران )تم دقائق بغية الحصول على مصل الدم و  /10لفة بالدقيقة ولمدة / 3000

 (ْ م لحين إجراء التحاليل المخبرية.20-وضع مصل الدم بفيالات معقمة ونظيفة وتم حفظ هذه الفيالات في الدرجة )
 :الكيميائية الحيويةمكونات الدم لالتحاليل المخبرية -
( بمجموعــة تحليــل جــاهزة Enzymatic methodالغلوكوز: تم الكشــــــــــــــف عن الغلوكوز بــالطريقــة الأنزيميــة ) معــايرة -1

 (.Weissman & Klin., 1978( الإسبانية )BioSystemsشركة )ل
( بمجموعة تحليل جاهزة Colorimetric Methodالكولســــــــــــــترول: تم إجراء هذا الاختبار بالطريقة اللونية ) معايرة -2

(Wiener lab( الألمانية )Young et al., 1975.) 

( بمجموعة تحليل جاهزة لشــركة Colorimetric Method)الكالســيوم: تم إجراء هذا الاختبار بالطريقة اللونية  معايرة -3
(Wiener lab( الألمانية )Kessler & Wolfman., 1984.) 

 (.Spectrophotometerأجريت جميع هذه التحاليل باستخدام جهاز المطياف الضوئي )
 :Statistical Analysisالدراسة الإحصائية -

( حيث تم تحليل IBM SPSS Statistics 20الإحصــــائي على الحاســــوب )أجريت الدراســــة الإحصــــائية باســــتخدام البرنامج 
تم إدخال البيانات إلى البرنامج بعد أن تم تبويب النتائج في ، و (One Way ANOVA)البيانات إحصـــائياً باســـتخدام اختبار 

النتائج والانحراف المعياري،  تم الحصــــول على قيمة المتوســــط لكافة، و قاعدة بيانات، وأجرينا المقارنات بين التحاليل الناتجة
( بين نتائج حيوانات التجربة وذلك قبل P≤0.05عندما تكون) Duncanوقد تم تحديد الفروق المعنوية باســــــــــــــتخدام اختبار 

 السباق بيومين ويوم ومباشرة بعد انتهاء السباق وبعد يوم من انتهاء السباق مقارنة مع الشاهد.
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  :Resultsالنتائج  -3
بعد أن خضعت لسباق لمسافة في المجموعة الشاهدة نتائج خيول السباق  (1-2-3( والمخططات )1ل رقم )يبين الجدو 

 .بعد أن خضعت لنفس مسافة السباق (AD3Eالفيتامينات ، ونتائج مجموعة التجربة )م 1600
م إلى ارتفاع تركيز الغلوكوز 1600أدى الإجهاد الرياضي عند خيول السباق المتمثل بقطع سباق لمسافة  تركيز الغلوكوز:
قبل السباق مقارنة مع القيمة المسجلة  مغ/دل( 9.6±105.7)بعد انتهاء السباق مباشرة ليسجل  (p<0,05)في الدم معنوياً 

حافظت  AD3Eالنتائج أن تقديم المعالجة بمجموعة الفيتامينات  ، وأثبتتمغ/دل( 15±74)انتهاء السباق بيوم بيومين وبعد 
بعد يوم من انتهاء السباق  وخاصة بعد انتهاء السباق ليسجلقبل وبعد انتهاء السباق على ثبات تركيز الغلوكوز في الدم 

د كما هو موضح في مقارنةً مع القيمة المسجلة في مجموعة الشاه (p<0,05)منخفضاً بذلك معنوياً  مغ/دل( 89.7±5.8)
 ، مع ارتفاع طفيف في مجموعة الشاهد بعد يوم السباق.(1المخطط )

 

في مجموعة الشاهد  سباقعند خيول السباق المجموعة خلال فترة اليوضح تركيز الغلوكوز مغ/دل  (.1رقم )مخطط ال
  AD3Eوبعد إعطاء الفيتامينات 

بعد انتهاء الســـــباق مباشـــــرة ليســـــجل  (p<0,05)معنوياً في مجموعة الشـــــاهد ارتفع تركيز الكولســـــترول  الكولستتتترول:تركيز 
، وأدى تطبيق المعالجة بمجموعة مغ/دل( 68.4±7.3)مقارنة مع القيمة المســــجلة قبل الســــباق بيوم  مغ/دل( 83.6±7.7)

على الرغم  مغ/دل( 73.4±5.4)هذا التركيز بعد انتهاء الســــــباق مباشــــــرة ليســــــجل  الحد من ارتفاعإلى  AD3Eالفيتامينات 
 (.2من أنه لم يكن هناك فرق معنوي مقارنةً مع القيمة المسجلة في مجموعة الشاهد المخطط )

 

في مجموعة الشاهد  سباقعند خيول السباق المجموعة خلال فترة اليوضح تركيز الكولسترول مغ/دل  :(2) رقم مخططال
 .AD3Eوبعد إعطاء الفيتامينات 

 67.0±5.11)غ متوســـط تركيز الكالســـيوم عند خيول الســـباق في مجموعة الشـــاهد قبل الســـباق بيومين بل تركيز الكالستتيوم:
ومن ثم انخفض تركيز الكالســــــــــــيوم بعد انتهاء  مغ/دل( 0.71±11.3)وحافظ على هذا التركيز قبل الســــــــــــباق بيوم  مغ/دل(

 0.53±8.8)واســــــتمر هذا الانخفاض إلى ما بعد يوم من انتهاء الســــــباق  مغ/دل( 0.44±9.1)الســــــباق مباشــــــرة ليســــــجل 
عند مقارنة نتائج تركيز الكالســـــــــــــيوم قبل الســـــــــــــباق بيوم ويومين مع النتائج بعد  (p<0,05)، وكانت الفروق معنوية مغ/دل(

(. في 3( والمخطط )1) انتهاء الســباق مباشــرة وبعد يوم من انتهاء الســباق في مجموعة الشــاهد كما هو موضــح في الجدول
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إلى رفع تركيز الكالســــــــــــــيوم معنوياً بعد انتهاء الســــــــــــــباق مباشــــــــــــــرة  AD3Eحين أدى تطبيق المعالجة بمجموعة الفيتامينات 
عموماً لدى الشاهد  مقارنة مع مجموعة الشاهد. مغ/دل( 10.73±0.8)وبعد انتهاء السباق بيوم  مغ/دل( 10.82±0.74)

لوحظ انخفاض متناســـق في تركيز الكالســـيوم بعد انتهاء الســـباق وبعد الســـباق  AD3Eفيتامين والحيوانات التي اســـتخدمت ال
 )مجموعة التجربة( أدى إلى الحد من انخفاض الكالسيوم.  AD3Eبيوم، لكن في المجموعة التي تناولت الفيتامين 

في مجموعة الشاهد وبعد إعطاء  سباقخلال فترة ال عند خيول السباقيوضح تركيز الكالسيوم مغ/دل  (:3رقم )مخطط ال
 .AD3Eالفيتامينات 

(: متوسط نتائج تركيز الغلوكوز والكولسترول والكالسيوم عند خيول السباق المجموعة خلال فترة السباق 1)الجدول رقم 
تشتتتتتتتتتير متوستتتتتتتتتط حيث ±SDفي كلا المجموعتينAD3E (N=20  )في مجموعة الشتتتتتتتتتاهد وبعد إعطاء الفيتامينات 

 (.  a>b>c( لنفس المتغير حيث )p<0,05الاختلافات في الأحرف الإنكليزية إلى وجود اختلافات معنوية )

 :  Discussionالمناقشة -4
 التالية: AD3Eتم في الدراسة الحالية تطبيق الجرعة التشاركية من الفيتامينات 

( IU130000  من الفيتامينA+ IU100000  من الفيتامينD3+ IU5000  من الفيتامينE وذلك على شـــــــــــكل بودرة مع )
م وذلك قبل الســباق بأربع أســابيع ولغاية يومين 1600العلف لكل رأس خيل من خيول الســباق التي خضــعت لســباق بمســافة 
 (.BASF, 2000; Pagan et al., 2005بعد انتهاء السباق في التجربة والشاهد. وجاء ذلك متوفقاً مع ما ذكره )

بعد انتهاء الســباق  (p<0,05)الدراســة ارتفاع تركيز الغلوكوز في دم خيول الســياق في مجموعة الشــاهد معنوياً  أظهرت هذه
وكذلك مقارنة  ،مغ/دل( 74±15)مقارنة مع القيمة المسـجلة بعد انتهاء السـباق بيوم  مغ/دل( 105.7±9.6)مباشـرة ليسـجل 
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مكونات 
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قبل السباق  المرحلة
 بيومين

بعد السباق  بعد انتهاء السباق  قبل السباق بيوم
 بيوم

 الغلوكوز
 مغ/دل

 91abc  10.3±102.7ab  9.6±105.7a  15±74c±5.7 الشاهد
بــــــــــعــــــــــد إعــــــــــطــــــــــاء 

  AD3E الفيتامينات
6.3±89bc  7.4±88.4bc  5.8±89.7bc  6.9±82c  

 الكولسترول
 مغ/دل

 71.2ab  7.3±68.4 b 7.7±83.6a  6.1±70.2ab±6.5 الشاهد
بــــــــــعــــــــــد إعــــــــــطــــــــــاء 

  AD3E الفيتامينات
7.2±75.5ab  6.8±71.6ab  5.4±73.4ab  5.7±69.8b  

 الكالسيوم
 مغ/دل

 11.5a  0.71±11.3a  0.44±9.1 b 0.53±8.8 b±0.67 الشاهد
بــــــــــعــــــــــد إعــــــــــطــــــــــاء 

  AD3E الفيتامينات
0.54±12.1a  0.64±11.8a  0.74±10.82a  0.8±10.73a  
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(. Choosri et al., 2007هذه النتائج مع النتائج المســــجلة من قبل )وتوافقت  مع القيم المســــجلة قبل الســــباق بيوم ويومين
تحلل  مســار ون والتي تنشــطغلوكاغوقد يكون هذا الارتفاع في تركيز الغلوكوز عائداً إلى زيادة إفراز هرمونات الأدرينالين وال

(. Trilk et al., 2002; Nakata et al. 1999; Neuberg et al., 2007ليكوجين في الكبد، متفقاً بذلك مع ما ذكره )غال
 الرافعة لســـــكر الدمفي الخيول الســـــليمة وعند إجراء التمارين الرياضـــــة يقل افراز الانســـــولين ويرتفع معدل الهرمونات كما أنه 

من الكبد(  غلوكوزفي الدم )زيادة انتاج ال غلوكوزالمســــتوى ون، هرمون النمو( للمحافظة على غلوكاغدرينالين، أ)كورتيزول، 
أن الرياضـــة ترفع  (Heather et al., 2008وفي هذا الســـياق بين ) .(Nemec et al., 2012، وأيد ذلك )ثناء الرياضـــةأ

حساسية الجسم للأنسولين بالإضافة إلى استهلاك مخزون الكبد من السكريات لذلك يلزم تعويض الكربوهيدرات بعد الرياضة 
نرى أن زيادة حســـاســـية الجســـم للأنســـولين والمترافق مع ارتفاع منســـوب الغلوكاغون  من وجهة نظرنا الدم. نقص ســـكرلمنع 

والأدرينالين تحت تأثير الجهد الســـريع والمفاجد قد قاد إلى زيادة في تحلل الجليكوجين المدخر والمترافق مع زيادة في نشـــاط 
كان، وخاصـــة ما يرتبط منها بكل من مســـار مســـار اســـتحداث الســـكر. يعتبر القيام بأبحاث في هذا المجال من الضـــرورة بم

 استحداث السكر وتحلل الجليكوجين والذي قد يترافق بتكوين الأجسام الكيتونية )استخدام للأستيل كوأنزيم أ(.
غلوكوز الدم وخاصـــــة بعد  مســـــتوى حافظت على  AD3Eوأثبتت نتائج هذه الدراســـــة أن تقديم المعالجة بمجموعة الفيتامينات 

مقارنةً مع القيمة المســـــــجلة في مجموعة  (p<0,05)منخفضـــــــاً بذلك معنوياً  مغ/دل( 5.8±89.7)ق ليســـــــجل انتهاء الســـــــبا
الشــاهد. وقد يفســر ذلك من خلال دور هذه الفيتامينات في تنشــيط الهرمونات المســؤولة عن توازن اســتقلاب الغلوكوز. حيث 

، وهي كوأنزيم أ عب دورا هاما في تحويل البيروفات إلى أسيتيلليمسارات توليد الطاقة، لا سيما وأنه في  A فيتامينيشارك ال
(. كما أن الطبيعة المضادة للأكسدة Lindner et al., 2009، منسجماً مع ما أورده )الهوائي الاستقلابمرحلة أساسية في 

جهة أخرى  (. منGoundasheva et al., 2005قد يقلل من خطر مضـــــــــــاعفات الغلوكوز، وتوافق ذلك مع ) Eلفيتامين 
يســاعد على تعزيز حســاســية الأنســولين من خلال زيادة قدرة الأنســجة المختلفة وبشــكل خاص العضــلات  D3فإن الفيتامين 
وعندها ســينخفض مســتوى  ،، وبالتالي فإن الأنســولين يجعل هذه الأنســجة الحســاســة له تمتص الغلوكوزنســولينللاســتجابة للأ

 AD3E(. باعتقادنا نرى أن الفيتامينات BASF, 2000الجلوكوز في الدم، وأيد ذلك )مما يســــــــاهم في تنظيم الغلوكوز بالدم، 
قد لعبت دوراً مهما في اســـــتتباب منســـــوب الغلوكوز عند حدود ثابتة تقريباً، بالمقارنة مع الشـــــاهد، حيث لعبت دوراً مهماً في 

ية قاد إلى رفع معتدل في منســــــــــوب ومن جهة ثان ،اســــــــــتحداث الســــــــــكر من جهة مســــــــــارمقاومة الإجهاد والحد من نشــــــــــاط 
ات أخرى كبناء الأجســــام البروتين والشــــحوم في  لي تقويضالغلوكاغون، مما أدى إلى اســــتخدم الأســــتيل كوأنزيم أ الناتج عن 

 دراسات قادمة في هذا المجال. القيام بمن الأهمية بمكان و . الكيتونية
جل في الدراسة الحالية ارتفاعاً في تركيز الكولست  7.7±83.6)بعد انتهاء السباق مباشرة ليسجل  (p<0,05)رول معنوياً وس 

في مجموعة الشـــاهد، إذ توافقت هذه النتائج إلى  مغ/دل( 7.3±68.4)مقارنة مع القيمة المســـجلة قبل الســـباق بيوم  مغ/دل(
 ,.Hany et alمن قبل )(، وكانت أقل من القيم المســجلة Choosri et al., 2007حد كبير مع النتائج المســجلة من قبل )

(. وقد ي عزى ذلك إلى اضطراب هرمونات الغدة الدرقية، والذي من شأنه أن يؤدي إلى ارتفاع تركيز الكولسترول، وأيد 2015
بين كل من الكوليســـــترول  (، حيث أكدوا على وجود علاقة واضـــــحةBansal et al., 2015; Zobba et al., 2011هذا )

يؤدي إلى حدوث الكثير من المشــاكل في الجســم والتي منها ارتفاع  الغدة الدرقية، الذي ور نشــاطقصــوارتفاعه في الدم وبين 
LDL مؤيداً ذلك )الدهون  اســتقلابفالهرمونات التي تفرزها الغدة الدرقية تعمل على . في الدم ،Tomenenendalova et 

al., 2014 .) المفارقة الجميلة في هذا المنحى ارتفاع منســــوب الكوليســــترول بعد انتهاء الســــباق بالمقارنة مع القيم المســــجلة
قبل وبعد نهاية الســـــباق. من هنا نســـــتطيع تأكيد الفرضـــــية المذكورة أعلاه عن دور الأســـــتيل كوأنزيم أ في بناء الكوليســـــترول 

 والأجسام الكيتونية في حالات الإجهاد.
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في هذه الدراســـــة إلى المحافظة على تركيز الكوليســـــترول بعد انتهاء  AD3Eتطبيق المعالجة بمجموعة الفيتامينات  كما أدى
مقارنةً مع القيمة  (p<0,05)على الرغم من أنه لم يكن هناك فرق معنوي  مغ/دل( 5.4±73.4)الســـــــباق مباشـــــــرة ليســـــــجل 

إلى يشــــار في هذا المجال . (Pagan et al., 2005; Hoffman et al. 1999المســــجلة في مجموعة الشــــاهد، وأيد ذلك )
والذي يعتبر من مضـــادات الأكســـدة القوية وبالتالي يمنع أكســـدة الأحماض الدســـمة غير المشـــبعة  Eالدور الحيوي للفيتامين 

في  Aعبه الفيتامين الدور الهام الذي يل(. ونؤكد مرة ثانية على Srilatha et al.,2010داخل الخلايا، متوافقاً مع ما ذكره )
وبالتالي الأثر الكبير الذي يحققه في توازن واســــــــــتقرار الكولســــــــــترول في الدم عند ، كوأنزيم أ تحويل البيروفات إلى أســــــــــيتيل

في هذا الســـــــــياق يعتبر الفيتامين   .(Goundasheva et al., 2005; Lindner et al., 2009الخيول، مؤيداً من قبل )
D3 مرتبط بنشـــــــــاط هرمونات ( الغدة الدرقية وأيد ذلكMaenpaa et al., 1988 ولكن فعاليته في هذا المجال كانت أقل )

إلى دور الفيتامينات الفعال في  AD3Eيمكن تفسير الارتفاع الطفيف في منسوب الكوليسترول بعد تناول الفيتامينات أهمية. 
والبروتينات إلى الأكسدة الهوائية في حلقة كربيس، بدلا  مقاومة الإجهاد وإخضاع الأستيل كوأنزيم أ الناتج عن تحلل الدهون 

 عن دوره في تكوين الأجسام الكيتونية بالحالة الطبيعية. أبحاث جديدة في هذا المنحى من الضرورة بمكان.
في دم خيول الســــباق بعد انتهاء الســــباق مباشــــرة في مجموعة  (p<0,05)فقد انخفض معنوياً  أما بالنســــبة لتركيز الكالســــيوم

. وقد مغ/دل( 8.8±0.53)واســــــتمر الانخفاض إلى ما بعد يوم من انتهاء الســــــباق  مغ/دل( 9.1±0.44) الشــــــاهد ليســــــجل
لى يكون هذا الانخفاض عائداً إلى انخفاض نشــــــاط هرمون جارات الدرق وزيادة نشــــــاط هرمون الكالســــــيتونين والذي يعمل ع

 (.Inoue et al., 2002تثبيط الارتشاف العظمي للكالسيوم والفوسفور وبالتالي انخفاض تركيزها في مصل الدم، وأيد ذلك )
بالإضـــافة إلى ذلك فإن نســـبة كبيرة من الكالســـيوم تطرح مع العرق مع عدم قدرة الآليات الداخلية لتعزيز ارتشـــاف الكالســـيوم 

بب عدم وجود الوقت الكافي لتنبيه هذه الهرمونات لتقوم بعملها، منســـجماً بذلك مع ما من خلال هرمونات جارات الدرق، بســـ
تجدر الإشــــــــارة هنا إلى أن نقص الكالســــــــيوم قد يحفز غدد جارات الدرق على إفراز هرمون  (.Trigo et al., 2010ذكره )

العظم  ناقضـــات، وتحفيز الكلوية لنبيباتاللكالســـيوم والفوســـفور من  الكلوي جار الدرق، والذي يعمل على زيادة الامتصـــاص 
Osteoblastic( متوافقاً بذلك مع ما ذكره ،Giuseppe et al., 2005.) 

إلى رفع تركيز الكالســـــــــيوم معنوياً بعد انتهاء الســـــــــباق مباشـــــــــرة  AD3Eفي حين أدى تطبيق المعالجة بمجموعة الفيتامينات 
مقارنة مع مجموعة الشـــــــــاهد. وقد يفســـــــــر ذلك  مغ/دل( 10.73±0.8)وبعد انتهاء الســـــــــباق بيوم  مغ/دل( 10.82±0.74)

وخاصـــة المشـــتق  D3بشـــكل رئيســـي، وبدرجة أقل باقي الفيتامينات. حيث أن مشـــتقات الفيتامين  D3بســـبب وجود الفيتامين 
لمعوية، هو أكثر أهمية لقدرته على تحفيز نشــــاط نقل كالســــيوم وفوســــفور العليقة عبر الظهارة ا 3ثنائي هيدروكســــي د 25,1

من خلال تحفيز ارتباط الكالســــــــــــــيوم بالبروتين أو البروتينات الحاملة للكالســــــــــــــيوم عبر الخلايا الظهارية للأمعاء، وأيد ذلك 
(Szarska et al., 2003 من جهة ثانية فإن الســـــــــيطرة الفيزيولوجية على تنظيم اســـــــــتقلاب الكالســـــــــيوم وتعويض الهيكل .)

 25,1( والمشــــتق PTHني شــــامل وخصــــوصــــاً الكالســــيتونين وهرمونات جارات الدرق )العظمي له تتم من خلال تأثير هرمو 

 (.Giuseppe et al., 2005(، وأيد ذلك )2D3(OH)1.25) 3ثنائي هيدروكسي د
 الاستنتاجات: -5

لمنافسات نستنتج مما سبق أهمية معايرة تركيز كل من الغلوكوز والكوليسترول والكالسيوم في دم خيول السباق قبل وبعد إجراء ا
لما لها من دور حيوي وهام في  AD3Eالرياضية، وعلى ضرورة تقديم المكملات الغذائية الحاوية على مجموعة الفيتامينات 

الحفاظ على التراكيز السابقة ضمن الحدود الطبيعية الجيدة، وبالتالي تمكين مربي خيول السباق من تخفيف أعباء الإجهاد 
  ة على نشاط وفعالية هذه الخيول خلال المنافسات الرياضية.الرياضي على خيولهم والمحافظ
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