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في  (فورت إنرجيمكمل ) لاصة مجموعة من النباتات الطبية مع العسل وفيتامين بخ م دوريتقي
 )الجزء الأول( تحسين بعض الاستجابات الفيزيولوجية عند الخيول العربية الأصيلة قبل وبعد السباق

        ***د. سلوى الدبس                          دأ.د. أسعد العب**                             د. عبد الملك فواز كرزون *
 (2023آيار  24، القبول:  2023آذار  15  )الإيداع:

 الملخص:
في معرفة التغيرات البيوكيميائية  الاستجابات الفيزيولوجية في الخيول العربية الأصيلة من خلالِ  لدراسةِ  هذا البحثِ  أُجريَّ 

القسط و  والأملج الجينسنغالطبية لنباتات الخلاصات  تأثيرمتر ومعرفة  1600قبل وبعد سباق  اللاكتاتو الغلوكوز مستوى 
الموجودة ضمن مُستحضر أو مُكمِل  العسللإضافة إلى مجموعة فيتامين ب و القولنجان وبذور الكرفس والخردل باو الهندي 

 عب العضلي بعد السباق.التَ  ثارِ آت الفيزيولوجية والتخفيف من بعض في تحسين الاستجاباإنرجي فورت 
 الخيول إلى خمسة مجموعات، ضمت كل مجموعة ستة خيول بأوزان متقاربة وفق التالي:  عت  وُز 
  المجموعة الأولى(G1) لمعرفةِ  إجراء أي سباق أو تمرين رياضي، دونَ  الخيولُ  تُركت الطبيعي: مجموعة الشاهد 

  .برت على أنها مجموعة شاهد سلبيواعتُ  ،اللاكتات( ،المدروسة )الغلوكوز الفيزيولوجية للمتغيرات القيم الطبيعيةِ 
 المجموعة الثانية(G2)  : َمنها عينات الدم بعد  ثم جُمعتْ  ( متر،1600الخيول لسباق سرعة بمسافة ) عتْ ضَ خ

  .مجموعة شاهد إيجابي للمجموعة الثالثةهذه ال برتْ عتُ ا حيث  ،السباق مباشرةً 
 المجموعة الثالثة(G3)  : ُكغ وزن  100مل/ 2فورت بجرعة مقدارها  إنرجية مكمل في هذه المجموع الخيولُ  عطيتْ أ

 معت منها عينات الدم بعد السباق مباشرةً.ثم جُ  ،متر مباشرةً  1600حي قبل سباق 
 المجموعة الرابعة(G4)  : َثم جُمعت منها عينات الدم بعد  ( متر،1600لسباق سرعة بمسافة ) الخيولُ  عتْ ضَ خ

 الخامسة.جموعة شاهد إيجابي للمجموعة مهذه ال حيث اعُتبرت ،السباق مباشرةً 
  المجموعة الخامسة(G5) : َلُ كمِ مُ أعُطيت ثم ( متر، 1600لسباق سرعة مسافة )في هذه المجموعة عت الخيول ضَ خ 

كمل من إعطاء المُ  نصف ساعةً  دَ كغ وزن حي بعد السباق مباشرةً، وبعَ  100مل/ 2فورت بجرعة مقدارها  إنرجي
 هذه المجموعة. عينات الدم من تْ عَ مِ جُ 

 .عينات الدموية من الوريد الوداجيالحصول على جميع ال تم  
في متوسطات تركيز ( P≤0.0001)ارتفاع معنوي  في الاستجابات الفيزيولوجية تمثلت بحدوثِ  حقيقية   تغيرات   حدوثَ 

مجموعة الشاهد الطبيعي  مقارنتهما مع عندَ  (G4-G2)اللاكتات والغلوكوز بعد السباق في مجموعات الشاهد الإيجابي 
(G1) ِانخفاض معنوي  ، وحدوث(P≤0.0001 ) َالسباق في مجموعات السباق  في متوسطات تركيز اللاكتات والغلوكوز بعد
(G5-G3)  ُمقارنتهما مع مجموعة الشاهد الإيجابي  السباق عندَ  فورت قبل وبعدَ  إنرجيل كمِ المعطاة م(G2-G4). 

الخيول  ،اللياقة البدنية ،ةالتكيفات الفيزيولوجي ،الحماض ،اللاكتات ،الغلوكوز ،ت الفيزيولوجيةالاستجابا الكلمات المفتاحية:
 العربية الاصيلة.
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Evaluation of the Role of some Medicinal Plants Extract with Honey and 
Vitamin B (Energy Fort Supplement) In Improving some Physiological 

Responses of Purebred Arabian Horses Before and After the Race (First 
Part) 

Dr. Abdul malek karzoun    ** Prof. Dr. Asad alabed   ***Dr. Salwa al debs  * 
(Received:  15 March 2023 , Accepted: 24 May 2023) 

Abstract: 

This research was conducted to study the physiological responses in purebred Arabian horses by knowing 
the biochemical changes in the level of glucose and lactate before and after the 1600-meter race and knowing 
the effect of medicinal extracts of Ginseng, Phyllanthus, Saussurea Costus, Alpinia, Celery and Mustard 
Seeds, in addition to the vitamin B group and honey included in the Energy Fort preparation, in improving of  
Physiological responses and alleviation of some of the effects of post-race muscle fatigue. 
The horses were distributed into five groups, each group included six horses with similar weights 
according to the following: 
-The First Group (G1): the normal control group. The horses were left without any race or  exercise, to 
know the normal values of the studied variables (Glucose, Lactate).  
-The Second Group (G2): The horses underwent a 1,600-meter gallop, then blood samples were collected 
from them immediately after the race, as this group was considered a positive control for The Third Group. 
-The Third Group (G3): The horses in this group were given an Energy Fort supplement at a dose of 2 ml 
/ 100 kg of body weight immediately before the 1600-meter race, and then blood samples were collected 
from them immediately after the race. 
-The Fourth Group (G4): The horses underwent a 1,600-meter gallop, then blood samples were collected 
from them immediately after the race, as this group was considered a positive control for The Fifth Group. 
-The Fifth Group (G5): The horses in this group underwent a 1,600-meter gallop, then were given Energy 
Fort supplement at a dose of 2 ml/100 kg body weight immediately after the race, and half an hour after 
giving the supplement, blood samples were collected from this group. 
All blood samples were obtained from the Jugular Vein. 
The results showed that real changes occurred in the physiological responses, represented by a significant 
increase in the average concentrations of Lactate and Glucose after the race in the positive control groups 
(G4-G2) when compared with the group of the normal control (G1), and a significant decrease in the average 
concentrations of lactate and glucose after the race in the groups Race (G5-G3) given Energy Fort supplement 
before and after race when compared with a positive control group (G2-G4) 

Keywords: Physiological Responses, Glucose, Lactate, Acidosis, Physiological Adaptations, Physical 

Fitness, Purebred Arabian Horses. 
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 : Introductionمقدمة ال -1

واحدةً من أقدمِ السلالات في العالم والتي لها الدور الكبير في  Purebred Arabian Horsesعَد الخيول العربية الأصيلة تُ 
ومن المعروف أن الخيولَ العربيةَ من ( Cosgrove et al., 2020) تطويرِ سلالات  جديدة  من الخيول في العصر الحديث

لخيول في العالم قاطبةً، حيثُ تمتاز بتوازنها وتناسقُ حركتها وكتلتُها العضلية ومظهرُها الأنيق، ولجمالِها أجملِ سلالات ا
(. وتحتلُ الخيولَ Fontanel et al., 2020ورشاقتِها وألوانِها الساحرة مراتب عديدة جعلت لها أسماء وأنساب  مختلفة )

(، في حين تحتلُ Witkowska-Piłaszewicz et al., 2021سباقات التحمل ) العربيةَ الأصيلةَ المرتبة الأولى عالمياً في
المهجنة من  Standardbredsوستاندربريد  Thoroughbredالمرتبة الثانية عالمياً في سباقات السرعة بعدَ خيول ثوروبريد 

ية تاريخياً لتحسينِ مجموعة  (، وقد استُخدمتْ الخيولُ العربFontanel et al., 2020; ARO.2023خيول عربية بالأصل )
وذلك لامتلاكِها خصائص وصفات فيزيولوجية فريدة جعلتها في المراتب الأولى  من الصفاتِ في سلالات الخيول الأخرى 

 .(Önder et al., 2022عالمياً )
طلبُ من الخيولِ ، وي(Mercier and Aftalion., 2020)متر/ ثانية أثناء السباقات  17يبلغُ متوسطَ سرعةِ خيول السباق 

أو إبسوم ديربي  Kentucky Derbyمثل كنتاكي ديربي  العالميةالحفاظَ على هذه السرعة لأكثر من دقيقتين في السباقات 
Epsom Derby  ( وغيرهاGardner, 2016)  مثل هذه التمارين عالية الكثافة والتي تسمى بسباقات السرعة يمكن أن

 Takahashi et)رة الخيول على الحفاظ على سرعتِها في الجزءِ الأخيرِ من السباقات تسبب التعب، مما يؤدي إلى عدم قد
al., 2021 (، حيث تُعدُ مشكلةَ التعبِ العضليِ من أهمِ المشاكلِ التي تواجه الخيول الرياضية خلال موسم السباق )مرحلة

( والناتج عن استجابات Witkowska-Piłaszewicz., 2021; Takahashi et al., 2020التدريب( وأثناء وبعد السباق )
فيزيولوجية معقدة والتي لها أسباب كثيرة أهمُها عدم وصول الخيول إلى مرحلةِ التكيفِ الفيزيولوجي أثناء مرحلة التدريب و 

عديدِ من تحميلُ الخيول أقصى من قدرتِهم القصوى أثناء السباق وفي الغالبِ تُؤدي هذه الاستجابات والتغيرات إلى نشوءِ ال
الاضطرابات والأمراضِ نتيجة تراكم الجذور الحرة وحدوث الحماض الاستقلابي وغيرها من الاضطرابات الأخرى، وفي بعض 

 (. Arfuso et al.,2022الأحيان تؤدي إلى الموت )
فة سواءً في التدريب الذي وبشكل  عام أظهرتْ الدراسات التي أُجريتْ على خيولِ السباق التي تُمارسُ نشاطاً بدنياً عالي الكثا

متر حدوث تغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية تمثلتْ بحدوثِ تغيرات  1600يُحاكي السباقَ أثناء موسم السباق أو في سباق 
بيوكيميائية وحدوث ارتفاع معنوي في مستوى الغلوكوز واللاكتات والأنزيمات التي تدل على التعب والضرر العضلي مثل 

Creatine Kinase (CK )( وأنزيم الكرياتيتن كايناز LDH) Lactate Dehydrogenaseتات ديهيدروجيناز انزيم اللاك
( والأسبارتات أمينو ALT) Alanine Aminotransferaseوأنزيمات وظائف الكبد مثل الآلانين أمينو ترانسفيراز 

 Wangويات الشوارد والبروتينات والدهون )( وتغيرات معنوية في مستAST)Aspartate Aminotransferase ترانسفيراز 
et al., 2023; Zuluaga Cabrera et al., 2022; Bos et al., 2018; Muñoz et al., 2002; Kedzierski 

et al., 2006 قد يمنحنا فهمَ آثارَ التعبَ رؤى حولَ كيفية تكيفِ الخيول مع ظروف التعب ويساعدُ في تقييمِ التغيرات (، و
 (.Takahashi et al., 2021) تجابات الفيزيولوجية للخيول مع التعبفي شكل الاس

وقدَ اقترحَ العديدَ من الباحثين طرقاً لتحسينِ الاستجابات الفيزيولوجية والتخفيف من أثارِ التعبِ العضلي وكذلك التخفيف من 
والوصول إلى مرحلة التكيفات  -مراضكونهما المعوقَان الرئيسيَان للإنجازِ الرياضي وحدوث الاضطرابات والأ- وَطْئهِ 

قبل السباق )فترة التدريب(، واثناء السباق، وبعد السباق )فترة الاستشفاء(، وكذلك زيادة القوة العضلية الفيزيولوجية عندَ الخيول 
رياضية والسباقات في الاندفاع، وزيادة قوة التحمل من خلال تأمين مصادر إضافية طبيعية للطاقة أثناء العديد من التمرينات ال
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 Elghandouالمختلفة، وذلك للوصول إلى أعلى كفاءة رياضية خلال السباقات المختلفة وبأقل تأثيرات جانبية على الخيول )
et al.,2018 .) 

عبِ حيث اُستْخدمتْ المكملات الغذائية والعقاقير والمستحضرات الطبية والخلاصات النباتية للمساعدةِ في الوقايةِ من آثار الت
ومن نقصِ الفيتامينات والمعادن والشوارد والاضطرابات العضلية بعد السباق وكذلك لتحسينِ الاستجابات الفيزيولوجية وتحسينُ 

(. ومن الجدير بالذكر ان هناك طيف واسع جداً من المكملات Murray et al., 2021الصحةِ العامةِ والأداءِ الرياضي )
والتي تعمل على موازنة النظامِ الغذائي والاستقلابي، وتحسينُ الأداءِ الرياضي والتخفيفُ الغذائية الخاصة بصحة الانسان 

من أثار التعبِ العضلي ومن المشكلات الصحية الأخرى، وبالمقابل فقد كان هناك كثافة في انتاج المكملات الصحية عند 
هائلةً من المكملات المتاحةِ لأصحابِ الخيولِ  الخيول على مدارِ العشرين عاماً الماضية. وقد نتجَ عن ذلك مجموعةً 

(Murray et al., 2021 ومن هُنا نشأَتْ مساعدات أو مكملات الطاقة .)  أو ما يسمى بأداةِ توليد الطاقة وهي أي تقنية
قدرةِ في أداءِ تدريب، أو جهاز ميكانيكي، أو مُستحضَر أو ممارسة غذائية، أو طريقة دوائية، أو تقنية نفسية يمكنها تحسين ال

في الإعدادِ للسباق،  الطاقة تساعدُ مكملات الناتجة عن الاستجابات الفيزيولوجية وقد التمرين أو تعزيز تكيفات التدريب
وتحسينُ كفاءَة الاستجابات الفيزيولوجية أثناء السباق، وتعزيز مرحلة الاستشفاء بعد السباق، أو المساعدة في الوقاية من 

على الرغم من أن هذا التعريف يَبدو واضحاً إلى حد  ما، إلا أن هناك جدلًا كبيراً بشأن . التدريب المكثفالإصابات أثناء 
جَد إجماع من قِبلِ الباحثين على أن المكملات مولدات ، ولكن بشكل عام يُو القيمةِ المولدةِ للطاقة للمكملات الغذائية المختلفة

لباحثين أن المكملات تُعزز بشكل  كبير  من أداءِ التمرينِ الذي يُحاكي السباقُ أو المهمة للطاقة، إذْ أَظهرتْ الدراسات من قبل ا
الرياضية بعد فترات  مختلفة  من الإعطاء )على سبيل المثال، يُعززُ المُكملُ الزيادات في القوة القصوى وسرعة الجري و / أو 

ن للمكملِ أيضاً قيمةَ مولد  لطاقةِ إذا كان يُعززُ بشكل  كبير  من ومن ناحية  أخرى قد يكو  العمل أثناء مهمة تمرين معينة(.
 ,.Kerksick et al) قدرةِ الرياضي على أداءِ مهمة تمرين  واحد  أو يُعززُ مرحلةُ الاستشفاء والتعافي من نوبةِ تمرين  واحد  

2018.) 
لخيولِ والتي تحتوي على العديدِ من الخلاصات النباتية وفي الآونةِ الأخيرةِ ظهرتْ المكملات متعددةُ النباتات الطبية عند ا 

وازدادتْ شعبيةُ فئة  جديدة  من ( Cecchini et al., 2014; Grigore et al., 2022) والمغذيات الدقيقة )الفيتامينات(
رين لتحسينِ الإداءِ تناول هذه المكملات قبل التم ويهدف  المكملات النباتية وتسمى مكملات ما قبل السباق متعددة المكونات

الرياضِي أَثَناء النشاط البدني وتحسينِ الاستجابات الفيزيولوجية أثناء موسم التدريب وبعد السباق حيث تحتوي عادةً على 
. حيث يؤدي (Harty et al. 2018)مزيج من المكونات مثل الكافيين والكرياتين والعديد من الخلاصات النباتية والفيتامينات 

الجمع بين الخلاصات و الفيتامينات إلى إحداثِ تأثير  تآزُرِي للموادِ الفعالةِ وتحسين أداء التمرين الشاق وتحسين ما يليه من 
( ، وكذلك تقليلُ الآثارِ الضارةِ للإجهادِ التأكُسدي الناجم عن الجذور الحرة Jagim et al., 2019استجابات وتكيفات )

 . (Rossi et al., 2021;Smarsh et al. 2010 ) السباق المتولدة أثناء
ة في الولايات المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة كان هناك بعض الدراسات التي عملتْ على تقييمِ استخدام المكملات التجاري

والتي تُشيرُ إلى الاستخدام الواسع النطاق للمكملات الحاوية على العديد من الخلاصات النباتية الطبية والفيتامينات عند 
لمَبني على ( مع اعتمادُهُم على نهجِ البحث العلمي اMurray et al., 2021 ; Burk and Williams., 2008الخيول )

عون فيها  الاستبيانِ لمعرفةِ دور المُكمِلات. وعلى الرغم من أن  الكثيرَ من المكملات المُصنعة من قبل الشركات التجارية يد 
تحسينُ الأداءِ أو التخفيف من المشكلات والاضطرابات الصحية، إلا أن ه لا يزالُ هناك ندرةً في الدراساتِ القائمةِ على الأدلةِ 

هذه الادعاءات. وبالتالي، فإن  مالكي الخيولُ لديهِم إمكانيةُ الوصول  إلى مجموعة  واسعة  من المكملات مع القليل من لدعمِ 
(. في بحثنا هذا تمَّ التعاونُ مع شركة الفارابي لتصنيعِ الأدوية Geor., 2006الأدلة العلمية أو عدم وجودها لدعم فعاليتها )



    4No.– 6vol. – University Journal of Hama-2320                2320-الرابع العدد  – السادسالمجلد  –مجلة جامعة حماة   

108 

 

حضيرُ الخلاصات النباتية من النبات الطبية: الجنسينغ، الأملج، القولنجان، القسط الهندي وبذور البيطرية والزراعية وتمَّ ت
الكرفس والخردل ومجموعة فيتامين )ب( وتحميلها على العسل وفق الشروط العلمية في مُكمِل  واحد  يسمى إنرجي فورت، 

 ق من فعاليتهِ عند الخيول.حيث تمَّ الآن  الانتقال إلى مرحلة تقيم المكمل علمياً والتحق
 :The Aim of the Researchالهدف من البحث  -2
  دراسةُ الاستجابات الفيزيولوجية من خلالِ معرفة التغيرات البيوكيميائية في مستوى الغلوكوز واللاكتات في مصل الدم

 متر. 1600قبلَ وبعدَ سباقِ 
متر في تحسين الاستجابات  1600قبلَ وبعدَ سباقِ معرفةِ دور مكمل إنرجي فورت عند إعطائه للخيول الرياضية  -3

 الفيزيولوجية وفي التخفيفِ من بعض آثار التعب العضلي.
 :Materials and Methodsالمواد وطرائق العمل  -4
 :Experimental Animalsحيوانات التجربة  1-3

معيةِ السوريةِ للخيول العربية الأصيلة، وأُجريت أُجريتْ الدراسةُ على خيول السباق العربية الأصيلة في المرابطِ التابعةِ للج
 (.26-5-2022السباقات في نادي باسل الأسد للفروسية في مدينة حماة، وذلك في فصل الصيف خلال الفترة الوقعة في )

 :   Design of Experimentتصميم التجربة 2-3
 وفق التالي: ن متقاربةوُزعتْ الخيولُ إلى خمسة مجموعات، ضمت كل مجموعة ستة خيول بأوزا 

الخيول دون إجراء أي سباق أو تمرين رياضي وخَضَعتْ  : مجموعة الشاهد الطبيعية تُركتG1المجموعة الأولى  (1
 لظروف التربية والتغذية والتدريب كما هو مُطبق في المربط.

( متر وعدت 1600مسافة )خَضَعتْ الخيولُ لسباق سرعة ب: مجموعة الشاهد الايجابية الأولى  G2المجموعة الثانية (2
كمجموعة شاهد إيجابي للمجموعة الثالثة وكانت خاضعة لظروف التربية والتغذية والتدريب كما هو مُطبق في المربط 

 (.مكمل إنرجي فورت) لم تعطْ  
( متر، وأعُطيت جرعة 1600خَضَعتْ الخيولُ لسباق سرعة مسافة ): مجموعة السباق الأولى  G3المجموعة الثالثة (3

كغ وزن حي من مكمل إنرجي فورت الحاوي على الخلاصات المائية للنباتات الطبية )القسط  100مل/  2قدارها م
الهندي، بذور الكرفس، بذور الخردل، الجنسنغ، القولنجان، الأملج( بالإضافةِ إلى )عسل صافي، مجموعة فيتامينات 

B  )قبل السباق.طبيعية المنشأ 
( متر وعدت 1600خَضَعتْ الخيولُ لسباق سرعة بمسافة )ة الشاهد الايجابية الثانية  : مجموع G4المجموعة الرابعة (4

كمجموعة شاهد إيجابي للمجموعة الخامسة وكانت خاضعة لظروف التربية والتغذية والتدريب كما هو مطبق في المربط 
 (.مكمل إنرجي فورت ) لم تعطْ 

( متر، وأعُطيت جرعة 1600عتْ الخيولُ لسباق سرعة مسافة )خَضَ : مجموعة السباق الثانية G5المجموعة الخامسة  (5
كغ وزن حي من مكمل إنرجي فورت الحاوي على الخلاصات المائية للنباتات الطبية )القسط الهندي،  100مل/  2

 طبيعية Bبذور الكرفس، بذور الخردل، الجنسنغ، القولنجان، الأملج( بالإضافة إلى )عسل صافي، مجموعة فيتامينات 
 . بعد السباق المنشأ(

  :يجب الإشارة إلى أن 
a.  خَضَعتْ جميع خيول الدراسةِ لظروف تربية، وتغذية، وتدريبات رياضية متماثلة حيثُ أُجريت التجربة ضمن الظروف

 الطبيعية خلالَ التحضيرات الموسمية للسباقات المحلية.
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b.  خيول المجموعة الثالثةG3 هي نفسُ خيول المجموعة الثانيةG2  .مع مراعاة وجود فترة راحة كافية بينَ السباقان 
c.   خيول المجموعة الخامسةG5  هي نفسُ خيول المجموعة الرابعةG4 .مع مراعاة وجودفترة راحة كافية بينَ السباقان 
 Blood Samples:جمع العينات الدموية   3-3

  تمَّ الحصول على جميع العينات الدموية من الوريد الوداجيJugular Veinمل من الدم الوريدي  20يث تم سحب ، ح
( EDTAمل من الدم في أنابيب اختبار تحوي على مانع تخثر ) 10في المحقن وقُسمت إلى قسمين بحيث تم وضع 

 مل في أنابيب اختبار لا تحوي مانع تخثر وذلك للتحاليل البيوكيميائية.   10وذلك للتحاليل الدموية و
  مئوية لمدة تصل إلى ساعتين قبل إجراء التحليلات الدموية والبيوكيميائية. 8تمَّ حفظ جميع العينات عند درجة 
  ثم نُقلت العينات مباشرةً إلى مخبر وظائف الأعضاء في كلية الطب البيطري في حماة، حيث ثُفلت العينات الدموية

الصنع وتثفيلها ياباني  KUBOTA 5400التي لا تحوي على مانع تخثر باستخدام جهاز الطرد المركزي من طراز 
دقيقة، بغية الحصول على مصل الدم. تم وضع المصل في أنابيب أبندورف  10دورة بالدقيقة لمدة  2200بسرعة 

Eppendorf Tube ورُقمت العينات ثم حُفظت بدرجة حرارة ،-º20  درجة مئوية لحين إجراء الفحوصات الكيميائية
 (Bos and Lindner, 2018)الحيوية. تمت جميع المراحل بحسب 

 نات الدموية وفق الترتيب التالي:جُمعت العي 
 وفق الترتيب الزمني التالي: 

 ( المجموعة الأولىG1:)  تمَّ جمعُ العينات الدموية منها مرة واحدة ولم تخضعْ لأي سباق خلال موسم السباق؛ لدراسة
 ، من خلال معرفة مستوى اللاكتات والغلوكوز. قبل السباقالاستجابات الفيزيولوجية 

 المجموعة الث( انيةG2:)  متر مباشرةً؛ لدراسة الاستجابات  1600تمَّ جمعُ العينات الدموية منها بعد سباق سرعة مسافة
 ، من خلال معرفة مستوى اللاكتات والغلوكوز. بعد السباق مباشرةً الفيزيولوجية 

 ( المجموعة الثالثةG3:) متر بعد انتهاء  1600افة تمًّ جمعُ العينات الدموية منها بعد إعطاء المكمل وسباق سرعة مس
، من خلال معرفة مستوى اللاكتات بعد السباق مباشرةالسباق؛ لدراسة تأثير المكمل في الاستجابات الفيزيولوجية 

 والغلوكوز. 
 ( المجموعة الرابعةG4:)  متر مباشرةً؛ لدراسة الاستجابات  1600تمَّ جمعُ العينات الدموية منها بعد سباق سرعة مسافة

 ، من خلال معرفة مستوى اللاكتات والغلوكوز. بعد السباق مباشرةً لوجية الفيزيو 
 ( المجموعة الخامسةG5:)  متر وبعد  1600تمَّ جمعُ العينات الدموية منها بعد إعطاء المكمل وسباق سرعة مسافة

، من ترة وجيزة من السباقبعد فنصف ساعة تقريباً من انتهاء السباق؛ لدراسة تأثير المكمل في الاستجابات الفيزيولوجية 
 خلال معرفة مستوى اللاكتات والغلوكوز.

 التحاليل المخبرية لقياس ومعايرة مكونات الدم الخلوية والبيوكيميائية: 4-3
تم استخدام جهاز المطياف الضوئي للاختبارات  الاختبارات الكيميائية الحيوية المطلوبة بالتعاون مع مخبر خاص حيثُ  أُنجزتْ 
 (.Spectrophotometer-20 Genesysة اللونية )الأنزيمي
  :تقدير مستوى الغلوكوز في مصل الدمDetermination of Serum Glucose Level 

( التي تضمنت استخدام عتيدة التحليل Trinder,1969قياس مستوى الغلوكوز في مصل الدم باستخدام الطريقة الأنزيمية ) تمَّ 
(Kits( والمصنعة من قبل شركة )BIOSYSTEMS:لصناعة الكواشف، حيث كان مبدأ التفاعل بالشكل لتالي ) 

𝐺𝑙𝑢𝑐𝑜𝑠𝑒 + 1 2⁄ 𝑂2 +𝐻2𝑂
𝑔𝑙𝑢𝑐𝑜𝑠𝑒 𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→             𝐺𝑙𝑢𝑐𝑜𝑛𝑎𝑡𝑒 + 𝐻2𝑂2 
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2𝐻2𝑂2 + 4‐𝐴𝑚𝑖𝑛𝑜𝑎𝑛𝑡𝑖𝑝𝑦𝑟𝑖𝑛𝑒 + 𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙
𝑃𝑒𝑟𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→         𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 4𝐻2𝑂 

 ( نانومتر.505حيث أُجري الاختبار حسب توصيات الشركة المُنتجة، وتمت قراءة نتائج العينات على طول موجة )
 
  في مصل الدم:  اللاكتاتتقدير مستوىDetermination of Serum Lactate Level 

( التي تضمنت استخدام عتيدة التحليل Tietz,1995يمية )قياس مستوى الغلوكوز في مصل الدم باستخدام الطريقة الأنز  تمَّ 
(Kits( والمصنعة من قبل شركة )BIOSYSTEMS:لصناعة الكواشف، حيث كان مبدأ التفاعل بالشكل لتالي ) 

𝐿 − 𝑙𝑎𝑐𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝑂2 + 𝐻2𝑂   
𝐿𝑂𝐷
→     𝑃𝑦𝑟𝑢𝑣𝑎𝑡𝑒 + 𝐻2𝑂2 

𝐻2𝑂2 + 4‐𝐴 − 𝐴𝑃 + 𝐶ℎ𝑙𝑜𝑟𝑜𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙
𝑃𝑂𝐷
→   𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 𝐻2𝑂 

 ( نانومتر.546حيث أُجري الاختبار حسب توصيات الشركة المُنتجة، وتمت قراءة نتائج العينات على طول موجة )
 الدراسة الإحصائية:  -5

 IBM SPSS Statistics /version) ,تمَّ إدخال النتائج التي تمَّ الحصول عليها إلى الحاسوب وحُللت باستخدام برنامج
( Mean(، وتمَّ الحصولَ على المتوسط )One-way ANOVAبطريقة تحليل التباين وحيد الاتجاه ) Pوحُسبت قيمةَ   (25

، وذلك في كل مجموعة معاملة، وفي كل مرحلة Standard Deviation of Mean( SDوالانحراف المعياري للمتوسط )
( P≤0.05فيما إذا كانت الفروق معنوية أم لا. وتمَّ احتساب الفرق معنوياً عند مستوى احتمال ) من مراحل التجربة، لتحديدِ 

( التي تستخدم في المجتمعات Tamhane, Dunnett( و )Tukey, LSDوكذلك تم استخدامِ المعادلات الإحصائية للعلماء )
 الإحصائية الصغيرة وذلك من أجل معرفة دقة الفروقات المعنوية.

 : Resultsتائج الن -6
 Results of نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات الغلوكوز عند الخيول الرياضية: -1

Changes in Physiological Responses to Glucose Levels in Athletic Horses: 
i. :(.1رقم )وذلك كما هو مبين في الجدول  نتائج متوسطات تراكيز الغلوكوز في مجاميع التجربة 

  بلغَ متوسطَ تركيزِ الغلوكوز في مجموعةِ الشاهد الطبيعيG1 (92.3±13.5 ْملغ/دل، وهذه المجموعة لم تخضع )
 لأي  سباق ولم تحقنْ بالمستحضر.

  في حينِ بلغَ متوسطَ تركيزِ الغلوكوز في مجموعة الشاهد السلبيG2 (187.6±16.4 ملغ/دل، حيث خَضعتْ هذه )
 ( متر ولم تحقنْ بالمستحضر.1600المجموعة لسباق )

  بينما بلغَ متوسط تركيز الغلوكوز في المجموعة الثالثةG3 (136.1±26.5 ْملغ/دل، وهذه المجموعة خَضعت )
 كغ وزن حي قبل السباق.100 ( مل لكل 2( متر وحُقنت بجرعة )1600لسباق )

  وقد بلغَ متوسط تركيز الغلوكوز في المجموعة الرابعةG4 (189.5±15.6 ملغ/دل، حيث خَضعتْ هذه المجموعة )
 ( متر ولم تُحقن بالمُستحضر، وقد عُدت هذه المجموعة كشاهد إيجابي للمجموعة الخامسة.1600لسباق )

  في حين بلغَ متوسطَ تركيز الغلوكوز في المجموعة الخامسةG5 (97.8±9.2 ْملغ/دل، وهذه المجموعة خَضعت )
 كغ وزن حي بعد السباق مباشرةً. 100( مل لكل 2( متر وحُقنت بجرعة )1600لسباق )

ii. :نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز مجاميع التجربة 
  عند مقارنةِ المجموعة الأولىG1  مع المجموعة الثانيةG2  والمجموعة الرابعةG4  ًكان هنالك فروقات معنوية جدا

(P≤0.001وهذا يدلُ على وجودِ تأثير للسباقِ والج ،).هد البدني على مستوى تركيز الغلوكوز في مصلِ الدم 
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  بينما عندَ مقارنةِ المجموعة الأولىG1  مع المجموعة الثالثةG3  والمجموعة الخامسةG5  لم تكنْ هناك فروقات
(، وهذا يدلُ على Tamhane, Dunnett( وذلك عند استخدامِ المعادلات الإحصائية للعالمي ن )P≤0.05معنوية )

 ,Tukey، في حينِ أنَّ استخدامُ المعادلات الإحصائية للعالمي ن )G1هما من قيمِ مجموعة الشاهد الطبيعية اقترابِ 
LSD( كان هناك تغيرات  معنوية )P≤0.004 عند مقارنة المجموعة الأولى )G1  مع المجموعة الثالثةG3  ْولم تكن

، وهذا يدلُ على اقترابِ قيم المجموعة الخامسة من G5هناك فروقات معنوية عندَ مُقارنتها مع المجموعة الخامسة 
 القيمِ الطبيعة بشكل أكبر من المجموعة الثالثة.

  وعند مُقارنةِ المجموعة الثانيةG2  مع المجموعة الثالثةG3  والمجموعة الخامسةG5  ًكان هناك فروقات  معنوية جدا
(P≤0.001( وهذا يدل على انخفاض معنوي ،)P≤0.001 في مستوى )  تركيز الغلوكوز في المجموعتين المعاملتين

 بالمكمل بالمقارنة مع مجموعة الشاهد الطبيعية.
  بينما عند مُقارنة المجموعة الرابعةG4  التي عُدتْ الشاهدُ الإيجابي مع المجموعة الخامسةG5  كان هناك فروقات

وى تركيز الغلوكوز في المجموعتين ( في مستP≤0.001( وهذا يدلُ على انخفاض معنوي )P≤0.001معنوية جداً )
 المعاملتين بالمُكملِ بالمُقارنة مع مجموعة الشاهد الطبيعي.

 ( في حين لم تكن هناك فروقات  مَعنويةP≤0.005 عند مُقارنةَ المجموعة الثانية )G2  مع المجموعة الرابعةG4 
 لاستجابات الفيزيولوجية خلال السباق. وخضعتا للسباق(، وهذا يدل على وجود نفس ا )اللتان لم تُحقنا بالمكمل

 (.1( والمخطط البياني رقم )1في الجدول رقم ) بين  ذلك مُ  وكل  
(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات الغلوكوز عند الخيول الرياضية في 1الجدول رقم )

 مجاميع التجربة 

  bويدل الرمز G4-G2على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع  aويدل الرمز  ،G1معنوية عند المقارنة مع  فروقاتعلى وجود يدل الرمز * 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع 

متر 1600خضعت لسباق  :G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

متر وحقنت بالمكمل بعد السباق 1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 mg/dlنتائج مستويات غلوكوز الدم 

 المجموعات

 

 العينات

G1 

مجموعة 

 الشاهد

G2 

المجموعة 

 الثانية

G3 

المجموعة 

 الثالثة

G4 

المجموعة 

 الرابعة

G5 

المجموعة 

 الخامسة

1 107 195 122 198 102 

2 102 181 116 203 98 

3 95 167 137 167 104 

4 71 207 161 169 85 

5 102 169 102 206 111 

6 77 207 179 194 87 

المتوسطالحسابي 

Mean 
92.33333 187.667*b 136.167*a 189.5*b 97.833*a 

الانحراف 

 SDالمعياري 
14.82790 18.00741 29.07519 17.16683 10.10775 
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الغلوكوز عند الخيول  تركيز (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات1المخطط البياني رقم )
 الرياضية في مجاميع التجربة.

 Results of نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات اللاكتات عند الخيول الرياضية: -2
Changes in Physiological Responses to Lactate Levels in Athletic Horses: 

iii. :(2الجدول رقم ) نتائج متوسطات تراكيز اللاكتات في مجاميع التجربة 
  َاللاكتات في مجموعة الشاهد الطبيعي  تركيزِ  متوسطَ  بلغG1 (1.51±0.21 )mmol/l  َضعْ ، وهذه المجموعة لم تخ 

 بالمستحضر. حقنْ سباق ولم تُ  لأيَّ 
  َالثانيةمجموعة المتوسط تركيز اللاكتات في  في حين بلغ G2 (19.1±1.49 )mmol/l  َهذه  عتْ ضَ ، حيث خ

 بالمستحضر. حقنْ م تُ ( متر ول1600المجموعة لسباق )
  َاللاكتات في المجموعة الثالثة  متوسط تركيزِ  بينما بلغG3 (9.95±2.46 )mmol/l  َلسباق  عتْ ضَ ، وهذه المجموعة خ

 كغ وزن حي قبل السباق. 100( مل لكل 2( متر وحُقنت بجرعة )1600)
  وقد بلغ متوسط تركيز اللاكتات في المجموعة الرابعةG4 (19.83±1.83 )mmol/l  َهذه المجموعة  عتْ ضَ ، حيث خ

 للمجموعة الخامسة. إيجابِ ي بالمستحضر، وقد عُدت هذه المجموعة كشاهد   حقنْ ( متر ولم تُ 1600لسباق )
  ِمتوسط تركيز اللاكتات في المجموعة الخامسة  بلغَ  في حينG5 (2.91±0.99 )mmol/l  َعتْ ضَ ، وهذه المجموعة خ 

 كغ وزن حي بعد السباق مباشرةً.100 ( مل لكل 2بجرعة ) ( متر وحُقنتْ 1600لسباق )
iv. :نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز مجاميع التجربة 

  ِالمجموعة الأولى  عند مقارنةG1  الثانيةمجموعة المع G2  والمجموعة الرابعةG4   معنوية جداً  كان هنالك فروقات
(P≤0.0001)، جهدِ البدني  على مستوى تركيز اللاكتات في مصل الدموهذا يدلُ على وجود تأثير  للسباق وال. 
  بينما عند مقارنة المجموعة الأولىG1  مع المجموعة الثالثةG3  المجموعة الخامسة وG5 معنوية  ات  كان هناك فروق

(P≤0.05) َّيعة المجموعة الخامسة احصائياً من قيم مجموعة الشاهد الطب الاختبار الاحصائي على اقتراب قيمِ  ، ودل
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وهذا يدلُّ ربما على أنَّ حقنَ المُكمل بعد السباق كان له دور  أكبر من حقنِه قبل  ،بشكل أكبر من المجموعة الثالثة
 .السباق في خفضِ مستوى اللاكتات في مصل الدم وعودتها للمستوى القريب من الطبيعي

  الثانيةمجموعة الوعند مقارنة G2  مع المجموعة الثالثةG3  عة الخامسة ومع المجموG5   معنوية  كان هناك فروقات
وهذا يدلُّ على أنَّ حقنَ المُكمل قبل وبعد السباق ساهم في خفض مستوى تركيز اللاكتات في  ،(P≤0.0001جداً )

 .مصل الدم بالمقارنة مع المجموعة الثانية التي لم تُحقنْ بالمكمل
  بينما عند مقارنة المجموعة الرابعةG4  مع المجموعة الخامسة  مكمللم تحقن بالالتيG5   معنوية  كان هناك فروقات

التي حُقنت  G5وهذا يدلُّ على تأثير المُكمل في خفضِ مستوى تركيز اللاكتات في المجموعة  ،(P≤0.0001جداً )
 .بالمُكملِ بعد السباق بنصف ساعة

  ْهناك فروقات   في حين لم تكن ( معنويةP≥0.05عند مقارنة المجموعة الثانية ) G2  مع المجموعة الرابعةG4 ( اللتان
 نفس الاستجابات الفيزيولوجية خلال السباق. وجودعلى  (، وهذا يدلُّ لم تحقنا بالمكمل

 (.2( والمخطط البياني رقم )2في الجدول رقم ) بين  ذلك مُ  وكل  

عند الخيول الرياضية في  لاكتات(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات ال2الجدول رقم )
 مجاميع التجربة

 mmol/lنتائج مستويات اللاكتات  
      

 المجموعات
 

 العينات

G1 
 مجموعة الشاهد

G2 
 المجموعة الثانية

G3 
موعة الثالثةالمج  

G4 
 المجموعة الرابعة

G5 
المجموعة 

 الخامسة

1 1.5 18.7 8.9 22.3 2.7 
2 1.3 19.7 11.2 19.4 4.8 
3 1.8 20.5 9.71 16.9 1.9 
4 1.6 17.3 14.7 20.2 1.8 
5 1.7 21.2 7.5 21.7 3.2 
6 1.2 17.3 7.7 18.5 3.1 

المتوسط 
الحسابي 
Mean 

1.516667 19.11667*b 9.951667*a 19.83333*b 2.916667*a 

الانحراف 
 SD 0.23166 1.63514 2.69630 2.01362 1.09438المعياري 

ويدل  G4-G2على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع  aويدل الرمز  ،G1معنوية عند المقارنة مع فروقات يدل الرمز * على وجود  

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 
G3 : متر وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة1600خضعت لسباق G4 : متر ولم تحقن 1600خضعت لسباق

 متر وحقنت بالمكمل بعد السباق مباشرة.1600خضعت لسباق :  G5بالمكمل
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عند الخيول لاكتات التركيز (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات 2طط البياني رقم )المخ
 الرياضية في مجاميع التجربة.

 : Discussionsالمناقشة  -7
 مناقشة التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات الغلوكوز عند الخيول الرياضية:  5-1

 Hodgson( ملغ/دل وجاء هذا متوافقاً مع )G1 (13.5±92.3زِ الغلوكوز في مجموعة الشاهد الطبيعي بلغَ متوسطَ تركي
et al. 2014; National Research Council 2017  حيثُ يختلفُ تركيزَ الغلوكوز في مصل الدم باختلافِ عدد ،)

الدموية(، الفصل من السنة، نظام التدريب المطبق من العواملِ أهمُها العمر، الجنس، التغذية، وقت الاعتيان )سحب العينة 
( ميلي مول/ليتر 4-8وغيرها، ولكن بشكل  عام تبلغُ النسبةُ الطبيعية لتركيزِ الغلوكوز في مصل الدم عند الخيول الرياضية )

في الكتب  ( ملغ/دل ، حيث جاءتْ نتائجَ الدراسةِ  ضمن المدى الطبيعي لمعدل تركيز الغلوكوز70-140أي ما يقارب )
 (.Hinchcliff et al., 2013) Hodgson et al. 2014;المرجعية 

( في متوسطات P≤0.0001( تمثلت  بحدوث  ارتفاعٍ معنويّ  )P≤0.0001وبَينت  نتائجَ البحث وجود فروقاتٍ معنوية جداً )
هما مع مجموعة الشاهد الطبيعي بعد السباق وذلك عند مقارنت G4والرابعة  G2تراكيز الغلوكوز في المجموعتين: الثانية 

G1، ( وجاءتْ هذه النتائجُ متوافقةٌ مع العديدِ من الأبحاث والدراسات التجريبية والسريريةWang et al., 2023; Bos et 
al., 2018; Muñoz et al., 2002; Kedzierski et al., 2006) 

من الأسبابِ يأتي في مقدمتِها نفاذ مصادر الطاقة الرئيسة  يُمكن أنْ يُفسرَ ارتفاعَ تركيز الغلوكوز بعد السباق بمجموعة  
( أو ما يسمى بنظام الفوسفوجين لإمدادات الطاقة PCr( وفوسفات الكرياتين )ATPالمتمثلة بالأدينوزين ثلاثي الفوسفات )
وجين المخزن في الكبد حمض اللاكتيك، والذي يقودُ بدورهِ إلى تحلل  سريع  للغليك-وبدءِ الاعتماد على نظام الغليكوجين

فوسفات ومن ثم إلى الغلوكوز، وهذا التحلل السريع للغليكوجين يؤدي إلى ارتفاعِ تركيز الغلوكوز -6-والعضلات إلى الغلوكوز
 (.Hodgson et al. 2014; Guyton and Hall., 2021في مجرى الدم وذلك من أجل توفيرِ الطاقة اللازمة للسباق )

بب إلى الاستجابات الفيزيولوجية الهرمونية التي تتحكم في مستوى تركيز الغلوكوز )هرمون الأنسولين، ويُمكن أنْ يُعزى الس
هرمون الغلوكاغون، هرمون الأدرينالين، هرمون الكورتيزول( أثناء السباق، حيث تتضمنُ هذه الاستجابات زيادةً كبيرةً في 

مد في طبيعتِها على كثافةِ ومدة السباق، حيثُ تُؤدي قوةَ اندفاع الحصانِ تدفق ركائز الطاقة مع بدءِ النشاط العضلي، والتي تعت
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مع زيادة كثافة السباق إلى الحصول على نسبة أكبر من إجمالي إنتاج الطاقة من الغليكوجين في العضلات والكبد ويتمُ 
انخفاضَ تركيز الأنسولين في الدم وزيادة  التحكمُ في إمدادِ هذه الركائز من خلال الاستجابات الهرمونية للسباق، والتي تشملُ 

في تركيزات الكاتيكولامينات والكورتيزول والغلوكاغون في الدم، فيؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى تركيز الغلوكوز في مجرى الدم 
(Ferlazzo et al., 2020.) 

في هذه الدراسة أثناء السباق نتيجةً لزيادةِ كما يمكنُ تفسيرَ الزيادةِ الحاصلةِ في مستويات الغلوكوز في المصل التي لوحظتْ 
معدل تحلل الغليكوجين، حيث أنَّه مع زيادة شدة السباق يتمُ كبحَ إفراز الأنسولين من البنكرياس بواسطة الجهاز العصبي 

ةِ مُعدلِ ، ونتيجةً لذلك تزدادُ مستوياتِ الغلوكاغون في الدم، مما يؤدي إلى زيادSympathetic Nervous Systemالودي  
 (.Hodgson et al. 2014; Hinchcliff et al., 2013تحلل الغليكوجين إلى غلوكوز )

وتُلاحظ هذا الاستجابات الفيزيولوجية فقط في سباقات السرعة ولمسافات  قصيرة  أي  السباقات ذاتُ الكثافةِ العالية ولمدة  زمنية  
-Low)التحمل ذاتُ الكثافة المنخفضة إلى المعتدلة على عكسِ سباقات  (High-Intensity Exercise)قصيرة 

Intensity Exercise)( التي يلاحظ فيها انخفاض في مستويات الغلوكوز ،Prince et al., 2002.) 
( أنَّ ارتفاع تركيز الغلوكوز في الدم دلالةً واضحةً على اعتمادِ الخيول أثناء Johnson et al., 2017وقد أوضحَ الباحث )

لى نظام الأكسدة اللاهوائية والتي تمثلُ مقدمةَ التعبِ العضلي  كنتيجة  لارتفاع مستوى هرمون التوتر والاجهاد السباق ع
( الذي أوضحَ أنَّ الإجهاد الرياضي يؤدي إلى Gim et al., 2014)الكورتيزول( والذي يُثبط الأنسولين وتوافق مع الباحث )

النشاطُ المفرطُ للجهازِ الوديِ  و  بتغيرات التعبير النسخي  لجينات استقلاب الغلوكوزك ارتفاع تركيز الغلوكوز في الدم وفُسرَ ذل
 ,.Ferlazzo et alوزيادةُ افراز الأدرينالين الذي يُنشطُ تحلل الغليكوجين من مخازنِه وتوافق معه العديد من الباحثين )

( التي توضح Brooks et al.,2022الحديثة للعالم ) (، في حينِ كان هناك تعارُض في تفسير هذا الارتفاع للفرضية2020
أن زيادة تركيز الغلوكوز في الدم هي عبارة عن استجابة فيزيولوجية لحاجة الجسم المستمرة للطاقةِ وليستْ مقدمةٌ للتعبِ 

نْ يكونَ ناتج عن العضلي  أو الإجهاد الرياضي حيث أنَّ اللاكتات الناتج عن استقلاب الغلوكوز المرتفع ليسَ بالضرورةِ أ
 الأكسدة اللاهوائية، حيث ينتج اللاكتات من الغلوكوز حتى في ظلِ الظروفِ الهوائية. 

( تمثلت  بحدوث  انخفاضٍ معنوي جداً P≤0.0001كما أظهرت  نتائجَ الدراسة الحالية وجود فروقاتٍ معنوية جداً )
(P≤0.0001 في تركيز الغلوكوز في المجموعتين: الثالثة )G3  الخامسة وG5  التي حُقنتا بالمستحضر قبلَ وبعدَ السباق

 على التوالي.   G4والرابعة  G2وذلك عند مقارنتهما مع المجموعتين: الثانية 
وقد يُفسر ذلك بأنَّه يعودُ إلى الجواهرِ الفعالة في الخلاصات النباتية حيثُ تشتركُ جميعُها في خاصيةِ تنظيم مستوى تركيز 

 Polysaccharidesدلتْ التجارب المخبرية والسريرية على أنَّ هذه الخاصية تعودُ إلى عديدات السكاريد غلوكوز الدم حيث 
 Siddiquiفي الأملج ) phyllanthacidoid(، وإلى التانينات التي تدعى فيلانثاسيدويد Guo et al. 2021في الجنسينغ )
et al. 2022 وإلى ،)Constunolide and Dehydrocostus Lactone  ( في القسط الهنديPandey et al., 

حيثُ من المعروفِ أنَّها تساهمُ بشكل  كبير  في استقلاب  B Complex(، أو قد يعودُ ذلك إلى مجموعة فيتامين 2007
دراسات جزيئات الغلوكوز لإنتاجِ الطاقة، أو ربما يكونُ للعسلِ دوراً في تنظيم مستوى تركيز الغلوكوز حيثُ بَينتْ العديد من ال

بأنَّ العسلَ وبالرغمِ من احتوائِه على الغلوكوز والفركتوز يعملُ على تنظيمِ مستوى الغلوكوز من خلالِ البوليفينولات 
والفلافونيدات المضادة للأكسدةِ والكاسحةِ للجذورِ الحرةِ والتي تزيدُ من حساسيةِ خلايا بيتا وافراز الأنسولين وبالتالي خفض 

 Jagim(، كما بينَ الباحث ) Alaerjani et al., 2022; Zheng et al., 2022; Hills et  al., 2019سكر الدم )
et al., 2019 أنَّ الجمعَ بينَ الخلاصات النباتية و الفيتامينات والعسل يعملُ على إحداثِ تأثير تآزري  للموادِ الفعالة )
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وتكيفات فيزيولوجية الأمر الذي يقودُ إلى تنظيم مستويات الغلوكوز وتحسينُ أداءِ التمرين الشاق وتحسينُ ما يليهِ من استجابات 
 في الدم بما يتناسبُ مع الحالة الفيزيولوجية للخيلِ وضبطها بحيث تبقى ضمن الحدود الفيزيولوجية المقبولة. 

نسينغ والأملج والقسط أو قد يكونُ كما بَينتْ الأبحاث التجريبية إلى أن الخلاصات النباتية الموجود في المستحضر كالجي
الهندي تحوي في جواهرِها الفعالة على بروتينات نباتية شبيهة بالأنسولين، حيث تحثُ هذه البروتينات على تنظيم مستوى 

 (.Cecchini et al., 2014تركيز الغلوكوز في مجرى الدم من خلال عملِها المشابه لعملِ الأنسولين )
 الفيزيولوجية لمستويات اللاكتات عند الخيول الرياضية:  مناقشة التغيرات في الاستجابات 5-2

 Hodgson)وجاء هذا متوافقاً مع  G1 (1.51±0.21 )mmol/lبلغَ متوسطَ تركيزِ اللاكتات في مجموعة الشاهد الطبيعي 
et al. 2014; National Research Council 2017) حيثُ يختلفُ تركيز اللاكتات في مصل الدم باختلاف عدد ،

من العوامل أهمها: التكيف الفيزيولوجي، التغذية، وقت الاعتيان )سحب العينة الدموية(، الفصل من السنة، نظام التدريب 
( 0.7-1.8لكن بشكل عام تبلغ النسبة الطبيعية لتركيز اللاكتات في مصل الدم عند الخيول الرياضية )المطبق وغيرها، و 

mmol/L حيث جاءتْ نتائجَ الدراسةِ  ضمن المدى الطبيعي لمعدل تركيز اللاكتات في الكتب المرجعية ،;Hinchcliff et 
al., 2013)  Hodgson et al. 2014.) 

( في متوسطِ تركيز P≤0.0001( تمثلتْ بحدوث ارتفاع  معنوي )P≤0.0001ود فروقات معنوية جداً )وبَينتْ نتائج البحثِ وج
، G1بعد السباق وذلك عند مقارنتهما مع مجموعة الشاهد الطبيعي  G4والرابعة  G2اللاكتات في المجموعتين: الثانية 

 Kedzierski et al., 2006; Muñoz يبية والسريريةوجاءتْ هذه النتائج متوافقة مع العديد من الأبحاث والدراسات التجر 
et al., 2002)  Witkowska-Piłaszewicz et al., 2020; Tavanaeimanesh et al., 2022.) 

( اللازمة للتقلصِ العضلي  ATPيُعزى الارتفاعُ في مستوى اللاكتات إلى الاستجابات الفيزيولوجية لمتطلبات إمدادات الطاقة )
الرياضية عالية الكثافة مثل السباق، وأنَّ التفسير الدقيق يكَمُن في العديدِ من تفسيرات العلماء في مجال  أثناء الأنشطة

ي فيزيولوجيا التمرين والاستقلاب، حيثُ أنَّ ارتفاعَ مستوى اللاكتات أثناء السباق يعود إلى التحولِ المعقدِ والمُنسقِ والمُتزامنِ ف
على نظام  والبدء في الاعتماد Phosphagen Energy Systemن نظام الفوسفاجين للطاقة أنظمة الطاقة عندَ الخيولِ م

 Glycogen–Lactic Acid Systems (Guyton and Hall., 2021; Hodgson etحمض اللاكتيك -الغليكوجين
al., 2014( حيثُ تبدأُ الخيولَ في تحريرِ الطاقة .)ATPاد على الفسفرة اللاهوائية، ( اللازمة لعمل العضلات من خلال الاعتم

سواءً من الغليكوجين المخزن في العضلات أو الغلوكوز  GIycoIysisوتتميز هذه المرحلة بيوكيميائياً بتحللِ السكر اللاهوائي 
ي بواسطة نظام الفوسفاجين الذ ATPالواصل عن طريق الدورة الدموية، وينشط هذا النظام عندما لا يتمُ استيفاءَ إعادة تخليق 

، حيثُ أنَّه (Hodgson et al., 2014; Rivero and Piercy., 2008)يتضمن تفاعلات الفوسفوكرياتين أو الميوكيناز 
، وينتج عن كلِ  جزيئة غلوكوز أو غليكوجين متاحةً ل ATPأثناءَ السباق يجبُ أنَّ تظلَ الإمدادات السريعة من  لتقلص العضلي 

 (: 1-2جزيئتين من البيروفات وفق التفاعلات )
𝐆𝐥𝐮𝐜𝐨𝐬 + 𝟐𝐏𝐢 + 𝟐𝐀𝐃𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃+

→ 𝟐𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 + 𝟐𝐀𝐓𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃𝐇 + 𝟐𝐇𝟐𝐎 + 𝟐𝐇
+ (𝟏) 

𝐆𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏 +  𝟑 𝐀𝐃𝐏 +  𝟑 𝐏𝐢 +  𝟐 𝐍𝐀𝐃+ 
→  𝐠𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏−𝟏 +  𝟐 𝐩𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 +  𝟑 𝐀𝐓𝐏 +  𝟐 𝐍𝐀𝐃𝐇 +  𝟐 𝐇𝟐𝐎
+  𝟏 𝐇+ (𝟐) 

( تحت تأثير أنزيم lactateه إلى لاكتات )تحويلَ  ويتمُ  NADHأيونات الهيدروجين من  pyruvateالبيروفات  وهنا يقبلُ 
-acetyl- Co، بدلًا من تحويله إلى أسيتيل مرافق الأنزيم ـ أ )lactate dehydrogenase(LDH)اللاكتات ديهيدروجيناز 
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Aالأحماض ثلاثية الكربوكسيل  ( والدخول في دورة كريبس أوKrebs or tricarboxylic acid) .لعدم توافر الأوكسجين )
 تام   بغياب   ATPمن  الكميات اللازمة للتقلص العضلي   ولهذا يتحول معظم غيلكوجين العضل إلى اللاكتات حيث تنتجُ 

 (:3للأوكسجين وذلك وفق التفاعل التالي )

𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞  +  𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+  
𝒍𝒂𝒄𝒕𝒂𝒕𝒆 𝒅𝒆𝒉𝒚𝒅𝒓𝒐𝒈𝒆𝒏𝒂𝒔𝒆(𝑳𝑫𝑯)
↔                        𝐋𝐚𝐜𝐭𝐚𝐭𝐞 + 𝐍𝐀𝐃+(𝟑) 

 ;Meyerhof, 1920ف وهيل )ن مايرهو يالعالمِ  اللاكتات من قبلِ  السكري اللاهوائي ينتجُ  التحللَ  اكتشاف أنَّ  منذُ 

Hill,1914 ُإلى حمض  البيروفات يتحولُ  قرون بأنَّ  لثمانيةِ  الاعتقادُ  نوبل لذلك الاكتشاف سادَ  هما على جائزةِ ( وحيازت
 ,.Robergs et al) العضلي   على التقلصِ  سلبيِ  بشكل   والحماض الذي يؤثرُ  العضلي   للتعبِ  الرئيسِ  اللاكتيك وهو السببُ 

اللاهوائية  الظروفِ  الغليكوجين مقدمة اللاكتات في ظلِ  مايرهوف من الاكتشاف هو أنَّ  غرضَ  ما بعد تبين أنَّ (، في2004
(Brooks et al., 2022 َونشأ ،)   البيروفات يتحول إلى حمض اللاكتيك أو  إلى الآن فيما إذا كانَ  علمي   عن ذلك جدل

؟ وما البروتونات والأيونات الناتجة لتعب العضلي؟ وما هو مصدرُ اللاكتات؟ وهل اللاكتات أو حمض اللاكتيك هما سبب ا
 حدوث الحماض بعد التمارين عالية الكثافة؟ هو سببُ 

 لعلماء الفيزيولوجيا وكليهما يقدمُ  تماماً تناقضان والمكثف رأيان مُ  العميقِ  من خلال البحثِ  هذه الأسئلة وجدتُ  عن للإجابةِ 
 في كتب وأبحاث فيزيولوجيا التمرين عند الخيول( يعتقدُ  سائدٌ -الرأي الأخر. الرأي الأول )قديمٌ  قضُ وين الدامغةَ  العلميةَ  الأدلةَ 

الهيدروجين  أيوناتِ  إلى لاكتات ويطلقُ  حمض اللاكتيك يتأينُ  مِ البيروفات يتحول إلى حمض اللاكتيك وثم نتيجةً لتراكُ  أنَّ 
الرأي الأول تطور الحماض أثناء  أصحابَ  حيث يُفسرُ التعب العضلي  الحماض وتسببُ  على حدوثِ  والبروتونات التي تعملُ 
بروتون وتكوين ملح  في إطلاقِ  اللاهوائية فقط، مما يتسببُ  الظروفِ ظلِ إنتاج حمض اللاكتيك في  التمرين المكثف بزيادةِ 

 سعةِ  تجاوزَ  فيمكنُ  ،كافية   درجة  ب اً اللاكتات مرتفع إنتاجِ  معدلُ  إذا كانَ  التفسير،وعلى أساس هذا  حمض لاكتات الصوديوم
البيوكيميائية بالحماض  هذه الأحداثُ  ميتْ وقد سُ  .الخلوية الحموضةِ  درجةِ  مما يؤدي إلى انخفاضِ  الخلوي،للبروتون  الدوارئِ 

وقد  عاماً. 80الحيوية للحماض لأكثر من  الكلاسيكي للكيمياءِ  حيث كان الحماض اللبني في التمرين هو التفسيرُ  .اللبني
 أهم الأسبابَ  ، وبالتالي فإن زيادة إنتاج اللاكتات هو أحدُ إنتاج اللاكتات يسبب الحماض إلى تفسير أنَّ  أدى هذا الاعتقادِ 

 Hinchcliff et al., 2008; Hinchcliff et al., 2013 Guyton andالعضلات أثناء التمرين المكثف ) العديدة لتعبِ 

Hall., 2021; Hodgson et al., 2014). 
ناقلات  مع الأيونات والبروتونات بواسطةِ  إلى لاكتات والذي ينتقلُ  البيروفات يتحولُ  عتقد أنَّ ناشئ( يُ -الرأي الثاني )حديثٌ أما 

 ATP عنه طاقة   وينتجُ  من خلية إلى أخرى ويتأكسدُ  MCTs Monocarboxylate Transporterأحادية الكربوكسيل 
 Brooksلعملية الاستقلاب في الأنسجة الأخرى ) استخدامها كركيزة   يمكنُ  الخلية الأصلية حيثُ عن  توزيع اللاكتات بعيداً  ويتمُ 

et al., 2022( والكبد والكلى )(، مثل خلايا العضلات الأخرى )الهيكلية والقلبيةRobergs et al., 2004; Gladden., 

ر أيضاً اللاكتات يوفُ  إنتاجَ  البروتونات من الخلية ، فإنَّ  لةِ ز لإزاو ( ونظراً لأن ناقلات أحادية الكربوكسيل هي أيضاً رم2004
، عبر آلية النقل هذه ومع ذلك لية متكافئاً اللاكتات والبروتون الخ وهكذا يتركُ  البروتون من الخلية اعدة في تدفقِ وسيلة للمس

لا يوجد دليل كيميائي  الرأي الأول، حيثُ كما تم تقديمه حتى الآن في  البروتون  اللاكتات هو مصدرُ  إنتاجَ  هذا لا يعني أنَّ 
بروتوناً، والأدلة البحثية واضحة في تحديد كمية أكبر بكثير من إزالة البروتون  اللاكتات هو الذي يطلقُ  حيوي على إنتاجِ 

ن م (. على العكسِ Brooks et al., 2022; Gladden., 2008مقارنة بإزالة اللاكتات من العضلات الهيكلية المنقبضة )
 ,.Robergs et alالأيونات والبروتونات ) اللاكتات يستهلكُ  إنتاجَ  بوضوح أنَّ  LDHالكيمياء العضوية لتفاعل  تكشفُ  ذلك،

ؤخر تطور إنتاج اللاكتات يُ  (. والتفسير الفيزيولوجي الصحيح حسب اعتقادهم لهذه الحقائق البيوكيميائية هو أنَّ 2004
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الأيونات والبروتونات  ما عن مصدرِ أ. (Ferguson et al., 2018بروتون من الخلية )ال في إزالةِ  الحماض، وكذلك يساعدُ 
أثناء النشاط العضلي  ATP Hydrolysisعند كل رأس ميوسين والذي يسمى  ATPفهي ناتجة عن تفاعل التحلل المائي لـ 

 إليه بالتفاعل التالي: شارُ كثف والذي يُ المُ 

 

 الرئيسِ  جين والفوسفات اللاعضوية الحامضية والبروتونات الناتجة عن هذا التفاعل هي السببُ أيونات الهيدرو  أنَّ  يعتقدُ  حيثُ 
الأيونات ناتج من  مصدرَ  بعض الباحثين أنَّ  (. في حين يعتقدُ Robergs et al., 2004العضلي ) للحماض وحدوث التعبِ 

 𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+ ْوتتراكم أيونات تنشأَ  حيث يمكن أن𝑯+ من تراكم 𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+  الناتج عن تفاعلglyceraldehyde 

3-phosphate dehydrogenase . تدفق الركيزة من  معدلِ  في زيادةِ  هذه المنتجات خلال أي حالة خلوية تسببتْ  ستزدادُ و
 ,.Robergs et alاللاكتات )أو إنتاج  الميتوكوندريا،خلال تحلل السكر عن معدل امتصاص الإلكترون والبروتون بواسطة 

2004; Gladden., 2004:وذلك وفق التفاعل التالي ) 

 

اللاكتات من  ( الرأي الأول ويصفُ Brooks., 2002بروكس مؤسس نظرية مكوك اللاكتات ) الباحثُ  عارضُ في حين يُ 
الإشارة  الغلوكوز، وجزيء رئيسي للطاقة، وإحدى السلائف الرئيسية لتكوينِ  ه مصدرٌ عمله البحثي المطول بأنَّ  خلالِ 

Signaling Molecule  َّالركائز المؤكسدة والغلوكوجينية وكذلك في إشارات الخلية. ويشيرُ  في توصيلِ  اً لـ اللاكتات دور  وأن 
 الحماض يحدثُ  أنَّ  ؤكدِ اللاكتات أو حمض اللاكتيك، ومن المُ  نتجُ ما إذا كان تحلل السكر يُ  ؤكدِ من غير المُ  ه لا يزالُ إلى أنَّ 

 العضلي   ؤدي حتماً إلى التعبِ يسي ذوال ولكن  آلية حدوثهِ تُحيطُ بها العديدُ من التساؤلاتِ  الرياضية عالية الكثافة في التمارين
معهم  ويختلفُ  الثاني ولكن بشكل جزئي   مع أصحاب الرأي   (، ويتفقُ Brooks., 2018في ذلك ) ولكن اللاكتات غير متورط  

التحلل  نَّ أ ولا يعتقدُ  جملِ عن تفاعلات تحلل السكر بالمُ  ها ناتجةٌ إلى أنَّ  ترونات ويشيرُ البروتونات والأيونات والإلك في مصدرِ 
 (.Brooks et al., 2022; Brooks., 2018ها )هو مصدرُ  ATPالمائي لـ 

( P≤0.0001( تمثلت  بحدوث  انخفاضٍ معنوي )P≤0.0001كما أظهرت  نتائجَ الدراسة الحالية وجود فروقاتٍ معنوية )
التي حُقنتا بالمستحضر  وذلك عندَ مُقارنت هما مع  G5والخامسة  G3متوسط  تركيز اللاكتات في المجموعتين: الثالثة  في

 على التوالي.   G4والرابعة  G2المجموعتين: الثانية 
وجودة في المكمل بخاصية قد يُعزىَ ذلك الانخفاضِ المعنوي إلى الجواهرِ الفعالةِ في المُكملِ حيث تشتركُ الخلاصة النباتية الم

 ، مضادات الأكسدة التي لها دوراً كبيراً في كسحِ الجذور الحرة المُتولدةِ من السباق والتي لها دوراً في حدوثِ التعبِ العضلي 
والتي يتمتعُ بها نبات القولنجان حيثُ أثبتتْ الدراسات قدرة المستخلص المائي على تحقيق الاستتباب الفيزيولوجي لجميع 
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 Diarylheptanoids (Abubakarلأعضاء وخفض تركيز اللاكتات وتعودُ تلك الخاصيةِ  إلى المركبات الفينولية وأهمها ا
et al., 2018; Pillai et al., 2018  وكذلك القسط الهندي له دوراً في تخفيفِ الألمِ الناتجِ عن تراكم اللاكتات من خلال )

( وكذلك الأملج حيث أثبتتْ الدراسات قدرة Pandey et al., 2007المركزي ) تثبيطِ بعض المراكزِ في الجهاز العصبي
الخُلاصةِ المائيةِ على حماية الجسم من الأضرار الاستقلابية وخفض تركيز اللاكتات والوقاية من الحماض الاستقلابي وتعودُ 

وكذلك أثبتتْ الدراسات أنَّ الجنسينيغ  (Yan et al., 2022تلك الخاصية إلى التانينات أو العفصيات وعديدات الفينول )
( ويعملُ على تعزيزِ توليد الطاقة من المسارات الهوائية )الأكسدة الهوائية( وبالتالي Lu et al., 2021مضادٌ للتعبِ العضلي )

  Ro-rich CMG (Ma et al., 2017)الجينسينوسيدات من نوع خفضُ مستويات اللاكتات وتلك الخاصية تعودُ إلى 
حينِ أشارتْ العديدُ من الدراساتِ إلى أنَّ تآزرَ المواد الفعالة في النباتات الطبية واشتراكُها بخاصية  واحدة  يُمكن أنْ تُعطي  في

نتائج إيجابية في حماية الأعضاء من العوامل الممرضة، ومما لا شكَ فيه أنَّ أغلبَ النباتات تشتركُ بخواص  متعددة  يمكن 
ئفِ الأعضاء في الجسم وتعملُ على تحسينِ ما يليها من الاستجابات والعمليات الفيزيولوجية المعقدة التي أنْ تُحسنَ من وظا

 (.Sellami et al., 2018تتمُ سواءً على مستوى الخلية أو العضو أو بالمشاركة مع الأعضاء الأخرى لتشمل الأجهزة )
لة في العسلِ حيثُ كشفتْ الدراسات التي أُجريتْ في الجسم الحي أنَّ أو قد يعودُ ذلك الانخفاضِ المعنوي إلى الجواهرِ الفعا

العسلَ قادرٌ على تحفيز نظام الدفاع المضاد للأكسدة في الأنسجة والأعضاء  )أي البنكرياس والدم والكلى والكبد( من خلال 
(، والغلوتاثيون CATالكاتلاز ) (،SODتعزيزِ أنشطةِ إنزيمات مضادات الأكسدة الخلوية، مثل سوبر أوكسيد ديسموتاز )

وبالتالي  (Terzo et al. 2020)ترانسفيراز، وعن طريق زيادة مستويات الغلوتاثيون المختزل -Sبيروكسيديز، والجلوتاثيون 
(. وأنَّ المكونات Łagowska et al. 2017ستوى اللاكتات في مصل الدم كما بينتْ نتائجَ تجارب الباحث )خفض م

 Cالرئيسية للعسل المسؤولةِ عن الخصائص المضادة للأكسدة هي البوليفينول )الأحماض الفينولية والفلافونويد( وفيتامين 
(. لذلك، فإنَّ تناولَ العسلُ Dżugan et al., 2018والعناصر النادرة ) والإنزيمات )مثل الكاتلاز والبيروكسيديز( Eوفيتامين 

بمُفردِه أو مع الخلاصات الطبية أو على شكلِ مُكملات أو مُستحضرات قد يكونُ مفيداً في معالجةِ الأمراض والاضطرابات 
 ;Terzo et al. 2020)اء وبعد السباق الفيزيولوجية المرتبطة عادةً بالإجهاد التأكسدي والتي تنشط وتتراكم بشكل كبير أثن

Hills et al., 2019 ) . 
دوراً في خفضِ تركيز اللاكتات حيث من المعلوم دورها في تنظيمِ الاستقلاب المولد للطاقة،  Bوقد يكون لمجموعة فيتامين 

دوراً في كسحِ الجذورِ الحرة  B( أنَّ لمجموعة فيتامين Tardy et al., 2020وبشكل  عام أثبتتْ مُراجعةً علميةً للباحث )
المُتولدة أثناء السباق و تخفيف التعب العضلي وتحسين الاستجابات الفيزيولوجية وزيادة قوة العضلات من خلال الاستقلاب 

 المشاركة المعروفة منذُ فترة  طويلة  للفيتامينات هناكَ مُبرر فيزيولوجي قوي يُشيرُ إلى أنَّ المتكامل للطاقة وأشارَ الباحث إلى أنَّ 
والمعادن في إنتاجِ الطاقة الخلوية تُترجمُ إلى نتائج  وظيفية  وفيزيولوجية، بما في ذلك التعب العضلي  والعقلي  وكذلك الوظائف 

ماغ، وهي أكثرُ الأجهزة تطلباً وفي الواقع، الأعضاء الداعمة لهذه الوظائف هي العضلات الهيكلية والد النفسية والمعرفية
، إلزامية لاستخراجِ هذه الطاقة من Bبالإضافةِ إلى ذلك، تعتبر الفيتامينات والمعادن، وخاصة مجموعة فيتامينات للطاقة

موعة العليقة وتقديمُها في صورة قابلة للاستخدامِ من الناحية الفيزيولوجية علاوةً على ذلك، ونظراً لوجودِ تفاعل وثيق بينَ مج
يجبُ أنْ يكونَ كُلًا منهم متاحاً في وقت  واحد  لأنَّ النظام بأكملِه قد يتباطَأ  عبر الخطوات المُتعاقبة لإنتاجِ الطاقة، Bفيتامين 

 في حينِ أنَّ هذا الدور في إنتاج الطاقة مُحوري فيما يتعلق بدرءِ التعبِ إلى جانب توليد الطاقة بسببِ نقص في واحد منهم
(Tardy et al., 2020). 
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  اللاكتات في التعب العضلي:  -مناقشة ارتباط الغلوكوز 
في الوسطِ العلمي  هناك تضارب في الآراءِ حولَ ارتباط ارتفاع تركيز كلًا من الغلوكوز واللاكتات في حدوث التعب العضلي 

ن أشارَ بأنَّ ارتفاعَ الغلوكوز مقدمةً للتعبِ بعد الأنشطة الرياضية عالية الكثافة وآلية حدوث التكيف الفيزيولوجي. بعض الباحثي  
العضلي وأسندَ فرضَه بحدوثِ ارتفاع اللاكتات كمنتج نهائي للمسار اللاهوائي وفقط في حال عدم وجود الأوكسجين وذلك 

جِ الطاقة في نفس من أجلِ الحاجة المستمرة لإنتاج الطاقة أثناء التقلص العضلي  وبالرغم من أنَّهما ركيزتان ومُستقلبان لإنتا
المسار ولكن مع الإنتاج المستمر لأيون اللاكتات سيكونُ هناك ضرراً واضحاً ومعقداً للآليةِ الفيزيولوجية للتقلصِ العضلي 
الناتج عن التبدلات الهرمونية لإنتاجِ الطاقة وحدوث الحماض وبالتالي تباطُؤ في السرعة وحدوث التعب في حينِ يعتقدُ بعضُ 

أنَّ ارتفاعَ غلوكوز الدم عبارةً عن استجابة  فيزيولوجية  مرتبطةً بدرجة  النشاط الودي  والمرتبط أساساً بكثافةً التمرين الباحثين 
وأنَّ اللاكتات سينتجُ إما من الغلوكوز في الدم أو من الغليكوجين العضلي سواءً في الظروفِ الهوائية أو اللاهوائية. لكن  الرأي 

مع هذه الدراسة هو أنَّ الغلوكوز واللاكتات يزدادُ مستواهَا مع ازدياد التعب العضلي كما تبين في المجموعتين الأرجح والمتوافق 
G4-G2  بعد السباق، بينما ينخفضُ مستواهَا مع إراحةِ الخيول أو إعطاء بعض المُكملات والخلاصات النباتية المساعدة

  على عودةِ الاستتباب في الوظائف الفيزيولوجية.
 : conclusionsالاستنتاجات  -8
  َمتر يؤدي إلى تغيرات  فيزيولوجية حقيقية  تمثلتْ بحدوثِ  1600من خلالِ دراسةِ الاستجابات الفيزيولوجية تبينَ أنَّ سباق

 لدى المجموعات التي لم تعط مُكملَ إنرجي فورت.  ارتفاع مستوى اللاكتات والغلوكوز في مصل الدم
  ِغلوكوز عند دراسة الاستجابات الفيزيولوجية في السباق عند الخيول الرياضية وكذلك -اللاكتاتيمكنُ استخدامَ مُؤشر

 لمعرفة مستوى التعب واللياقة البدنية الفردية عندَ الخيول.
 .أدى إعطاءُ مُكملَ إنرجي فورت إلى خفض مستوى اللاكتات وتنظيمِ مستوى الغلوكوز بعد السباق 
 ورت للخيولِ الرياضية قبلَ وبعدَ السباق عمل على تحسينِ الاستجابات الفيزيولوجية من خلال إنَّ إعطاءَ مُكملُ إنرجي ف

خاصيات  عديدة  يتمتعُ بها المكمل تؤدي إلى ضبطِ النطاقات الفيزيولوجية ضمن الحدود المقبولة والوصول إلى مرحلة 
 التكييف الفيزيولوجي.

 : Recommendationsالتوصيات  -9
 ستجابات الفيزيولوجية بعدَ انتهاءِ التمرين والسباق تُعدُ مرحلةٌ هامة وخطيرة لذا نوصي بمراقبةِ هذه التغيرات إنَّ مرحلةَ الا

 عندَ الخيول الرياضية لأنَّها تمثلُ الحد الفاصل بينَ حدوثِ الأمراضِ والاضطرابات المرضية ومرحلة التكيف الفيزيولوجي.
  ل الرياضية قبل وبعد السباق للوقايةِ من آثارِ التعبِ العضلي  ولم ا له من أثار  يمكنُ إعطاءُ مُكمل إنيرجي فورت للخيو

 إيجابية  في تحسينِ الاستجابات الفيزيولوجية وبالتالي تحسين القدرة والسرعة.
  احلِ توسيع البحث مستقبلًا من حيثُ المدةِ والزمنِ والهدفِ في دراسة استخدام مكمل إنرجي فورت عندَ الأمهارِ في مر

 الإعداد البدني وكذلك عند الخيول خلال مواسم التدريب.
  استخدام معايير عالمية لتقييمِ دورُ المُكمل في اللياقةِ البدنيةِ عند الأمهارِ والخيولِ خلال التدريب والتمرين مثل فهم دوره

 في تأثيره على معايير عتبة اللاكتات. 
  كونَها تُعتبرُ إرثٌ وطنيٌّ تاريخيٌّ وسلالةٌ فريدةٌ لا مثيل  –عربيةِ الأصيلةِ الأبحاث الفيزيولوجية على الخيولِ التكثيف

التي تؤدي إلى تطويرِ برامج  تدريبي ة  سليمة  علمياً تعملُ على تحسينِ البرامجِ المحليةِ التقلي دي ةِ بما يتلاءمُ مع  -لها
 . ةِ البدني ةِ للخيولالتطورات العلمي ةِ العالمي ةِ حيثُ تعملُ على تحسينِ اللي اق

  
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