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تقييم رأي اختصاصيي مداواة الأسنان اللبية وأطباء الأسنان العامين بأهمية الحركة التبادلية في  "
 "المداواة اللبية 

 **أ.د: ختام المعراوي                 *همام العسالي

 ( 2023شباط  14 ، القبول: 2022كانون الثاني  5 )الإيداع:
 الملخص:

و أظهرت  ، لبية بأنها تعاقب لحركات أمامية خلفية غير متســـــــــــاوية وبشـــــــــــكل متكرر تعرف الحركة التبادلية من وجهة نظر
التطورات الحالية في المبارد التي تعمل بالحركة التبادلية نقلة نوعية في تقنيات تحضــــــــير الأقنية الجذرية و قدرة هذه المبارد 

 ي والتقليل من احتماية كسر المبارد .على التحضير الجيد  للأقنية الجذرية من حيث الحفاظ على التشريح القنو 

إن الهدف من هذا البحث هو تقصــــــي رأي  أطباء الأســــــنان العامين واختصــــــاصــــــيي المداواة اللبية  بأهمية الحركة التبادلية  
ن الاســتبيان  170خلال مداواة الأســنان. شــمل حجم العينة  اختصــاصــي مداواة أســنان  وطبيب أســنان عام في ســورية، وتكوَّ

نســـــــــــــب الاعتماد عليها في تحضـــــــــــــير الأقنية الجذرية ، وأظهرت النتائج أن أهمية الحركة التبادلية  و أســـــــــــــئلة حول  8من 
%( من المشــــــــــاركين يفضــــــــــلون اســــــــــتعمال الحركة التبادلية عند التحضــــــــــير الآلي للأقنية الجذرية . كانت نســــــــــبة 27.84)

%( أكبر مما هي عليه لدى أطباء الأســــنان العامين 37.03اختصــــاصــــيي مداواة الأســــنان الذين يفضــــلون الحركة التبادلية )
% من 91.13في حين يرى ، % ) 18.3%(. وكانت نسـبة اسـتعمال المبارد اليدوية على القبضـة التبادلية قليلة ) 23.07)

ال الحركة المشــاركين أن الوقت المســتغرق لتحضــير القناة الجذرية باســتعمال الحركة التبادلية أطول مما هو عليه عند اســتعم
% ( كما تقلل من كســـــــــر الأدوات 91.13الدورانية ، إلا أن الحركة التبادلية تتميز بالقدرة على الحفاظ على مركزية القناة ) 

 .0.05مربع بمستوى دلالة -. تم تحليل المعطيات بعد جمع البيانات باستخدام تحليل كاي%( 85.44اللبية ) 

 ذرية،الحركة التبادلية ، مبارد يدوية ، كسر أدوات.تحضيرالأقنية الج الكلمات المفتاحية:
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Evaluation of Attitude of the Endodontists and General Practitioners 
towards the Importance of Reciprocating motion in Endodontic  

Dr Humam Alesali،*        Assistant Prof. Dr Khetam Almarrawi** 

(Received: 5 January 2022 , Accepted: 14 February 2023) 
Abstract: 

The reciprocating  motion is defined from a pulpal point of view as a succession of unequal 
and repetitive backward and forward movements, and the current developments in files that 
work with reciprocating  motion showed a qualitative leap in the techniques of preparing the 
root canals and the ability of these files to prepare well for the root canals in terms of 
preserving the canal anatomy and reducing From the protection of the breakage of the 
radiators. 
The aim of this research Was to investigate the opinion of general dentists and endodontists 
regarding the importance of reciprocating  motion during dental treatment. The sample consists 
of 170 Endodontists and general dentists in Syria, and the questionnaire consisted of 8 
questions about the importance of the reciprocating motion and the percentages of 
dependence on it in preparing the root canals. The percentage of dentists who prefer 
reciprocating  motion (37.03%) was greater than that of general dentists (23.07%). The 
percentage of using manual files on the alternating fist was low (18.3%), while 91.13% of the 
participants believe that the time taken to prepare the root canal using the reciprocating  motion 
is longer than when using the rotational motion, but the reciprocating  motion is characterized 
by the ability to maintain the centrality The canal (91.13%) also reduces the fracture of 
endodontic instruments (85.44%) The data were analyzed after data collection using chi-
square analysis with a significance level of 0.05. 

Key-words: Root canal Preparation , reciprocating  movement ,Hand Files, Instruments 
Fracture. 
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 . المقدمة:1
 :حسب الجمعية الأمريكية لاختصاصيي مداواة الأسنان تعرف مداواة الأسنان اللبية 

فرع من طب الأسنان يهتم بدراسة لب السن من حيث الشكل والوظيفة والاضطرابات المرضية، إضافة إلى النسج حول »
 .(Topçuoğlu, Düzgün et al. 2016)«الذروية عند الإنسان.

ظة على حيوية المركب اللبي العاجي، ولكن عندما تتجاوز شدة الإصابة إن الهدف الأول من مداواة الأسنان هو المحاف
المحافظة على الأداء الوظيفي والتجميلي للسن على  المعالجة هويصبح هدف هذه  ،الخطوط الدفاعية للب السن وطبيعته 

ف وتشكيل وتطهير منظومة التي تستند إلى استئصال اللب وتنظياللبية حساب الحيوية، حيث تستطب عندها مداواة الأسنان 
 (  2018القناة الجذرية، ثم السد المحكم ثلاثي الأبعاد للفراغ القنوي المحضر. ) الحلبية 

 Ruddle) .تعرف الحركة التبادلية من وجهة نظر لبية بأنها تعاقب لحركات أمامية خلفية غير متساوية وبشكل متكرر 
2012) 

ن التطلعات فيما يخص تحضير الأقنية الجذرية . حيث تحاكي الحركة التبادلية إن طرح أنظمة التحضير التبادلية زادت م
لمدى كبير ، كما أظهرت بعض الدراسات  تفوق مبارد النيكل تيتانيوم التي تعمل بالحركة  (Ruddle 2012)الحركة اليدوية 

 (Lopes, Elias et al. 2013)التبادلية على مبارد الحركة الدورانية المستمرة في العديد من الجوانب . 
أظهرت التطورات الحالية في المبارد التي تعمل بالحركة التبادلية نقلة نوعية في تقنيات تحضير الأقنية الجذرية و قدرة هذه 

 Özdemir and Toplu)ير الجيد  للأقنية الجذرية  حيث تحافظ على الشكل الأصلي للأقنية الجذرية المبارد على التحض
2021) 

 Elsaka and)دورانية. ووجد الباحثون تم إجراء العديد من الدراسات التي قارنت هذه المبارد مع مبارد النيكل تيتانيوم ال
Elnaghy 2015)  أن مباردWaveOne  امتلكت فاعلية عالية في  الحفاظ على مركزية القناة وكانت أقل إحداث للتغيير

 ,Zinelis). وتم الحصول على نتائج مماثلة في دراسة أخرى . ProTaperالقناة الجذرية  مقارنة مع مبارد  في انحناءات
Eliades et al. 2010) 

بالحركة التبادلية ليست فعالة بشكل كبير في تحضير الأقنية الجذرية المنحنية مقارنة  كما أن مبارد الستانلس ستيل التي تعمل
 (Gambarini, Gerosa et al. 2008) (Johnson, Lloyd et al. 2008)مع مبارد النيكل تيتانيوم .  

كان أسرع بشكل ملحوظ مما هو عليه  Reciprocوجدت العديد من الأبحاث أن الوقت المستغرق للتحضير باستخدام مبارد 
 ,OneShape (Saberولكن كانت أبطئ من مبارد  WaveOne  (Saber, Nagy et al. 2015)عند استخدام مبارد 

Nagy et al. 2015) (Bürklein and Schäfer 2012) (Bürklein, Hinschitza et al. 2012) 
 a singleلتســــــتخدم كمبرد واحد يعمل بالحركة التبادلية  )  Wave Oneو  reciprocصــــــممت مبارد التحضــــــير الآلي 

instrumentأن أنظمة   وهكذا يســــــــــــتخدم مبرد واحد فقط لتحضــــــــــــير القناة الجذرية في حين ,( في ســــــــــــياق المعالجة اللبية
ة يتم فيها  اســــتخدام ســــلســــلة مبارد تصــــلح لأشــــكال الأقنية التي  تعمل بالحركة الدوراني  Protaperو  Mtwo  التحضــــير 

الجذرية كافة حيث يؤمن كل مبرد ممراً آمناً ملائماً للمبرد الذي يليه  في الاستخدام مما يخفض من مساحة سطوح الاشتباك 
 مع جدران القناة الجذرية أثناء عملية التحضير القنوي .

كمية البرادة العاجية وطبقة اللطاخة المتبقية بعد تحضير القناة  (Bürklein, Hinschitza et al. 2012) قيمت دراسة
 و   Mtwo( و أنظمة المبارد الدورانية متعددة المبارد )Reciprocو  WaveOneالجذرية بالمبارد التبادلية المفردة )

ProTaper . ) 
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 Reciprocو    Mtwoتعمال مبارد مبارد ولوحظ إزالة أفضل للبرادة العاجية في الثلث الذروي من القناة الجذرية عند اس 
 (. ProTaperو  WaveOneمقارنة مع مبارد )

أظهرت العديد من الأبحاث الحالية حصول التصدعات العاجية المجهرية بعد تحضير القناة الجذرية سواء بالحركة التبادلية 
دعات عاجية مجهرية أقل من مع تص WaveOneأوالدورانية . وأظهرت الدراسات ترافق استعمال نظام التحضير 

ProTaper Universal (Ashwinkumar, Krithikadatta et al. 2014) (Kansal, Rajput et al. 2014)   
 OneShapeو  ProTaperترافق مع تصدعات عاجية أقل من  Reciprocإن نظام التحضير وبشكل مماثل ف

(Priya, Veeramachaneni Chandrasekhar et al. 2014). 
لم تجد دراسات أخرى اختلاف ملحوظ يتعلق بتواتر حصول الكسور العاجية المجهرية بعد تحضير القناة الجذرية باستعمال  

 . (Karataş, Gündüz et al. 2015) (Çiçek, Koçak et al. 2015)الأنظمة الدورانية أو التبادلية  
يمكن أثناء المعالجة اللبية أن تندفع البرادة العاجية و النسج اللبية ، والجراثيم و السموم الجرثومية وسوائل الإرواء باتجاه 

 .Martinho, Gomes et al)النسج حول الذروية والتي يمكن أن تسبب العديد من الاختلاطات بعد المعالجة اللبية . 
و  Reciprocو عند مقارنة كمية البرادة العاجية المندفعة من الثقبة الذروية أثناء استخدام مبارد التحضير الآلي   (2014

WaveOne  وProTaper  وMtwo  كمية أكبر من البرادة عاجية  عند استعمال مبارد لوحظ اندفاعReciproc  و
WaveOne (Martinho, Gomes et al. 2014)  وهو ما يتوافق مع نتائج دراستين مشابهتين(Bürklein, Benten 

et al. 2014, Surakanti, Venkata et al. 2014) 
التحضير الآلي التي ولكن على أي حال وجدت دراسات أخرى  اندفاع كمية أقل من البرادة العاجية عند استعمال أنظمة 

 .Ozsu, Karatas et al. 2014, De-Deus, Neves et al)تعمل بالحركة التبادلية مقارنة مع الأنظمة الأخرى 
2015) 

ي يتعرض لها المبرد أن الحركة التبادلية تقلل من الإجهادات الدورية الت (Lee, Hwang et al. 2013)وجدت دراسة 
أن نوع الحركة المستعملة عامل  (De‐Deus, Moreira et al. 2010)مقارنة مع الحركة الدورانية . و أظهرت دراسة  

 F2أساسي في تحديد مقاومة مبارد النيكل تيتانيوم الدورانية للكسر الناجم عن التعب الدوري. حيث زاد استعمال مبارد 
ProTaper ( لشركةDentsply Maillefer بالحركة التبادلية من مقاومتها للتعب الدوري مقارنة مع ) الحركة الدورانية ، وتم

 Pérez-Higueras, Arias et)  (Pedullà, Grande et al. 2013)إثبات هذه النتائج من قبل العديد من الدراسات 
al. 2013) (Vadhana, SaravanaKarthikeyan et al. 2014)  والتي لاحظت زيادة في ديمومة مبارد النيكل ،

 تيتانيوم عند استعمالها بالحركة التبادلية .
 مقاومة عالية للانثناء وذلك عند مقارنتها مع    WaveOneو   Reciprocأظهرت كل من المبارد التبادلية   

مقاومة انثناء  WaveOneكما تملك المبارد التبادلية     (Kim, Kwak et al. 2012)   الدورانية   protaperمبارد 
 OneShapeوكذلك في مبارد   (Kim, Kwak et al. 2012)التبادلية    Reciprocأعلى مما هي عليه في مبارد 

 (Kim, Kwak et al. 2012)الدورانية  . 
تعتمد المبارد في قدرتها على قطع العاج على عدد الأثلام ، تصميم المقطع العرضي ، التعقيم ، القدرة على إزالة الرقاقات 

 ,Bonessio)، الزاوية الحلزونية و زاوية القطع ) الميل ( ، تصميم الذروة ، الخواص المعدنية و المعالجة السطحية للمبرد. 
Pereira et al. 2015)  
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 Rubini, Plotino et)التبادلي في القطع .  Reciprocأظهرت الدراسات أن الحركة التبادلية  لم تنقص من فعالية مبرد 
al. 2014) (Rubini, Plotino et al. 2014, Gambarini, Giansiracusa Rubini et al. 2016)  كما لم تنقص.

 (Gambarini, Giansiracusa Rubini et al. 2016)فعالية  القطع مع الاستعمال السريري المطول . 
 ،Reciproc system، VDW، Munichومن المثير للنظر في نظام المبرد الواحد الذي يعمل بالحركة التبادلية  )

Germany د ببراعة ( قدرته  على تحضير معظم الأقنية الجذرية دون استعمال مسبق للمبارد اليدوية و يستطيع هذا المبر
نادرة التقدم باتجاه الذروة . إن هذا التقدم الفعال والسهل باتجاه الذروة يعود إلى التضافر بين المرونة العالية والمقطع العرضي 
 للمبرد ، بالإضافة إلى الحركة التبادلية المميزة له وبالمختصر فهذا المبرد لا يحتاج إلى تحضير مسبق للممر الإنسيابي .

(Özdemir and Toplu 2021) 
 هدف البحث : -2

على الرغم من كثرة الدراسات التي تناولت موضوع الحركة التبادلية، إلا أن المعلومات المتعلقة بموقف ورأي اختصاصيي 
 مداواة الأسنان و أطباء الأسنان العامين في سورية حول أهمية الحركة التبادلية و نسب الاعتماد عليها قليلة.

التحقق من رأي اختصاصيي مداواة الأسنان و أطباء الأسنان العامين  في سورية بأهمية إن الهدف من هذا الاستبيان هو 
  .الحركة التبادلية ، مع التركيز على الفوائد والمساوئ المتوقعة من الاعتماد على هذه الحركة أثناء تحضير الأقنية الجذرية 

 المواد والطرائق: -3
صاصيين، وعشرة أطباء أسنان عاميين للتأكد من الفهم الصحيح للأسئلة، تم إجراء استبيان استطلاعي تضمن عشرة اخت

  مشارك: 170بعدها تم إجراء الاستبيان خلال سبعة أيام وقد شمل 
 اختصاصي معالجة لبية 54المجموعة الأولى: 
 طبيب أسنان عام. 116المجموعة الثانية: 

اختصاصيي المداواة اللبية و أطباء الأسنان مغلقة( حول رأي  أسئلة 5متعددة الاختيار، 3أسئلة ) ثمانية شمل الاستبيان
 في ضرورة تأمين الممر الانسيابي.العامين 

باستخدام برنامج التحليل  0.05تربيع عند مستوى ثقة -بعد جمع الردود من المشاركين تم تحليل البيانات باستخدام تحليل كاي
 SPSS 14 (SPSS IncUSA) .، Chicago، ILالإحصائي
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 .:استمارة تظهر الأسئلة المتعلقة بالاستبيان  1الصورة 

 النتائج: -4
 الممارسة اليومية للمعالجة اللبية:

 %( ينجزون المعالجة اللبية في سياق الممارسة اليومية في العيادة. بينما فقط 96.47كانت النسبة العظمى من المشاركين )
لكن جميع اختصاصيي مداواة الأسنان ينجزون  اليومية للمعالجة اللبية،من المشاركين لا يقومون بالممارسة % ( 3.52) 

 معالجات لبية بشكل يومي.
 طريقة التحضير المتبعة:

% 3.65% من المشاركين يقومون بتحضير الأقنية الجذرية باستخدام أنظمة التحضير الآلي، في حين أن 96.34إن نسبة 
جميع اختصاصيي مداواة الأسنان  يستخدمون كما أن  ارد التحضير اليدوية فقطخدام مبمن المشاركين يقومون بالتحضير باست

 التحضير الآلي.
 الحركة المفضلة في تحضير الأقنية الجذرية :

 ( أيهما تفضــل في تحضــير الأقنية الجذرية الحركة الدورانية المســتمرة أم إن الســـؤال الأســـاســـي في هذا الاســـتبيان هو
 ؟(الحركة التبادلية 

% يفضلون الحركة التبادلية. كما بلغت نسبة 27.84%( يفضلون الحركة الدورانية ، في حين 72.84لبية المشاركين )إن غا
%، ونسبة أطباء الأسنان العامين الذين يفضلون الحركة التبادلية 37.03الاختصاصيين الذي يفضلون الحركة التبادلية  

ضلون الحركة الدورانية على الحركة التبادلية هم من أطباء الأسنان العاميين %  فالنسبة الكبيرة من المشاركين الذين يف23.07
 (.1كما هو واضح في المخطط رقم )
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 : النسبة المئوية لإجابات المشاركين في الاستبيان على سؤال حركة التحضير الآلي المفضلة . (1رقم )  المخطط

 استعمال المبارد اليدوية على القبضة التبادلية :
% لم يسبق لهم أن يستعملوا المبارد اليدوية بتركيبها على القبضة التبادلية ، في حين 81.64جدت الدراسة الحالية أن و 

%  سبق لهم واستعملوا المبارد اليدوية على القبضة التبادلية ، كما أن نسبة الأخصائيين الذين استعملوا المبارد 18.35
 % .14.42تفوق نسبة أطباء الأسنان العامين والتي بلغت  % 25.92اليدوية على القبضة التبادلية 

 الوقت المستغرق لتحضير القناة الجذرية عند استعمال الحركة التبادلية مقارنة مع الحركة الدورانية:
%  يرون أن الحركة التبادلية تزيد من الوقت المســـــــــتغرق لتحضـــــــــير القناة 91.13أظهرت الدراســـــــــة أن غالبية المشـــــــــاركين 

% من  22.22%  ، في حين أن  98.07، ومعظمهم من أطباء الأســــــــــــــنان العامين ية مقارنة مع الحركة الدورانية الجذر 
 أخصائيي مداواة الأسنان يرون أن الحركة التبادلية تنقص من الوقت المستغرق لتحضير القناة الجذرية .

 ين ممر انسيابي :إمكانية  تحضير الأقنية الجذرية باستعمال الحركة التبادلية دون تأم
أظهرت الدراســــــة أن معظم المشــــــاركين  يرون ضــــــرورة تأمين الممر الانســــــيابي بشــــــكل مســــــبق للتحضــــــير بالحركة التبادلية 

% ، ولكن يوجد بعض المشــاركين يرون إمكانية تحضــير الأقنية الجذرية بالحركة التبادلية دون تأمين ممر انســيابي 86.07
% . لكن نســــــبة قليلة يرون عدم  22.22كان معظمهم من أخصــــــائيي المداواة اللبية و  %، 8.86وذلك في بعض الحالات 

معظمهم من أطباء الأســـــــــــــنان % و 5.06أهمية تأمين الممر الانســـــــــــــيابي عند تحضـــــــــــــير الأقنية الجذرية بالحركة التبادلية  
 .العامين

 الفائدة من استعمال الحركة التبادلية في تحضير الأقنية الجذرية  :

 : الفائدة من تحضير الأقنية الجذرية باستعمال الحركة التبادلية  وفقاً للأختصاصيين وأطباء الأسنان العامين. 1الجدول 

 المجموع الممارسين العامين الاختصاصيين 

 %85.44 % 79.80 %96.29 التقليل من التعب الدوري 
 %88.60 % 84.61 %96.29 التقليل من إجهاد الفتل 

 %91.13 % 86.53 %100 زية القناةالمحافظة على مرك

 

حركة التحضير الآلي 
المفضلة 

(الاختصاصيين)

الحركة 
الدورانية 
المستمرة

الحركة 
التبادلية 

حركة التحضير الآلي
الممارسين )المفضلة 

(العامين

الحركة 
الدورانية 
المستمرة 

الحركة 
التبادلية 
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 مساوئ استعمال الحركة التبادلية في تحضير الأقنية الجذرية:

 : مساوئ تحضير الأقنية الجذرية باستعمال الحركة التبادلية  وفقاً للأختصاصيين وأطباء الأسنان العامين.2الجدول 

 المجموع الممارسين العامين الاختصاصيين 

 %83.54 %82.69 %85.18  دفع البرادة العاجية
زيادة التصدعات 
 %69.62 %67.39 %74.04 المجهرية في العاج

 %34.17 %23.07 %55.55 فعالية تحضير أقل 
 المناقشة:  -5
 ( ــطلح الحركة التناوبية ـ ـ ـتق مصـ ـ ـ ـ والذي يعني يحرك للأمام reciprocare) من الفعل اللاتيني ) reciprocating) يشـ

عندما يذكر هذا المصــــطلح في ســــياق المعالجة اللبية فإنه يســــبب الكثير من الجدل بســــبب كثرة أنظمة  والخلف ، ولكن
 التحضير المتوفرة في الأسواق التي تعمل بالحركة التبادلية والتي  تختلف  بزوايا التحضير التي تعمل بها. 

ع وعكس عقارب الســــــاعة متناظرة و غير متناظرة تقســــــم الحركة التبادلية إلى حركة متناظرة وفيها تكون زوايا الدوران م
 (Weeks and Bahcall)حيث تكون زاوية الدوران التقدمية أكبر من زاوية الدوران التراجعية .

 يقومون بتحضــــــــير الأقنية الجذرية  مداواة الأســــــــنان من أخصــــــــائيي% 100نســــــــبة ســــــــتبيان الذي أنجزناه كانت وفقاً للا
يقومون بتحضــير الأقنية الجذرية بشــكل  نكي% فقط من المشــار 3.65باســتعمال أنظمة التحضــير الآلي،  في حين كان 

قنية الجذرية  أكثر شـيوعاً في السـنوات القليلة الماضـية كامل باسـتخدام المبارد اليدوية، حيث أصـبح التحضـير الآلي للأ
 بين أطباء الأسنان العامين والاختصاصيين في سورية .

  لم يظهر اســتعمال مبارد الســتانلس ســتيل بالحركة التبادلية فاعلية عالية في التحضــير تدعم اســتعمالها كبديل عن مبارد
 ,Rhodes)   (Bouska, Justman et al. 2012) (Elnaghy and Elsaka 2014)النيكل تيتانيوم الدورانية 

Hülsmann et al. 2011). 
ولكن بعد تقديم مبارد النيكل تيتانيوم التي تعمل بالحركة التبادلية في الأسواق تم إجراء العديد من الدراسات التي قارنت 

أن مبـــارد  (Elsaka and Elnaghy 2015)هـــذه المبـــارد مع مبـــارد النيكـــل تيتـــانيوم الـــدورانيـــة. ووجـــد البـــاحثون 
WaveOne  امتلكت فاعلية عالية في  الحفاظ على مركزية القناة وكانت أقل إحداث  التي تعمل بالحركة التبادلية

. وتم الحصـــــــــول على التي تعمل بالحركة الدورانية  ProTaper للتغيير في انحناءات القناة الجذرية  مقارنة مع مبارد 
حظ في الاســـــــــتبيان الذي أجريناه أن ولكن لو . (Zinelis, Eliades et al. 2010)نتائج مماثلة في دراســـــــــة أخرى . 

%(  أكثر من التبادلية ) 72.15غالبية المشـــــــــــــــاركين يفضــــــــــــــللون اســــــــــــــتعمال المبارد التي تعمل بالحركة الدورانية) 
إلى أن المبارد  وهذا الرأي يمكن أن يعزى  %(76.92%( و النســـبة الأكبر هي من أطباء الأســـنان العامين ) 18.35

 ,Robinson)على من المبارد التبادلية في تنظيف الأقنية الجذرية وهو ما يتوافق مع دراســــــــــــــة الدورانية تملك فاعلية أ 
Lumley et al. 2013)  تراكم أكبر للبرادة العــاجيــة عنــد اســــــــــــــتعمــال مبــارد والــذي وجــدWaveOne  مقــارنــة مع

ProTaper خصــوصــاً في مناطق البرزخ و الأقنية الثانوية للأرحاء الســفلية،  كما يمكن أن يعزى تفضــيل المشــاركين ،
تحضـــــــــــير آلي خاص بها و  إلى جهاز التبادلية  Reciproc Blueوال   Reciprocحاجة مبارد ال للمبارد الدورانية 

  (Yared 2008)إمكانية استعمالها مرة واحدة وبالتالي تكلفتها العالية 
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  لم يســــتعملوا المبارد اليدوية مع القبضــــة التبادلية وهو ما يعزى إلى  81.64أظهر الاســــتبيان أن غالبية المشــــاركين %
ســــــتعمالها و الحاجة إلى قبضــــــة خاصــــــة يدوية  و خطر حصــــــول نقل في الذروة عند نقص الإحســــــاس اللمســــــي عند ا
  k    (Kinsey and Mounce 2008)نمط  15استعمال مبارد بقياس أكبر من 

أعلى مما هي عليه بالنســــبة  ( % 25.29ولكن نســــبة أخصــــائيي مداواة الأســــنان الذين يســــتعملون القبضــــة التبادلية ) 
%(  وهو ما يعزى إلى مزايا اســـتعمال مبارد الســـتانلس ســـتيل على القبضـــة التبادلية 14.42 لأطباء الأســـنان العامين )

من حيث الإنقاص من الوقت المســــتغرق في التحضــــير و الإنقاص من تعب الطبيب و من تعب اليد ، خصــــوصــــاً في 
ع اســـــــــتعمال مبارد النيكل الأقنية متعددة الانحناءات بالإضـــــــــافة إلى الإنقاص من خطر كســـــــــر الأدوات اللبية مقارنة م

 (Kinsey and Mounce 2008)تيتانيوم التي تعمل بالحركة التبادلية . 

  يسمح إنقاص وقت التحضير للممارسين السريريين بزيادة وقت تنشيط الإرواء باستخدام هيبوكلوريت الصوديوم وبالتالي
. قيم  بعض الباحثين الوقت الكلي المستغرق من أجل (Gu, Kim et al. 2009)تحسين عملية التظيف والتطهير. 

 تحضير القناة الجذرية، تنظيف الحلزنات، تغيير المبرد، والإرواء 
 (Bürklein and Schäfer 2012) (Bürklein, Benten et al. 2014) (Saleh, Gilani et al. 2015)  في

 ,You)حين اعتمدت دراسات أخرى فقط على الوقت المستغرق لتحضير الأقنية الجذرية، مستبعدة الخطوات الأخرى. 
Bae et al. 2010) (Hwang, Bae et al. 2014) (Jin, Lee et al. 2013)  وهو ما يجعل  إجراء مقارنة .

 عادلة لهذه الفحوصات المختلفة أمراً صعباً.
ر %(  أشاروا إلى أن الحركة التبادلية تزيد من الوقت المستغرق لتحضي 91.13ووفقاً للاستبيان فإن غالبية المشاركين ) 

كان أسرع من  OneShapeأن مبرد  الذي وجد أن   (Park, Kim et al. 2014)مع   يتفق الأقنية الجذرية وهو ما
 .You, Bae et al)   (Bürklein and Schäfer 2012)ختلف مع ت نتائج الاستبيان  إلا أن Reciprocمبرد 

2010) (Jin, Lee et al. 2013)  أن استعمال نظام المبرد الواحد التبادلي قلل من الوقت المستغرق للتحضير مقارنة
مع نظام التحضير الدوراني الكامل. وهو ما يمكن أن يعزى إلى مقارنتهم بين نظام المبرد الواحد التبادلي ونظام التحضير 

 الدوراني متعدد المبارد 
لحوظ بين الوقت المستغرق أي اختلاف م (Stern, Patel et al. 2012)ولكن على أي حال، لم تظهر دراسة 

و  ProTaperللتحضير عند استخدام مبرد التحضير الآلي المفرد بالحركة التبادلية ونظام التحضير الآلي الدوراني 
TF . 

  وفقاً لرأيهم  % من  أخصـائيي مداواة الأسـنان أشـاروا 100% من المشـاركين و بنسـبة 91.13أظهرت نتائج الاسـتبيان 
الذي وجد  (Capar, Ertas et al. 2014)مع   وافقتيما  وهو  دلية تحافظ على مركزية القناةإلى أن الحركة التبا

ي، بشـــــــكل أفضـــــــل وأقل تغيير في اانحناء القناة الجذرية حافظت على التشـــــــريح القنوي الأصـــــــل WaveOneأن مبارد 
 .Acosta, Resende et al)و تم الحصــــــول على نفس النتائج في دراســــــات أخرى  OneShapeمقارنة مع مبرد 

2017) (Shen, Qian et al. 2012) . 
أن التغير في مســـــــار القناة الجذرية عند اســـــــتعمال  (De Vasconcelos, Murphy et al. 2016) في حين وجد 

وعزا الباحثون هذه النتائج إلى الزيادة التدريجية   Wave Oneكان أقل مما هو عليه عند اســـــــــتعمال مبارد  TFمبارد 
 .  Wave Oneمقارنة مع مبارد  TFللاستدقاق في مبارد 



     2No.– 6vol. – University Journal of Hama-3220             3202- الثانيالعدد  – سادسالالمجلد  –عة حماة مجلة جام  

98 

 

 De)فات في انحناءات الأقنية الجذرية وطرق التقييمكما أن الاختلافات بين الدراســـــــــــــــات يمكن أن تعزى إلى الاختلا
Vasconcelos, Murphy et al. 2016). 

  كذلك إلى أن الحركة التبادلية تقلل  من التعب الدوري و  في الاستبيان وفقاً لرأيهم  % من المشاركين85.44كما أشار
يزيد العديد من الدراســــــــــــــات حيث  نتائج تتفق مع  ذه الآراء أنها تقلل من إجهاد الانثناء وه% منهم  88.60أشــــــــــــــار 

( بالحركة التبادلية من مقاومتها للتعب الدوري مقارنة Dentsply Mailleferلشـــركة ) F2 ProTaperاســـتعمال مبارد 
  (Pedullà, Grande et al. 2013)مع الحركة الدورانية ، وتم إثبات هذه النتائج من قبل العديد من الدراســــــــــــــات 

(Pérez-Higueras, Arias et al. 2013) (Vadhana, SaravanaKarthikeyan et al. 2014)  والتي ،
وكذلك فإن كل من المبارد التبادلية   لاحظت زيادة في ديمومة مبارد النيكل تيتانيوم عند اســــــــــــــتعمالها بالحركة التبادلية 

Reciproc   وWaveOne    أظهرت مقاومة عالية للانثناء مقارنة مع مباردProTaper  الدورانية(Kim, Kwak 
et al. 2012) 

  يمكن أثناء المعالجة اللبية أن تندفع البرادة العاجية و النســـــــــج اللبية ، والجراثيم و الســـــــــموم الجرثومية وســـــــــوائل الإرواء
 ,Martinho)باتجـاه النســــــــــــــج حول الذروية والتي يمكن أن تســــــــــــــبـب العـديد من الاختلاطات بعـد المعـالجـة اللبيـة . 

Gomes et al. 2014) 
و  Reciprocعند مقارنة كمية البرادة العاجية المندفعة من الثقبة الذروية أثناء اســــــــــــــتخدام مبارد التحضــــــــــــــير الآلي  

WaveOne  وProTaper  وMtwo   عند اســــتعمال مبارد لوحظ اندفاع كمية أكبر من البرادة عاجيةReciproc  و
WaveOne (Martinho, Gomes et al. 2014)  وهو ما يتوافق مع نتائج دراســــــــــتين مشــــــــــابهتين(Bürklein, 

Benten et al. 2014, Surakanti, Venkata et al. 2014)  آراء المشــــــــاركين في وهو أيضــــــــاً ما يتوافق مع 
 هذه الآراء  ن دفع البرادة العاجية ، إلا أنركة التبادلية تزيد م% من المشــــــاركين أن الح83.18الاســــــتبيان حيث أشــــــار 

الذين وجدوا اندفاع كمية أقل  (Ozsu, Karatas et al. 2014, De-Deus, Neves et al. 2015)ختلف مع ت
 من البرادة العاجية عند استعمال أنظمة التحضير الآلي التي تعمل بالحركة التبادلية مقارنة مع الأنظمة الأخرى.

  وأظهرت الدراســــات ترافق اســــتعمال نظام التحضــــيرWaveOne  مع تصــــدعات عاجية مجهرية أقل منProTaper 
Universal (Ashwinkumar, Krithikadatta et al. 2014) (Kansal, Rajput et al. 2014)   

و  ProTaperترافق مع تصدعات عاجية أقل من  Reciprocوبشكل مماثل فإن نظام التحضير 
OneShape(Priya, Veeramachaneni Chandrasekhar et al. 2014)  

%(  يرون أن الحركة التبادلية تزيد من التصدعات 69.62نتائج الاستبيان تشير إلى أن غالبية المشاركين ) إلا أن 
 ,Kim)العاجية ويمكن أن يعزى ذلك إلى  أن أن تصميم المبرد يمكن أن يؤثر على إمكانية حدوث الكسور العاجية 

Lee et al. 2010)  ية بعد و لم تجد دراسات أخرى اختلاف ملحوظ يتعلق بتواتر حصول الكسور العاجية المجهر
 ,Karataş) (Çiçek, Koçak et al. 2015)تحضير القناة الجذرية باستعمال الأنظمة الدورانية أو التبادلية  

Gündüz et al. 2015) . 
  تعتمد المبارد في قدرتها على قطع العاج على عدد الأثلام ، تصميم المقطع العرضي ، التعقيم ، القدرة على إزالة

ل ( ، تصميم الذروة ، الخواص المعدنية و المعالجة السطحية للمبرد. الرقاقات ، الزاوية الحلزونية و زاوية القطع ) المي
(Bonessio, Pereira et al. 2015)  

 Twisted File (TF) Adaptiveو    Reciprocأظهرت الدراسات عدم وجود فرق مهم في فعالية  القطع لمبارد 
(SybronEndo، Orange، CA عند استعمالها وفق توصيات الشركة لكل مبرد تبادلي أو دوراني ، وأظهرت الدراسات )



     2No.– 6vol. – University Journal of Hama-3220             3202- الثانيالعدد  – سادسالالمجلد  –عة حماة مجلة جام  

99 

 

 .Rubini, Plotino et al) (Rubini, Plotino et al. 2014)أن هذه الحركات لم تنقص من فعالية المبرد في القطع . 
2014, Gambarini, Giansiracusa Rubini et al. 2016) 

ة الذين أشاروا إلى أن الحركة التبادلية تنقص من فعالية القطع الاستبيان حيث كانت نسب آراء المشاركين فيوهو ما يتفق مع 
والتي تم إعطاؤها تصميم يزيد من فعالية القطع وهو ما يعزى إلى شيوع استعمال أنظمة التحضير التبادلية وحيدة المبرد  أقل

 للتعويض عن النقص في عدد المبارد المستعملة لتحضير الأقنية الجذرية . 
إلى أنه يجب تأمين الممر الانسيابي بشكل مسبق للتحضير القنوي  % 86.07شاركين في الاستبيان أشار معظم  الم

وهو ما يعزى إلى حصول اختلاطات وأخطاء إجرائية عند تحضير الأقنية الجذرية دون تأمين  باستعمال الحركة التبادلية 
   (Zanette, Grazziotin-Soares et al. 2014)ابقة مع العديد من الدراسات السرأي المشاركين  يتوافق  ممر انسيابي و

(Topçuoğlu, Düzgün et al. 2016) 
ولكن يوجد بعض المشاركين يرون إمكانية تحضير الأقنية الجذرية بالحركة التبادلية دون تأمين ممر انسيابي وذلك في بعض 

حيث يمكن  (Yared 2017)% وهو ما أشار إليه  22.22ئيي المداواة اللبية وكان معظمهم من أخصا %، 8.86الحالات 
في تحضير معظم     Reciproc Blueو   Reciprocنظام المبرد الواحد الذي يعمل بالحركة التبادلية  استعمال مبرد 

المبرد ببراعة نادرة التقدم باتجاه الذروة. إن هذا التقدم  الأقنية الجذرية دون استعمال مسبق للمبارد اليدوية و يستطيع هذا
الفعال والسهل باتجاه الذروة يعود إلى التضافر بين المرونة العالية والمقطع العرضي للمبرد ، بالإضافة إلى الحركة التبادلية 

 الحالات  المميزة له وبالمختصر فهذا المبرد لا يحتاج إلى تحضير مسبق للممر الإنسيابي في معظم
  الاستنتاجات : -6

يفضل  معظم اختصاصيي مداواة الأسنان  و أطباء الأسنان العامين في سورية استعمال الحركة الدورانية أكثر من الحركة 
، كما يفضل معظمهم التبادلية في تحضير الأقنية الجذرية ونسبة قليلة منهم يستعملون المبارد اليدوية مع القبضة التبادلية 

 تزيد التبادلية الحركة أن يرون   المشاركين غالبيةن الممر الانسيابي بشكل مسبق للتحضير القنوي  بالإضافة إلى  أن تأمي
 . الجذرية القناة لتحضير المستغرق  الوقت من

النواحي في العديد من و مزاياها ومساوئها  الحركة التبادلية  نسبة استعمال ونأمل من هذه الدراسة بأن  تسلط الضوء على 
و إيضاح سبب عدم استعمالها على نطاق واسع من قبل أخصائيي مداواة الأسنان وأطباء الأسنان العامين في سوريه لعلها 
تخدم كأساس لدراسات مستقبلية حول أهمية الحركة التبادلية  في التقليل من الاختلاطات أثناء المعالجات اللبية  وزيادة نسبة 

 النجاح السريري .
في موقف الاختصاصيين وأطباء تاج إلى إجراء المزيد من الاستبيانات للتحقق من حصول أو عدم حصول  تحسن كما نح

 الأسنان العامين من أهمية الحركة التبادلية .
 شكر وتقدير: -7

 يرغب المؤلفون في شكر جميع من استجاب لهذا الاستبيان.

 المراجع العربية : 
 منشورات جامعة حماهالمجلد الثاني  1الأسنان اللبية مداواة (. 2018) . الحلبية، ح.1
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