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لسمنة على السلو��ات العدوان�ة عند المراهقینا تـأثـیـر  
  مر�م سل�مان الحسین*                                                      د. نسر�ن مصطفى** 

)2022ن�سان  20، القبول: 2022ش�اط  6(الإیداع:  
 :الملخص

تعد السمنة لدى المراهقین أحد أهم التحد�ات الصح�ة التي یواجهها العالم لما لها من تداع�ات على المستوى الصحي 
تصادي والتر�وي حیث یتعرض المراهقون الذین �عانون من السمنة لخطر الإصا�ة �العدید من الأمراض الجسد�ة والاق

ید من المشاكل النفس�ة ذلك الى العد و�تعداهاواضطرا�ات الغدد الصماء  م�ةالعظ والاضطرا�اتكارتفاع ضغط الدم 
. مواد وطرائق ال�حث: تم إجراء دراسة العدوان�ة عند المراهقینتقی�م تأثیر السمنة على السلو��ات . هدف ال�حث: والسلو��ة

الذین  من طلاب المدارس الإعداد�ة والثانو�ة في مدینة اللاذق�ة مراهق 200وصف�ة ارت�اط�ة على عینة عشوائ�ة قوامها 
الب�انات تم جمع و د�ة ، تم اخت�ارهم من المدارس �الطر�قة العشوائ�ة العنقو 2�غ/م 30لدیهم مؤشر �تلة الجسم أكثر من 

ع�ارة تقر�ر�ة خصصت لق�اس  30و�تكون المق�اس من  �استخدام استمارة الب�انات الد�موغراف�ة ومق�اس السلوك العدواني
 ع�ارات). 8( ع�ارات) والعداء7والغضب ( ع�ارات)، 6(اللفظي  )، والعدوانع�ارات 9أر�عة أ�عاد: العدوان الجسدي (

% بدینون من الدرجة الثان�ة �ما 22وبدینون من الدرجة الأولى  عینة الدراسة% من 78أن  أظهرت النتائجالنتائج: 
أظهرت وجود فروق مهمة إحصائ�اً في الغضب لدى المراهقین حیث �ان المراهقون البدینون من الدرجة الأولى أكثر 

 غض�اً من المراهقین البدینین من الدرجة الثان�ة. 
 

 السلوك العدواني المراهقون، السمنة، الكلمات المفتاح�ة:
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Effect of Obesity on Aggressive Behaviors in Adolescents 
Mariam Suliman AL-Hussien*                                              D. Nisreen Mostafa* 

(Received:6 February 2022,Accepted:20 April 2022) 
Abstract: 

Adolescents' obesity is considered one of the most important health issues facing the world 
due to its effects on health, economic, educational levels moreover, obese and overweight 
adolescents are not only at risk of physical disorders, such as high blood pressure, bone 
complications, and endocrine disorders, but they also have an increased risk of 
psychological and behavioral disorders. Studies have found that obese and overweight 
children tended to be more aggressive compared with their peers of medium weight, so this 
correlative study was done to evaluate the effect of obesity on aggressive behaviors among 
adolescents in a sample of 200 preparatory and high schools' students at Lattakia city who 
have a body mass index more than 30 kg/m2, the sample was chosen by cluster random 
sampling method. the data were collected using a questionnaire for demographic information 
(age, school year, gender…) and calculating Body Mass Index to determine the obesity 
level then answering the aggressive behavioral scale which consists of 30 phrases. 
The results had shown that 78% of sample are obese class1 and 2% of them obese class2, 
the study also found statically important differences in anger among adolescents, the 
overweight adolescents were more anger than obese adolescents. 
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 المقدمة:-1
-10بین ( ما تتراوح أعمارهم فرد مل�ار 1.2 �ضم فالعالم ،من المراحل الهامة لجم�ع الفئات العمر�ة المراهقة تعد مرحلة 

 ذلك؛ العامة لعكس التصورات من الرغم وعلى المخاطر، استمرار رغم صحة أكثر والمراهقات عاماً). و�عد المراهقون 19
 ذلك و�رجع السا�قة الأج�ال عل�ه في كانوا مما -عامة �صفة -صحة أكثر حال�اً  هم العالم أنحاء جم�ع في المراهقین فإن
 تطع�م معدلات وارتفاع الم�كرة، الطفولة مرحلة والاهتمام تجاه الاستثمار عن الناتجة الكبیرة المكاسب إلى كبیر حد إلى

 توفي (2004) عام في ذلك �الرغم من  المراهقة، فترة في تستمر فوائد فیز�ولوج�ة �حقق ما وهو تغذیتهم، وتحسین الرضع
 )2,1( وتعاطي المخدرات والادمان على الكحول.امراض المتعلقة �السمنة  �سبب عاما 18 تحت سن طفل ملیون  من �قرب ما

 تحظى لا التي المراهقین لدى السلو��ة الصحة مشاكل وخصوصاً  المراهقین تواجه التي الصح�ة والمخاطر التحد�ات تتعدد
 سلو��ات المخاطرة، المخدرات، وتعاطي ال�طالة وارتفاع العلمي التحصیل مستوى  في انخفاض حیث �صاحبها �المساعدة،
 الإصا�ة خطر من یز�د ذلك لنفسه؛ �ل الشخص و�همال �النفس الأذى إلحاق والإنجاب�ة، الجنس�ة الصحة وسوء والجر�مة،
 الم�كرة. والوف�ات ح�اتهم طوال �الأمراض

 البدني الخمول أحد أهم العوامل المسب�ة للسمنة، إذ �حتل) الحر�ة قلة(البدني  غیر الصحي والخمول الغذائي السلوك �عد
 الصعید على تسجل التي الوف�ات الكامنة وراء الرئ�س�ة الخطورة عوامل ضمن الرا�عة المرت�ة  البدني) النشاط نقص(

 والاعتماد الحدیثة، المجتمعات في السائد الح�اة نمط في التغیرات الملحوظة أن العالم�ة، �ما الوف�ات % من6العالمي 
 أسیرا البدني، للخمول حر�ته راكناً  في مقلاً  الفرد جعل ذلك كل الآل�ة، التقن�ة الیوم�ة على الح�اة جوانب معظم في كثیراً 

 من المدرسة ینتقل منهم الواحد فاص�ح التغیرات، هذه من والمراهقین الأطفال شر�حة تسلم ولم الترف والرفاه�ة لوسائل
 حصص عدد قلة ذلك إلى �ضاف الكمبیوتر، وعندما أو الفیدیو أو التلفاز أمام وقته معظم و�قضي الس�ارة، بوساطة و�لیها
 الصح�ة والأعراض المشكلات انتشار هي حتماً  النت�جة الأسبوع؛ فإن في الطلاب یتلقاها التي المدرس�ة البدن�ة التر��ة

یتجاوز بینها السمنة تعد السمنة مرض متعدد العوامل و�قال عادة أنه تحدث عندما  ومن المعاصرة، الح�اة بنمط المرت�طة
 )3( فوق. وما2كغ/م ٣٠ الجسم كتلة مؤشر فیها �كون  التي الحالة وهي استهلاك الطاقة إنفاق الطاقة على مدى فترة طو�لة،،

لا یتر�ز خطر السمنة على صحة المراهقین الجسد�ة فقط بل یتعدى ذلك الأمر إلى نمو السلوك العدواني لدیهم نت�جة العوامل 
یتعرض لها المراهقین الذین �عانون من السمنة من قبل الأشخاص المح�طین بهم أثناء تواجدهم في  الاجتماع�ة والنفس�ة التي

 .)4( المجتمع وعلى ما یتلقونهم من إساءات لفظ�ة وجسد�ة من قبل أقرانهم في المدرسة أو الشارع
ماد�اً صر�حاً أو ضمن�اً، م�اشراً أو غیر �عرف السلوك العدواني على أنه: سلوك �صدره الفرد لفظ�اً أو معنو�اً أو بدن�اً أو 

م�اشر، إ�جاب�اً أو سلب�اً، و�ترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي أو نقص للشخص نفسه صاحب السلوك، أو 
الآخر�ن. وتتنوع أشكال السلو��ات العدوان�ة لتشمل العدوان الجسدي (الدفع، الضرب)، �الإضافة إلى المضا�قات اللفظ�ة 
(الإغاظة) أي العدوان اللفظي، وانتشار الشائعات واست�عاد عن قصد أي العدوان الاست�عادي، ومن العوامل المسب�ة للسلوك 
العدواني عند المراهقین العوامل البیولوج�ة (فیز�ولوج�ة) تشمل التغیرات الجسد�ة والفیز�ولوج�ة والجنس�ة التي تحدث في مرحلة 

ة عند تعرض المراهق للإح�اط نت�جة فشله أو عدم تحق�قه للأهداف وحاجاته فإنه �عبر عن هذا المراهقة، والعوامل النفس�
الإح�اط �إصداره سلوك عدواني، والعوامل الأسر�ة فللأسرة أهم�ة عظمى في تشكیل شخص�ة الفرد إذ أن هناك علاقة بین 

حول انتشار ز�ادة الوزن والسمنة  )El Mouzna, et al, 2010بینت دراسة قام بها ( .)7,6,5(بیئة الأسرة والسلوك العدواني
 وأن ،) ٪ 11( بنس�ة الوزن والسمنة ز�ادة من �عانون  الطلاب من) ٪ (23 نس�ةأن  السعودیین والمراهقین الأطفال لدى

 .)8( �السمنة علاقة له المنطقة نوع متغیر



     No.4–5 vol. – University Journal of Hama-2220                2022-الرا�ع العدد  – الخامسالمجلد  –مجلة جامعة حماة   

106 

 

العدواني عند المراهقین الذین �عانون من السمنة ) هدفها فحص السلوك (Rupp K et al,2018أجر�ت دراسة من قبل 
وأظهرت نتائج الدراسة أن المراهقین الذین �عانون من السمنة لدیهم احتمالات أكبر للتعرض لسلو��ات التنمر مقارنة مع 

ر لدیهم أقرانهم ذوي الوزن الصحي و�ینت الدراسة أن المراهقون الذین �عانون من السمنة المتورطین في سلو��ات التنم
احتمالات أعلى �كثیر من مشاكل السلوك السلو�ي والاكتئاب والجدل المفرط والصعو�ة في تكو�ن صداقات مقارنة �المراهقین 

 )9( الذین لا �عانون السمنة
ة یتر�ز الدور الرئ�سي للممرضین المختصین في سلو��ات المراهقین والعاملین على الحد من الأثار السلب�ة للسمنة الملازم

لهم من خلال العمل على الوقا�ة الأول�ة من حدوث السمنة وتقلیل وصمة العار الناتجة عن السمنة، وتشمل تلك التدابیر 
الاستشارات السر�ر�ة التي تر�ز على النظام الغذائي والنشاط البدني وتغییر السلوك والعلاج الدوائي وجراحة السمنة  والوقا�ة 

ا �شارك الممرضون في أخذ الق�اسات الحیو�ة للمراهقین وتصم�م وتنفیذ برامج تدبیر الوزن �م )10,11(من السمنة وعلاجها
المناس�ة و�ساعد المراهق وعائلته في التك�ف مع أنماط الح�اة المت�عة لتدبیر مشكلة السمنة من خلال برامج التثق�ف الصحي 

 )12(وتشج�ع النشاط البدني وتعل�م السلو��ات الصح�ة
 ال�حث وأهدافه:أهم�ة  -2 
یتضح مما سبق أن السمنة في مرحلة المراهقة ترت�ط بز�ادة حدوث العدید من المضاعفات الصح�ة أهم�ة ال�حث:  2-1

إلى معرفة تأثیرات السمنة والسلوك العدواني خلال هذه المرحلة العمر�ة، خاصة �عد ز�ادة  والسلو��ة، لهذا �حتاج المراهقون 
ور�ا خلال الحرب �سبب الظروف الاجتماع�ة والاقتصاد�ة، ومن هنا تأتي أهم�ة هذه الدراسة من انتشار هذه الظاهرة في س

لقاعدة ب�انات كونها ستوفر معلومات عن تأثیر السمنة على السلو��ات العدوان�ة عند المراهقین، مما �ساهم في التأس�س 
البرامج التثق�ف�ة للمراهقین  ة �موضوع هذا ال�حث وعند تصم�ممهمة �مكن الاستناد علیها عند إجراء المز�د من الأ�حاث المتعلق

مما �ساهم في الحد قدر الإمكان من  لسد الثغرات في حال وجودها ،وتعز�ز المعرفة �المشكلةحول السمنة والسلوك العدواني 
على السلو��ات العدوان�ة عند تأثیر السمنة �ما أن هذه الدراسة ستشكل إضافة للأدب النظري حول ز�ادة انتشار هذ الظاهرة، 

 في سور�ة. حول هذا الموضوع في ظل قلة الأ�حاث العر��ة والمحل�ة المراهقین 
 تقی�م أثر السمنة على السلو��ات العدوان�ة عند المراهقینهدف ال�حث:  2-2
 طر�قة ال�حث ومواده: -3
 هذه الدراسة الوصف�ة الارت�اط�ة أجر�تتم استخدم منهج�ة ال�حث الوصفي الارت�اطي. تصم�م ال�حث:  3-1
تم إجراء هذه الدراسة في المدارس الإعداد�ة والثانو�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة في محافظة اللاذق�ة،  مكان وزمان ال�حث: 3-2

 م) 1/5/2021م ولغا�ة  1/3/2021في الفترة الزمن�ة الممتدة من (
وعددهم  2�غ/م 30من المراهقین الذین لدیهم مؤشر �تلة الجسم أكثر من تم إجراء هذه الدراسة على عینة عینة ال�حث:  3-3

 .مراهق 200
 مواصفات أفراد العینة: 

 سنة، لا �عاني من أي أمراض جسد�ة ونفس�ة ولا یتناول أي أدو�ة 17حتى  12 من عمر
 معاییر الاست�عاد:

المراهق المشخص لد�ه اضطراب نفسي سابق أو  المراهق الذي �عاني من النحافة، المراهق المشخص لد�ه أمراض جسد�ة،
 حالي.

 أداة ال�حث: اشتملت أداة ال�حث على ثلاثة أجزاء: 3-4
 وتتضمن (العمر، الجنس، المرحلة التعل�م�ة، مكان السكن) الجزء الأول: استمارة الب�انات الد�موغراف�ة
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 BMIالجزء الثاني: تحدید درجة السمنة من خلال ق�اس مؤشر �تلة الجسم 
وقام  (1992)سنةM .Perry  ومارك بیري A .Buss  أعد هذا المق�اس أرنولد �اص: الجزء الثالث: مق�اس السلوك العدواني

بترجمته إلى اللغة العر��ة ثم عرضه على مجموعة من المحكمین  1995)ال�احثان "معتز سید عبد الله و صالح أبو ع�اه سنة(
الص�اغة العر��ة للبنود تنقل المعنى في إطار الثقافة العر��ة، �ما یتصف المق�اس بهدف مراجعة الترجمة والتأكد من أن 

وهذا �شیر إلى أنه �مكن الاعتماد  0.778بدرجة عال�ة من الصدق والث�ات حیث بلغت درجة ث�اته على مق�اس ألفا �رون�اخ 
س أر�عة أ�عاد افترض معدا المق�اس أنها ع�ارة تقر�ر�ة خصصت لق�ا 30و�تكون المق�اس من . على النتائج والوثوق بها

ع�ارات ) والعداء 7ع�ارات)، والغضب ( 6ع�ارات)،  والعدوان اللفظي( 9السلوك العدواني وهي: العدوان البدني ( تمثل مجال
 ) 13(ع�ارات ) یتم الإجا�ة علیها وفق مق�اس ل�كرت الخماسي.  8(

 طر�قة استخدام المق�اس: 
ت مق�اس السلوك العدواني �اخت�ار إجا�ة واحدة من خمسة بدائل للإجا�ة وفق مق�اس ل�كرت الخماسي تتم الإجا�ة على ع�ارا

(تنطبق تماماً، تنطبق غال�اً، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق نادراً، لا تنطبق)، حیث تعطى الإجا�ات الا�جاب�ة وزناً �الآتي: 
)، بینما یتم عكس الوزن 1، لا تنطبق= 2، تنطبق نادراً= 3سطة= ، تنطبق بدرجة متو 4، تنطبق غال�اً= 5(تنطبق تماماً= 

، لا تنطبق= 4، تنطبق نادراً= 3، تنطبق بدرجة متوسطة = 2، تنطبق غال�اً= 1في الع�ارات السلب�ة �الآتي:(تنطبق تماماً= 
لمختلف فقراتــه، تمثل بذلك أعلى تم من خلالــــه الحصول على درجة السلوك العدواني ومن ذلك �جمع درجات المراهـــــق  ).5

وتم تحدید ثلاث مستو�ات للسلوك العدواني للمراهقین وتكون على النحو  30وأدنى درجة ف�ه، 150 درجة للمق�اس �كل في  
تكون ضمن فئة ذوي السلوك العدواني المنخفض، أما إذا �انت تتراوح  30-70التالي: الذین �حصلون على درجة تتراوح بین 

�كونون  111-150  �كونون ضمن فئة ذوي السلوك العدواني المتوسط، أما إذا �انت تتراوح ما بین  71-110 ما بین
 ضمن فئة ذوي السلوك العدواني المرتفع. 

 طر�قة ال�حث:  3-5
�استخدام استمارة  )(Pilot Studyثم أجر�ت دراسة استرشاد�ة تم الحصول على الموافقات الرسم�ة اللازمة للق�ام �ال�حث. 

لك للتأكد من وضوح الاستمارة وتحدید العوائق والمشاكل التي قد تحدث أثناء جمع الب�انات ذمن العینة و % 10ال�حث على 
تم شرح وتم إجراء التعدیلات اللازمة،  ولتحدید الوقت اللازم لإتمام الاستمارة (تم است�عاد هؤلاء المراهقین من عینة ال�حث)

دراسة للمراهقین والحصول على موافقة شفه�ة قبل البدء �إجراء المقابلة ، تم جمع الب�انات في الفترة الزمن�ة من الهدف من ال
 دق�قة. 30-15حیث استغرقت المدة المقابلة مع �ل طفل من  2021شهر اذار ولغا�ة شهر أ�ار 

 التحلیل الاحصائي: 3-6
، لیتم معالجتها  SPSS V20من ثم تفر�غها ضمن برنامج التحلیل الإحصائي الماخوذة من الاستب�انات ، و  تم ترمیز الب�انات

التكرار  �الاخت�ارات الإحصائ�ة المناس�ة ومن ثم عرضها ضمن جدوال مناس�ة حیث تم استخدام الاخت�ارات الإحصائ�ة التال�ة:
)N المتوسط الحسابي ()، وM(  و) الانحراف المع�اريSD(  عامل الارت�اط لـ "سبیرمان" النس�ة المئو�ة (%)، و 

Spearman و اخت�ار ، السمنة ومستوى أ�عاد مق�اس السلوك العدواني لدى المراهقینلدراسة العلاقة بین مستوىT. test 
لدراسة العلاقة بین مستو�ات  2Xلعینتین مستقلتین للفروق في السلوك العدواني ت�عاً للمتغیرات الد�موغراف�ة، اخت�ار �اي تر��ع 

لسلوك العدواني ومؤشر �تلة الجسم ت�عاً لعمر المراهقین. و�تم استخدام اخت�ار ف�شر عندما لا تكون شروط �اي تر��ع ا
 اعتبرت هامة إحصائ�اً وأشیر لها �الرمز (*). (p value ≤0.05)الفروق عند عت�ة الدلالة  .محققة
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 النتائج: -4

 

 توزع المراهقین في الدراسة ت�عاً لب�اناتهم الد�موغراف�ة :)1(رقم جدولال

 الب�انات الد�موغراف�ة
 N=200العدد الكلي 

 النس�ة المئو�ة  % Nالتكرار 

 العمر
سنة 14 – 12  96 48.0 

سنة 17 – 15  104 52.0 

 مستوى التعل�م
 50.0 100 اعدادي

 50.0 100 ثانوي 

 الجنس
 46.0 92 ذ�ر 

 54.0 108 انثى

 مكان السكن
 0 0 الر�ف

 100.0 200 المدینة

-15توزع المراهقین في الدراسة وفقا لب�اناتهم الد�موغراف�ة، حیث شكل المشار�ون من الشر�حة العمر�ة ( 1یبین الجدول رقم 
سنة). وتوزع المراهقون مناصفةً بین  14-12% �انوا �عمر (48%، والنس�ة ال�اق�ة 52سنة) أكثر من نصف العینة  17

% وال�اقي من الذ�ور 54ا من حیث الجنس فقد شكلت الاناث النس�ة الاعلى اعدادي وثانوي من حیث مستوى التعل�م. أمّ 
 %. وجم�ع المراهقین �انوا �قطنون في المدینة. 46

توزع المراهقین في الدراسة ت�عاً لتصن�فات السمنة لدیهم وفق مؤشر �تلة الجسم :)2( رقم الجدول  

 % N مؤشر �تلة الجسم

 78.0 156 بدین درجة أولى (بین 30- 34.9 �غ/م2)

 22.0 44 بدین درجة ثان�ة (بین35 – 39.9 �غ/م2)

توزع المراهقین في الدراسة ت�عاً لتصن�فات السمنة وفق مؤشر �تلة الجسم لدیهم، حیث أظهر أن حوالي  2یبین الجدول رقم 
 BMIبدینین من الدرجة الثان�ة () وال�ق�ة �انوا 2�غ/م 34.9 –30بین  BMIثلاثة أر�اع العینة بدینون من الدرجة الاولى (

 ). 2�غ/م 39.9 – 35بین 
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 توزع المراهقین في الدراسة وفق مستو�ات السلوك العدواني لدیهم :)3( رقم جدولال

 مستو�ات السلوك العدواني
 عالي متوسط منخفض

N % N % N % 

المقای�س الفرع�ة 
 للسلوك العدواني

 11.5 23 55.0 110 33.5 67 العدوان الجسدي

 40.5 81 42.5 85 17.0 34 العدوان اللفظي

 24.5 49 56.0 112 19.5 39 الغضب

 19.0 38 65.0 130 32.0 16 العداء

 9.5 19 76.5 153 14.0 28 مق�اس السلوك العدواني الكلي

ففي ُ�عد العدوان الجسدي �انت النس�ة  توزع المراهقین في الدراسة وفق مستو�ات السلوك العدواني لدیهم، 3یبین الجدول رقم 
 % فقط �مستوى عالي. 11.5% �مستوى منخفض و33.5% �مستوى متوسط، تلاها 55الأعلى للمراهقین 

% 17% �مستوى عالي و40.5% �مستوى متوسط، تلاها 42.5وفي ُ�عد العدوان اللفظي �انت النس�ة الأعلى للمراهقین 
 فقط �مستوى منخفض.

% فقط 19.5% �مستوى عالي و24.5% �مستوى متوسط، تلاها 56�انت النس�ة الاعلى للمراهقین  وفي ُ�عد الغضب
 �مستوى منخفض.

% فقط �مستوى 32% �مستوى عالي و19% �مستوى متوسط، تلاها 65وفي ُ�عد العداء �انت النس�ة الاعلى للمراهقین 
 منخفض.

% �مستوى متوسط، 76.5ن في الدراسة فكانت النس�ة الاعلى منهم و�النس�ة للمستوى الكلي للسلوك العدواني لدى المراهقی
 % فقط �مستوى عالي.9.5% �مستوى منخفض، و14تلاها 

متوسطات وترتیب ومستو�ات السلوك العدواني وأ�عاده لدى المراهقین في الدراسة :)4(رقمجدول ال  

 المستوى  الترتیب Min Max M SD المقای�س الفرع�ة للسلوك العدواني

 متوسط 2 6.989 24.01 40 9 العدوان الجسدي

 متوسط 4 4.768 16.82 25 6 العدوان اللفظي

 متوسط 3 5.413 21.69 35 11 الغضب

 متوسط 1 5.819 24.05 38 10 العداء

 متوسط 17.445 86.62 132 40 مق�اس السلوك العدواني الكلي

متوســـطات وترتیب ومســـتو�ات الســـلوك العدواني وأ�عاده لدى المراهقین في الدراســـة، حیث أظهر أن ُ�عد  4یبین الجدول رقم 
و�مســــــتوى متوســــــط، تلاه ُ�عد العدوان الجســــــدي �المرت�ة الثان�ة �متوســــــط  24.05العداء جاء �المرت�ة الاولى �متوســــــط قدرة 
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و�مســتوى متوســط، وأخیراً ُ�عد العدوان اللفظي  21.69مرت�ة الثالثة �متوســط و�مســتوى متوســط، ثم ُ�عد الغضــب �ال 24.01
 و�مستوى متوسط أ�ضاً. 16.82�المرت�ة الرا�عة و�متوسط 

 و�مستوى متوسط. 86.62وجاء متوسط السلوك العدواني الكلي �متوسط 
العلاقة بین مستو�ات السلوك العدواني لدى المراهقین في الدراسة ومؤشر �تلة الجسم :)5( رقم الجدول  

 مستو�ات العدوان الجسدي
 عالي متوسط منخفض

X2 P. Value 
N % N % N % 

BMI 
 7.5 15 45 90 25.5 51 بدین درجة أولى (30 – 34.9 �غ/م2)

3.307 0.192 
 4 8 10 20 8 16 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N % N % N % X2 P. Value مستو�ات العدوان اللفظي

BMI 
 34.5 69 30.5 61 13 26 بدین درجة أولى (30 – 34.9 �غ/م2)

0.947 0.650 
 8 16 10 20 4 8 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N % N % N % X2 P. Value مستو�ات الغضب

BMI 
 21 42 41.5 83 15.5 31 بدین درجة أولى (30 – 34.9 �غ/م2)

2.651 0.267 
 3.5 7 14.5 29 4 8 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N % N % N % X2 P. Value مستو�ات العداء

BMI 
 14 28 51.5 103 12.5 25 بدین درجة أولى (30 – 34.9 �غ/ م2)

0.634 0.747 
 5 10 13.5 27 3.5 7 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N % N % N % X2 P. Value مستوي السلوك العدواني الكلي

BMI 
 7.5 15 60 120 10.5 21 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

0.283 0.955 
 2 4 16.5 33 3.5 7 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 :*P Value ≥ 0.05  
العلاقة بین مستو�ات السلوك العدواني لدى المراهقین في الدراسة ومؤشر �تلة الجسم لدیهم، حیث لوحظ  5�ظهر الجدول رقم 

عدم وجود اختلاف مهم احصائ�اً في مستو�ات السلوك العدواني �كل ومستو�ات العدوان الجسدي أو العدوان اللفظي أو 
 ر �تلة الجسم.الغضب او العداء لدى المراهقین تعزى لمؤش
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علاقة الارت�اط بین مستو�ات السلوك العدواني ومستوى مؤشر �تلة الجسم عند المراهقین المشار�ین في :)6(رقمجدول ال
 الدراسة

 السلوك العدواني الكلي العداء الغضب العدوان اللفظي العدوان الجسدي السلوك العدواني

 مؤشر �تلة الجسم
R:0.031 
P:0.665 

R:-0.122 
P:0.085 

R:-0.152 
P:0.032* 

R:-0.108 
P:0.129 

R:-0.105 
P:0.138 

R سبیرمان *:  : ق�مة معامل ارت�اطP Value ≥ 0.05  
علاقة الارت�اط بین مستو�ات السلوك العدواني ومستوى مؤشر �تلة الجسم عند المراهقین المشار�ین في  6یبین الجدول رقم 

) بین مؤشر P Value ≥ 0.05: سال�ة) ذات دلالة احصائ�ة مهمة (rعكس�ة ( الدراسة، حیث أظهر وجود علاقة ارت�اط
كتلة الجسم والغضب. �معنى أنه المراهقون البدینون من الدرجة الاولى هم أكثر غض�اً من المراهقین البدینین من الدرجة 

 الثان�ة.
نة حسب مؤشر �تلة الجسم) العلاقة بین متوسطات السلوك العدواني وأ�عاده ودرجة السم7الجدول رقم (  

 N M SD T P. Value العدوان الجسدي

BMI 
 6.627 23.73 156 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

0.017 0.987 
 7.130 23.75 44 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N M SD T P. Value العدوان اللفظي

BMI 
 4.787 17.01 156 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

1.467 0.144 
 4.275 15.84 44 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N M SD T P. Value الغضب

BMI 
 5.470 21.96 156 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

2.215 0.013* 
 4.719 19.68 44 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N M SD T P. Value العداء

BMI 
 6.068 24.18 156 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

0.958 0.339 
 6.222 23.18 44 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

 N M SD T P. Value السلوك العدواني الكلي

BMI 
 17.332 86.96 156 بدین درجة أولى (30– 34.9 �غ/م2)

1.741 0.083 
 18.594 81.73 44 بدین درجة ثان�ة (35 – 39.9 �غ/م2)

العلاقة بین الدرجة الكل�ة للسلوك العدواني ومحاوره و�ین مستوى مؤشر �تلة الجسم للمراهقین في  7�ظهر الجدول رقم 
الجسدي أو اللفظي أو في العداء او السلوك العدواني الكلي الدراسة، حیث لوحظ عدم وجود فروق مهمة احصائ�اً في العدوان 

 )، على التوالي.P= 0.987) ،(P= 0.144) ،(P= 0.339) ،(P= 0.083لدى المراهقین تعزى لمؤشر �تلة الجسم (
المراهقون ) حیث �ان P= 0.013بینما لوحظ وجود فروق مهمة احصائ�اً في الغضب لدى المراهقین تعزى لمؤشر �تلة الجسم(

 البدینون أكثر غض�اً من المراهقین البدینین من الدرجة الثان�ة.
  



     No.4–5 vol. – University Journal of Hama-2220                2022-الرا�ع العدد  – الخامسالمجلد  –مجلة جامعة حماة   

112 

 

 العلاقة بین الدرجة الكل�ة لمق�اس السلوك العدواني والمتغیرات الد�موغراف�ة للمراهقین :)8الجدول رقم (

 المتغیرات الد�موغراف�ة 
 العدد

N 

المتوسط 
 الحسابي

M 

الانحراف 
 المع�اري 

SD 

 ق�مة الاخت�ار

T 
P. Value 

 العمر
سنة 14 – 12  96 85.8 17.553 

0.006 0.995 
سنة 17 – 15  104 85.8 17.926 

 مستوى التعل�م
 17.252 85.8 100 اعدادي

0.048 0.962 
 18.230 85.8 100 ثانوي 

 الجنس
 16.328 86.271 92 ذ�ر 

0.340 0.734 
 18.862 85.417 108 انثى

العلاقة بین الدرجة الكل�ة لمق�اس السلوك العدواني والمتغیرات الد�موغراف�ة للمراهقین في الدراسة، حیث  8�ظهر الجدول رقم 
)، ومستوى P= 0.995لوحظ عدم وجود فروق هامة احصائ�اً في السلوك العدواني لدى المراهقین ت�عاً لمتغیرات العمر (

 ).P= 0.734)، والجنس (P= 0.962التعل�م (

العلاقة بین مستو�ات السلوك العدواني لدى المراهقین في الدراسة ومؤشر �تلة الجسم ت�عاً لمتغیر  :)9( رقم الجدول
 العمر

سنة   14 – 12 العمر n= 96 15 – 17  سنة  n= 104 

BMI 
 بدین درجة أولى 

 (30– 34.9 �غ/م2)
 بدین درجة ثان�ة 
 (35 – 39.9 �غ/م2)

 بدین درجة أولى 
 (30– 34.9 �غ/م2)

 بدین درجة ثان�ة 
 (35 – 39.9 �غ/م2)

N % N % N % N % 

مستو�ات  
السلوك 
 العدواني 

 9.61 10 0.96 1 11.46 11 6.25 6 منخفض

 62.50 65 17.30 18 57.29 55 15.63 15 متوسط
 7.70 8 1.92 2 7.29 7 2.08 2 عالي

X2/ P. Value 1.584/ 0.483 0.751/ 0.746 

العلاقة بین مستو�ات السلوك العدواني لدى المراهقین المشار�ین في الدراسة ومؤشر �تلة الجسم لدیهم  9یبین الجدول رقم 
سنة و  14 – 12% من المرحلة العمر�ة 57.29حیث أظهر الجدول أن النس�ة الأعلى للمراهقین ( ت�عا لمرحلتهم العمر�ة،

 سنة) �انوا من البدینین درجة ثان�ة وسلو�هم العدواني �مستوى متوسط.  17 – 15% من المرحلة العمر�ة 62.50
العدواني ومستوى مؤشر �تلة الجسم في �لا لم �ظهر وجود اختلاف هام احصائ�اً بین مستوى السلوك  9الا ان الجدول 

 المرحلتین العمر�تین.
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 الـمـنـاقـشـة-5
یتعرض المراهقون الذین �عانون من السمنة �شكل خاص للسلو��ات المحفوفة �المخاطر وهم أكثر عرضة لعدم التك�ف 

الأقران، وصمة العار، والإجهاد الناتج �المقارنة مع أقرانهم ذوي الوزن الطب�عي ، و�كونون أكثر عرضة لضعف العلاقات مع 
وأظهرت  الدراسات ارت�اطًا  )14(عن الوزن الزائد، وقد �جعل المراهقین أكثر عرضة للانخراط في سلو��ات خطرة على الصحة

العدوان، إ�جابً�ا بین مؤشر �تلة الجسم المرتفع لدى المراهقین والإفراط في التدخین، شرب الكحول وتعاطي المخدرات، القتال و 
وعلاوة على ذلك ، غالً�ا ما تحدث عوامل الخطر السلو��ة للمراهقین الذین �عانون من السمنة من  )15(والسلو��ات العدوان�ة 

النظام الغذائي غیر الكافي والنشاط البدني الخامل ، ونمط الح�اة غیر المستقرة وترت�ط هذه العوامل على مخاطر صح�ة عند 
 )16(نون من السمنة �المقارنة مع أقرانهم ذوي الوزن الطب�عيالمراهقین الذین �عا

) 2�غ/م 35 – 30.1بین  BMIأظهرت نتائج الدراسة الحال�ة أن حوالي ثلاثة أر�اع أفراد العینة بدینون من الدرجة الاولى (
) وتوافقت النت�جة 2). (جدول 2�غ/م 40 – 35.1بین  BMIوأقل من ر�ع أفراد العینة �انوا بدینین من الدرجة الثان�ة (

ولم  )17(%) 91) أن غالب�ة أفراد العینة �عانون من السمنة لدى المراهقین بنس�ة (2011الحال�ة مع نتائج دراسة (العوجان، 
 من )٪ (23أن نس�ةحیث أظهرت نتائجها  ,El Mouzan, et al) 2010تتوافق النت�جة الحال�ة مع دراسة قام بها (

 وتغیَر نمط الح�اةو�عزى ارتفاع نس�ة السمنة بین المراهقین لعدة أس�اب : قلة النشاط البدني  ،)8(السمنة  من ون �عان المراهقین
 وتناول الوج�ات السر�عة وساعات الجلوس الطو�لة أمام التلفاز أو المو�ایل.

دراسة فكانت النس�ة الاعلى منهم �مستوى أن المستوى الكلي للسلوك العدواني لدى المراهقین في ال بینت نتائج الدراسة الحال�ة
) وأظهرت نتائج الدراسة الحال�ة أن ُ�عد العداء جاء �المرت�ة الاولى و�مستوى متوسط، تلاه ُ�عد العدوان 4متوسط. جدول (

اللفظي  الجسدي �المرت�ة الثان�ة و�مستوى متوسط، ثم ُ�عد الغضب �المرت�ة الثالثة و�مستوى متوسط، وأخیراً ُ�عد العدوان
و�مستوى متوسط. جدول  86.62�المرت�ة الرا�عة و�مستوى متوسط أ�ضاً، وجاء متوسط السلوك العدواني الكلي �متوسط 

) التي بینت أن مستوى مظاهر السلوك العدواني لدى 2012) حیث توافقت نت�جة الدراسة الحال�ة مع دراسة ( الصالح، 3(
عدواني و�شمل المجالات ) و�مستوى متوسط للدرجة الكل�ة لمظاهر السلوك ال 88,2طل�ة المرحلة الأساس�ة أتت �متوسط (

(السلوك العدواني نحو الآخر�ن، السلوك العـدواني اللفظي والجسدي نحو الذات، السلوك العدواني الموجه نحو التال�ة :
ى من مستو�ات السلوك العدواني مع دراسة وتوافقت نت�جة الدراسة الحال�ة �حلول ُ�عد العداء �المرت�ة الأول )18(الممتلكات)

 )19() أظهرت النتائج أن درجة المیل للسـلوك العدواني العدائي تصدرت درجات السلوك العدواني.2007(الزعبي،
أظهرت نتائج الدراسة الحال�ة العلاقة بین مستو�ات السلوك العدواني لدى المراهقین في الدراسة ومؤشر �تلة الجسم لدیهم، 
حیث لوحظ عدم وجود اختلاف هام احصائ�اً في مستو�ات العدوان الجسدي أو الغضب أو العداء أو العدوان اللفظي لدى 

) التي �شفت (Michelle J.et al 2001دراسة) ولم تتوافق النت�جة الحال�ة مع 5( المراهقین ت�عاً لمؤشر �تلة الجسم. جدول
أن المراهقین الذین �عانون من السمنة أبلغوا عن تعرضهم للإیذاء اللفظي أكثر من غیره من مستو�ات السلوك العدواني 

 .)20( الأخرى 
) بین مؤشر P Value ≤ 0.05دلالة احصائ�ة مهمة ( : سال�ة) ذاتrأظهرت نتائج الدراسة الحال�ة علاقة ارت�اط عكس�ة (

) التي أظهرت نتائجها (Seyedamini B, et al .2010كتلة الجسم والغضب. ولم تتوافق النت�جة الحال�ة مع دراسة من قبل 
إلى النت�جة  ، وقد �عزى الوصول)21( وجود علاقة ارت�اط ا�جابي بین المشاكل السلو��ة العدوان�ة مع السمنة عند المراهقین

الحال�ة إلى صغر حجم العینة وحرص أفراد العینة على الإجا�ة �عدم عدوانیتهم على أسئلة الاستب�ان خوفاً من النظرة لهم من 
 قبل ال�احث.
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أظهرت نتائج دراستنا الحال�ة عدم وجود فروق هامة احصائ�اً في العدوان الجسدي أو اللفظي أو في العداء أو السلوك العدواني 
 Seyedamini B, et al)، ولم تتوافق النت�جة الحال�ة مع دراسة 7الكلي لدى المراهقین ت�عاً لمؤشر �تلة الجسم. جدول (

، �ما بینت النتائج )21(التي  لاحظت وجود دلالة احصائ�ة هامة بین السلو��ات العدوان�ة والسمنة عند المراهقین ).2010(
دى المراهقین ت�عاً لمؤشر �تلة الجسم حیث �ان المراهقین الذین �عانون من السمنة وجود فروق هامة احصائ�اً في الغضب ل

من الدرجة الأولى أكثر غض�اً مقارنةً �الأطفال الین �عانون من السمنة من الدرجة الثان�ة، وتوافقت النت�جة الحال�ة مع دراسة 
جمالي المشكلات السلو��ة شوهدت مشاكل نفس�ة ) وأظهرت نتائج الدراسة أن إ(Seyedamini B, et al .2010من قبل 

وقد �عزى هذا الأمر  )21(٪ 2٪ ، و 15٪ ، و 11لدى أفراد العینة �ما في ذلك (القلق والغضب والعدوان الجسدي) في 
 �سبب مشاكل التعرض للتنمر من قبل الزملاء في المدرسة والمعلمین.

بینت نتائج الدراسة الحال�ة عدم وجود فروق هامة احصائ�اً في السلوك العدواني لدى المراهقین ت�عاً لمتغیرات العمر، والجنس 
) التي بینت وجود اختلافات دالة احصائ�ة لكل (Farhat et al, 2009)، ولم تتوافق النت�جة الحال�ة مع دراسة 8.جدول (

ولم تتوافق مع دراسة الغر�اوي ) 22(راهقین الذین �عانون من السمنة والسلو��ات العدوان�ةمن متغیري الجنس والعمر عند الم
كانت أهم نتائجها وجـود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في السلوك العدواني(العدوان الجسدي ، ) 2006(

لمدروسة د �عود ذلك �سبب صغر حجم العینة ا. وق)23(العدوان اللفظـي، على الذات ، على الممتلكات) لصالح الذ�ور
 ولاختلاف طب�عة المجتمع.

 :الاستنتاجات-6
حصل ُ�عد (العداء) ، أظهرت نتائج الدراسة أن المستوى الكلي للسلوك العدواني لدى المراهقین في الدراسة �ان مستوى متوسط

�عانون من السمنة تلاه ُ�عد العدوان الجسدي �المرت�ة على المرت�ة الاولى من أ�عاد السلوك العدواني عند المراهقین الذین 
الثان�ة ثم ُ�عد الغضب �المرت�ة الثالثة، وأخیراً ُ�عد العدوان اللفظي �المرت�ة الرا�عة، وعدم وجود اختلاف هام احصائ�اً في 

و�وجد علاقة ، �تلة الجسممستو�ات العدوان الجسدي أو العدوان اللفظي أو الغضب أو العداء لدى المراهقین ت�عاً لمؤشر 
) بین مؤشر �تلة الجسم والغضب. �معنى أنه P Value ≤ 0.05: سال�ة) ذات دلالة احصائ�ة مهمة (rارت�اط عكس�ة (

المراهقین البدینون من الدرجة الاولى هم أكثر غض�اً من المراهقین البدینین من الدرجة الثان�ة، �ذلك تبین عدم وجود فروق 
بین الدرجة الكل�ة للسلوك العدواني وأ�عاده (العدوان الجسدي أو اللفظي أو في العداء) او السلوك العدواني  هامة احصائ�اً 

 الكلي للمراهقین. 
 الـتـوصـیـات-7

 بناء على نتائج الدراسة الحال�ة �مكن اقتراح التوص�ات الآت�ة:
 وأهم العادات الغذائ�ة الصح�ة. اجراء برامج تثق�ف�ة تشمل مخاطر السمنة و��ف�ة الس�طرة على الوزن  -1
 وضع المنشورات التعر�ف�ة �مخاطر السمنة والعوامل المسب�ة لها عند المراهقین. -2
 اجراء برامج تثق�ف�ة ووضع منشورات تعر�ف�ة �مخاطر السلوك العدواني وأشكاله والعوامل المسب�ة له عند المراهقین. -3
ت الدراس�ة �ما یتوافق مع السلوك الغذائي الصحي في مختلف مستو�ات إجراء التعدیلات المناس�ة في المناهج والمقررا -4

 التعل�م الابتدائي والمتوسط والثانوي والجامعي.
 الق�ام بدراسة مشابهة مط�قة على شرائح عمر�ة أخرى �الأطفال و��ار السن �عینات أكبر. -5
 .الذي �طرأ عل�ه ضعفاً وقوةاجراء دراسات تت�ع�ة لنمط الح�اة وعلاقته �السمنة لمعرفة مدى التغیر  -6
اجراء المز�د من الدراسات وال�حوث حول العوامل الغذائ�ة والمع�ش�ة والاجتماع�ة والنفس�ة والنشاط البدني المرت�طة  -7

 �السمنة لدى المراهقین.
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 .إجراء دراسات مستقبل�ة تتعلق �مظاهر وأس�اب السلوك العدواني من وجهات نظر الأهل -8
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