
     No.4–5 vol. – University Journal of Hama-2220                2022-الرا�ع العدد  – الخامسالمجلد  –مجلة جامعة حماة   

77 

 

فعال�ة برنامج تثق�في حول الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج على معلومات واتجاهات طلاب الكل�ات 
 الغیر طب�ة

 **د. مروان ع�سى   ر*                                                                            السق سهى نصر
 )2022ن�سان  6،القبول:2021أیلول  21(الإیداع:

 :الملخص
الأطفال في البلدان العر��ة. �عدّ  تعد أمراض الدم الوراث�ة من المسب�ات الرئ�س�ة في وف�ات الأطفال والرضع و إمراض�ات

الفحص الطّبي قبل الزواج واحد من أهم استرات�ج�ات الوقا�ة من الأمراض الوراث�ة والشذوذات الخلق�ة . هدفت الدراسة 
الحال�ة إلى تقی�م فعال�ة برنامج تثق�في حول الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج على معلومات واتجاهات الطلاب في الكل�ات 

یر طب�ة . تصم�م الدراسة ش�ه تجر�بي (أسلوب اخت�ار قبلي _�عدي) تم إجراؤها في ثلاث �ل�ات : �ل�ة التر��ة الغ
طالب/ة  تم اخت�ارهم من الكل�ات سا�قة الذ�ر �طر�قة الاعت�ان  300والاقتصاد والهندسة المعلومات�ة . تضمنت الدراسة 

�استخدام استب�ان  2021تموز من عام  30�انون الثاني حتى  15ا بین العشوائي ال�س�ط. وتم جمع الب�انات في الفترة م
% قبل 93.3طورته ال�احثة یتكون من ثلاثة أجزاء .أظهرت النتائج أن غالب�ة الطلاب �انو ضمن المستوى المتوسط 
الزواج �شكل تطبیق البرنامج  وأن البرنامج التثق�في �ان ناجحاً فتحسنت معلومات الطلاب حول الفحص الطبي قبل 

ملحوظ وازداد تشج�عهم على الالتزام بنتائج الفحص . أوصت الدراسة �إجراء مثل هذه البرامج التثق�ف�ة وتفعیل �ل وسائل 
 الإعلام المتاحة للتزو�د �معلومات دق�قة حول مختلف جوانب الفحص الطبي قبل الزواج.
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Examination on Knowledge and Attitude among Students at Non-Medical 
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Abstract: 

Hereditary blood disorders are the main causes of infants and child death, morbidity, and 
disability in Arab countries. Premarital screening is one of the most important strategies 
for prevention of genetic disorders and congenital anomalies. This study was conducted to 
assess effectiveness of an educational program about premarital medical examination on 
knowledge and attitude among students of non-medical faculties. A quasi- experimental 
(pretest-posttest approach) was conducted at three faculties: faculty of Education, faculty 
of Economy, and faculty of Informatics engineering. 300 students of both genders from 
previously mentioned faculties were included in the study and they were chosen by the 
simple random sampling method. Data was collected during the period from 15 January 
2021 to 30 July 2021 and a questionnaire consists from three parts was developed by the 
researcher was used.The results showed that almost all of students were in the middle 
average 93.3% before the program. The program was successful: Almost all of students' 
knowledge about premarital medical examination was markedly improved and their 
encouragement for obligation of examination's results was increased.Conduction of similar 
educational programs and activation of all available media to provide accurate information 
about different aspects of premarital medical examination was recommended.  

 

Keywords: educational program, premarital medical examination, knowledge, attitude, non-
medical faculties. 
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 مقدمة:-1
) طفل یوجد احتمال أن �حمل 1000یولد في �ل عام آلاف الأطفال المصابین �أمراض وراث�ة في العالم ، فمن بین �ل ( 
) منهم أمراضاً وراث�ة أو اختلالات �روموسوم�ة خطیرة ، وفي تقدیرات أخرى فإن ثلث الأطفال الذین �عالَجون في 5(

 .)1(ا�ا لأمراض وراث�ة متنوعة المستشف�ات أو لدیهم إعاقات هم عادة ضح
تعد اعتلالات الصحة والمادة الوراث�ة وما ینتج عنها مشكلة صح�ة واجتماع�ة واقتصاد�ة تؤثر على الأسرة وتحد من إمكان�اتها  

  الصحّ�ة والمع�شّ�ة �ونها أمراض مزمنة تحتاج إلى رعا�ة صحّ�ة مستمرة،  وعلى الرغم من أنّ هناك العدید من  العوامل
التي تؤثر في رفاه�ة الح�اة الأسر�ة وسعادتها واستقرارها ، و�التالي في مدى نجاحها في أداء واج�اتها، إلا أن العامل الصحي 
له تأثیر سر�ع وحاد وم�اشر على استقرار الأسرة ورفاهیتها و�افة وظائفها  فإصا�ة أحد أفراد الأسرة �مرض مزمن ، أو إصابته 

 .)2,3,4,5(ة یؤثر على الأسرة اجتماع�اً واقتصاد�اً وعاطف�اً �إعاقة جسم�ة أو عقل�
ُ�عرّف الفحص الطبي قبل الزواج :هو إجراء الفحص الطبي للمقبلین على الزواج لمعرفة وجود الإصا�ة لصفة �عض  

نقص  المناعة -  B-Cالأمراض الوراث�ة (فقر الدم المنجلي _ الثلاس�م�ا) و�عض الأمراض المعد�ة (التهاب الكبد الفیروسي 
) وذلك �عد إعطاء المشورة الطب�ة حول احتمال�ة انتقال تلك الأمراض للطرف الآخر أو للأبناء في المستقبل AIDSالمكتسب 

 .)6(وتقد�م الخ�ارات والبدائل أمام الخطیبین من أجل مساعدتهما على التخط�ط لأسرة سل�مة صح�اً 
ورحلان خضاب فضلاً عن  C و  B عداد عام وص�غة وزمرة دمو�ة والتهاب �بدوتشمل اخت�ارات ما قبل الزواج تحالیل ت 

فحص سر�ري بواسطة استمارة �ملأها الشر�كین وتتضمن معلومات حول التار�خ الطبي العائلي والتار�خ الطبي الشخصي 
 .)7(ومعلومات شخص�ة 

ی�م المعلومات والاتجاهات حول هذه الفحوص وفي طر�ق إث�ات ضرورة التثق�ف حول هذه الفحوص قامت أ�حاث �ثیرة بتق 
عمان �عنوان معلومات واتجاهات طلاب جامعة Alkindi et al ,2012) ومثال على تلك الدراسات جاءت دراسة قامت بها (

طالب وطال�ة غیر متزوجین وجاءت  590السلطان قابوس حول برنامج الفحص الطبي قبل الزواج على عینة تتألف من 
لدراسة �أن أغلب المشار�ین �ان لدیهم معلومات جیدة حول الفحص الطبي قبل الزواج ولكن معلوماتهم غیر �اف�ة نتائج هذه ا

�النس�ة ل�عض جوانب الفحص مثل ما هي الأمراض المتضمنة �الفحص ونس�ة قلیلة منهم ترفض الخضوع للفحص لعدة 
 .)8(أس�اب منها الخوف من إ�جاب�ة النتائج ومنعها للزواج

وفي هذا الصدد أ�ضاً أجر�ت العدید من الدراسات التي حاولت إث�ات فعال�ة البرامج التثق�ف�ة حول الفحص: منها دراسة قامت 
)  حول فعال�ة برنامج تثق�في حول فحوص ما قبل الزواج لدى الطال�ات الغیر متزوجات في Ibrahim et al,2011بها( 

 %80,9ق�في : ثات الطال�ات �انت منخفضة حول الفحوص قبل البرنامج التجامعة الملك عبد العز�ز  ووجدت أن معلوم
لدیهم درجات مرض�ة من   %6,6�انت معلوماتهم متوسطة  بینما   %12,5من الطال�ات �انت معلوماتهن ضع�فة ، و

نس�ة الطال�ات  المعلومات. و�عد إكمال البرنامج التق�في تحسنت معرفة الطال�ات حول الفحوص �شكل ملحوظ حیث تراجعت
ومن جهة أخرى ارتفعت نس�ة الطال�ات اللواتي �انت لدیهن  %21,9إلى  %80,9اللواتي �انت لدیهن معرفة ضع�فة من 

 . )9(�عد تطب�قه %45,8إلى  %6,6درجة مرض�ة من المعلومات قبل تطبیق البرنامج  من 
لین على الزواج حول ضرورة الخضوع لفحوص ما قبل تتجلى أهم�ة الدور التمر�ضي في تقد�م النصح والمشورة  للمقب   

الزواج، فالممرض مثقف صحي و�قع على عاتقه نشر المعلومات الوراث�ة �شكل أوسع للأفراد في المجتمع ومساعدتهم على 
ومساعدة اتخاذ القرار، والشرح المفصل عن العواقب المترت�ة في حال عدم التقید بنت�جة الاخت�ارات في حال أنذرت �السوء، 

 .)10,11,7(الطرفین على تقبل النتائج مهما �انت، وتصح�ح لتصوراتهم السلب�ة حول تلك الفحوص .
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 أهم�ة ال�حث وأهدافه: -2
یتضح مما سبق أن الإصا�ة �أحد الأمراض الوراث�ة أو المعد�ة (المنتقلة �الجنس) أو عدم الإنجاب أو  أهم�ة ال�حث: 2-1

حتى التأخر �الإنجاب مشاكل ل�ست صح�ة فقط و�نما لها عواقب وخ�مة على الفرد والأسرة وعلى المجتمع وخاصةً في حال 
 عن إحساس والدي الطفل المصاب �الذنب وتكال�ف الإصا�ة �مرض مزمن �حتاج إلى رعا�ة طب�ة ونفس�ة مستمرة فضلاً 

العلاج ال�اهظة التي تهلك میزان�ة الأسرة والدولة ، فیبرز الفحص الطبي قبل الزواج واحد من أنجح الوسائل في الوقا�ة من 
حص الطبي قبل تلك المشاكل الصح�ة والنفس�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة وخاصةً إذا ما تم توج�ه التثق�ف الصحي حول الف

الزواج إلى فئة الش�اب الذین هم عصب المجتمع وهم الفئة المقبلة على الزواج . تأتي أهم�ة الدراسة من �ونها ستوفر قاعدة 
نظر�ة لأ�حاث مستقبل�ة حول معلومات واتجاهات طلاب الكل�ات غیر الصح�ة  وستوفر المعلومات حول الفحص الطبي 

المعرفة �المشكلة فتحسن صحة الأفراد وتقلل نس�ة الإمراض�ة والوف�ات، وتق�س فعال�ة برنامج  قبل الزواج لقئة الش�اب وتعزز
 �مكن اعتماده مستقبلاً للتثق�ف حول هذا الموضوع فضلاً عن محدود�ة الدراسات في هذا المجال في سور�ا.

على معلومات واتجاهات طلاب الكل�ات  فعال�ة برنامج تثق�في حول الفحوص الطب�ة ما قبل الزواجهدف ال�حث: تقی�م  2-2
 غیر الصح�ة

 طر�قة ال�حث و مواده: -3
 تم استخدام المنهج ش�ه التجر�بي  تصم�م ال�حث: 3-1
تم إجراء ال�حث في �ل�ات التر��ة والاقتصاد والهندسة المعلومات�ة في جامعة تشر�ن في محافظة  مكان وزمان ال�حث: 3-2

 .30/7/2021وحتى  15/1/2021في الفترة الزمن�ة الممندة ما بین اللاذق�ة ،
طالب من �ل �ل�ة من الكل�ات  100طالب وطال�ة ،  300عینة قوامها تم إجراء هذا ال�حث على  عینة ال�حث: 3-3

 ت تم اخت�ارهم �طر�قة الاعت�ان العشوائي ال�س�ط من طلاب السنوات الأخیرة في تلك الكل�ا المذ�ورة سا�قاً 
 طلاب السنوات الأخیرة من الكل�ات السا�قة الذ�ر ، الغیر متزوجین  مواصفات العینة:

�عد الاطلاع على المراجع ذات تم تطو�ر استمارة استب�ان من قبل ال�احثة لجمع الب�انات الخاصة �ال�حث  أداة ال�حث: 3-4
 ) وقد اشتمل �صورته النهائ�ة على ثلاثة أجزاء:12,13,14,15الصلة(

 : تضمن الب�انات الد�موغراف�ة للعینة (العمر، الجنس، مكان السكن).الجزء الأول
فوائدها_ماذا تتضمن....؟) وتقی�م  –و�تضمن تقی�م معلومات الطلاب حول فحوص ما قبل الزواج(تعر�فها الجزء الثاني:

والأمراض المنتقلة �الجنس والمعد�ة مثل   معلومات الطلاب حول الأمراض الوارث�ة مثل (الثلاس�م�ا ،فقر الدم المنجلي..الخ)
 ( التهاب الكبد الفیروسي_الهر�س _والإیدز).

اتجاهات الطلاب ازاء فحوص ما قبل الزواج  وفقاً لمق�اس ل�كرت المؤلف من ثلاث نقاط (موافق،  تضمن تقی�مالجزء الثالث: 
 –ج الفحص قد تشكل وصمة عار في حال سلبیتها نتائ –محاید، لا أوافق)  �ع�ارات مثل (الفحص الطبي س�منع الزواج 

 أتراجع في حال ثبت مانع في زواجي..الخ).-تأیید زواج الأقارب  -هي اجراء ضروري و�جب تطب�قه 
 طر�قة ال�حث.   3-5
 تم الحصول على الموافقات الرسم�ة اللازمة لجمع الب�انات. -1
تم تطو�ر أداة ال�حث من قبل ال�احثة �الاعتماد على المراجع المتعلقة �موضوع ال�حث، وتم تحدید مصداقیتها ووضوحها -2

من خلال عرضها على لجنة مؤلفة من ثلاث خبراء من أعضاء الهیئة التدر�س�ة في قسم تمر�ض الأمومة وصحة المرأة في 
 تراح �عض التعدیلات. كل�ة التمر�ض وقد وافقوا جم�عاً علیها، مع اق
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(تم است�عادهم من عینة  30% من العینة أي  30�استخدام أداة ال�حث على  )Pilot study(تم إجراء دراسة استرشاد�ة -3
الدراسة) لتقی�م وضوح الأداة و�مكان�ة تطب�قها لجمع الب�انات ، وتحدید الوقت اللازم لتعبئة الاستب�ان و�جراء التعدیلات إن لزم 

 .0,86و�ق�اس ث�ات الأداة �ان معامل ألفا �رون�اخ الأمر. 

�عد أخذ موافقتهم  تم جمع الب�انات من قبل ال�احثة �استخدام الأداة المطورة ، عن طر�ق المقابلة الشخص�ة مع الطلاب،-4
ضمن الاستب�ان الشفه�ة على المشار�ة في الدراسة، �عد شرح هدف الدراسة وأهمیتها لهم مع ضمان سر�ة المعلومات المذ�ورة 

عدد أسئلة تقی�م المعلومات  واستخدامها لغرض ال�حث فقط مع التأكید على حقهم في رفض إعطاء المعلومات (اخت�ار قبلي) .
) والإجا�ة الصح�حة غیر 2) حیث أخذت الإجا�ة الصح�حة الكاملة (2-1-0سؤال وترمیز المق�اس بین الق�م ( 26هي 

-0)، و�ذلك تكون الدرجة الكل�ة لكل فرد على مق�اس المعلومات محصورة بین الق�متین (0() والإجا�ة الخاطئة 1الكاملة (
) تمثل الافتراض 52) على �ل البنود والدرجة (0)، حیث تمثل الدرجة الصفر الافتراض �ان شخصا ما قد �انت اجابته (52

 35معلومات إلى مرتفع عندما �انت الدرجة بین ) على �ل البنود. وتم تقس�م مستو�ات ال2�أن شخصاً ما قد �انت اجابته (
 14وحتى الصفر، وف�ما یتعلق �محور الاتجاهات فكان عدد الع�ارات  17ومنخفض بین  34و 18ومتوسط بین  52و 

) ، و�ذلك 0) والخاطئ (1) والمحاید (2فأخذ الجواب الصح�ح ( ع�ارة و  ترمیز المق�اس : موافق_محاید_ غیر موافق 
 الافتراض �أن جم�ع اتجاهات الطالب �انت ا�جاب�ة . 28) وتمثل الق�مة 28) و ( 0رجات بین(تتراوح الد

جلسة 12بناءً على الدراسة الاسترشاد�ة ومراجعة الأدب�ات السا�قة ذات الصلة �ال�حث تم إعداد البرنامج التثق�في فتضمن  -5
امج وأهدافه و�اقي الجلسات تضمن محتواها  عدة محاور: فكانت الجلسة الأولى في �ل �ل�ة ع�ارة عن تعارف وتعر�ف �البرن

المحور الأول : مفهوم الفحص قبل الزواج وأهمیته وفوائده ومكوناته والمحور الثاني :  معلومات حول الأمراض الوراث�ة ، 
تم اعتماد أسلوب أش�عها وأعراضها ومضاعفاتها. المحور الثالث: الأمراض المعد�ة(المنتقلة �الجنس) وأش�ع مضاعفاتها و 

المناقشة  وخاصةً حول تصح�ح تصورات واتجاهات الطلاب السلب�ة �الإضافة إلى التغذ�ة الراجعة مع الاستعانة �عروض 
power point . و�انت مدة �ل جلسة ساعة واحدة �معدل جلستین لكل �ل�ة في الأسبوع 

ر �عدي) ثم إعادة توز�ع الاستب�انات مرة جدیدة لتقی�م �عد انتهاء البرنامج تم توز�ع الاستب�انات على الطلاب (اخت�ا-6
أشهر وتم تفر�غ الب�انات وتحلیلها  �استخدام   3معلومات واتجاهات الطلاب �عد انتهاء البرنامج التثق�في �شهر ومرة جدیدة �عد 

) والمتوسط Nت (والتكراراالنسب المئو�ة (%)  :التال�ة )، واستخدمت اخت�ارات الإحصاء الحیوي  SPSS )26Vبرنامج 
 .)SD(والانحراف المع�اري  )Mالحسابي (

 :النتائج -4

 ): توزع الطلاب حسب ب�اناتهم الد�موغراف�ة:1( رقم جدولال

 300عدد الطلاب=  الب�انات

N % 

 77.3 232 22_20 العمر

23_24 56 18.7 

25-27 12 4.0 
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 30.7 92 ذ�ر الجنس

 69.3 208 أنثى

 33.33 100 هندسة معلومات�ة الكل�ة

 33.33 100 اقتصاد

 33.33 100 تر��ة

 45.3 136 مدینة السكن

 43.3 130 ر�ف

 11.3 34 ضواحي

 2.7 8 أمّيّ  المستوى التعل�مي للأب

 16.7 50 تعل�م أساسي

 38.7 116 تعل�م ثانوي 

 42.0 126 جامعي وما فوق 

 1.3 4 أمّ�ة المستوى التعل�مي للأم

 18.0 54 تعل�م أساسي

 39.3 118 تعل�م ثانوي 

 41.3 124 جامعي وما فوق 

 %)  في77,33) توزع الطلاب حسب ب�اناتهم الد�موغراف�ة حیث �ان أكثر من ثلاثة أر�اع العینة (1یبین الجدول رقم (

ن و %) و و�النس�ة للمستوى التعل�مي للأب فكان الجامعی69,3) وأكثر من نصف العینة من الإناث (22_20المرحلة العمر�ة (

 %).41,3%) و�ذلك الأمر �النس�ة لمستوى الأمهات ، فالجامع�ات أعلى نس�ة و�انت (42منهم قد سجلوا أعلى نس�ة (

 

 نسب توزع الطلاب حسب معلوماتهم حول الفحوص الطب�ة قبل الزواج ) :2(رقم جدول ال
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 الأسئلة  
 لا نعم

 
 لا أعرف

 
N % N % N % 

1 
تُجرى الفحوص الطب�ة قبل الزواج للمقبلین على الزواج لمعرفة وجود 
إصا�ة ب�عض الأمراض الوراث�ة(كالثلاس�م�ا وفقر الدم المنجلي) 

 والمعد�ة(المنتقلة �الجنس). 
8 2.7 12 4.0 280 93.3 

 66.0 198 24.7 74 9.3 28 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحالیل تعداد عام  2
 66.0  198 22.7 68 11.3 34 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحلیل زمرة دمو�ة 3
 B  54 18.0 110 36.7 136 45.3تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحلیل التهاب �بد  4
 35.3 106 46.7 140 18.0 54 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   رحلان خضاب 5
 64.7 194 26.7 80 8.7 26 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   الإیدز 6
 80.0 240 12.7 38 7.3 22 هل تقلل الفحوص الطب�ة من حدوث التشوهات الولاد�ة؟ 7
 46.7 140 22.0 66 31.3 94 الطب�ة من حدوث الإجهاضات؟هل تقلل الفحوص  8
 25.3 76 10.7 32 64.0 192 هل زواج الأقارب یؤدي دائماً إلى إصا�ة أحد الأبناء �مرض وراثي؟ 9

10 
لكي �صاب الابن �مرض وراثي ناتج عن زواج الأقارب لا بد أن 

 تظهر أعراض المرض عند والد�ه ؟
200 66.7 46 15.3 54 18.0 

11 
قد �صاب أبناء الشخص المصاب �مرض وراثي بنفس المرض حتى 

 و�ن تزوج �فرد سل�م
44 14.7 68 22.7 188 62.7 

 18.0 54 40.0 120 42.0 126 هل تظهر أمراض الدم الوراث�ة من الیوم الأول للولادة؟ 12

13 
هل إصا�ة أحد الأبو�ن �مرض وراثي تعني انتقال المرض إلى جم�ع 

 الأبناء؟
242 80.7 34 11.3 24 8.0 

 7.3 22 15.3 46 77.3 232 هل �قتصر تقد�م المشورة الوراث�ة على المتزوجین من الأقارب فقط؟ 14
 12.0 36 26.0 78 62.0 186 تُجرى الفحوص الطب�ة في بلدنا في المشافي فقط  15
 48.0 144 34.0 102 18.0 54 الثلاس�م�ا مرض وراثي 16
 74.7 224 21.3 64 4.0 12 المنجلي مرض وراثيفقر الدم  17
 38.0 114 38.7 116 23.3 70 أن�م�ا الفول (الفوال) مرض وراثي 18
 46.7 140 28.7 86 24.7 74 متلازمة داون (المنغول�ا) مرض وراثي 19
 50.0 150 43.3 130 6.7 20 وراثي 1السكري نمط  20
 7.3 22 53.3 160 39.3 118 وراثي 2السكري نمط  21
 21.3 64 36.0 108 42.7 128 �الجنس  Bهل  ینتقل التهاب الكبد  22
 21.3 64 40.7 122 38.0 114 �الجنس  Cهل ینتقل  التهاب الكبد   23
 86.7 260 6.7 20 6.7 20 هل ینتقل الایدز �الجنس 24
 25.3 76 44.7 134 30.0 90 هل ینتقل الهر�س �الجنس 25
 16.0 48 22.0 66 62.0 186 السرطان �الجنسهل ینتفل  26



     No.4–5 vol. – University Journal of Hama-2220                2022-الرا�ع العدد  – الخامسالمجلد  –مجلة جامعة حماة   

84 

 

 ) لا �عرفون ما هو مفهوم الفحص الطبي قبل الزواج وأن غالبیتهم %93,3) أن غالب�ة الطلاب (2�ظهر الجدول رقم (
% ، التهاب الكبد  66%، زمرة دمو�ة 66لا�عرفون ماذا یتضمن الفحص فسجلت إجا�ة لا أعرف على ما یلي ( تعداد دم 

B 45،3 %   وف�ما إذا �ان الفحص �قلل من حدوث التشوهات الولاد�ة و الإجهاضات فكانت النس�ة 64،7 ، الإیدز ( %
 %).46,7% ، 80الأعلى لا �عرفون  وهي على التوالي (

یؤدي  % إجابتهم خاطئة على ع�ارة (هل زواج الأقارب64�النس�ة لمعلومات الطلاب الوراث�ة فكان أكثر من نصف العینة    
% من العینة لدیهم اعتقاد خاطئ �أن  ظهور أعراض المرض الوراثي 66,7دائماً إلى إصا�ة أحد الأبناء �مرض وراثي ) و

% فقط من العینة یرون 14.7على الوالدین هو شرط أساسي لإصا�ة طفلهم بهذا المرض الناتج عن زواج الأقارب ، وأن 
% من أفراد العینة �عرفون 40ب �مرض وراثي حتى و�ن تزوج �فرد سل�م وأنه من الممكن أن �صاب أبناء الشخص المصا

% �عتقدون أن 80,7أنه لا تظهر أمراض الدم الوراث�ة من الیوم الأول للولادة و�ظهر الجدول أ�ضاً أن غالب�ة أفراد العینة 
% �عتقدون أن تقد�م 77,3لعینة إصا�ة أحد الأبو�ن �مرض وراثي تعني انتقال المرض إلى جم�ع الأبناء وأكثر من نصف ا

% فقط  �عرفون أن الفحوص ل�ست 26المشورة الوراث�ة �قتصر على المتزوجین من الأقارب فقط ونس�ة قلیلة جداً منهم 
 متاحة في المشافي فقط .

 مستو�ات الطلاب قبل التطبیق: ) 3( رقم جدولال

 النس�ة المئو�ة% العدد المستوى 
 93.3 280 المتوسط
 6.7 20 المرتفع

 100.0 300 المجموع

% من المتدر�ین �انو ضمن المستوى المتوسط ولم �كن هناك أي متدرب في 93.3أن ) 3(نلاحظ من الجدول السابق 
% من لمتدر�ین في المستوى المرتفع. هذه النت�جة توضح ضرورة انشاء برامج 6.7المستوى المنخفض في حین �انت نس�ة 

 لأفراد المجتمع حول معلوماتهم �الفحوصات الطب�ة قبل الزواج.تثق�ف�ة دور�ة 
 ): توزع الطلاب حسب مصدر معلوماتهم عن الفحوص الطب�ة قبل الزواج4( رقم جدولال

 النس�ة العدد المصدر
 %41.9 140 حصلت على معلومات حول الفحوص الطب�ة من العائلة والاصدقاء

 %7.2 24 من مشفى أو مر�ز صحيحصلت على معلومات حول الفحوص الطب�ة 
 %1.2 4 حصلت على معلومات حول الفحوص الطب�ة من محاضرة أو برنامج تثق�في

 %4.2 14 حصلت على معلومات حول الفحوص الطب�ة من  مقالة علم�ة أو �حث �مجلة
 %18.0 60 حصلت على معلومات حول الفحوص الطب�ة من وسائل الإعلام

 %27.5 92 الفحوص الطب�ة من مكان اخر غیر ذلكحصلت على معلومات حول 
 %100 #334 المجموع 

 # تعني وجود أكثر من إجا�ة

% من المتدر�ین والذین 41.9 �النس�ة ل �ان العائلة والأصدقاء أن مصدر المعلومات الأساسي ) 4رقم (  یوضح الجدول
% هي المحاضرات 1.2یین او العارفین بهذه الفحوصات. في حین نجد أن أقل نس�ة �انت صصاتل�سوا �الضرورة من الاخ

والبرامج التثق�فة والذي یدق ناقوس الخطر حول ضرورة رفع هذه النس�ة من خلال الإعلان و�شكل دائم ومستمر عن دورات 
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كبر من الش�اب المقبلین على الزواج �عد و�رامج تثق�ف�ة حول هذه الفحوصات وخاصة في الجامعات والتي تحوي النس�ة الأ
 التخرج.

 ): متوسطات الاستجا�ة لأفراد العینة خلال فترات الق�اس المختلفة لمعلوماتهم5( رقم جدولال
 
 

 السؤال
قبل 

 التطبیق
م�اشرة �عد 

 التطبیق

�عد شهر 
من 

 التطبیق

أشهر  3�عد 
 من التطبیق

الزواج لمعرفة وجود إصا�ة  تُجرى الفحوص الطب�ة قبل الزواج للمقبلین على  .1
 ب�عض الأمراض الوراث�ة

1.92 1.97 2.00 1.97 

 1.92 1.97 1.91 1.57 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحالیل تعداد عام  .2
 1.88 1.94 1.87 1.55 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحلیل زمرة دمو�ة  .3
 B 1.28 1.79 1.97 1.79تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   تحلیل التهاب �بد   .4
 1.81 1.95 1.79 1.17 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   رحلان خضاب  .5
 1.83 1.97 1.83 1.56 تتضمن الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج   الإیدز  .6
 1.95 1.99 1.94 1.72 الولاد�ة؟هل تقلل الفحوص الطب�ة من حدوث التشوهات   .7
 1.81 1.92 1.81 1.16 هل تقلل الفحوص الطب�ة من حدوث الإجهاضات؟  .8
 0.12 0.04 0.07 0.60 هل زواج الأقارب یؤدي دائماً إلى إصا�ة أحد الأبناء �مرض وراثي؟  .9

لكي �صاب الابن �مرض وراثي ناتج عن زواج الأقارب لا بد أن تظهر   .10
 والد�ه ؟أعراض المرض عند 

0.50 0.14 0.11 0.13 

قد �صاب أبناء الشخص المصاب �مرض وراثي بنفس المرض حتى و�ن   .11
 تزوج �فرد سل�م

1.49 1.85 1.95 1.88 

 0.21 0.08 0.25 0.77 هل تظهر أمراض الدم الوراث�ة من الیوم الأول للولادة؟  .12
 0.06 0.00 0.05 0.28 جم�ع الأبناء؟هل إصا�ة أحد الأبو�ن �مرض وراثي تعني انتقال المرض إلى   .13
 0.08 0.03 0.06 0.30 هل �قتصر تقد�م المشورة الوراث�ة على المتزوجین من الأقارب فقط؟  .14
 0.12 0.03 0.11 0.50 تُجرى الفحوص الطب�ة في بلدنا في المشافي فقط   .15
 1.84 1.95 1.83 1.30 الثلاس�م�ا مرض وراثي  .16
 1.93 1.98 1.93 1.71 فقر الدم المنجلي مرض وراثي  .17
 1.83 1.95 1.85 1.14 أن�م�ا الفول (الفوال) مرض وراثي  .18
 0.12 0.04 0.20 1.22 متلازمة داون (المنغول�ا) مرض وراثي  .19
 0.19 0.05 0.17 1.44 وراثي 1السكري نمط   .20
 1.81 1.89 1.77 0.68 وراثي 2السكري نمط   .21
 1.81 1.93 1.76 0.78 �الجنس  Bهل  ینتقل التهاب الكبد   .22
 0.19 0.05 0.21 0.83 �الجنس Cهل ینتقل  التهاب الكبد   .23
 1.98 1.95 1.96 1.80 هل ینتقل الایدز �الجنس  .24
 1.75 1.95 1.73 0.95 هل ینتقل الهر�س �الجنس  .25
 0.26 0.03 0.26 0.54 هل ینتفل السرطان �الجنس  .26
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ن ما قبل التطبیق و�عد التطبیق م�اشرة و�عد ع��ف أن متوسط الدرجات على �ل سؤال قد ازداد  )5ن الجدول رقم (نلاحظ م
في نس�ان  ؤواهذه النت�جة �أن المتدر�ین قد بد و�مكن تفسیرأشهر. و  3شهر من التطبیق في حین بدأ �الانخفاض �عد فترة 

المعلومات التي قدمت لهم خلال البرنامج التثق�في مما یدعو إلى ضرورة إعادة هذا البرنامج �شكل دوري ومستمر من أجل 
 �قاء المعلومات �شكل أفضل ودائم.

 حسب مراحل الق�اس المختلفة مقارنة بین متوسطات بنود مق�اس الاتجاهات :)6( رقم جدولال

قبل  الاتجــــــــــــــــــــــــــــــاه  
 التطبیق

�عد 
التطبیق 
 م�اشرة

�عد شهر 
من 

 التطبیق

�عد  
أشهر من 
 التطبیق

 1.49 1.88 1.51 1.39 الفحوص الطب�ة دائماً تمنع الزواج        .1

 1.95 1.98 1.96 1.90 أجري الفحوص الطب�ة قبل الزواج �كل ترحیب        .2

 1.66 1.95 1.65 1.51 أفضل زواج الأقارب        .3

 1.85 1.98 1.86 1.77 أعتقد أن إجراء الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج أمر مهم        .4

5.        
إذا ثبت �الفحص الطبي وجود موانع صح�ة أو وراث�ة في زواجي ممن أحب 

 سأصرف النظر عن الزواج �ه 
1.17 1.43 1.81 1.37 

 1.73 1.93 1.71 1.59 أعتقد أنّ الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج تتعارض مع مشیئة الله        .6

 1.83 1.92 1.82 1.71 إجراء الفحص الطبي لغرض الزواج مسألة محرجة        .7

8.        
الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج تؤ�د سلامة الشر�ك من الأمراض 

 المعد�ة(المنتقلة �الجنس)
1.79 1.87 1.98 1.88 

 1.95 1.99 1.93 1.87 للفحوص الطب�ة ما قبل الزواج دور  في تقلیل  انتشار الأمراض الوراث�ة        .9

 1.93 1.98 1.91 1.86 للفحوص الطب�ة ما قبل الزواج دور في تقلیل انتشار الأمراض المنتقلة �الجنس    .10

11.    
الطب�ة قبل الزواج للحد من من المهم رفع مستوى الوعي �أهم�ة الفحوص 

 الأمراض الوراث�ة والأمراض المنتقلة �الجنس
1.89 1.92 1.97 1.92 

12.    
في حال ثبت �التشخ�ص أن أحد الطرفین مصاب أو حامل للمرض الوراثي أو 

 المنتقل �الجنس یترك قرار الزواج لحر�ة الطرفین
0.48 1.23 1.81 1.04 

 1.43 1.87 1.44 1.26 نتائج الفحوص الطب�ة قبل الزواج �جب أن تغیر القرار حول الزواج     .13

 1.79 1.94 1.83 1.77 أرحب �حضور برامج تثق�ف�ة حول الفحوص الطب�ة ما قبل الزواج    .14

 تعل�ه قبل التطبیق واستمر د قد ازدادت �عد التطبیق م�اشرة عن ما �انت و أن المتوسطات لكافة البن ) 6(نلاحظ من الجدول 
أشهر. هذا الانخفاض  3طرأ علیها انخفاض خلال الق�اس الأخیر �عد  ثمفي الز�ادة في الق�اس ل�عد شهر من التطبیق 

ظروف البیئة المح�طة او لتأثر المشار�ین �الأشخاص المح�طین بهم أو لأس�اب اخر مهما عن  اً الأخیر ر�ما �كون ناتج
 .عادة تطبیق مثل هذه البرامج �شكل مستمر نظراً لأهمیتهاكانت فإنها تدعونا لإ

 المناقشة:-5

) ، و�عزى ذلك 2أظهرت نتائج دراستنا الحال�ة أن غالب�ة أفراد العینة لا �عرفون ما هو الفحص الطبي قبل الزواج (جدول 
إلى أنه هناك اهتمام قلیل �عطى لهكذا مواض�ع في بلدنا والطلاب مشغولون �اختصاصهم عن مواض�ع أخرى تفیدهم، هذا 

أوضحت نتائجها أن النس�ة الأكبر من العینة ل�س لدیهم معلومات عن  ) والتي2018یتوافق مع دراسة (لطفي،وآخرون 
) والتي أظهرت نتائجها 2016الفحص الطبي قبل الزواج ، وتخالف بذلك دراستنا الحال�ة نتائج دراسة (عبد الجلیل، منى ،
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) والتي Ramadan, 2012(أن غالب�ة أفراد العینة یدر�ون مفهوم الفحص الطبي قبل الزواج وتخالف أ�ضاً نتائج دراسة 
 ).14,15,16بینت أن غالب�ة أفراد العینة لدیهم معلومات عن الفحص الطبي قبل الزواج(

أظهرت نتائج دراستنا الحال�ة أن المصدر الرئ�سي لمعلومات الطلاب �ان العائلة والأصدقاء ونس�ة ضئیلة جداً �انت قد 
)، وقد ُ�عزى ذلك إلى قلة البرامج التثق�ف�ة في هذا المجال ، 4ات (جدولحصلت على معلوماتها من البرامج التثق�ف�ة والندو 

) التي أوضحت أن مصدر معلومات الطال�ات السعود�ات  في 2005وتتفق نتائج دراستنا الحال�ة مع نتائج دراسة (ال�اذر،
) 2018اسة (العزازي، اسماعیل المرحلة الثانو�ة ف�ما �خص الفحص الطبي قبل الزواج �انت الأسرة ، وتختلف مع نتائج در 

 ).17,13والتي أوضحت أن وسائل الإعلام �انت أولى مصادر معلومات عینة دراستها عن الفحص الطبي قبل الزواج(
كما بینت نتائج دراستنا الحال�ة أن متوسطات درجات الطلاب على  أسئلة المعلومات حول الفحص الطبي قبل الزواج �عد 

). هذه النت�جة تتوافق مع نتائج 5التثق�في قد ازدادت عن ما �انت عل�ه قبل البدء �البرنامج (جدول الانتهاء من البرنامج 
) والتي طبق فیها ال�احثون برنامجاً تثق�ف�اً حول Ebrahim, et al ,2010كثیر من دراسات مشابهة مثل نتائج دراسة (

جات في جامعة الملك عبد العز�ز في جدة و�انت قد أظهرت الفحص الطبي قبل الزواج  على عینة من  الطال�ات غیر المتزو 
نتائجها أن معلومات الطال�ات �انت منخفضة قبل البرنامج وتحسنت �شكل ملحوظ �عد تطبیق البرنامج التثق�في، و�ذلك 

بي ) والتي هدفت إلى تحسین معلومات الطلاب حول الفحص الطAqdas,2019تتوافق مع نتائج دراسة أخرى في العراق(
 ).9,18قبل الزواج والأمراض الوراث�ة في جامعة �غداد من خلال تطبیق برنامج تعل�مي ونجحت في ذلك (

قد ازدادت �عد التطبیق م�اشرة عن  لبنود المتعلقة �محور الاتجاهاتأن المتوسطات لكافة ا وأظهرت نتائج هذه الدراسة أ�ضاً 
) والتي هدفت Mohamed et al.2015ذه النت�جة مع نتائج دراسة (). وتتماتشى ه6(جدول  ما �انت عل�ه قبل التطبیق

إلى تحسین معارف واتجاهات الطلاب في جامعة المن�ا في مصر وأظهرت نتائجها تحسن ذا دلالة إحصائ�ة في غالب�ة 
 ).19ع�ارت الاتجاهات (

 الاستنتاجات -6
 ضمن المستوى المتوسط  قبل التطبیق النس�ة الأعلى من معلومات الطلاب حول الفحص الطبي قبل الزواج .1
  العائلة والأصدقاءمصدر المعلومات الأساسي للطلاب حول الفحص الطبي قبل الزواج �ان .2
 تحسنت معلومات واتجاهات الطلاب �شكل �بیر �عد تطبیق البرنامج.3
 ثق�فيأشهر على انتهاء البرنامج الت 3طرأ انخفاض �س�ط على معلومات واتجاهات الطلاب �عد مرور .4

 
 :التوص�ات-7
 ضرورة إجراء مثل هذه البرامج �شكل مستمر في الجامعات .1
 إدراج الفحص الطبي قبل الزواج في المناهج الدراس�ة .2
 تفعیل دور التمر�ض �شكل أوسع للتثق�ف وتقد�م المشورة قبل الزواج.3
 تفعیل دور وسائل الإعلام المتاحة لنشر المعلومات حول الفحص الطبي قبل الزواج .4
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