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Abstract:

Anxiety is one of the common problems that cardiac catheterization patients face. Which
constitutes a real obstacle to the success of this important diagnostic procedure, and this
Anxiety is often due to the lack of patient information about the cardiac catheterization
procedure. Therefore, the current quasi—experimental study aimed to evaluate the effect
of the educational video intervention on the level of anxiety in patients before performing
cardiac catheterization, The study sample included 50 patients, who were randomly and
equally divided into two groups (experimental and control). To determine the level of
anxiety, the Beck Anxiety Inventory (BAI) questionnaire was used. as the results of the
study showed that the level of anxiety in patients who were educated by an educational
video before performing cardiac catheterization was lower than in those who were not
educated by the video. The study recommended the necessity of adopting the educational
video technique and intervention as a nursing procedure through which patients are

educated and provided with the necessary information before performing cardiac

catheterization, and conducting new studies on a wider sample.
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	تأتي الأمراض القلبية الوعائية في صدارة أسباب الوفيات في جميع أنحاء العالم: ذلك أنّ عدد الوفيات الناجمة عن هذه الأمراض يفوق عدد الوفيات الناجمة عن أيّ من أسباب الوفيات الأخرى، حيث توقعت منظمة الصحة العالمية (WHO)  ارتفاعاً في معدل الوفيات جراء الداء ال...
	تعرف القثطرة القلبية بأنها إجراء باضع تستخدم للتشخيص والعلاج وتتم عبر إدخال أنبوب القثطرة إلى الشرايين التاجية عبر الشريانين الكعبري او الفخذي تحت التخدير الموضعي, وهي نوعان؛ إما تشخيصية والتي تقوم بحقن مادة ظليلة تظهر على الأشعة السينية لتحديد مكان ا...
	هناك العديد من المشاعر التي تسبق اجراءها من أهمها القلق [4]. والقلق تعريفاً هو عبارة عن خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف أو تهديد من شيء ما، دون أن يستطيع تحديده تحديداً واضحاً وغالباً ما تصاحب هذه الحالة بعض التغيرات الفسيولوجي...
	في دراسة أمريكية قام بها (Stanley, 2020) بهدف تقييم تأثير الفيديو التعليمي على مستوى القلق لدى المرضى الذين ينتظرون الخضوع لإجراء قثطرة قلبية، بينت نتائجها أن مستوى القلق كان أقل لدى أفراد المجموعة التجريبية منه لدى أفراد المجموعة الضابطة، وقد اوصت ا...
	أهمية البحث: تعتبر القسطرة القلبية من التداخلات الطبية الاختيارية بشكل عام، وهو تداخل يتطلب بروتوكولاً محدداً يلزم المريض الدخول للمستشفى، وقد يكون انتظار الإجراء مصدرًا رئيسيًا للتوتر والقلق؛ وترتبط هذه المشاعر ارتباطًا مباشرًا بالطبيعة الباضعة للإجر...
	هدف البحث: تقييم تأثير مداخلة الفيديو التعليمي على مستوى القلق عند المرضى قبل إجراء القثطرة القلبية.
	فرضية البحث:  سيكون مستوى القلق لدى المرضى الذين تم تثقيفهم بواسطة فيديو تعليمي قبل إجراء القثطرة القلبية أقل من الذين لم يتم تثقيفهم بالفيديو.
	تصميم البحث: شبه تجريبي.
	الأداة الثانية: استمارة تحديد مستوى القلق Beck Anxiety Inventory (BAI)  التي تم تطويرها بواسطة Beck et al 1988 . والتي تم استخدامها لقياس  شدة القلق لدى الافراد, وقد تم اثبات موثوقيتها بواسطة test retest examination (r= 0.92)   [12]، وتمت ترجمة BAI إل...
	طريقة البحث
	9. تم الحصول على الموافقات المطلوبة من كلية التمريض وإدارة مركز الباسل في اللاذقية لجمع بيانات الدراسة.
	10. تم تطوير أدوات الدراسة ومن ثم تم اجراء اختبار المصداقية عبر عرضهما على لجنة من ثلاثة خبراء في كلية التمريض لبيان وضوحها وامكانية تطبيقها, وقد تم الاخذ بجميع التعديلات.
	11. أجريت دراسة دليليه استرشاديه على 10% من العينة (تم استبعادهم منها), لتقييم وضوح أدوات الدراسة وإمكانية تطبيقها, وقد تم إجراء التعديلات اللازمة.
	12. تم استعمال الأداة الاولى لكلا المجموعتين (التجريبية والضابطة) من خلال المقابلة مع المريض, وذلك بعد حوالي نصف ساعة من وصول المريض إلى غرفته.
	13. تم استعمال الأداة الثانية لتقييم مستوى القلق لدى المجموعتين مع اعطاء وقت كافي للإجابة عليها, وذلك من خلال سؤال المريض كيف تشعر الان ((في هذه اللحظة)) ويتم ذلك قبل 2-4 ساعة من إجراء القثطرة القلبية.
	14. تم تزويد المرضى في المجموعة التجريبية بالمعلومات المتعلقة بالقسطرة القلبية عبر عرض مقطع فيديو تعليمي مصمم من قبل الباحث بعد استعراض المراجع ذات الصلة يحتوي على البنود التالية (معلومات مع عرض توضيحي حول تعريف القثطرة القلبية والهدف منها, خطوات الإج...
	15. تم ترميز البيانات المأخوذة من الاستبيانات, ومن ثم تفريغها ضمن برنامج التحليل الإحصائي SPSS V20, وقد تم استخدام الاختبارات الاحصائية التالية: (المتوسط الحسابي (M) والانحراف المعياري (SD), والتكرار (N), والنسبة المئوية ,(%).اختبار كاي تربيع (Chi squ...

