
 

 كٌمٌاء الأؼذٌة ومراقبتها

 

 المحاضرة الخامسة

 المواد الدسمة

 

 عشٌشنور علً . د



 :مقدمة

 صفات ذات بنائٌة وحدات من عام بشكل الدسم وتتكون والأوكسجٌن الهٌدروجٌن ,الكربون من الدسم تتكون

 فصلها فً هذا ٌساعد حٌث الماء فً ذوابة وؼٌر العضوٌة المحلات فً ذوابة هً لذلك للماء, كارهة واضحة

 .والكربوهٌدرات البروتٌن عن

 الأؼشٌة فً بنائٌة وحدات تشكل الدسمة المواد بعض أن حٌث عادةً, الأؼذٌة كل فً الدسمة المواد تتواجد

 الأنسجة فً تتوضع الدسمة المواد معظم أن حٌن فً %2 تتجاوز لا الحالة هذه فً نسبتها أن إلا الخلوٌة

 .النباتات بعض وفً الشحمٌة الحٌوانٌة

 

 



 :الجسم في الدسم وظائف

 D. وفٌتامٌن  الستٌروئٌدٌة الهرمونات الكولٌسترول, مثل الهرمونات لبناء طلٌعة•

 .(الفوسفولٌبٌدٌة) العصبٌة والأنسجة الدماغ مثل الجسم أنسجة من جزء•

 .كٌلوكالوري 9 ب دسم ؼرام1 كل وٌزود للطاقة مصدراً  لتشكل الجسم فً الدسمة المواد تتأكسد•

 .الأذى من الداخلٌة الأعضاء حماٌة على تعمل :الحماٌة•

 .الجسم من الحرارة فقدان من الجلد تحت تواجدها ٌمنع :الحراري العزل•

 والإحساس المعدة إفراغ تأخٌر وبالتالً المعدي والإفراز المعدة حركة تثبٌط على الدسم تواجد ٌعمل :الشبع•

 .بالشبع

   .بالدسم المنحلة الفٌتامٌنات لامتصاص ضرورٌة•



 :الغذاء في الدسم وظائف

 .الأساسٌة الدسمة والحموض الدسم فً المنحلة الفٌتامٌنات تحمل•

 .للماء ومحبة كارهة خواص لامتلاكها وذلك سطحٌاً  فعالة الدسم بعض تعتبر•

 .الؽذائٌة للمواد والنكهة الرائحة تعطً•

 . Texture of Food الطعام قوام من تؽٌر•

 :الغذائية الدسمة المواد مصادر

 .واللحوم (الزبدة – السمن) ومشتقاته الحلٌب : الحيوانية الدسم•

 .(الأوفوكادو) والفواكه الخضروات أنواع بعض , ,الحبوب المكسرات النباتٌة, الزٌوت :النباتية الدسم•

 :إلى بالليبيدات غناها حسب الأغذية تقسم   

 .المكسرات البٌض, ,المارؼرٌن الزبدة, ,السمن, الزٌت :عالي•

 .الجبنة الحلٌب, ,الخبز, الحبوب :متوسط•

 .والخضار الفواكه :منخفض•

 



 :الدسم وبنية تصنيف

 :الأول التصنيف

 وؼٌرها الشموع ,الؽلٌسٌرٌد وثلاثٌات وثنائٌات أحادٌات الدسمة, الحموض مثل :معتدلة

   الفوسفولٌبٌدات ,السفٌنؽولٌبٌدات :قطبٌة

 :الثاني التصنيف

 تصنؾ , مؤسترة ؼالباً  فٌها الدسمة الحموض تكون حٌث الدسمة, للحموض مشتقات هً الدسمة المواد معظم

 :إلى لذلك تبعاً  الدسم

  ,والكولٌسترول (د) فٌتامٌن مثل الحٌوانٌة الستٌروئٌدات مثل :(المتصبنة غير الدسم) البسيطة الدسم -1

 .والتوكوترٌنولات التوكوفٌرولات ,الفٌتوستٌرولات ٌسمى ما أو النباتٌة الستٌروئٌدات

 (المتصبنة الدسم) المؤستلة الدسم -2



 :(المتصبنة الدسم) المؤستلة الدسم -2

 :قسمٌن إلى تقسم وهً 

  :البسيطة الدسم -1

دسمة حموض. 

الثلاثٌة الشحوم  :Triglyceridesثلاثٌة ؼلٌسٌرٌدات ٌعطً الدسمة الحموض مع الؽلٌسرول أسترة. 

الشموع Waxes: ًالسلسلة طوٌل دسم حمض مع السلسلة طوٌل ؼول عن عبارة وه. 

   :المعقدة الدسم -2

الفوسفولٌبٌدات Phosphlipids   

السفٌنؽولٌبٌدات Sphingolipids 

الشحمٌة البروتٌنات Lipoproteins. 

السكرٌة الدسم Glycolipids  

الإٌزوبرٌنوئٌدات Isoprenoids 



 :الدسمة الحموض بنية

  للماء كارهة طبٌعة له أن أي كربوكسٌلٌة نهاٌة مع للماء كارهة هٌدروكربون سلسلة من الدسم الحمض ٌتألؾ

 للماء الكارهة الصفة فإن الطوٌلة الهٌدروكربونٌة السلسة ذات الدسمة الحموض فً أنه إلا للماء محبة وأخرى

 .كربون ذرة36 إلى ذرات 4 بٌن الدسم الحمض فً الهٌدروكربون سلسلة طول ٌتراوح المسٌطرة هً

 Omega end أومٌؽا اسم المٌتلٌة النهاٌة و  Alpha end ألفا النهاٌة اسم الحمضٌة النهاٌة على نطلق



 :على بناء   الدسمة الحموض تصنف

   الكربون سلسلة طول حسب -1

 .كربون ذرات6 من أقل تحوي :السلسلة قصيرة دسمة حموض   

 .كربون ذرات 10 إلى6 بٌن ما تحوي : السلسلة متوسطة دسمة حموض   

 .فوق وما كربون ذرات 12 تحوي :السلسلة طويلة دسمة حموض   

 :الأشباع عدم درجة حسب -2

  النخل حمض مثل مشبعة السلسة فً الروابط جمٌع تكون حٌث :  fully saturated كامل بشكل مشبعة -

Palmitic acid 

 حمض مثل واحدة مضاعفة رابطة تحتوي :( MUFA) Monounsaturatedالإشباع عدم وحيدة•

 .الزٌتون زٌت فً بكثرة المتواجد الزٌت

  حمض مثل مضاعفة رابطة من أكثر تحتوي :( PUFA) Polyunsaturatedالإشباع عدم عديدة•

 ذرات ست ٌنقصه الذي لٌنولٌنٌك ألفا وحمض (6 أومٌؽا) مضاعفتٌن رابطتٌن ٌحتوي الذي اللٌنولئٌك

 .(3 أومٌؽا) هٌدروجٌن







 :الدسمة الحموض بنية

 :المضاعفة الرابطة توضع حسب-3

 أما العادٌة التسمٌة على الدسم الحمض فٌبقى (ألفا النهاٌة) COOH النهاٌة من قرٌب المضاعؾ الرابط كان إذا

 .أومٌؽا السابقة بإضافة الدسم الحمض فٌسمى (أومٌؽا النهاٌة) CH3 للنهاٌة أقرب كان إذا

 :المضاعف للرابط بالنسبة الهيدروجين توضع حسب -4

 بالاتجاه متعاكستٌن الهٌدروجٌن ذرتا كانت إذاCis  مقرون فالحمض الاتجاه بنفس الهٌدروجٌن ذرتا كانت إذا

  Trans. مفروق فالحمض

 الدسمة الحموض تكون وحٌنما Cis النمط من تكون الأؼذٌة فً الموجودة الطبٌعٌة  الدسمة الحموض معظم

 بعضها وجود ٌنفً لا هذا لكن مستقٌمة, كانت Trans النمط من كانت إذا أما منحن, بشكل تكون cis  بالنمط

   .المصنعة والأؼذٌة  الحٌوانٌة الأؼذٌة فً إلا توجد لا الحموض هذه طبٌعً, بشكل trans بالنمط



 :((Essential fatty acids الأساسية الدسمة الحموض

 على الحاوٌة الأؼذٌة من علٌها الحصول ٌمكن وإنما اصطناعها الجسم ٌستطٌع لا التً الدسمة الأحماض تسمى

 الدسمة الأحماض من وهً اللٌنولٌنٌك ألفا وحمض اللٌنولٌئٌك حمض علٌها ومثال الأساسٌة الدسمة الحموض

 .الدسم الأحماض هذه على الؽذائً نظامنا ٌحتوي أن ٌُفضل لذلك ,PUFA الإشباع عدم عدٌدة

 والذرة الشمس دوار زٌت متل التؽذوي للاستهلاك الصالحة النباتٌة الزٌوت الخضار وزٌوت الزٌتٌة البذور تعد

 فهو السمك وزٌت والسمك الكتان بذر وزٌت الجوز أما اللٌنولٌئٌك حمض مصادر من وؼٌرها الصوٌا وفول

 .لٌنولٌنٌك ألفا لحمض الجٌدة المصادر من

 



 :((Essential fatty acids الأساسية الدسمة الحموض

 الثالثة الكربون ذرة بٌن الأولى المضاعفة الرابطة تحمل مشبعة, ؼٌر دسمة حموضOmega 3 : الأوميغا

 :التالٌة الدسمة الحموض وتضم للسلسلة, المٌتٌلٌة النهاٌة من ابتداءً  العد مع والرابعة

➢ Alpha linolenic acid (ALA). 

➢ Eicosapentanoic acid (EPA). 

➢ Docosapentanoic acid (DPA). 

➢ Docosahexanoic acid (DHA). 

  النهاٌة جهة من والسابعة السادسة الكربون ذرتً بٌن الأولى المضاعفة الرابطة تحمل Omega 6 : الأوميغا 

 :التالٌة الدسمة   الحموض تضم وهً المٌتٌلٌة

➢ Linoleic acid. 

➢ Arachidonic acid. 

➢ Gamma linolenic acid (GLA). 

 



 :((Essential fatty acids الأساسية الدسمة الحموض

الدسمة الحموضOmega6 : الدم كرٌات بنٌة وعلى الجلد على الحفاظ الخصوبة, للنمو, ضرورٌة  

 .الحمراء

الدسمة الحموض Omega3  : العٌن وشبكٌة العصبً للجهاز هامة عام بشكل. 

و أسيد الأراشيدونيك EPA  :واللوكوترٌنات  والترومبوكسان  للبروستاؼلاندٌنات مهمة طلائع كلاهما. 

EPA : القلبٌة, النوبات حدوث من ٌقلل الالتهابٌة, الحوادث ٌقلل الدموٌة, الصفٌحات وظٌفة ٌحسن 

 .الدم جرٌان وٌحسن الخلوي الؽشاء عبر المؽذٌات لنقل ضروري

DHA : الدموٌة الأوعٌة تشكٌل و الدموٌة الخلاٌا تطور و للخلاٌا السلٌم التجدد على ٌساعد. 

 لإعطاء نتائج إيجابية ما أمكن على الصحة 3 أوميغاإلى  6 أوميغاينصح بنسبة بتقليل نسبة 

 



 :الدسمة للمواد الفيزيائية الخواص

  الإشباع عدم ودرجة بطول كبٌر بشكل علٌها الحاوٌة والمركبات الدسمة للحموض الفٌزٌائٌة الخصائص تتحدد

 .الهٌدروكربونٌة للسلسلة

 :الانحلالية -1

 طول زاد وكلما الماء فً الدسمة للحموض الضعٌفة الانحلالٌة تسبب القطبٌة ؼٌر الهٌدروكربونٌة السلسلة إن

 .الماء فً انحلالٌة أقل أصبحت كلما المضاعفة الروابط عدد وقل الطوٌلة الدسمة الحموض

 :الانصهار نقطة -2

  الؽرفة حرارة درجة فً الهٌدروكربونٌة, للسلسلة الإشباع عدم ودرجة بطول كبٌر بشكل الانصهار نقطة تتأثر

 ؼٌر الدسمة الحموض تكون بٌنما شمعً, قوام تمتلك C24 وحتى C12 من المشبعة الدسمة الحموض م25

 عدد وقل السلسلة طول زاد كلما ,الحرارة من الدرجة هذه فً القوام زٌتٌة الطول نفس لها والتً المشبعة

 .الانصهار نقطة ارتفعت كلما المضاعفة الروابط

 :البنفسجي فوق المجال في الامتصاص -3

 البنفسجٌة فوق الأشعة تمتص أن المقرون بالوضع مضاعفة رابطة على الحاوٌة الدسمة الحموض تستطٌع

 .بالسبكتروفوتومتر تمٌٌزها الصعب من وبالتالً نانومتر 190 حوالً موجة بطول

 



   :Glycerides الغليسيريدات

 حٌث واحدة ؼلٌسٌرٌد ثلاثً جزٌئة لتشكل دسمة حموض ثلاثة مع واحدة ؼلٌسٌرول جزٌئة ترتبط أن ٌمكن

  من الهٌدروكسٌل مجموعة مع الدسم الحمض من الكربوكسٌل مجموعة اتحاد عبر الؽلٌسرٌد جزٌئة تتشكل

 .الإسترٌة بالرابطة الرابطة هذه وتسمى الؽلٌسٌرول جزٌئة

  الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات تدعً كلها الثلاث المواقع فً الدسم الحمض نفس تحتوي التً الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات إن

  بالمٌتٌن تري هً 16:0 ل البسٌطة الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات مثل تحتوٌه الذي الدسم الحمض بعد وتسمى البسٌطة

Tripalmitin, أو دسمٌن حمضٌن تحوي حٌث :مختلطة طبٌعٌاً  المتكونة الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات ؼالبٌة أن إلا 

 .دسم حمض كل وموقع اسم تحدٌد ٌجب مُطلق بشكل المركبات هذه ولتسمٌة مختلفٌن أكثر



 : Glycerides الغليسيريدات 

 معقدة مزائج هً الحٌوانٌة الدهون الألبان, منتجات النباتٌة, الزٌوت فً الموجودة مثل الطبٌعٌة الدهون معظم

   .والمختلطة البسٌطة الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات من

  بفعل تزداد تراكٌزها أن إلا المعالجة, ؼٌر الأؼذٌة فً جداً  قلٌلة بنسبة الؽلٌسٌرٌد وثنائٌات أحادٌات تتواجد

 .الأؼذٌة تحضٌر عملٌات خلال أو التخزٌن خلال الحلمهة

 ,الممٌزة صفاته دسم نوع كل ٌعطً الذي هو الؽلٌسٌرٌد ثلاثٌات تركٌب فً الداخلة الدسمة الأحماض نوعٌة إن

 :الداخلة الدسمة الحموض بطبٌعة الانصهار درجة تتعلق مثلا

 ؼٌر دسمة حموض تحتوي التً الثلاثٌة الؽلٌسرٌدات من كبٌر بشكل الذرّة زٌت مثل النباتٌة الزٌوت تتكون -

   .الؽرفة حرارة درجة فً سائلة هً ولهذا مشبعة

 ٌنتج والتً الإشباع عدم وحٌدة السلسلة طوٌلة الدسمة الحموض من عالٌة نسبة على الزٌتون زٌت ٌحتوي - 

   .له السائلة الحالة عنها

 هً وبالتالً انصهارها درجة من ٌزٌد المشبعة السلسلة طوٌلة الدسمة الحموض من نسبة على الزبدة تحتوي -

 .الؽرفة حرارة درجة فً قلٌلاً  صلبة

 درجة فً صلباً  ٌكون لذلك السلسلة طوٌلة المشبعة الدسمة الحموض من أكبر نسبة على البقري السمن ٌحتوي -

 .الؽرفة حرارة



 :Waxes الشموع 

 الؽلٌسٌرٌد ثلاثٌات فً الؽلٌسٌرول من بدلاً  السلسلة طوٌل ؼول مع السلسلة طوٌلة دسمة لحموض إسترات هً

 :مهمة أدوار عدة ولها , الفواكه قشور فً الشموع تكثر

والفطرٌة الحشرٌة الإصابات من الوقاٌة بهدؾ والخضار الفواكه على طبٌعٌة طبقة تشكل. 

وللوقاٌة المظهر لتحسٌن الأحٌان بعض فً الصناعٌة الشموع تضاؾ أن ٌمكن. 

العسل شمع الشموع أمثلة أبرز من ((Beeswax , المٌرٌسٌل بالمٌتات .(Myricyl Palmitate) 



 :Phospholipids الفوسفوليبيدات

 فوسفات ومجموعة دسمٌن حمضٌن من تتألؾ , للدسم محب وذٌل للماء محب رأس من تتألؾ لٌبٌدات هً

 للمركب تعطً التً فوسفات مجموعة لاحتوائها معقدة دسم الفوسفولٌبٌدات تعتبر الفوسفور, عنصر تحتوي

 النسٌج فً الفوسفورٌة الدسم هذه تتواجد حٌث الخلاٌا أؼشٌة فً أساسٌاً  مكوناً  تعد كما قطبٌة, خصائص

   .القلبٌة العضلة وفً العصبً

 ٌتجه حٌث وخارجها الخلٌة داخل المائً السائل بٌن فتنتقل ٌمتزجا بأن والماء للدسم فتسمح كمستحلبات تعمل

 الذي الأمر بٌنهما فٌما السطحً التوتر فٌنخفض الدسم نحو للدسم المحب والجزء الماء نحو للماء المحب القسم

 .الطورٌن امتزاج على ٌساعد

 



 :Phospholipids الفوسفوليبيدات 

 محبة قطبٌة) بروتٌنٌة نواة تحتوي الدم بلازما فً توجد جزٌئٌة معقدات وهً اللٌبوبروتٌنات تطبٌقاتها أهم من

 قطبٌة ؼٌر) الؽلٌسٌرٌد ثلاثً من والثانٌة (السطح على فعال عامل) الفوسفولٌبٌد من بطبقتٌن محاطة (للماء

 . LDLو HDL مثال (للماء كارهة

 كمستحلب اللٌستٌن ٌستخدم البٌض فً الموجود المركب وهو Licithin اللٌستٌن الفوسفولٌبٌدات أمثلة أشهر من

  والشوكولا المارؼرٌن وفً الحمض أو الخل مع الزٌت لمزج الماٌونٌز باستحلاب ٌسمح الذي الأؼذٌة فً

 .الكاكاو زبدة عن الكاكاو انفصال ٌمنع حٌث

     . والكبد السودانً الفول الصوٌا, ,فول (الصفار) البٌض مح الفوسفولٌبٌد مصادر أهم من



 : Sphingophospholipids السفينغوفوسفولبيدات

 .الؽلٌسٌرول عن عوضاً  sphingosine السفٌنؽوزٌن هو السلسة طوٌل أمٌنً كحول على تحتوي وهً

 وهو ceramide السٌرامٌد مشكلاً  السفٌنؽوزٌن من الأمٌنٌة المجموعة إلى السلسلة طوٌل دسم حمض ٌتصل

 .السفنؽوفوسفولبٌدات بنى أساس

  أمٌن اٌثانول فوسفو أو فوسفوكولٌن على تحتوي التً السفنؽومٌلٌن نذكر السفٌنؽوفوسفولبٌدات أنواع من

 .السٌرامٌد مع متصلة قطبٌة رأسٌة كمجموعات

  بعض محاور وٌعزل ٌحٌط ؼشائً ؼمد هو الذي  myelinالمٌلٌن فً خاص بشكل السفنؽومٌلٌن تبرز

 .العصبونات

 



 :السكرية الليبيدات

 أي سٌرامٌد جزٌئة على تحتوي السفٌنؽوفوسفولبٌدات ؼرار على سكرٌة ومكونات دسمة مكونات على تحتوي

 سواء السفٌنؽولبٌدات من كلا طلٌعة هو السٌرامٌد) السفٌنؽوزٌن هو أمٌنً كحول إلى متصل طوٌل دسم حمض

 .(ؼلٌكوزٌدٌة أو فوسفورٌة كانت

  وحٌد عن عبارة القطبً جزءها وأن فوسفات تحتوي لا بأنها السفٌنؽومٌلٌن عن ؼلٌكوسفٌنؽولبٌد تختلؾ

 .ؼلٌكوزٌدٌة برابطة السٌرامٌد إلى مباشرة تصل أولٌؽوسكارٌد أو سكارٌد

 .العصبٌة الأنسجة فً أساسً بشكل لكن الجسم فً الأؼشٌة مكونات كل فً الؽلٌكوسفٌنؽولبٌدات تتواجد



 :الدسم هدرجة

  الطبٌعة فً توافراً  أكثر السائلة الدسم أن كما المشبعة ؼٌر من ثباتٌة أكثر المشبعة الدسم فً الدسمة الأحماض

 وبوجود المحرضة الهدرجة عبر الصلب الشكل إلى صناعٌاً  السائلة الدسم تحوٌل ٌتم لذلك المشبعة الدسم من

 مفردة روابط إلى المضاعفة الروابط من بعض إرجاع على الهدرجة عملٌة تعمل النٌكل, مثل مناسب وسٌط

 :ٌؤدي مما

 .الانصهار نقطة وٌرفع أقسى الدسم ٌجعل مما للدسم الكٌمٌائٌة والبنٌة الفٌزٌائٌة الصفات تؽٌر-

 .النباتً والسمن الصناعٌة الزبدة ٌسمى ما على نحصل -

  وحٌدة الدسمة الأحماض تتواجد حٌث الدسمة للأحماض الفراؼٌة البنٌة تؽٌر مع الهدرجة عملٌة تترافق -

  المفروق للشكل للتحول الهدرجة وتؤدي  Cis المقرون بالشكل الطبٌعٌة الظروؾ فً الإشباع عدم وعدٌدة

trans. 

 



 :الدسم هدرجة

 :الهدرجة عملية مزايا

 .سائل قوام من انطلاقاً  صلب قوام على الحصول -1

 الروابط عدد كان كلما أنه إذ , أقل فٌها المضاعفة الروابط لأن أطول حفظها فترة دسمة مادة على الحصول -2

 .للأكسدة عرضة أكثر المادة كانت أكثر المضاعفة

 :الهدرجة عملية مساوئ

 بزٌادتها الوعائٌة القلبٌة الأمراض عن مسؤولة تكون Trans النمط من الصنعٌة الدسمة الحموض ٌتشكل -1

 . الجسم فً LDL مستوٌات

 .سمٌة أثار تحدث والتً بالسمنة (النٌكل) الوسٌط من بقاٌا  ٌبقى قد -2

 إلى تؤدي الهدرجة عملٌة فإن وبالتالً مضاعفة روابط ذات دسمة حموض هً الأساسٌة الدسمة الحموض -3

 .الدسمة للمادة التؽذوٌة القٌمة فقدان  وبالتالً  فقدانها



 الدسمة المواد كمية تحديد

 :سوكسيليه طريقة -1

 هذه فً الأساسٌة المشكلة لكن العالٌة, بدقتها تتمٌز الأؼذٌة من الدسم لاستخلاص المرجعٌة الطرٌقة وهً

 كل فً العضوٌة المحلات من كبٌرة كمٌة إلى والحاجة (الأقل على ساعات6) الطوٌل بالزمن تتمثل الطرٌقة

 .حراري مصدر استخدام إلى بالإضافة استخلاص عملٌة

 فوق وتتساقط المكثؾ فً العضوي المذٌب أبخرة تتكاثؾ حٌث المتكرر الاستخلاص مبدأ الطرٌقة هذه تعتمد

 المادة وتبقى الدوار بالمبخر المذٌب ٌبخر الاستخلاص انتهاء وبعد مرات عدة العملٌة وتكرر مرة كل فً العٌنة

 .المئوٌة النسبة وحساب بوزنها ونقوم الدسمة



 :العضوية بالمحلات الاستخلاص -2

 وؼٌرها إٌزوبروبانول ,الهكسان البترول, إٌتر مثل منها مزائج أو العضوٌة المحلات أحد باستخدام تتم

   .الؽذاء من100gr فً الدسمة المواد كمٌة وحساب الفصل قمع باستخدام

 : التالٌة بالمواصفات الدسمة المواد استخلاص فً المستخدمة العضوٌة المحلات تتمتع

 .الدسمة المواد إذابة على عالٌة قدرة 

 ثابت الكٌمٌائً تركٌبها 

 التكلفة منخفضة 

 منها التخلص سهولة أجل من منخفضة ؼلٌانها درجة 

 سام ؼٌر 

 الانفجار أو للاشتعال قابل ؼٌر 



 Werner Schmidt Method بطريقة الدسم استخلاص -3

 بواسطة الدسم استخلاص ٌتم لاحقاً  مركز, حمض باستخدام الموجودة البروتٌنات هضم الطرٌقة هذه تتضمن

 التبخٌر بواسطة الاستخلاص محلات من التخلص وٌتم ,الإٌتٌلً والإٌتر البترول وإٌتر الإٌتٌلً الكحول

 .الدسم على والحصول

 :بالتثفيل الدسمة المواد عزل -4

 الماء مع بالمقارنة أقل الدسمة المواد كثافة بكون المتمثلة الدسمة المواد خواص على تعتمد بسٌطة تقنٌة وهً

 استخدام إلى الحاجة دون السرٌعة والتحرٌك الخض عملٌات بتأثٌر المنتجات بعض فً السطح على تطفو بحٌث

 .(خاصة الحلٌب دسم لعزل تطبٌقها ٌمكن) الحرارة



  : Gerber Method غيربر طريقة -5

 وٌولد السكاكر تفحم ٌمنع الذي) الأمٌلً الكحول استخدام على الطرٌقة هذه وتعتمد حجمٌة, طرٌقة تعتبر

   .الدسم تحرر ٌسهل وبالتالً وترسٌبه البروتٌن بهضم ٌقوم الذي المركز الكبرٌت وحمض ,(الحرارة

 فً الدسم وتبقى الأسفل فً البروتٌنات فتترسب ,(ؼٌربر مثفلة) المركزٌة الطاردة القوة بواسطة الدسم فصل ٌتم

 .ؼٌربر أنبوب على للدسم المئوٌة النسبة قراءة ٌتم وبعدها الأعلى,

 .والقشطة كرٌم والأٌس والكرٌمة للحلٌب حصري بشكل تستخدم



   :Roose Gottlieb غوتليب روز طريقة -6

 .والمعكرونة والخبز والجبنة والحلٌب الألبان فً الدسم لمعاٌرة ؼوتلٌب روز طرٌقة تستخدم ما كثٌراً 

 ٌصعب مما بروتٌنً بؽلاؾ محاطة قطٌرات شكل على تكون ما ؼالباً  الدسم لأن الأمونٌوم هٌدروكسٌد ٌضاؾ

 استخلاصها ٌتٌح مما وتمسٌخها الدسم بقطٌرة المحٌطة البروتٌنات طبقة بحل النشادر ٌقوم ولذلك , استخلاصها

 إٌتر و الإٌتر من بمزٌج الاستخلاص وٌتم الدسمة, المادة لقطٌرة الإٌتر وصول لتسهٌل الإٌتانول ٌضاؾ كما

 نبخره  ثم الإٌتر ونجمع (والعضوي المائً) الطورٌن فصل ٌتم ثم الاستحلاب خطر من ٌخفؾ الذي البترول

 .الدسمة المادة بوزن ونقوم



 Rancidity التزنخ

 .الحلمهة أو الأكسدة بسبب التزنخ ٌحدث

 الطعم ٌكون طوٌلة, لفترات الهواء أوكسجٌن إلى تتعرض عندما بالدسم الؽنٌة الأطعمة تتأكسد :الأكسدة

 والتً أكسدتها بعد المشبعة ؼٌر الدسمة الحموض تحطم بسبب التزنخ مع المترافقٌن المستساؼٌن ؼٌر والرائحة

 التً وهً للتطاٌر قابلٌة أكثر وبالتالً بالطول أقصر سلاسل ذات كربوكسٌلٌة وحموض ألدهٌدات عنها ٌنتج

 .الرائحة هذه تعطً

  بفعل) الحلٌب فً ٌحدث كما الؽلٌسرٌد ثلاثً من الدسمة الحموض تحرر من التزنخ ٌنتج أن ٌمكن :الحلمهة

 .مرؼوبة ؼٌر رائحة إلى ذلك ٌؤدي وقد ( الجراثٌم



 :الدسم حلمهة

  عن عبارة جمٌعاً  وهً سفٌنؽولٌبٌدات أو شموع أو فوسفولٌبٌدات أو ؼلٌسرٌدات عن عبارة الدسمة المواد

 .وكحول دسمة حموض إلى بالحلمهة تتفكك ستراتإ

 

  

 

 .الطبخ أثناء الماء بخار بتأثٌر أو (اللٌباز) إنزٌمٌاً  أو حمضٌاً  إما وٌكون محفزاً, عاملاً  الحلمهة تتطلب

 بالحرارة, تحرٌضه وٌتم نفسها الؽذائٌة المادة فً أٌضاً  ٌوجد كما الجسم فً طبٌعً بشكل اللٌباز إنزٌم ٌوجد

 حموضاً  معطٌاً  فٌه الؽلٌسرٌدات وتتحلمه اللٌباز إنزٌم ٌنشط الحرارة مرتفع مكان فً الزٌت تخزٌن عند لذلك

 وشروط الزٌت قدم على للاستدلال مهمة الزٌت حموضة معاٌرة لذلك الزٌت, حموضة تزداد وعندها دسمة,

 .تخزٌنه

 



 :الدسم أكسدة

 إلى ذلك ٌعزى والتخزٌن التصنٌع خلال الؽذاء جودة تدهور عن المسؤولة العوامل أهم من الدسمة المواد تعتبر

 المواد تتعرض البروتٌنات, مثل الأخرى الؽذائٌة المكونات أكسدة تعزٌز على وقدرتها الأكسدة لحدوث قابلٌتها

   :التالٌة بالأشكال للأكسدة الدسمة

 .التلقائٌة لأكسدةا -1

 .بالمعادن المحفزة الأكسدة -2

 .بالضوء المحفزة الأكسدة -3

 .بالحرارة المحفزة الأكسدة -4

 .بالأنزٌمات المحفزة الأكسدة -5



 :الدسم أكسدة

 الأكسدة آلٌة تتضمن الأكسدة, لعملٌة المعرضة الدسمة المواد أكثر من الإشباع عدم عدٌدة الدسمة الحموض تعد

 : مراحل ثلاث من مكون متسلسل تفاعل عبر حرة جذور تشكٌل

 .الحرة الجذور وتشكٌل البدء مرحلة وهً الأولى المرحلة -1

 .الحرة الجذور من المزٌد تتشكل وفٌها الانتشار مرحلة وهً التالٌة المرحلة -2

 .مستقرة نواتج تتشكل حٌث الانتهاء مرحلة وهً الأخٌرة المرحلة -3

 الدسمة, للمواد  Primary oxidation الأولٌة للأكسدة نواتجاً   Hydroperoxides الأكاسٌد فوق تعتبر

  ,الألدهٌدات مثل المركبات من مجموعة لتشكل الملائمة الشروط توافر عند الأولٌة الأكسدة عملٌة تترقى

 نواتج جمٌعها تعتبر حٌث الطٌارة والمركبات ,العضوٌة الحموض ,المشبعة الفحوم ,الكحولات ,الكٌتونات

   .الدسمة للمواد  Secondary oxidation الثانوٌة للأكسدة

 فً المستخدمة الطرائق أكثر من والثانوٌة الأولٌة الأكسدة مرحلتً نواتج قٌاس على المعتمدة الطرائق تعتبر

  المنتج فً الدسم أكسدة درجة بتحدٌد المركبات هذه سوٌات قٌاس ٌسمح حٌث للدسم الأكسدة سوٌات قٌاس

 .الؽذائً



 :الدسمة للمواد الأكسدة سويات قياس في المستخدمة الطرائق

 :الأولٌة بالمكونات التؽٌٌرات قٌاس على تعتمد طرائق -1

 تطرأ التً التؽٌرات تتبع فإن وبالتالً للأكسدة, تعرضاً  الأهداؾ أكثر من الإشباع عدٌدة الدسمة الحموض تعتبر

 ذلك تحقٌق ٌمكن الحاصلة, الأكسدة مستوى بقٌاس ٌسمح Fatty acid profile ونسبها تركٌبها مستوى على

 .الؽازٌة الكروماتوؼرافٌا خلال من

 :المتشكلة الحرة الجذور قٌاس على تعتمد طرائق -2

 .الحاصلة الأكسدة عملٌة عن بدورها تعبر والتً المتشكلة الحرة الجذور كمٌة قٌاس خلالها ٌتم

 .الأولٌة الأكسدة نواتج قٌاس على تعتمد طرائق -3



 :الدسمة للمواد الأكسدة سويات قياس في المستخدمة الطرائق

 :الأولٌة الأكسدة نواتج قٌاس على تعتمد طرائق -3

  قرٌنة مشعر باستخدام سوٌاتها قٌاس ٌمكن والتً الأكاسٌد فوق تشكٌل الأولٌة الأكسدة تتضمن

 من فقط الأولى المرحلة خلال مرتفع الأكاسٌد فوق تشكٌل معدل ٌكون (Peroxide Value PV)البٌروكسٌد

 مشعر ٌعتبر الأكسدة, من الأولى للمرحلة فقط حساساً  مشعراً  تعتبر  PVفإن لذلك بعدها وٌنخفض الأكسدة عملٌة

 .والتخزٌن الإنتاج خلال والزٌوت الدسم جودة لتقٌٌم استخداماً  المشعرات أكثر من (PV) البٌروكسٌد قرٌنة

 :منها عدٌدة بطرائق (PV) سوٌات قٌاس ٌمكن

 .الحمراء تحت الأشعة مطٌافٌة باستخدام البٌروكسٌد قرٌنة سوٌات قٌاس -

 .الحر الٌود لون اختفاء من العملٌة انتهاء على ٌستدل الٌود مقٌاس -

 .الحدٌد مقٌاس ٌسمى ما أو لونٌة طٌفٌة بطرٌقة البٌروكسٌد قرٌنة قٌاس -



 :الدسمة للمواد الثانوية الأكسدة نواتج تقيس طرائق

 المركبات من مجموعة لتشكٌل تؤدي تفاعلات لعدة تتعرض لأنها ثابتة ؼٌر الأولٌة الأكسدة نواتج تعتبر

 سوٌاتها قٌاس وعبر الثانوٌة الأكسدة نواتج المركبات هذه تعد .الطٌارة والمركبات الكٌتونات ,كالألدهٌدات

 :مثل طرق بعدة الثانوٌة الأكسدة نواتج تقاس .الدسمة للمواد الثانوٌة الأكسدة تقدٌر ٌمكن

 Thiobarbitoric.acid (TBA) التٌوباربٌتورٌك حمض طرٌقة -

 P-Anisidine أنٌزٌدٌن بارا طرٌقة -

  GC الؽازٌة الكروماتوؼرافٌا-

 Totox.value  التوتوكس مقٌاس-

  علاقة بشكل وٌعطى ,الثانوٌة والأكسدة الأولٌة الأكسدة لمرحلتً الحاصلة الأكسدة عملٌة مجمل عن ٌعبر

  أنٌزٌدٌن p و الأولٌة للأكسدة النوعً المشعر البٌروكسٌد قرٌنة لضعفً الحسابً المجموع تساوي حسابٌة

 :التالٌة الحسابٌة المعادلة فً موضح هو كما الثانوٌة للأكسدة النوعً المشعر

-Totox value = 2 PV + p- An V 



 :الدسم أكسدة تأثيرات

 مقدمتها وفً المهمة الدسمة بالحموض خسارة الدسم أكسدة تسبب :الؽذاء التؽذوٌة القٌمة على تأثٌرات -1

  ,الكاروتٌنات ,الأسكوربٌك حمض مثل الضرورٌة الفٌتامٌنات خسارة الأساسٌة, الدسمة الحموض

 .للؽذاء التؽذوٌة بالقٌمة خسارة إلى الدسم أكسدة تؤدي وبالتالً ,والتوكوفٌرولات

  الخواص مستوى على سلبٌة تأثٌرات الدسمة المواد أكسدة تسبب :للؽذاء الحسٌة الخواص على تأثٌرات -2

 .للؽذاء المستهلك قبول من ٌقلل مما ورائحة طعم, لون, من للؽذاء الحسٌة

 حٌث المرضٌة الألٌات من العدٌد فً مؤثراً  دوراً  تلعب الدسمة المواد أكسدة نواتج نإ :الصحة على تأثٌرات -3

 الأمراض فً دورها إلى إضافة عدٌدة, لسرطانات المرضٌة الآلٌة فً تساهم كما الالتهابٌة الاستجابة تعزز

 .الضؽط وارتفاع الوعائٌة القلبٌة



 الدسمة المواد قرائن تحديد

 :Iodine value (IV) اليود قرينة -أولا  

 .الدسمة المادة من ؼرام 100 مع للتفاعل اللازمة الٌود كمٌة عن عبارة هً•

 عن فكرة وتعطً المشبعة ؼٌر الدسمة الأحماض فً الموجودة المضاعفة الروابط فً الٌود ذرات تتثبت•

 .المضاعفة الروابط عدد أي الإشباع عدم درجة

 .أكثر مشبعة ؼٌر دسمة أحماض ٌوجد أي المضاعفة الروابط عدد ازداد كلما الٌود قرٌنة قٌمة ازدادت كلما•

 بٌنما ,مشبعة والزبدة السمن دسم تكون حٌث والزبدة, للسمن منها أعلى تكون للزٌوت الٌود قرٌنة أن نجد لهذا•

 .مشبعة ؼٌر الزٌوت دسم تكون

   .لها محددة ٌود قرٌنة مادة فلكل الدسمة, المادة ؼش معرفة فً الٌود قرٌنة تفٌد•



 الدسمة المواد قرائن تحديد

 :Saponification value التصبن قرينة – ثانيا  

 .الدسمة المادة من واحد ؼرام لتصبن اللازمة البوتاسٌوم هٌدروكسٌد من المٌلٌؽرامات عدد•

  قرٌنة دراسة من والؽاٌة الدسمة المادة فً الموجودة الدسمة للأحماض الجزٌئً الوزن متوسط عن تعبر•

 الدسم الحمض سلسلة كانت كلما التصبن قرٌنة قٌمة انخفضت كلما حٌث الدسم الحمض نوع تحدٌد التصبن

 .أعلى ؼلٌسٌرٌد لثلاثً الجزٌئً الوزن متوسط و أطول

 .الدسم الحمض سلسلة طول و التصبن قٌمة بٌن عكسٌة علاقة ٌوجد أي•



 الدسمة المواد قرائن تحديد

 :البيروكسيد قرينة -ثالثا  

  كٌلوؼرام فً الموجودة  milliequivalent مكافئ بالمٌلً مقدّرة الفعال الأكسجٌن كمٌة : البٌروكسٌد قرٌنة

 .البوتاسٌوم ٌودٌد تؤكسد أن ٌمكن والتً (كػ/ مكافئ مٌلً ) الدسم من واحد

 .بٌروكسٌد بشكل الدسمة بالمادة المرتبطة الأكسجٌن كمٌة على تدل

 . الدسمة المادة وفساد التزنخ ترقً مدى عن وبالتالً العٌنة فً الحاصلة الأكسدة ترقً مدى عن فكرة تعطً

 البوتاسٌوم ٌودٌد من الٌود تحرٌر على البٌروكسٌدات قدرة على ٌعتمد البٌروكسٌد قرٌنة تحدٌد طرٌقة مبدأ

 

 

 كمشعر النشاء هلامة بوجود الصودٌوم ثٌوسلفات باستخدام المتحرر الٌود معاٌرة ثم ومن

 



 الدسمة المواد قرائن تحديد

 :البيروكسيد قرينة -ثالثا  

 : النتائج تفسٌر

 .(قدٌم تأكسد) له حدث أو , متزنخ أو متأكسد ؼٌر الزٌت ٌكون عندما : منخفضة البٌروكسٌد قرٌنة

 البٌروكسٌدات تفكك ونتٌجة أخرى ألدهٌدٌة مركبات وتعطً وتتفكك ثابتة, ؼٌر مركبات البٌروكسٌدات

 .البٌروكسٌد قرٌنة ستنخفض

 .(حدٌث تأكسد) للزٌت تأكسد حدث أي : مرتفعة البٌروكسٌد قرٌنة



 الدسمة المواد قرائن تحديد

 :الحموضة قرينة -رابعا  

 تتحرر و الثلاثٌة الؽلٌسٌرٌدات فتفكك الشمس وضوء والرطوبة الهواء أوكسجٌن تأثٌر تحت الزٌوت تتفسخ

 المشبعة ؼٌر الدسمة الأحماض على لاحتوائها الحٌوانٌة من أكثر النباتٌة الزٌوت تفسد الدسمة, الأحماض

 .الحموضة بقرٌنة الحفظ أثناء الزٌوت ثبات درجة وتتحدد

 الحرة الدسمة الأحماض لتعدٌل اللازمة البوتاسٌوم هٌدروكسٌد من ؼرامات المٌلً عدد هً : الحموضة قرينة

 . الدسمة المادة من ؼرام 1 فً

  بالنسبة عنها ٌعبر و الدسمة المادة من ؼرام 100 فً الموجودة الحرة الدسمة الأحماض كمٌة هً : الحموضة

 . الكتلٌة المئوٌة

  أساس بواسطة المعاٌرة ثم ومن الساخن الإٌثانول فً الدسمة المادة من عٌنة إذابة المعاٌرة مبدأ ٌعتمد : المبدأ

 .فتالئٌن فٌنول كاشؾ بوجود البوتاسٌوم أو الصودٌوم هٌدروكسٌد مثل قوي


