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 الفحص الطبي للمریض -1
 

 تعریف المرض
المرض ھو خلل یصیب الوظائف الحیویة فى الجسم، ویحدث ھذا الخلل بفعل أسباب كثیرة 

 وأسباب المرض بصفة عامة ھي: ومتنوعة وذلك حسب نوع الخلل ونوع العضو المصاب.

 

 : البیئة -1

فعلى  دوراً ھاماً فى حدوث المرض.التربة)  –الھواء  -تلعب البیئة المحیطة بكل عناصرھا (الماء 

سبیل المثال الأشخاص الذین یعیشون بالقرب من المصانع ویتعرضون لاستنشاق الغازات السامة 

 .والأمراض الصدریةالمنبعثة من المصانع تكثر بینھم الإصابة بأمراض الجھاز التنفسي 

 

 الأسباب العضویة:  -2

لجسم مما یؤدي إلى إعاقة ھذا العضو عن أداء مثل ضعف مناعة الجسم أو إصابة عضو معین فى ا

 ، مثل قصور القلب أو قصور الكلیة.وظیفتھ

 

 الأسباب النفسیة:  -3

تؤدي الضغوط العصبیة والنفسیة إلى ظھور عدد من الأمراض الجسمیة ذات المنشأ النفسي، مثل 

 القرحة الھضمیة، القولون العصبي، الذبحة الصدریة.

 

 النظام الغذائي:  -4

بشكل كبیر فى حدوث بعص الأمراض، فمثل الإكثار من تناول الدھون غیر المُشبعة یؤدى یساھم 

إلى رفع نسبة الكولیسترول فى الدم وبالتالي حدوث أمراض القلب والشرایین والضغط وأمراض 

الكبد، والإكثار من تناول النشویات والسكریات مع قلة الحركة وعدم ممارسة الریاضة یؤدي إلى 

 ي ضبط الداء السكري.اضطراب ف
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 الوراثة:  -5

من الأسباب الرئیسیة فى حدوث بعض الأمراض مثل: السكري، أمراض القلب، أمراض الدم ( 

 كالناعور والتلاسیمیا وفقر الدم المنجلي ...)، وبعض أنواع السرطان وغیر ذلك

 

 : كالجراثیم والفیروسات والطفیلیاتالعوامل الإنتانیة -6

 والدوائیةالتسممات الغذائیة  -7

: كالفقر والجھل وتدني الوعي الصحي، والذي یساھم في انتشار العدید من الأسباب الاجتماعیة -8

 الأمراض المستوطنة خاصة الطفیلیة.

 

 للمریض  الفحص الطبي
 یھدف إلى الحصول على ما أمكن من معلومات تفید في تشخیص المرض. 

المریض والصیدلاني، الصیدلاني والطبیب أساسیاً یُعتبر التواصل بین كل من الطبیب والمریض، 

 في العملیة التشخیصیة، أيّ إنّ لغة العین تُعتبر أساسیة في التواصل مع المریض.

العلاقة ھنا تكاملیة، فالتشخیص عملیة متكاملة حیث تُؤخذ كل من الأعراض والشكوى والملاحظات 

 في عین الاعتبار.

 

 ة:یشمل فحص المریض الخطوات التالی

 القصة المرضیة -أولاً 

 الفحص السریري -ثانیاً 

 الفحوصات المتممة (مخبریة، شعاعیة) -ثالثاً 

 

 ملاحظة: 

  symptomsإن المعلومات التي نحصل علیھا بالاستجواب تسمى أعراض  

 signsأما المعلومات التي نحصل علیھا بفحص المریض فتسمى علامات  
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 Clinical history  ًالمرضیةالقصة  -أولا  
 تعتبر أھمّ مرحلة في عملیة التشخیص، وتتضمن:

البیانات الشخصیة: اسم المریض، عمره، السكن، الجنس، المھنة أو العمل الحالي والسابق،  -1

 عدد الأولاد، وضع المریضة المرأة (حمل أو إرضاع)

یسأل المریض عن السبب الذي جاء بھ إلى العیادة أو المشفى، وسبب  :الشكوى الرئیسیة  -2

 طلب الرعایة الصحیة.

تفصیل الشكایة: أخذ معلومات مفصلة حول المشكلة المرضیة، متى بدأت أعراض المرض  -3

 وكیف تطورت مع الزمن.

السؤال عن أیة أمراض أخرى مثل أمراض القلب والداء السكري  :السوابق المرضیة  -4

 اع التوتر الشریاني وقصور الكلیة...وارتف

 السوابق الجراحیة -5

 السوابق الدوائیة والتحسسیة -6

 السوابق العائلیة: كالأمراض القلبیة الوعائیة، والداء السكري... -7

 مثل التدخین، الكحول، الأدویة، والمخدرات :العادات والغرائز  -8

 

 استعراض باقي الأجھزة:
المریض وذلك لأن الجسم وحدة متكاملة یكمل بعضھ كالجھاز وخاصة التي لھا علاقة ھامة بشكایة 

 القلبي الدوراني ، التنفسي ، الھضمي، العصبي، البولي التناسلي وباقي أجھزة الجسم

یسأل المریض بعض الأسئلة عن كل جھاز ، ونتوسع في حال كشفنا أي عرض إضافي، وعلى 

 سبیل المثال نذكر:

 ھل یحدث لدیھ:جھاز الدوران : 

 نفس أثناء الجھد أو صعود الدرج (زلة جھدیة) ضیق -

 أوحین الإضطجاع ( زلة اضطجاعیة )  -

 أو وذمات انطباعیة -

 أو ألم في الطرفین السفلیین أثناء السیر لمسافة معینة یجبره على التوقف  -

 ( العرج المتقطع ).
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  ھل یوجد سعال أو تقشع أو صعوبة في التنفس. جھاز التنفس : 

  فم ، بوال. : جفافجھاز الغدد 

  الشھیة ، إسھال ، إمساك ، تغیر لون البراز، ألم بطني.جھاز الھضم : 

  ھل یوجد خدر أو نمل أو ضعف في حركة أحد الأطراف ، أو دوار، ھل الجھاز العصبي :

 یوجد نقص أو تشوش في الرؤیة أو نقص في مختلف الحواس. 

  بعض المفاصل أو تیبس أو آلام  : ھل یوجد انتباج أو تحدد في الحركة فيالجھاز الحركي

 ظھریة أو عجز وظیفي محدد أو عام.

  ھل یوجد آلام في الخاصرتین ، حرقة بولیة، تغیر في لون البول اضطراب في الجھاز البولي :

 التبول.

  الأداء الجنسي ، وتسأل المرأة عن السن الذي حدث فیھ الطمث الأول ، وھل الجھاز التناسلي :

 لا ، انقطاع الطمث.الدورة منتظمة أم 

 

 Clinical examinationالفحص السریري  -ثانیاً 
 لھ أھمیة كبیرة في عملیة التشخیص.

 ویختلف باختلاف الحالة المرضیة والجھاز المصاب، ویشمل:

 Inspectionالتأمل العام للمریض  •

 Vital signsالعلامات الحیویة  •

 Systemic examinationفحص الأجھزة  •

الطبیب في ھذه المرحلة بعد فھم شكوى المریض أن یفحص المریض كاملاً (أي لا یتوجب على 

د نتوقف فقط عند مكان الألم بل نفحص الجسم كاملاً مع التركیز على العضو المصاب)، لأنّ الألم ق

 مثلة:أ یمتد إلى أجھزة أخرى في الجسم.

تحدیداً في منطقة المراق الأیمن وانتشاره إلى الكتف مع الشعور بالغثیان الشرسوف ألم في  -

 قصھ صفراویةوالإقیاء _ 

مع تعرّق وضیق الشرسوف سنة استیقظ مع وجود ألم شدید في منطقة  60مریض عمره  -

 قصة قلبیةفي التنفس وانتشار الألم إلى الید الیسرى _ 

 التھاب بنكریاسوینتشر إلى منطقة الظھر _ الشرسوف مریض یشعر بالألم في  -
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  یشمل على سبیل المثال:inspection. التأمل  1

لون بشرة المریض: ھل لون البشرة طبیعي أم شاحب أو أصفر یرقاني أو مزرق، وھل یلاحظ 

 علامات طفح جلدي...

 ھیئة المریض العامة: 

 ھل ھنالك بدانة أم نحول، ھل تظھر علیھ علامات المرض أو الإعیاء الشدید، أو الألم... −

 علامات تورم أو وذمة أو عقد في العنق −

 علامات زلة تنفسیة ( ضیق نفس) أو اختناق −

 وجود وذمات في الأجفان أو في الأطراف السفلیة −

 

:   وتشمل:Vital signs. العلامات الحیویة  2

 pulse/minمعدل النبض /دقیقة  •

 Respiratory rateمعدل التنفس /دقیقة  •

 Temperatureدرجة الحرارة  •

 Blood pressureالضغط الشریاني  •

 SPO2نسبة الإشباع الأوكسجیني بالدم  •

 

 Systemic examination. فحص الأجھزة  3

 الإصغاء – القرع - الجس یشمل الفحص:

 Palpationأ. الجس 
 یتم بإحدى أو كلتا الیدین، وھو مھم وخاصة بالنسبة للبطن، 

النبض، حالة العضلات، حالة الجلد، الحرارة، ومن خلالھ یحصل الطبیب على معلومات حول 

 وجود كتل وتحدید قوامھا وحجمھا، فحص بعض الأعضاء كالطحال والكلیة والكبد ...

 
 Percussionب. القرع 

یجرى بأصابع ویدي الفاحص لتحدید حجم وقوام وحواف ووجود سائل في بعض الأعضاء 

 كالرئة والكبد ...
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 Auscultationج. الإصغاء 
 تستخدم فیھ السماعة الطبیة لسماع أصوات الجسم، كما في فحص القلب والصدر والبطن

 

 یمكن تقسیم الجسم أثناء الفحص السریري إلى المناطق التالیة 
 الجھاز العصبي المركزي الحواس ( العین، الأذن، الألف ) والفم والأسنان . وفیھ :الرأس 

  الفقري الرقبي المري، أوعیة العنق وغیرھا.وفیھ الدرق، الحنجرة ، العمود العنق 

  ویتألف من القفص الصدري، وفیھ : القلب والرئتین والجنب والمنصفالصدر 

 عند الذكور والإناثلثدیین ا 

  وفیھ الجھاز الھضمي وملحقاتھ ( الكبد، البنكریاس، الطحال )، والجھاز البوليالبطن 

 المثانة، الرحم والملحقاتوھو الجزء أسفل البطن وفیھ: الأمعاء، حوض ال 

  وفیھ: العمود الفقري والنخاع الشوكي ومھم في إصغاء الصدرالظھر والقطن 

 وھو المنطقة بین الصفن والشرج عند الذكر، وبین الفرج والشرج عند الأنثىالعجان : 

 الطرفین العلویین والسفلیینالأطراف : 

  الإربیةوأھمھا الرقبیة تحت الفك الإبطیة،  العقد البلغمیة 

 عند الذكر ( القضیب، الصفن وفیھ الخصیتین) والفرج عند الأنثى وفیھ عضاء التناسلیة الظاھرة الأ

 صماخ البول وفتحة المھبل.

  فحص جھاز القلب والدورانCardio vascular system 
ویكون بتأمل العنق وأوردة العنق ھل ھي منتبجة ظاھرة، ھل ھنالك وذمة في الأجفان، أو وذمة 

 انطباعیة في الأطراف السفلیة...

ھل ضربات القلب سریعة أو  ¡ویكون فحص القلب أساسا بإصغاء أصوات القلب بالسماعة الطبیة

بطیئة، أم ضمن الحدود الطبیعیة، ھل ھي منتظمة أم غیر منتظمة، ھل ھنالك أصوات قلب غیر 

 طبییعیة مسموعة مثل النفخات.

  فحص جھاز التنفسRespiratory system : 

ویكون أولاً بتأمل الصدر والحركات التنفسیة، ھل التنفس طبیعي أم لا، ھل ھو متسرع، منتظم أم 

إصغاء الصدر بالسماعة لسماع الأصوات التنفسیة، ھل ھي أصوات طبیعیة ومتناظرة  غیر منتتظم.

 ة أو الوزیز القصبي.في الطرفین، ھل توجد أصوات تنفسیة غیر طبیعیة مثل الخراخر القصبی
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  فحص البطن والجھاز الھضميAbdomen & Digestive system 
ویكون بالتأمل والجس والقرع : ھل البطن متنفسة ولینة، البحث عن نقاط ألمیة، البحث عن 

سواء كانت   massesضخامات حشویة (الكبد والطحال) والبحث عن وجود أي كتل بطنیة

 سطحیة أم عمیقة.

  الفحص العصبيNeurological system  

تقییم حالة المریض العصبیة والنفسیة، حالة الوعي والإدراك عند المریض، ھل ھو واع للزمان 

ھنالك علامات  والمكان . فحص المنعكسات العصبیة والبحث عن علامات لإصابة عصبیة بؤریة

 لوجود فالج أو شلل شقي.

 
 الفحوصات المتممة -ثالثاً 
 الفحوص المخبریة: -أولاً 
 فحص الدم : -1

  تعداد كریات الدم البیضاءWBC  ھل ھي طبیعیة أم لھا صیغة التھابیة 

  تعداد كریات الدم الحمراءRBC والخضاب ،hemoglobin   ھل ھي طبیعیة أم لا، عند البحث

عن أمراض فقر الدم، ویمكن أن نتوسع في البحث عن سبب فقر الدم ، ھل ھي غذائیة أم انحلال 

دم ، أم نزفیة أم بسبب اخَر... ، وھل ھنالك أمراض دمویة أخرى مثل احمرار الدم الذي قد یكون 

 بسبب قصور تنفسي أو كلوي ، أو ورمي ...

  الدمویة تعداد الصفیحاتPLT   لھا دور أساسي في عملیة تخثر الدم، وبالتالي لابد من اجرائھا

 عند البحث عن أي مشكلة نزفیة لدى المریض.

 :مثل ( صودیوم ، بوتاسیوم ، كالسیوم ..)، وعیار سكر الدم، وعیار  معایرة الشوارد المعدنیة

وظیفة الكلیتین في حالة الاشتباه العناصر الاستقلابیة والحیویة كالبولة والكریاتینین لتحري 

 بقصور كلوي، والخمائر الكبدیة لعرفة وظیفة الكبد...

وإجراء التحسس للصادات   blood cultureقد یتطلب الأمر في بعض الحالات زرع الدم 

 الحیویة في حال وجود انتان شدید.
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 : Sputum analysis/cultureفحص القشع وزرع القشع  -2

لمرض في بعض الحالات الخاصة مثلً الانتانات التنفسیة الشدید والمزمنة للتحري عن العامل ا

 والمرضى ناقصي المناعة، وكذلك عند التحري عن جرثومة السل في حال الاشتباه بذلك.

 

 : Urine analysisفحص البول  -3
 الفحص العیاني: اللون والمظھر والرائحة -

عن وجود البروتین والسكر والأصبغة الفحص الكیمیائي: قیاس الكثافة النوعیة، الكشف  -

 الصفراویة،...

الفحص المجھري للراسب البولي: لكشف وتعداد الكریات الحمر والبیض، والجراثیم، والرواسب  -

 الأخرى كالبلورات والأسطوانات ...

الفحص الجرثومي: زرع البول واختبار التحسس للصادات في حالة الاشتباه بوجود انتان بولي  -

 لمعرفة الجراثیم الممرضة المسببة ولتطبیق المعالجة بالصادات الحیویة المناسبة.وذلك 

 

 Stool analysisفحص البراز  -4
براز ..أو أیة عوامل للبحث عن الطفیلیات الممرضة أو الجراثیم أو للكشف عن وجود الدم في ال

 الممرض.یمكن أیضا في بعض الحالات زرع البراز لتحدید العامل  ممرضة أخرى.

 

 البزل الاستقصائي -5
ھي الحصول على المواد المرضیة داخل تلك الأجواف لفحصھا جرثومیا وكیماویا ونسیجیا  الغایة

 لإلقاء الضوء على التشخیص، ویمكن أن یتم ذلك في أماكن مختلفة حسب مكان الإصابة:

  pleural effusionبزل سائل الجنب عند وجود انصباب جنب 

  Peritoneal effusionبزل سائل الحبن 

 CSFبزل السائل الدماغي الشوكي 
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 الاستقصاءات الشعاعیة: -ثانیاً 
 :التصویر بالأشعة السینیة 

كالتصویر البسیط كما ھو الحال في صورة الصدر وتصویر العظام، أو بعد إعطاء مادة ظلیلة إما 

عن طریق الفم في حال دراسة  عن طریق الأوعیة الدمویة في حال دراسة الأوردة أو الشرایین أو

 الجھاز الھضمي.

 C.T. Scanالتصویر الطبقي المحوري باستخدام الكمبیوتر 

 التصویر بالأمواج فوق الصوتیة: 

  Echocardiographyأیكو القلب

  Ultrasoundأیكو البطن 

 

 Biopsy الخزعة النسیجیة 

أو كتل أو عقد بلغمیة  وتتم بأخذ قطعة صغیرة أو كبیرة من العضو المصاب في حالة وجود ورم

 ویتم دراسة ھذه القطعة من قبل اختصاصي بالتشریح المرضي.، متضخمة

 

 

 انتھت المحاضرة الأولى


