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 مقدمة: 

توجد الغدتٌن الكظرٌتٌن فوق الكلٌتٌن بحث تتكون كل واحدة منهما من 

 منطمتٌن أساسٌتٌن هما:

% من الغدة الكظرٌة 02ٌشكل حوالً  )الجزء الداخلً(:لب الكظر -

 .)الادرٌنالٌن( استجابة للتنبٌه الودي والذي ٌفرز الكاتٌكولامٌنات

% من الغدة الكظرٌة، 02ٌشكل  )الجزء الخارجً(:وقشر الكظر -

 الذي ٌتكون من ثلاثة مناطك رئٌسٌة هً:و

الستٌروئٌدات المشرٌة المعدنٌة وتنتج  الكبٌبٌة: المنطقة الخارجٌة -1

حٌث  المسإول عن تنظٌم استملاب الماء والملحالألدوستٌرون مثل 

ٌعمل على الاحتفاظ بالصودٌوم فً الجسم وطرح البوتاسٌوم 

، وٌنظم إنتاج وبالتالً الحفاظ على ضغط الدم من الانخفاض

 الألدوستٌرون بواسطة جملة الرٌنٌن أنجٌوتنسٌن.

، مشرانٌات السكرٌةالفهً تنتج : أما المنطقة المتوسطة الحزمٌة -2

الذي ٌنظم الاستملاب وٌعمل  )هٌدروكورتٌزون( الكورتٌزولمثل 

 على مماومة الاجهاد.

 .الأندروجٌنات الكظرٌةفتنتج  :المنطقة الداخلٌة الشبكٌة -3

)بشكل أساسً المنطمة إن إفراز الستٌروئٌدات من المناطك الثلاثة المشرٌة

 ACTH (Adrino cortico tropinٌخضع لتؤثٌر  الوسطى والداخلٌة(

hormone)  ز من الفص الأمامً للغدة مفرهرمون كورتٌكوتروبٌن

 CRFالعامل المطلك لموجه الكظر بالذي ٌتؤثر بدوره  النخامٌة،

(Corticotropin releasing factor).الذي ٌنتج فً منطمة الوطاء 

أما المنطمة الخارجٌة المنتجة للستٌروئٌدات المعدنٌة فهً تخضع بشكل 

 أساسً لسٌطرة جملة الرٌنٌن أنجٌوتنسٌن.

 رمونات فً قشر الكظر:تصنٌع اله

 لكولٌسترول.تشتك هرمونات لشر الكظر من ا

 . pregnenoloneٌتحول بعد ذلن الكولسترول إلى برٌغنٌنولون
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من البرٌغنولون وبواسطة مجموعة من الأنزٌمات ٌتحول برٌغنٌنولون 

 والتفاعلات الكٌمٌائٌة ٌتشكل:

بحسب الأنزٌمات الموجودة فً  ألدوستٌرون أو كورتٌزول أو أندروجٌن

 .الخلاٌا

 تعتمد المستملبات المتشكلة من خلال هذه المسارات على:

التعبٌر الخاص بالأنزٌمات المتعلك بالأنسجة فً أنواع الخلاٌا المختلفة  -

 فً المشرة.

 النشاط النسبً للأنزٌمات المصنعة المختلفة. -

لذلن فإن الخلل فً  تشارن العدٌد من الأنزٌمات فً أكثر من مسار واحد

 هذه الأنزٌمات لد ٌإثر على تصنٌع أكثر من هرمون واحد.

 أولاً الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة:

A.  :آلٌة عمل القشرانٌات السكرٌة 

السكرٌة)الكورتٌزول( الانتشار خلال  المشرانٌات الكظرٌة تستطٌع

إلى مستمبلات  الاغشٌة السٌتوبلاسمٌة إلى داخل الخلاٌا، حٌث ترتبط

 -هرمون)فً الأنسجة الهدف ثم ٌنتمل المركب  الخلاٌانوعٌة داخل 

مسبباً زٌادة  DNAحٌث ٌتفاعل مع الـ  النواةإلى داخل إلى  (مستمبل

النوعً، حٌث أن الكورتٌزول له تؤثٌرات أساسٌة فً  mRNAتركٌب 

ثٌرات خ عدد كبٌر من الجٌنات لذلن له تؤ، وٌوثر بنسmRNAالتعبٌر عن 

 فٌزٌولوجٌة فً معظم الأنسجة.

B. :تأثٌرات القشرانٌات السكرٌة 

A.  ًتعزٌز الاستقلاب الطبٌعPromote normal metabolism: 

تحرض المشرانٌات السكرٌة استحداث السكر عن طرٌك تحلل  -

مماٌإدي لزٌادة مستوى السكر فً الدم وحجب  الغلٌكوجٌن الكبدي

 عمل الأنسولٌن.

الحموض الأمٌنٌة عن طرٌك الكبد والكلٌة استحداث وتعمل على  -

ولة عن الاستحداث، وهً تحرض وتعزٌز فعالٌة الأنزٌمات المسإ
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زٌادة تخرب العضلات وتحرر الحموض الأمٌنٌة التً تستعمل 

 لتصنٌع الغلوكوز.

تإمن وبذلن وتإدي لزٌادة الحموض الدسمة الحرة تحلل الدسم و  -

 .زز مماومة الأنسولٌنع، وتالبنى الأساسٌة لتركٌب الغلوكوز

ت السكرٌة فً فترات الصٌام املاحظة: ٌنتج عن نمص المشرانٌ

 والجوع حدوث نمص فً سكر الدم.

B. زٌادة مقاومة الشدة Increase resistant to stress: 

من خلال ارتفاع مستوى الغلوكوز فً المصورة تزود المشرانٌات 

 بالصدمةكً ٌماوم الشدة المسببة  اللازمةالسكرٌة الجسم بالمدرة 

trauma .والرعب والخمج والنزف 

إضافة لما سبك تحدث المشرانٌات السكرٌة ارتفاعاً فً ضغط الدم 

بشكل واضح وذلن من خلال تعزٌزها التؤثٌر الممبض للأوعٌة 

 الدموٌة الناتج عن المنبهات الأدرنٌرجٌة على الأوعٌة الصغٌرة.

العوز الكظري لد تكون الاستجابة  ملاحظة: فً الأشخاص ذوي

 للشدة العنٌفة بحدوث هبوط الضغط.

C.  تغٌر مستوٌات الخلاٌا الدموٌة فً المصورةAlter blood cell 

levels in plasma. 

 ت السكرٌة نمصاً فً الحمضات والأسساتاتحدث المشرانٌ

والوحٌدات واللمفاوٌات وبالممابل تسبب زٌادة العدلات والكرٌات 

 الحمر والخضاب.

ملاحظة: إن نمص مستوى اللمفاوٌات والبالعات الدورانٌة ٌإدي إلى 

 نمص لدرة الجسم فً مماومة الأخماج.

D.  للالتهابالتأثٌر المضاد Anti-inflammatory : تستطٌع

تهابٌة بشكل كبٌر بسبب إنماص الاستجابة الال ٌات السكرٌةالمشران

وتخفٌض  لدرتها على تخفٌض مستوٌات اللمفاوٌات المحٌطٌة،

)اللمفاوٌات البائٌة إطلاق الساٌتوكٌنات من خلاٌا الجهاز المناعً

المسإول عن تحرر  A2كما أنها تثبط أنزٌم الفوسفولٌباز  والتائٌة(

من الشحوم  ندٌنات()وهو طلٌعة البروستاغلا حمض الأرشدونٌن
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، كما أنه ٌثبط تشكل الفوسفورٌة المرتبطة بالغشاء الخلوي

 اللوكوترٌنات المسإولة عن الحساسٌة.

E. :التأثٌر على الجملة الصماوٌة 

ٌسبب بدوره  ACTHبٌطاً راجعاً لإنتاج ثتحدث المشرانٌات السكرٌة ت 

السكرٌة، بالإضافة   نتاج كمٌة إضافٌة من المشرانٌاتثبٌطاً أبعد لإت

 نتاج هرمون النمو.ن المحرض للغدة الدرلٌة، وزٌادة إلإنتاج الهرمو

ملاحظة: تإدي الستٌروئٌدات السكرٌة لتثبٌط انتاج هرمون النمو 

 وبالتالً تثبٌطها ٌزٌد هرمون النمو.

C. :أمراض قشر الكظر 

ٌنتج هذا المرض  قصور قشر الكظر الأساسً)مرض أدٌسون(: -1

و بسبب أمراض المناعة الذاتٌة، أ لاٌا قشر الكظرتأذي خبسبب 

النزف، أو الانتان، أو السرطان، مما ٌإدي إلى انخفاض الاصطناع 

)ٌعتمد العلاج على تعوٌض الحٌوي لجمٌع هرمونات لشر الكظر

 .الستٌروئٌدات المشرٌة السكرٌة والستٌروئٌدات المشرٌة المعدنٌة(

تحت المهاد ٌنتج عن اضطرابات فً  قصور قشر الكظر الثانوي: -2

الأمد للستٌروئٌدات المشرٌة  و الغدة النخامٌة أو التناول طوٌلأ

)ٌعتمد العلاج على تعوٌض الكورتٌزول فمط لأن  خارجٌة المنشؤ

نظام الرٌنٌن أنجٌوتنسٌن ٌضبط إنتاج الستٌروئٌدات المشرٌة 

 المعدنٌة(.

هذه المتلازمة  شبب فرط نشاط قشر الكظر)متلازمة كوشٌنغ(: -3

زٌادة إنتاج الكورتٌزول بسبب أورام الغدة الخامٌة التً تفرز 

ACTH ، أو أورام الوطاء التً ٌنتج عنها زٌادةCRF أو أورام لشر ،

 الكظر الحمٌدة أو الخبٌثة.

 الناتجة عن العلاج الدوائً بالكورتٌزول متلازمة كوشٌنغ الثانوٌة: -4

 الخارجً)وهو السبب الأكثر شٌوعاً لمتلازمة كوشٌنغ(.

D .):الأدوٌة المتعلقة بالستٌروئٌدات القشرٌة 
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ٌعتبر الكورتٌزول العمود الفمري الأساسً لنشاط الستٌروئٌدات المشرٌة، 

حٌث أن كل مشتمات الستٌروئٌدات المشرٌة الصنعٌة هً مشابهات 

 المشري السكري(الداخلً المفرز من لشر الكظر. لستٌروئٌد)ا للكورتٌزول

  إلى الكورتٌزون بشكل عكوس ٌل الكورتٌزولٌتم تحوداخل الجسم 

 .(ازجٌنستٌروٌد دٌهاٌدروهٌدروكسً بٌتا  11بواسطة أنزٌم )

كورتٌزول كاستجابة للشدة الناتجة عن عدد كبٌر من التزداد مستوٌات 

 المنبهات مثل:

 الرٌاضٌة العنٌفة التمارٌن 

 الضغط النفسً الشدٌد، الصدمة الحادة 

 ًالعمل الجراح 

 لخوفا 

 الانتانات الشدٌدة 

 ص السكرنم 

 أهم الفروق بٌن الكورتٌزول والكورتٌزون:

 الكورتٌزول 
 )دٌهاٌدروكورتٌزون(

 الكورتٌزون

ٌحتوي على مجمعة ألدهٌد  التركٌب الكٌمٌائً
مرتبطة بذرة الكربون رلم 

من هٌكل الكربون  11
 الاساسً المكون للستٌروئٌد

ٌحتوي على مجموعة كٌتونٌة 
 بدل المجموعة الألدهٌدٌة

مركب طبٌعً ٌنتج من لشر  الأصل
 الكظر

 مركب صنعً تركٌبً

ٌعتبر الكورتٌزول هو الشكل  النشاط
 النشط للستٌروئٌد

ٌعتبر الكورتٌزون الشكل غٌر 
وٌتم تحوٌله  النشط والتخزٌنً

إلى الشكل النشط داخل الجسم 
هدرجة مجموعة )عن طرٌك 

 .(إلى ألدهٌد 11الكٌتون

ٌعمل الكورتٌزول على  العمل
مواجهة الاجهاد ورفع سكر 

الدم والضغط ومماومة 
 الالتهابات ....

ٌعمل الكورتٌزون بنفس الآلٌة 
 إلا أن فعالٌته ألوى...
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 السكرٌة )حسب مدة التأثٌر(: أنواع القشرانٌات -

 الكورتٌزون، هٌدروكورتٌزون. قشرانٌات قصٌرة الأمد مثل: -

برٌدنٌزون، برٌدنٌزولون، مٌتٌل  قشرانٌات متوسطة الأمد مثل: -

 سٌنولون. برٌدنٌزولون، ترٌام

دٌسكامٌثازون، بٌتامٌتازون،  قشرانٌات طوٌلة الأمد مثل: -

 بارامٌثازون.

رتٌزون، مثل: فلودروكو ذات تؤثٌرات معدنٌةسكرٌة كما توجد لشرانٌات 

، وهً ذات تؤثٌرات معدنٌة مهمة وتؤثٌرات دي أوكسً كورتٌكوستٌرون

 سكرٌة طفٌفة.

والجدول الآتً ٌوضح الفعالٌة السكرٌة والمعدنٌة لبعض المركبات 

 الستٌروئٌدٌة:

   المركب
 

 الفعالٌة النسبٌة الفعالٌة النسبٌة السكرٌة الدوائ
 المعدنية

 ة التأثٌرمد

 10لصٌرة حوال  1 1 الكورتٌزول
 ساعة

 10لصٌرة حوال  52.5 5-4 برٌدنٌزلون
 ساعة

 مٌتٌل
 برٌدنٌزولون

 10لصٌرة حوال  52.5 5-6
 ساعة

طوٌلة تصل حتى  2.21ألل من  11 دٌكسامٌثازون
 ساعة 80

 

 الحركٌة الدوائٌة للستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة: -

المحدثة طبٌعٌاً ومشتماتها الصنعٌة بسهولة من السبٌل  تمتص الستٌروئٌدات

المعدي المعوي، كما توجد مركبات محددة تعطى عن طرٌك الورٌد 

% من المشرانٌات 02والحمن العضلً والتطبٌك الموضعً، وإن أكثر من 

السكرٌة ترتبط مع البروتٌنات المصورٌة وبشكل خاص مع الغلوبٌولٌن 
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تستملب الستٌروئٌدات المشرٌة بواسطة أنزٌمات  وبشكل ألل مع الألبومٌن،

الأكسدة المٌكروزومٌة الكبدٌة، ثم تضم إلى الحمض الغلوكورونً أو 

السلفات مما ٌجعلها أكثر لابلٌة للذوبان فً الماء وأكثر لابلٌة للإطراح عن 

 طرٌك الكلٌة.

E . :الاستخدامات العلاجٌة للستٌروئٌدات الكظرٌة 

ضة -1 للقصور القشري الكظري البدئً  المعالجة المعوًّ

Replacement therapy for primary Adrenocortical 

insufficiency (Addison disease) 

ٌكون المرض على شكل: ضعف فً العضلات وانخفاض فً الضغط، 

نمص شوارد الصودٌوم ونمص فً الوزن، وانخفاض سكر الدم 

 ٌماثلالذي ٌعطى المرٌض الهٌدروكورتٌزون للعلاج  والكآبة،

الكورتٌزول الطبٌعً لتصحٌح العوز حٌث ان المصور ٌإدي بالنتٌجة 

 إلى الموت.

 الجرعة فً الصباح ثلثاتمسم جرعة الهٌدروكورتٌزون بحٌث تعطى 

والهدف من هذا النظام هو الالتراب من  وثلث واحد بعد الظهر

مستوٌات الهرمون الطبٌعً الٌومٌة الناتجة عن النظم الٌومً بواسطة 

صباحاً  0 ةون فً أعلى مستوٌاته حوالً الساعالكورتٌزول، والذي ٌك

، كما لٌلاً  1توى الأخفض حوالً الساعة وٌتنالص خلال الٌوم إلى المس

 ٌجب إعطاء الألدوستٌرون.

المعالجة المعوضة للقصور القشري الكظري الثانوي  -2

Replacement therapy for secondary 

adrenocortical insufficiency 

من منطمة الوطاء أو  CRFسبب هذه المصورات خلل وعلة فً إنتاج 

أو التناول المدٌد للستٌروئٌدات خارجٌة  من لبل النخامى، ACTHإنتاج 

التركٌبً  ACTHٌستجٌب لشر الكظر لإدخال  المنشؤ، فً هذه الحالة
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رتٌزون أٌضاً لعلاج وٌطلك الستٌروئٌدات المشرٌة، ٌستخدم الهٌدروكو

 هذٌن العوزٌن، لاداعً لإعطاء الألدوستٌرون فً هذه الحالة.

 :Diagnosis of Cushing s Syndromeتشخٌص داء كوشٌنغ  -3

ة العائد إما ٌحدث داء كوشٌنغ بسبب فرط إفراز المشرانٌات السكرٌ

من النخامى الأمامٌة او إلى ورم  ACTHإلى الإطلاق الزائد لـ

كظري، ٌستخدم اختبار الكبت بالدٌكسامٌثازون  لتشخٌص سبب 

الإصابة، حٌث ٌكبت هذا الستٌروئٌد المشري التركٌبً إطلاق 

الكورتٌزول فً الأفراد المصابٌن بمتلازمة كوشٌنغ المعتمدة عل 

بت إطلاق المشرانٌات السكرٌة من الأورام ٌك النخامى، لكن لا

 الكظرٌة.

 Relief of inflammatoryإزالة الأعراض الإلتهابٌة  -8

syndroms  : تنمص المشرانٌات السكرٌة بشكل كبٌر التظاهرات

الالتهابٌة )الرثوٌة العظمٌة والمفصلٌة وحالات الجلد الالتهابٌة( التً 

حمرار والتورم والألم التً والاتشمل الاحمرار والالتهاب والحرارة 

 توجد عادة فً موضع الالتهاب.

إن تؤثٌر المشرانٌات السكرٌة على العملٌة الالتهابٌة هو نتٌجة تؤثٌرها 

على توزع وتركٌز ووظٌفة الكرٌات البٌض، حٌث تتضمن هذه 

التؤثٌرات ازدٌاد تركٌز العدلات وتمص اللمفاوٌات والاسسات 

بٌط لابلٌة استجابة الكرٌات البٌض والحمضات ووحٌدات النوى وتث

 والبالعات للمستضدات.

فً الاستجابة الالتهابٌة وذلن عن تإثر المشرانٌات السكرٌة أٌضاً 

، وانماص انتاج طرٌك انماص كمٌة الهستامٌن المطلمة من الاسسات

 .الساٌتوكٌنات من الخلاٌا المناعٌة

 : Treatment of allergyمعالجة الحالات الأرجٌة -5
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إن المشرانٌات السكرٌة مفٌدة فً معالجة أعراض الأرجٌة الدوائٌة 

والمصلٌة ونتٌجة نمل الدم والربو المصبً والتهاب الأنف الأرجً. 

 .عراض فمطذه الأدوٌة شافٌة وإنما مزٌلة للأومع ذلن لٌست ه

إن اعطاء الستٌروئٌدات المشرٌة السكرٌة بكمٌات كبٌرة ولفترة  ملاحظة:

هذا  ولتجنبتسبب كبت المحور الوطائً النخامً الكظري، زمنٌة طوٌلة 

التؤثٌر ٌطبك نظام الإدخال الٌومً المتناوب، حٌث ٌسمح هذا البرنامج 

للمحور الوطائً النخامً الكظري بتغطٌة وظٌفته فً الأٌام التً لاٌإخذ 

 فٌها الهرمون.

F .السكرٌة الناتجة عن استخدام الستٌروئٌدات التأثٌرات الجانبٌة: 

لعظام، وضعف تركٌب الكولاجٌن)ٌإدي غلى ضعف التئام  تخلخل -1

 الجروح( واعتلال عضلً ناتج عن تموٌض البروتٌنات.

لب احتمانً عائد لاحتباس ارتفاع توتر شرٌانً ولصور ل وذمة و -0

 الماء. الملح و

التؤثٌرات على الجملة العصبٌة المركزٌة تتراوح من الانتصاب  -3

 ان، وٌمكن لهذه الأدوٌة أن تحدث اعتماداً نفسٌاً.الجمودي حتى الذه

 تسبب زٌادة تنبٌه المرحات الهضمٌة. -8

 زٌادة لابلٌة الإنتان بسبب تثبٌط المناعة. -5

متلازمة كوشٌنغ دوائٌة المنشؤ بما تشمله من إعادة توزٌع شحم  -6

والوجه المنتفخ ونمو الأشعار الزائد والعد )سنام الجاموس( الجسم 

 الشهٌة. والأرق وزٌادة

 داء المبٌضات الفموي البلعومً: شائع مع الكورتٌزون المستنشك، -7

لأن بعض الكورتٌزون ٌتم توصٌله مباشرة إلى الغشاء المخاطً 

هذا ٌإدي إلى كبت المناعة المحلٌة وٌسمح  ،والبلعوم الفموي

 الانتهازٌة. بحدوث الانتانات

مشكلة حمٌمٌة لأن إن الانمطاع المفاجئ عن الدواء لد ٌسبب  ملاحظة:

ض الذي لدٌه كبت تحت مهادي نخامً كظري إذا تم اٌماف الدواء ٌالمر

لدٌه بشكل مفاجئ فإنه ٌسبب متلازمة لصور كظري حاد ٌمكن أن 
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تكون ممٌتة، لذلن ٌجب تطبٌك برنامج محدد لإعطاء الدواء وٌجب 

 سحب الدواء بشكل تدرٌجً.

G .ملتناول الستٌروئٌدات القشرٌة أثناء الح 

 أثناء الحمل تفصل المشٌمة الجنٌن استملابٌاً عن الأم.  -

تختلف المشتمات التً ٌمكن أن تتناولها المرأة الحامل حسب الهدف   -

 العلاجً:

Prednisone :  ٌمكن إعطاء برٌدنٌزون للأم أثناء الحمل دون آثار

 جانبٌة على الجنٌن.

-β، لكن انزٌم المشٌمة ٌنشط كبد الأم برٌدنٌزون إلى برٌدنٌزولون

HSD211 و ، برٌدنٌزون غٌر نشط ٌحول برٌدنٌزولون مرة أخرى إلى

نظراً لأن الكبد لا ٌعمل أثناء حٌاة الجنٌن، لا ٌتفعل برٌدنٌزون عند 

 الجنٌن.

Dexamethasone:  ٌعطى دٌكسامٌثازون للأم كً ٌعزز تطور الرئة

 (.دة المبكرةخاصة فً حالة خطر الولا)عند الجنٌن لبل الولادة 

H . مثبطات التركٌب الحٌوي للقشرانٌات السكرٌةInhibitors of 

adrenocorticiod biosynthesis 

مركبات أثبتت فعالٌتها فً تثبٌط إفراز المواد المشرٌة  عدةهنان 

 الكظرٌة هً:

Metyrapone  مٌترابون  وAminoglutethimide 

 .كٌتوكونازول Ketconazoleوامٌد تٌثٌأمٌنوغلو

1- Metyrapone   ٌتداخل فً التركٌب الستٌروئٌدي مٌترابون

المشري وٌستعمل لمعالجة متلازمة كوشٌنغ، تشمل التؤثٌرات 

انحباس الماء والملح وشعرانٌة ودوار الجانبٌة المرافمة للمٌترابون 

 عابر واضطرابات معدٌة معوٌة.
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0- Aminoglutethimide ٌثبط تشكل الستٌروئٌداتأمٌنوغلوتٌثماٌد : 

المشرٌة السكرٌة، ٌستخدم لعلاج سرطان الثدي كً ٌنمص أو 

 ٌتخلص من إنتاج الاندروجٌن والاستروجٌن 

دواء مضاد للفطور ٌثبط بموة كٌتوكونازول:  Ketconazoleو -3

تركٌب الهرمونات الستٌروئٌدٌة الكظرٌة والتناسلٌة ، من خلال 

ٌروئٌدات تثبٌط أنزٌمات الاستملاب الكبدٌة اللازمة لاصطناع الست

 المشرٌة، وٌستعمل فً معالجة مرضى داء كوشٌنغ.

 

 الستٌروئٌدات القشرٌة المعدنٌة

Minerals corticosteroids 

ً تلعب الستٌروئٌدات المشرٌة المعدنٌة  فً تنظٌم امتصاص  دوراً مهما

 والمولون والعرق واللعاب. الصودٌوم فً الكلٌة

بواسطة الانتشار وٌرتبط  ٌعبر ألدوستٌرون عبر الغشاء السٌتوبلاسمً 

المشرانٌات المعدنٌة داخل الخلٌة. ٌتم بعد ذلن نمل معمد  بمستمبلات

حٌث ٌزٌد أو ٌملل  ، مستمبل إلى النواة -الستٌروئٌدات المشرٌة المعدنٌة

 نسخ جٌنات معٌنة.

 صودٌوملمتصاص اٌادة ازٌعمل الألدوستٌرون على  :فً الكلٌة

 فرون.ناللاٌا خبر وتاسٌوم عالب وإطراح 

 ثلاثة أنظمة تنظم اصطناع ألدوستٌرون:توجد 

 أنجٌوتنسٌن-نظام رٌنٌن 

 مستوٌات البوتاسٌوم فً الدم 

 ACTH 

 الحالات المرضٌة المرتبطة بالستٌروئٌدات القشرٌة المعدنٌة

 ن:ٌنتج ع hypoaldosteronismنقص ألدوستٌرون الدم أولاً: 
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o مرض أدًٌسون.  

o لكبٌباتدمٌر اسبب تلكظرٌة الًأساسً بلغدة الصور ا. 

o  لسكري.لكلوي المصور اا بسببٌنٌن رانخفاض إنًتاج 

 (فمدان الماء)ٌاع الملح واستنزاف الحجم ٌإًدي نمًص الًألدوستٌرون إلى ض

 بوتاسٌوم الدم والحماض. وفرط

 معالجة نقص ألدوستٌرون

 المعدنً: المعالجة التعوٌضٌة للستٌروئٌد

ٌتم تحوٌل أكثر من حٌث )لا ٌمكن إعطاء ألدوستٌرون كعلاج • 

مستملب غٌر نشط  ٪ من ألدوستٌرون عند تناوله عن طرٌك الفم إلى75

 (.أثناء استملاب المرور الكبدي الأول

الذي ٌتمٌز  فلودروكورتٌزونهو  ٌتم استخدام مشابه كورتٌزول • 

ونسبة عالٌة من الفعالٌة  بالحد الأدنى من استملاب المرور الكبدي الأول

 الفعالٌة المشرٌة السكرٌة. بالممارنة معالمشرٌة المعدنٌة 

لد ٌحاكً فلودروكورتٌزون حالة زٌادة المشرانٌات   :الآثار السلبٌة

الدم وحتى فشل  المعدنٌة، بما فً ذلن ارتفاع ضغط الدم ونمص بوتاسٌوم

 لملب.ا

فً جمٌع ٌجب مرالبة مستوٌات البوتاسٌوم وضغط الدم فً الدم • 

 فلودروكورتٌزون. المرضى الذٌن ٌتلمون

 فرط ألدوستٌرون الدم: ثانٌاً: 

 زٌادة اصطناع ألدوستٌرون ٌؤدي إلى: 

 زٌادة نسبة شوارد الصودٌوم فً بلازما الدم.• 

 .ضٌاع البوتاسٌوم ونمص بوتاسٌوم الدم• 

 .رتفاع ضغط الدما• 
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 .مماومة الأنسولٌن• 

 معالجة فرط ألدوستٌرون

 حاجبات مستمبلات المشرانٌات المعدنٌة:• 

•Spironolactone  هو حاجب تنافسً لمستمبلات المشرانٌات

 .المعدنٌة

ٌمكن استخدام كل من سبٌرونولاكتون وإبلٌرٌنون كؤدوٌة خافضة • 

ٌعانون من لصور فً  ٌستخدمان عند المرضى الذٌن للضغط، وكلاهما

 الملب.

 :جانبٌةالالآثار 

ً ففرط بوتاسٌوم الدم لذلن ٌجب مرالبة مستوٌات البوتاسٌوم • 

 ٌعانون من لصور فً الملب. المرضى الذٌن

 


