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 ممدمة:

سواء كانت هذه هو استجابة طبٌعٌة تحمً الأنسجة من الأذٌات المُحدثة  الالتهاب:تعرٌف 

طبٌعة فٌزٌائٌة أو كٌمائٌة أو آلٌة أو مناعٌة أو مُسببة بفعل العوامل الممرضة الأذٌات ذات 

ات والطفٌلٌات،  تعُد الحادثة الالتهابٌة وسٌلة ٌدُافع فٌها البدن عن ذاته وٌسعى كالجراثٌم  والحُمَّ

عٌة، بوساطتها إلى حصر العامل المإذي وتعدٌل فعله وإزالته، ثم إعادة الأنسجة إلى حالتها الطبٌ

وهً حادثة معمدة تتداخل فٌها عناصر مختلفة تدور حوادثها فً النسٌج الضام حٌث تكثر 

 .الأوعٌة الدموٌَّة

عامة متماثلة هً الاحمرار  لها بؤعراضالحادثة الالتهابٌة دوماً أٌاً كان العامل المسبب  تتصف

 :تٌنبمرحلتٌن متتالٌوتمر العملٌة الالتهابٌة  ،والتورم والحرارة والألم

سرٌعة الحدوث، تدوم من بضع ثوان حتى عدة ساعات تسمّى المرحلة  :المرحلة الأولى

 .الوعائٌة

 . أبطؤ سٌراً، تتكامل فً ؼضون عدة أٌام وتدعى المرحلة الخلوٌة :المرحلة التالٌة

 ماهو الفرق بٌن الالتهاب والإنتان؟

 هو رد فعل طبٌعً وولائً من الجسم تجاه العوامل الممرضة :Inflammationالالتهاب 

-Antiللالتهاب  مثل البكتٌرٌا والفٌروسات وؼٌرها، ٌتم علاجه باستخدام أدوٌة مضادة 

inflammation  مثلIbuprofen, Diclofenac . 

باستخدام ٌكون ، علاجه المٌكروبٌة : هو استجابة الجسم المصوى للعدوىSepsisالإنتان ▪ 

  Anti-biotic ،Anti-fungal مثل مضادة أدوٌة

 :المترافك بالانتان بـ ٌعُالج الالتهاب 

المضادات الحٌوٌة مثلاً فً حالة الالتهابات  نوعه فتستعملإزالة المسبب أٌاً كان  -1 

 ..الطفٌلٌة.وتستعمل المضادات الطفٌلٌة فً حالة الالتهابات  الجرثومٌة،

الظواهر العامة والموضعٌة المرافمة للعملٌة الالتهابٌة كالوذمة والألم العمل على تخفٌؾ   -2

 والترفع الحروري من خلال إعطاء الأدوٌة المضادة للالتهاب والمسكنات وخافضات الحرارة.

 Anti-Inflammatory Drugs الالتهابمضادات 

 : مراحل( وتمسم إلى هً الأدوٌة التً تستطٌع أن تثبط العملٌة الالتهابٌة )فً مرحلة أو عدة

  Steroidal Anti- Inflammatory Drugs مضادات الالتهاب الستروئٌدٌة -1

 Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs  اللاستٌروئٌدٌةمضادات الالتهاب  - 2
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  Steroidal Anti- Inflammatory Drugsأولاً: مضادات الالتهاب الستروئٌدٌة 

 Adrenal Corticosteroidsالسكرٌة الكظرٌة  أو المشرانٌات

 هرمونات داخلٌة أو مشتمة من الهرمونات الداخلٌة المُفرزة من لشر الكظر 

نوعٌة داخل الخلاٌا  ترتبط مضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة مع مستمبلات هٌولٌة آلٌة تأثٌرها:

مستمبل( الذي ٌنتمل إلى النواة فٌرتبط بعناصر  -فً الأنسجة المُستهدفة لتشكل معمد )هرمون

ٌكون مسإول عن انتاج بروتٌنات وأنزٌمات  RNAانتاج مما ٌإدي إلى  DNAالمعزز المورثً 

 A2فوسفولٌباز الأنزٌم  مثل تثبٌطتتوسط مجموعة من العملٌات الفٌزٌولوجٌة ، 

(Phospholipase A2)  حمض الأراشدونٌن )وهو طلٌعة  تحررالمسإول عن

وبالتالً الخلوي البروستاؼلاندٌنات واللٌكوترٌنات( من الشحوم الفوسفورٌة المرتبطة بالؽشاء 

 فهو ٌثبط الخطٌن الالتهابً والتحسسً.

 المشرٌة الكظرٌة. ولد تم الحدٌث عنها بشًء من التفصٌل فً محاضرة الستٌروئٌدات

( Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugsثانٌاً: مضادات الالتهاب اللاستروئٌدٌة )

 أو مسكنات الألم المحٌطٌة.

( هً الأكثر استخداماً من ببن مضادات NSAIDsتعتبر مضادات الالتهاب اللاستروئٌدٌة )

 الالتهاب.  

ٌاً وتختلؾ عن بعضها فً فعالٌتها الخافضة وهً مجموعة من المركبات ؼٌر المتشابهة كٌمٌائ

-anti، والمضادة للالتهاب analgesic، المسكنة للألم antipyreticللحرارة 

inflammatory  

 تعمل مضادات الالتهاب اللاستٌروئٌدٌة من خلال:آلٌة المفعول: 

الساٌكلو عن طرٌك تثبٌط أنزٌمات  من حمض الأراشدونٌن تثبٌط اصطناع البروستاؼلاندٌنات

 )أنزٌمات الأكسدة الحلمٌة(.أوكسٌجناز

ون، ذرة كرب 22مواد دهنٌة مشابهة للهرمونات ذات بنٌة حلمٌة حاوٌة على  :اتالبروستاغلاندٌن

ؼٌر المشبع الأراشٌدونٌن، )حٌث ٌتحرر حمض الأراشدونٌن  تنشؤ جمٌعها من الحمض الدسم

، ٌتم تصنٌع (A2فوسفولٌباز من الفوسفولٌبٌدات النسٌجٌة بواسطة  أنزٌمات  ال

البروستاؼلاندٌنات  خلال دلائك بواسطة تفاعل كٌمٌائً فً نفس المولع الذي تكون فٌه حاجة 

لها كتكونها فً الأنسجة التً تعرضت للإصابة ونزؾ الدم لتساهم فً عملٌة الالتهاب وتجلط 

)فون بولار( وجدها أول مرة  أما عن تسمٌتها بهذا الاسم لأن العالم السوٌدي الذي اكتشفها، الدم

فً السائل المنوي واعتمد أن ؼدة البروستات هً التً أفرزتها لذلن أطلك علٌها 

، تعمل البروستاؼلاندٌنات كمركبات إشارة  Prostate Glandالبروستاؼلاندٌن نسبة ل 

 موضعٌة  لها وظائؾ متعددة فً الجسم منها:
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تعمل كمركبات إشارة كٌمٌائٌة موضعٌة،  حٌث تتحرر من كل النسج وبشكل خاص من  -1

جدار الكرٌات الدموٌة البٌضاء المفصّصة وتعمل على جعل التفاعل الالتهابً مزمناً، وتوجد 

 بتراكٌز عالٌة فً الإنصبابات الإلتهابٌة.

الألم لوحده ولكنه ٌزٌد من شدة الاحساس بالألم مع ملاحظة أن البروستاؼلاندٌن للما ٌحُدث  -2

 الألم المُحدث بالبرادٌكنٌن والهستامٌن.

كما تلعب البروستاؼلاندٌنات أدواراً حٌوٌة هامة لا ٌتعلك جمٌعها مباشرة بالالتهاب وبشكل  -3
أدواراً حافظة وهامة ٌطلك علٌها أدوار حامٌة  PGI2و   PGE2خاص ٌلعب البروستاؼلاندٌنات 

للخلاٌا ٌتم فٌها حماٌة الأعضاء مثل مخاطٌة المعدة حٌث تنشط إفراز المخاط والبٌكربونات فً 
 المعدة وتثبط الحمض المعدي ، كما تحمً العضلة الملبٌة، والنسٌج الكلوي. 

ٌعود تدفك الدم إلى وضعه أٌضاً تعمل على ارخاء عضلات الأوعٌة الدموٌة كً تتمدد و-4
 الطبٌعً.

من خلال التحكم بالإباضة والدورة  الإناثولها دور فً تنظٌم الجهاز التناسلً عند  -5
 الشهرٌة، وانمباض الرحم والحث على بدء المخاض.

 مركبات تضملإنتاج بعد تحرر حمض الأراشدونٌن من جدار الخلٌة ٌتعرض لسبٌلٌن  -
 بوكسان، البروستاساٌكللٌن، اللوكوترٌن(  وهذٌن السبٌلٌن هما:)البروستاؼلاندٌنات، الثروم

أنزٌمات الساٌكلو أوكسٌجناز )أنزٌمات الأكسدة الحلمٌة( : سبٌل الساٌكلواوكسٌجناز -1

تسُمى الأنزٌمات المصنعّة للبروستاؼلاندٌن، وهً أنزٌمات موجودة فً جمٌع الخلاٌا الحٌوانٌة، 

 للأنزٌم هما: عند البشر ٌوجد شكلان فراؼٌان

 COX1  : اتأنزٌم مساعد ومنظم ٌساهم فً الإنتاج الفٌزٌولوجً للبروستاؼلاندٌن ٌعتبر 

عن مسإول و وحماٌة المعدة والكلٌة  المسإول عن عملٌات الاستتباب فً النسج، PG  ةالطبٌعٌ

 .المُنشط للخثرة والمسإول عن تكدس الصفٌحات TXA2إنتاج الثرومبوكسان 

COX2: تإدي إلى تطور  التًالمرضٌة  وهو أنزٌم ٌإدي إلى زٌادة إنتاج البروستاؼلاندٌنات

من الكرٌات البٌضاء اللمفاوٌة والعدلات كما أنه  وٌتم إفرازه بشكل أساسً ،الالتهاب والمرض

 فً الدماغ، الكلٌة، العظام، الجهاز التكاثري الأنثوي. ٌفرز

)البروستاساٌكلٌن( المسإول عن منع تجمع  PG I2 ما أنه مسإول عن تشكل البروستاؼلاندٌنك

 الصفٌحات الدموٌة.

% فً تتالً الحموض الأمٌنٌة إلا أنهما 62وعلى الرؼم من أن الأنزٌمٌن ٌتشابهان بنسبة 

 ٌختلفان فً الخواص الخلوٌة، الجٌنٌة، الفٌزٌولوجٌة، الإمراضٌة والفارماكولوجٌة.

ن أٌعُتمد  COX3 هو: تم اكتشافه حدٌثاً  الساٌكلوأوكسٌجناز من أنزٌمات وهنان نوع ثالث 

 . تثبٌطه له دور فً تخفٌؾ الألم والحمى الناتجة عن التفاعلات الالتهابٌة

حٌث ٌإدي تؤثٌر أنزٌمات اللٌبوأوكسٌجناز على حمض : LOX سبٌل اللٌبوأوكسجٌناز -2

والتً بدورها تتحول إلى   HPETEالأراشدونٌن إلى تشكل مشتمات بٌروكسٌدٌة ؼٌر ثابتة 

 .أو لٌبوكسٌنات LTBاللٌكوترٌنات 
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تلعب اللوكوترٌنات دوراً هاماً فً مختلؾ الاستجابات الالتهابٌة والتهاب المفاصل و ردود الفعل 

 المناعٌة والتحسسٌة.

 و الشكل الآتً  ٌوضح مكان عمل مضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة واللاستٌروئٌدٌة:

 

 

 على:بشكل اساسً هً مجموعة دوائٌة تعمل  NSAIDsإذاً ال 

 . كبح إنتاج البروستاؼلاندٌنات. 1

 . التؤثٌر على الجسٌم الحال. 2

 . منع الهجرة الخلوٌة 3

 :الأساسٌة هااتتأثٌر

لد ٌكون عبر إنماص حساسٌة الأوعٌة المحٌطٌة للبرادٌكٌنٌن  التأثٌر المسكن للألم:.  1

 والهٌستامٌن.

عبر خفض إنتاج البروستاؼلاندٌنات فً الخلاٌا الالتهابٌة  المضاد للالتهاب: التأثٌر.  2

 الالتهابٌة. وبالتالً تملٌل التظاهرات

عبر تثبٌط اصطناع البروستاؼلاندٌنات فً الجملة العصبٌة  التأثٌر الخافض للحرارة:.  3

 الحرارة. المركزٌة فً مركز تنظٌم
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 ر الستٌروئٌدٌة:استطبابات مضادات الالتهاب غٌأهم 

 ،inflammatory conditions affecting jointالحالات الالتهابٌة التً تصٌب المفاصل  -1

 ا.وؼٌره ،soft tissuesالنسج الرخوة 

 .Postoperative painالألم بعد العمل الجراحً  - 2

 .Renal colicالكلوي  المؽص - 3

 . headacheالصداع  - 4

 . dysmenorrheaعسر الطمث  - 5

 خاصة الأسبرٌن فً الجرعات)منع انسداد الأوعٌة عن طرٌك كبح تجمع الصفٌحات  -6

 .(المنخفضة

 مضاد حمى فً الحالات الحموٌة. -7

 

 الآثار الجانبٌة:

 صداع، طنٌن، دوخة، ونادراً التهاب سحاٌا عمٌم. . الجهاز العصبً المركزي: 1

احتباس سوائل، ارتفاع ضؽط الدم، وذمات، ونادراً احتشاء  . الملب والأوعٌة الدموٌة: 2

 احتمانً. عضلة للبٌة ولصور للب

 للرشح الكبٌبً  حٌثبسبب خفضها ، راضهلد تفالم أع ها لصور للب لكن NSAIDsلا تسبب 

 وبالتالً تشكل وذمات. ملا،،الأسوائل والتسبب احتباس 

ألم بطنً، عسر هضم، ؼثٌان، إلٌاء، ولرحات هضمٌة أو نزؾ هضمً،  . الجهاز الهضمً: 3

 ولصور كبد نادراً. اضطراب وظائؾ كبد

للة صفٌحات بشكل نادر وندرة عدلات وفمر دم لاتنسجً، وبسبب خطر الآثار  . الدم: 4

 الفٌنٌل بوتازون فً الولاٌات المتحدة. الدموٌة تم إٌماؾ استخدام

 صبً.ربو وتشنج ل . الرئة: 5

 طفح جلدي بجمٌع أشكاله، حكة. . الجلد: 6

 والتهاب الكلٌة الخلالً الحاد، ،وانخفاض الرشح الكبٌبً اضطراب وظٌفة الكلٌة . الكلٌة: 7

 لصور كلوي، فرط بوتاسٌوم الدم، بٌلة بروتٌنٌة.مما ٌإدي إلى 

 :الهضمٌةالأذٌة أهم الأذٌات التً تسببها مضادات الالتهاب غٌر الستٌروئٌدٌة هً 

 نزؾ هضمً، لرحة معدٌة أو عفجٌة (أذٌة مخاطٌة المعدة) لد ٌحدث اعتلال معدة ،

 أو استخدامها لفترة طوٌلة. NSAIDSـ باستخدام جرعات كبٌرة من ال

  من اعتلال المعدة المحرض بال  52أكثر من %NSAIDS .ًٌكون لا عرض 

  4 - 2% وحدوث النزؾ  22 - 15تبلػ نسبة حدوث المرحات %. 
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  أظهرت الدراسات زٌادة حدوث المرحات العفجٌة عند المرضى إٌجابًٌ الملتوٌة

 . NSAIDSالبوابٌة عند أخذ 

 آلٌة التأثٌر على المعدة:

الأنزٌم المحول لحمض الأرشٌدونٌن إلى  ( cox1 ـ )على تثبٌط ال NSAIDsتعمل ال 

ات الطبٌعٌة التً تشكل عامل ٌإدي إلى تثبٌط إنتاج البروستاؼلاندٌن مما)  بروستاؼلاندٌنات

 مما ٌإدي إلى:( للمعدة  حماٌة وولاٌة للؽشاء المخاطً

 . نمص إفراز المخاط.  1

 . نمص تدفك الدم للمخاطٌة. 2

  .البٌكربونات . نمص إفراز 3 

 .ولرحات الظهارٌة الخلاٌا وأذٌة المخاطٌة تخرب تسبب وبالتالً

 

 :NSAIDSللولاٌة من الآثار الهضمٌة الناجمة عن استخدام الـ 

استخدام الأدوٌة التً تحسن حماٌة المخاطٌة مثل شادات البروستاؼلاندٌن   .1

 (مٌزوبروستول)

بجرعات عالٌة أو  2مستمبلات الهٌستامٌن  حاصراتاستخدام كابتات الحمض مثل   .2

 مثبطات مضخة البروتون.

 الانتمائٌة. cox2استخدام مثبطات   .3

 علاج الإصابة بالملتوٌة البوابٌة.  .4

 ٌوجد تصنٌفات متعددة لمضادات الإلتهاب اللاستروئٌدٌة:

و  CXO1أولاً: تصنٌف مضادات الالتهاب غٌر الستٌروئٌدٌة حسب تأثٌرها على الأنزٌمٌن 

COX2 

 بنوعٌه وتضم: coxتثبط آنزٌم : مثبطات غٌر انتمائٌة مثبطات انتمائٌة -

 السالٌسٌلات بما فٌها الأسبرٌن. 

 الأندومٌتاسٌن والاتٌدولان. 

 مشتمات حمض البروبٌونٌن ضمنها الأٌبوبروفٌن. 

 .(دٌكلوفٌنان) فٌنٌل حمض الخل مشتمات 

 بٌروكسٌكام والأدوٌة الأخرى. 

 

 انتمائٌاً وتضم: cox2مثبطات انتمائٌة تثبط  -

 سٌلوكوكسٌب. 

 .اٌتوروكوكسٌب 
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 ثانٌاً: تصنٌف مضادات الالتهاب غٌر الستٌروئٌدٌة حسب تركٌبها الكٌمٌائً.

 المثال النمط الكٌمٌائً

 )استٌل سالسٌلسن أسٌد(.سبرٌنالأ salicylateسالسٌلات -1

 مشتمات حمض البروبٌونٌن -2
Propionicacidderivatives 

 ابوبروفٌن.
 .كٌتوبروفٌن
 .نابروكسٌن

 .فلوربٌبروفٌن
 .كاربروفٌن

 Indolesالإندولات -3
 )إندول حمض الخل(

 اندومٌتاسٌن
 سولٌندان.
 اٌتودولان

 

 حمض المٌفٌنامٌن  Fenamates فٌنامات -4
 مٌكلوفٌنامات

 

 مٌلوكسٌكام   Oxicamأوكسٌكام -5
 بٌروكسٌكام.

مركبات فٌنٌل حمض الخل  -6
PHENYL ACTIC ACIDS 

 دٌكلوفٌنان
 كٌتورولان
 تولمٌتٌن

 

 COX2مثبطات إنتمائٌة لـ  -7
Selective 

COX2 inhibitors 

 سٌلٌكوكسٌب
 اٌتورٌكوكسٌب
 فالدٌكوكسٌب

 

 : (أستٌل حمض الصفصاؾ -أستٌل سالسٌلٌن أسٌد)الأسبرٌن

،على شكل حمض السالسٌلٌن willowٌإخذ هذا المركب من لحاء شجرة الصفصاؾ  -

salicylic acid  كان ٌستخدم سابماً كما هو لكنه ضعٌؾ نسبٌاً، وٌسبب أثاراً جانبٌة

متعددة مثل زٌادة حموضة المعدة واحداث لرحات هضمٌة، لذلن تمت أستلته من لبل 

العالم الألمانً فٌلٌكس هوفمان لٌنتج دواء الأسبرٌن)أستٌل سالسٌلن أسٌد( الذي ٌتمٌز 

الجانبٌة، بالممارنة مع حمض السالسٌلٌن ؼٌر المإستل. ٌعتبر بفعالٌته الجٌدة وللة آثاره 

التملٌدٌة وهو أكثرها استعمالاً، كما أنه الدواء  NSAIDsالأسبرٌن الدواء النموذجً لـ 

 الذي تمُارن به جمٌع مضادات الالتهاب الأخرى.
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 آلٌة الفعل:

الساٌكلوأوكسجناز  بكونه ٌإُستلِ NSAIDsالأسبرٌن حمض عضوي ضعٌؾ ٌتمٌز عن بالً ال  

جمٌعاً بما فٌها الأخرى  NSAIDsبشكل ؼٌر عكوس وبالتالً ٌزٌل فعالٌته، بٌنما تعد الـ  

 السالسٌلات مثبطات عكوسة للساٌكلوأوكسٌجناز.

تؤثٌرات السالسٌلات الخافضة للحرارة والمضادة للالتهاب تعود بشكل أساسً إلى تثبٌط  -

تنظٌم الحرارة فً الوطاء والموالع المحٌطٌة اصطناع البروستاؼلاندٌنات فً مراكز 

 المستهدفة.

الأمر الذي  المحٌطٌة ٌعود لتثبٌط اصطناع البروستاؼلاندٌناتأما تؤثٌرها المسكن للألم  -

 ٌإدي لعدم استجابة مستمبلات الألم للمحفزات الكٌمٌائٌة والمٌكانٌكة.

تحت لشرٌة و ؼٌة كما أن الأسبرٌن ٌمكن أن ٌثبط المحفز الألمً فً موالع دما -

 )التالاموس، والهٌبوتالاموس(.

 الاستخدامات العلاجٌة:

تستخدم مشتمات  التأثٌرات المضادة للالتهاب والخافضة للحرارة والمسكنة للألم: -

حمض الصفصاؾ فً علاج الحمى الرثوٌة والتهاب المفاصل العظمً والتهاب 

 وألم المفاصل والألم العضلً.المفاصل الرثٌانً والروماتوٌدي، ولعلاج ألم الرأس 

-  ُ  حالٌاً أكثر استخداماته كمضاد التصاق ٌرات على الجملة الملبٌة الوعائٌة:ثالتا

، حٌث ٌستخدم وٌة من الأمراض الملبٌة الوعائٌةصفٌحات فً الولاٌة الأولٌة والثان

الاسبرٌن لتثبٌط تكدس الصفٌحات، ولائٌاً بجرعات منخفضة من أجل انماص خطورة 

المشاكل الملبٌة الوعائٌة عند المرضى الخاضعٌن لعملٌات للبٌة وعائٌة، كما تنمص من 

مات للبٌة، خطورة معاودة هجمات الالفار العابرة عند المرضى الذٌن تعرضوا لأز

 وتنمص خطورة احتشاء العضلة الملبٌة.
ٌسُتخدم حمض الصفصاؾ أو حمض السالٌسٌلٌن  :)الخارجٌة(لتأثٌرات الموضعٌةا -

 :ـل كدواء لتسهٌل إزالة الطبمة الخارجٌة من الجلد، بالتالً ٌستخدم

 . إزالة الثآلٌل. 1

 . التمرنات الجلدٌة. 2

 . الصدفٌة. 3

 . لشرة الرأس. 4

 . حب الشباب والسعفة. 5

 .مسمار المدم.  6

 

 التأثٌرات الجانبٌة:

مٌة الجانبٌة الأكثر شٌوعاً للسالسٌلات هً الهض التؤثٌرات إن: الهضمٌة التأثٌرات �

الؽثٌان والمًء والمرحة المعدٌة  والاسهال، لذلن ٌنبؽً أخذ هذه المركبات مع الطعام ومع 

كمٌات كبٌرة من السوائل لمنع حدوث عسر الهضم، كما ٌمُكن أخذه مع أحد مثبطات مضخة 
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نبٌة الهضمٌة للأسبرٌن، كما تفٌد البروتون مثل الأومٌبرازول من أجل تملٌل التؤثٌرات الجا

مشاركته ببعض المستحضرات مع هٌدروكسٌد المعنزٌوم أو هٌدروكسٌد الألمنٌوم للحد من 

 تؤثٌراته الهضمٌة.

 النزؾ زمن وتطاول الصفٌحً التراص تثبٌط إلى السالسٌلات تإدي :الدموٌة التأثٌرات �

 الألل لبل الجراحة. على أسبوع لمدة الأسبرٌن اعطاء عن التولؾ ٌجب لذلن

 وحدوث التنفس تثبٌط إلى السمٌة بجرعاتها السالسٌلات تإدي :التنفسٌة التأثٌرات �

 .معاوضٌن ؼٌر استملابً حماض مع تنفسً حماض

 .الحً الكائن لحٌاة مهدد ٌكون لد والذي الحمى وفرط والتعرق الالٌاء نتٌجة: التجفاف �

ناولون الأسبرٌن تحصل لدٌهم أعراض ٌت الذٌن من% 15 حوالً :الحساسٌة فرط �

 تحسسٌة مثل الشرى والتمبض المصبً والوذمة الوعائٌة.

 لمد ترافك إعطاء الاسبرٌن وؼٌره من السالسٌلات عند الإصابة بالاخماج :متلازمة راي

الفٌروسٌة )جدري الماء( مع تزاٌد الإصابة متلازمة راي )التهاب كبد شدٌد وؼالباً 

ممٌت مع وذمة دماؼٌة( بشكل خاص لدى الأطفال )ٌعطى للأطفال أسٌتامٌنوفٌن بدلاً من 

 الأسبرٌن عند الحاجة لخفض الحرارة(.

 :أهمها

 .أوكسابروزٌن فلوربٌبروفٌن، نابروكسٌن، ،كٌتوبروفٌن فٌنوبروفٌن، اٌبوبروفٌن،  -

، تستملب فً الكبد وتطر، عن طرٌك الكلٌة، جٌد عن طرٌك الفمامتصاصها بشكل  -

 ً  .ٌتمتع أوكسابروزٌن بؤطول عمر نصفً فٌما بٌنها وٌعطى مرة واحدة ٌومٌا

وجمٌع هذه المركبات تملن تؤثٌرات مضادة للالتهاب وخافضة للحرارة ومسكنة للألم،  -

مضادة للالتهاب  من خلال تثبٌطها العكوس للساٌكلوأوكسٌجناز، وهً ذات فعالٌة

مشابهة لفعالٌة الأسبرٌن، تستخدم فً العلاج المدٌد لالتهاب المفاصل الرثٌانً والتهاب 

 من الأسبرٌن. الأللالعظم والمفصل وذلن نظراً لتؤثٌراتها الهضمٌة 

على الرؼم من أن هذه الادوٌة تؽٌر من وظٌفة الصفٌحات الدموٌة وتطٌل زمن  ملاحظة:

تستخدم للولاٌة من تكدس الصفٌحات كما هو الحال مع الأسبرٌن وإنما ٌعد  النزؾ، إلا أنها لا

دس الصفٌحات هذا أثراً جانبٌاً للدواء ولٌس استطباباً دوائٌاً، والسبب فً ذلن أن ارتباط كتثبٌط ت

ؼٌر عكوس وبالتالً ٌإدي إلى تثبٌط تكدس الصفٌحات لفترة طوٌلة فٌستخدم  coxالاسبرٌن بالـ 

دس الصفٌحات عكوس وبالتالً تثبٌطها لتك coxً حٌن أن ارتباط هذه المركبات بالـ للولاٌة، ف

 تفٌد فً الولاٌة. لصٌر ولا

ها تؤثٌراتإلا أن  ،أهم تؤثٌراتها الجانبٌة هضمٌة تتراو، بٌن عسر الهضم والنزؾ -

 هضمٌة ألل من الأسبرٌن.ال الجانبٌة
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ٌمتلن آثار جانبٌة ألل من الأدوٌة الأخرى لكنه أٌضا ألل  : IBUPROFENالاٌبوبروفٌن  

 فعالٌة ضد الالتهاب.

وٌعتبر الشكل الورٌدي والفموي فعال فً إؼلاق المناة الشرٌانٌة السالكة عند الخدج وبنفس • 

 الإندومٌتاسٌن. فعالٌة وكفاءة

 له تؤثٌر لصٌر الأمد.• 

 تشمل التؤثٌرات الجانبٌة النادرة: ندرة العدلات وفمر الدم اللاتنسجً.• 

، سولٌندان، الإندومٌتاسٌنمنها  

 اٌتودولان.

وبالتالً تثبط اصطناع البرستاؼلاندٌن، تملن  coxمثبطات عكوسة لأنزٌمات  آلٌة عملها:

تستخدم عادة فً خفض  ومضادة للالتهاب، لكنها لافعالٌة خافضة للحرارة ومسكنة للألم 

 الحرارة

فعال كمضاد للالتهاب لكن سمٌته حدت من استخدامه إلا فً التهاب المفاصل  الإندومٌتاسٌن• 

 النمرسً والتهاب المفاصل العظمً الوركً.

 كما ٌستخدم فً تسرٌع إؼلاق المناة الشرٌانٌة عند الخدج • 

 ل هجرة العدلات وتكاثر الخلاٌا اللمفاوٌة التائٌة والبائٌة.ٌثبط الفوسفولٌباز وٌمل• 

 الآثار الجانبٌة:

 صداع، وتخلٌط ودوخة.• 

وذمات مما ٌفالم لصور الملب وارتفاع الضؽط، وٌخفض فعالٌة  ولد ٌسبب احتباس السوائل و• 

 للضؽط. الأدوٌة الخافضة

 ل حمض الفٌنامٌن، مٌكلوفٌنامات.مث 

 .، تستخدم لعلاج آلام الطمثكمضادات التهاب NSAIDSلٌس لها أفضلٌة على بالً 

 ٌمكن أن تكون تؤثٌراتها الجانبٌة شدٌدة مثل الاسهال، والتهاب الامعاء.

 كما ٌمكن أن تسبب فمر دم انحلالً فً بعض الحالات.

 منها بٌروكسٌكام، مٌلوكسٌكام.  

لكن  COX  2أفضلٌة لتثبٌط الـ  مع COXآلٌة العمل: ٌثبط المٌلوكسٌكام كلا أنزٌمً الـ 

 .COX2و  COX1بالجرعات العالٌة ٌصبح تؤثٌرها ؼٌر إنتمائً فتثبط كل من 

 .، التهاب المفاصل، التهاب الفمراتتستخدم لعلاج الالتهابات العظمٌة

 عمرها النصفً طوٌل مما ٌسمح باستخدامها مرة واحدة ٌومٌاً.
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مثل دٌكلوفٌنان،  

 كٌتورولان، تولمٌتٌن.

و  فعالٌة من إندومٌتاسٌنوهو أكثر  ٌشبه كثٌرا مشتمات حمض البروبٌونٌن: دٌكلوفٌنان

 .النابروكسٌن

ٌستخدم كمسكن ألم فً الشمٌمة ومضاد التهاب فً التهاب الفمار الممسط والفصال العظمً  -

 والداء الرثٌانً

 ساعات. 5: مضاد التهاب وخافض للحرارة ومسكن للألم فعال، عمره النصفً تولمٌتٌن

 .NSAIDSالتؤثٌرات الجانبٌة لها: مشابهة للتؤثٌرات الجانبٌة لبمٌة ال 

 ، لكن تؤثٌراته المضادة للالتهاب متوسطة.مسكن ألم فعالكٌتورولان: 

ٌمكن أن ٌعطى فموٌاً، حمناً عضلٌاً فً علاج الألم لعد الجراحة، بالتطبٌك الموضعً لعلاج 

 التهاب الملتحمة التحسسً.

 ٌجب تجنب هذا الدواء عند الأطفال، فً حالة الآلام الخفٌفة، الحالات المزمنة.

 ٌسبب لرحات معدٌة معوٌة أو انثماب فً المعدة أو الامعاء. ٌمكن أن

 

 

 لٌس لها تؤثٌر على تنظٌم وظٌفة السبٌل وبالتالً COX1مرة من تثبٌط  122أكثر   cox2تثبط 

، لكنها لد تسبب زٌادة تجمع الصفٌحات )بسبب نمص الهضمً والكلٌة ووظٌفة الصفٌحات

 .البروستاساٌكلٌن(

 لها فعالٌة مماثلة لمضادات الالتهاب ؼٌر الستٌروئٌدٌة الأخرى:

 . فً علاج أعراض التهاب المفاصل الرثٌانً. 1

 لتنكسً.. والتهاب المفاصل ا 2

حدوث الأمراض الملبٌة الوعائٌة مثل السكتة الدماؼٌة واحتشاء  مخاطر تزدادلد ملاحظة: 

 رٌفوكوكسٌب الإنتمائٌة، مما أدى إلى سحب الدوائٌن cox2عند استخدام مثبطات العضلة الملبٌة 

لذلن ٌجب ألا تستخدم لدى  من السوق بٌنما لاٌزال سٌلٌكوكسٌب متوفراً،  وفالدٌكوكسٌب

 مرضى لدٌهم عوامل خطر للبٌة وعائٌة.

، وهو على عكس cox1أكثر بكثٌر من   cox2مثبط انتمائً لـ   Celexoxibسٌلكوكسٌب 

ٌحوي مجموعة )متعلك بالزمن وعكوس(  cox2الاسبرٌن)سرٌع وؼٌر عكوس( فإن تثبٌط 

 سوابكللمرضى الذٌن لدٌهم  هئإعطا عدم ٌجبوبالتالً  لد ٌسبب طفح جلدي،وسلفانامٌد، 

 ٌمتلن خطورة للبٌة وعائٌة كلوٌة مرتبطة بالجرعة. السلفا جذر تحوي أدوٌة على تحسس

عمره  ٌمتص بسرعة بعد إعطائه عن طرٌك الفم، ٌستملب بشدة فً الكبد، حرائكه الدوائٌة:

الجرعة بحٌث تعطى ساعة وبالتالً فهو ٌعطى مرة واحدة ٌومٌاً، ٌمكن تمسٌم  11النصفً 

 مرتٌن فً الٌوم.
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ٌجب خفض الجرعة إلى النصؾ عند المرضى الذٌن لدٌهم شكاٌة كبدٌة، وٌجً تجبن إعطائه 

 للمرضى الذٌن لدٌهم لصور كلوي مزمن، فشل كبدي، أو مرض للبً شدٌد.

 ٌعطى فً:• 

 .البدئٌة. فً الألم الحاد وعسرة الطمث  1

 . فً التهاب الفمار اللاصك. 2

 .. فً الفصال العظمً 3

 . التهاب المفاصل الرثٌانً. 4

 

 

 اٌتورٌكوكسٌب

 طوٌل الأمد لم ٌرتبط استخدامه حتى الآن بزٌادة مخاطر الأمراض الملبٌة الوعائٌة.• 

ٌوجد بشكل ألراص مؽلفة، ٌعطى فً الفصال العظمً، التهاب المفاصل الرثٌانً، النمرس • 

 الحاد.

 

 :NSAIDSمسكن ألم لا ٌنتمً لـ  الباراسٌتامول(مركب أسٌتامٌنوفٌن )

فً علاج الألم الخفٌؾ إلى  هو دواء مسكن للألم وخافض للحرارة، واسع الاستخدام -

 ً  .المتوسط عندما لا ٌكون التؤثٌر المضاد للالتهاب ضرورٌا

 لاٌملن الباراسٌتامول تؤثٌر مضاد للالتهاب. -

الفٌناسٌتٌن فإن الباراسٌتامول لٌس له أي وهو المستملب النشط للفٌناسٌتٌن، وعلى عكس  -

 .تؤثٌر مسرطن ولٌس له الكثٌر من الأعراض الجانبٌة

ولٌس محٌطٌاً مما ٌفسر  فً الجهاز العصبً المركزي COX3 عمل  ٌكبح آلٌة عمله:

خصائصه المسكنة للألم والخافضة للحرارة، فً حٌن أنه ٌثبط بشكل ضعٌؾ أنزٌمات 

COX1  وCOX2 لمحٌطٌة ولذلن فإن تؤثٌراته المضادة للالتهاب ضعٌفة جداً فً النسج ا

 ومهملة

ٌإثر على مستوٌات  فض حرارة لكنه لٌس مضاد للالتهاب، لامسكن ألم وخا :استطباباته

ولا ٌسبب زٌادة زمن التخثر  حمض البول ولٌس له خواص مثبطة لتكدس الصفٌحات،

مفٌد فً علاج الألم الخفٌؾ إلى المتوسط مثل ألم الرأس، الألم العضلً، آلام  ،الدموي

 النفاس.

وهو ؼٌر كاؾ بمفرده لعلاج الحلات الالتهابٌة مثل إلتهاب المفاصل الرثٌانً على الرؼم 

 .من إمكانٌة استخدامه كمسكن ألم مساعد لمضادات الالتهاب

 .لعلاج الحمى والصداع والآلام الخفٌفة ٌستخدم الباراسٌتامول -

 .ٌسبب آلام حدوث آلام معدٌة أو لرحات هضمٌة فهو لا ولٌس له آثار مَعدٌَّة  -
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ٌمُتص الدواء بسرعة عبر السبٌل الهضمً وٌخضع لعبور أولً هام فً  حرائكه الدوائٌة:

الأسٌتامٌنوفٌن فً الكبد إلى كل من خلاٌا لمعة الأمعاء والخلاٌا الكبدٌة وٌتحول لسم كبٌر من 

مستملبات كبرٌتٌة أو ممترنة بالحمض الؽلوكورونً بٌنما ترجع كمٌة زهٌدة مشكّلة مستملب 

ذو لدرة كبٌرة على تخرٌب خلاٌا الكبد ولد تسبب تنخر كبدي مهدد للحٌاة  )بنزوكٌنون(خطٌر

 إذا ما أعُطً الأستامٌنوفٌن بجرعات سمٌة عالٌة.

ولد صنؾّ البعض الأسٌتامٌنوفٌن على أنه من مضادات الالتهاب اللاستٌروئٌدٌة، إلا : ملاحظة

البعض الآخر رفض ضمه لزمرة مضادات الالتهاب اللاستٌروئٌدٌة وذلن لأنه لا ٌمتلن خواص 

ملحوظة كمضاد للالتهاب وآلٌة تؤثٌره ؼٌر واضحة، وٌوجد جدل حول عمل الأسٌتامٌنوفٌن 

 كسٌجناز فً الجهاز العصبً المركزي. على تثبٌط السٌكلوأو

 الباراسٌتامول على الأسبرٌن فً الحالات الآتٌة: ٌفضل

تسكٌن الألم الخفٌؾ عند المرضى الذٌن لدٌهم حساسٌة تجاه الاسبرٌن أو عند وجود  -1

 مشكلة فً تحمل السالسٌلات.

 مرضى الناعور. -2

 المرضى الذٌن لدٌهم لصة مرضٌة بالمرحة المعدٌة. -3

 ذٌن ٌسبب لدٌهم الاسبرٌن تشنجات لصبٌة.المرضى ال -4

 الذٌن ٌتناولون الأدوٌة الطارحة لحمض البول مثل البروبنسٌد. GOUTمرضى النمرس  -5

 الأطفال المصابون بؤمراض فٌروسٌة مثل الانفلونزا أو جدري الماء. -6

  

 :السمٌة للباراسٌتامول هً التأثٌراتأهم 
    آمن فً  الجرعات العالٌة للدواء، فً حٌن أنه السمٌة الكبدٌة والكلوٌة وبشكل خاص فً      

 الجرعات العلاجٌة.

 ؼرام/ ٌوم. 6-4تتجاوز الجرع الٌومٌة من الباراسٌتامول  ٌجب ان لا

  غ/ ٌوم تسبب الموت.15م ان تناول جرعة ممدارهامع العل

 

 

 

 

 


