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 إلصيدلي و تحديد إلنسل

 

 قبل أن يقوم إلصيدلي باعطاء أي خدمة لتحديد إلنسل يجب إن يسأل مجموعة من إلأسئلة : 

 عمر إلمرأة  ⮚

 سن إلزوإج ⮚

 إلإرضاع  ⮚

ي تتناولها إلمرإة  ⮚
 إلأدوية إلت 

ي منه إلمرأة  ⮚
 أي مرض تعان 

 سبب طلب تحديد إلنسل  ⮚

 إلإتفاق بي   إلزوجي    ⮚

 إلنسل أو منع إلحمل : يوجد عدة طرق لتحديد 

عية  ⮚  إلطريقة إلطبيعية أو إلشر

 إلطرق إلميكانيكية  ⮚

 إلطرق إلهرمونية   ⮚

 إلطرق إلجرإحية   ⮚

 موإنع إلحمل إلإسعافية   ⮚

 قبل معرفة تلك إلطرق لإ بد من إلتذكي  بالدورة إلطمثية عند إلمرأة و كيفية حدوث إلحمل : 
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 ( إلطريقة إلطبيعية ) إلعد أو إلحساب •

ة لإ تزيد عن  ⮚ ي في 
 
 إيام من كل دورة شهرية تكون إلبويضة خلالها صالحة للتلقيح 4-3إلإنتى تخصب ف

ي حدود  ⮚
 
ي إلتلقيح إلإ ف

 
 إيام من دخوله إلرحم 3إلحيوإن إلمنوي لإ يحافظ على قدرته ف

ي حال كون إلدورة نظامية : 
 
 ف

 يوم من بدء إلدورة 14إي  14 –يوم 28توقيت إلإباضة  : 

 إي إليوم إلعاشر من بدء إلدورة 11(  =  4+14)  – 28ية إلإمتناع : بدإ

 إي إليوم إلسابع عشر من إلدورة  17( =  3 -14)   - 28نهاية إلإمتناع : 

 أما إذإ كانت إلدورة غي  نظامية : 

يوم  26إقصر دورة  يجب مرإقبة إلطمث لمدة عام إو على إلإقل ثلاثة إشهر متتالية و معرفة إطول و إقصر دورة ) مثلا  

 يوم ( 32و إطول دورة 

 إي إليوم إلثامن بدإية إلإمتناع 8=  18 – 26

ين نهاية إلإمتناع  21=  32-11  إي إليوم إلحادي و إلعشر
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 إلإعتماد على إلإرضاع إلطبيعي :  •

 إنقطاع إلطمث بسبب إلإرضاع يؤدي لتثبيط إلإباضة   ⮚

ولإكتي   مما يؤدي لنقص هرمون  مص إلرضيع لحلمة إلثدي يؤدي إل ⮚ و بالتالي نقص كل  GnRHزيادة إنتاج إلير

 و هذإ بدوره يؤدي لعدم تطور إلجريبات و بالتالي تثبيط إلإباضة  FSHو   LHمن 

وط لنجاح هذه إلطريقة :     لكن يوجد عدة شر

 إن يكون إلإرضاع تام   ⮚

ي إليوم 5إلإ يقل عدد إلرضعات عن  ⮚
 
 مرإت ف

 ساعات و إلإستيقاظ ليلا 4ة بي   إلرضعات عن إلإ تزيد إلفي   ⮚

إت إلرضعات عن  ⮚ ي إليوم  65إلإ يقل مجموع في 
 
 دقيقة ف

 

 إلطرق إلميكانيكية :  ●

ي إلإنثوي طريق إلحجز  – 1
 
ي إلذكري و إلوإف

 
 و يضم إلوإف

ي (
 
 ) يجب إلإنتباه لعدم ملامسة إلقضيب للمهبل بعد نزع إلوإف

 إللولب إلرحمي :  – 2

ة تعمل كشاردة قاتلة للنطاف .  هو إلة بسيطة ●  مصنوعة من إلبلاستيك و قطع نحاسية صغي 

يوضع دإخل إلرحم لمنع إنغرإس إلجني   و كذلك يقوم بتفاعلات دإخل إلرحم يقلل من نشاط إلحيوإن إلمنوي  ●

 و وصوله لقناة فالوب . 

ي منع إلحمل إلإ إن له بعض إلإثار إلجانبية إلموضعية ●
 
 غي  إلمرغوبة  على إلرغم من فعاليته ف



4 
 

ي يكون لديهن خطر إكير  ●
يفضل إستخدإمه عند إلنساء إلولودإت إلإكير سنا منه عند إلنساء إلإصغر سنا إللوإن 

 للاصابة بالتهابات إلحوض 

ي علاج إلدورة إلمصحوبة بالم شديد و يقلل إلدم  •
 
ون يساعد ف وجسي  ي يحتوي على إلير

يوجد إيضا لولب هرمون 

 لشهرية . إلنازف إثناء إلدورة إ

ي منع إلحمل نسبة  •
 
ي بعد إقرإص منع إلحمل و كلما كان قياس إللولب 98تبلغ فعالية إللولب ف

% و هي تان 

إ كانت نسبة إلحمل إعلى   صغي 

 

 

إر إللولب :  •  من مضاعفات و إض 

ي إن إلرحم يرفضه و يحصل بنسبة  ⮚
 %7إمكانية إنزلإق إللولب و هذإ يعت 

ي إسفل إلبطن  ⮚
 
 إلم ف

 نزيف رحمي   ⮚
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 إلحلقة إلبلاستيكية :  – 3

تقوم بمنع وصول إلحيوإنات إلمنوية خلال عنق إلرحم  و يتم تحديد قياسها و تركيبها من قبل إلطبيب إلمختص و 

ي تقتل إلحيوإنات إلمنوية معها لزيادة فعاليتها 
إت إلت   يفضل إستخدإم بعض إلمستحصر 

إت قتل إلنطاف  ي  Spermicideمن مستحصر 
 تستعمل لإضافة عامل إمان لمختلف موإنع إلحمل إلميكانيكية : و إلت 

Nonoxinol   ي إلشحمي للنطاف
وتيت   و مركبات فعالة على إلسطح تبدل نفوذية إلغشاء إلير

  Pessaryو تستعمل على شكل هلام إو رغوة إو فرزجة 

 

 إلطرق إلهرمونية : عوإمل منع إلحمل إلكيميائية  •

 حبوب منع إلحمل إلفموية   ⮚

 تحرير هورمونات ضمن إلرحم   ⮚

ية   ⮚  إلزرعات إلبوليمي 

إت إلحقنية   ⮚  إلمستحصر 

 إللصاقات إلجلدية   ⮚

 موإنع حمل إسعافية تالية للجماع   ⮚

 مجهضات   ⮚
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 مثبطات إلإباضة و موإنع إلحمل إلهرمونية :  •

ون إو كليهما  ▪ وجيسي  وجي   إو إلير
ي تم إثبات إن إلإيسي 

معا يمنعان حدوث إلإباضة قبل منتصف إلقرن إلماض 

 عند إلنساء

 تم تصنيع و إستعمال مانع حمل يعتمد على وجود إلهرموني    1961عام  ▪

ون بي   إليوم  1965عام  ▪
وجيسي   من إلدورة يثبط إلإباضة  25-5تبي   إن إعطاء إلير

إت و هي بروجيستينات تملك تاثي   norethynodrelو  norethindronبعدها تم تطوير إصطناع كل من  ▪

 بروجيستينية قوية مثبطة للاباضة 

 يجب إن يتصف مانع إلحمل بما يلىي :  •

 مامون جدإ  ⮚

 فعالية عالية  ⮚

 ذو فعل شيع إلتأثي  و قابل للعكس تماما و بشعة حت  بعد سنوإت من إستعماله إلمستمر   ⮚

 لإ يؤثر على إلشبق   ⮚
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 يمكن تصنيف موإنع إلحمل إلهرمونية كما يلىي :  •

 كبة : إلحبوب إلمر    ⮚

 إحادية إلطور    ⮚

 ثنائية إلطور   ⮚

 ثلاثية إلطور   ⮚

 

 

 

 إلحبوب إلبسيطة   ⮚

 موإنع إلحمل إلمديدة   ⮚

 إللصاقات إلجلدية إلمانعة للحمل  ⮚

 إلزرعات تحت إلجلد  ⮚

 موإنع إلحمل إلهرمونية ضمن إلرحم   ⮚

 

 إلحبوب إلمركبة :  ⮚

ون  - وجي   + بروجيسي 
 إيسي 

 إلمشاركة بينهما إكيى فعالية -

ي منتصف إلدورة -
 
ف ف  إلمشاركة بينهما تقلل من بعض إلمشاكل مثل إلي  

 إو كلاهما عن طريق إلتلقيم إلرإجع LHإو   FSHإلمشاركة تقوم بتثبيط  -
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 لإ تحدث إباضة بدون إلهرموني   إلسابقي   و هذإ مشابه لما يحدث إثناء إلحمل  -

ي زيادة ثخانة مخاطية عنق إلرحم مما يعي -
 
وجيستي   تاثي  ف  ق عبور إلنطاف للير

 إلتاثي  على مخاطية إلرحم و منع إلتعشيش ثانويا  -
ي حي   يبق 

 
 حدوث إلحمل بدون إباضة مستحيل ف

وريا  - ي عندما يوجد إحتمالية حدوث إباضة و بالتالي فان تبدل مخاطية إلرحم سيكون ض 
ي إهمية إلدور إلثان 

تان 

 لمنع إلحمل خاصة عند نسيات تناول إلحبة 

 إيام من إخر حبة فعالة  5-4حبوب إلمركبة تتطور مخاطية إلرحم ليحدث إلحيض بعد عند إستخدإم إل -

 أحادية إلطور:  •

ي كل يوم 
 
وجي   ف

ون وإلإسي  وحستي   تقوم بإطلاق نفس إلكمية من إلير

 ) إلحبة غي  إلفعالة لإ تحتوي على إلهرمونات بهدف إلتذكي  فقط إو قد تحتوي على إلحديد و تتمي   بلون مختلف (

إفق مع نزوف مزعجة وسط إلدورة عند بعض إلنساء  وجي   و لذلك يمكن إن تي 
تميل إلحبوب للاقلال من كمية إلإسي 

, 

وجي   , و هنا تكون   
وجيستي   مقارنة مع إلإيسي  كما قد يحدث عند إلبعض غياب طمث عند إنخفاض نسبة إلير

 إلحبوب ثنائية و ثلاثية إلطور مناسبة لحل هذه إلإضطرإبات . 

 نائية إلطور: ث •

ون إلبلاسمي متاخرإ  ⮚ وجسي  ي إلدورة إلطبيعية يرتفع تركي   إلير
 
 ف

ون إلمبكرة مسؤولة عن تطور بطانة إلرحم  ⮚ وجي   /بروجسي 
 يعتقد إن إرتفاع نسبة إيسي 

ي زيادة توعية بطانة إلرحم و حدوث إلطمث  ⮚
 
ون إلمتاخرة ف وجسي   تسهم ترإكي   إلير

ون  بهدف تقليل تحاول إلحبوب ثنائية و ثلاثية إ ⮚ وجي   /بروجسي 
ي ترإكي   إسي 

 
إت ف لطور محاكاة هذه إلتغي 

 إثار إلحبوب إحادية إلطور إلمركبة 

 لمدة أول  •
ً
وجي   يوميا

, تقوم بإطلاق نفس إلكمية من إلإسي  وجي  
يوم من  21تحوي ترإكي   ثابتة من إلإسي 

ون وجستي  ي إلنص\ إلدورة, حيث تكون نسبة إلير
 
وجي   قليلة ف

ف إلأول من إلدورة, هذه إلنسبة تسمح إلإسي 

ي من إلدورة تصبح نسبة 
 كما يحدث خلال إلدورة إلطمثية, أما خلال إلنصف إلثان 

ً
لبطانة إلرحم بالثخانة, تماما

ون وجستي  . \ إلير ي
 وبالتالي تسمح لبطانة إلرحم بالعودة لوضعها إلطبيعي بشكل تلقان 

وجي  
 إلإسي 

وجي   لمدة تحوي على ترإكي   ثاثلاثية إلطور:  •
ون    21بتة من إإلإسي  وجسي  ي ترإكي   إلير

 
يوم وإلتغيي  يكون ف

إت ضمن إلشهر بدءإ من إليوم إلخامس للدورة  إيدة تعطى على ثلاث في  حيث يكون بجرعة منخفضة ثم مي  

 إيام حت  تحرض إلطمث .  7يليها سحب لمدة 

 

 

 

 إلحبوب إلبسيطة :  ⮚

ون فقط Progestogen only pillsأحادية إلهرمون   وجسي  ي تحوي على هرمون إلير
 وهي إلحبوب إلت 

 
ً
ي بطانة إلرحم, ويجعله يمنع إستقبال إلبويضة, كما يبق  عنق إلرحيم كثيفا

 
ون بإحدإث تبدلإت ف وجستي  يقوم إلير

 ويشكل حاجز ضد دخول إلنطاف 

 إلشهرية تتمي   بنسبة فشل إعلى من إلمركبة بقليل كما إنها قد تسبب عدم إنتظام إلدورة 

ي إلسن نوعا 
 
تستخدم هذه إلحبوب إحيانا عند إلمرضع حيث إنها لإ تؤثر سلبا على إلحليب و لدى إلنساء إلمتقدمات ف

ي لإ ينصحن باخذ إلحبوب إلمركبة 
ي و إللان 

 ما و إلمدخنات و إلمصابات بارتفاع ضغط إلدم و إلسكري و إلصدإع إلنصق 
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 موإنع إلحمل إلمديدة :  ⮚

ي تقلل من عدد إلدورإت إلشهرية ) من يوجد إلعدي
دورإت إي مدة إلدورة  4دورة إل  12د من موإنع إلحمل إلفموية إلت 

 يوم (  28يوم بدل  91

Quasense  ( Levonorgestrel 151 مكغ– ethinyl estradiol 31 يعطى حبة كل يوم لمدة ) يوم  84مكغ

 متبوعا بسبعة إيام 

  seasonaleيوجد دوإء إخر مثله هو 

ي إلطور هو 
ة تحتوي هنا على  Seasoniqueيوجد نوع ثنان  كيب إلسابق و لكن إلحبوب إلسبعة إلإخي  له نفس إلي 

وجي   11
 مكغ فقط من إلإسي 

 

 

 

 

 

 

 موإنع إلحمل إلحقنية :  ⮚

وف إلمهبلية و زيادة إلوزن  إت إلجانبية مثل إلي    تتمي   ببعض إلتاثي 

 ء ضمن سنة تعود إلخصوبة للنساء بعد إيقاف إلدوإ 

موعد إلحقنة  تتمي   بان إلتاثي  إلمانع للحمل يستمر لبضع إسابيع بعد إنقضاء إلثلاثة إشهر مما يسمح للمرإة بتاخي 

 إلعضلية إلتالية قليلا 

 حضاري و مقبول و يمكن للمرإة إن تاخذ إلحقنة بدون علم زوجها 
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 إللصاقات إلجلدية :  ⮚

  ethinylestradiolو  norelgestromeneعلى  Ortho Evroيحوي مستحصر  

 إسابيع بعدها إسبوغ رإحة تحدث فيه إلطمث 3توضع لصاقة وإحدة بدإية  كل إسبوع لمدة 

 %1نسبة فشل إلطريقة 

إت إلدموية FDAتحذر منها   بسبب تشكل إلخيى
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 تقوم إللصاقة بنقل إلهرمونات إل مجرى إلدم

بة بالدوإء و مادة لإصقة  –للحماية  طبقات : طبقة خار جية 3تتكون إللصاقة من  طبقة صافية  –طبقة باطنية مشر

بة بالدوإء قبل إلتطبيق  تزإل عن إلطبقة إلمشر

 توضع إعلى إلكتف إو إعلى إلذرإع و إلردفان و إلبطن 

 إللصاقة إمنة و فعالة و عكوسة و شيعة 

 

 

 

 

 إلزرعات إلمانعة للحمل :  ⮚

محافظ لدنة من بوليمي  يحوي على  6يتكون من مجموعة من  Norplant أول مانع حمل زرعي تم تطويره هو

يل   ليفونرجسي 

ي منتصف إلعضد 
 
 يتم إلزرع ف

كيبة إلحمل لمدة   سنوإت  5تضمن إلي 

 تعتير عالية إلفعالية إلإ إن وضعها و إزإلتها تحتاج إل طبيب خبي  و بالرغم من فعاليته إلعالية لم يعد يصنع 

ي  FDAإلذي يتكون من قضيبي   قابلي   للزرع و وإفقت عليه  Norplant  llثم تم تصنيع 
 
  USAو لكنه لم يسوق ف

Implanon  ملغ من  68نظام من قضيب وإحد يحويetonogestrel   

( 3-ketodesogestrel  و يحرر حوإلي )سنوإت .  3مكغ يوميا مما يؤمن منع إلحمل لمدة 41 
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 إلحلقة إلمهبلية :  ⮚

  Nuva Ring  حلقة بلاستيكية مرنة تحوي هرمونات مشابهة لحبوب منع إلحمل و إللصاقات 

 إسابيع ثم تزإل خلال إلإسبوع إلرإبع إلذي يحدث فيه إلطمث  3توضع دإخل إلمهبل لمدة 

 

ي :  ⮚
 
 مانع إلحمل إلتالي للجماع إو إلإسعاف

Plan B  وجستي   فقط  يستخدم جرعة عالية من إلير

Preven وجس وجي   يشارك إلير
 تي   مع إلإسي 

 ساعة  12ساعة للجماع غي  إلمحمي و يتبع ذلك بجرعة إضافية بعد  72كلا إلمركبي   إلسابقي   يؤخذ خلال 
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 إستخدإم حبوب منع للحمل : 

 يمكن أن تستخدم لتنظيم إلدورة إلشهرية.  •

ي علاج حب إلشباب. كذلك  •
 
ي بعض  يمكن إستخدإم بعض إلعلامات إلتجارية لحبوب منع إلحمل ف

 
وتوصف ف

ي منتصف إلدورة إلشهرية
 
  إلأحيان لعلاج إلآلإم ف

 مزإيا حبوب منع إلحمل : 

ي إلؤنجاب( •
 
 موثوقة وقابلة للعكس )عند إلرغبة ف

ف إلشد •  يد. إنخفاض معدل عش إلطمث, غزإرة إلطمث, تقلصات إلطمث وإلي  

 تنظم دورة إلطمث.  •

 إنخفاض معدل حدوث توتر ما قبل إلحيض.  •

•  . ي
 لحدوث إلأورإم إلليفية أو إعرإض تكيس إلمبيض إلوظيق 

ً
 أقل إحتمالإ

 إنخفاض خطر أمرإض إلثدي إلحميدة.  •

 إنخفاض خطر إلؤصابة بشطان إلمبيض وبطانة إلرحم •

 إنخفاض خطر إلؤصابة بأمرإض إلإلتهابات إلحوضية.  •
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 إلذي يمكن أن يتطور لدى بعض إلنساء خلال إلدورة.  إلدم فقر تحمي من •

ي إستخدإم هذإ إلنوع هي أقل من  •
 
 سيدة خلال إلسنة إلأول من إلإستخدإم.  211بي   كل  1نسبة إلفشل ف

 

 

 جرعة حبوب منع إلحمل : 

 ة إلإستخدإم وموزعة بشكل يومي لكل أيام إلأسبوعتتصف حبوب منع إلحمل أنها سهل •

 بأرقام متتالية, حيث يتم أخذ إلقرص إلأول )رقم  •
ً
ي 1يكون بعضها مرقما

 
ة إلحيض )ف ي إليوم إلأول من في 

 
( ف

يف(. ويؤخذ إلقرص رقم  ي وهكذإ.  2إليوم إلأول من إلي  
ي إليوم إلثان 

 
 ف

 يوم.  28يوم أو  21معظم حبوب منع إلحمل تكون معدة للاستخدإم خلال  •

 لمدة  21حبوب  •
ً
ة رإحة سبعة أيام )أي عدم  21يوم, يتم أخذ قرص وإحد يوميا يوم, بعد ذلك يتم إتخاذ في 

ي إلدورة إلشهرية خلال 
 أيام إلرإحة( 7تناول أي قرص(, ثم تعاد إلدورة )تأن 

ة سبعة أيام يوم متتالية, بع 21يوما, يتم أخذ قرص وإحد )حاوي على إلدوإء( لمدة  28حبوب  • د ذلك تليها في 

 يتم خلالها أخذ أقرإص وهمية )لإ تحتوي على دوإء(. 

 

 تعليمات إستخدإم حبوب منع إلحمل : 

ي يستخدمن إلحبوب لأول مرة, يجب عليهن إتخاذ وسائل حماية أخرى خلال إلسبع أيام  •
لدى إلنساء إللوإن 

ة.   إلأول من إلبدإية, لتجنب حدوث حمل خلال هذه إلفي 

ي تناوله حالما تتذكره, وؤذإ نسيت أكيى من قرص يجب أخذه حالما  عند  •
نسيان أخذ أحد إلأقرإص, ينبع 

ي هذه إلحالة.  7تتذكر, مع إتباع وسائل حماية من إلحمل خلال 
 
 أيام قادمة, وكذلك يجب إستشارة إلطبيب ف

ة لمع حدوث إضطرإبات معدية •  .تستخدم هذه إلحبوب مع إلطعام أو بعد إلوجبة مباشر

 تشمل أعرإض إلجرعة إلزإئدة: غثيان, ؤقياء, نزيف مهبلىي  •

 

 : إلتدإخلات إلدوإئية

وجي   يمكن يؤثر على إستقلاب  •
وجي   مع إلسيكلوسبورين لأن إلإسي 

يجب عدم مشاركة إلإسي 

ي إلدم, يمكن لهذه زيادة أن تؤدي مشاكل  
 
إلسيكلوسبورين, مما يؤدي ؤل زيادة مستويات إلسيكلوسبورين ف

أو تليف كبدي, يمكن تفادي هذإ إلتأثي  بمرإقبة جرعة إلسيكلوسبورين أو تعديلها حسب إلحاجة للتأكد  كلوية

ي إلدم. 
 
 من عدم إرتفاع مستوياته ف

وجي   يزيد من قدرة إلكبد على تصنيع  •
يجب مرإقبة تخيى إلدم خلال إلمعالجة بالوإرفارين, لأن هرمون إلإسي 

 عوإمل إلتخيى 

, وبالتالي تقلل من فعاليته, تشمل : بعض إلأدوية تؤدي ؤل ●
وجي  

  زيادة ؤطرإح إلإسي 

 كاربامازيبي    •

 فينوباربيتال  •

 فينتوئي    •

 بريميدون  •

 ريفامبيسي    •

إسكلي    •
 بعض إلمضادإت إلحيوية مثل: إلسيفالوسبورين, إلكلورإمفينيكول, إلماكروليدإت, إلبنسلينات, إلتي 

 

https://www.3rbdr.net/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7-anemia.html
https://www.3rbdr.net/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7-anemia.html
https://www.3rbdr.net/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7-anemia.html
https://www.3rbdr.net/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7-anemia.html
https://www.3rbdr.net/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7-anemia.html
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 موإنع إستعمال حبوب منع إلحمل : 

 أمرإض إلقلب وإلأوعية إلدموية •

 إرتفاع ضغط إلدم •

 دإء إلسكري •

 عام 35إلأمرإض إلكبدية, خاصة إلنساء فوق  •

, وخاصة إلنساء فوق  •  عام 35إلتدخي  

 كبار إلسن •

 إلسمنة إلمفرطة •

ي للجلطات إلدموية,  •
ي حالإت صحية, مثل تاريخ مرض 

 
ينصح بعدم تناول مانعات إلحمل لبعض إلنساء ف

 شطان بطانة إلرحم, حيث يمكن أن تزدإد إلمخاطر خلال إستعمال إلحبوب شطان إلثدي أو 

  تحذيرإت : 

  إلحمل •

 ما تسبب موإنع إلحمل تشوهات جنينية حيث تكون نسبة إلتشوه حوإلي 
ً
ي كل  7نادرإ

 
حالة حمل خلال أخذ  11111ف

ي إلدم,  موإنع إلحمل إلفموية. 
 
وبي   ف قان عند إلرضع إلمولودين لأمهات كانوإ ويمكن أن تؤدي ؤل زيادة تركي   إلبيلي  وإلي 

ة قليلة أو بعد حدوث إلحمل .   يناولوإ حبوب منع إلحمل قبل في 

  إلؤرضاع •

يرتبط إستخدإم حبوب منع إلحمل مع نقص ؤنتاج إلحليب خلال إلرضاعة, كذلك يمكن أن تؤدي ؤل إنخفاض محتوى 

ي إلحليب, وذلك لأن هذه إلأدو
 
وتي   ف وجي   وإلير

 بالحليب أو إلني 
ً
رإ ية تعير ؤل حليب إلثدي وبالتالي تسبب ض 

 بالرضيع وإلمرضعات. 

وجي     ACOGتوضي إلكلية إلأمريكية لأمرإض إلنساء وإلتوليد   •
بتأخي  تناول حبوب منع إلحمل إلمركبة )إلإسي 

ي حي   أن منظمة إلصحة إلعالمية
 
ون( حت  ستة أسابيع على إلأقل بعد إلولإدة, ف وجستي  توضي   WHO  وإلير

 تأخي  بدء وسائل منع إلحمل حت  ستة أشهر بعد إلولإدة

 إلآثار إلجانبية لحبوب منع إلحمل : 

 تشمل : 
ً
 إن آثار حبوب منع إلحمل إلجانبية إلأكيى شيوعا

ي إلمعدة , مضض إلثدي   •
 
ي إلثدي,  breast tendernessدوخة, صدإع, دوإر, غثيان, إضطرإب ف

 
, كتل ف

ي هذه إلآثار  زيادة إلوزن, نزوف
ي إلصدر, ضيق تنفس تختق 

 
ي إلمزإج, إكتئاب, ألم ف

 
إت ف غي  طبيعية, تغي 

 بعد إستخدإم إلحبوب بضعة أشهر. 
ً
 إلجانبية غالبا

ي بعض إلأحيان يمكن  •
 
ة إلصدإع, ف ي وتي 

 
ي قد تلاحظ زيادة ف

ي من إلصدإع إلنصق 
ي لديها تاريخ مرض 

إلمرأة إلت 

ي أعرإض 
 
ي خلال إستخدإم مانعات إلحمل إلفموية, بسبب لبعض إلنساء ملاحظة تحسن ف

إلصدإع إلنصق 

 إلحصول على مستويات ثابتة من إلهرمونات خلال إستخدإم هذه إلحبوب. 
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 قد تؤدي حبوب مانعات إلحمل ؤل جلطات دموية, سكتة قلبية, سكتة دماغية •

 

 

 

 

 

 

 

 

 : قد تتضاءل فعالية وسائل منع إلحمل بسبب

ي إلعبوة. تفويت تناول أكيى من حب -
 
 ة ف

ة  - ة إلخالية من تناول إلحبوب, أن تمتد في  ي إلعلبة إلجديدة من إلحبوب إلنشطة )أي تمديد إلفي 
 
ي إلبدء ف

 
إلتأخر ف

 إيام( 7إلحبوب إلوهمية غلى أكيى من 

ء أو إلإسهال  - ي
 سوء إلإمتصاص إلمعوي للحبوب إلنشطة سوإء بسبب إلق 

ون لمنع إلحمل. تفاعلات إلأدوية مع إلحبوب إلنشطة  - وجسي  وجي   وإلير
ي تقلل مستويات إلإسي 

 وإلت 

إت  إن فاعلية حبوب منع إلحمل إلفموية إلمركبة لإ تختلف سوإء كأن يتم تناول إلحبوب إلنشطة بشكل متوإصل ولفي 

 أيام وهمية.  7يوم نشطة و 21مطولة, أو ؤذإ كان يتم تناولهم ل 

ي يتم تفويتها
 : تعليمات للحبوب إلت 

ي فوتتها بأقرب وقت ممكن.  12ن إقل م -
 ساعة : تناول إلحبة إلت 

ساعة: تناول حبة وإحدة بأقرب وقت ممكن, مع إلإمتناع عن إلجماع أو إستخدم وسيلة  24ؤل  12ما بي      -

 أخرى لمنع إلحمل . 

ي أقرب وقت ممكن, وقم بسؤإل إلطبيب ؤذإ كان بالؤمكان  24أكيى من    -
 
تناول حبة ساعة : تناول حبة وإحدة ف

ي هذإ إلشهر. مع إلإمتناع عن إلجماع, أو 
 
ي تم تفويتها ف

 ثانية ذلك إليوم, وؤذإ ما كان يجب إستخدإم إلحبات إلت 

ي حالة حدوث إلحيض, يجب إلإنتظار لمدة  7إستخدإم وسيلة إخرى لمنع إلحمل لمدة 
 
إيام على إلإقل. ف

 لحبوب لإ تتبع دورة شهريةإسبوع ثم إلبدء بمجموعة جديدة من إلحبوب. ؤذإ كانت إ

 


