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ذّة   :مكرمة ثارِ

 الفساغوة اطجذرمٍا ملٍهات وهنٌات غزائّة•

خواء •
 
هٍاع الجٍابو والملٍهات ا

 
السومان اطجذرمٍا هجسات البٍثاطٍّم وبػؾ ا

ا ولجحضّن مظٌسً
 
غزِة ا

 
 حفظ بػؾ ال

 مػظم الطبادّن اطجذرمٍا مغلظات لٍام لجحـّس الؽلؽات•

 البحح دائماً غن طسق لحفظ المحؽٍل حجَ برء المٍطم الكادم•

 

خٌرة 50الـ 
أ
 تطور علمي وتقدم تقوي متزاًد في عالم الصواعات الغذائٌة: سوة ال

 

عٍ المٍاد المـافة :   الوتٌجة ادة وثو  زِ

               



ف المـاف الغزائُ  :ثػسِ
غزِة) 

 
 (وفق دطجٍر ال

 مضجػملة غّسو ، لٍحرًا غزائّة هضلػة غادة مضجٌلنة غّس مادة هو ًٍ
طاطُ همنٍن
 
ن ِمنن المادة ًزى الغزائّة، الضلػة فُ ا

 
 لّمة ذات ثنٍن ا

و غزائّة
 
ؿافجٌا ثنٍن والجُ ، ثنٍن ل ا و ثكوُ بٌرف الغزائّة للمادة ا 

 
 ا

حر دلال المضجٌلم لبو من اطجضاغجٌا لجحضّن
 
و الجؽوّع مساحو ا

 
 الجحـّس ا

و والمػالرة
 
و والجػبئة الجٍؿّب مساحو دلال ا

 
ن الوكو ا  للموجذ والجذشِ

 ًزى ثعمو ل بحّح الغزائُ الموجذ لذؽائػ مباغساً  ثغّّساً  محرخاً  الغزائُ،
ؿافة و الملٍخات ال 

 
و ثحضّن بغّة ثـاف الجُ المٍاد ا

 
 دؽائػ غلَ المحافظة ا

 .للموجذ الغزائّة الكّمة

 



 :  مادة غّس مضجٌلنة هضلػة غزائّة لٍحرًا

حمؾ اللّمٍن 

حمس العٍهرر
 
 ا

البن جّن 

  ال ِمنن اطجٌلاهٌا همٍاد غزائّة لٍحرً 



طاطُ للضلػة الغزائّة
 
 :  غّس مضجػملة همنٍن ا

طاطُ ًٍ المادة الجُ لبر موٌا ل
 
 ،الضلػة الغزائّة لحؽٍل غلَالمكؽٍد بالمنٍن ال

و بعنو مػرل 
 
ولُ ا

 
ما غلَ غنلٌا ال ِـاً ا 

 
والجُ ثبكَ فُ الموجذ الوٌائُ ا

 ومذجلف

طاطُ لؽواغة البضنٍِت
 
 الطحّن ًٍ منٍن ا

و العسابات
 
طاطُ لؽواغة المسبّات ا

 
 الضنس ًٍ منٍن ا

ن  
 
 فُ حّن ا

هضرة
 
طنٍربّم ًٍ مادة مـافة للبضنٍِت هماهع ا

 
 حمؾ ال

 البن جّن ِضجذرم همـاف للمسبَ للحؽٍل غلَ  زّلّي 



م ل
 
 :  ذو لّمة غزائّة ا

غزِة وًٍ ذو لّمة غزائّة  اللّضّجّنِضجذرم 
 
 هػامو اطجحلاب لن دّس من ال

 

ما  
 
نا ي فائرة ثغزوِة الجارثسازِ

 
 فّضجػمو هملٍن وًٍ ل ِػطُ ا

 

 :مٌما هان مؽرر المـاف

(ُو ؼواغ
 
 (طبّػُ ا

و لّمجي الغزائّة
 
 ا

هي ِؽوف مع المٍاد المـافة بحضب الٌرف من اطجذرامي فُ الموجذ   فا 

 



 هّف هضجذرم المـاف الغزائُ؟

حٍ   ADI (Acceptable Daily Intake):   بيالمكرار الٍّمُ المضم

و الصراب والتي ًمكن تواولها ًومٌا مدى الحٌاة دون خطر 
أ
 كمٌة الغذاء ا

 كغ من وزن جسم الإهسان / مغ : ًعبر عوها وزهٌاً  
ساس متوسط وزن الجسم )

أ
 (كغ60ًقدر عل ا

كـثر حٌواهات التجربة حساسٌة 
أ
ي ضرر لل

أ
على الذي لًسبب ا

أ
ًتم تحدًد المقدار ال

مان)100للمركب، ثم ًتم تقسٌم المقدار على 
أ
  ADIللحصول على الـ  (هامش ا

 
 

 



مان؟
 
 لماذا ًامظ ال

هضان1. ن ثرارب ثكرِس المكرار الزي لِضبب ؿسر ثرسي غلَ الحٍّاهات ولّص غلَ ال 
 
 .  ل

 

هي طّجم 2.
 
هٍاع محردة، فُ حّن ا

 
ن الرراطة ثجم غلَ غرد محرود من حٍّاهات الجرسبة ول

 
ل

فساد البعس 
 
طفال ومضوّن، حٍامو ومسؿػات) الضماح باطجػمال المسهب لرمّع ا

 
 ...(ا

 

  ِمنن مسازػة ال ADI  (  ثغّّس فُ الػادات الطجٌلاهّة)غور الحازة 



غزِة 
 
حٍ اطجذرامٌا وهضب اطجذرامٌا فُ ال هر من غرم )ثـم لئحة المٍاد المـافة المضم

 
بػر الجا

 (طمّجٌا بالمكادِس الٍاردة لنو مـاف

 

مان
 
   غرسة ال

 

 
 

 

وربّة المعجسهة
 
ػات الضٍق ال  :ثعسِ

 :  Eاللائحة المٍزبة 



ة ػات الضٍرِ  الجعسِ

www.sasmo.org 

ثم ثعنّو لروة وطوّة لٍؿع مٍاؼفات  1994
حٍ اطجذرامٌا فُ طٍرِ  :ةللمٍاد المـافة المضم

 

 مٍاؼفة لّاطّة للملٍهات الغزائّة

 

 مٍاؼفة لّاطّة للمٍاد الحافظة الغزائّة

 

هضرة الغزائّة
 
 مٍاؼفة لّاطّة لماهػات ال

 

 2005ثم ثػرِو مٍاؼفة الملٍهات غام 

 2007-2006ثم ثػرِو مٍاؼفة المٍاد الحافظة غام 

http://www.sasmo.org/ar/index.php


 أنىاع المضافاث الغزائيت



 تصنيف المضافاث الغزائيت



  Antioxidantsمضاداث الأكسذة 









 





 العىامل الذاخليت المؤثشة بعمليت الأكسذة









المؤثشة بعمليت الأكسذةالخاسجيت العىامل   



 طشق كبح تفاعلاث الأكسذة



هضرة
 
 ماهػات ال

Antioxidants 

هض      رة
 
غ زِ     ة ا

 
  ثشهخ ال

 ثغّّس فُ ثسهّب المنٍهات

بٍلّمّسات+ ثعنو بّسوهضّرات   

فكران فُ الكّمة 
 الغزائّة

طػم ورائحة ولٍام غّس 
 مسغٍبة

ة ّّ  طم



 مضاداث الأكسذة



 أنماط مضاداث الأكسذة



 تصنيف مضاداث الأكسذة





 التىكىفيشولاث



 حمض الأسكىسبيك



 الكاسوتينىئيذاث



 الفلافىنىئيذاث







 خالباث المعادن



الاعتباساث المأخىرة في الحسبان لذي اختياس 

 مضاد الأكسذة



 قياس التزنخ










