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تحديد محتوى الرماد والعناصر المعدنية في 

 المواد الغذائية

الموجودة الإجمالٌة المعادن ممٌاس لكمٌة هو : الرماد•

 .  الغذائٌهفً المواد 

غٌر المكونات هو ممٌاس لكمٌة : المحتوى المعدني •

 :ٌة مثلئالغذاضمن المواد العضوٌة الموجودة 

 .  والبوتاسٌوم والصودٌوم والكلور الكالسٌوم    

 



الغذائيةأٌمية تحذيذ الزماد َالمعادن في المُاد   

  على البٌان بطاله تحتوي أن ٌجب :الغذائية المواد عنونة1.
   . ونوعها الغذائٌه المواد فً الموجودة المعادن تركٌز

 للكثٌر والطعم الثبات المظهر، الملمس، الجودة، تعتمد :الجودة2.
   . ونوعها تحتوٌها التً المعادن تركٌز على الفذائٌة المواد من

 لإعالة عالٌة معدنٌة تراكٌز تستخدم لد :الميكروبيولوجي الثبات3.
 الغذائٌه المواد فً الدلٌمة الحٌة الكائنات بعض نمو

  الصحً الغذائً للنظام ضرورٌه المعادن بعض إن :التغذية4.
 وبعضها (والصودٌوم والبوتاسٌوم والفوسفور الكالسٌوم :مثل)

   . (والألمنٌوم والزئبك الرصاص :متل) سام الآخر

 للأطعمه المعدنً المحتوى معرفة المهم من :التصنيع عمليات5.
   . الفٌزٌائٌة خصائصها فً ٌإثر هذا لأن معالجتها أثناء

 



 دَر المزكثات المعذوية في الجسم 







الغذائيةفي المُاد الزماد تحذيذ محتُِ   

 



 تحضيز العيىً



 التزميذ الجاف





 إيجاتيات َسلثيات التزميذ الجاف



 التزميذ الزطة



الزطةإيجاتيات َسلثيات التزميذ   



 التزميذ الثلاسمي مىخفض درجً الحزاري



الثلاسميإيجاتيات َسلثيات التزميذ   



 تحذيذ الزماد الذَاب َغيز الذَاب في الماء

  الرماد نسبة تحدٌد الكلى الرماد محتوى تحدٌد إلى بالإضافة ٌمكن
  فً للذوبان المابل غٌر الرماد نسبة إلى الماء، فى للذوبان المابل
 ،الأغذٌة بعض جودة عن مفٌدا مإشرا التناسب هذا ٌعطً .الماء
   .والهلام الحافظة المواد من الفاكهة محتوى :مثال

   : العمل طرٌمة 

  الغلٌان ٌمارب ما إلى ٌسخن ثم الممطر بالماء الرماد تمدٌد ٌتم 
 المابلة الرماد كمٌة تحدد .ٌبرد أن بعد الناتج المحلول وٌرشح
  الرماد أما المتبمً الناتج ووزن الرشاحة بتجفٌف الماء فً للذوبان

 وتجفٌفها الترشٌح ورلة بغسل فٌحدد الماء فً للذوبان المابل غٌر
   .البالً ٌوزن ثم وترمٌدها

 



 تحذيذ محتُِ الزماد مه العىاصز المعذويً

 الغذائٌة المنتجات فً الموجودة المعادن وتركٌز نوع معرفة إن•
 خصائص تستخدم إذ .الغذائٌة المواد صناعة فً كبٌرة أهمٌة ذو

 الأخرى، الغذاء مكونات عن لتمٌٌزها الرئٌسٌة الفٌزٌائٌة المعادن
 التفاعل على لدرتها الملٌل، تطاٌرها :الخصائص هذه من نذكر

 للمٌاس، لابلة محددة تغٌٌرات وإحداث كٌمٌائٌة كواشف مع
   .نوعه من فرٌد كهرومغناطٌسً لطٌف امتلاكها

  نوع لتحدٌد الذري الانبعاث أو الامتصاص مطٌاف ٌستخدم •
 .فعالٌة الوسائل أكثر من لأنها الأغذٌة فً المعادن وتركٌز
 لتحدٌد المبدأ هذا إلى تستند التً الأجهزة استخدام وٌمكن

 .منخفضة وبتراكٌز الأغذٌة فً الموجودة المعادن مجموعة



 تحضيز العيىً
لتحدٌد المحتوى المعدنً فً التحلٌلٌه المستخدمه معظم الطرق تشترط •

عزل المعادن من ٌجب لهذا . مائًحل المعادن فً محلول ٌتم أن الأغذٌه 
خلال ترمٌد العٌنة لبل التحلٌل وذلن من المحٌطه المكونات العضوٌة 

لا عملٌة الترمٌد ٌجب التؤكد من أن . سابماالمذكورة الطرق أحد باستخدام 
 .  الغذاءفً تركٌزها المعادن ولا تغٌر من تتطاٌر تسبب 

ٌعد تداخل الملوثات الموجودة فً الكواشف أو الماء أو الزجاجٌات مصدرأ  •
 .  آخرأ للخطؤ فً تحلٌل المعادن

وٌجب النماوه المشكلة ٌجب استخدام الماء والكواشف عالٌة لتلافً هذه •
ٌستخدم . التحلٌل للعٌنةفٌه فً الولت نفسه الذي ٌجري   blankالشاهد تحلٌل 

نفسها المستخدمة فً تحلٌل  فً عٌنة الشاهد الأدوات الزجاجٌة والكواشف 
تركٌز المعادن فً ثم ٌطرح من الملوثات نفسه العٌنة لنحصل على التركٌز 

ٌنبغً إزالة المواد التً لد تتعارض . تجربة الشاهد من المٌمة المماسة للعٌنة
 .  مع تحلٌل المعادن لبل التحلٌل وٌتم مراعاتها عند تفسٌر النتائج والحسابات

 



 التحليل الُسوي

 كاشف إضافة على المعدنٌة للعناصر الوزنً التحلٌل ٌعتمد•
 وذا للذوبان لابل غٌر معمدآ المعدنً العنصر مع ٌشكل معٌن

   .معروفة كٌمٌائٌة صٌغة

 وٌوزن ٌجفف ثم ، بالماء وٌفسل بالترٌشح الراسب ٌفصل•
 فً المعدن تركٌز ٌحدد حٌث المعدن، تركٌز منه وٌحسب

   الكٌمٌائٌة الصٌغة معرفة من الأصلٌة العٌنة

   .المتشكل للراسب 

 إضافة خلال من المحلول فً الكلور كمٌه تحدٌد ٌمكن :مثال•
   .الفضة كلورٌد راسب لتشكل الفضة أمونات من زائدة كمٌة

 



 الطزق اللُويً

عندما ٌتفاعل تغير لون المحلول تعتمد الطرق اللونٌة على •

 .  الكاشف المضاف مع المعدن المطلوب

التحدٌد الكمً عن طرٌك لٌاس الامتصاصٌة للمحلول ٌتم •

 .الضوئًعند طول موجة محدد باستخدام ممٌاس الطٌف 

بالطرق كواشف مختلفة لتحدٌد تركٌز معادن مختلفة تتوافر •

المولٌبٌدٌنوم لتعٌٌن الفوسفور، كاشف أزرق : اللونٌة متل
 .  وكاشف ثنائً بٌرٌدٌل لتعٌٌن الحدٌد



 طزائك المعايزي



 التحليل الطيفي الذري

أكثر حساسٌه المعدن وتركٌز نوع تعد هذه الطرٌمه لتحدٌد •

 .  الرطبة التملٌدٌةالطرائك الكٌمٌائٌه وأسرع من وانتمائٌه 

التملٌدٌة فً الطرائك السبب حلت إلى حد كبٌر محل لهذا •

والمخابر التً الشراء المختبرات التً ٌمكنها دفع تكالٌف 

 .  بالتحلٌل الروتٌنً المتكرر للمعادنتموم 

 



المعذويً خلال عمليات محتُِ المعادن َالمزكثات 

الغذائيةتصىيع المُاد   
ٌتم عادة عند التصنٌع الغذائً للمواد الأولٌة انخفاض كمٌة •

ٌستثنى من ذلن المنتجات ) المركبات المعدنٌة فً المنتج النهائً 
عند تصنٌع المواد الأولٌة النباتٌة (. التً ٌضاف إلٌها ملح الطعام 

 الثانوٌة ٌفمد لسم كبٌر من هذه المركبات فً المنتجات 

على ذلن عندما ٌتم الحصول على الدلٌك من الحبوب فإن وكمثال •
 .  معظم المركبات المعدنٌة تفمد مع المشرة والجنٌن

بالمئه من   30وحتى 10الخضار والبطاطا من نظٌف ٌفمد عند ت •
المعاملة الحرارٌة من عند لذلن ٌفمد المركبات المعدنٌة وإضافة 

 .  من هذه المركبات %   30وحتى   5

عند تصنٌع اللحوم والفوسفور ٌفمد كمٌة كبٌرة من الكالسٌوم  •
 .  فصل اللحم عن العظم ٌتم ولحوم الطٌور وذلن عندما والأسمان 

 



الموجودة فً تنتمل كمٌة من المركبات المعدنٌة ٌمكن أن •

إذا كانت هذه التجهٌزات مصنعة )التجهٌزات التكنولوجٌة 

إلى المنتجات الغذائٌة أثناء عملٌات التصنٌع ( بشكل سٌئ 

فمثلا عند تحضٌر العجٌن فً صناعة الخبز ٌنتمل عنصر 

إلى العجٌن  الحدٌد من العجانات المصنوعة من هذا المعدن 

 . وهذه الظاهره غٌر مرغوب بحدوثها 

الخضروات والفواكه فً عبوات معدنٌة ذات تعلٌب  عند•

نوعٌة سٌئة ٌمكن أن تنتمل إلى هذه المنتجات بعض المعادن 
 السامة كالرصاص والكادمٌوم وأحٌانآ المصدٌر 



 

كالحدٌد والنحاس إلى ضئٌلة وجود بعض المعادن ولو بكمٌات ٌإدي  •
الدسمه والمواد كالزٌوت ، الغذائٌة للمنتجات   أكسدهحدوث عملٌات 

 .  الأخرى 

على الحدٌد بكمٌة أعلى التً تحتوي الزبده الحٌوانٌة والنباتة عند تخزٌن •
تتزنخ  كغ لفترة طوٌلة/مغ   0.4كغ وعلى النحاس بكمٌة   /مغ  1.5من 

بعض المشروبات التً تخزٌن هذه المنتجات ، كما ٌلاحظ أٌضآ عند 
 /مغلٌتر وعلى النحاس بكمٌة  / مغ  5تحتوي على الحدٌد بكمٌة أكثر من 

 .  المنتجات  اسمرار وتلون هذه لٌتر  

مصانع ٌإدي التركٌز المرتفع لشوارد الكالسٌوم فً المٌاه المستخدمة فً  •
التعلٌب إلى اتحاد هذه الشوارد مع المواد البكتٌنٌة الموجودة فً لشور 

صلابة البازلإء والفاصولٌاء أثناء عملٌات التصنٌع مما ٌسبب زٌادة فً 
 هذه المواد وهذا أمر غٌر مرغوب فٌه لوام 

منذ للأغذٌة كعامل خفض للنشاط المائً ٌستعمل ملح كلور الصودٌوم  •
الزبدة ، ) الغذائٌة ٌإدي إلى ثبات كثٌر من المنتجات حٌث المدٌم 

 .  محدودةوذلن بإضافته بكمٌات ( الأجبان، اللحوم ، الأسمان والخضار 

 


