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 تعزيف كيمياء الأغذيو . 1

 حٌث من الإنسان، جسم خارج الأغذٌة بدراسة ٌعنى علم هً•
  أو الكٌمٌائً تركٌبها أو حفظها طرٌقة أو غشها أو تخربها

   معاٌرتها كئطرا

 ٌختص علم وهو :  Nutrition التغذٌة علم عن ٌختلف والذي •
  امتصاصه ٌتم كٌفٌة الإنسان، جسم ٌدخل حٌنما الغذاء بدراسة

  على المترتبة والنتائج الجسم فً نقصه أعراض واستقلابه،
  فٌه الإفراط

 والكٌمٌاء الحٌوٌة والكٌمٌاء التغذٌة بعلوم  الغذائٌة الكٌمٌاء تتعلك •
   التحلٌلٌة والكٌمٌاء العضوٌة

  



 سنتناًل في ىذا انمقزر 

 تشمل والتً :  Macronutrients المقدار كبٌرة المغذٌات عن دراسة•

  والبروتٌنات والدسم السكرٌات إلى بالإضافة الماء

 تشمل والتً :  Micronutrients المقدار زهٌدة المغذٌات عن دراسة•

 الدسمة والحموض الأساسٌة الأمٌنٌة والحموض والمعادن الفٌتامٌنات

   الأساسٌة

 الأكسدة ومضادات والمحلٌات كالملونات الغذائٌة المضافات عن دراسة  •

 الغذاء على تطرأ التً الكٌمٌائٌة التغٌرات عن دراسة•

 والجبن والبٌض كالحلٌب الخاصة الأغذٌة بعض دراسة إلى سنتطرق ثم•

   واللحم
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تؼذإلاذزتخألانهذُىاَاخالأدوَحإػطاءدٍَُجةأَهانًؼهىويٍ: باندًاء انتهٌث

انذُىاٌجغىخاسجانذواءاَطشاحيٍنهرؤكذأَاو10َذىيشوس خافياوإرا

تقاَافرظمرتذهإنًَهجؤأٌفًُكٍانًذذدانىقدقثمانذُىاٌَفىقيٍعانًضاس

تكًُاخذُاونهفإٌدُىَآ،صادآنهأػطٍانزٌانذواءأٌوتافرشاضجغًه،فٍالأدوَح

نزنكجشثىيُحيقاويحنذَهَُشئأًٌَكٍانًغرههكقثميٍطىَهحنفرشاختغُطح

ًَكٍ،انذغاعُحَثُشأٌفًُكٍانثُُُغهُُاخصيشجيٍانصادكاٌوإراانذُىٌ،انصاد

ارا،أَضاانًغرههكنذييشاتهحآثاسآفرغثةيهذَحأدوَحأَضآانذُىاَاخذؼطًأٌ

 تذاخههانًهىزانذووَثقًجُذتشكمَُضفلايجهذوهىانذُىاٌرتخ
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 أىداف مزاقبة انغذاء







 انتقييم انحسي نهغذاء

وانشىوانرزوقانُظشانذىاطذرضًٍطؼاوػُُحنرقُُىانذىاطجًُغاعرخذاوهى•

كًُُائٍذفاػمأوأداجأوآنحأٌاعرخذاودوٌوانغًغ،وانهًظ

وتانرزوقانغلاصى،نىٌانغًكحػُىٌكهًؼاٌانغزاءنىٌػهًَذكىتانُظشلافًث•

همسائذرهيٍػهُهَذكىوتانشىلارػآ،دايضآ،أصثخهمطؼًهيٍػهُهَذكى

َصثخدانرهترغُشانغزاءيهًظوَرغُش،/يقثىنحغُشصَخح،طُثح،سائذره

تانُغثحأهًُحالأقمهىتانغًغانرقىَىوأياطشٌأونضجانًادجذخشبػُذانًهًظ

الأرٌتجاَةانثُطخطنذيصىخعًاحػُذأَهأيثهرهًٍفانغزاء،نفذص

 قذًَحأَهاػهًَذلفهزا
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 انعٌامم انمؤثزه عهى اننكية


