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 تعزيف كيمياء الأغذيو . 1

 حٌث من الإنسان، جسم خارج الأغذٌة بدراسة ٌعنى علم هً•
  أو الكٌمٌائً تركٌبها أو حفظها طرٌقة أو غشها أو تخربها

   معاٌرتها كئطرا

 ٌختص علم وهو :  Nutrition التغذٌة علم عن ٌختلف والذي •
  امتصاصه ٌتم كٌفٌة الإنسان، جسم ٌدخل حٌنما الغذاء بدراسة

  على المترتبة والنتائج الجسم فً نقصه أعراض واستقلابه،
  فٌه الإفراط

 والكٌمٌاء الحٌوٌة والكٌمٌاء التغذٌة بعلوم  الغذائٌة الكٌمٌاء تتعلك •
   التحلٌلٌة والكٌمٌاء العضوٌة

  



 سنتناًل في ىذا انمقزر 

 تشمل والتً :  Macronutrients المقدار كبٌرة المغذٌات عن دراسة•

  والبروتٌنات والدسم السكرٌات إلى بالإضافة الماء

 تشمل والتً :  Micronutrients المقدار زهٌدة المغذٌات عن دراسة•

 الدسمة والحموض الأساسٌة الأمٌنٌة والحموض والمعادن الفٌتامٌنات

   الأساسٌة

 الأكسدة ومضادات والمحلٌات كالملونات الغذائٌة المضافات عن دراسة  •

 الغذاء على تطرأ التً الكٌمٌائٌة التغٌرات عن دراسة•

 والجبن والبٌض كالحلٌب الخاصة الأغذٌة بعض دراسة إلى سنتطرق ثم•

   واللحم
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‏تؼذ‏إلا‏ذزتخ‏ألا‏نهذُىاَاخ‏الأدوَح‏إػطاء‏دٍُ‏َجة‏أَه‏انًؼهىو‏يٍ‏: باندًاء انتهٌث

‏انذُىاٌ‏جغى‏خاسج‏انذواء‏اَطشاح‏يٍ‏نهرؤكذ‏أَاو‏‏10‏َذى‏يشوس ‏‏خاف‏يا‏وإرا‏‏

‏تقاَا‏فرظم‏رتذه‏إنً‏َهجؤ‏أٌ‏فًُكٍ‏انًذذد‏انىقد‏قثم‏انذُىاٌ‏َفىق‏يٍ‏عانًضاس

‏تكًُاخ‏ذُاونه‏فإٌ‏دُىَآ،‏صادآ‏نه‏أػطٍ‏انزٌ‏انذواء‏أٌ‏وتافرشاض‏جغًه،‏فٍ‏الأدوَح

‏نزنك‏جشثىيُح‏يقاويح‏نذَه‏َُشئ‏أٌ‏ًَكٍ‏انًغرههك‏قثم‏يٍ‏طىَهح‏نفرشاخ‏تغُطح

‏ًَكٍ‏،‏انذغاعُح‏َثُش‏أٌ‏فًُكٍ‏انثُُُغهُُاخ‏صيشج‏يٍ‏انصاد‏كاٌ‏وإرا‏انذُىٌ،‏انصاد

‏ارا‏،‏أَضا‏انًغرههك‏نذي‏يشاتهح‏آثاسآ‏فرغثة‏يهذَح‏أدوَح‏أَضآ‏انذُىاَاخ‏ذؼطً‏أٌ

 ‏‏تذاخهه‏انًهىز‏انذو‏وَثقً‏جُذ‏تشكم‏َُضف‏لا‏يجهذ‏وهى‏انذُىاٌ‏رتخ
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 انتقييم انحسي نهغذاء

‏وانشى‏وانرزوق‏انُظش‏انذىاط‏ذرضًٍ‏طؼاو‏ػُُح‏نرقُُى‏انذىاط‏جًُغ‏اعرخذاو‏هى•

‏‏كًُُائٍ‏ذفاػم‏أو‏أداج‏أو‏آنح‏أٌ‏اعرخذاو‏دوٌ‏وانغًغ،‏وانهًظ

‏وتانرزوق‏انغلاصى،‏نىٌ‏انغًكح‏ػُىٌ‏كهًؼاٌ‏انغزاء‏نىٌ‏ػهً‏َذكى‏تانُظش‏لافًث•

‏هم‏‏سائذره‏يٍ‏ػهُه‏َذكى‏وتانشى‏لارػآ،‏دايضآ،‏أصثخ‏هم‏طؼًه‏يٍ‏ػهُه‏َذكى

‏َصثخ‏دانره‏ترغُش‏انغزاء‏يهًظ‏وَرغُش‏،/يقثىنح‏غُش‏صَخح،‏طُثح،‏سائذره

‏تانُغثح‏أهًُح‏الأقم‏هى‏تانغًغ‏انرقىَى‏وأيا‏طشٌ‏أو‏نضج‏انًادج‏ذخشب‏ػُذ‏انًهًظ

‏الأرٌ‏تجاَة‏انثُط‏خط‏نذي‏صىخ‏عًاح‏ػُذ‏أَه‏أيثهره‏ًٍف‏انغزاء،‏نفذص

 قذًَح‏أَها‏ػهً‏َذل‏فهزا





 Natural Flavorsاننكيات انطبيعية 





 



 Artificial Flavorsاننكيات انصنعيو 



 انعٌامم انمؤثزه عهى اننكية


