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ىالمشتقةىالدهون
ػجبسح ػٓ ِشزمبد ِشزمخ ِٓ اٌّشوجبد عبثمخ اٌزوش ثؼ١ٍّخ اٌزحًٍ، ِٕٚٙب اٌحّٛع اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌغز١شٚئ١ذاد 

 .اٌجشٚعزبغلأذ٠ٕبدٚشٚلاد ١ٚاٌغز

 الأحماض الدهنيٌأولا: 

 ٟ٘ عٍغٍخ ػٓ ػجبسح ٘ٛ اٌز٠ً ٚ٘زا وبسٖ ٌٍّبء ر٠ًٚ ،ِحت ٌٍّبء سأط وشثٛوغ١ٍٟراد  عٍغٍخ ػٓ ػجبسح 

 .ٌٍّبء وش٘ٙب صاد اٌغٍغٍخ ٘زٖ ؽٛي صاد ٚوٍّب ٌٍّبء اٌشذ٠ذ ثىش٘ٙب رز١ّض ؽ٠ٍٛخ أ١ٌفبر١خ ١٘ذسٚوشث١ٔٛخ

 اٌذعّخ ٌٍحّٛع اٌؼبِخ اٌظ١غخ :R-COOH  ًألظش٘ب حّغ اٌخCH3COOH 

  اٌخٛاص اٌطج١ؼ١خ ٌلأحّبع اٌذ١ٕ٘خ

 8 رحٛٞ اٌزٟ اٌذعّخ اٌحّٛع أِب عبئٍخ، رىْٛ← فألً وشثْٛ رساد 6 رحٛٞ اٌزٟ اٌذعّخ اٌحّٛع .1

، فٟ ح١ٓ وٍّب ٘زٖ اٌمبػذح رٕطجك ػٍٝ الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخطٍجخ ٚ رىْٛ← فأوضش وشثْٛ رساد

 . اٌّشجؼخ غ١ش الأحّبع اٌذ١ٕ٘خصادد ػذد اٌشٚاثؾ اٌّضدٚعخ وٍّب صادد ع١ٌٛخ اٌحّغ ٚرٌه فٟ 

ً   اٌىشثْٛ رساد ػذد صاد ٚوٍّب اٌّبء، فٟ رّزضط ←فألً وشثْٛ رساد 4 حزٝ اٌذعّخ اٌحّٛع .2  ل

د فٟ اٌذعّخ اٌحّٛع رٚثب١ٔخ رضداد ٚثبٌزبٌٟ ثبٌّبء، اِزضاعٙب حِلا  ُّ  اٌغٍغٍخ ؽٛي صاد وٍّب اٌؼؼ٠ٛخ اٌ

 اٌىشث١ٔٛخ.

 فً الطبيعٌ يوجد نوعان من الحموض الدسمٌ: 

 : مشبعٌ دسمٌ حموض -1

 ٟ٘ٚ دسعخ ػٕذ غبٌجب طٍجخ ٚرىْٛ ا١ٌٙذسٚوشث١ٔٛخ، اٌغٍغٍخ فٟ ِضدٚعخرحٛٞ ػٍٝ سٚاثؾ  لا اٌحّٛع 

 .اٌغشفخ حشاسح

 :(إٌخ١ً ص٠ذ حّغ)اٌجبٌّز١ه  حّغ مثال:

  CH3(CH2)14COOH اٌشىً اٌؼبَ:

CH3(CH2)14 →[اٌّبء فٟ اٌزٚاثخ غ١ش ا١ٌٙذسٚوشث١ٔٛخ عٍغٍخ] 

COOH→ [فٟ اٌزٚاثخ اٌىشثٛوغ١ً ِغّٛػخ ]اٌّبء 

 

 من أهم الحموض الدسمٌ المشبعٌ: 

حّغ   - C14حّغ ا١ٌّشعز١ه  - )حّغ اٌغبس( C12حّغ اٌٍٛس٠ه  -)حّغ اٌضثذح(  C4حّغ اٌجٛر١ش٠ه 

 )حّغ اٌشّغ(. C18حّغ اٌغز١بس٠ه  -إٌخ١ً(  ص٠ذ )حّغ C16اٌجبٌّز١ه 
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 :المشبعٌ غير الدسمٌ الحموض -2

 ٟ٘ ٟدسعخ ػٕذ عبئٍخ ٚرىْٛ ا١ٌٙذسٚوشث١ٔٛخ، اٌغٍغٍخ فٟ (أوضش أٚ ٚاحذح) رحزٛٞ ػٍٝ سٚاثؾ ِضدٚعخ اٌز 

 ٚرظٕف إٌٝ: اٌغشفخ، حشاسح

 أ١ٌٚئ١ه( ٚح١ذح ػذَ الإشجبع: ٚرحٛٞ ساثطخ ِضدٚعخ ٚاحذحOleic 18C  .)أٚ حّغ اٌض٠ذ 

 ١ٌٕٛ١ٌئ١ه( ٓصٕبئ١خ ػذَ الإشجبع: ٚرحٛٞ ػٍٝ ساثطز١ٓ ِضدٚعز١ Linoleic 18C:2  ص٠ذ اٌىزبْأٚ حّغ.) 

 ١ٕ١ٌٕٛ١ٌه صلاص١خ( ػذَ الإشجبع: رحٛٞ ػٍٝ صلاس سٚاثؾ ِضدٚعخ Linolenic 18C:3.) 

 أساش١ذ١ٔٚه( سثبػ١خ ػذَ الإشجبع: رحٛٞ ػٍٝ أسثغ سٚاثؾ ِضدٚعخ  Arachidonic 20C:4.) 

 إراً رغُّٝ حغت ػذد اٌشٚاثؾ اٌّضدٚعخ فٟ اٌغٍغٍخ ا١ٌٙذسٚوشث١ٔٛخ.

 مثال علٍ وحيدة عدم الإشباع:

 )حّغ اٌض٠ذ(: Oleic acid ئ١ه١حّغ الأٌٚ

CH3(CH2)7–CH=CH(CH2)7–COOH 

 )ثبٌٕغجخ ٌٍشاثطخ اٌىشثٛوغ١ٍ١خ( 9رسح وشثْٛ ٌٚذ٠ٗ ساثطخ ِضدٚعخ ٚح١ذح فٟ اٌّٛلغ  ٠ٚ18حزٛٞ ٘زا اٌحّغ ػٍٝ 

)فٕشِض ٌٗ: 
9

ثبٌٕغجخ  ِٛلغ اٌشاثطخ اٌّؼبػفخ 9 ،ػذد اٌشٚاثؾ اٌّؼبػفخ 1، ػذد رساد اٌىشثْٛ 18)، ح١ش 1:81(∆

 .(ٌٍٛظ١فخ اٌىشثٛوغ١ٍ١خ

 ة عدم الإشباع: دعديمثال علٍ 

 (:ثزس اٌىزبْ)حّغ  Linoleic acid هحّغ ا١ٌٕٛ١ٌٍئ١

        CH 3-(CH2)4CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH 

 (
9119

ثبٌٕغجخ ٌٍٛظ١فخ  (9،81) اٌّٛالغ فٟ ِؼبػفز١ٓ ساثطز١ٓ ٌٚذ٠ٗ وشثْٛ، رسح 81 ػٍٝ ٠حزٛٞ 1:89( ∆

 .اٌىشثٛوغ١ٍ١خ

 8 1ملاحظت

؛ إحذاّ٘ب )ِمشْٚ أٚ اٌذٕٟ٘ طٛسر١ٓ ِزشبثٙز١ٓثغجت ٚعٛد اٌشاثطخ اٌّضدٚعخ ٌٍحّغ غ١ش اٌّشجغ ٠ىْٛ ٌٍحّغ 

ًٌّ ِّٕٙب ٠خزٍف   ػٓ ا٢خش فٟ اٌظفبد اٌطج١ؼ١خ.ِزمبسة( ٚالأخشٜ )ِزجبػذ أٚ ِفشٚق(، ٚو
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 98 ملاحظت

)لذ ٠ىْٛ رٌه ٔز١غخ ص٠بدح إٔزبعٙب ػّٓ  LDLاٌغٟء  رشرجؾ اٌحّٛع اٌذعّخ اٌّشجؼخ ِغ اسرفبع ٔغت اٌى١ٌٛغزشٚي

ص٠بدح الأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ، ػٍٝ ػىظ اٌزأص١شاد اٌّف١ذح ٌٍحّٛع غ١ش اٌجلاصِب ٚإٔمبص ػ١ٍّخ إصاٌزٙب( ٚثبٌزبٌٟ 

ٚثبٌزبٌٟ رغش٠غ  LDL)لذ ٠ىْٛ رٌه ػجش ص٠بدح ِغزمجلاد  LDL اٌغٟءاٌزٟ رزشافك ِغ خفغ اٌى١ٌٛغزشٚي  اٌّشجؼخ

 .اٌذٚساْ( إصاٌزٙب ِٓ

 ويبين الجذول الأحماض الذهنيت المشهىرة المشبعت وغير المشبعت

 

 الأحماض الدهنيٌ الأساسيٌ:

 حّغ ا١ٌٕٛ١ٌٍئ١ه ٟٚ٘الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ الأعبع١خ رؼٕٟ ػذَ اعزطبػخ اٌغغُ رشو١جٙب ٠ٚغت رٛفش٘ب فٟ اٌغزاء، 

Linoleic acid )صٕبئٟ ػذَ الإشجبع( ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه acid Linolenic )ٟاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ص٠ذ اٌض٠زْٛ أٚ ، )صلاص ِٓٚ

 إٌّزغبد اٌح١ٛا١ٔخ فم١شح ثٙب ث١ّٕب اٌض٠ٛد إٌجبر١خ ٚثزٚس٘ب غ١ٕخ ثٙب )اٌىزبْ، فٛي اٌظ٠ٛب، ػجبد اٌشّظ ٚغ١ش٘ب(.

 ᵠ8 الحمىض الذهنيت أوميغا

 .9وأوميغا  6وأوميغا  3أحماض دهنيٌ تدعٍ اوميغا  مصطلح يوجد

)١ٌٚظ ثبٌٕغجخ  CH3ثبٌٕغجخ ٌٍجذا٠خ  إٌٝ ِىبْ اٌشاثؾ اٌّضدٚط الأٚي فٟ عٍغٍخ اٌحّغ اٌذٕٟ٘ ᵠ ا١ِٚغبش١ش الاعُ ٠

 .ٌٍىشثٛوغ١ً وّب ٔجذأ ثبٌؼذ ػبدح(

، ٠غّٝ اٌحّغ اٌذٕٟ٘ ثبعُ CH3ثبٌٕغجخ ٌٍجذا٠خ  ؼٕذِب ٠ىْٛ اٌشثبؽ اٌّضدٚط الأٚي ِٛعٛدا فٟ اٌّىبْ اٌضبٌشف

 6، أِب إرا وبْ أٚي سثبؽ ِضدٚط فٟ اٌّىبْ اٌغبدط عّٟ أ١ِٚغب ٚعخداٌشٚاثؾ اٌّض ثغغ إٌظش ػٓ ػذد "3"الا١ِٚغب 

 ٚ٘ىزا.

 eicosapentaenoic خّبعٟ ػذَ الإشجبع حّغ ا٠ىٛعبثٕز٠ٕٛ١ه ،(ALA) ١ٕ١ٌٕٛ١ٌهحّغ أٌفب   تضم 38أوميغا 

acid 20C:5 (EPA) 1docosahexaenoic acid 22C:6 (DHA). 
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 اٌغّهص٠ذ فٟ فززٛاعذ  DHAو  EPAفٟ اٌض٠ٛد إٌجبر١خ ِضً ثزٚس اٌىزبْ ٚاٌغٛص، أِب  ١ٕ١ٌٕٛ١ٌهحّغ  زٛاعذ٠

 .اٌجحشٞ

فٟ حبي رٛفشٖ داخً  ١ٕ١ٌٕٛ١ٌهحّغ  ثذءاً ِٓ DHAو  EPAاططٕبع حّٛع فٟ ثؼغ الاٚلبد ٠غزط١غ اٌغغُ 

أعبع١خ  د١ٕ٘خ حّٛع DHAو  EPA، ٌزا ٠ؼزجش أٚ فٟ ظشٚف أخشٜ ، ٚلذ رزٕبلض ٘زٖ اٌمذسح ِغ اٌزمذَ ثبٌؼّشاٌغغُ

 .٠غت رأ١ِٕٙب ػجش اٌغزاء ػّٓ ظشٚف خبطخ

 

 

 .حّغ الأساش١ذ١ٔٚه ٚغ١ش٘ب ه،ئ١ٌٕٛ١ٌ١حّغ  تضم 68أوميغا 

 .ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚاٌىزبْ ٚاٌغّغُ ػجبد اٌشّظٚ اٌزسحثزٚس ٚص٠ٛد زٛاعذ ػّٓ اٌّأوٛلاد إٌجبر١خ ٚص٠ٛرٙب ِضً ر

 

 اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍغغُ اططٕبػٙب. الأعبع١خ١ش ٚغ١ش٘ب ٌىٕٙب رظٕف ِٓ اٌحّٛع اٌذ١ٕ٘خ غ ١ٌٚهحّغ الأ تضم 98أوميغا 

 

رمًٍ خطٛسح الإطبثخ ثبلأِشاع ٚ، اٌذِبؽٚٚظبئف فٟٙ ِّٙخ عذا ٌٍّٕٛ ٌٚظحخ  6و  3بالنسبٌ لفوائد الأوميغا خاصٌ 

 ِٚم٠ٛخ ٌٍّٕبػخ. ِٚؼبدح ٌلاٌزٙبثبد HDLٚرض٠ذ  اٌٛػبئ١خ ٚرخفغ ِغز٠ٛبد اٌشحَٛ اٌضلاص١خ اٌمٍج١خ

  الزناخٌ:

 اٌذ١ٕ٘خ، الأحّبع ِٓ و١ّخ رزحشس ٚاٌحشاسح ٚاٌشؽٛثخ ٚاٌؼٛء ٌٍٙٛاء "اٌشحَٛ اٌضلاص١خ خبطخ" اٌذْ٘ٛ رؼشع ػٕذ

 ظٙٛس إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب ،الأوغذح ٌؼ١ٍّخ وٕز١غخ ٚاٌى١زٛٔبد الأٌذ١٘ذاد سائحخ رٕطٍكٚ اٌزأوغذ ػ١ٍّبد ِٓ رغشع ٚ٘زٖ

 ".اٌذ٘ٓ صٔخخ"ػ١ٍّٙب  ٠طٍك غش٠ج١ٓ ٚؽؼُ سائحخ

 ؽج١ؼ١خ ثظٛسح ٠ٛعذ ( اٌزEٞ ف١زب١ِِٓضً ) ٌلأوغذح ِبٔؼخ ِبدح ثئػبفخ اٌزضٔخ ػ١ٍّخ حذٚس ِٓ الإللاي أٚ ِٕغ ٠ّىٓ

 إٌجبر١خ. اٌض٠ٛدِٓ  وض١ش فٟ

 

 



 د. أسامت مخزوم                                    السادست المحاضرة                                        1الكيمياء الحيىيت 

5 
 

 ٘ذسعخ اٌض٠ٛد:

ذسٚع١ٓ ٚثٛعٛد ١حّٛع دعّخ غ١ش ِشجؼخ" إٌٝ ِشوجبد ِشجؼخ ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌٙرحٛٞ ٠زُ ف١ٙب رح٠ًٛ اٌض٠ٛد "

، ِضً رحٛي حّغ ا١ٌٕٛ١ٌٍئ١ه ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه ٌزشى١ً اٌغّٓ إٌجبرٟ ػٛاًِ ِغبػذح، ف١زحٛي اٌض٠ذ إٌٝ اٌحبٌخ اٌظٍجخ

 .ٚغبٌجب ِب ٠غزخذَ ص٠ذ فٛي اٌظ٠ٛب ٚص٠ذ ثزسح اٌمطٓ ِٓ أعً رٌه

د لبث١ٍخ حفع اٌض٠ٛد ػذ الأوغذح )اٌزضٔخ( إػبفخ إٌٝ رغ١شاد فٟ ؽج١ؼزٙب اٌف١ض٠بئ١خ ٔز١غخ ٘زٖ اٌٙذسعخ رضدا

 ٚاٌى١ّ١بئ١خ.

، ِّب ٠ؼط١ٙب LDLٚص٠بدح  HDLٌىٓ ٘زٖ اٌذْ٘ٛ اٌّٙذسعخ  )دْ٘ٛ ِزحٌٛخ( ٌٙب ِؼبس ِٓ خلاي رخف١غ ٔغجخ 

 رأص١شاد ِؼظذح ٌٍششا١٠ٓ.

 

 Eicosanoids إيكىسانىئيذاثثانيا8 

 Praostanaglandinsاٌجشٚعزبغلأذ٠ٕبد  :رسح وشثْٛ ٚرمغُ إٌٝ 22ِٓ  إ٠ىٛعبٔٛئ١ذاد رزأٌف ِشوجبد

 .Leukotrieneٌٚٛوٛرش٠ٕبد 

 إٔض٠ُ ٔز١غخ فؼً اٌحب٠ٚخ ػ١ٍٗ اٌفغفٌٛج١ذاد اٌغشبئ١خ٠زحشس ِٓ اٌزٞ ٚ ،حّغ الأساش١ذ١ٔٚهِٓ بدءاً ولاّ٘ب ٠شزمبْ 

 ٝ ٘زٖ اٌفغفٌٛج١ذاد.ػٍ A2 اٌفٛعف١ٌٛجبص

 البروستاغلاندينات:

 رغ١ّزٙب عبءد ٕ٘ب ِٚٓ أخشٜ ٚصذ١٠بد الأغٕبَ ػٕذ اٌجشٚعزبد فٟ اٌجشٚعزبغلأذ٠ٕبد اوُزشُِفذ ِب أٚي 

 (.ثشٚعزبغلأذ٠ٕبد)

 ٖٚعش٠ؼخ شذ٠ذح ح٠ٛ١خ فبػ١ٍخ ٌٙب اٌّشوجبد ِٓ اٌّغّٛػخ ٚ٘ز. 

 :تعريفوا  

 ػٓ ٚرخزٍف ،غبٌجب وشث١ٔٛخ خّبع١خحٍمخ ٚ رسح وشثْٛ 22 ػٍٝ رحزٛٞ دعّخ حّٛع ػٓ ػجبسح ٟ٘

 أٞ) ِٛػؼٟ ثشىً ٚرؼًّ اٌغذد فٟ ِزخظظخ رىْٛ أْ ِٓ ثذلاُ  اٌح١خّ إٌغظ أغٍت فٟ رُٕزظ ثأٔٙب اٌٙشِٛٔبد

 (.ف١ٗ رُٕزظ اٌزٟ اٌّىبْ ٔفظ فٟ رأص١ش٘ب ٠ىْٛ

 امصدره:  

 COX2أٚ  COX1 ع١ىٍٛأٚوغغ١ٕبص ػجش أٔض٠ّبد أوغذرٗ رٕزظ ثؼذ ش١ذ١ٔٚهاحّغ الأس ٟ٘ ِغزمٍجبد ِٓ

 وبٌزبٌٟ:

 . PGH2 ٚاٌزٞ ٠زحٛي إٌٝ ٠PGG2ٕزظ ثبٌجذء 

 :ِغّٛػخ أٔٛاع ٠PGH2ّىٓ أْ ٠ؼطٟ 

 PGD2-  PGE2-  PGF2-  PGI2 )ٓثشٚعزبعى١ٍ(-  TXA2 )ْرشِجٛوغب( 
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 :لوا عدة وظائف منوا: وظائفوا 

 .َخفغ ػغؾ اٌذ 

  اٌّخبع ٚثبٌزبٌٟ لذ رحشع ػٍٝ رمٍض اٌشحُرحشع. 

  ف١ٙب.  افشاص اٌطجمخ اٌّخبؽ١خرؼض٠ض ػجش ِٓ اٌحّغ رغبُ٘ ثحّب٠خ اٌّؼذح  

 اٌذِٛٞ.  رغبُ٘ فٟ الاسلبء 

 ًِوّب أْ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ الإحغبط ثبلأٌٌُِٛذح ٌلاٌزٙبةِّٙخ سافؼخ ٌٍحشاسح ٚ ػٛا ،. 

 عان للبروستاغلاندينات يساهمان فً عمليٌ الإرقاء:ويوجد ن 

 ِٓ اٌّزشىً TXA2اٌضشِٚجٛوغبْ ٚ اٌذ٠ِٛخ، ٌلأٚػ١خ اٌجطب١ٔخ اٌخلا٠ب رٕزغٗ اٌزٞ PG I2اٌجشٚعزبع١ى١ٍٓ  ّ٘ب

 .اٌذ٠ِٛخ اٌظف١حبد
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عغ البروستاسيكلين: ّٛ  .اٌذَ رخضشّ ٠ّٕٚغ اٌذ٠ِٛخ الأٚػ١خ ٠

 إرّبَ لأعً اٌضشِٚجٛوغبْ ِٕٙب ٠خشط رزىذط ٚػٕذِب اٌذ٠ِٛخ اٌظف١حبد رىذّط ػٍٝ ٠ؼًّ :الثرومبوكسان

 .اٌزخضش ػ١ٍّخ

دْٚ أْ ٠ؤصش ػٍٝ  ٠ؼًّ الأعجش٠ٓ ثغشػبد ِٕخفؼخ ػٍٝ رضج١ؾ رظ١ٕغ اٌزشِجٛوغبْ فٟ اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛخ

 ٠ٚضجؾ رغّغ اٌظف١حبد ٌزٌه ٠غزخذَ و١ّّغ دَ ،ثشىً غ١ش ػىٛط( COX1)٠ضجؾ إٔض٠ُ  اٌجشٚعزبعى١ٍٓ

 .ثغشػبد ِٕخفؼخ

 

ٚغ١ش٘ب ػٍٝ رضج١ؾ إٔض٠ُ  ِضً الإ٠جٛثشٚفٓ ٚد٠ىٍٛف١ٕبن NSAID رؼًّ أد٠ٚخ ِؼبداد الاٌزٙبة غ١ش اٌغز١شٚئ١ذ٠خ

COX  اٌجشٚعزبغلأذ٠ٕبد، ٚثبٌزٟ ٟ٘ رغزخذَ وّغىٕبد ٌلأٌُ ٚثبٌزبٌٟ رضج١ؾ رظ١ٕغ ثذءاً ِٓ حّغ الأساش١ذ١ٔٚه

ٌىٓ ٌٙب رأص١شاد سافؼخ ٌٍؼغؾ  ،ِضً ػؼٍخ اٌشحٌُٚٙب رأص١شاد ِشخ١خ ٌٍؼؼلاد اٌٍّغبء  ِٚؼبداد ٌلاٌزٙبة

 ِٚمشحخ ٌٍّؼذح وزأص١شاد عبٔج١خ.

 

 :اللوكوترينات

اٌزحغظ رٍؼت دٚساً وج١شاً فٟ حبلاد ، ٌٚحّغ الأساش١ذ١ٔٚه 5-رٕزظ ثأوغذح إٔض٠ُ ١ٌجٛأٚوغغ١ٕبص ٚعبئؾ اٌزٙبث١خ

 (.١ٍٛوبعذِٛٔز)زخذَ ٌؼلاط اٌشثٛ د٠ٚخ ٠ؼبوظ رأص١ش٘ب ػٍٝ ِغزمجٍٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠غٚاٌشثٛ، ٕٚ٘بن ٔٛع ِٓ الأ

 اٌغز١شٚئ١ذ٠خ لا رؼطٝ ِؼبداد الاٌزٙبة غ١ش  18 ملاحظت

 ٌّش٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌشثٛ لأٔٙب رضجؾ رحٛي حّغ الأساش١ذ١ٔٚه 

 فٟ اٌغج١ً  ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد رحٌٛٗ COXإٌٝ اٌجشٚعزبغلأذ٠ٓ ػجش رضج١ؾ 

 إٌٝ اٌٍٛوٛرش٠ٓ ٚرمجغ اٌمظجبد. ا٢خش

ٚاٌٍٛوٛرش٠ٓ  اٌجشٚعزبغلأذ٠ٕبدرظ١ٕغ رضجؾ : رضجؾ اٌىٛر١ضٚٔبد ٚاٌزٟ رغّٝ ِؼبداد الاٌزٙبة اٌغز١شٚئ١ذ٠خ 2ملاحظت 

ع٠ٛب، ٌزا فٟٙ ِؼبدح ٌلاٌزٙبة ٚرغزخذَ أ٠ؼب ٌؼلاط اٌشثٛ، ٌه ٌٙب رأص١شاد عبٔج١خ وض١شح سافؼخ ٌٍؼغؾ ِٚمشحخ ٌٍّؼذح 

 ٚرمًٍ رىٍظ اٌؼظبَ.

 Steroids الستيروئيذاث8 ثالثا  

 ف١ٕبٔزش٠ٓاٌغز١شٚئ١ذاد ِشوجبد ِشزمخ ِٓ إٌٛاح الأعبع١خ اٌّغّبح ث١ش١٘ذسٚ ع١ىٍٛثٕزبٔٛ 

 Perhydro cyclopentano phenanthrene  ٟ٘ٚ4 حٍمبد ١٘ذسٚوشث١ٔٛخ [A,B,C,D]. 

 

 ٚرمغُ إٌٝ:

  اٌغز١شٚلادSterols .ٚأّ٘ٙب اٌىٌٛغزشٚي ٚالإسغٛعز١شٚي : 

 اٌحّٛع اٌظفشا٠ٚخ 
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 )ْٚاٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ )رغزغزشْٚ ٚثشٚعغزش 

 )ْٚاٌٙشِٛٔبد اٌىظش٠خ )وٛسر١ضْٚ ٚ أٌذٚعز١ش 

  ٓف١زب١ِD. 

 

 

 : (الكوليسترولالستيرولات )

 اٌغز١شٚئ١ذاد ِغّٛػخِٓ ػّٓ  اٌغز١شٚلاد. 

 ( 1-81)ثٛعٛد  ٌغز١شٚلاد ِٓ اٌغز١شٚئ١ذادرشزك ا 

  ثبلإػبفخ 81وغٍغٍخ عبٔج١خ ػٍٝ اٌىشثْٛ سلُ  وشثْٛ رسّاد

 )عز١شٚئ١ذاد وح١ٌٛخ(. C2 ػٕذ وح١ٌٛخ ١٘ذسٚوغ١ً ٌضِشح

 فٟ اٌح١ٛاْ ٚالإٔغبْ،  ٘ٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ِٚٓ أُ٘ اٌغز١شٚلاد 

 .Ergosterolأِب إٌجبد ف١حٛٞ الإسغٛعز١شٚي 

        

 ثبٌٕغجخ ٌج١ٕخ اٌىٌٛغزشٚي فٟٙ :
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 :لأٔٗالكوليسترول مركب هام جداً 

 .اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ ثٕبء فٟ ٠ذخً .1

 ٌٍخلا٠ب اٌؼظج١خ.ش١خ % ِٓ دْ٘ٛ الأغ12وبٌذِبؽ إر ٠ىْٛ ٠ذخً فٟ رشو١ت اٌغٙبص اٌؼظجٟ  .2

 ، اٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ اٌزوش٠خ ٚالأٔض٠ٛخاٌىظش ٘شِٛٔبد لشش ِضً وض١شح، ٘شِٛٔبد اٌى١ٌٛغزشٚي ِٓ ظٕغ٠ .3

 (.سٚع١ٓٚالأٔذ الأعزشٚع١ٓ)

 .اٌؼظبَ ٌزطٛس عذاً  اٌُّٙ Dف١زب١ِٓ  ِٕٗ ٠ظُٕغ .4

 .اٌىجذ فٟ اٌحّٛع اٌظفشا٠ٚخ ِٕٗ ٠ظُٕغ .5

 ٌلأٔض٠ّبد رز١ح ٚثزٌه ِغزحٍجبد اٌذعُ ِغ رشىًّ ح١ش اٌذعُ؛ ٘ؼُ فٟ اٌظفشا٠ٚخ اٌحّٛع أ١ّ٘خ رأرٟ

 اٌذعُ. ٘ؼُ اٌٙبػّخ

 

، ِؼظُ اٌى١ٌٛغزشٚي داخً اٌغغُ ٘ٛ ِٓ ِٕشأ داخٍٟ ١ٌٚظ ِٓ ِٕشأ خبسعٟ، ح١ش ٠زُ رظ١ٕؼٗ ػّٓ اٌىجذ

شرفؼخ ِٓ ٚاسرفبع و١ّزٗ فٟ اٌذَ ٔز١غخ ص٠بدح اٌّظذس اٌخبسعٟ ػجش اٌغزاء )ِضلا طفبس اٌج١غ ٠حٛٞ و١ّبد ِ

 . (اٌى١ٌٛغزشٚي

  :ًومن صفاتى أيضا 

  ح١ش ِؤعزش شىً ػٍٝ ٠زٛاعذ اٌى١ٌٛغزشٚي داخً اٌغغُ غبٌجبً 

  OH صِشح اٌى١ٌٛغزشٚي ػٍٝ ٠ٛعذح١ش  ،دعُ حّغ ِغ ٠شرجؾ

 .، ٚ٘زا ٠ض٠ذ فٟ وش٘ٗ ٌٍّبءإعزش ٌزؼط١ٕب دعُ حّغ إٌٝ رشرجؾ

 و١ٌٛغزشٚي ِؤعزش ←اٌى١ٌٛغزشٚي+ حّغ دعُ

 

 ّْ  .رذػٝ اٌجشٚر١ٕبد اٌشح١ّخ ثشٚر١ٕبد ثشفمخ ثً حشّ  ثشىً اٌذَ فٟ حشوزٗ ػذَ رغزٛعت ٌٍّبء اٌىبس٘خ اٌطج١ؼخ ٘زٖ إ


