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 الشخميات

 ٌُٜٝ٘ب ،(ُِٔبء ًبسٛخ) أُبء ك٢ رٝاثخ ؿ٤ش ٓشًجبد أٜٗب ٝاؽذح صلخ رغٔؼٜب ٓز٘ٞػخ ٓشًجبد ػٖ ػجبسح ٢ٛ :تعريف

 .اُوطج٤خ ؿ٤ش أُز٣جبد ك٢ رزٝة

 : الشخوم تواجد أماكن

اُغغ٤ٔبد  -اُ٘ٞاح-عٜبص ؿُٞغ٢ٓضَ ظٖٔ اُج٠٘ اُخ٣ِٞخ؛ ًبُـشبء اُخ١ِٞ، ٝأؿش٤خ اُؼع٤بد اُخ٣ِٞخ ) .1

  .اُخلا٣ب اُشؾ٤ٔخٝظٖٔ  (اٌُٞٗذس٣خ

ٓشرجطخً إ٠ُ ثشٝر٤٘بد؛ لأٜٗب لا رغزط٤غ اُزؾشى ك٢ اُذّ  ك٢ عٞائَ اُغغْ، ًبُذّ ٝأُِق ػ٠ِ شٌَ ؽش أٝ .2

 رزٝة ك٢ أُبء ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ. لا لأٜٗبٝأُِق إلا ٢ٛٝ ٓشرجطخ إ٠ُ ثشٝر٤٘بد رؾِٜٔب 

 : الخيويٌ وظاُفوا

 ٢ٛٝ( ؽ/ًبُٞس١ ٤ًِٞ ٩) أًغذرٜب ػ٘ذ رؼط٢ ؽ٤ش ؛خبصخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ًٔخضٕ اؽز٤بغ٢ ُِطبهخ رغزخذّ .1

 (.ؽ/ًبُٞس١ ٤ًِٞ ٤) اُجشٝر٤٘بد أٝ اُغٌش٣بد رؼط٤ٜب اُز٢ ا٤ٌُٔخ ٖٓ أًضش

 .خبصخ اُذٕٛٞ اُلٞعلٞس٣خ اُؼع٤بد اُخ٣ِٞخ أؿش٤خٝ الأؿش٤خ اُخ٣ِٞخ ك٢ رش٤ًت ػ٘صش ث١ٞ٤٘ أعبع٢ رٔضَ .2

 ثٞعٞدٛب رؾذ اُغِذ رٔ٘غ كوذإ اُؾشاسح.ػبصٍ ؽشاس١  .3

  .اُؾٔٞض اُصلشا٣ٝخٝ اُٜشٓٞٗبدٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد ثؼط ث٘بء ك٢ رذخَ .4

 اُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٣ٞعذ ؽ٤ش : 

A. فيتامينات منخلٌ بالماء (B,C). 

B. ٢ٛٝ ٓٞظغ دساعز٘ب، ٝ رعْ اُل٤زب٤ٓ٘بد : فيتامينات منخلٌ بالدسم[A,E,K,D]، ٓ٘ؾِخ ًِٔخ ٝعبءد 

 دعٔخ. غج٤ؼخ راد اُل٤زب٤ٓ٘بد ٛزٙ ًٕٞ ٖٓ اُذعْ ك٢

 .الإثصبسٝ اُ٘ٔٞ أعَ ٖٓ عذاً  ٛبّ اُل٤زب٤ٖٓ ٛزا :Aك٤زب٤ٖٓ  .1

 .لإػطبء اُج٤ٞض ٝاُ٘طبف اُغ٘غ٤خ الأػعبء ُزطٞس عذاً  ٛبّ :Eك٤زب٤ٖٓ  .2

 .صؾ٤ؾخ ػظ٤ٔخ ُغِٔخ ٓ٘ٚ ثذ لا :Dك٤زب٤ٖٓ  .3

 اُذّ. رخضش أعَ ٖٓ ظشٝس١ :Kك٤زب٤ٖٓ  .4

 هعلوهت:

 رخ٤ِن ػ٠ِ اُوذسح ػذّ ثغجت اُذّ؛ رخضش ػ٤ِٔخ ك٢ خَِ ؽذٝس إ٠ُ kك٤زب٤ٖٓ  ٗوص ٣ؤد١

 ك٤جش٣ٖ إ٠ُ اُل٤جش٣٘ٞع٤ٖ ٣ؾٍٞ ثذٝسٙ ٝٛزا صشٝٓج٤ٖ، إ٠ُ ٣زؾٍٞ اُز١( اُجشٝصشٝٓج٤ٖ)

 .اُخضشح اُذ٣ٞٓخ ُز٣ٌٖٞ ٝاُصل٤ؾبد اُذّ ًش٣بد ؽُٜٞب رزغٔغ خ٤ٞغ ٤ٛئخ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ اُز١

  ًاُـذح اٌُظش٣خٝٛزٙ رخزص ثٜب  خ ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد،دعٔ راد غج٤ؼخ اُٜشٓٞٗبد ٓغٔٞػخ ٖٓ ٛ٘بى أ٣عب 

 ٖٓ اُذعْعز٤شٝئ٤ذ٣خ ًِٜب كبُٜشٓٞٗبد اُوشش٣خ  ،(اُِت ٝاُوششحأُٞعٞدح كٞم ا٤ٌُِخ ٝأُؤُلخ ٖٓ هغ٤ٖٔ ٛٔب )

، ًٝزُي ُٜٔبّ أُزؼذدحصبؽت ا ٝاٌُٞسر٤ضٕٝ ػٖ ر٘ظ٤ْ أُبء ظٖٔ اُغغْ أُغؤٍٝ ُذٝعز٤شٕٝأ ٛشٕٓٞ  ٓضَ

 . عز٤شٝئ٤ذ٣خ دعٔخًِٜب راد غج٤ؼخ  اُز٢ رلشصٛب اُخص٤خ ٝأُج٤ط اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ اُزًش٣خ ٝالأٗض٣ٞخ
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  ّٝاُز٢ ر٘زوَ إ٠ُ  اُز٢ رشٌَ اُؼصبسح اُصلشا٣ٝخ اُؾٔٞض اُصلشا٣ٝخلإٗزبط  ا٤ٌُُٞغزشٍٝاٌُجذ أ٣عبً ٣غزخذ

َّ اُذعْ ثزش٤ٌِٜب ًَٝ رُي ٣زْ لأعَ اُٜعْأُشاسح ٝثبُٜ٘ب٣خ إ٠ُ اُؼلظ ك٢ الأٓؼبء  ، كبُؾٔٞض اُصلشا٣ٝخ رؾ

 ثٜعْ ٛزٙ أُٞاد. "٤ُجبص" ، ٝثبُزب٢ُ رغٔؼ ُلأٗض٣ٔبد أُٞعٞدح ك٢ الأٓؼبءٓغزؾِجبدٓؼٚ ٓب ٣غ٠ُٔ 

؛ لإٔ اٌُجذ أُش٣ط لا ٣وذس ػ٠ِ إ٣صبٍ اُؾٔٞض اُصلشا٣ٝخ اُؾ٤ٔخأٍٝ خطٞح ك٢ اُؼلاط ٢ٛ  ػ٘ذ خَِ اٌُجذ:

 ُٔشاسح، ٝثبُزب٢ُ اُذعْ لا ٣ُٜعَْ ٣ٝغجت اظطشاثبد ًض٤شح )اه٤بء، اعٜبٍ، ٓـص...اُخ(.إ٠ُ ا

 تقسيم المواد الدهنيٌ من خيث التركيب:

 : بسيطٌال دهونال -1

 :رلبػَ ؽٔٞض دعٔخ ٓغ اٌُؾٍٞ ٗبرغخ ػٖإعزشاد 

 أٝ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ رش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ 

 اُشٔٞع 

 : أُشًجخ اُذٕٛٞ -2

 داخِخ أخشٟ ٓشًجبد ٝعٞد إ٠ُ ثبلإظبكخ رلبػَ ؽٔٞض دعٔخ ٓغ اٌُؾٍٞ ٗبرغخ ػٖإعزشاد  ػٖ ػجبسح ٢ٛ 

 :اُذ٢٘ٛ أُشًت رش٤ًت ك٢

A. ٌالدهون الفوسفوري Phosphoric fat: رعْ ٓشًجبداُلٞعلٞس  ؽٔط ػ٠ِ رؾز١ٞ 

 ع٤ل٘ـ٤ِ٤ٖٓٞ( ٝ ؽٔط اُلٞعلبر٤ذ٣ي، ا٤ُِغز٤٘بد، اُغ٤لب٤ُ٘بد، كٞعلبر٤ذ٣َ إ٣٘ٞع٤زٍٞ) كغلٞؿِغ٤ش٣ذاد

 .)ٖٓ ٓشًجبد عل٘ـُٞج٤ذاد(

B. :ًٌشث٤ٛٞذسار٤خ صٓش ػ٠ِ رؾز١ٞ الدهون السكري. 

C. :ٌاُجلاصٓب ثشٝر٤٘بد ٓغ ٓشرجطخ دٕٛٞ ػٖ ػجبسح الدهون البروتيني. 

 : المشتقٌ الدهون -3

 أُشًجخ اُذٕٛٞ أٝ اُجغ٤طخ اُذٕٛٞ ؽِٜٔخ ػٖ ر٘زظ ٓشزوبد ػٖ ػجبسح ٢ٛ: 

 الدهنيٌ.الأخماض  .1

 .ستيروُيداتال .2

 .البروستاغّندينات .3

 .[A,E,K,Dالفيتامينات التً تذوب فً الدهون] .4

 

ىالبسوطةىالدهون
 :أو الشحوم الثلاثية (غليسيرولات أسيل ثلاثي) الثلاثية الغليسيريداتأولا: 

  اٌُؾٍٞ ث٤ٖ إعزش٣خ ساثطخ زشٌَاُـ٤ِغ٤شٍٝ ؽ٤ش ر ٓغ اُذعٔخ اُؾٔٞض رلبػَ ٗز٤غخ٢ٛ ػجبسح ػٖ اعزشاد 

 .أُزؼبدُخ ثبُذٕٛٞ رؼُشف ُزا اُغبُجخ، اُشؾ٘خ صٝاٍ ٣غجت ٝٛزا ٝاُؾٔط
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 )الشخوم الثّثيٌ( ثّثً أسيل غليسيروِت )ثّثً الػليسيريد( ←خموض دسمٌ + غليسيرول 

، ٣ؼزجش ٓشزوبً ٖٓ اُغٌش اُضلاص٢ اُغٌش٣خ اٌُؾٞلاد ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ صلاص٢ ًؾٍٞ ػٖ ػجبسح: اُـ٤ِغ٤شٍٝ "

 اُـ٤ِغ٤شأُذ٤ٛذ".

  

 

 

  

 

 

 : هلاحظاث

 اُـ٤ِغ٤ش٣ذ أؽبد١ ←اُـ٤ِغ٤شٍٝ عض١ء ٓغ ٝاؽذ دعْ  ؽٔط دخَ إرا. 

 اُـ٤ِغش٣ذ ص٘بئ٢ ←اُـ٤ِغ٤شٍٝ عض١ء ٓغ دعٔبٕ دخَ ؽٔعبٕ إرا. 

 اُـ٤ِغش٣ذ صلاص٢←اُـ٤ِغ٤شٍٝ عض١ء ٓغ دعٔخ أؽٔبض صلاس دخَ إرا. 

 16اُجب٤ُٔز٤ي  ؽٔط :اُضلاص٤خٔخ دخٞلا ثزش٤ًت اُشؾّٞ أًضش أؽٔبض دعC Palmitic acid  ،)َؽٔط اُ٘خ٤(

 .اُض٣ذ(ؽٔط ) 18C Oleic acid ٤٤ُٝيالأ)ؽٔط اُشٔغ(، ؽٔط  18C Stearic acidؽٔط اُغز٤بس٣ي 

  هذ رٌٕٞ الأؽٔبض اُضلاصخ ٓزٔبصِخ ٤ُ٘زظ رش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ ٓزغبٗظ أٝ رٌٕٞ الاؽٔبض ٓخزِلخ ٤ُ٘زظ رش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ

 ٓزغبٗظ . ؿ٤ش

 

 

 

 

 

 

 .الزيوت والدهون ← ثّثيات الػليسيريدتشمل 

 ػ٘ذ صِجخ ثصٞسح ٣ٌٕٞ اُز١)اُذٖٛ اُؾ٤ٞا٢ٗ( اُذٖٛ  أٓبّ ك٘ؾٖ ؛ٓشجؼخ R1,R2,R3 اُذعٔخ اُؾٔٞض أؿِت ًبٗذ كئرا

 .اُـشكخ ؽشاسح دسعخ

 دسعخ ػ٘ذ عبئَ ٤ٛئخ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ اُز١ اُض٣ذ أٓبّ ك٘ؾٖ ؛ؿ٤ش ٓشجؼخ R1,R2,R3 اُذعٔخ اُؾٔٞض أؿِت رٌٕٞ ٝػ٘ذٓب

  .اُـشكخ ؽشاسح
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 .ثلاثيت شحوم هو بل دسن، حوض ليس الزيج

 صلاص٤خ.  شؾّٞ ًٝلاٛٔب، اُذٖٛ صؼت اُٜعْ ث٤٘ٔب اُض٣ذ عَٜ اُٜعْ،

 .دٖٛ شٌَ ػ٠ِ ٣خضٗٚ ٝاُؾ٤ٞإ الإٗغبٕ ث٤٘ٔب ،ص٣ذ شٌَ ػ٠ِ اُضلاص٤خ اُشؾّٞ ٣خضٕ اُ٘جبد

 ٣زْ رؾَِ اُذٕٛٞ اُضلاص٤خ إ٠ُ ٌٓٞٗبرٜب ػجش إٗض٣ْ ا٤ُِجبص اُجٌ٘ش٣بع٢.

 

 صفات الػليسيريدات:

 .(ًٜشثبئ٤خ شؾ٘بد ػ٠ِ رؾز١ٞ لا) هطج٤خ ؿ٤ش عض٣ئبد لأٜٗب أُزؼبدُخ؛ ثبُشؾ٤ٔبد رغ٠ٔ .1

 اُؼع٣ٞخ. أُؾلاد ك٢ ر٘ؾَ ٌُٜٝ٘ب أُبء ك٢ ر٘ؾَ لا .2

  ثبُغغْ.  ُِطبهخ ٓغزٞدع .3

 ػبصٍ رٔ٘غ كوذإ اُؾشاسح ٖٓ اُغغْ ٝ رشٌَ ؽبعضاً أٓبّ اُشغٞثخ ٝ اُؾشاسح.رؼَٔ ثٔضبثخ  .4

 .رش٤ًجٜب ك٢ اُذاخَ اُذ٢٘ٛ اُؾٔط ثبعْ رغ٠ٔ .5

 

 هامٌ: مّخظٌ

أٗٞاع اُؾٔٞض اُذعٔخ ٝٗغت ٝعٞدٛب ٢ٛ ٖٓ رؾذد غج٤ؼخ هٞاّ اُذٖٛ اُ٘برظ )اُز١ ٛٞ ػجبسح ػٖ رش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ أٝ 

 شؾّٞ صلاص٤خ(.

ثأغٞاٍ أهَ ٖٓ ) ثشٌَ ًج٤ش كٔضلا اُضثذح ػجبسح ػٖ ٓض٣ظ ٖٓ رش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذاد رؾ١ٞ ؽٔٞض دعٔخ ٓشجؼخ هص٤شح

ُزا كوٞآٜب ٤ُٖ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ، ٝرُي ٓوبسٗخ ثذٖٛ اُجوش اُز١ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓض٣ظ رش١  (رسح ًشثٕٞ 16

ك٤ٚ ثشٌَ أًجش ُزا كوٞآٚ صِت، أٓب ص٣ذ  رسح ًشثٕٞ( 11ؿ٤ِغ٤ش٣ذاد ٗغجخ اُؾٔٞض اُذعٔخ أُشجؼخ اُط٣ِٞخ )

 %( ُزا كوٞآٚ عبئَ.10اُض٣زٕٞ كبُزش١ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ ك٤ٚ ٣ؾ١ٞ ؽٔٞض دعٔخ ؿ٤ش ٓشجؼخ ثشٌَ ًج٤ش )

 الشووعثانياً: 

 ًؾٍٞ أؽبد١  خإعزشاد الأؽٔبض اُذعٔخ غ٣ِٞخ اُغِغِخ ٓغ ًؾٞلاد غ٣ِٞخ اُغِغِ ػٖ ػجبسح ٢ٛ(

 .ا٤ُٜذسًٝغ٤َ(

  كخول طويل السلسلٌ أخادي + السلسلٌخمض دسم طويل (OH) ← عالشمو 

 :ٌٝرٞعذ ظٖٔ كشٝ اُغغْ خبسط إ٠ُ ٣ٝلشص دائٔبً  ٣ص٘غ كٜٞ ُزُي ؛اُؾٔب٣خ ٝاُٞهب٣خ ٢ٛ تقوم بوظيفٌ هام ،

 .ٝس٣ش اُؾ٤ٞاٗبد ٝرـط٢ اٝسام اُ٘جبربد اُشٔؼ٤خ
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ىالمعقدةىالدهون
 : Phospholipidsالفوسفورية  الشحمياتأولا: 

 اُلٞعلٞس. رش٤ًجٜب ك٢ ٣ٝذخَ ُِٔبء ٝر٣َ غ٣َٞ ًبسٙ ُِٔبء قُٜب سأط أ٤ُاُغبٗت ٓشًجبد ص٘بئ٤خ  ػٖ ػجبسح ٢ٛ 

 اُخ٣ِٞخ ُلأؿش٤خ الأعبع٢ إٌُٔٞ ٢ٛ اُلٞعلٞس٣خ اُشؾ٤ٔبد رؼزجش. 

 :ٍالفوسفوغليسيريدات و سيفنغوميلين ) من زمرة السفينغوليبيدات(. تقسم إل 

 :الفوسفوغليسيريدات 

 ًؾٍٞ ٝ ؽٔع٤ٖ دع٤ٖٔ ٝ ؿ٤ِغ٤شٍٝ ٖٓ رزأُق ٓشًجبد ػٖ ػجبسح ٢ٛ

 الأ٠ُٝ  اٌُشثٕٞ رسح ػ٠ِ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ٓغٔٞػزب رشرجػ ؽ٤ش ؛ٓلغلش

 ٓغٔٞػخ ث٤٘ٔب اُذع٤ٖٔ، اُؾٔع٤ٖ ٓغ اُـ٤ِغ٤شٍٝ عض٣ئخ ٖٓ ٝاُضب٤ٗخ

  ؽٔط اُلٞعلٞس٣ي إ٠ُ كزشرجػ اُضبُضخ اٌُشثٕٞ رسح ػ٠ِ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ

  اُلٞعلبر٤ذ٣ي. ؽٔط ٛٞ ٓشًت ك٤٘زظ

 

 :Xحسب الوجووعت  حوض الفوسفاحيذيك عذة هشخقاث هنيشخق 

 

 

  )هبػذح ٗزشٝع٤٘٤خ( ا٤ٌُُٖٞ هبػذح رشرجػ ػ٘ذٓب -1

  بر٤ذ٣ياُلٞعل ٖٓ ؽٔط اُلٞعلبد ٓغٔٞػخ ٓغ

 ٝاُز١ كٞعلبر٤ذ٣َ ٤ًُٖٞ ػ٠ِ ٗؾصَ (X)ٌٓبٕ 

 .Lecithins ثب٤ُِغ٤ز٤ٖ ٣ؼشف 

 

  ػذح أدٝاس: ُٝٚ ُِٔبء، ٝٓؾت ُِٔبء ًبسٙ شؾْ ٓشًت ٣زٌٕٞ ٖٓ هغ٤ٖٔ: ٝٛٞ

 .ٖا٤ُِغز٤ٖ ٛٞ ٓخضٕ ا٤ٌُُٖٞ ك٢ اُغغْ اُز١ ٣زشٌَ ٓ٘ٚ اُ٘بهَ اُؼصج٢ الأعز٤َ ٤ًُٞ 

 ٝاُـذح اٌُظش٣خ ا٤ُِغز٤ٖ ٣زٞاعذ ثٌضشح ك٢ أُخ ٝاُغٜبص اُؼصج٢. 
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 ٣ؤد١ ٗوصٚ كئٕ ُزا ٝرغ٤َٜ ػ٤ِٔخ كزؾٜب، ُشئ٣ٞخا اُٜٞائ٤خ اُؾ٣ٞصلاد ك٢ اُغطؾ٢ اُزٞرش خلط ك٢ ٛبّ دٝس 

٣ٌٖٝٔ  اُٞلاداد أُجٌشحخبصخ ػ٘ذ  (ُذٟ اُشظغ ٓزلاصٓخ اُشذح اُز٘لغ٤خ)ثـ  رؼُشَف اُؾبُخ ٝٛزٙ اُٞكبح إ٠ُ

)ثشٌَ أدم  اُز٘جؤ ثؾذٝصٜب ثزؾ٤َِ اُغبئَ الأ٤ٓ٘ٞع٢ ًٝشق ٤ًٔبد ا٤ُِغز٤ٖ ٝرضٍٝ اُخطٞسح ٓغ اسرلبع ٤ًٔزٚ

اُز٢  بد، ٝػ٘ذ اُشي ثٜب رؼط٠ الأّ اُؾبَٓ اٌُٞسر٤ضٝٗ(٣lecithin-sphingomyelin ratioزْ رؾذ٣ذ ٗغجخ 

 .رغشع ٖٓ إٗزبط اُؼٞآَ اُلؼبُخ ػ٠ِ اُغطؼ

 "٣زٞاعذ ا٤ُِغز٤ٖ ك٢ صلبس اُج٤ط ث٘غجخ ًج٤شح "ػبَٓ اعزؾلاث٢. 

  اُلٞعلبدٓغٔٞػخ  ٓغ الإ٣زبٍٗٞ أ٤ٖٓ هبػذح دخٍٞ ٝػ٘ذ -2

 .فوسفاتيديل إيتانول أمين ػ٠ِ ٗؾصَ

                    

 

  ٓغٔٞػخ اُلٞعلبد ٓغ اُغ٤ش٣ٖ الأ٢٘٤ٓ اُؾٔط دخٍٞ ٝػ٘ذ

   .فوسفاتيديل سيرين ػ٠ِ ك٘ؾصَ

 Cephalin فالينيالس ثـًٝلاٛٔب ٣غ٤ٔبٕ 

 .ٝرزشاكن ٓغ ا٤ُِغز٤٘بد ٝرزٞاعذ ك٢ اُ٘غ٤ظ اُؼصج٢

 

  ٗؾصَ ٓغٔٞػخ اُلٞعلبد ٓغ الإ٣٘ٞع٤زٍٞ هبػذح دخٍٞ ٝػ٘ذ -3

 ، ظٖٔ الأؿش٤خ اُخ٣ِٞخٝاُز١ ٣زٞاعذ إينوسيتولَ فوسفاتيديل  ػ٠ِ

 ٝرُي  ؾ ٝٗوَ الإشبسحج٣ٝ٘٤ِؼت دٝساً ًٔشعبٍ صب١ٞٗ ك٢ ر

 PIP2ثؼذ كغلشرٚ، ٓضلا ٣زشٌَ أُشعبٍ اُضب١ٞٗ 

 Phosphatidylinositol 3,4-bisphosphate. 

 

 ثنائيت الطور هي هزكباث فسفولبيذاث() هذه الوزكباث

غ٤ش٣ذاد اُلٞعلبر٤خ رزٝة ك٢ أُبء ك٢ ؽ٤ٖ رغؼَ ٛزٙ اُـ٤ِ ٝالإ٣زبٍٗٞ أ٤ٖٓ ٝا٤ٌُُٖٞ ٝاُغ٤ش٣ٖإٕ ٓغٔٞػبد اُلٞعلبد 

ك٢ٜ راد غج٤ؼخ ص٘بئ٤خ رزٞاعذ ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ الأؿش٤خ  ٓغٔٞػبد أع٤َ الأؽٔبض اُذ٤٘ٛخ رغؼِٜب ًبسٛخ ُِٔبء،

 .رِؼت دٝس ٓبدح اعزؾلاث٤خ اُخ٣ِٞخ ٝظٖٔ اُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ًٔب أٜٗب

 السفينػوليبيدات Sphingolipids :ٌأو الدهون اِسفنجي 

 ؿ٤ش ٓشجغ ٛٞ اُغِغِخ غ٣َٞ ٣ؾ١ٞ ٓغٔٞػخ أ٤٘٤ٓخ أؽبد١ ًؾٍٞ ٖٓ رزأُق ٓشًجبد ػٖ ػجبسح ٢ٛ 

اُشاثطخ  ٖٓ ثذلاً  NH–C=O  ثشاثطخ أ٤ٓذ٣خ اُؾٔٞض اُذعٔخ أؽذ ٓغ( اُـ٤ِغ٤شٍٝ ٖٓ ثذلاً ) عل٤٘ـٞص٣ٖ

 .شا٤ٓذ٤اُغ ٤ُزشٌَ R1–COOR2الإعز٤ش٣خ 

 . "٤ُظ كغلُٞج٤ذ لأٗٚ لا ٣ؾ١ٞ اُلٞعلٞس" عل٤٘ـٞص٣ٖ + ؽٔط دعْ = ع٤شا٤ٓذ
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  ٍالتً ترتبط بمجموعٌ الكخول طبيعٌ المجموعٌ الكيمياُيٌ تضم السفينػوليبيدات نوعين أساسيين اعتماداً عل

 :(X)بدل  الأولٍ

 ٓغ اُغ٤شا٤ٓذ ك٢ الأ٠ُٝ اٌُؾٍٞ ٓغٔٞػخ رشرجػ ؽ٤ش :Sphingomyelin السيفينػوميلينات .1

 .٤ًُٖٞكٞعلٞ

 .٤ًُٖٞ : ع٤ل٘ـ٤ِ٤ٖٓٞكٞعلٞ +دعْ  ؽٔط +عل٤٘ـٞص٣ٖ 

 

A. ػجبسح ػٖ كغلُٞج٤ذ( الأؿش٤خ ٓؼظْ ك٢ رٞعذ(. 

B. اُؼصج٤خ ُلأ٤ُبف أُـِق ؿٔذ ا٤ِ٤ُٖٔ ػ٠ِ رٞعذ. 

 : الشخميات السكريٌ .2

، ع٘زٌِْ ػٜ٘ب ك٢ هغْ اُشؾ٤ٔبد اُغٌش٣خ ًشث٤ٛٞذسار٢ عضء +دعْ  ؽٔط +عل٤٘ـٞص٣ٖ : ٖٓ رزأُق

 لأٜٗب ٤ُظ كغلٞ ٤ُج٤ذاد ك٢ٜ لا رؾ١ٞ كٞعلٞس.

 

 الشحوم السكزيتثانياً: 

 .)٤ُٝظ اُلغلُٞج٤ذاد( ٢ٛٝ رزجغ صٓشح اُغ٤ل٘ـُٞج٤ذاد ؿبٗـ٤ِٞص٣ذاُغ٤شثشٝع٤ذ ٝروغْ إ٠ُ 

 

 عٌش ٝؽذح رشرجػ ؽ٤ش ٝٛٞ أثغطٜب ٤ذعاُغ٤شثشٝ

 اٌُؾٍٞ ُِغ٤شا٤ٓذ. ٓغٔٞػخ ٓغ( ؿبلاًزٞص أٝ ؿًِٞٞص)

 إرٕ ٛ٘ب لا ٣ٞعذ كٞعلبد ُزُي ٤ُغذ كغلُٞج٤ذاد.

 اُؼصج٤خ. ثبلأ٤ُبف رذخَ ثزش٤ًت اُـلاف أُؾ٤ػ
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 ٣زشٌَ ) ٓزؼذد عٌش+ع٤شا٤ٓذ ٖٓ رزٌٕٞ :angliosidesG ؿبٗـ٤ِٞص٣ذ

 N-acetylgalagtosamineأ٢٘٤ٓ  عٌش اسرجبغ ػ٘ذ

 N-acetylneuraminic ٝاُغ٤شا٤ٓذ ٓغ اُـًِٞٞص ٝاُـبٌُزٞص إ٠ُ) . 

 .٤ذعاُغ٤شثشٝرٞعذ ك٢ الأٗغغخ اُؼصج٤خ ٝرصبؽت 

 حزحيب أفكار :

 .(أ٤ٓذ٣خ اُشاثطخ)ع٤شا٤ٓذ  ←دعْ ؽٔط+ ًؾٍٞ اُغل٤٘ـٞص٣ٖ .1

 اُغل٤٘ـ٤ُٞج٤ذاد. ث٘بء ك٢ ثغ٤طخ ٓبدح اُغ٤شا٤ٓذ ٣ؼزجش .2

 . ٝٛٞ ٖٓ اُلغلُٞج٤ذاد ع٤ل٘ـ٤ِ٤ٖٓٞ ٓشًت← كٞعل٤ًُٖٞٞ+ ع٤شا٤ٓذ  .3

 (.٤ُٝظ كغلُٞج٤ذ غٌش٣خاُشؾ٤ٔبد ٖٓ أٗٞاع اُع٤شٝثشٝع٤ذ ) ٓشًت←عذاع٢  عٌش+ ع٤شا٤ٓذ  .4

٤ُٝظ  )ٖٓ أٗٞاع اُشؾ٤ٔبد اُغٌش٣خ ؿبٗـ٤ِٞص٣ذ ٓشًت ← أ٢٘٤ٓ ٓزؼذد عٌشعذاع٢ +  عٌش+ ع٤شا٤ٓذ  .5

 (.كغلُٞج٤ذ

 هلاحظاث:

 أٝ سفينػوزين ٓغ ًؾٍٞ إٓب إٔ ٣ٌٕٞ مع خمض دسم سكر سداسً ػ٠ِ رؾز١ٞ ثشٌَ ػبّ اُغٌش٣خ اُشؾ٤ٔبد .1

   (.أٝ ؿبٗـ٤ِٞص٣ذ اُغ٤شٝثشٝع٤ذفيتشكل  سفينػوزين)فً خال كان  غليسيرول

 غل٤٘ـ٤ُٞج٤ذاد؛اُ ٌُٜ٘ب رزجغ ثبُٜ٘ب٣خ ُٔغٔٞػخ عٌش٣خ، ًشؾ٤ٔبد رص٘قٝ ؿبٗـ٤ِٞص٣ذ  اُغ٤شٝثشٝع٤ذ ٓشًجبد .2

 .ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ كغلُٞج٤ذاد، ٝاُغل٘ـٞص٣ٖ اُغٌش ػ٠ِ رؾز١ٞ لأٜٗب

 .غل٤٘ـ٤ُٞج٤ذاد ٢ٛ كغلُٞج٤ذاد )كوػ اُغ٤ل٘ـ٤ِ٤ٖٓٞ(٤ُظ ًَ اُ .3

 هلخص الخصنيف العام:
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 الدهنية البروتيناتثالثا: 

 لأداء أُخزِلخ الأٗغغخ إ٠ُ ٣٘زوَ إٔ ٣غت إر ك٤ٚ؛ ٣جو٠ لا ٌُٝ٘ٚ ، اٌُجذ ك٢ ص٘غٔزص اُذٖٛ ٖٓ الآؼبء أٝ ٣٣ 

 روّٞ اُجلاصٓب، ظٖٔ ٗوِٜب ٣زْ ٢ٌُٝ أُبئ٤خ الأٝعبغ ك٢ الاٗؾلاٍ ه٤ِِخ اُذ٤٘ٛخ أُٞاد ٌُٖٝ الاعزولاث٤خ، ٝظ٤لزٚ

  Lipoproteinاُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ  ٢ٛ ًج٤شح ٓؼوذاد ثزش٤ٌَ

 :تعريفوا  

 : ٓؾ٤ط٢ ٝعضء ٓشًض١ عضء عضئ٤ٖ، ٖٓ رزأُق ًش٣ٝخّ عض٣ئبد ٢ٛ

  .ُِٔبء اٌُبسٙ اُذٖٛ ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ اُِت ٣ذػ٠ هطج٢ ٝ ؿ٤ش اُغضء أُشًض١:

 .triglyceridesاُشؾّٞ اُضلاص٤خ  .1اُذٖٛ اٌُبسٙ ُِٔبء ٣زأُق ٖٓ:  

 .أُؤعزش اٌُُٞغزشٍٝ .2                                      

  ٖٓ: ٣ٝزأُق هطج٤خً  أًضش اُغضء أُؾ٤ط٢:

 شؾّٞ كٞعلٞس٣خ. .1

 ًُٞغزشٍٝ ؽش. .2

ٗٞع ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ ثشٝر٤٘بد خبصخ رغ٠ٔ )ص٤ْٔ اُجشٝر٤ٖ( ؽ٤ش رشٌَ غجوخ ثشٝر٤٘٤خ رؾ٤ػ  .3

 ثبُِت.

 ٝهٟٞ ا٤ُٜذسٝع٤٘٤خ ثبُشٝاثػ ٓٔضِخ رٌبكؤ٣خ ؿ٤ش ثشٝاثػ أُؾ٤ػٝ اُِت ٌٓٞٗبد ث٤ٖ الاسرجبغ ٣زْ

 .كبٗذسكبُظ

 هنا: أهميٌ اِرتباط

ٗبرٚ، ٖٓ هغْ ػٖ ثبُزخ٢ِ اُذ٢٘ٛ اُجشٝر٤ٖ ُغض١ء رغٔؼاُـ٤ش رٌبكؤ٣خ  اُشٝاثػ ظؼق ثغجت ّٞ  الاسرجبغ ٛزا ٌُٖ ٌٓ

 .اُذ٤٘ٛخ اُجشٝر٤٘بد ٖٓ أُخزِلخ الأص٘بف ٤ُؼضٍ ًبك٢

ٝصٔبئْ رزصق اُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ثصلبد ك٤ض٣بئ٤خ ٤ٔ٤ًٝبئ٤خ ٓخزِلخ؛ ثغجت اؽزٞائٜب ػ٠ِ ٗغت ٓخزِلخ ٖٓ اُذٕٛٞ 

 اُجشٝر٤ٖ.

 :تصنيفوا 

 إ٠ُ Ultracentrifugation اُلبئن اُز٘ج٤ز ثٞاعطخ ه٤غذ اُز٢ ًضبكزٜب ػ٠ِ اػزٔبداً  اُذ٤٘ٛخ اُجشٝر٤٘بد صُ٘لذ

 ا٥ر٤خ: ٝالأٗٞاع الأص٘بف

 .chylomicrons ًضبكخً  ٝالأهَ ؽغٔبً  الأًجش ٢ٛٝ :(الكيلوسيٌ الدقاُق) الكيلوميكرونات .1

 .very low density lipoprotein( VLDL) الكثافٌالبروتين الدهنً وضيع  .2

 . low density lipoprotein (LDL) البروتين الشخمً منخفض الكثافٌ .3

 high density lipoprotein. (HDL) البروتين الشخمً عالً الكثافٌ .4
 اٌُضبكخاُز٘بعت ػٌغ٢ ث٤ٖ اُؾغْ ٝ

 ؽغْ أًجش ًضبكخ أهَ

 ؽغْ أصـش ًضبكخ أػ٠ِ
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 اِستقّب

 الدورة الخارجيٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ٝاعزشاد ا٤ٌُُٞغزش٣ٍٝؼبد رش٤ًت اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ظٖٔ ٓخبغ٤خ الأٓؼبء 

رغ٤ٔؼْٜ ػ٠ِ شٌَ هط٤شاد دعٔخ ٓؾبغخ ثطجوخ  ٣زْ ُزُي ثشذح ُِٔبء ًبسٛبٕ اٌُُٞغزشٍٝ اعزش ًزُي اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝ

 (.٤ِٓٞ٤ًٌشٝٗبدكٞعل٤ُٞج٤ذ ٤ُشٌِٞا ع٤ٔؼْٜ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُذهبئن ا٤ٌُِٞع٤خ )ٝ B48 ٣غ٠ٔ ثشٝر٤ٖ

 .HDLٖٓ عض١ء  اُز٣ٖ رؾصَ ػ٤ِْٜ C-Eأ٣عب اُص٤ْٔ اُجشٝر٤ٖ  ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد ؾ١ٞر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الأمعاء إلٍ الأنسجٌ. الشخوم الثّثيٌعربٌ نقل  إذن الكيلوميكرون

 ينتح عن هضم الدهون الػذاُيٌ الذي يتم فً الأمعاء الدقيقٌ:

 خموض دسمٌ خرة + كوليسترول خر + أخاديات الػليسريد

+ 

 ٓض٣لاد ٓٔضٝعخ

 أٓلاػ صلشا٣ٝخ

 رٔزص إ٠ُ اُخلا٣ب أُخبغ٤خ ك٢ الأٓؼبء

 اُذهبئن ا٤ٌُِٞع٤خ

 رلشص ك٢ اُغٜبص أُِل٢ ٝ رصَ ُِذٝسإ ػجش اُو٘بح اُصذس٣خ

ؽٔٞض دعٔخ ثٞاعطخ أٗض٣ْ ٤ُجٞثشٝر٤ٖ  ُززؾٍٞ إ٠ُك٢ اُذٝسإ ٣زْ ؽِٜٔخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٖٓ ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد 

 ٖٓ هجَ الأٗغغخ ٓضَ اُؼعلاد أٝ اُ٘غ٤ظ اُشؾ٢ٔ ٝرُي ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب لإٗزبط اُطبهخ أٝ رخض٣ٜ٘ب  ٤ُجبص

 رٌ٘ٔش ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد ثغجت كوذاٜٗب اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝرشٌَ ثوب٣ب ٤ِٓٞ٤ًٌشٕٝ

 ٣زْ اُزوبٜٓب ٖٓ هجَ اٌُجذ ٝرزلٌي ٌُٔٞٗبرٜب اُشئ٤غ٤خ
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 خيث تنُاط بوا الوظاُف التاليٌ: Aويخوي الصميم البروتينً  فً الكبد و الأمعاء HDLتصنع جزيُات 

 للبروتينات الشخميٌ الأخرى. C-Eدور مدخر وافر للصميمات البروتينيٌ  .1

 (.Cمفعل لأنزيم ليبوبروتين ليباز )عبر الصميم البروتينً  .2

 خمل الكوليسترول الفاُض من الأنسجٌ والمترسب فً الشرايين وأسترتى ونقلى إلٍ الكبد. .3

 

 

 إلٍ الأنسجٌ. الكبدمن  الشخوم الثّثيٌعربٌ نقل  VLDLإذن 

LDL  عربٌ نقل الكوليسترول من الكبد إلٍ الأنسجٌ ويسمٍ الكوليسترول السًء لترافق زيادتى مع

 الأمراض القلبيٌ الوعاُيٌ

HDL  عربٌ نقل الكوليسترول العكسً من الأنسجٌ إلٍ الكبد ويسمٍ الكوليسترول الجيد لترافق

 بيٌ الوعاُيٌتناقصى مع الأمراض القل

، ٣ؾ١ٞ اُص٤ْٔ ُِشؾّٞ اُذاخ٢ِ ٖٓ ٓ٘زغبد ثوب٣ب ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٕٝ أٝ ٗز٤غخ رص٤٘غ اٌُجذ VLDLك٢ اٌُجذ ٣زْ ص٘غ 

 .HDLاُز٣ٖ ٣ؾصَ ػ٤ِٜٔب ٖٓ عض١ء  C  ٝE، ثبلإظبكخ إ٠ُ B100اُجشٝر٢٘٤ 

 جٞثشٝر٤ٖ ٤ُجبص ًٔب ك٢ رذسى ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد٣زْ ؽِٜٔخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ثٞاعطخ ٤ُ

 ٣IDLزؾٍٞ إ٠ُ 

 ٓغ روذّ ٗضع اُشؾّٞ اُضلاص٤خ LDLاُز١ ثذٝسٙ ٣زؾٍٞ إ٠ُ 

 ثٔؼظٔٚ ٖٓ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُز١ ٣ؤٓ٘ٚ ُلأٗغغخ ٣LDLزشًت 


