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 جايعت حًاِ

 كهٍت انتًزٌض

 انسُت انثانثت

 /َظزي/ تًزٌض الأيىيت وصحت انًزأةاسى انًقزر: 
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 :Outlines انعُاوٌٍ انزئٍسٍت

 أهذاف انزعاٌت أثُاء انحًم .1

 انتقٍٍى  .2

 اُوظخ أُرػ٤خ 

  ئ٤خاُ٘طباُوظخ 

 اُلؾض اُل٤س٣بئ٢ 

 اُلؾٞطبد أُخجر٣خ 

 انخاصت بتغٍزاث أجهشة جسى انحايمانُصائح   .3

 الاحتٍاجاث انغذائٍت  .4

 انتثقٍف انصحً خلال انحًم  .5

 انتشاخٍص انتًزٌضٍت  .6
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رٜدد ف اػب٣ددخ اُؾٞآددَ ئُدد٠ ئ٣غددبي ا ّ اُطدد٤ِٔخ عطدد ٣ب   انحًددم: أثُدداء. أهددذاف انزعاٌددت 1

 :٢ٓب ٣ِلاٍ ٝػو٤ِب ٝاعزٔبػ٤ب ٖٓ خ

 ٓراهجخ ٝظبئق أعٜسح اُؾبَٓ .1

 ٓراهجخ رطٞا اُغ٤ٖ٘ ك٢ اؽْ ا ّ .2

 ئٜٗبء اُٞلايح ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٓب أٌٖٓ ذُي .3

 ر٤ٜئخ اُض ٤٣ٖ ُلإاػبع اُٞاُ ١ .4

 الإهلاٍ ٖٓ ٓؼبػلبد ٓرؽِخ اُ٘لبش .5

 ك٢ أص٘بء اُؾَٔ ٝاُٞلايح ٝاُ٘لبشخلغ ٝك٤بد ا ٜٓبد  .6

 ْ أُرع ٌَُ ٖٓ ا ٜٓبد ٝا ؽلبٍخلغ ؽغ .7

 ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ثٞاضطخ اُزطؼ٤ْؽٔب٣خ ا ؽلبٍ ٖٓ ا ٓراع اُخٔغ٤خ اُوبرِخ خبطخ اُز٢ ٣ .8

 . انتقٍٍى:2

 

  ْاُؾبُخ أُبي٣خ –أُطزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  –اُؼَٔ  –اُؼ٘ٞإ  –اُؼٔر  –الاض 

 ٝعٞي هراثخ –ػَٔ اُسٝط  -ْ اُسٝطاض 

  اُ٘دّٞ  اُر٣بػدخ  اُزد خ٤ٖ  اُؼدبياد  –ؽطبضد٤خ  –أٓراع ػبئ٤ِخ  –ضٞاثن ٓرػ٤خ أٝ عراؽ٤خ :

 اٌُؾٍٞ...

 ( ػ ي ٓراد اُٞلايحPara)P….…... 

 ...…...G (Gravidiaػ ي ٓراد اُؾَٔ )

 ...…A(Abortionػ ي ٓراد الإعٜبع )

 ..… L (Living childrenػ ي أُٞا٤ُ  ا ؽ٤بء )

 بعض انًصطهحاث انهايت:

T      َٔاُٞلايح ثزٔبّ اُؾ  Term 

PT    أضجٞع    37ٝهجَ  20  عا ضجٞٝلايح ثؼ Preterm 

G   ٖالإضوبؽبد  ػ ي اُؾٍٔٞ ثـغ اُ٘ظر ػ Gravidity 

P    20 أضجٞعػ ي اُؾٍٔٞ اُز٢ ٗزظ ػٜ٘ب ٓٞا٤ُ  أؽ٤بء )اُزٞأّ ٣ؾطت ؽَٔ ٝاؽ ( ثؼ    Parity 

M   ؽٍٔٞ ٓزؼ يح Multigravida   ..................A    ػ ي الاضوبؽبدAbortion 

 القصة المرضية
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 :اُطٔش 

  أُزٞهغ  ٣  ٓٞػ  اُٞلايحُزؾ Estimated Date of Birth(EDB): 

 ض٘خ +أشٜر 3 –أ٣بّ  7أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آخر يٝاح ؽٔض٤خ + ربا٣خ آخر

  2004-5-10ٓضبٍ: أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آخر يٝاح ؽٔض٤خ ًبٕ ك٢ 

 2004 – 5 – 17أ٣بّ    7ثاػبكخ 

 2004- 2 – 17ٗطرػ صلاصخ أشٜر 

 2005 - 2 – 17ٗؼ٤ق ض٘خ 

  ا ػراع أُراكوخ اُوٞاّ  ا٤ٌُٔخ   اٗزظبّ  أُ ح ث ا٣خ اُطٔش 

 :اُؾَٔ اُطبثن 

  أُشبًَ أُراكوخ أص٘بء اُؾَٔػٔر اُؾَٔ   ربا٣خ اُؾَٔ اُطبثن 

 ٗٞع اُٞلايح   ٓ ح أُخبع 

   ع٘ص أُُٞٞي  أُشبًَ أُزؼِوخٝزٕ أُُٞٞي 

 :ٝضبئَ ر٘ظ٤ْ ا ضرح 

 راكوخ ُِٞض٤ِخ.  أُشبًَ أُالاضزؼٔبٍ   ٓ حاُٞض٤ِخ أُطزؼِٔخ 

  

 :ّاُلؾض اُؼب 

 أخذ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ 

  ٕه٤بش اُطٍٞ ٝ اُٞز 

 ْكؾض ث ٢ٗ ػبّ ُغ٤ٔغ أعٜسح اُغط 

 :ٖكؾض اُجط 

 :َٔرو ٣ر ػٔر اُؾ 

 اُؾبكخ اُغبٗج٤خ ٤ُِ  ا٤ُطرٟ أضلَ اُرٛبثخ  ٝ ٗؾرًٜب  ضلَ اُجطٖ ؽز٠ ٗغص هؼر اُرؽْ *

  ٣16غرٟ ػبيح ٖٓ ا ضجٞع  *

 .زظق أُطبكخ ث٤ٖ اُطرح ٝاارلبم اُؼبٗخٓ٘  16 ا ضجٞع

 اُطرّح ٓطزٟٞ ػ٘   24 ا ضجٞع

 كٞم اُطرح  28 ا ضجٞع

 القصة النسائية

 الفحص الفيزيائي
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 ٢اُرٛبث ٓ٘زظق أُطبكخ ث٤ٖ اُطرح ٝاُ٘برئ  32 ا ضجٞع

 ث٢اُرٛباُ٘برئ ثٔطزٟٞ   36 ا ضجٞع

 ثأاثغ أطبثغ . ٢اُرٛبثاُ٘برئ رؾذ   40 ا ضجٞع

ُِزأًد  ٓدٖ ر٘بضدت ؽغدْ  خ ئ٠ُ هؼر اُرؽْ ثبضزخ اّ شدر٣ؾ اُو٤دبش ش أُطبكخ  ٖٓ اارلبم اُؼبٗه٤ب* 

 (:McDonald’s technique) ٝ ُزو ٣ر ػٔر اُؾَٔ ثب ضبث٤غ اُرؽْ ٓغ اُؼٔر اُؾ٢ِٔ 

 .غثب ضبث٤= ػٔر اُؾَٔ  8\7 اارلبع هؼر اُرؽْ

 24 ا ضجٞع٣غرٟ ثؼ  * 

 يُاوراث جس انبطٍ:

  ٤ ٣ٖ ٝ ا طبثغ ٓطجودخ ػِد٠ ثؼؼدٜب ُزؾ ٣د  عدسء اُغ٘د٤ٖ  ٠ُٝ: عص هؼر اُرؽْ ثٌِزب اُاأُ٘بٝاح

 اُذ١ ٣شـَ اُوؼر.

 عص عبٗج٢ اُدرؽْ ثجدبؽٖ ا٤ُد ٣ٖ ُزؾ ٣د  عٜدخ ظٜدر اُغ٘د٤ٖ ٝ عٜدخ ا ؽدراف   :أُ٘بٝاح اُضب٤ٗخ

 ٗطزؼَٔ ٣  ُزضج٤ذ اُرؽْ ٝ ا٤ُ  ا خرٟ ُزؾ ٣  عٜخ اُغ٤ٖ٘.

 ء اُغ٤ٖ٘ اُذ١ ٣شـَ أضلَ اُرؽْ.أُ٘بٝاح اُضبُضخ: عص أضلَ اُرؽْ رؾذ اُطرح ُٔؼركخ عس 

 :ٓطي اُغسء اُطل٢ِ ٓدٖ اُدرؽْ ثب٤ُد  ا٤ُٔ٘د٠  ٝٗؾرًدٚ ٤ُِٔد٤ٖ  )ٓ٘بٝاح ثبُٝي( أُ٘بٝاح اُراثؼخ

 ٝا٤ُطبا  ئذا رؾرى ٣ٌٕٞ ؿ٤ر ٓز خَ ٝ ئذا ُْ ٣زؾرى ٣ٌٕٞ ٓز خَ.

 :ٖضٔبع يهبد هِت اُغ٤٘ 

 خ اُؼ٣ِٞخ ٝ اُطرح  ك٢ عٜخ ٗؼغ أُطٔبع ك٢ ٓ٘زظق أُطبكخ ث٤ٖ اُشًٞخ اُؾرهل٤خ ا ٓب٤ٓ

 رٞػّغ ظٜر اُغ٤ٖ٘.

  ٖٓ 17 ا ضجٞعثبُٔطٔبع 

  ٖٓ ٌٞاُطبيش ا ضجٞعػجر الإ٣ 

 اُ ه٤وخ\ػرثخ 150_٤120ؼ٢ ُغ٤ٖ٘: اُ٘جغ اُطج 

 :اُلؾض أُٜج٢ِ 

 :أُص أُٜج٢ِ 

ػ٘ددن ٝ   ٝعدٞي اُزٜدبة(عالارطددب*٣غدرٟ كد٢ اُس٣ددباح ا ُٝد٠ ُزؾدر١ عدد اإ أُٜجدَ )اُزٔد ي  

 خ اُؼ٘ن  هٞاّ اُؼ٘ن()كٞٛ اُرؽْ
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 :أُ٘ظبا أُٜج٢ِ 

 * ٣غرٟ ك٢ اُس٣باح ا ٠ُٝ   ٣ٝظٜر ٛذا اُلؾض :ػ٘ن اُرؽْ  ع اإ أُٜجَ.

 *٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ اُزؾر١ ػٖ ٝعٞي اؽٔراا  ث٤ُٞجبد  ٓلرزاد ؿ٤ر ؽج٤ؼ٤خ.

ٓطؾخ ثج٤ٌُ٘ٞٞ: ٣ٌٖٔ ئعراء ٛذا اُلؾض ُِؾبَٓ ٝاخذ ٛذٙ أُطؾخ ٖٓ خلا٣ب ػ٘ن اُدرؽْ *

رؾددذ ا٤ٌُٔرٝضددٌٞة ٌُِشددق ػددٖ ضددرؽبٕ ػ٘ددن اُددرؽْ أٝ ه٘ددبح اُددٞلايح لإػطددبء  ٝكؾظددٜب

 اُؼلاط اُلازّ هجَ إٔ رطٞء ؽبُزٜب اُظؾ٤خ

 )٣غت ٓراػبح اُزؼو٤ْ ٝاُزط٤ٜر ُٔ٘غ ؽ ٝس اٗزبٕ. ػ٘  ئعراء كؾض ٜٓج٢ِ )ٓص   ٓ٘ظبا 

 :ٌٞالإ٣ 

 .٣غرٟ ك٢ ًَ ز٣باح 

  َُٔطبئَ ا ٤٘ٓٞضد٢  ٝعدٞي ٞػغ  ٤ًٔخ اٝ اُز ءأُغ٢ٗجغ اُغ٤ٖ٘    ٣ظٜر ُ٘ب: ػٔر اُؾ

 أ١ رشٞٛبد.

 

  :ٍٞكؾض اُج 

 .َٓ٣غرٟ ك٢ ًَ ز٣باح روّٞ ثٜب اُؾب 

  ٖٓ ضبػخ 24ٍ ك٢ ثٍٞ \ِٓؾ 300ٝعٞي ثرٝر٤ٖ ك٢ اُجٍٞ أًضر .اٗطٔبّ ؽ٢ِٔ 

  ٍٞٝعٞي ؿًِٞٞز ك٢ اُج .ضٌر١ ؽ٢ِٔ 

 WBC  ٕئٗزب 

 RBC ٗسف 

 : َٓكؾض اُ ّ اٌُب 

 ُس٣باح ا ٠ُٝاُ ّ اٌُبَٓ ك٢ ا ٣زْ كؾض 

 :اُخؼبة 

 ذا ًبٗذ اُؾبَٓ رؼب٢ٗ ٖٓ كور يّ ُٔؼركخ ٓب ئ

 :ا٤ُٜٔبرًٞر٣ذ 

  ٣غرٟ ك٢ أٍٝ ز٣باح ُِزأً  ٖٓ إٔ اُؾبٓدَ لا رؼدب٢ٗ ٓدٖ ٓدرع اُسٛدر١ ٝاضرٓبٕكؾض :

  ٗٚ ٣طجت رشٞٛبد خط٤رح ثبُغ٤ٖ٘ ك٤غت ػلاعٚ.

 ّ ُٝػبَٓ اُر٣سٝش كؾض زٓرح ا: 

 سف  ٝ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽ ٝس رؼبي ك٢ يّ اُغ٤ٖ٘.*ُ٘وَ اُ ّ ُِؾبَٓ ك٢ ؽبٍ ؽ ٝس ٗ

 :28 – 24 ا ضجٞع٣طِت ك٢  اخزجبا رؾَٔ اُطٌر. 

 الفحوصات المخبرية
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 ٝضبيح ٓررلؼخ ه٤ِلا. ٠ٖٓ اُغطْ ػِ اكغ اُغسء اُطل٢ِ 

  ٍٝكدد٢ اُغطددْ  ا ٓددلاػز٣ددبيح  ئُدد٠أُِٔؾددخ ثشددٌَ ٓطددزٔر  ٕ ذُددي ٣ددإي١  ا ؽؼٔددخرغ٘ددت ر٘ددب

 رؼخٔٚ ٝاٗزلبخٚ. ئ٣٠ُإي١  ٝثبُزب٢ُ ازي٣بي اُطٞائَ ياخَ اُغطْ ٓٔب

 .رغ٘ت ُجص اُغٞااة اُؼ٤وخ 

  اُّ٘ٞ. أٝالاضزرخبء  أص٘بءارخبذ يائٔب اُٞػغ اُغبٗج٢ 

 .ٖػ ّ ٝػغ اعَ كٞم اعَ ػ٘  اُغِٞش لإ ذُي ٣س٣  ٖٓ رٞاّ اُرع٤ِ 

 ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ اُزٞاّ ٢ٛٝ:

 ( أ١ ؽج٤ؼ٢ ٣ؾ س ٓغ ؽ ٝس اُؾَٔ.Physiological ) رٞاّ كط٤ُٞٞع٢

 ٝٛذٙ ٓوباٗخ ث٤ٜ٘ٔب: (Pathological) رػ٢رٞاّ ٓ

 انىرو انًزضً انتىرو انفسٍىنىجً 

 ٣ؾ س ٓ٘ذ ث ا٣خ اُؾَٔ ئ٠ُ ٜٗب٣زٚ اُؾَٔ ٣ؾ س ك٢ اُشٜٞا اُضلاصخ ا خ٤رح ٖٓ ٝهزٚ/ٓ رٚ

لا ٣ٌدددددٕٞ ُددددد ٣ٜب أ١ ردددددبا٣خ ٓرػددددد٢  ؽددددد  ٛدددددذٙ  اُزبا٣خ أُرػ٢

 ضٞء اُزـذ٣خ أٓراع اُوِت  اُؼـؾ  :ا ٓراع

بٓددددَ ُدددد ٣ٜب رددددبا٣خ ٓرػدددد٢  ؽدددد  ٛددددذٙ رٌددددٕٞ اُؾ

 ضٞء اُزـذ٣خ أٓراع اُوِت  اُؼـؾ : ا ٓراع

 رؾزبط ئ٠ُ اُؼلاط ك٢ أُطزشل٠  رؾزبط ئ٠ُ اُؼلاط ك٢ أُطزشل٠ لا أُؼبُغخ

 

 

  ٖاُز٘لص اُؼ٤ٔن الاضزرخبءرؼ٤ِْ ا ّ رٔبا٣ ٝ 

  ٌَطؾ٤ؼاُؾرص ػَ اُغِٞش ٝاُٞهٞف ثش 

 بءخبذ اُٞػغ اُغبٗج٢ ػ٘  الاضزرخار 

  ٓدٖ اُطؼدبّ اُدذ١ ٣ؼدـؾ ػِد٠ أُؼد ح ٣ٝس٣د  ٓدٖ اُشدؼٞا ثوظدٞا اُزد٘لص ٣ؼ٘د٢ الإًضدبا رغ٘ت

 ٖٓ اُٞعجبد ٝرو٤َِ ٤ًٔزٜب الإًضبا

 اُؾرص ػ٠ِ ُجص أُلاثص اُٞاضؼخ 

  أُسيؽٔخ ا ٓبًٖرغ٘ت اُغِٞش ك٢ 

 جسى. انُصائح انخاصت بتغٍزاث أجهشة ان3

 انُصائح انخاصت بانجهاس انقهبً

 تُفسًانُصائح انخاصت بانجهاس ان
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 اُـض٤بٕ ٝ الإه٤بء:

 ٤٘ٛخ ٝالإًضبا ٖٓ اٌُرث٤ٛٞ اادالآز٘بع ػٖ ر٘بٍٝ ا ؽؼٔخ ا ُ 

 ِ٤َ ٤ًٔزٜب أ١ ٝعجبد خل٤لخ ٓزٌراحالإًضبا ٖٓ ػ ي اُٞعجبد ٝرو 

 ر٘بٍٝ اُجط٣ٌٞذ اُـ٤ر ِٓٔؼ 

 ٓ ٍشرة اُطٞائَ خلاٍ ر٘بٍٝ اُطؼبّالإهلا ٖ 

  ح ٗظق ضبػخ  صْ اُٜ٘ٞع ثٜ ٝءاُجوبء ثبُلراظ ُٔ 

 اُؾرهخ ٝؽٔٞػخ أُؼ ح ٝػطر اُٜؼْ:

  ٍٝاُ ٤٘ٛخ ٝاُؾباح ا ؽؼٔخرغ٘ت ر٘ب 

 خ ٓزٌراحر٘بٍٝ ٝعجبد خل٤ل 

 ا ًَ ثجؾء 

  أُؼ ح ًب ؽؼٔخ اُؾبٓؼخ ٝاُؾباحالاثزؼبي ػٖ ٤ٜٓغبد 

 َٓالآز٘بع ػٖ اُزٔ ي ثشٌَ ًب 

 اُّ٘ٞ ػ٠ِ ٝضبيح ٓررلؼخ 

  ا ٣ٖٔ اُغبٗتاُّ٘ٞ ػ٠ِ 

 ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُّ٘ٞ ثؼ  ٗظق ضبػخ ٖٓ 

  ّٞٝرغ٘ت ر٘بٍٝ ث٤ٌرثٞٗبد اُظٞي٣ّٞ  كٞضلٞا أٝر٘بٍٝ ٓؼبياد اُؾٔٞػخ ث ٕٝ طٞي٣ 

 ُجباي ثزأ٢ٗ ٝػ ّ شرثٚ يكؼخ ٝاؽ حُزخل٤ق ؽٔٞػخ أُؼ ح شرة ًأش ٖٓ اُؾ٤ِت ا 

 الإٓطبى ٝآزلاء اُجطٖ ثبُـبزاد:

 َالإًضبا ٖٓ ر٘بٍٝ اُطٞائ 

 اُو٤بّ ثر٣بػخ خل٤لخ ًبُٔش٢ 

 ًضبا ٖٓ ر٘بٍٝ ا ٤ُبفالإ 

 ًٔ ٤ِ٘بد ُِجطٖ ٓضَ: شرة ز٣ذ اُخرٝعالآز٘بع ػٖ اضزؼٔبٍ اُس٣ٞد 

 أُطججخ ُِـبزاد ا ؽؼٔخ٘بٍٝ الآز٘بع ػٖ ر 

 ّ رأع٤َ اُزـٞؽ  ك٢ ؽبٍ اُشؼٞا ثٚ ػ 

 هضًًانُصائح انخاصت بانجهاس ان
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 اُجٞاض٤ر:

  َٝا ٤ُبفالإًضبا ٖٓ ر٘بٍٝ اُطٞائ 

 َٓػَٔ ا٣بػبد خل٤لخ ٝخبطخ ثبُؾب 

  ئٓطبىرغ٘ت ؽ ٝس 

 اُغِٞش ك٢ ؽٞع اضزؾٔبّ ياكئ 

  ُّٞ٘الاضزرخبء أٝاكغ اُرع٤ِٖ ػ٠ِ ٓخ ح ػ٘  ا 

 شباح اُطج٤تاْٛ اُجٞاض٤ر ثؼ  اضزاضزخ اّ ٓر 

  

 

 اُؾلبظ ػَ ٝػؼ٤خ ع٤ ح ُِظٜر 

 ٕرغ٘ت ز٣بيح اُٞز 

  ؽج٤خ ٝرغ٘ت اٌُؼت اُؼب٢ُ أؽذ٣خاار اء 

  ٝاُغٞااة اُؼ٤وخػ ّ ُجص أُلاثص 

  ٓطبعبد ٓ٘زظٔخ ٝئعراءر ٤ُي اُظٜر 

 

  يٝاح ا٤ُٔبٙ ثشٌَ ٓطزٔر ئ٠ُرلر٣ؾ أُضبٗخ ٝاُذٛبة 

 ٍٞرغ٘ت ؽجص اُج 

 ٍ٤َِٖٓ شرة اُطٞائَ ك٢ اُ الإهلا 

  )َرأخذ ش٤ٜن ٝرشدلؾ  إٔ أ١اُ اخَ,  ئ٠ُروّٞ ثوجغ ػؼلاد اُرؽْ  إٔ أ١ػَٔ رٔبا٣ٖ )٤ًغ

 ٝذُي ُِزو٤َِ ٖٓ ؽ ٝس ضِص اُجٍٞ اُ اخَ ئ٠ُاُجطٖ 

  ٖاُزٜبة أُغبا١ اُج٤ُٞخ أػراعرضو٤ق اُط٤ ح ػ 

 ٍٞرو٤٤ْ ُٕٞ اُجٍٞ ٝ ٓراعؼخ اُطج٤ت ك٢ ؽبُت ٝعٞي ؽرهخ أٝ أُْ أٝ رـ٤ر ك٢ ُٕٞ اُج 

 

 

 

 عضهًانُصائح انخاصت بانجهاس ان

 بىنًانُصائح انخاصت بانجهاس ان



 كٞز٣خ ػضٔبٕ إعذاد انذكتىرة:
 

11 
 

 

 انبزوتٍٍ:

 ؽ ثرٝر٤ٖ ٤ٓٞ٣بً.  60اُؾبَٓ رؾزبط 

 ٝأُؾبكظدخ / طدٞا اُغ٘د٤ٖ ٝ أُشد٤ٔخ ٝ اُضد ٤٣ٖٗٔٞ ٝ ر/ ػرٝا١ ٖٓ أعَ: رر٤ْٓ ا ٗطغخ

 ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝ اٌُر٣بد اُؾٔر.

 اُجوٍٞ(٣زٞاع  ك٢:) اُِؾّٞ  اُؾ٤ِت  اُغجٖ  طلبا اُج٤غ  اٌُج   اُطٔي   

 زبىهٍذراث:انك

 ( َٓؽ ٤ٓٞ٣بً.200 -50رؾزبط اُؾب ) 

 ث٘دبء  /رٌد٣ٖٞ ا٤ٌُٜدَ اُؼظٔد٢ ُِغ٘د٤ٖ /عَ: اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ اُؾراا٣دخػرٝا١ ٖٓ أ

 اُخلا٣ب أٌُٞٗخ ٤ُٔ٘بء ا ض٘بٕ ك٢ اُِضخ.

 اُجطبؽب(.  اُجوٍٞز  اُر٣زٞاع  ك٢:) اُؾجٞة   

 انًغُشٌىو: 

 ( َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.320رؾزبط اُؾب ) 

 :َض٤ِْ ُِغ٤ٖ٘. /اُؾٔٞع ا٣ُٝٞ٘خر٣ٌٖٞ  ػرٝا١ ٖٓ أع ٞٔٗٝ 

 )ٍٞ٣زٞاع  ك٢:)اُِؾْ ا ث٤غ  اُجو 

 انشَك: 

 (َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.15رؾزبط اُؾب ) 

 ُدٚ / كد٢ اضدزولاة ٝ رر٤ًدت الاٗطد٤ُٖٞ ُدٚ يٝااً / ١ ٖٓ أعَ: ٗٔٞ ا ٗطغخ اُغ٤٘٤٘دخػرٝا

 يٝا ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؾٔٞع ا٣ُٝٞ٘خ.

 اُسث ح(.  د٣زٞاع  ك٢:)اُِؾّٞ  اُطٔي  طلبا اُج٤غ  اُخؼرٝا 

  ٗوض اُسٗيٓؼدبػلبد أص٘دبء  –ز٣دبيح كزدرح أُخدبع  –بضد٢ِ ٘رشٞٛبد كد٢ اُغٜدبز اُز

 اُٞلايح.

 انحذٌذ:

 ( َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.30رؾزبط اُؾب) 

 الاحتٍاجاث انغذائٍت. 4
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 :َر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ًٝر٣بد اُ ّ اُؾٔدراء ػ٘د  / ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ػرٝا١ ٖٓ أع

 اُغ٤ٖ٘.

 اُلٞاًٚ(خؼبا)اُِؾْ  اٌُج   طلبا اُج٤غ  اُ :٣زٞاع  ك٢   

   ٗوض اُؾ ٣ .ّكور ي 

  ٖ٣خسٕ اُؾ ٣  ك٢ اُضِش اُضبُش.  ٣طزٔ  اُغ٤ٖ٘ اؽز٤بعبرٚ ٖٓ اُؾ ٣  ك٢ أٍٝ صِض٤ ٝ 

 حًض انفىنٍك:

  َِٓٓؾ.1ؽجبد ٖٓ ؽٔغ اُل٤ُٞي ٤ٓٞ٣بً  ًَ ؽجخ ثٔو اا 3رؾزبط اُؾب 

  ٖٗٞع ٖٓ أٗٞاع ك٤زب٤ٓ ٞٛB complex . 

 ٞاُؼظج٢. ا ٗجٞةٛبد اُ ٓبؿ٤خ ٝ رشٞٛبد ػرٝا١ ٖٓ أعَ: اُٞهب٣خ ٖٓ اُزش 

 انكانسٍىو:

  (َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.1.200رؾزبط اُؾب ) 

 ٓ اُؾلدبظ ػِد٠ أُو٣ٞدخ  /ر٘ظ٤ْ ػرثبد اُوِت/ ٖ أعَ : ر٣ٌٖٞ اُؼظبّ ٝ ا ض٘بٕػرٝا١

 .اُؼؼ٤ِخ

  ٝ ُّٞٝددٚ يٝا ائ٤طدد٢ كدد٢ رـ٤ددر اضددزوطبة اُخلا٣ددب ٝ خددرٝط اُجٞربضدد٤ّٞ ٝ يخددٍٞ اُظددٞي٣

 ًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞز٣ٖ.ر اخَ خ٤ٞؽ ا 

 اُِؾّٞ اُؾٔراء  اُخؼبا(.)اُؾ٤ِت اُجور١ ٝ ٓشزوبرٚ :ع  ك٣٢زٞا   

 :Cفٍتايٍٍ 

 (َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.70رؾزبط اُؾب ) 

  رش٤ٌَ اٌُٞلاع٤ٖ./ ٖٓ أعَ :ر٣ٌٖٞ اُؼظبّ ٝ ا ض٘بٕػرٝا١ 

 اُلٞاًٚ ٝخبطخ ك٢ اُؾٔؼ٤بد(.٣زٞاع  ك٢ :)اُخؼبا   

 : B6فٍتايٍٍ 

  (َِٓٓؾ 2.2رؾزبط اُؾب).ً٤ٓٞ٣ب 

  ٖٓ اضزولاة اُجرٝر٤٘بد. :أعَػرٝا١ 

 ْاُجرٝر٤٘بد(٣زٞاع  ك٢ :)اُِجٖ  اٌُج   اُِؾ   

   ٚٗوظ.ئ٠ُ خَِ ٝ اػطراثبد ك٢ اُغٜبز اُؼظج٢ 
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 : B12فٍتايٍٍ 

 (َٓ2.2رؾزبط اُؾب ً  ( ِٓؾ ٤ٓٞ٣ب

 َرظ٤٘غ ا ٗطغخ اُغ ٣ ح./ ر٣ٌٖٞ اُؾٔٞع ا٣ُٝٞ٘خ :ػرٝا١ ٖٓ أع 

 ٞا٤ٗخ.٣زٞاع  ك٢ أُ٘زغبد اُؾ٤ 

 : B1فٍتايٍٍ 

 (َِٓٓؾ ٤ٓٞ٣بً.1.6رؾزبط اُؾب ) 

 .ٖ٣ ػ٠ ك٤زب٤ٖٓ اُز٤ب٤ٓ 

  ٚٗوظ ٝشَِ ا ؽراف .  بثخ اُغٜبز اُؼظج٢ ًؼٔٞا اُؼؼلادئط 

 ٠ًِ اُؾ٤ٞاٗبد. اُؤؼ  اُخجس ا ضٞي  ٣زٞاع  ك٢ اُذاح   

 : Aفٍتايٍٍ 

 ( َٓ500رؾزبط اُؾب) .ًٝؽ ح ػب٤ُٔخ ٤ٓٞ٣ب 

 .ُٞٔ٘٣ ػ٠ ك٤زب٤ٖٓ ا 

 رٝا١ ُج٘بء اُؼظبّ ٝ ا ض٘بٕ.ػ 

  ٚٗوظ ٖؽ ٝس اُؼش٠ ا٢ِ٤ُِ.ػؼق ٓوبٝٓخ اُغطْ  ه ارٚ اُ كبػ٤خ  علبف اُؼ٤٘٤   

 اُطجبٗخ(ا٣زٞاع  ك٢:) ًج  ٝ ٠ًِ اُؾ٤ٞاٗبد  اُج٤غ  اُسث ح  اُغس   

 : Dفٍتايٍٍ 

 ( َٓٝؽ ح ػب٤ُٔخ ٤ٓٞ٣بً.400رؾزبط اُؾب ) 

 .٣ ػ٠ اُل٤زب٤ٖٓ أُؼبي ٌُِطبػ 

 ٖٓ اُٞهب٣خ / ٗٔٞ ؿشبء خلا٣ب اُغطْ/ ان ٝ رٔض٤َ اٌُبُط٤ّٞ ٝ اُلٞضلٞأعَ: ر٘ط٤ ػرٝا١

 ٖٓ ؽ ٝس اٌُطبػ.

 اُس٣دٞد اُ٘جبر٤دخ  اُخؼدراٝاد  أُٞاهدخ ًدبُخص  اُجودٍٞ  اُِؾدْ ا ثد٤غ  اُجد٤غ   :٣زٞاع  ك٢(

 (ز٣ذ اُطٔي

 : Eفٍتايٍٍ 

 (َٓ15رؾزبط اُؾب) .ًٝؽ ح ػب٤ُٔخ  ٤ٓٞ٣ب 

  ٚٗوظ ٖٓئعٜبع ػل١ٞ. ؽ ٝس/ ٞد اُغ٤٘ 
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  ثؼغ ا ٗطغخ اُ٘جبر٤خ(.٣زٞاع  ك٢ :) اُذاح  اُؤؼ  اُج٤غ  اٌُج   

 انٍىد :

 ( َٓ175رؾزبط اُؾب) .ًٝؽ ح ػب٤ُٔخ ٤ٓٞ٣ب 

 .ٖػرٝا١ ٖٓ أعَ: ٓزطِجبد اُغ٤٘ 

 ز٣ذ ًج  اُطٔي (.)اُطٔي :٣زٞاع  ك٢   

 :ٌانذهى 

 DHAؽٔدغ   ٣ٝؼزجر ٔبىا ض)يًٝٞضب ٤ٌٛط٤ب ٤ٗٞى( ٛٞ  DHAأُظ ا اُرئ٤ط٢ ُـ ؽٔغ  ئٕ

ّٕ ػددرٝا١ ُ٘ٔددٞ ٝرطددٞا اُغٜددبز اُؼظددج٢ أُرًددس١ ُِغ٘دد٤ٖ صددلاس ٝعجددبد  أٝر٘ددبٍٝ ٝعجزدد٤ٖ . ئ

 .DHAؽٔغ  ثب٤ٌُٔخ أُطِٞثخ ٖٓ ُلإٓ ايخلاٍ كزرح اُؾَٔ رؼزجر ًبك٤خ  ا ضجٞعك٢  ُلأضٔبى

 

 :انزاحت و انُىو

 اُؼظج٤خ ٢ٌُ روّٞ ثٜٔبٜٓب. ٣غت اخذ هطؾ ًبف ٖٓ اُراؽخ ٝالاضزرخبء ٝاُّ٘ٞ ُزغ ي اُخلا٣ب 

 ّر.ضبػبد ٤ُلا ٝضبػز٤ٖ ثؼ  اُظٜ 8 ٣غت ػ٠ِ اُط٤ ح اُؾبَٓ إٔ ر٘ب 

 :أثُاء انحًم انزٌاضت

 لإٓطدبىرٔ٘غ ا/ ٓ٘غ اُج اٗخ /رؾط٤ٖ اُش٤ٜخ /٘ش٤ؾ اُ ٝاح اُ ٣ٞٓخ/ ررإي١ اُر٣بػخ ئ٠ُ رٜ ئخ ا ػظبة /

د اُغطْ ٝر٤٤ِٜ٘دب ٝثخبطدخ اُؼؼدلاد اُزد٢ ُزو٣ٞخ ػؼلا /٣طبػ  ػ٠ِ اُز٘لص اُؼ٤ٔن/ ٣شغغ ػ٠ِ اُّ٘ٞ

 ٣ؾزبط ئ٤ُٜب  اُغطْ أص٘بء اُٞلايح.

 خ ٖٓ أكؼَ أٗٞاع اُر٣بػخ ُِؾبَٓ.٣ؼزجر أُش٢  ك٢ اُٜٞاء اُطِن ُٔ ح ٗظق ضبػ 

 ٝرٔبا٣ٖ ثط٤طخ ُِجطٖ ٝاُؾٞع.  رٔبا٣ٖ ا٣بػ٤خ ُلأؽراف ئعراء 

 .٣غت رغ٘ت اُر٣بػبد أُغٜ ح ٓضَ اُرًغ  اُطجبؽخ 

 ثب ضجٞعٓراد  3زٔبا٣ٖ ثبٗزظبّ ػ٠ِ ا هَ اُ ئعراء. 

 لا ٣ٞع  أػراا ُطلر اُؾبَٓ. :انسفز

  اُطلر ؿ٤ر ٓرؿٞة ك٤ٚ ك٢ ؽبُخ الإعٜبع أُزٌرا ٝك٢ آخر كزرح اُؾَٔ خشد٤خ ٝهدٞع اُدٞلايح

 ك٢ ٌٓبٕ لا ٣ٞع  ك٤ٚ ٓطزشل٠ أٝ شخض ٣زٌٖٔ ٖٓ ٓطبػ رٜب.

 الحمل . انتثقٍف انصحً خلال5



 كٞز٣خ ػضٔبٕ إعذاد انذكتىرة:
 

14 
 

 انًلابس:

 .٣غت اار اء ٓلاثص ٝاضؼخ  ٝكؼلبػخ 

 اضزؼٔبٍ أاثطخ ػبؿطخ . رغ٘ت 

 ؽج٤خ ٝرغ٘ت اٌُؼت اُؼب٢ُ اار اء أؽذ٣خ. 

 :انعًم

 .ٖ٣غت أخذ هطؾ ٖٓ اُراؽخ ٝػ ّ اُو٤بّ ثأػٔبٍ ٓغٜ ح لإ ٛذا ٣ؼر ثظؾزٜب ٝطؾخ اُغ٤٘ 

   رغ٘ت ٓغبلاد اُؼَٔ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزؼرع ك٤ٜب اُؾبَٓ ئ٠ُ ٓدٞاي ضدبٓخ ًٔرًجدبد اُرطدبص

 رشٞٛبد ع٤٘٤٘خ.ٝ  ئعٜبع ٜٗب رطجت  ئشؼبػبدأٝ 

 :انتذخٍٍ وانكحىنٍاث

 ٖ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبيح ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُؼباح.  ٗٚ  ٓؼر ثشٌَ ػبّ ٝخبطخ ثظؾخ اُؾبَٓ اُز خ٤ 

  ًٕٞٔب ٣وَِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ  ٖٓ ٗطجخ ا ًٝطغ٤ٖ ك٢ عطْ اُؾبَٓ ٣ٝس٣  ٖٓ ٗطجخ أٍٝ أًٝطد٤  اٌُرثد

 ٓٔب ٣إصر رأص٤را ض٤ئب ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘.

 :الأدوٌت

 َئلا ثؼدد  أ١ يٝاء ٝ خبطددخ خددلاٍ اُضِددش ا ٍٝٓددٖ ػددرٝاح ػدد ّ ر٘ددبٍٝ  ٣غددت رؾددذ٣ر اُؾبٓدد  

 ػ٠ِ اُ٘شرح أُركوخ ثبُ ٝاء. الاؽلاعاضزشباح اُطج٤ت  ٝ 

 :انهقاحاث

 ٣ؼزجددر ٓؼددبي اضددزطجبة خددلاٍ اُؾٔددَ  ٝ ٣ؼطدد٠ اُـِددٞث٤ٖ أُ٘ددبػ٢ ُِٞهب٣ددخ ثؼدد  اُؾظددجخ :

 الإطبثخ.

 َٔ٤رٙ أُشٞٙ ُلأع٘خ  ٝخبطخ ك٢ اُضِش ا ٍٝ   ُزأصاُؾظجخ ا ُٔب٤ٗخ: ٓؼبي اضزطجبة خلاٍ اُؾ

 ٖٓ اُؾَٔ.

 ٓؼبي اضزطجبة خلاٍ اُؾَٔ.اٌُ٘بف : 

 َٓؼبي اضزطجبة خلاٍ اُؾَٔ :اُط. 

 اُؾَٔ  ٣غت ئػطبؤٙ ػ٠ِ عرػز٤ٖ: ٓطزطت ٝػرٝا١ خلااٌُساز ٍ: 
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  ( ٖٓ اُؾَٔ 24 – 20) ا ضجٞعاُغرػخ ا ٠ُٝ ك٢ 

  اُؾَٔ( ٖٓ 28 – 24) ا ضجٞعاُغرػخ اُضب٤ٗخ  ك٢ 

 

 

 (ضٌر١..............  اٗطٔبّ ؽ٢ِٔ  اعٜبػبد اُزبا٣خ اُٞلاي١ )ض٤ر اُٞلاياد -1

 أٓراع هِج٤خ......(  أٓراع ٤ًِخ  ٣خ اُطج٢: أٓراع ٓسٓ٘خ )ياء ضٌر١اُزبا  -2

 أُٔباضبد اُظؾ٤خ اُشخظ٤خ )اُز خ٤ٖ ٝاُر٣بػخ ٝاٌُؾٍٞ ٝا ي٣ٝخ...........( -3

 ث٘ٞع اُطؼبّ ٝاُـذاء أُطِٞة ا ّاُؼبٓخ ٝٓ ٟ ٓؼركخ اُزو٤٤ْ اُـذائ٢: اُؾبُخ اُـذائ٤خ  -4

 كؾض عطْ اُؾبَٓ: -5

كؾض ٜٓج٢ِ )رشٞٛبد أُٜجدَ ٝأٓراػدٚ ٝاُزؼدرف ػِد٠   الا٣ٌٞ  عص اُجطٖ  اُطٍٞ  اُٞزٕ

 (ا ٠ُٝ ا شٜرػلآبد اُؾَٔ ك٢ 

ٝكؾدض رؾٔدَ اُطدٌر  RHاُلؾٞص أُخجر٣خ: خؼدبة ٤ٛٝٔبرًٞر٣دذ ٝزٓدرح ي٣ٞٓدخ ٝػبٓدَ  -6

كؾدٞص  -CBCكؾدض يّ شدبَٓ   خ ٝاُج٤ُٞخ ٝاُجرٝر٤ٖ ٝاٌُر٣دبر٤ٖ ٣ٞٓخ اُرٝر٤٘٤ٝاُلؾٞص اُ

 ثٍٞ ٝااضت.

- RH ّ ا٣غبث٢ ٝا ةضِج٤خ  ا  ا٣غدبث٢  ا ٍٝأُُٞدٞي ا ّ ئػطدبء Antid  ٍ72خدلا 

 ٤ٌٓرٝؿراّ( 300ضبػخ ٖٓ اُٞلايح )

 اُلؾٞص اُ ٣ٞٓخ اُ٘ٞػ٤خ ُ اء اُطلِص -

 (Rubella) ا ُٔب٤ٗخأػ اي اُؾظجخ  -

 HBSAاُؼبَٓ الاضزرا٢ُ  -

- Popsmear-  هجَ اُٞا٤ٓخ ٓب اُٞا٤ٓخ ٝ ا٥كبدُطبخخ اُرؽْ ٌُشق 

 

 

 أضجٞع 28-24: ٓطؼ ٌُشق اُ اء اُطٌر١ ٝخلاٍ ا ٠ُٝاُس٣باح 

 ضٞاثن ػبئ٤ِخ -

 ضٞاثن أع٘خ ٓشٞٛخ -

 ٓٞد ٓؾظٍٞ اُؾَٔ -

 ث٤ِخ ضٌر٣خ / ضٞاثن اضزطوبء أ٤ٓ٘ٞض٢ -

 اُؼظج٢ ا ٗجٞةآكبد  -ٞٛخضٞاثن أع٘خ ٓش -ض٘خ 35اُؼٔر أًضر ٖٓ  -

 حايمٍٍُت فً انشٌارة الاونى نكم انفحىصاث انزوت 

 

 فً حالاث خاصتىصاث فح 
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 :انتحضٍز نهىلادة

 . ٣غت اُزؾؼ٤ر ُِٞلايح هجَ أضجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزبا٣خ أُزٞهغ ُِٞلايح 

 ؽٍٞ آ٤ُخ اُٞلايح ٝالإعبثخ ػٖ رطبؤلاد اُؾبَٓ. شرػ 

 .ؽٔأٗخ اُؾبَٓ  ٝرو٤َِ أُخبٝف ٝ اُوِن ؽٍٞ اُٞلايح 

 ٓ  ٌبٕ اُٞلايح هجَ اُزبا٣خ أُزٞهغرؾ ٣. 

 يحرؾ ٣  ٗٞع اُٞلا. 

 انتحضٍز نلإرضاع:

 .رشغ٤غ ا ّ ػ٠ِ اُرػبؿخ اُطج٤ؼ٤خ 

 . شرػ أ٤ٔٛخ اُرػبػخ ٝ كٞائ ٛب ُلأّ ٝ ا٤ُُٞ 

 رو٤٤ْ اُؾِٔخ ثبازح أٝ ؿبئرح. 

  ؽَٔ ؽ ٣ش اُٞلايح ٝ ؽر٣وخ ئاػبػٚرؼ٤ِْ ا ّ ٤ًل٤خ. 

 

 

 اُزشبخ٤ض اُزٔر٣ؼ٤خ أُطزٔرح خلاٍ كزرح اُؾَٔ:

  هِن 

  ِػ ّ ضلآخ اُغ 

 اُز٤ٌق اُلري١ ػ ّ كؼب٤ُخ 

 ػب٢ُ اُخطٞاح ُلأذ٣خ 

 اػطراة اُ٘ٔٞذط اُغ٘ط٢ 

 ُّٞ٘اػطراة ٗٔٞذط ا 

 ٗوض أُؼركخ 

 رشبخ٤ض اُضِش ا ٍٝ:

 َٗوض ؽغْ اُطٞائ 

 أهَ ٖٓ اؽز٤بعبد اُغطْ ٗٔٞذط اُزـذ٣خ: رـ٤ر 

 اػطراة ٗٔٞذط الإؽراػ اُج٢ُٞ 

 رـ٤ر ك٢ ضلآخ ا ؿش٤خ أُخبؽ٤خ 

 . انتشاخٍص انتًزٌضٍت6
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 رؼت 

 ٕػب٢ُ اُخطٞاح ُلإٗزب 

 اُضِض٤ٖ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش: رشبخ٤ض

 )أُْ )ظٜر١ _ ٓلظ٢ِ 

  (2اػطراة ٗٔٞذط اُز٘لص)صِش 

 ُ(3)صِش  ٢ُٞجاػطراة ٗٔٞذط الإؽراػ ا 

 ْاػطراة ك٢ طٞاح اُغط 

  :ئٓطبىرـ٤ر ٗٔٞذط الإؽراػ اُـبئط٢ 

 ػب٢ُ اُخطٞاح ُلأذ٣خ 

 ػ ّ رؾَٔ اُ٘شبؽ 

......................................................................................................................... 

 اٗزٜذ أُؾبػرح


