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دورات التناسل الأنثوية



 الحوادث الحيوية والظواهر الفيزيولوجية الدورية التي تنظم عمل الأقنادهي

، وتؤدي إلى تشكيل خلايا جنسية متخصصة هي الأعراس  Gonads( المناسل)

Gametes.

 ند الأنثىعالتناسلي النشاط هذه الدورات عند البلوغ وتستمر عادة خلال سنوات تبدأ.

 المهبل وغدة والبوقين ووالرحموالمبيضينالنخامية والغدة الوطاء عن فعالية تعب ِّر

.  الثدي

 ر وهذه الدورات الشهرية . الجهاز التناسلي للحملتحُض ِّ
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 جدار الرحم من ثلاث طبقاتيتكون:

Perimetriumظهارة الرحم •

Myometriumالرحم عضل •

Endometriumالرحم بطانة •

 خلال الدورة الطمثيةالوضوح لتغيرات دورية شديدة تخضع.

Uterusالرحم 
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 ن الأب متوضعة على الصبغيات الموروثة م( مورثات)بجينات سمات الفرد تتحدد

.والأم

 46ألف جيناً موجوداً على 35البشر حوالي يملك ً .صبغيا

 الصبغيات  تظهرChromosomes ، في(23 =n) ًزوجاً متماثلاhomologus  ،

ن العدد الضعفاني  .diploid (2n=46)لتكو 

 زوجاً من الصبغيات المطابقة 22يوجد حيثMatching الصبغيات الجسدية هي

autosomes ، واحد من الصبغيات الجنسيةوزوج.
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تحديد الجنس



 عندما يكون الزوج الجنسي هو(XX ) فإن الفرد

،  (XY)بينما لو كان الزوج ، الناتج جينياً هو أنثى

ذكراً فسيكون الفرد الناتج جينياً 

 يحتوي الصبغيYعلى ذراعه الصغير منطقة تدُعى

SRY(Sex Region of Y Chromosome  )

 TDF (Testicularفيها جين يسُمى يتوضع

Determination Factor ) هو الذي يحدد الجنس

 إذا وجد هذا الجين على أي صبغي آخر سيكون

ً الفرد الناتج ذكراً  .ولكنه عقيمموفولوجيا

تحديد الجنس
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 عند المرأة منذ سن البلوغ وطوال حياتها تظهر

ثير تحدث بتأدوريةالتكاثرية نشاطات تناسلية 

يةحيووكيميائيةوهرمونيةعصبيةحوادث معقدة 

أعضاءوأنزيمية تشترك فيها عدة 

 بالوطاءمن الدماغ تبدأHypothalamus

وتستمر في Pituitary Glandوالنخامى

مهبل إلى أن تنتهي في الالرحموالمبيضين

والأثداء وبقية أعضاء الجهاز التناسلي

.وغيره
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دورة . .التناسليةتؤثر في تنظيم بقية الدورات وطائية نخامية 1

.للإلقاحغايتها تهيئة البيضة القابلة دورة مبيضية 2.

دورة . يجوت)البيضة الملقحة لانغراس غايتها تهيئة الوسط المناسب رحمية 3 الز 

Zygote )ونموها.

دورات . .  ، تحدث بتأثير الهرمونات المفرزةوثدييةعنقية ومهبلية وبوقية 4
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 لموجهات القنُد يفرز الوطاءُ الهرمونَ المُطْلِّقGnRH

(Gonadotrophin Releasing Hormone )

ينتقلGnRH ة الغدة النخامية عن طريق الجملة الوعائيإلى

.  النخاميةالبابية 

 ط ة الفص الأمامي للغدة النخاميفي خاصةخلايا GnRHينُش ِّ

:وإفرازبتركيب لتقوم 

 المنبه للجريباتالهرمونFSH(Follicle Stimulating 

Hormone  )

 الملوتنالهرمونLH(luteinizing Hormone.)
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الدورة الوطائية النخامية



 ط ع قلِّ ويُ المبيضية الجريباتتطورَ FSHينُش ِّ

نَ عملية  ً البويضاتتكو  انتاج منشطاً أيضا

. يضمن الخلايا الجريبية للمبالاستروجينات

 الملوتنالهرمون أماLH ة تأثيرات مختلففله

:وهيFSHـللتعتمد على عمل مسبق 
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ينهي . إنضاج الجريبات 1

يحث . .الخلية البيضية على إتمام الانقسام المنصف الأول ودخولها بالثاني2

ينش ِّ . .(الإباضة)الجريبات تمزق ط 3

لوتنة. سم الأصفر ، وتشكيل الج(الصندوقية)والقرابية( الحبيبية)الخلايا الجريبة 4

(.اللوتيني)

ينش ِّ . .  اللوتينيةط إفراز البروجسترون من الخلايا 5
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LHالهرمون الملوتن تأثيرات



 ُض الارتفاع LHإفرازَ التدريجي الفيزيولوجي للاستروجينات يحُر ِّ

 ذلك بواسطة البروجسترون بينما يثُبَّط

 والأستروجيناتالعالية من البروجسترون العياراتُ (تبطئ)توقف ً في كما ،معا

رَ مانعات الحمل،  .  موجهات القند مانعة بذلك حدوث الإباضةت حر 

dr. Mohamed Alajami

الدورة الوطائية النخامية



 كاثري في المبيض طول فترة النشاط التتحدث

دورية تبدلات 

 بظهور موجات متتابعة من الجريباتتبدو

المبيضالمبيضية النامية على سطح 

 تبلغ إحداها درجة النضج في كل دورةعندما ،

ةالبويضيتمزق بعدها الجريب وتخرج منه 

 الأصفريتحول إلى الجسم ثم

Ovarian Cycleالمبيضية الدورة 
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 رتقيةبينما تضمر بقية الجريبات وتتحول إلى جريبات(Atretic Follicle)  .



 35-21بين )يوماً وسطياً 28الدورة المبيضية النموذجية تدوم ً .(يوما

 الإباضةما يميزها حدوث وأهم ً ،  في منتصف الدورة النظامية تقريبا

 مراحل الدورة المبيضية إلىتقُسم  :

الطور الجريبيFollicular Phase

الإباضةovulation 

اللوتينيالطورLutein Phase

 ي زمن إلى تغيرات فالدورة في مدة التغيرات وتعود ، اللوتيني منتظم المدةالطور

.بشكل خاصالطور الجريبي
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 غعند البلوالمبيضالجريبات ضمن تكون

Primordial Folliclesابتدائية 

 حاطة من الخلايا البيضية الأولية متتكون

بطبقة واحدة من الخلايا الجرابية 

.المسطحة
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P

Ovarian Cycleالمبيضية الدورة 



الجريب أوليا  يصبح وPrimary follicle  طمثية حيثكل دورة قبل:

 البيضيةحجم الخلية يزداد

 مكعبشكل الخلايا الجرابية المحيطة بها إلى شكل ويتغير ،

 بية المحيطة والخلايا الجريالخلية البيضية مسافة بين سطح وتتشكل

 Zonaالشفافةبها، تمتلئ بمفرزات خارج خلوية مشكلة المنطقة 

Pellucida(الغشاء الشفيف) ،هيوليةويخترق المنطقة الشفافة استطالات

ها الغشاء دقيقة يصدرهيوليةوزغاباتالجريبيةأصبعية الشكل تصدرها الخلايا 

بادل الشديد وتفسر هذه الاستطالات المتداخلة كمظهر للت، الهيولي للخلية البيضية

ع هذه وقبيل الإباضة تتراج، والخلية البيضيةالجريبيةللمواد بين الخلايا 

.الاستطالات وتختفي

dr. Mohamed Alajami

Follicular Phaseالطور الجريبي 

Primary follicle

Primordial follicle



 ية للجريبالخلايا الجرابية تتشكل عدة طبقات يدُعى مجموعها الطبقة الحبيبوبتكاثر ،

 الجريب إلى يتحولففضواتيستمر تكاثر هذه الخلايا مع نمو الجريب، حيث تظهر بينها

.Secondary follicleجريب ثانوي 

بفضوة واحدة مشكلة الغار الجريبي الفضواتتلتحمFollicular Antrum  الجوف أو

أو  Antral Follicleالغاري بالجريب ويسُمى عندها ، جريبييملأه سائل  الجريبي والذي 

.الناضج
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Follicular Phaseالطور الجريبي 

Maturating 2nd follicle
Primary folliclePrimordial follicle Secondary follicle



 كمة البيضية مشكلة الرالجريبيةالخلايا الخلية البيضية محاطة بعدة طبقات من وتصبح

Cumulus Oophorous ، المتشععالأكليلتدعى أول طبقة منهاCorona 

Radiata  ،

 دوغرافويدُعى عندئذ جريب ، ملم25وبذلك يصبح الجريب حويصلياً يصل قطره

.الناضج الذي يتوصل إليه قبيل الإباضة

dr. Mohamed Alajami

Follicular Phaseالطور الجريبي 

Graafian follicleMaturating 2nd follicle
Primary folliclePrimordial follicle Secondary follicle



 يضي النسيج الضام المبزيادة حجم الجريبات يتمايز ومع

:المحيط بها إلى طبقتين تصبحان جزءً من الجريب

الصندوقة الباطنةTheca interna( أو الغلالة الباطنة

ات خلاياها ذ، الغنية بالأوعية الدموية(: للقراب الجريبي

يفصلها عن الطبقة الحبيبية غشاء، مظهر غدي نشط

.قاعدي

 الظاهرة الصندوقةTheca Externa( أو الغلالة الظاهرة

نسيج تتمادى مع ال، وهي ليفية المظهر(: للقراب الجريبي

.للمبيضالدعامي
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Follicular Phaseالطور الجريبي 

 القرابيةأن الخلايا ويعُتقدTheca Cells وعية لألتنتج عوامل مكونةAngiogenesis Factors تساعد

.هاعلى نمو الأوعية الدموية في الغلالة الباطنة معطياً الدعم الغذائي اللازم لتطور الجريبات ونمو
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Late Primary Follicle 
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Secondary Follicle 
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Zona
pellucida

Nucleus

AntrumFollicular
cells

human primary oocyte in a secondary follicle
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 وبتأثير ، مبيضيةبداية كل دورة منذFSH

 جريباً 20-5حوالييبدأ ً ً مبيضيا في النمو والنضج سباقاً (  Follicular Poolجريباتجميعة )أوليا

والتطور 

 المسيطرالجريب يصل منها إلى مرحلة الإباضة سوى جريب واحد فقط، يدعى ولاDominant 

Follicle

 رتقيةجريبات تتراجع بقية الجريبات وتضمر وتتحول إلى حيث(Atretic Follicles)

 يوم من الدورة الطمثية 14أي نحو )زمن هذا الطور منذ بداية الدورة حتى لحظة الإباضة يمتد

(.النموذجية
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Follicular Phaseالطور الجريبي 
إذا  

 هرمونFSHه تموت غير ضروري لتحفيز تطور الجريبات الابتدائية إلى جريبات أولية؛ ولكن بدون

.رتقيةهذه الأخيرة وتصبح 
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After activation the fate of primordial follicles is either atresia or ovulation.

Follicular Phaseالطور الجريبي 
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 بازديادتطور الجريبات يترافق

من الاستروجيناتتدريجي في إفراز 

ابية الخلايا الحبيبية بالتعاون مع الخلايا القر

، (الصندوقية)

 ذروة الإفراز إلى ما قبيل وتصل

،  ئعلى نحو مفاجيهبطحيث الإباضة

 توى من جديد إلى مسفيرتفعيعود ثم

،  أقل في منتصف الطور اللوتيني

 د إلى التدريجي ليعوبالهبوطيأخذ ثم

مستواه الأولي في بداية الدورة 

dr. Mohamed Alajami.الطمثية
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 الجريب الذي ينجح في تحويل بيئته الدقيقة(microenvirontment ) من الأندروجين

. يصبح مسيطراً من الدورة 9-7اليوم إلى الاستروجين في 

200)دد بمجرد أن يصل تركيز الاستروجين المفرز من الخلايا الحبيبية مستوى مح

امة يتحول التلقيم الراجع السلبي على مستوى النخ( ساعة50مل ويدوم ل/بيكوغرام

تلقيم راجع إيجابيوالوطاء إلى 

زيادة الاستروجين مسؤولة عن نمو بطانة الرحم.
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Dominant Follicleجريب المسيطر ال



 مستقبلات تكتسب الخلايا الحبيبيةLHقبيل الإباضة.

 دفقة في الوقت المناسب تحصلLH منتصف الدورة(mid-cycle LH surge ) تحت

تبدأ الخلايا الحبيبية LHدفقة ؛ وتحت تأثير للاستروجينتأثير التلقيم الراجع الإيجابي 

.بإنتاج البروجيستيرون

البروجيستيرون ضروري للحفاظ على بطانة الرحم خلال الطور الإفرازي.
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Dominant Follicleجريب المسيطر ال



 الارتفاع المتدرج للاستروجيناتإن:

ط إفرازَ . ينُش ِّ 1FSH  إفرازه بِّط يثُ، بينما (تلقيم راجع ايجابي)يكون بمقادير قليلة عندما

(.تلقيم راجع سلبي)عندما يصل إلى عيارات عالية فوق عتبة معينة 

ل . يدُخِّ الرحم مخاط عنقإلى المرحلة التكاثرية، ويزيد إفراز وترقق بطانة الرحم 2

،  (الإلقاح)ليساعد في مرور النطاف مهيئاً بذلك الجهاز التناسلي الأنثوي للإخصاب

.المهيء للإلقاحولهذا دُعي الهرمون 

ط إفرازَ . ينُش ِّ 3LH النخامي( دفقة خاصةLH الإباضةقبيل في منتصف الدورة.)
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هرمونيا  ≈ الجريبيالطور 



 14≈موعد الطمث اللاحق قبل تتم ً يوما

 ـ للمزدوج وبتأثيرFSHوLH يلاحظ النمو

لى التدريجي لاندفاع الجريب المسيطر ع

سطح المبيض 
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Ovulationالإباضة 

روية الدموية ويتحول سطح المبيض في تلك المنطقة إلى انتباج رقيق الجدار ناقص الت

.Stigmaالشارة يدُعى منطقة 

ال الخلية ، مما يؤدي إلى انفصتوتر السائل الجريبي إلى ذروتهيصل ، وقبيل الإباضة

تتفكك )ضمن الجوف الجريبيالبيضية محاطة بطبقة من الخلايا الجريبية وتحررها 

.(FSHدفقة الروابط بين الخلايا الجريبية تحت تأثير 



( مما يؤدي إلى هضم ألياف الكولاجين المحيطة بالجريبالكولاجينازيزداد نشاط)

 متزايدةالالبروستاغلانديناتكما تزداد التقلصات العضلية الملساء بتأثير

ع واندفاع السائل الجريبي م، وتؤدي كل هذه العوامل إلى تمزق منطقة الشارة

.وبالتالي حصول الإباضةالخلية البيضية وما يحيط بها خارج المبيض 
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Ovulationالإباضة 

 ـ للالدفقة العظمى وبعد حصولLH 

 الشارةيزداد التوتر في منطقة

 نشاط أنزيمي حالويحصل



تتم لأنالخلية البيضية الأولية حرض ت1.

Meiosisالأول النضجيانقسامها 

،  وتدخل في الثاني
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الأعظميةLHوظائف دفقة 

وفي . ،  (قناة فالوب)الأنبوب الرحمي لعضليةأثناء ذلك تنشط الحركات الحوية 2

وتقوم . لسطح المبيض لجني منتجات الإباضة( كانسة)بحركات ماسحة خملاته3

كما تهتز . .مله محدثة تياراً دقيقاً للسائل باتجاه الرحأهداب البشرة المبطنة 4



ينهي . الجريباتإنضاج 1

يحث . .الخلية البيضية على إتمام الانقسام المنصف الأول ودخولها بالثاني2

ينش ِّ . .(الإباضة)الجريبات تمزق ط 3

لوتنة. سم الأصفر ، وتشكيل الج(الصندوقية)والقرابية( الحبيبية)الخلايا الجريبة 4

(.اللوتيني)

ينش ِّ . .  اللوتينيةط إفراز البروجسترون من الخلايا 5

dr. Mohamed Alajami

LHالهرمون الملوتن تأثيرات



Folliculogenesis
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Ovarian Cycleالمبيضية الدورة 
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Ovulationالإباضة 



الألم الإباضي

النزف الإباضي

 درجة مئوية0.3ارتفاع الحرارة القاعدية

اللطاخة المهبلية

مخاط عنق الرحم

خزعة بطانة الرحم

عيار البروجيستيرون في الطور اللوتيئني

الإيكوغرافي

البطنتنظير
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Ovulationتشخيص الإباضة 



 هذا الطور من الإباضة وحتى بدء يمتد

سم الجبتشك ل الطمث التالي، ويت سم 

وبدء Corpus Luteumالأصفر 

.نشاطه

 الإباضة وتحت تأثير فبعدLH

تنطبق . جدران المبيض المنبثق على1

،  بعضها مشكلة عدة انثناءات

وتتلوتن. ة غدة داخليإلى متطورة خلاياه 2

،  الجسم الأصفرالإفراز تدُعى 
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 Luteal Phaseاللوتيئني الطور 



 ة إلى بشكل رئيسي إضافالبروجيستيرونبإفراز هرمون الجسم الأصفر يقوم

ا مهيئاً إياهزيادة النشاط الإفرازي لبطانة الرحم الاستروجينات مما يؤدي إلى 

.وانغراسها( الزيجوت)لاستقبال البيضة الملقحة 

 يصل ي جسم أصفر حملحصول الحمل يزداد تطور الجسم الأصفر ليتحول إلى وعند

الحملثلث حجم المبيض في نهاية الشهر الثالث من لى إبحجمه 

 يوماً 12-10حال عدم حصول الإخصاب والحمل يتراجع الجسم الأصفر خلال في

ويتحول إلى جسم أثري عديم ، (يوم فقط12-10مدة LHالنخامة مبرمجة لإفراز )

.ليزول فيما بعدCorpus Albicansالجسم الأبيض الفعالية يدُعى 
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 Luteal Phaseاللوتيئني الطور 
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Graafian Follicle vs Corpus Luteum
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Ovarian Cycleالمبيضية الدورة 
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Ovarian Cycleالمبيضية الدورة 



 جينات الاسترو)لبطانة الرحم بتأثير الهرمونات المبيضية الدورية التغيرات هي

:التاليةوتقُسم إلى الأطوار ( والبروجيستيرون

Menstrual Phaseالطمثيالطور 1.

Proliferative Phaseالتكاثري الطور 2.

Secretory Phaseالإفرازي الطور 3.

Ischemic Phaseالإقفاريالطور 4.

Uterine Cycle( الرحمية)الطمثية الدورة 
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دة. بشرة محد ِّ لرحم خلاياه عالية تنخمص ضمن بطانة ا:1

.هي الغدد البطانية، مشكلة غدداً أنبوبية طويلة

طبقة متراصة  . 2Compact Layer: مؤلفة من نسيج

كون وت، خلوي متراص بكثافة حول أعناق الغدد البطانية

 ً .قليلة السماكة نسبيا

طبقة إسفنجية . 3Spongy Layer: تتكون من نسيج

مخلوي دعامي  انية يحتوي على أجسام الغدد البط، متوذ ِّ

ً ، المتوسعة والملتفة وتكون شديدة السماكة نسبيا

طبقة قاعدية . 4Basal Layer: تشتمل على خلايا

وتنتهي عندها نهايات الغدد البطانية، مول دةقسومة

ً ، العوراء .وتكون رقيقة نسبيا
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رازيبنية بطانة الرحم في منتصف الطور الإف



 بالطبقة الوظيفة الطبقة المتراصة والإسفنجية تدُعىFunctional 

Layerيا بينما تنقسم خلا، حيث إنها تسقط خلال الطمث والولادة

.الطبقة الوظيفيةوتجد د الطبقة القاعدية 

تشكل تتروى بطانة الرحم بفروع دموية قادمة من الطبقة العضلية

وأوردة ة شرايين حلزونيوتتفرع منها ، شبكة ضمن الطبقة القاعدية

.بطانية في باقي طبقات البطانة
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رازيبنية بطانة الرحم في منتصف الطور الإف
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 في الحالة الطبيعيةأيام 5-3يستمر

  َأول يوم لرؤية الدم هو اليوم الأول للدورةويعُد  ،

 50راوح بين الذي يتالدمفيه الطبقة الوظيفية لبطانة الرحم وتطرح مع قليل من تنسلخ-

ً 3سم60 وسطيا

75 %وريدي% 25منه من مصدر شرياني و

 روتينات عادة نظراً لاحتوائه بعض الإنزيمات التي تتلف البيتخث ر لا الحيض ودم

؛ فنزول خثرات أثناء الحيض أمر يستدعي الاستقصاءالدماللازمة لتخثر 

 ذ يأخجرح كبير انتهاء الطمث يكون السطح الداخلي لجوف الرحم على شكل وعند

ً بالترمم لاحقا
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Menstrual Phaseلطور الطمثي ا



 قة القاعدية لخلايا الطبالفعالية الانقسامية تنشط وفيه

طبقة لبطانة الرحم بتأثير الاستروجينات لترمم ال

،  (وتغطي الجرح الكبير)الوظيفية المنسلخة 

 أيامتسعة هذه المرحلة حوالي تستمر

 اد في الأيام الأولى منه مستقيمة يزدالغددوتكون

التواؤها لتصبح حلزونية عند نهايته 

 ندئذ  توضح وتمايز الطبقات الثلاثة للبطانة عمع.
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Proliferative Phaseالتكاثري لطورا
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Proliferative Phaseالتكاثري لطورا



د تبدأ هذه المرحلة بعد الإباضة حيث تزدا

سماكة بطانة الرحم تحت تأثير 

ً والاستروجيناتالبروجيستيرون  لتصل معا

إلى أوج تطورها 

 زات وتمتلئ بالمفرالغدديزداد التواء حيث

والمخاط الحاوية على الغليكوجين 

 الحلزونية الشرايينالتفاف زداديكما

 هذا الطور تصبح البطانة الرحمية وعند

البيضة )مستعدة لاستقبال الزيجوت 

(.الملقحة
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Secretory Phaseالإفرازي لطورا



 الإخصابلم  يحدث إذا:

ويهبط إفراز الهرمونات المبيضية ، الجسم الأصفريتحلل ●

،  رزاتها وتنهدمحيث تتراجع الغدد وتختنق بمف، التراجع النسيجي لبطانة الرحمأفيبد●

وتتقطع وتنقبض الدموية الأوعية وتحتقن 

ا وبالتالي الأمر الذي يؤدي إلى بدء انسلاخه، الطبقة الوظيفية ويشحب لونهاوتنكمش ●

(.حيض جديد)بدء الطمث 
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Ischemic Phaseالإقفاري لطورا
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Endometrium / menstrual cycle
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الدورات التناسلية
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الدورات التناسلية
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The cycle of ovulation and menstruation
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الدورات التناسلية
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Uterine Cycle( الرحمية)الطمثية الدورة 



 ي عنق الرحم في بدء الطور التكاثريكون

ليلة ومفرزات العنق ق، مغلقاً والغدد صغيرة

نفتح ثم ي، وغير لزجة مع تبلور غير نموذجي

ز وتكبر غدده ويزداد إفراتدريجيا العنق 

جياً المخاط ولزوجته ويتبلور تبلوراً نموذ

وتبلغ هذه التبدلات، (نموذجيتسرخس)

ها ثم تتراجع كل  ، الإباضةأقصاها في زمن 

ية تدريجياً في الطور الإفرازي حتى بدا

.الطمث

cervical cycleالعنقية الدورة 
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Female Reproductive Cycles
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