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Conceptual overview

 GENERAL DESCRIPTIONالوصف العام 

عظام ب مرتبطتان ،مامع بعضه ناحيتان مترابطتان العِجانو  الحوض

 لىإ عمود الفقري. يقُسم الحوضـلل النهائيةالحوض والأجزاء 

 ناحيتين:

تدُعى الناحية العلوية المتعلِّقة بالأقسام العلوية من عظام  ▪

 false الحوض الكاذبالحوض والفقرات القطنية السفلية بـ 

pelvis (الحوض الكبير greater pelvis  وهو يعَُد )  بشكل

 (.5.1 الشكلعام جزءاً من البطن )

 الحوض الصغير) true pelvis يالحوض الحقيقيتعلَّق  ▪

lesser pelvis َجز ( بالأجزاء السفلية لعظام الحوض والع

 .ومخرج   صعص، وله مدخل  والعُ 

 

الذي له شكل الوعاء  - pelvic cavityجوف الحوض يتأل ف 

. ه وأرضيتهجدرانمن مدخل الحوض و   - يوالمطوَّق بالحوض الحقيق

 ويحتوي على عناصَ يستمر هذا الجوف في الأعلى مع جوف البطن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناسلي.والت الهضميو  البولي الجهازمن 

جوف الحوض،  ية( إلى الأسفل من أرض5.1 الشكل) العِجانيقع 

 العِجان. يحتوي pelvic outlet مخرج الحوضوتشكِّل حدوده 

 يةوالفتحات الخارج )الظاهرة( يةالخارج يةعلى الأعضاء التناسل

 .الهضميو  تناسلي البوليال جهاز)الظاهرة( لل

 

 Functionsالوظائف 

يحوي ويدعم المثانة والمستقيم والقناة الشرجية 

 .ل التناسليةوالسب  

 

 

ع المثانة في الأمام والمستقيم في الخلف داخل جوف       تتوض 

 الحوض على الخط  الناصف.

دعَم تُ كما . في الأعلى البطن وعندما تمتلئ المثانة، فإنها تمتد إلى

حليل يمر  ال  أرضي ته.بمن عظم الحــوض و  بعناصَ مجاورة  المثانة 

عند النساء ، حيث يفتح للخارج جانــالعِ الحوض إلى  يةخلال أرض

 (.5.2Bالشكل (، ويدخل قاعدة القضيب عند الرجال )5.2Aالشكل )

 يةالشرج بالقناة - يالمستمر  مع القولون السين -ينتهي المستقيم 

. العِجانالحوض ليفتح في  يةحيث يخترق أرض ،IIIعبمستوى الفقرة 

اً على المستقيم. يحافظَ على هذه الثَّنية يخلف يةى القناة الشرجتتزو  

خلال هذه العضلات  الحوض، وترتخي يةعن طريق عضلات أرض

( مع كلٍّ من ترتبط التَّبرز.  القناة مَصَََّة  عضلية  هيكلية  )مخططة 

 الحوض. يةوالحليل في ممر اتهم ضمن أرض يةالشرج

 اً وجزء عند النساء معظم السبيل التناسلي وي الجوف الحوضييح

 من السبيل التناسلي عند الرجال.

 

صل مع الرَّحم في الحوض ويت   يةعند النساء أرض هْبِليخترق المَ  ▪

 ع الرَّحم بين المستقيم والمثانة. يمتد  جوف الحوض. يتوض  

جهة باتجاه جدار الحوض  اً في كل  يوحش)البوق(  ينبوب الرحمالأ 

 فتح بالقرب من المبيض.ينل

يحتوي جوف الحوض عند الرجال على مقر  الوصل بين السبيلين  ▪

بالجهاز  غدد  كبيرة  مرتبطة  على يحتوي أيضاً كما . والتناسلي البولي

 تين. ينوالمحويصلتين ال)الموثة( و  ةــــ البروستاتَ  التناسلي

 

 .العِجانو الحوض 5.1 الشكل 
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 عند النساء. .Aوالبولي والتناسلي.  جهاز الهضميلل يةئالانتها الأجزاء ودعم احتواءالعِجان بو الحوض يقوم 5.2 الشكل 

B. .عند الرجال  
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 )الظاهرة( يةالخارج يةالتناسلعضاء لأاجذور يثبت 

البظر والقضيب )الظاهرة(  يةخارجلأعضاء التَّناسلية الاتتثبَّت جذور 

 على: كلا الجنسين عند متينبشكل  

 للنِّصف الأمامي من مخرج الحوض. يةالحاف ة العظم ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .(5.3 الشكليملأ الباحة ) غشاء  عجانيٍّ ليفيٍّ سميك   ▪

 

أنسجة   من )الظاهرة( ةية الخارجيجذور الأعضاء الت ناسل تتشكل

( وعضلات  هيكلي ة  مرتبطة  بها.  ناعظة  )وعائي ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عند الرجال. .Bعند النساء.  .A .(ةخارجية )الظاهرال يةعضاء التناسلجذور الأ يحوي العِجان ويثبت 5.3 الشكل
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  COMPONENT PARTSالمكونات 

Pelvic inlet

بشكل  بالعظم  مدخل الحوض شكل القلب شيئاً ما، ويحُاط ذيأخ

 ،Iمدخل الحوض من الخلف جسم الفقرة ع (. يحد  5.4 الشكل) كامل  

 sacralطنف العجز والذي يبرز في المدخل بشكل 

promontory. 

 ،جناح  بشكل معترض   ناتئ  رة ــالفق جانبي هذهيوجد على كلِّ من 

 وهما يشاركان، alae (wings) ــجـناحينالندعو هذين الناتئــين 

مدخل الحوض من  فيما يحد    حافِّة مدخل الحوض.تشكيل  في

رتفاق العاني في حت ى ال   – على عظم الحوض - بارزة   حاف ة  الجانبين 

 عظما الحوض على الخط  الن اصف. الأمام، حيث يتمفصل

 تمر  البنى بين جوف الحوض والبطن عبر مدخل الحوض.

حيث  - يمر  الجنين عبر مدخل الحوض من البطن ،خلال الولدة

ويمر بعدها عبر مخرج  - خلال فترة الحمل الرَّحم إلى البطن يمتد  

 الحوض.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelvic walls 

عظام  وعضلات  الغالب من  في يتتأل ف جدران الحوض الحقيق

يشكل العجز والعصعص والنصف السفلي من عظمي ، وأربطة  

 الجدران. الحوض معظمَ 

 ـ باطان ــ  الحدبي يوالعجز  sacrospinous الشوكي يالعجز الر 

sacrotuberous ن للجدران لأن  يـــ عنصَان معمار هما ان مهماَّ

   الشكلوالعصعص )مع العجز  كلَّ عظم  من عظمي الحوضيربطان 

5.5A.) باطان ثلمتين على عظم  الوركيةالحوض ــــ  ييحوِّل هذان الرِّ

 lesser غيرةالصَّ  والوركية greater sciatic notch الكبيرة

sciatic notch  ُجداري الحوض الوحشيينب على قَ ـــ إلى ث. 

اخليدادية السِّ  تكمل العضلتان  obturator (ةباطنال) ةالدَّ

internus  ُثريةمَّ والك piriformis  الجدران(5.5 الشكلB تنشأ ،)

وتعملان  الوركيةضمن الحوض وتخرجان عبر الثُّقب هاتان العضلتان 

 .على مفصل الورك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل الحوض. 5.4 الشكل
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 عضلات جدران الحوض. .Bعظام وأربطة جدران الحوض.  .Aجدران الحوض  5.5الشكل 
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Pelvic outlet 

أو ورقة  معين )كالجوهرةيتشك ل مخرج الحوض الذي له شكل 

ه من 5.6 الشكلمن كلٍّ من العظام والأربطة ) (الديناري (. يحدُّ

 ارتفاقُ العانة.الأمام على الخط  الناصف 

الســـفليـــة لعظمـــي الحـــوض للخلـــف  اف ةـــتبرز الح

 من الرتفــاق العــانــي على كــل  جانـــب والوحـــشــي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ischial tuberosityالأحدوبة السكية ، أحدوبة  بارزة  لتنتهي في 

القوس العانية، التي تشك ل حاف ة النصف  العناص معاً تنشئ هذه 

الأمامي لمخرج الحوض. يكمل الرباط العجزي الحدبي هذه الحافة 

 خلفياً من الأحدوبة السكية الى العصعص والعجز.

 الأحدوبتين السكيتينو  يمكن جس  كل  من الرتفاق العاني

 والعصعص.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخرج الحوض. 5.6الشكل 
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Pelvic floor

، وهي تفصل جوف  تتشكل أرضية الحوض من عضلات  ولفِافة 

 (.5.7الشكل )الحوض عن العِجان 

 levator ani muscles شرجلن لرافعتاالترتبط العضلتان 

محيطياً إلى جدران الحوض وتنضم  كل  منهما للأخرى على الخط  

. هاتان العضلتان معاً  هما أكبر  الناصف بواسطة رفاء  من نسيج  ضامٍّ

ذو الشكل  pelvic diaphragm الحجاب الحوضيمكوِّنات 

 يتينالعصعص العضلتين ـبِ كتمل خلفياً الذي ي الوعائي أو القمعي،

coccygeus musclesعلى الرباطين  ند العضلتان الأخيرتان. تست

شوكة  العجزيين الشوكيين وتمر  بين حواف عظم العجز والعصعص 

 .ischial spine يةالشوكة السك، هي بارزة  

معظم أرضية الحوض، ويكون معيباً  الحجاب الحوضييشكِّل 

 يرتبط هذا النقص، Uشكل حرف ( في ناحيته الأمامية معطيا )ناقصاً 

 من الجهاز البولي التناسلي. مع عناصَ 

دائرية   فوهةتمر القناة الشرجية من الحوض إلى العِجان عبر 

 خلفية  في الحجاب الحوضي.

 بِـ:تدُعم أرضية الحوض في الأمام 

 الغشاء العِجاني. ▪

 .deep perineal pouchالعميقة  يةالجيبة العِجانوعضلات  ▪

 عن صحيفة   عبارةً  perineal membrane الغشاء العِجاني

 عانيتين،ـــين الـــي  القوســين ذراعـــتملأ الحي ز ب ثخينة   مثلثية   لفافية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هي (. الجيبة العِجانية العميقة 5.7 شكلال) حاف ةً خلفي ةً حر ةً ويملك 

 بالنسبة للغشاء العِجاني. علوية   ضي قة   ناحية  

الحوضي في الحجاب  Uتندمج حواف  العيب الذي له شكل 

الأحشاء المرتبطة بها، وفي الأسفل بالعضلات في الجيبة  بجدران

 العِجانية العميقة.

ينَفذ المهَْبِل والحليل في أرضية الحوض ليمر ا من الجوف 

 الحوضي إلى العِجان.

 

Pelvic cavity

( مستمرٍّ ن جوف الحوض بواسطة يبَُط   فاق مع  صفاق  )بريتوان  الص 

)البريتوان( التابع لجوف البطن الذي يغطِّي الجوانب العلوية من 

أحشاء الحوض، ولكن ل يصل في معظم النواحي إلى أرضية الحوض 

 (.5.8A شكلال)

ع أحشاء الحوض على الخط  الن اصف لجوف الحوض. تقع  تتوض 

ع الر حم بين المثانة  المثانة في الأمام والمستقيم في الخلف. يتوض 

ع 5.8B شكلالعند النساء ) والمستقيم أخرى كالأوعية  بنىً (. تتوض 

فاق )البريتوان( على ارتباط   مع جدران  والأعصاب إلى العمق من الصِّ

الحوض وعلى جانبي  أحشائه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحوض. أرضية 5.7الشكل  
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Perineum

ع   شكلالالعِجان أسفل أرضية الحوض بين الطرفين السفليين )يتوضَّ

 بين خطٌّ وهميٌّ (. تتشك ل حافته من مخرج الحوض. يقَسم 5.9

 لى ناحيتين مثل ثيتين.إ العِجانَ الأحدوبتين السكيتين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 urogenital التناسلي ث البوليالمثل   يحويفي الأمام،  ▪

triangle  جذورَ الأعضاء التناسلية الخارجية )الظاهرة(، عند

(. عند 5.9A شكلالالنساء، يحوي فتحات المهَْبِل والحليل )

، وينفتح  الرجال، يحاط الجزء القاصي من الحليل بأنسجة  ناعظة 

 (.5.9B شكلال)في نهاية القضيب 

على الفتحة  anal triangle يث الشرجالمثل  في الخلف، يحوي  ▪

 الشرجية. 

 

فاق )البريتوان(.  5.8 شكلال  عند النساء )منظر أمامي(. .B عند الرجال )مقطع سهمي( .Aجوف الحوض والصِّ
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 عند الرجال. .Bعند النساء.  .  Aالعِجان 5.9 شكلال
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 الأخرى النواحيمع العلاقة 

RELATIONSHIP TO OTHER REGIONS 

Abdomen

يستمر  جوف الحوض الحقيقي مع جوف البطن في مدخل الحوض 

عبر  الحوض والبطن(. تمر  جميع البنى بين جوف 5.10Aالشكل )

بما فيها الأوعية الرئيسية والأعصاب والأوعية اللمِْفِية،  الحوض مدخل

 بالضافة إلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يني والحالبينالقولون  عند الرجال، يمرُّ الأسهر )القناة الناقلة  .الس 

للمني( في كل  جانب  عبر جدار البطن الأمامي وأعلى المدخل ليدخل 

جوف الحوض. عند النساء، تمر  الأوعية المبَيضِية والأعصاب والأوعية 

عُ إلى الأسفل يضيناللمِْفِية عبر المدخل لتصل إلى المب ، التي تتوض 

.في تماماً من مدخل الحوض   كل  جانب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين الحوض الحقيقي والبطن والطرف السفلي. .Aمناطق الوصل بين جوف الحوض الحقيقي ومناطق أخرى.  5.10الشكل 
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Lower limb 

عبر ثلاث فتحات  في جدار الحوض  يت صل الحوض بالطرف السفلي

 (:5.10Aالشكل )

 

دادي.النفق  ▪  السِّ

 الثقُبَة الوَركِية الكبيرة. ▪

 الثقُبة الوَركِية الصغيرة. ▪

 
بة  دادي ممر اً بين جوف الحوض والناحية المقرِّ يشك ل النفق السِّ

 العلوي من الثقبة القسملناحية الفخذ، ويتشكَّل النفق في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادية، بين العظم وغشاء    من نسيج  ضامٍّ وعضلات تملأ الثقبة. الس 

ن الثقبة الوَركِية الصغيرة، التي توجَد أسفلَ أرضية الحوض،  تؤُمِّ

 (.5.10Bالشكل الت صال بين الناحية الألَوية والعِجان )

يتواصل جوف الحوض أيضاً بشكل  مباشر  مع العِجان عبر فجوة  

 .(5.10Bالشكل صغيرة  بين الرتفاق العاني والغشاء العِجاني )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين العِجان ونواحٍ أخرى. .B ةتتم   ، 5.10الشكل 
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 KEY FEATURESالسمات المفتاحية 

ع الشوكتان الحَرقْفَيتان الأماميتان العلويتان والحاف ة العلوية  تتوضَّ

في الوضعية  ، وذلكللارتفاق العاني  في مُستوَ  عموديٍّ واحد  

دخل الحوض بناءً على ذلك، يشكِّل م(.5.11الشكل التشريحية )

 إلى الأمام بالنسبة للمستوى الأفقي، ويبرز جوف o60-o50زاوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحوض إلى الخلف من جوف البطن.

ع الجزء البولي التناسلي من مخرج الحوض مما تق دم،  يكون توضُّ

من بينما يقترب الجزء الخلفي  ستو  أفقيٍّ تقريباً،)القوس العانية( في م

. مع الجزء البولي التناسلي مقارنةً أكثر  من المستوى العمودي المخرج

ولهذا يتَّجه المثلث البولي التناسلِي للعِجان إلى الأسفل، بينما يتَّجه 

 أكثر. المثلث الشرجي إلى الخلف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةالجوف الحوضي في الوضعية التشريحيو الحوض هتوج   5.11الشكل 
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الكليتين، يت جهان نحو الأسفل على جدار يفرغ الحالبان البول من 

البطن الخلفي، ويصالبان مدخل الحوض ليدخلا جوفهَ. يتابعان 

للأسفل على طول جدار الحوض الوحشي ويت صلان في النهاية مع 

 قاعدة المثانة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يصالب عنصَ  مهمٌّ الحالبين في جوف الحوض عند كلٍّ من الرجال 

إلى الوحشي  الحالبَ والنساء ـــ عند النساء، يصالب الشريان الرحمي 

(، وعند الرجال، يصالب الأسهر 5.12Aالشكل من عنق الرحم )

() إلى الخلف تماماً من  من الأعلى، وذلك الحالبَ  القناة الناقلة للمني 

 (.5.12Bالشكل المثانة )

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عند الرجال. .Bعند الن ساء.  .Aالبنى المصالبة للحالبين في جوف الحوض.  5.12الشكل 
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ع  عند الرجال،    ة البروستاتة )الموثة(تتوض  أمام المستقيم  غد 

هايمكن  (.5.13الشكل مباشرةً، أعلى أرضية الحوض تماماً ) عبر  جسُّ

 .المسِّ الشرجي )فحص المستقيم بالصبع(

عند كلا الجنسين، يمكن فحص القناة الشرجية والجزء السفلي من 

.م مستقيميٍّ  المستقيم خلال فحص    النساء،عند  ن قبل طبيب  سريريٍّ

يكون العنق والجزء السفلي من جسم الرحم مجسوسَين أيضاً. مع 

ى بشكل أسهل عن طريق الفحص بكلتا ذلك، يمكن جسُّ هذه البن

داخل  الطبيبحيث توُضَعُ الصبعان السبابة والوسطى ليد  اليدين

المهَْبِل وتوضع اليد الأخرى على الجزء السفلي من جدار البطنِ 

دَم خ. يمكن أن تسُتاليدين تيكلحساس بالأعضاء بين الأمامي. يمكن ال 

المبيضين والأنبوبين لفحص  )الفحص بكلتا اليدين(هذه التقنية 

 .الرحميين )البوقين(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعصيب القط اعات الجلدية للعِجان عند كلٍّ من النساء والرجال  يكون

من الحبل الشوكي، عدا النواحي الأمامية  5إلى ع 3من المستويات ع

ب من المستوى ق من الحبل الشوكي عبر 1 التي تميل لأن تعُصَّ

(. توجد القط اعات 5.14الشكل جدار البطن )ب متعلقة   أعصاب  

بة من  في الطرف السفلي 3 إلى ع 2المستويات قالجلدية المعصَّ

 غالباً.

ب معظمُ العضلات الهيكلية في العِ  جان وأرضي ة الحوض    تتعص 

 - المصَ ة الشرجية الخارجية والمصَة الحليلية الخارجيةبما فيها  -

 من الحبل الشوكي. 4 إلى ع2 بالمستويات ع

ن مع للعِجان  الجسدي الحركي والحسي ظم التعصيبيؤُمَّ

من  4إلى ع 2بواسطة العصب الفَرجِْي )الحيائي( من المستويات ع

 الحبل الشوكي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة البروستاتة )الموثة(. 5.13الشكل   موضع غدَّ

 

 عند النساء. .Aعات الجلدية للعِجان القط ا 5.14الشكل 

B. .عند الر جال 
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 pudendal العصب الفَرجِْي )الحيائي( العصب الرئيسي للعِجان هو

nerve ( الشكل وهو على ارتباط  مباشر  مع الشوكة السكية للحوض

الجسم، تفصل هاتان الشوكتان والرباطان  (. على كلا جانبي5.15

العجزيان الشوكيان المرتكزان على الشوكتين الثقبةَ السكية الكبيرة 

 الصغيرة على جدار الحوض الوحشي.عن الثقبة السكية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة يغادر العصب الفَرجِْي )الحيائي( جوف الحوض عبر الثقبة السكي

إلى الأسفل من أرضية مباشرةً بعد ذلك العِجان  ثمَّ يدخلالكبيرة 

عبر الثقبة السكية  مرورهية و بالتفافه حول الشوكة السك الحوض

عن  جسُّ الشوكة السكية عند النساء (. يمكن5.15الشكل )غيرة الص

(وهي المعَْلمَ لحداث إ  ،طريق المهَْبِل  حصار  )تخدير  موضعيٍّ

 للعصب الفَرجِْي )الحيائي(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العصب الفَرْجِي )الحيائي(. 5.15لشكل ا
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24 

يتحك م التعصيب نظير الود ي  القادم من الحبل الشوكي من 

 عند كلا النساء بالنعوظ التناسلي )النتصاب( 4إلى ع 2المستويات ع

، تغادر 5.16الشكل والرجال ) نظيرة  الأعصاب(. على كلِّ جانب 

الود ية قبل العقدية الفروع الأمامية للأعصاب الشوكية العجزية 

 inferior hypogastricالضفيرة الخَثلَية السفلية وتدخل 

plexus .الضفيرة الحوضية( على جدار الحوض الوحشي( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للضفيرة تشكِّل الضفيرتان الخَثلَيتان السفليتان امتدادات  سفليةً 

البطنية والتي تتشك ل على جدار البطن الخلفي على ارتباط   ارأمام الفِقْ 

ةُ من هاتين الضفيرتين  مع الأبهر البطني. تخترقُِ الأعصابُ المشتق 

بَ النسج الناعظة للبَظرْ عند النساء والقَضيب  أرضية الحوض لتعص 

 عند الرجال.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوظ.بالنالمتحك مة  4إلى ع 2الأعصاب الحشوية الحوضية من المستويات الشوكية ع 5.16الشكل  
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الجسم تتقاطع البنى في أرضية الحوض مع البنى في العِجانِ عند 

ع هذه العقدة 5.17الشكل ) perineal bodyالعِجاني  (. تتوض 

في مركزِ العِجان، في  والتي يصعب تحديدهاالليفية العضلية 

عند الجسم  يلتقي تقريباً. منتصف المسافة بين الأحدوبتين السكيتين

 العِجاني:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تان للشرج من الحجاب الحوضي.افعالعضلتان الر  ▪

البولي التناسلي والشرجي للعِجان، بما في العضلات في المثلثين  ▪

ذلك المصَ ات العضلية الهيكلية المتعلقة بالحليل والمهَْبِل 

 والشرج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجسم العِجاني. 5.17الشكل 
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ويمرُّ باتجاه الأسفل من المثانة عبر  عند النساء يكون الحليل قصيراً 

 (.5.18Aالشكل مباشرةً ) أرضية الحوض وينفتح في العِجان

عبر البروسْتاَتةَ )الموثة( قبل أن يعبر خلال  عند الرجال يمرُّ الحليل

الجيبة العِجانية العميقة والغشاء العِجاني وبعدها يصبح مُحاطاً 

(. 5.18Bالشكل نهايته ) عندج الن اعظة للقضيب قبل انفتاحه بالنس

 يملك الجزء القضيبي من الحليل الذكري زاويتين:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحليل إلى  ينحْنيحيث  ثابتةُ  بينهما هي زاويةُ  الزاوية الأهم   ▪

 .الأمام في جذر القضيب بعد عبوره خلال الغشاء العِجاني

من  الحرُّ جزء ي الحيث ينحن نحو القاصي تتشك ل زاوية  أخرى ▪

هذه الزاوية  فيـــ عندما ينتصب القضيب، تخت القضيب للأسفل

 .انيةالث

 

بعين العتبار الختلاف في مسار الحليل عند  من المهم  الأخذ

فحص الصابات  للمرضى وعند طرةثعند إجراء ق الرجال والنساء

 .والمرضيات الحوضية العِجانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عند الرجال. .Bعند النساء.  .Aمسار الإحليل.  5.18الشكل 
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الحوض هو الناحية من الجسم المحُاطة بعظمي  الحوض )الوَركِ( 

والعناص السفلية من العمود الفِقَرِي. يقُسم إلى ناحيتين رئيسيتين: 

الناحية العلوية هي الحوض )الكبير( الكاذب وهو جزء من جوف 

 يحصَالبطن؛ الناحية السفلية هي الحوض )الصغير( الحقيقي والذي 

 جوف الحوض.

في الأعلى مع جوف  - شكل الوِعاء ذو - جوف الحوض مر  يست

مل  البطن. تحُاط حاف ة جوف الحوض )مدخل الحوض( بشكل  كا

 ليفية عضلية، وهي تفصل جوف بالعظم. لأرضية الحوض بنية

 الحوض في الأعلى عن العِجان في الأسفل.

يقع العِجان أسفل أرضية الحوض وتتشك ل حاف ته بواسطة مخرج 

 حوي العِجان:الحوض. ي

 

 للجهازين الهضمي والبولي. الفتحتين النهائيتين ▪

 الفتحة الخارجية )الظاهرة( للسبيل التناسلِي. ▪

 وجذور الأعضاء التناسلية الخارجية )الظاهرة(. ▪

 

 

 PELVISالحوض 

Bones

تتألَّف عظام الحوض من عَظمي  الحوض )الوَركِ( الأيمن والأيسر 

في  Vيتمفصل العَجُز من الأعلى مع الفِقْرة قوالعَجُز والعصعص. 

الحوض )الوَركِ( من الخلف  يتمفصل عظماالمفصل القطني العجزي. 

ومع بعضها في الأمام  المفصلين العَجزيين الحَرقفَييَنمع العَجُز ب

 بالرتفاق العاني.

 

Pelvic bone

هو عظم غير منتظم الشكل يملك جزأين  عظم الحوض )الوَركِ(

الشكل يسيين منفصلين بخطٍّ مائل  على السطح النسي للعظم )ئر 

5.19A:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فوق هذا الخط  الجدارَ الوحشي  عظم الحوض )الوَركِ(يمثِّل  ▪

 للحوض الكاذب، الذي يشك ل جزءاً من جوف البطن.

الجدارَ الوحشي  أسفل هذا الخط   عظم الحوض )الوَركِ(يمثِّل  ▪

 للحوض الحقيقي، الذي يحوي جوف الحوض.

 

يشك ل الخط  النتهائِي الثلثين السفليين من هذا الخط  ويساهم في 

 تحديد حاف ة مدخل الحوض.

 الحُق  مَفْصِلياً كبيراً،  سنْخَاً يحوي السطح الوحشِي لعظمِ الحوض 

acetabulumالوَركِ  ، الذي يشكِّل مع رأس عظم الفَخِذ، مَفْصِل

 (.5.19Bالشكل )

دادييوجد أسفل الحُق  ثقبة كبيرة هي   obturatorة الثقبة السِّ

foramen،  ، والتي يغُلقَ معظمها بغشاء  مسطَّح  من نسيج  ضامٍّ

دادي . تبقى قناة  سِدادية  صغيرة  obturator membrane الغشاء السِّ

نةً طريق اتصال  مفتوحةً في الأعلى بين الغشاء والعظم المجاور،  مؤمِّ

 بين الطرف السفلي وجوف الحوض.

 الشوكة بـتت سم الحاف ة الخلفية للعظم بوجود ثلمتين منفصلتين 

 :ischial spineة يكسال 

 

 .greater sciatic notchالكبيرة  الوركيةالثلمة  ▪

 .lesser sciatic notchغيرة الص الوركيةالثلمة  ▪

 

الأحدوبة ل بأحدوبة  ضخمة  هي تنتهي الحاف ة الخلفية في الأسف

 .ischial tuberosityة السكي

تت سم الحاف ة الأمامية غير المنتظمة لعظم الحوض )الوَركِ( 

 anterior superior iliacة الشوكة الحَرقْفَية الأمامية العلويبوجودِ 

spineة ، والشوكة الحَرقْفَية الأمامية السفليanterior inferior iliac 

spine ة بة العانييوالحدpubic tubercle. 
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 منظر وحشي.  .B منظر أنسي. .Aعظم الحوض )الوَرِك( الأيمن.  5.19الشكل  
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نات عظمم  الحوض )الوَرِك( كوِّ

Components of the pelvic bone 

يتشك ل كل  عظم حوض  )وَركِ( من ثلاثة عناص: الحَرقْفَة والعانة 

 بواسطة غضروف في منطقة عند الولدة ترتبط هذه العظام. والسك

 ، تت حد هذه العظام لتشك لسنة 18إلى  16بين عمر  لحقاً، ؛الحُق  

.(.205الشكل ) اً مفرد عظماً 

 Ilium حَرْقَفةال

عهابهي الأعلى  Iliumالحَرقْفَة  من بين مكو نات عظم الحوض  توض 

.ةالثلاث)الوَركِ( 

تقُسَم الحَرقْفَة بواسطة حرف  على سطحها النسي إلى أجزاءَ علوية  

(.5.21Aالشكل وسفلية  )

ع مباشرةً أعلى السطح  في الخلف يكون الحرف حاد اً  ▪ ويتوض 

العظمي الذي يتمفصل مع العَجُز. يملك هذا السطح العَجُزي 

 ةممتد  وباحةً  ،للتمفصل مع العَجُز Lاً كبيراً له شكل حرف وُجَيه

الأربطة القوية التي تدعم  ارتكازوخشنةً في الخلف من أجل 

 (. 5.21الشكل المفَْصِل العَجُزي الحَرقْفَي )

الحرف الذي يفصل الأجزاء العلوية عن السفلية  يصبحفي الأمام،  ▪

راً ويدعى   .arcuate lineس قَوَّ الخط  المُ في الحَرقْفَة مدو 

الحَرْقَفة والإسك والعانة. 5.20الشكل  

نات عظم  5.21الشكل  .الوحشي القسم .B ي.سالإن قسمال .A الحوض )الوَرِك(.مكو 
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 مدخل) الحوض وحَرفْيشكّل الخطّ المقوَّس جزءاً من الخطّ الانتهائي 

 (.الحوض

ع أسفل الخطّ المقوّس هو الجزء  القسم من الحَرقْفَة المتوضِّ

الحوض الحقيقي أو  الحوضي من الحَرقْفَة ويساهم في تشكيل جدار

 الصغير.

له شكل  جناحٍ" مسطَّحٍ "يمتدّ الجزء العلوي من الحَرقْفَة لتشكيل 

نُ دعماً عظمياً لأسفل البطن، أو الحوض الكاذب.  المروحة، والذي يؤُمِّ

 الطرفب مرتبطةٍ وظيفياً رقْفَة مرتكزاً لعضلاتٍ يؤمّن هذا الجزء من الحَ 

ر  الإنسي للجناح  الأمامي السطح. السفلِ  الحفرة الحَرقْفَية ، ويشكّل مقعَّ

iliac fossa د السطح الخارجي )الألوَي( من الجناح بواسطة . يحُدَّ

  الشكل)بالناحية الألوَِية للطرف السفلِ  متعلِّق  خطوطٍ وتخشّناتٍ وهو 

5.21B.) 

العرف ارزاً )تتسمّك كامل الحافةّ العلوية للحَرقْفَة لتشكّل عرفاً ب

 ارتكاز عضلات ولفِافات البطن موقعَ (، الذي يعدّ iliac crestالحَرقْفَي 

الشوكة الحَرقْفَية الأمامية والظهر والطرف السفلِ، وينتهي في الأمام بـ 

الشوكة وفي الخلف بـ  anterior superior iliac spineالعلوية 

 .posterior superior iliac spineالحَرقْفَية الخلفية العلوية 

 tuberculum ofحديبة العرف الحَرقْفَي ، بارزة   يوجد حديبة  

the iliac crest تتثخّن، تبرز وحشياً قرب النهاية الأمامية للعرف؛ 

 .iliac tuberosity الأحدوبة الحَرقْفَيةالنهاية الخلفية لتشكّل 

، على الحافةّ يوجد أسفل الشوكة الحَرقْفَية الأمامية العلوية للعرف

الشوكة الحَرقْفَية الأمامية السفلية  تدعىالأمامية للحَرقْفَة ناشزة  مدوّرة  

anterior inferior iliac spine تفيد هذه البنية بكونها نقطة .

ارتكاز العضلة المستقيمة الفخذية الموجودة في المسكن الأمامي لناحية 

 الشوكةع مَفْصَل الوَركِ. توجد الفخذ والرباط الحَرقْفَي الفخذي المرتبط م

 الأقل anterior inferior iliac spine السفلية الخلفية الحَرقْفَية

ي للحَرقْفَة، حيث يتزوّى العجز بروزاً على طول الحافةّ الخلفية للسطح 

 العظم للأمام ليشكّل الحافةّ العلوية للثلمة الوَركِية الكبيرة.

 

 In the clinic في العيادة

 Bone marrow biopsy نِقْي العظمخزعة 
نة  في بعض الأمراض )مثل ابيضاض الدم(، يجب الحصول على  من  عيِّ

نِقْي العظم لتقدير مرحلة ووخامة المشكلة. يُستخدم العرف الحَرْقَفِي 
غالباً لمثل هذه الخزعات في نِقْي العظم. يقع العرف الحَرْقَفي بالقرب 

ه.  من السّطح ويسهل جسُّ
خزعة نِقْيِ العظم بحقن بنج  في الجلد وإمرار إبرة  قاطعة  عبر تُجرى 

العظم القشري لعرف الحَرْقَفة. يُشفَط نِقْي العظم ويُشاهَد تحت 
مجهر. يمكن الحصول على عيّنات  من العظم القشري بهذه الطريقة 

د بمعلومات  حول استقلابِ العظم.  للتزوُّ
 

 

 Pubis عانةال

 Pubis عانةالوالسفل من عظم الحوض )الوَركِ( هو  الأماميالجزء 

 ذراعان )فرعان(.و  جسم  ولها . (5.21الشكل )

ويتمفصل مع  باتجاهين ظهريٍّ وبطنيٍّ مسطحّاً  Body الجسميكون  ▪

 pubicالارتفاق العاني الأخرى عند هة في الج عانةال عظم جسم

symphysis. عانةالجسم على سطحه العلوي عرف ال يملك 

 pubicة العانية يبالحدهي  كبارزةٍ المدوّر الذي ينتهي وحشياً 

tubercle. 

 للخلف superior pubic ramusالعلوي  عانةفرع ال يبرز ▪

 التيالحَرقْفَة والإسك في قاعدته،  إلىوينضمّ  ممن الجس والوحشي

تدعى الحافةّ العلوية الحادّة لهذا السطح  اتجّاه الحُقّ.ع بتتوضّ 

 pectinealالخطّ العاني ) pectin pubis عانةمِمْشَط الالمثلثي 

line،)  ُمن الخطّ الانتهائي لعظم الحوض )الوَركِ( اً جزء شكِّلالذي ي 

في  pubic crest عانةعرف ال هذا الخطّ مع يستمرّ  ومدخله.

 من الخطّ الانتهائي لعظم الحوض اً  جزءأيضاً  ، الذي يشكّلالأمام

 superior pubicالعلوي العاني الفرع سمـّ يت)الوَركِ( ومدخله. 

ramus  دادي بوجود على  obturator grooveالتلم السِّ

دادي. شكِّلالذي يُ  ،لسطحه السف  الحافةّ العلوية للنفق السِّ

 فرع الإسك. إلىلينضمَّ للوحشي والأسفل السفل  الفرع يبرز ▪

 

 Ischiumك الإس

الشكل ) من عظم الحوض )الوَركِ( والسفل الجزء الخلفي هو الإسك

 يتضمّن: .(5.21

الحَرقْفَة والفرع العلوي لعظم إلى لينضمّ للأعلى  يبرزجسماً كبيراً  ▪

 .عانةال

 .عانةال لعظمالفرع السفل  إلىلأمام لينضمّ يبرز لوفرعاً  ▪

 ischialالشوكة الإسكية  هي للعظم بوجود بارزةتتَّسم الحافةّ الخلفية 

spine عن الثلمة  الصغيرة في الأسفل، الوَركِية، التي تفصل الثلمة

  الكبيرة في الأعلى. الوَركِية

 ischialالأحدوبة الإسكية الملمح الأبرز في الإسك هو أحدوبة  كبيرة  )

tuberosity لأحدوبة السفل الخلفي من العظم. هذه ا الجانب( على

ارتكازٍ مهمٍّ لعضلات الطرف السفل ولدعم الجسم عند هي موقع 

 الجلوس.

Sacrum 

 يةالعجزفِقْرات ال، من اندماج مقلوبٍ الذي له منظر مثلَّثٍ  العجزيتشكّل 

 ،5مع الفقرة ق العجزتتمفصل قاعدة . (5.22الشكل ) الخمسة

 ينالوحشيَ  العظم يسطحَ كلٌّ من  يملك مع العصعص. ذروتهوتتمفصل 

عظم الحوض من مع الحَرقْفَة  للتمفصل Lوجيهاً كبيراً له شكل حرف 

الأربطة  ارتكازمن أجل  كبيرة   خشنة   باحة  )الوَركِ(. يوجد خلف الوجيه 

 ي الحَرقْفَِي. يتميزّ السطح العلوي للعَجُزالعجز التي تدعم المفَْصِل 
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ناتئٍ بكلُّ جانبٍ  حاطويُ ، 1العلوي لجسم الفقرة ع الجانببوجود 

تبرز الحافةّ  .alaالجناح يدعى  جناحالله شكل  مستعرضٍ ممتدٍّ 

 .promontoryالطنَفَ نحو الأمام مشكّلةً  لجسم الفقرةالأمامية 

ر  لعَجُز لالسطح الأمامي  ب  والسطح الخلفي  ؛مقعَّ  نتيجة اندماج. محدَّ

 موضع للوحشي منجاورة تلفِقْرات العجزية الملالنواتئ المستعرضة 

لأعصاب الشوكية اانشعاب  وكذلك للوحشي من الفِقْريةالثقب بين 

للأعصاب والأمامية الفروع الخلفية  تنبثق، خلفيَّةٍ وأماميَّةٍ إلى فروعٍ 

ثقبٍ منفصلةٍ. يوجد أربعة أزواجٍ عبر من العجز  4إلى ع 1الشوكية ع

على  anterior sacral foraminaة ماميالعجزية الأ ب الثقمن 

السطح الأمامي للعَجُز من أجل الفروع الأمامية وأربعة أزواج من 

على  posterior sacral foraminaة العجزية الخلفيب الثق

 السطح الخلفي من أجل الفروع الخلفية.

نتهي ويي ر الفِقَ  للنفقاستمرار  هو  sacral canal العجزي النفق

 .sacral hiatusة العجزيالفُرجْة  مشكِّلاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 coccyxالعصعص 

، الذي هو العصعص ود الفِقَريمالع منالصغير  الجزء الانتهائي

(، وكما في 5.22الشكل يتألفُ من أربعة فِقْراتٍ عصعصيةٍ مندمجةٍ )

 يملك. جه قاعدة العصعص للأعلىتتّ . مقلوبٍ  له شكل مثلثٍّ  العجز،

أو  hornsين رنَ قالسطح العلوي وجيهاً للتمفصلِ مع العجز و

cornua  للأعلى للتمفصل أو الاندماج  يبرزانكلِّ جانبٍ،  على، واحد

 النواتئ هذهتكون للأسفل من العجز.  يبرزان ينشبيهَ  ينقرنَ مع 

على  توجد بدورها ،مفصليةٍ  وسفليةٍ  علويةٍ عن نواتئَ  متحوِّرةً  )القرون(

اً مُسْتعرضِاً ناتئفِقْراتٍ أخرى. يحوي كلُّ سطحٍ وحشيٍّ للعصعص 

اً صغيراً، يمتدّ من الفقرة العصعصية الأولى. تغيب الأقواس يرديم

يٌّ عظميٌّ نفق  فِقر وجد يالفِقْرية من الفِقْرات العصعصية، ولهذا لا 

 في العصعص.

 

 منظر وحشي. .C .منظر خلفي .B. منظر أمامي .Aالعجز والعُصْعُص.  5.22الشكل 
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 .منظر أمامي .B .منظر وحشي .A تعلقة بهما.الموالأربطة  المفصلان القطنيان العجزيان 5.23الشكل 

 

 In the clinic في العيادة

  Pelvic fractureر الحوض كس
. يوجد  النظر إلىيمكن  الحوض على أنّه سلسلةٌ من حلقات  تشريحية 

، وأربع حلقات  ليفية    .عظمية  هناك ثلاث حلقات  عظمية 

والحَرْقَفَة تتألّف الحلقة الحوضية العظمية الرئيسية من أجزاء  من العجز 
 .والعانة مشكلّةً مدخل الحوض

داديتان.توجد   حلقتان فرعيتان أصغر هما الثقبتان السِّ

بواسطة  المتشكلتين –والصغيرة  الكبيرة الثقبتان الوركيتانتشكّل 
الشوكي  العجزين يالرباطو الكبيرة والصغيرة الوركيتينالثلمتين 

 الحلقات. تتّصف مية الأربعةالليفية العظ الحلقاتِ  -والعجزي الحَدَبِي 
 نيوالثقبت)مثل، مدخل الحوض  يغلب عليها القوام العظميالتي 

ن يحصل كسرٌ لجانب  واحد  من غير الممكن أ ( بالهشاشة.نيالسداديت
أنه إذا  بالمعنى السريرييعني  مما الآخر،من الحلقة دون كسر الجانب 

 كسر  آخر دائماً. وجود ينبغي اشتباه ،وجود كسر  في أحد الجوانب نتبيّ 

 ما تحدث عادةً ولكن  ؛منفرد   بشكل  يمكن أن تحدث كسور الحوض 
ر الصدماتعند مرضى   .والأشخاص ذوي التنويه الطبي الخاصّ المبرَّ

 إلى نسبةً  يُحدث كسرٌ عظميٌّ منطقةً تنزف بشدّة   يمكن أن
يمكن أن  ،كبيرٌ ورمٌ دمويٌّ . قد ينتج للحوض ةالكبير ةالعظمي السطوح

الفقد الدموي  قد يحدث هذا. والحالبينضغط أعضاء مثل المثانة ي
 الدم المفقود، تعويض يتم إذا لمو ،مُنْقِصاً حجم الدم الجائل ،بسرعة  

 .صدمة نقص الحجم.سوف ينقص حجم الدم لدى المريض وتتطور 

 إلى تمزّق  ي ، مما يؤدّ يضاً أ همحتوياتتمزّق ب كسور الحوض تسبّ  قد
 في الأعصاب.  وضرر  محتمل   وتمزّق أمعاء   إحليلي  
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Joints

 Lumbosacral joints ةزيج  الع   ةصل القطنياالمف

مع الجزء القطني من العمود الفِقَري. تتشكّل  في الأعلىيتمَفْصل العجز 

 :ف منوتتألّ والعجز  5المفاصل القطنية العجزية بين الفقرة ق

 

 ،zygapophysial joints المفصلية الفقارية النواتئ مفصلَّ  ▪

 .جاورةتالم والسفلية العلوية المفصلية النواتئ بين ينلالمتشكّ 

الشكل ) 1وع 5قأجسام الفقرات  يصل بينفقريٍّ بين قرصٍ  ▪

5.23A.) 

 
استثناء ب بين الفِقْرات الأخرى، الموجودة بتلك شبيهة  هذه المفاصل 

، يكون لذلكلخلف. نتيجةً ل بانحنائه 5زاويةً مع الفقرة قيصنع العجز  أن

الفِقَري بين العظمَين أثخن من الجزء بين مامي من القرص الجزء الأ 

 الخلفي.

تعُزّز المفاصل القطنية العجزية بواسطة أربطةٍ حَرقْفَيةٍ قطنيةٍ 

 5ق للفقرة ينالممتدَّ  بنالمستعرضَ  ينالناتئَ من  تمتدّ  قويةٍ وقطنيةٍ عجزيةٍ 

 (.5.23Bالشكل على التوالي )، إلى الحَرقْفَة والعجز

فيان العجزيان المفصلان  Sacro-iliac joints الح رْق 

 ينالسفليَّ  ينالطرفَ القوى من نقل ب انالحَرقْفَي العجزيان المفصلان يقوم

الذين  ينالمفصليَّ  ينالوجيهَ بين  زليليان مفصلان هماإلى العمود الفقري. 

 ينمشابهَ  ينووجيهَ للعجز  ينالوحشيَّ  ينالسطحَ على  Lشكل ال يحملان

 تملك (.5.24Aالشكل )ك( رِ )الوَ   الحوضلعظميَّ على الأجزاء الحَرقْفَية 

لمقاومة  السطوح كما تتشابكغير منتظمٍ  اً محيط المفصلطوح س

  الغالبي القوام في ليفيَّ  المفصلانصبح يالحركة. 
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 بشكلٍ كاملٍ.مان يتعظَّ  وقدمع تقدّم العمر 

 ربطةٍ:أرقْفَيٍّ بواسطة ثلاثة حَ يتثبّت كل مفصلٍ عجزيٍّ 

 

 anterior sacro-iliac الرباط العجزي الحَرقْفَي الأمامي ▪

ligament ، ّيمتدّ و  لمحفظة المفصل الليفي غشاءلل نوهو تثخ 

 .(5.24Bالشكل ) بالنسبة للمفصل والأسفل للأمام

-interosseous sacro  الرباط بين العظام العجزي الحَرقْفَي ▪

iliac ligament، الأربطة بين الأكبر والأقوى من الرباط وهو 

  المفصل ويرتبط للخلف والأعلى من، ويتوضّع مباشرةً ةثلاثال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
العجز، ة و الواسعة المجاورة له على الحَرقْفَ خشنةال بالمناطق

 .(5.24A,Cالشكل ) ينبين العظمَ  الفجوةوبهذه الطريقة تُملأ 

 posterior sacro-iliacي الخلفي الحَرقْفَباط العجزي الر  ▪

ligamentالذي يغطيّ الرباط بين العظام العجزي الحَرقْفَي ، 

  (.5.24Cالشكل )

 
 

 

 

 

 .منظر خلفي   .C. منظر أمامي   .B. منظر وحشي   .Aالمترافقة. والأربطة  الحَرقَفيان العجزيان المفصلان 5.24الشكل 
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 Pubic symphysis joint  مفصل الارتفاق العاني

لعظمَيّ العانة  جاورةتالميتوضّع الارتفاق العاني أمامياً بين السطوح 

فصل بغضروفٍ من سطوح الم(. يغُطَّى كلُّ سطحٍ 5.25الشكل )

، ويرتبط بالسطوح المجاورة عبر الخطّ الناصف بواسطة  زجاجيٍّ

)متشابكةٍ( من أليافٍ غضروفٍ مُليَّفٍ. يحُاط المفصل بطبقاتٍ متداخلةٍ 

 كولاجينيةٍ، والرباطان الرئيسيان المرافقان للمفصل هما:

 

، يقع superior pubic ligamentباط العاني العلوي الر  ▪

 أعلى المفصل.

، يقع inferior pubic ligamentلِ الرباط العاني السف ▪

 أسفله.

 

 In the clinicفي العيادة 

فالعجز ينبالمفصل  عةٌ ائمشاكلٌ ش رْق  ين الح    يني  ي 

Common problems with the sacro-iliac joints 
وكما هو   وزليليةً،ةً ان مكونات  ليفيالحَرْقَفي انالعجزي المفصلان يحوي

الحال مع العديد من مفاصل تحمل الوزن، يمكن أن تحدث تغيّراتٌ 
، بالإضافةية الحَرْقَفية. في المنطقة العجز اً وإزعاجاً ب ألموتسبّ  ةٌ تنكّسي

بمستضدّ معقّد التوافق المرتبطة الاضّطرابات  تسبّبيمكن أن 
، مثل ة()مستضدّات الكريات البيض البشري HLA-B27النسيجي الكبير 

 ة،وأمراض الأمعاء الالتهابي ةوالصدفي وماتويديالتهاب المفصل الر
 .صلَينالمف هذين في خاصّةً  ةً تغيّرات  التهابي

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientation 

ه الحوض بحيث يتوضّع كلٌّ من الحافّة  في الوضعيّة التشريحيّة، يوُجَّ

الأمامية لأعلى الارتفاق العاني والشوكة الحَرقْفَية الأمامية العلوية في 

 مدخل يميل(. نتيجةً لذلك، 5.26الشكل مستوٍ عموديٍّ واحدٍ )

نحو الأمام، ويتوضّع جسما عظمَيّ العانة والقوس  للاتجّاه لحوض،ا

 .تقريباً  العانية في مستوٍ أفقيٍّ مواجهٍ للأرض

 

، الكثير منها عديدةٍ  بطرائقَ ساء تختلف أحواض الرجال عن أحواض الن

 الولادة.فل عبر جوف حوض المرأة خلال بمرور الط متعلِّق  

 

( بالمقارنة 5.27Aالشكل الحوض عند النساء دائرياً )يكون مدخل  ▪

الشكل مع مدخل الحوض عند الرجال الذي له شكل القلب )

5.27B َّينجم الشكل الدائري عند النساء جزئياً عن الطنف الأقل .)

 بروزاً والجناح الأعرض.

تكون الزاوية المتشكّلة بواسطة ذراعَي القوس العانية أكبر عند  ▪

 (.o60 – o50( منها عند الرجال )o85 – o80النساء )

ياً داخل جوف الحوض عند إنسعموماً، لا تبرز الشوكتان الإسكيتان  ▪

 النساء بقدر ما تبرز عند الرجال.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الارتفاق العاني والأربطة المترافقة. 5.25الشكل 

 
 توجُّه الحوض )الوضعية التشريحية(. 5.26الشكل 
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True pelvis 

. مدخل  وجدار  ومخرج  يملك الحوض الحقيقي شكلاً أسطوانياً وله 

بينما تغُلِق أرضية الحوض المخرج وتفصل يكون المدخل مفتوحاً، 

 جوفَ الحوض، في الأعلى، عن العِجان، في الأسفل.

 

Pelvic inlet

مدخل الحوض هو الفتحة الدائرية بين جوف البطن وجوف الحوض، 

والذي تجتازه البنى بين البطن وجوف الحوض. يحُاط المدخل بشكلٍ 

(. يبرز طنف العجز في 5.28الشكل كاملٍ بالعظام والمفاصل )

المدخل، مشكّلًا حافتّهَ الخلفية على الخطّ الناصف. تتشكّل الحافةّ 

على كلا جانبيَّ الطنف بواسطة جناح العجز. تعبر حافةّ مدخل 

الحوض بعد ذلك المفصل العجزي الحَرقْفَي وتتابع على طول الخطِّ 

 أو الخطّ العانيالانتهائِي )مثل.، الخطّ المقُوّس ومِمْشَط العانة 

 )الممِْشطي( وعرف العانة( حتىّ الارتفاق العاني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دير الزاوية المتشكّلة بواسطة القوس العانية عند الرجال. يمكن تق .Bعند النساء.  .Aبنية عظم الحوض )الوَرِك(.  5.27الشكل 

 في الشكل. مُبيَّن  بالزّاوية بين الإبهام والسبابة عند النساء، والزّاوية بين السبابة والإصبع الوسطى عند الرجال كما هو 

 

 مدخل الحوض. 5.28الشكل 
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Pelvic wall

 الحوضوالعصعص و  العجزعظام تتألف جدران جوف الحوض من 

 وعضلتيَن. ( إلى الأسفل من الخطّ الانتهائي، رباطيَن)الوَركِ

 

 Ligaments of the pelvic wallأربطة جدار الحوض 

( 5.29Aالشكل ) العجزي الشوكيّ والعجزي الحَدَبّ الرباطان 

في تحديد  انساعدي ،ينالوحشيَّ  الحوض يّ لجدارَ مكوّنان رئيسيان 

 المجاورة. المناطقالفتحات التي تمرُّ عبرها البنى بين جوف الحوض و 

 

الرباط العجزي الشّوكِي، وهو الرباط الأصغر بينهما، مثلثّي  ▪

الشكل، حيث ترتكز قمّته على الشوكة الإسكية وترتكز قاعدته على 

 للعجز والعصعص.الحوافّ الموافقة 

الرباط العجزي الحدب مثلثّي الشكل أيضاً، وسطحيٌّ بالنسبة  ▪

للرباط العجزي الشوكِي. تملك قاعدته مرتكزاً عريضاً يمتدّ من 

الشوكة الحَرقْفَية الخلفية العلوية لعظم الحوض )الوَركِ(، على 

طول الجانب الظهري والحافةّ الوحشية للعجز، وعلى السطح 

وحشياً على الحافةّ  نبي للعصعص. ترتكز قمّة الرباطالظهري الجا

 الإنسية للأحدوبة الإسكية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تثُبَّت هذه الأربطة العجز على عظمَيّ الحوض )الوَركِ( وذلك 

(. 5.29Bالشكل بمقاومة إمالة الجانب السفل للعجز نحو الأعلى )

الوَركِيتين الكبيرة والصغيرة يقوم الرباطان أيضاً بتحويل الثلمتين 

 (.5.29A,Bالشكل لعظم الحوض )الوَركِ( إلى ثقبتيَن )

 

 greater sciaticالكبيرة  الوَركِية )الإسكية(بة قالثتتوضّع  ▪

foramen  إلى الأعلى من الرباط العجزي الشوكي والشوكة

 الإسكية.

 lesser sciaticالصغيرة  الوَركِية )الإسكية( بةقالثتتوضّع  ▪

foramen   إلى الأسفل من الشوكة الإسكية والرباط العجزي

 الشوكي بين الرباطيَن العجزي الشوكِي والعجزي الحدب. 

 

 Muscles of the pelvic wallعضلات جدار الحوض 

ثرية في تشكيل الجدران  دادية الداخلية والكُمَّ تساهم العضلتان السِّ

العضلتان داخل جوف الحوض الوحشية لجوف الحوض. تنشأ هاتان 

 ولكن ترتكزان محيطياً على عظم الفَخِذ.

 

 Obturator internus الداخلية )الباطنة(ة داديالس  

، لها شكل المروحة، تنشأ  دادية الداخلية عضلة  مسطحّة  العضلة السِّ

دادي وم ن مناطقَ موافقةٍ لعظم من السطح العميق للغشاء السِّ

دادية ) تحيط بالثقبة الحوض  (.5.1الجدول  و 5.30الشكل السِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظيفة الأربطة.   .Bمنظر  إنسيٌّ للجانب الأيمن للحوض.  .Aالرباطان العجزي الشوكي والعجزي الحدبي.  5.29الشكل 

 



 

 

451 

  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضلات جدران الحوض  5.1الجدول 

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
دادية  السِّ
الداخلية 
 )الباطنة(

الجدار الأمامي الجانبي 
للحوض الحقيقي )السطح 

دادي  العميق من للغشاء السِّ
 والعظم المحيط(

السطح الإنسي للمَدْوَر الكبير 
 الفخذ لعظم

دادية الداخلية  عصب السِّ
 1ع ،5ق

تدوير إلى الوحشي لمفصل 
الوَرِك المنبسط؛ تبعيد الوَرِك 

 المثني

ثرية السطح الأمامي للعجز بين  الكُمَّ
 الثقَب العجزية الأمامية

الجانب الإنسي للحافّة 
العلوية للمَدْوَر الكبير لعظم 

 الفخذ

ل تدوير إلى الوحشي لمفص 2، و ع1فروع من ع
نبسط؛ تبعيد الوَرِك الوَرِك الم

 يالمثن
 

دادية الداخلية لتشكّل وتراً يغادر جوف  تتقارب ألياف العضلة السِّ

حول  o90الحوض عبر الثقبة الوَركِية الصغيرة، يصنعُ انحناءً قدره 

للخلف إلى والأحدوبة الإسكية، ثمّ يمرّ  الإسكية الشوكةالإسك بين 

 مفصل الوَركِ ليرتكز على المدَْوَر الكبير للفخذ.

دادية الداخلية جزءاً كبيراً من الجدار الأمامي  تشكّل العضلة السِّ

 الجانبي لجوف الحوض.

 

ثرية مَّ  Piriformis الك 

ثرية مثلثّية الشكل وتنشأ من جسور العظم بين  تكون العضلة الكُمَّ

 عة. تمرّ وحشياً عبر الثقبة الوَركِيةالثقب العجزية الأمامية الأرب

الجانب الخلفي العلوي لمفصل الوَركِ، وترتكز على  عابرةً الكبيرة، 

دادية الداخلية ) الشكل المدَْوَر الكبير للفخذ فوق ارتكاز العضلة السِّ

 (.5.1الجدول  و 5.30

لجوف الحوض من  الوحشي الخلفي يتشكّلُ جزء  كبير  من الجدار

ثرية. بالإضافة، تفصل هذه العضلة الثقبة الوَركِية  العضلة الكُمَّ

الكبيرة إلى ناحيتيَن، واحدة  أعلى العضلة وواحدة  أسفل منها. تسير 

الأوعية والأعصاب بين جوف الحوض والناحية الألَوَية عابرةً خلال 

 هاتين الناحيتيَن.

 

 

ثرية )منظر  إنسيٌّ للجانب الأيمن للحوض(. 5.30الشكل  دادية الداخلية والكُمَّ  العضلتان السِّ
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Apertures in the pelvic wallالفتحات في جدار الحوض 

عبرها  تمرُّ  رئيسيةٍ  فتحاتٍ  ثلاثَ  حوضٍ  لكلِّ  لوحشيا الجداريحوي 

 الأخرى: النواحيالبنى بين جوف الحوض و 

داديالنفق ا ▪  .لسِّ
 .الكبيرة لوَركِيةاالثقبة  ▪

.الصغيرة لوَركِيةاالثقبة  ▪

دادياالنفق   Obturator canal لس 

داديالنفق ا يقع داديةفي قمّة الثقبة  لسِّ ويحدّه الغشاء  ،السِّ

داديا داديةوالعضلات ا لسِّ  لعظم العانة العلوي والفرعالمرافقة  لسِّ

داديتمرُّ عبر هذا النفق الأوعية والعصب ا (.5.31الشكل ) من  لسِّ

.الفخذ جوف الحوض إلى ناحية

رِكية )الإسكية( الثقبة  الكبيرة الو 

Greater sciatic foramen 

والطرف  الحوض جوف بين رئيسيٍّ  اتصّالٍ  طريقالكبيرة  وَركِيةالثقبة ال

الكبيرة في  لوَركِيةبواسطة الثلُمة ا تتشكّل(. 5.31الشكل ) لالسف

العجزي الحدب والعجزي  والرباطين ك(،الوَرِ ) عظم الحوض

 

 وشوكة عظم الإسك. ،الشوكي

.تقسمها إلى جزئينو، الكبيرة لوَركِيةارُّ العضلة الكمّثرية عبر الثقبة تم

تمرُّ الأوعية والأعصاب الألَوَية العلوية عبر الثقبة فوق العضلة  ▪

 الكمّثرية.

عبر الثقبة أسفل العضلة الكمّثرية الأوعية والأعصاب الألَوَية  يمرُّ  ▪

الأوعية  ،) الحيائي (يالعصب الفرج ،العصب الوَرِكي ،السفلية

 الفخذية الجلدية الأعصاب ،)الفرجية الداخلية )الحيائية الباطنة

دادية إلى الأعصابو  الخلفية،  والمربعة الداخلية العضلتيَن السِّ

 .الفخذية

رِكيةا الثقبة  Lesser sciatic foramenالصغيرة  لو 

الصغيرة  لوَركِيةالصغيرة بواسطة الثلمة ا لوَركِيةتتشكّل الثقبة ا

 العجزي الشوكي والرباط سكيةالإ  الشوكةو  )الوَركِ( الحوض لعظم

داديةتر العضلة او  يمرّ . (5.31الشكل  )والرباط العَجُزي الحدب  لسِّ

 الداخلية عبر هذه الثقبة ليدخل الناحية الألَوَية للطرف السفل.

.حات في جدار الحوضالفت 5.31الشكل 
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بما أنّ الثقبة الإسكية الصغيرة تتوضّع أسفل مرتكز أرضية 

الحوض، فهي تمثلّ طريق اتصّالٍ بين العِجان والناحية الألَوَية. يمرّ 

العصب الفرجي )الحيائي( والأوعية الفرجية الداخلية )الحيائية 

الباطنة( بين جوف الحوض )فوق أرضية الحوض( والعِجان )أسفل 

ها أوّلاً خارج جوف الحوض خلال الثقبة أرضية الحوض(، بعبور 

تدور حول الشوكة الإسكية والرباط العجزي  ثمّ الوَركِية الكبيرة 

الشوكي لتعبر خلال الثقبة الوَركِية الصغيرة وتدخل العجان. 

Pelvic outlet

د الجزء  المعُينَّ أو الماسة )ورقة الديناري(لمخرج الحوض شكل  ، يحدَّ

غالباً بواسطة العظم والجزء الخلفي بشكلٍ أساسيٍّ  للمُعينَّ الأمامي 

 ،في الأمام على الخطّ الناصف (.5.32الشكل بواسطة الأربطة )

يشكّل الارتفاق العاني

 

حدود مخرج الحوض. بالامتداد للوحشي والخلف، تشكّل كلٌّ من 

 عظم ، فرععانةلل فرع السفلالعانة، العظم  لجسمالحافةّ السفلية 

الإسك، والأحدوبة الإسكية حدود المخرج في كلّ جانبٍ. تشكّل هذه 

 العناصر معاً في كلا الجانبين القوس العانية.

الإسكيتيَن نحو الخلف والإنسي على تتابع الحدود من الأحدوبتيَن 

 طول الرباط العجزي الحدب في كلا الجانبيَن إلى العصعص.

تمرّ الأجزاء الانتهائية للسبيليَن البولي والهضمي والمهَْبِل عبر 

 مخرج الحوض. 

تدعى المنطقة المغلقَة بواسطة حدود مخرج الحوض والموجودة 

.perineumالعِجان  بـأسفل أرضية الحوض 

.مخرج الحوض 5.32الشكل 
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In the clinic في العيادة

التوليد  طبّ قياسات الحوض في 

Pelvic measurements in obstetrics 

يمكن أن تساعد القياسات السهمية والمستعرضة لمدخل ومخرج حوض 
. مَ  المرأة في تنبّؤ احتمالية ولادة   تتضمّن هذه القياسات:هْبِلية  ناجحة 

وقمّة الارتفاق العانِي(. المدخل السهمي )بين الطَنَف▪
القطر المستعرض الأعظمي للمدخل.▪
المخرج بين الشوكتين )المسافة بين الشوكتَين الإسكيتَين(.▪
ة السفلية ▪ المخرج السهمي )المسافة بين ذروة العصعص والحافِّ

للارتفاق العانِي(.
القياسات باستخدام التصوير بالرنين يمكن الحصول على هذه 

على الجنين أو الأم  المغناطيسيِ، الذي لا يسبِّب أيّ خطر  إشعاعي  
(.5.33الشكل )

Pelvic floor

 الغشاءيضاف إليه  الحوضي، الحجاب من الحوض أرضية تتشكّل

الناصف  الخطّ على  لعميقةالعِجاني والعضلات في الجيبة العِجانية ا

. يتشكّل الحجاب الحوضي بواسطة العضلات الرافعة في الأمام

للشرج والعصعصية في كلا الجانبين. تفصل أرضية الحوض جوف 

الحوض، في الأعلى، عن العِجان، في الأسفل.

 The pelvic diaphragmي جاب الحوضالحِ 

 يتشكل من أرضية الحوض.الحجاب الحوضي هو الجزء العضل 

ز علوياً على المرتكِ  الوعاء أو القمعالحجاب الحوضي الذي له شكل 

الشكل )العضلاتِ الرافعة للشرج والعصعصية  من جدران الحوض،

 (. 5.2الجدول  و 5.35

يمرّ خطّ الارتكاز الدائري للحجاب الحوضي على جدار الحوض 

ثقبة الوَركِية الوَركِية الكبيرة والالأسطواني، في كلّ جانبٍ، بين الثقبة 

الصغيرة.

 وهكذا:

تقع الثقبة الوَركِية الكبيرة فوق مستوى أرضية الحوض وهي طريق  ▪

 اتصالٍ بين جوف الحوض والمنطقة الألَوَية للطرف السفلِ.

نةً طريق  ▪ تقع الثقبة الوَركِية الصغيرة أسفل أرضية الحوض، مؤمِّ

اتصّالٍ بين المنطقة الألَوَية للطرف السفل والعِجان.

 Levator aniرافعة الشرج 

تنشأ العضلتان رافعتا الشرج من كلا جانبيَ جدار الحوض، تتجّهان 

. يتبعَ الارتكاز والأسفل، وتنضمّان معاً عند الخطّ الناصفنحو الإنسي 

 للجدار ويتضمّن: الدائري الشكلعلى جدار الحوض 

الجانب الخلفي لجسم عظم العانة. ▪

ن  يدعى  ▪ ، في tendinous archة القوس الوتريخطٌّ متثخِّ

دادية الداخلية. اللفافة المغطِّية للعضلة السِّ

الشوكة الإسكية. ▪

على الخطّ الناصف، تندمج العضلتان معاً إلى الخلف من المهَْبِل 

عند النساء وحول الفتحة الشرجية عند كلا الجنسَين. إلى الخلف 

 تنضمّ العضلتان معاً من الفتحة الشرجية، 

بالزمن الثاني ناطيسي  بالرنين المغة   سهميصورة   5.33الشكل 

.ل   حامي والحوض لمرأة  للبطن السفل
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عضلات الحِجاب الحوضي 5.2الجدول 

 الوظيفة التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
من خط  حول جدار الحوض  رافعة الشرج

بدءاً من الجانب الخلفي 
لعظم العانة ممتدّاً عبر 

دادية الداخلية  العضلة السِّ
ن في  كقوس  وترية  )تثخُّ
دادية الداخلية(  لفافة السِّ
 وحتّى الشوكة الإسكية

يرتكز الجزء الأمامي على 
السطح العلوي من الغشاء 

العِجانِي؛ يلتقي الجزء 
الخلفي قرينه في الجهة 

الأخرى عند الجسم العِجاني، 
حول القناة الشرجية، وعلى 

طول الرباط الشرجي 
 العصعصي

فروعٌ مباشرةٌ من الفرع 
، وبواسطة 4الأمامي لـ ع

فرع المستقيمي السفلي 
العصب الفَرْجي )الحيائي( 

 (4إلى ع 2)ع

تساهم في تشكيل أرضيّة 
الحوض، التي تدعم أحشاء 
الحوض؛ تحافظ على زاوية  

بين المستقيم والقناة 
الشرجية؛ تعزّز المَصَرّة 

الشرجية الخارجية، وعند 
النساء، تعمل كمَصَرّة 

 مَهْبِلية
الشوكة الإسكية والسطح  العصعصية

العجزي  الحوضي للرباط
 الشوكي

الحافّة الوحشية للعصعص 
 والحافّة الموافقة للعجز

فروعٌ من الفرع الأمامي 
 4وع 3لكل  من ع

تساهم في تشكيل أرضيّة 
الحوض، التي تدعم أحشاء 
الحوض، وتسحب العصعص 

ز  نحو الأمام بعد التبرُّ

الحجاب الحوضي. 5.34الشكل 
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 الرباط الشرجي العصعصييدعى مشكلتيَن رباطاً أو رفايةً 

anococcygeal ligament (الجسم الشرجي العصعصي 

anococcygeal body ،ويرتكز على العصعص. في الأمام )

يدعى  Uتنفصل العضلات بوساطة عيبٍ أو فجوةٍ لها شكل حرف 

.  تندمج حوافّ هذه urogenital hiatusة الفُرجَْة البولية التناسلي

حشاء الموافقة ومع العضلات في الجيبة الفرجة مع جدران الأ 

 العِجانية العميقة. تسمح الفرجة للإحليل )عند كلا الرجال والنساء(،

الشكل خلال الحجاب الحوضي ) بالعبوروالمهَْبِل )عند النساء(، 

5.34.) 

تنقسم العضلات الرافعة للشرج إلى ثلاث مجموعاتٍ من الألياف 

على مكان المنشأ والعلاقة مع الأحشاء على  على الأقلّ، بناءً  العضلية

الخطّ الناصف: العضلات العانية العصعصية، والعانية المستقيمية، 

والحَرقْفَية العصعصية.

من جسم  pubococcygeus العانية العصعصيةتنشأ العضلة  ▪

على طول  وترتكز إلى العصعص لتصل العانة وتتجّه نحو الخلف

. يقُسم هذا الجزء من العضلة علاوةً على ذلك الخطّ الناصف

بالاعتماد على ارتباطه مع البنى على الخطّ الناصف إلى العضلات 

رافعة ) puboprostaticus )الموثية( ةالبروستاتيالعانية 

ة بِليالمهَْ العانية و(، levator prostatae )الموثة(تاتة البرس

pubovaginalisة الشرجيالعانية ، وpuboanalis.

العاني القسم  تنشأ مجموعة  ثانية  رئيسية  من الألياف العضلية، ▪

من العضلات الرافعة للشرج  puborectalisي المستقيم

بالمشاركة مع العضلة العانية العصعصية، من العانة، وتمرّ نحو 

الأسفل على كلّ جانبٍ لتشكّل مِعْلاقاً حول الجزء الانتهائي للسبيل 

 تدعىالهضمي. يحافظ هذا المعلاق العضل على زاويةٍ أو ثنيةٍ، 

شرجي ، في الموصل الperineal flexureة ية العِجانالثني

المستقيمي. تعمل هذه الزاوية كجزءٍ من الآلية التي تحافظ على 

نهاية الجهاز الهضمي مغلقاً.

 الحَرقْفي العصعصيالجزء الأخير من العضلة الرافعة للشرج هو  ▪

iliococcygeus ينشأ هذا الجزء من العضلة من اللفافة التي .

دادية الداخلية. ينضمّ إلى نظيره  من نفس تغطيّ العضلة السِّ

العضلة في الجانب الآخر على الخطّ الناصف لتشكيل رباطٍ أو رفاءٍ 

يمتدُّ من الفتحة الشرجية حتىّ العصعص.

تساعد العضلات الرافعة للشرج في دعم أحشاء الحوض والحفاظ 

ب هذه العضلات مباشرةً  على إغلاق المستقيم والمهَْبِل. تعُصَّ

 ـع اميالأم الانقسامبواسطة فروعٍ من  وبفروعٍ من العصب الفرجي  4ل

(.4إلى ع 2)الحيائي( )ع

 Coccygeus العصعصية

العضلتان العصعصيتان، واحدة  في كلّ جانبٍ، عضلتان مثلثّيتان 

تقعان فوق الرباطيَن العجزييَن الشوكييَن؛ تقومان معاً بإكمال الجزء 

(. ترتكزان 5.2والجدول  5.34الشكل الخلفي للحجاب الحوضي )

بواسطة قمّتيَهما على ذروتََّ الشوكتين الإسكيتيَن، وبواسطة 

قاعدتيَهما على الحوافّ الوحشية للعصعص والحوافّ المجاورة من 

 العجز. 

ب هاتان العضلتان العصعصيتان بواسطة  من  فروعٍ تتعصَّ

، وتشاركان في دعم الجانب الخلفي 4و ع 3الأمامي لـ ع الانقسام

لأرضية الحوض.

In the clinicفي العيادة 

ز  رُّ ب  Defecationالت 

ز، يثبّت غلق الحَنْجَرَة الحجاب الحاجز ويزداد الضغط داخل  في بداية التبرُّ
البطن بواسطة تقلّص عضلات جدار البطن.

ز، تسترخي العضل ة العانية المستقيمية التي تحيط بحدوث التَبَرُّ
بالموصل الشرجي المستقيمِي، مما يجعل الزاوية الشرجية 

المستقيمية مستقيمةً. كما تسترخي كلا المصرّتَين الشرجيتَين 
الداخلية والخارجية لتسمحا للبراز بالتحرّك عبر القناة الشرجية. في 

ى زاوية  الحالة الطبيعية، يحافظ المقلاع العاني المستقيمي عل
" ضاغط   بين المستقيم والقناة الشرجية ويعمل كـ "صمّام   o90قياسها

ز. عندما تسترخي العضلة العانية المستقيمية، تزداد الزاوية  لمنع التبرُّ
.o140إلى  o130 الشرجية المستقيمية إلى حوالي

يسمح النسيج الدهني في الحفرة الإسكية الشرجية بتغيّر وضعية 
ز. خلالوحجم القناة الشرجية والشرج خلال  التفريغ، يتحرّك الموصل  التبرُّ

الشرجي المستقيمي إلى الأسفل والخلف، وغالباً ما تنزل أرضية 
الحوض قليلًا.

ز، تخضع العضلات الدائرية لجدار المستقيم إلى  موجة  من خلال التبرُّ
التقلّص لدفع البراز باتّجاه الشرج. عندما يخرج البراز من الشرج، تقوم 

العضلات الطولانية للمستقيم والرافعة للشرج بإعادة القناة الشرجية، 
يُطرَد البراز، ويعود الشرج والمستقيم إلى وضعهما الطبيعي.
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 ة العميقةالغشاء العِجاني والجيبة العِجاني

The perineal membrane and deep perineal pouch

 بنية  مثلثّية  لفافية   perineal membrane الغشاء العِجاني

(. 5.35Aالشكل ، ترتكز على الهَيكَل العظمي للقوس العانية )ثخينة  

 فجوة  يتوضّع في المستوى الأفقي ويملك حافةًّ خلفيةً حرةًّ. يوجد 

بين الغشاء في الأمام ( 5.35Aالشكل في  السهم الأزرقصغيرة  )

)رباط   inferior pubic ligamentفلِ الس العاني الرباطو

 العاني(. لارتفاقبا قمتعلِّ 

الجيبة للغشاء العِجاني صلة  مع حيّزٍ رقيقٍ في الأعلى يدعى 

 الحيزّ العِجاني) deep perineal pouchة العميقة العِجاني

(، الذي يحتوي 5.35B الشكل( )deep perineal spaceالعميق 

.مختلفةٍ  وعائيةٍ  عصبيةٍ  وعناصرَ  هيكليةٍ  عضليةٍ  على طبقةٍ 

. يٌّ منظر  علو .B. سفليٌّ  منظر   .Aة العميقة. الغشاء العِجاني والجيبة العِجاني 5.35الشكل   جانبيٌّ
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تكون الجيبة العِجانية العميقة مفتوحةً في الأعلى وغير منفصلةٍ عن 

. الأجزاء من الغشاء افةٍ لفبواسطة طبقةٍ مستقلةٍ من  منها علىالبنى الأ 

الفرجة  بواسطة قةمغلَ  العميقةالعِجاني والبنى في الجيبة العِجانية 

البولية التناسلية في الأعلى، بناءً على ذلك تساهم في تشكيل أرضية 

الحوض وتدعم عناصر الجهاز البولي التناسل في جوف الحوض، 

 والجيبة العِجانية العميقة في الرغم من اعتبار الغشاء العِجاني على

 الغالب أجزاءً من العِجان.

يؤمّن الغشاء العِجاني والقوس العانية المجاورة مرتكزاً لجذور 

الأعضاء التناسلية الخارجية )الظاهرة( والعضلات المرتبطة بها 

 (.5.35Cالشكل )

الغشاء العِجاني أثناء ينفذ الإحليل عمودياً خلال فرجةٍ دائريةٍ في 

عبوره من جوف الحوض، في الأعلى، إلى العِجان، في الأسفل. عند 

النساء، يعبر المهَْبِل أيضاً خلال فرجةٍ في الغشاء العِجاني إلى الخلف 

تماماً من الفرجة الإحليلية.

.يٌّ إنس منظر   .C ميقة.عة الوالجيبة العِجاني، تتمّة الغشاء العِجاني 5.35الشكل 
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ضمن الجيبة العِجانية  تعمل صفيحة  من العضلات الهيكلية

بشكل أساسي، ومثبِّتةٍ للحافةّ الخلفية  للإحليل العميقة كمصرَّةٍ،

(.5.3والجدول  5.36 للغشاء العِجاني )الشكل

في الأمام، تحيط مجموعة أليافٍ عضليةٍ بالإحليل وتشكّل مجتمعةً  ▪

 external urethral )الظاهرة( ةالمصرةّ الإحليلية الخارجي

sphincter. 

تباطٍ مع يوجد مجموعتان إضافيتان من الألياف العضلية على ار  ▪

المصرةّ الإحليلية  الإحليل والمهَْبِل عند النساء. تشكّل أحدهما

، التي تحيط sphincter urethrovaginalisة المهَْبِلي

الضاغظة بالإحليل والمهَْبِل كوحدة. تشكّل المجموعة الثانية 

، على كلِّ جانبٍ، التي تنشأ compressor urethraeة الإحليلي

ني وتجتمع مع نظيرتها أمام الإحليل. معاً من الفرع الإسكي العا 

بوجود المصرةّ الإحليلية الخارجية )الظاهرة(، والمصرةّ الإحليلية 

 غلاق الإحليل.إ  تسهِّلهْبِلية، والضاغطة الإحليلية المَ 

ضة العِجانية ر تعسالمالنساء، توازي العضلة و  عند كلا الرجال ▪

على كلّ  deep transverse perineal muscleة العميق

على  نظيرتهاجانبٍ الحافةّ الحرةّ للغشاء العِجاني، وتنضمُّ إلى 

وضعية الجسم  تثبتاّند أن هاتيَن العضلتيَن الخطّ الناصف. يعتق

ة  متوضّعة  على الخطّ الناصف على طول الحافةّ العِجاني، وهو بني

 الخلفية للغشاء العِجاني.

Perineal body

دٍ الجسم العِجاني غير   بوضوحٍ ولكنّه بنية  نسيجية  ضامّة  مهمّة   محدَّ

 ترتكز عليها عضلات أرضية الحوض

 

العضلات ضمن الجيبة العِجانية العميقة 5.3الجدول 

 الوظيفة التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
ة الإحليلية الخارجية من الفرع السفلي للعانة  المَصرَّ

على كلّ جانب  والجدران 
المجاورة للجيبة العِجانية 

 العميقة

تحيط بالجزء الغشائي 
 للإحليل

ةٌ  للعصب الفَرْجِي  فروعٌ عِجانيَّ
 (4إلى ع 2)الحيائي( )ع

تضغط الإحليل الغشائي، 
ل  تسترخي خلال التبوُّ

المستعرضة العِجانية 
 العميقة

ةٌ  الجسم العِجاني الجانب الإنسي لفرع الإسك للعصب الفَرْجِي  فروعٌ عِجانيَّ
 (4إلى ع 2)الحيائي( )ع

تثبّت وضعيّة الجسم 
 العِجاني

الضاغطة الإحليلية )عند 
 النساء فقط(

الفرع الإسكي العاني على 
 كلِّ جانب  

تندمج مع نظيرتها على 
 الجانب الآخر أمام الإحليل

ةٌ فروعٌ عِ  للعصب الفَرْجِي  جانيَّ
 (4إلى ع 2)الحيائي( )ع

ة  تعمل  ة  إضافيَّ  كمَصرَّ
 للإحليل

ة الإحليلية المَهْبِلية المَصرَّ
 )عند النساء فقط(

تمرُّ للأمام وحشي المَهْبِل  الجسم العجاني
لتندمج مع نظيرتها على 

 الجانب الآخر أمام الإحليل

ةٌ  للعصب الفَرْجِي  فروعٌ عِجانيَّ
 (4إلى ع 2)الحيائي( )ع

ة  تعمل  ة  إضافيَّ  كمَصرَّ
للإحليل )يمكن أيضاً أن 

 تسهّل إغلاق المَهْبِل(

عند  .Aالعضلات في الجيبة العِجانِية العميقة.  5.36الشكل 

 عند الرجال .Bالنساء. 
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يتوضّع على الخطّ الناصف على طول وهو (. 5.37الشكل. والعِجان )

. ترتبط النهاية عليها ترتكز حيثالحافةّ الخلفية للغشاء العِجاني، 

الخلفية للفُرجْة البولية التناسلية ضمن العضلات الرافعة للشرج 

 أيضاً. بالجسم العِجاني

العضلتان المستعرضتان العِجانيتان العميقتان في الجسم تتقاطع 

العِجاني؛ عند النساء، ترتكز المصََرَّة الإحليلية المهَْبِلية أيضاً على 

الجسم العِجاني. تتضمّن العضلات الأخرى التي ترتبط بالجسم 

العِجاني: المصَرَّة الشرجية الخارجية )الظاهرة( والعضلتيَن 

نيتيَن السطحيتيَن والعضلتيَن البصليتيَن المستعرضتيَن العِجا

الإسفنجيتيَن للعِجان.

In the clinicفي العيادة 

رْج  ضْعُ الف  Episiotomyب 

كان الجسم العِجاني ويتمزّق. تقليدياً  شدَّ يمكن أن يُ  ،خلال الولادة
أن لطبيب المُوَلّد ل تمزّق عِجاني، يمكن حدوث لااحتمحال  في هأنّ  يُظنّ 

في  شَق   يتمّ إحداث (العملية) جراءالإهذا  فيالفرج.  بضع  جراء يقوم بإ
يوجد خلال المَهْبِل.  بالعبورلرأس الجنين  للسماحالجسم العِجاني 

خلال يتمّ فيه القطع لبضع الفرج: بضع الفرج الناصف  نمطانك لهنا
بدرجة  شق  يكون ببَضْع الفَرْج الناصف الوحشي  بينماالجسم العِجاني، 

o45 عتقَد أنّ الفوائد الأمومية لهذا الإجراءيُ كان الخطّ الناصف.  عن 
الخلل في  اً انخفاض أنها تنتجالعِجان و على اً ضرر أقلُّ  (العملية)

أحدث أن بضع  أدلّةٌ  تشير لكن،الوظيفي لأرضية الحوض بعد الولادة. 
ث لم تظُهر مراجعةُ البيانات حدو. روتيني   بشكل   يؤدّى لّا الفرج يجب أ

.لبضع الفرج الاستخدام الروتينيِّ أرضية الحوض مع  في أذيّات نقص  

Viscera

تتضمّن أحشاء الحوض أجزاءً من الجهاز الهضمي، والجهاز البولي، 

والجهاز التناسل.

تترتبّ الأحشاء على الخطّ الناصف، من الأمام إلى الخلف؛ يكون 

فروعٍ تمرُّ إنسياً من الأوعية والأعصاب  الإمداد العصبي الوعائي عبر

المرتبطة بجدران الحوض.

Gastrointestinal system

بشكلٍ رئيسيٍّ المستقيم  تتضمّن الأجزاء الحوضية من الجهاز الهضمي

والقناة الشرجية، على الرّغم أنّ الجزء الانتهائي من القولون السيني 

(.5.38الشكل. ) موجود  ضمن جوف الحوض أيضاً 

ستقيم  Rectumالم 

: rectumستقيم الم مستمرٌّ

في الأعلى. 3مع القولون السيني في مستوى الفقرة ع ▪

مع القناة الشرجية في الأسفل، حيث تخترق هذة البنية أرضية  ▪

 مشكلةً الشرج.الحوض وتمرُّ عبر العِجان لتنتهي 

الحوض، أمام يقع المستقيم، العنصر الأكثر خلفيةً من أحشاء 

 عاً شكله المقعر. بِ متَّ ، مباشرةً  العجز

المستقيمي إلى الأمام )الثنية العِجانية(  يسُحب الموصل الشرجي

بواسطة عمل الجزء العاني المستقيمي للعضلة الرافعة للشرج، وبهذا 

أرضية تتحركّ القناة الشرجية باتجّاهٍ خلفيٍّ أثناء عبورها سفلياً عبر 

 الحوض.

لتلاؤمه مع  إضافةً وحشيةٍ،  انحناءاتٍ  ثلاثةيملك المستقيم 

الانحناء العامّ للعجز في المستوى الأمامي الخلفي، هذه الانحناءات 

هي: الانحناء العلوي والسفل إلى اليمين والانحناء الأوسط إلى 

 )مَجْل(أمبولة اليسار. يتوسّع الجزء السفل من المستقيم ليشكّل 

في النهاية، بخلاف القولون، يفتقد  .rectal ampullaتقيم المس

المستقيم عضلات الشرائط القولونية المميَّزة والزوائد الثربية 

والتكيُّسات )قبُيَبات القولون(.

رجية   Anal canalالقناة الشَّ

عند النهاية الطرفية لأمبولة  anal canalة جيالقناة الشرَّ تبدأ 

المستقيم، حيث تتضيّق في أرضية الحوض. تنتهي القناة مشكلّةً 

بينما تمرُّ عبر أرضية  الشرج بعد مرورها عبر العِجان. تحُاط القناة

الحوض على امتداد طولها كاملاً بالمصَرتّيَن الشرجيتيَن الداخلية 

قيانها مغلقةً في الحالة )الباطنة( والخارجية )الظاهرة(، اللتيَن تب

 الطبيعية. 

تبدي بطانة القناة الشرجية عدداً من السمات البنيوية المميّزة التي 

تعكس الموضع التقريبي للغشاء الشرجي العصعصي عند الجنين 

)الذي يغلِق النهاية الطرفية للجهاز الهضمي قيد التطور عند الجنين( 

(.5.38Bالشكل عند البالغ ) والانتقال من مخاطيةٍ هضميةٍ إلى الجلد

يبُطَّن الجزء العلوي من القناة الشرجية بمخاطيةٍ شبيهةٍ بتلك التي  ▪

هةٍ طولانياً  تبطِّن المستقيم، وتتميّز بوجود عددٍ من طيّاتٍ موجَّ

 تعُرفَ 
الجسم العِجاني. 5.37الشكل 
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مقطع طولاني. .Bعظم الحوض )الوَرِك( الأيسر مُزال.  .Aالمستقيم والقناة الشرجية.  5.38 الشكل  
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، والتي تتحّد في الأسفل بواسطة anal columnsج الشر مِدَة أع بـ

مامات الشر طياّتٍ هلاليةٍ تدعى  . يوجد أعلى anal valvesة جيالصَّ

. تشكّل anal sinusي الجيب الشرجكلّ صمامٍ انخفاض  يدعى 

الصمامات الشرجية معاً حلقةً حول القناة الشرجية في موضعٍ يعرفَ 

ط بـ ، الذي pectinate line )الخطّ الشرجي الجلدي( الخطّ الممَُشَّ

 يميّز الموقع التقريبي للغشاء الشرجي عند الجنين.

ط منطقة  انتقالية  تعرف  ▪  بـيوجد إلى الأسفل من الخطّ الممَُشَّ

، الذي يبُطَّن بواسطة ظهارةٍ anal pectenي الشرج الممِْشَط

مسطحّةٍ مطبَّقةٍ غير متقرِّنةٍ. ينتهي الممِْشَط الشرجي في الأسفل 

)"الخط  anocutaneous lineي الخطّ الشرجي الجلدفي 

 الأبيض"(، أو حيث تصبح بطانة القناة الشرجية جلداً حقيقياً.

حوضي جوف البطني الموضع القولون والمستقيم داخل ال تحديد

تحديد الأورام القولونيةفي جداً  مهمٌّ الأعضاء الأخرى  مجاورتهو 

In the clinic العيادةفي 

المس الشرجي )الفحص المستقيميّ الإصبعيّ(
Digital Rectal Examination

المرتدية للقفّاز ابة الفحص المستقيمي الإصبعي بوضع السبّ  يؤدّى
قة ج مخاطية الشر جسّ ن ج. يمكرداخل المستقيم عبر الش والمادة المُزلِّ

الجدار الخلفي  سّ يمكن ج ساء،وعند الن ،ة  غير طبيعي لكشف وجود كتل  
م البروأق. عند الرجال، يمكن للمَهْبِل والعن  وجود أي لتحرّيستاتة ن تُقيَّ

.غريبة   أو كتل   عقيدات  
من الحالات بتنظير  في كثير   يتبَع الفحص المستقيمي الإصبعيُ  قد

فائق الصوت داخل  بارٌ يوضع مس قدظير القولون. تقيم أو تنسالم
ستاتة ستقيم لتقييم البنى ذات الصلة بطبّ النساء عند الإناث والبرومال

.ة   بروستاتيعَة  خَز إجراءكور قبل الذ عند

In the clinic العيادةفي 

طان ر  تقيمة القولون والمسس 
Carcinoma of the colon and rectum 

مميتٌ و  شائعٌ مرضٌ القولون( -تقيمستقيم )المسسَرَطانة القولون والم
ة ية والمعالجة الإشعاعوالمعالج حديثةال الجراحة طوّراتت أنجزت .غالباً 
.سنوات  -5لمعدلات النجاة بمقدار  اً طفيف تحسنّاً  ةيائيالكيم

ؤ تقيم قابلٌ إنّ السلوك البيولوجي لأورام القولون والمس  للتنبُّ
 ، يخضع بعضها إلى تغيّر  حميدة   سلائلَ . تتطوّر معظم الأورام من اً ينسب
ق الإنذار الإجمالبيث  خ :ـي ب. يتعلَّ

درجة نفاذ الورم عبر جدار الأمعاء.▪
.لمفي   وجود أو غياب انتثار  ▪
.نقائل مجموعية  وجود أو غياب ▪

المستقيمية، على سبيل المثال: يمكن أن يغزو ورم  في الحوض الرحم 

إجراء تفََرُّس )مسح(  إنّ تحرّي حدوث انتشارٍ قد يتضمّنأو المثانة. 

نين بالر  وتصويرٍ  مُحَوسَبٍ  مقطعيٍّ  فائق الصوت وتصويرٍ 

 المغناطيسي.

Urinary system

لأجزاء الانتهائية من البولي اهاز تتضمّن الأجزاء الحوضية من الج

 (.5.39 الشكلحليل )الحالبيَن والمثانة والجزء القريب من الإ 

 Uretersالحالبان 

ن البطن بمرورهما عبر مدخل يدخل الحالبان جوف الحوض م

ويدخل جوفه  على كلّ جانبٍ، الحالب مدخل الحوض عبري الحوض.

من  .(المشتركل )الأصي أمام انشعاب الشريان الحَرقفَفي المنطقة 

ته لينضمَّ الحالب على طول جدار الحوض وأرضيهذه النقطة، يتابع 

 إلى قاعدة المثانة.

 من قبل: في الحوض ب الحالبيصُالَ 

.جال)الأسهر( عند الر  لة للمنيالقناة الناق ▪

 ساء.والشريان الرحمي عند الن ▪

الأجزاء الحوضية للجهاز البولي. 5.39الشكل  
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 Bladderالمَثانة 

المثانة هي العنصر الأكثر أماميةً من أحشاء الحوض. على الرغم من 

أنهّا تتوضّع بالكامل داخل جوف الحوض عندما تكون فارغةً، إلّّ أنهّا 

 (. 5.39الشكل تمتلئ ) تمتدّ نحو الأعلى باتجّاه جوف البطن عندما

 شكلٌ يشبه هرماً ثلاثي الوجوه وقد قلُِب ليتوضع   للمثانة الفارغة

ةً وقاعدةً  المثانة(. تتضمّن 5.40A لالشكعلى إحدى حوافّه ) قمَّ

 .وسطحاً علوياً وسطحين سفليين جانبيين

 

 نيةٌ تتابع ب ؛الّرتفاق العانيأعلى المثانة نحو  apexقمّة تتوجّه  ▪

 median umbilicalي الناصف باط السُّر الر بتعرف 

ligament  يطاء الجنينةٌ )بقاو ساهم في تشكيل تي  من المرُ 

الأمامي لتصل  من القمّة نحو الأعلى باتجّاه جدار البطن المثانة(

 .إلى السَُُّة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المثانة شكلاً يشبه مثلثّاً مقلوباً وتتجّه نحو  baseقاعدة تملك  ▪

الخلف والأسفل. يدخل كلا الحالب ين المثانة عند كلّ زاويةٍ علويةٍ 

. في مثانةالزاوية السفلية لل أسفلمن القاعدة، ويفرِغ الإحليل 

وترتبط  ملساء  نة لقاعدة المثانة الداخل، تكون المخاطية المبطر 

بخلاف –لجدار في ا تقع تحتهاالتي  لسالمعضلات بقوّةٍ بغلالة ال

خرى في المثانة حيث تشكّل المخاطية طيّاتٍ وترتبط الأ ناطق الم

في داخل بالجدار بشكلٍ رخوٍ. تعُر ف المنطقة المثلثّية الملساء 

المثُلَّث بالإحليل فتحة الب ين و بين فتحت يّ الحتي تتوضع ال المثانة

trigone ( 5.40الشكلB.)  

 inferolateral ان السفليان الجانبيانح  السط يحُتضن ▪

surfaces بين العضلات الرافعة للشرج من الحجاب  للمثانة

داديت ين الداخليت ين المجاورت   ين فوق مرتكز الحجاب الحوضي والسر

الحوضي. يكون السطح العلوي مقبّباً قليلاً عندما تكون المثانة 

 المثانة.وينتفخ نحو الأعلى عندما تمتلئ  ؛فارغةً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.  .Aالمثانة.  5.40الشكل   المثلَّث. منظرٌ أماميٌّ مع قطع الجزء الأمامي للمثانة.  .Bمنظرٌ علويٌّ جانبيٌّ
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 Neck of bladderعنق المثانة 

حيط عنق المثانة بمنشأ الإحليل في النقطة التي يتقاطع فيها ي

 السطحان السفليان الجانبيان والقاعدة. 

الجزء الأكثر سفليةً من المثانة وكذلك الجزء الأكثر  والعنق ه

"ثباتاً". يكون العنق مُثبَّتاً في موضعه بواسطة زوجٍ من الأشرطة الليفية 

ق والجزء الحوضي من الإحليل العضلية المتينة، التي تربط العن

 عانة.ال يّ عظم   لكلابالجانب الخلفي السفلي 

 

بالأربطة العانية العضلية  عند النساء، تدُعى هذه الأشرطة الليفية ▪

(. تساعد 5.41Aالشكل ) pubovesical ligamentsة المثاني

 العضلات و  ةً بالإضافة إلى الغشاء العِجانيهذ الأربطة سويّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يّ العانة في دعم المثانة. والعضلات الرافعة للشرج المرافقة  وعظم 

بالأربطة  العضلية المزدوجة الأشرطة الليفيةتعُر ف  ،جالند الر ع ▪

 puboprostatic ligaments )الموثية( ةتاتيوسالعانية الب 

التي تحيط  )الموثة(، تاتةوسة للب تندمج مع المحفظة الليفي نهّالأ 

 (.5.41B الشكلحليل )ق المثانة والجزء المجاور من الإ بعن

 

حوضياً عند البالغين، فهي  عضواً على الرّغم من أنّ المثانة تعُتب 

 عضواً تملك موضعاً أعلى عند الأطفال. عند الولّدة، تكون المثانة 

للارتفاق يبدأ الإحليل عند الحافةّ العلوية حيث  ؛بطنياً بالكامل تقريباً 

. مع تقدّم العمر و  العاني تنزل  بعد البلوغ ما حتىّبشكلٍ تقريبيٍّ

 تتخّذ موضع مثانة البالغ. ل المثانة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جال.عند الر .Bساء. عند الن .A. )الوَرِك( الحوض انة والجزء الحوضي للِإحليل بعظمَيّ الأربطة التي تثبّت عنق المث 5.41الشكل 
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 In the clinic في العيادة
 Bladder stones حَصَيات المثانة

 تنزل. يمكن أن تينداخل الكلي صغيرة   يات  حصعند بعض المرضى تتشكل 
 وقد تتابع نزولها، مسبّبةً انسداداً حالبياً، في الحالبهذه الحَصَيات 
ب المزيد من الأملاح (، حيث ت5.42الشكل داخل المثانة ) ابة ترسَّ اللاذَوَّ
أكبر. تتطوّر عند هؤلاء  يات  حص كّلشَ ت  يات الصغيرة لصعلى هذه الح

( مشاكل  بإفراغ المثانة، مما سابقاً المرضى غالباً )أو قد يكون لديهم 
لهذا البول أن يصاب في المثانة. يمكن  ثمالة  بوليّة  يؤدي لبقاء 

 ، ممّا بالإنتان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المزيد من الأملاح  يؤدي إلى تغير باهاء البول وبالتالي ترسب

ابة.  اللاذوَّ
إذا كانت صغيرةً كفايةً عبر الإحليل  الحصيات ستخراجيمكن ا

. إذا كانت الحصيات كبيرةً جداً  صة  قد يكون من  ،باستخدام أدوات  متخصِّ
ثانة خلف فوق العانة والدخول إلى الم إجراء شق جراحيالضروري 

فاق )البريتوان( لاستخراجهاا  .لصِّ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صورةٌ شعاعيةٌ شاهدةٌ  .Aبالحقن داخل الوريد حصاةً في القسم السفلي للحالب.  الجهاز البوليتوضّح صورة  5.42الشكل 

control   دون حقن. B. .صورةٌ للجهاز البولي باستخدام الحقن داخل الوريد، بعد التبوّل 
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 In the clinic في العيادة
 Suprapubic catheterization القثطرة فوق العانة

يكون من الضروري في بعض الحالات قثطرة المثانة عبر جدار البطن 
)الموثة( متضخّمةً  بروستاتةالأمامي. على سبيل المثال، عندما تكون ال

 ، عندها يمكن أن بشكل  ملحوظ  ومن المستحيل تمرير قثطرة  إِحليلية 
 فوق العانة. القثطرةتوضع 

فاق )البريتوان( وعند االمثانة بنية  خ متلائها تتوضّع بجوار لف الصِّ
 جدار البطن الأمامي. قد يكون إظهار المثانة عبر الأمواج فوق الصوتية

 
 

 In the clinic في العيادة
 Bladder cancerسرطان المثانة 

هو الورم الأكثر شيوعاً في السبيل  (5.43الشكل سرطان المثانة )
على الرغم  ،البولي وعادةً ما يكون مرض العقديَن السادس والسابع

 من وجود نزعة  متزايدة  لتطوّر هذا المرض عند المرضى الأصغر سنّاً.
ثلثا الأورام  ،لحسن الحظّ  ؛البؤرة متعدّد ثلث أورام المثانة تقريباً 

  للمعالجة الموضعية.عبارة  عن أورام  سطحية  وقابلة  
 ،المجاورةتنتشر أورام المثانة عبر جدار المثانة وتغزو البنى  قد

لجوف  ينالوحشيَّ  ينوالجدارَ  ،)عند النساء( والرحم المستقيم متضمّنةً 
الذكور.  كما إن إصابة البروستاتة شائع أيضاً عند المرضىالحوض. 

انتشار . )الباطنة( الداخليةينتشر المرض عبر العقد اللمفية الحَرقَفية 
 الورم كنقائل إلى المناطق البعيدة نادراً ما يكون إلى الرئة

بكّرة  مع  اً موضعي استئصالاً تتضمّن معالجة الأورام في مراحلها الم 
عالَج الأورام المنتشرة باستخدام  المحافظة على المثانة. يمكن أن ت 

عالجة الكيميائيّة الم لأورام الأكثر امتداداً قد تتطلّب ا ؛وضعيةالم 
 .أيضاً  )الموثة( بروستاتةعند الرجال، الو ،جراحياً للمثانةاستئصالًا 

ر أورام المثانة الكبيرة  الحالبَين متضمّنة غزو  ،اختلاطات  تطوِّ
انسداد الحالب يمكن أن يعيق عمل الكلية مما . والتسبب بانسدادهما
أورام المثانة بنىً أخرى  د تغزوق ،علاوةً على ذلك يسبب فشلًا كلوياً.

 جوف الحوض. في 
 

 

 

 

 Urethraالإحليل 

جان. في العِ  خارجيةٍ  فتحةٍ بحليل عند قاعدة المثانة وينتهي يبدأ الإ 

 عند النساء والرجال. كبيٍ  الذي يسلكه الإحليل بشكلٍ  ساريختلف الم

 

 In womenعند النساء 

 راً مسا يسلك. تقريباً  سم 4طول ب ،عند النساءقصياً حليل يكون الإ 

عِجان، قليلاً عندما يمرّ نحو الأسفل عب أرضيّة الحوض إلى ال اً حنينم

ُرّ   جيبة العِجانية العميقة والغشاءعب الحيثُ يم 

 

عن كتل  بطنية   ها، تمييزبنية، والأهمهذه ال حجم مفيداً في تقييم
 محتملة  أخرى.

القثطرة فوق العانة عملية  بسيطة  وتتضمّن تمرير  عملية تركيب إنّ 
 2قثطار  صغير  على إبرة  على الخطّ الناصف فوق الارتفاق العاني بقدر 

 ر القثطار بسهولة  داخل المثانة ويسمح بالتصريف الحرّ سم تقريباً. يعب
 دون أذيّة البنى الأخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هليز الذي يتوضّع بين الشّفر   ن يالعِجاني قبل انفتاحه في الدر

  (.5.44Aالشكل ن )يالصغي  

لدهليز. يرتبط تقع الفتحة الإحليلية أمام الفتحة الم هْبِلية في ا

هْبِل. تترافق غدّتان لل  السفليالجانب  حليل بالسطح الأمامي للم 

 Skene'sغدد سكين مجاورتان للحليل )صغيتان مخاطيتان 

glands مع النهاية السفلية للحليل. يقوم كلٌّ منهما بتصريف )

المفرزات عب قناةٍ تفُت ح على الحافةّ الوحشية للفوهة الإحليلية 

 ية )الظاهرة(.  الخارج

توضّح صورةٌ للجهاز البولي باستخدام الحقن  5.43الشكل 

 جدار المثانة. في اً صغير اً عبر الوريد ورم
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 In menعند الرجال 

، وينحني تقريباً  سم 20 بطولل، اعند الرج طويلاًيكون الإحليل 

(. يبدأ عند قاعدة المثانة ويسي 5.44Bالشكل ه )ر مرتّين خلال مسا

الجيبة العِجانية  خلال)الموثة(، يمرّ بوستاتة نحو الأسفل عب ال

العميقة والغشاء العِجاني ويدخل  جذر القضيب مباشرةً. عندما يخرج 

الإحليل من الجيبة العِجانية العميقة، ينحني أمامياً ليسي نحو الأمام 

داخل جذر القضيب. عندما يكون القضيب رخواً، يصنع الإحليل 

قضيب إلى انحناءً آخر، هذه المرةّ نحو الأسفل، بمروره من جذر ال

خلال النعّوظ، يختفي الّنحناء الكائن بين جذر القضيب  جسمه.

 وجسمه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ()موثيٍّ  بروستاتٍّ قبل  جزءٍ  إلى ينقسم الإحِليل عند الرجال

 . سفنجيٍّ وإ  ،، غشائٍّ ()موثيٍّ  بروستاتٍّ 

 

. يبلغ Preprostatic part موثي(البروستاتي )الجزء قبل ال

سم تقريباً، يمتدّ من  1حليل )الموثي( لل  جزء قبل البوستاتطول ال

ةٍ بوستاتة قاعدة المثانة إلى ال من  دائريةٍ  )الموثة(، ويترافق مع كفَُّ

َّة الإحليلية الداخلية )الباطنة( ) الملسالألياف العضلية  الم صر 

internal urethral sphincter َُّّة  (. يمنع تقلص هذه الم صر 

فقْ )القذف(. منيّ الرجوعية لل الحركة    إلى داخل المثانة خلال الدَّ

 

 عند الرجال. .Bعند النساء.  .Aالإحليل.  5.44الشكل 
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. يبلغ طول الجزء Prostatic part بروستاتي )الموثي(الجزء ال

سم  4إلى  3( 5.44Cالشكل ) حليلالبوستات )الموثي( من الإ 

ة الإحليل ع. في هذه المنطقة، تتسّم لمويحُاط بالبوستاتة )الموثة(

ف الإحليلي ر الع)الخطّ الناصف  لىعمن المخاط  ةٍ بوجود طيَّةٍ طولّني

urethral crestالجيب العرف  يّ فاض على جانب  (. يشكّل الّنخ

بوستاتة غ قنوات ال؛ تفرِ prostatic sinus وثي(المبوستات )ال

 ين.هذين الجيب   في مفرزاتها وثة(الم)

ليشكّل على طول مساره  في المنتصف حليليتضخّم عرف الإ 

 seminal يمة المنوية)الأكُ  بعض الشيء اً ياً دائرارتفاع

colliculusلتحديد موضع عند الرجال ة الأكيمة المنوي م(. تستخد

عب  وثة(المبوستاتة )لا استئصالخلال  وثة(المبوستاتة )غدة ال

  حليل.الإ 

 ة(يوثالمة )يبوستاتقُريب ة الال – مغلقة النهاية صغيةٌ  ةٌ تفُت ح جيب

prostatic utricle على  – لرحم عند النساء(ان دِيدْ  ها)يعُتق د أن

 وثة(المبوستاتة )ة المركز الأكيمة المنوية. تتوضّع على كلا جانبيّ قريب

 ي.فتحة القناة الدافقة من الجهاز التناسلي الذكر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عند الذّكر في والتناسُليولهذا يحدُث الّتصال بين السبيلين البولي 

 حليل. من الإ  وثي(المبوستات )الجزء ال

الجزء الغشائ  إنّ . Membranous partالجزء الغشائي 

(. 5.44Bالشكل ويمرّ عب الجيبة العِجانية العميقة ) ضيّقٌ للحليل 

 ،الرجال والنساء عند كلا ،أثناء عبوره في هذه الجيبة ،الإحليليحاط 

َّة الإحليلية الخارجية )الظاهرة(  تابعةٍ  هيكليةٍ  بعضلةٍ  للم صر 

external urethral sphincter. 

 

ليل . يحُاط الإحSpongy urethraالإحليل الإسفنجي 

 corpusالجسم الإسفنجي ) ناعظٍ  الإسفنجي بنسيجٍ 

spongiosum)  ًعند  للقضيب. يتضخّم الإحليل ليشكّل بصلة

الحفرة الز وْر قية أخرى عند نهايته ليشكّل  ةً قاعدة القضيب ومرّ 

navicular fossa ( 5.44الشكلB ّالغد .) تان البصليتان

من الجهاز التناسلي  الإحليليتان في الجيبة العِجانية العميقة جزءٌ 

الذكري وتفتحان في بصلة الإحليل الإسفنجي. الفوهة الإحليلة 

لعْة السهمية عند نهاية القضيب.  الخارجية )الظاهرة( هي الف 

 الجزء البروستاتي )الموثي( للِإحليل عند الرجال. .C ة، تتمّ 5.44الشكل 
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 In the clinic في العيادة
 Bladder infection المثانة الإنتان في

للإصابة  عرضةً  أكثر القصير نسبياً عند النساء يجعلهنّ  إن طول الِإحليل
السبيل  نتانالمثانة من الرجال. يكون العرض الأوّلي لإ في بإنتان  

 تدبير الإنتان. يمكن cystitisالبولي عند النساء غالباً التهاب المثانة 
شفى فموية   في أغلب الحالات بواسطة مضادّات حيوية    بدون  وي 

 
 
 

 In the clinicفي العيادة 
 Urethral catheterization قثطرة الإحليل

البول من مثانة المريض عندما يكون  لإفراغ غالباً قثطرة الإحليل تجرى 
إدراك  من المهمّ  ،ةبولير الالقثاطي إدخالعلى التبوّل. عند  غير قادر  

 . عند إدخال القثاطر البولية الجنس التشريحي للمريض
 عند الرجال:

لبصلة القضيب أسفل  ناعظ   يحاط الإحليل الإسفنجي بنسيج   ▪
. يكون جدار هذه القطعة مباشرةً  الجيبة العِجانية العميقة
 خلال عبرفي الأعلى لي وينحني اً نسبيّ  اً القصيرة من الإحليل رقيق
 في هذا الموضع يكون الإحليل عرضةً  ؛الجيبة العِجانية العميقة

 لاسيما أثناء تنظير المثانة. ،للإصابة
أثناء عبوره خلال الجيبة  لإحليل علوياً يتابع الجزء الغشائي من ا ▪

 العِجانية العميقة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ،عند الأطفال دون عمر السنة ينتشر الإنتان. يمكن أن حدوث مضاعفات  

 يسبب أذيةً كلويّةً حيث يمكن أن  ،ينين إلى الكليتَ من المثانة عبر الحالبَ 
والعلاج المبكّر  شخيصكون التي .كلوي   وتقود في النهاية إلى فشل  

 . ضروريين
   
 
 
 
 

مقعّراً قليلًا للأمام أثناء  يأخذ الجزء البروستاتي للِإحليل منحنىً  ▪
 .)الموثة( ة البروستاتةعبوره خلال غدّ 

 
 لأنّ  بكثير   عند النساء، يكون تمرير القثاطير وتنظير المثانة أسهلَ 

 .ومستقيم   الإحليل قصير  
 كبير   دون قلق   عة  من مثانة متوسّ  رغ بسهولة  للبول أن يف ولهذا يمكن

 .من حدوث تمزّق إِحليلي  
 عبر الإحليل لإفراغ المثانة،  أداة أحياناً، يكون من المستحيل تمرير أيّ 

ق   م بروستاتي   إِحليلي   بسبب وجود تضيُّ . في مثل هذه الحالات، أو تضخُّ
الشكل ) ممتلئة   مثانة  ن لأسفل البطالأمواج فوق الصوتية  تظهر
فوق العانة في  ( خلف جدار البطن الأمامي. يمكن إدخال قثطار  5.45

 باستخدام بنج   صغير   جراحي عبر شق   بإجراء  بسيط  قليل الرضحالمثانة 
 .موضعي  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مثانةٌ بعد التبوّل. .Bمثانةٌ ممتلئةٌ.  .Aصورةٌ بالأمواج فوق الصوتية توضّح المثانة.  5.45الشكل 
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Reproductive system 

 In menعند الرجال 

يملك الجهاز التناسلي عند الرجال مكوّناتٍ ضمن البطن والحوض 

(. المكوّنات الرئيسية هي الخُصية، الببخ، 5.46Aالشكل والعِجان )

الدافقة على كلّ جانبٍ، (، والقناة منيّ الأسهر )القناة الناقلة لل

، يوجد ثلاثة إلى ذلك والإحليل والقضيب على الخطّ الناصف. إضافةً 

 أنواعٍ من الغدد الملحقة المرافقة للجهاز:

 بروستاتةٌ )موثةٌ( مفردةٌ. ▪

 حويصلتان منويتان. ▪

 .تانإحليليتان بصلي غدّتان ▪

 

إنّ تصميم الجهاز التناسلي عند الرجال عبارةٌ عن سلسلةٍ من 

القنوات والنبيبات. يعكِس ترتيب الأجزاء وارتباطها مع السبيل البولي 

 تطوّرها الجنيني.

 

 Testesالخُصيتان 

جدار البطن  في في الأعلىفي الأصل  testesالخُصيتان تتطوّر 

قبل الولّدة، خلال النفق  طبيعيٍّ  ، بشكلٍ نالخلفي ومن ثمّ تنزلّ 

ن العِجان. تحمل ف  الأرُْبي في جدار البطن الأمامي وضمن ص  

هما الخصيتان أثناء النزول أوعيت هما بالإضافة أعصاب هما اللرمْفي و  ونزح 

القناة ) ductus deferensالأسهر يسية، ئالر  المفرغة إلى قنواتهما

(. لهذا يكون الن زحْ اللرمْفي للخصيت ين vas deferens منيّ الناقلة لل

والعقد جانب الأبهرية في ية إلى العقد الأبهرية الجانبية أو القطن

 أو الحوضية. البطن، وليس إلى العقد اللمفية الأرُْبية

نهاية جيبةٍ عضليةٍ  ضمن كلّ خُصيةٍ ذات شكلٍ إهليلجيٍّ  تطُوَّق

داخل وتبز التي تستمرّ مع جدار البطن الأمامي و ،  متطاولةٍ لفِافيةٍ 

الشكل  أنبوبي اتصّال هو spermatic cordالحبل المن وي الصفن. 

 بين الجيبة داخل الصفن وجدار البطن.

 ة الأمامية من الخُصية بواسطة كيسٍ مغلقٍ والناحي انانبجغطَّى الي

(، tunica vaginalisالغِلالة الغِمْدية ) )البيتوان( من الصفاق

والذي يرتبط في الأصل مع جوف البطن. بعد النزول الخُصوي، يغُل ق 

، تاركاً   بقُاوةً ليفيةً. الوصل بشكلٍ طبيعيٍّ

ونسيجٍ  منيّ ( من نبُ يباتٍ ناقلةٍ لل5.46Bالشكل تتألفّ كل خُصية )

الغِلالة البيضاء بواسطة محفظةٍ ثخينةٍ من نسيجٍ ضامٍّ ) خلاليٍّ محاط

tunica albugineaمنيّ (. تنُت ج النطاف من قبل النبيبات الناقلة لل .

في  )لفة 600إلى  400)  ةٍ بشدّ الملتفة  منيّ تتعدّل النُبيبات الناقلة لل

الشبكة لتصبح نبُيباتٍ مستقيمةً، حيث ترتبط بغرفةٍ جامعةٍ )نهاياته 

 خطريٍّ نسيجٍ ضامٍّ له شكل وتدٍ  فيموجودةٍ ( rete testisالخُصوية 

نْصِف الخُصية هٍ عمودياً )موجَّ  سميكٍ  (، mediastinum testisم 

ة التناسلية. ينشأ  إلى  12ممت دٍّ من المحفظة حتى الجانب الخلفي للغدَّ

من النهاية العلوية  efferent ductulesالقنيات الصادرة من  20

 للشبكة الخصوية، تخترق المحفظة، وترتبط مع الببخ.

 In the clinic في العيادة

 Testicular tumorsالأورام الخُصوية 

عند الرجال. مع ذلك،  ثاتمن الخبا قليلةً صية نسبةً تشكِّل أورام الخ  
 40إلى  20)بين عمر تظهر الأورام بشكل  عام  لدى المرضى الشباب 

(. عند  ، يكون معظم هذه الأورام قابلًا التشخيص في مرحلة  مبكّرة  سنة 
 للشفاء بواسطة الجراحة والمعالجة الكيميائية.

صوي بالغ الأهمية. يمكن اكتشاف  ر للورم الخ  بكِّ إن التشخيص الم 
باستخدام الأمواج فوق  ويتمُّ التشخيصالكتل غير الطبيعية بالجسّ، 

يستطيع مسح  بسيط  باستخدام الأمواج فوق الصوتية أن  الصوتية.
 يكشف مدى امتداد الورم الموضعي، في مرحلة  مبكّرة  عادةً.

صية الخبيثة غالباً باستخدام الطريق  جراحيال ستئصالجري الاي للخ 
رْبي. لا ت   ، لأنّه من الممكن أن  ستأصلالأ  صية عادةً عبر شَق  صَفَني  الخ 

تنتشر الخلايا الورمية إلى النسج تحت الجلدية للصَفَن، التي تملك نزحاً 
صية.  لِمْفياً مختلفاً عن الخ 

  Epididymis البَرْبَخ

للخُصية  الحافة الخلفية الجانبيةعلى  epididymisالببخ يسي 

 (. للببخ مكوّن ين مميّز ين:5.46Bالشكل )

فةً ت، التي تشكرل كتلةً ملefferent ductulesالقُن يَّات الصادرة  ▪

ع على القطب الخلفي العلوي للخُصية وتشكرل  رأس كبيةً تتوضَّ

 .head of the epididymisالببخ 

فةٌ طويلةٌ ، وهو قناةٌ ملتtrue epididymisالببخ الحقيقي  ▪

مفردةٌ تصبّ فيها جميع القُن يَّات الصادرة، ويكمل للأسفل على 

جسم الببخ طول الحافةّ الخلفية الجانبية للخُصية بوصفه 

body of the epididymis  ذيل الببخ ويتضخَّم ليشكرل

tail of the epididymis .عند القطب السفلي للخصية 

النطاف، خلال مرورهِا عب الببخ، القدرة على الحركة  تكتسِب

فقْ )القذف(. إنّ  ةٍ. يخُزرن الببخ أيضاً النِطاف حتىّ الد  وإخصاب ب يضْ 

 (.منيّ نهاية الببخ مستمرةٌّ مع الأسهر )القناة الناقلة لل

 

   Ductus deferens (مني  الأسهر )القناة الناقلة لل

( عبارةٌ عن قناةٍ عضليةٍ طويلةٍ تنقل منيّ الأسهر )القناة الناقلة لل

ف ن إلى القناة الدافقة في جوف  النطاف من ذيل الببخ في الص 

( في منيّ (. يصعد الأسهر )القناة الناقلة لل5.46Aالشكل الحوض )

ف ن كمكوّنٍ للحبل المنوي ويعب خلال النفق الأرُْبي في جدار  الص 

 البطن الأمامي.

(، بعد مروره عب الحلقة الأرُْبية منيّ ة الناقلة للينحني الأسهر )القنا

 العميقة، نحو الإنسي حول الجانب الوحشي 
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 نظرةٌ شاملةٌ. .Aالجهاز التناسلي عند الرجال.  5.46الشكل 
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رقْ في الخارجي  للشريان الشّرْسوفي السفلي ويصالب الشريان الح 

 )الظاهر( ووريده عند مدخل الحوض ليدخل جوفه.

 فاقلصر ل اً بالنسبةقيتنزل القناة إنسياً على جدار الحوض، عم

نحو الأسفل  ، وتصُالب الحالب خلف المثانة. تستمرّ )البيتوان(

الخطّ  لىم المستقيم، عوالإنسي على طول قاعدة المثانة، أما

لحويصلة المنوية لتشكيل اقناة  إليها نضمّ يتقريباً، حيث  الناصف

 القناة الدافقة.

ع الأ  بين الحالب والقناة الدافقة  (منيّ سهر )القناة الناقلة لليتوسَّ

)الموثة( ة البوستاتة لتشكيل أ مبولة الأسهر. تخترق القناة الدافقة غدَّ 

 .)الموثي( البوستاتلتتّصل مع الإحليل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  In the clinicفي العيادة 
 Vasectomy( مني  الأسهر )القناة الناقلة لل قطع )استئصال(

النطاف من ذيل البربخ في الصَفَن  (منيّ سهر )القناة الناقلة للينقل الأ
 اً عضلي اً إلى القناة الدافقة في جوف الحوض. ولأنّ الأسهر يملك جدار

ص ه بسهولة  ، يمكن جَسُّ اً ثخين اً أملس  يةضمن الحبل المَنَوي بين الخ 
رْبية السطحية. ولأنّه  عبر الجلد  أيضاً  الوصول إليه بالإمكانوالحلقة الأ 

جرىعندما  الجراحي. القطعكون قابلًا للتسليخ ، يةفافة السطحيواللِّ   ي 
في  ((منيّ سهر )القناة الناقلة للالأ قطع) هذا العمل الجراحي

صبِح المريض عقيماً الجانبَين عَدّ هذه  – ، ي  لمنع الحمل  طريقة مفيدةً الت 
 عند الرجال.

 

 

 

 

 الخُصية والبنى المحيطة. .B ، تتمّة5.46 الشكل
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 Seminal vesicle الحويصَلة المَنَوية

  ملحقةٍ ةٍ عن غدّ  عبارةٌ  seminal vesicleحويصلةٍ منويةٍ  كلّ 

مغلق النهاية من  أنبوبيٍّ  كانتباتٍ لجهاز التناسلي الذكري تتطوَّر با

(. يكون هذا الأنبوب 5.46Aالشكل ) (منيّ )القناة الناقلة لل الأسهر

ملتفّاً مع وجود انتباتاتٍ جيبية الشكل عديدةٍ ويحاط بمحفظةٍ من 

ع بين المثانة والمستقيم. سيجٍ ضامٍّ ليشكّل بنيةً متطاولةً ن تقع  تتوضَّ

( مباشرةً وتتبع مساره عند منيّ الغدّة وحشي الأسهر )القناة الناقلة لل

 قاعدة المثانة. 

( منيّ تنضمّ قناة الحويصلة المنوية إلى الأسهر )القناة الناقلة لل

(. 5.47الشكل ) ejaculatory ductالقناة الدافقة لتشكيل 

( بشكلٍ نيّ لة المنوية في حجم الدفقة )المتساهم إفرازات  الحويص

 كبيٍ.

 

  Prostate البروستاتة )الموثة(

بنيةٌ ملحقةٌ غي مزدوجةٍ تابعةٌ للجهاز  prostateالبوستاتة )الموثة( 

 5.46Aالشكل التناسلي الذكري تحيط بالإحليل في جوف الحوض )

ع أسفل المثانة مباشرةً، خلف الّرتفاق 5.47 و العاني، وأمام  (. تتوضَّ

 المستقيم.

للبوستاتة )الموثة( شكلٌ يشبه مخروطاً مدوّراً منقلباً بقاعدةٍ كبيةٍ 

ةٍ أضيق تستقرّ في  تكون مستمرةًّ مع عنق المثانة في الأعلى، وقمَّ

الأسفل على أرضية الحوض. تكون السطوح السفلية الجانبية 

فعة للشرج التي للبوستاتة )الموثة( على تماسٍّ مع العضلات الرا

عة بينها.  تحضن معاً البوستاتة )الموثة( المتوضر

غدّة معقّدةٍ فرديَّةٍ تنمو  40إلى  30تتطوَّر البوستاتة )الموثة( من 

من ظهارة الإحليل إلى الجدار المحيط بالإحليل. تضُخرم هذه الغدد 

، معاً جدار الإحليل لتشكّل ما يعرف بالبوستاتة )الموثة(، ومع هذا

تستبقي الغدد المفردة قنواتها الخاصّة، التي تفُرِغ في الجيب ين 

 البوستاتيَّين بشكلٍ مستقلٍّ على الجانب الخلفي للمعة الإحليل )انظر

 (.5.44Cالشكل 

تساهم إفرازات البوستاتة )الموثة(، مع إفرازات الحويصلة 

 خلال الدفق )القذف(. نيّ المنوية معاً في تشكيل الم

لقناتان الدافقتان بشكلٍ عموديٍّ تقريباً باتجّاهٍ أماميٍّ سفليٍّ تمرّ ا

خلال الجانب الخلفي للبوستاتة )الموثة( لتفتحا في الإحليل 

 البوستات )الموثي(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تان البصليتان   Bulbo-urethral glands الإحليليتانالغد 

 )انظر bulbo-urethral glandsالغدّتان البصليتان الإحليليتان 

(، واحدةٌ على كلر جانبٍ، هما غدّتان مخاطيتان بشكل 5.46Aالشكل 

صغيتان تتوضّعان ضمن الجيبة العِجانية العميقة.  حبة البازلٍّّء

يل. تمرّ قناة كلّ غدّةٍ نحو تقعان إلى الوحشي من الجزء الغشائ للحل

، perineal membraneالغشاء العِجاني الأسفل والإنسي خلال 

 لتفتحا ضمن بصلة الإحليل الإسفنجي في جذر القضيب.

تساهم هاتان الغدّتان معاً، بالإضافة لغددٍ صغيةٍ تتوضّع على  

الدفق -طول الإحليل الإسفنجي، في تزليق الإحليل والإصدار قبل

 القذف( من القضيب.-)قبل

 

 

 

 

 

 

. 5.47الشكل   غدّة البروستاتة )الموثة(. تشريحٌ مِنطَقيٌّ
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 In the clinicفي العيادة 

 Prostate problemsمشاكل البروستاتة )الموثة( 

عَدّ سرطان البروستاتة ) المشخّصة  ثاتمن أكثر الخبا اً موثة( واحدالي 
م يحدث  عند التشخيص. اً شيوعاً عند الرجال، وغالباً مايكون المرض متقدِّ

 المنطقة المحيطية من عادةً في موثة(السرطان البروستاتة )
( ويكون  عديم الأعراض نسبياً.  5.47 الشكل انظرموثة( )الالبروستاتة )

ص سرطان البروستاتة )الموثة( في العديد من الحالات بواسطة  شخَّ ي 
 digital rectal exam الفحص المستقيمي الإصبعي )المسّ الشرجي(

(DRE)  ( 5.48الشكلA ّواختبارات الد ) ،ن م قياس تركيز التي تتضمَّ
ة  ومستضدّاً نوعياً للبروستاتة )الموثة(  -prostateالفسفاتاز الحمضيَّ

specific antigen (PSA)   تبدو المس الشرجيفي المصل. في ،
جرى  " قاسية  موثة( الورمية كـ "صخرة  الالبروستاتة ) عند تحسّسها. ي 

التشخيص عادةً عبر الحصول على عدد  من خزعات البروستاتة )الموثة(. 
لتصوير  عملية أخذ الخزعةتستخدم الأمواج فوق الصوتية خلال 

 البروستاتة )الموثة( من أجل أخذ القياسات وتحديد موضع الإبرة.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
م البروستاتة )الموثة( الحميد مرض  يصيب الغدّة يحدث مع  تَضَخُّ

 مل بشكل  عام  (. يش5.48Bالشكل )تقدّم العمر عند أغلب الرجال 
(، 5.47الشكل  من البروستاتة )الموثة( )انظر يةً الأكثر مركزالمناطق 

التي تتضخّم تدريجياً. تبدو البروستاتة )الموثة( "ضخمةً" عند تحسّسها 
. نتيجةً DRE الفحص المستقيمي الإصبعي )المسّ الشرجي(في 

ر  للتضخّم الأكثر مركزيةً  للبروستاتة )الموثة(، ينضغط الإحليل، ويتطوَّ
ق  بولي  لدى عديد  من المرضى. مع الوقت، قد تصبح  انسداد تدفُّ

ق البولي. يصبح الانسداد الم ثانة متضخّمةً استجابةً لانسداد التدفُّ
وخيماً جداً عند بعض المرضى الذكور بحيث لا يستطيع البول المرور 
وتكون القثطرة عبر الإحليل أو فوق العانة ضروريةً. على الرغم من 

م البروستاتي الحميد إذاً أن يملك تأثيراً   كونه مرضاً حميداً، يمكن للتضخُّ
  ملحوظاً على الحياة اليومية لدى كثير  من المرضى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

سرطان بروستاتي )موثي(  .Aصورتان محوريتان في الزمن الثاني بالرنين المغناطيسي لمشاكل البروستاتة )الموثة(.  5.48 الشكل

 حميد. )موثي( تضخّم بروستاتي .Bصغير في المنطقة المحيطية لبروستاتة )موثة( طبيعية الحجم. 
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 عند النساء 

يوجد السبيل التناسلي لدى النساء بشكلٍ رئيسيٍّ داخل جوف الحوض 

ع إلى جوف البطن خلال الحمل. تتألفّ  والعِجان، رغم أنّ الرحم يتوسَّ

 المكوّنات الرئيسية للجهاز من:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبيضٍ على كلّ جانبٍ. ▪

هْبِلٍ، ب ظرٍْ على الخطّ الناصف ) ▪  (.5.49الشكل رحمٍ، م 

 

الغدّتان الدهليزيتان الكبيتان إضافةً إلى زوجٍ من الغدد الملحقة )

greater vestibular glands.تكونان مترافقت ين مع السبيل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهاز التناسلي عند النساء. 5.49الشكل 
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 Ovariesالمَبيِضان 

على  في الأعلى، بشكلٍ مشابهٍ للخصيت ين، ovariesالمبيضان تطوّر ي

بعدها قبل الولّدة، حامل ين معهما وينزلّن جدار البطن الخلفي 

ها اللرمْفي وأعصاب هما. على عكس الخصيت ين، لّ يهاجر  أوعيت هما ونزح 

يتوقفّان بعد مسافةٍ إلى العِجان، بل  القناة الأربيةالمبيضان عب 

قصيةٍ ويتخّذان موضعاً على الجدار الوحشي لجوف الحوض 

 (.5.50الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(. oogenesisالمبيضان هما مقرَّا إنتاج البيوض )تكوّن البيضة 

تحدث إباضة البيوض الناضجة داخل جوف الصفاق )البيتوان( 

ه بشكلٍ طبيعيٍّ  لأنبوب ين الرحميَّين ت ين المجاورت ين من اإلى الفتحوتوجَّ

 )البوق ين( بواسطة الأهداب على نهايت يّ الأنبوب ين الرحميَّين )البوق ين(.

إلى الأسفل  لجدار الحوض الوحشي ينمجاور   ناتوضّع المبيض  ي

وله شكل  تقريباً  سم 3 بيضٍ م مدخل الحوض. يبلغ طول كلّ  تماماً من

مسُاق )مساريقا( المبيض ) )مساريقا( قاق بواسطة مسُ لَّ ، ويعاللوزة

mesovarium.الذي هو امتدادٌ خلفيٌّ للرباط العريض ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المبيضان والرباط العريض. 5.50 الشكل 
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 In the clinicفي العيادة 
 Ovarian cancerسرطان المبيض 

الكبيرة في علم الأورام. يحوي يبقى سرطان المبيض أحد التحدّيات 
المبيضان أنواعاً خلويةً عديدةً، كلٌّ منها يمكن أن يخضع إلى تبدّل  

خبيث  ويتطلّب تصويراً وبروتوكولات معالجة  مختلفةً وفي النهاية يملك 
 إنذارات  مختلفةً.

تنشأ الأورام المبيضية غالباً من الظهارة السطحية التي تغطّي 
ي منطقة  انتقالية  حادّة  مع صفاق )بريتوان( وتستمرّ ف ،المبيض

 مسراق )مساريقا( المبيض.
تمّ ربط العديد من العوامل بتطوّر الأورام المبيضية، بما في ذلك 

.  وجود سجل  عائلي  قوي 
، ولكنّه عادةً ما يحدث لدى  قد يحدث سرطان المبيض في أيّ عمر 

 النساء المسنّات.
ات، وكثيراً ما ينتقل لمفيعبر الدم وال قد ينتشر سرطان المبيضَين

مباشرةً إلى داخل جوف الصفاق )البريتوان(. يسمح مثل هذا الانتشار 
المباشر إلى جوف الصفاق )البريتوان( بمرور الخلايا الورمية على طول 
الميزابَين المجاورَين للقولون وأعلى الكبد، ومنها يمكن أن ينتشر هذا 

. لسوء الح مرض   ظّ، يكون لدى العديد من المرضىالمرض بسهولة 
 ( في وقت التشخيص.5.51الشكل )  بالأصلومنتشر   نقيليٌّ 

 
   In the clinicفي العيادة 

 Imaging the ovary تصوير المبيض

يمكن إظهار المبيضَين باستخدام الأمواج فوق الصوتية. إذا شرب 
المريض ماءً كافياً، تصبح المثانة ضخمةً وممتلئةً. يؤمّن هذا الجوف 

المبيضَين  حديدممتازةً، حيث يمكن تصوتيةً الممتلئ بالسائل نافذةً 
عبر جدار البطن باستخدام الأمواج  الفحصوالرحم في الخلف بواسطة 

دين والتقنيين فوق الص وتية. تسمح هذه التقنية أيضاً للأطبّاء المولِّ
ه خلال الحمل.  برؤية الجنين وتسجيل نموِّ

عبر جدار البطن، في  غير مناسبين لإجراء المسحبعض المرضى يكون 
مثل هذه الحالة يمكن إمرار مسبار  داخل المَهْبِل، سامحاً بإظهار الرحم 

رحمية )جيبة دوغلاس( والمبيضَين عن ومحتويات الجيبة المستقيمية ال
. يمكن إظهار المبيضَين أيضاً عبر تنظير البطن.  قرب 

 

 Uterusالرحم 

الخطّ الناصف بين  لىالجدران ع سميكُ  عضليٌّ  عضوٌ  uterusالرحم 

(. يتألفّ من جسمٍ وعنقٍ، 5.50الشكل  انظرالمثانة والمستقيم )

 تدّ يم(. في الأعلى، 5.52الشكل ينضمّ إلى الم هْبِل في الأسفل )

داخل جوف  انفتحينوحشيّاً من الرحم و)البوقان(  انالرحمي انببوالأن

 .ين مباشرةً بجوار المبيض   )البيتوان(الصفاق 

 علويةً  نهايةً  لك، ويمخلفيٍّ  أماميٍّ  باتجّاهٍ  يتسطَّح جسم الرحم

 نشوءمستوى  ( فوقfundus of the uterusقاع الرحم ) مدوّرةً 

 .(5.52الشكل ين )البوق ين( )الرحميَّ  ينب  والأنب

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلعةً ضيقّةً، عند النظر إليه من الوحشي،  يكون جوف جسم الرحم

وله شكلٌ يشبه مثلثاً مقلوباً، عند النظر إليه من الأمام. تستمرّ كلا 

 زاويت يّ جوف الحوض العلويت ين مع لمعة

 النصفين الأماميينتمّ قطع . أماميٌّ  الرحم. منظرٌ  5.52الشكل 

 للرحم والمَهْبِل.

 

صورةٌ سهميةٌ بالرنين المغناطيسي توضّح سرطاناً  5.51 الشكل

 مبيضياً.
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تستمرّ الزاوية السفلية مع القناة المركزية  ؛الأنبوب الرحمي )البوق(

 للعنق.

 يتمدّد جسم الرحم. في عادةً  يةيحدث انغراس الكيسة الأرُ يم

 في تجويف البطن. خلال الحمل إلى الأعلى كبيٍ  الرحم بشكلٍ 

 

 

 In the clinicفي العيادة 

حم   Hysterectomyاستئصال الر 
 استئصال الرّحم هو الإزالة الجراحية للرحم.

ترك  ،يكون عادةً استئصالًا كاملًا لجسم وقاع وعنق الرحم لكن قد ي 
زال الأنبوبان ،العنق في موضعه أحياناً. في بعض الحالات حميان الر ي 

اً بطني كاملاً  فالوب( أيضاً. يدعى هذا الإجراء استئصالاً  أنبوبا)البوقان( )
 بيض ثنائي الجانب.للرحم واستئصالَ البوق والم

قد يجرى استئصال الرحم واستئصال المبيض واستئصال البوق 
رطانات الرحمية  مثل الستناسلية   ة  لمرضى يعانون من خباث والمبيض

سجلّاً عائلياً قوياً  ،والعنقية والمبيضية. تتضمّن مؤشّرات  أخرى
( ونزفاً هاجرة   طانياً رحمياً )بطانة رحم  لاضّطرابات  تناسلية  وانتباذاً بِ 

زال الرحم بعد الوَضْع )الولادة( أحياناً بسبب نزف  م فرط  بعد مفرطاً. قد ي 
 الوَضْع )الولادة(.

جرى استئصال الرّحم عبر شق  م )شقِّ عترض  فوق العانة سي 
ة أثناء ب لانتباها(. يتم Pfannenstiel's incisionفينيشتيل  عناية  فائق 

ين ين ولربط الشّريانَ من الحالبَ  الجزئين البعيدينيز يلتمالإجراء الجراحي 
 ين. الحالبَ ة ين دون أذيّ ين المجاورَ الرّحميَّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uterine tubes (البوقان) يانحمالأنبوبان الر

 يّ كلا جانب   من uterine tubes الرحميان )البوقان(الأنبوبان يمتدّ 

ويحُاطان  ،جدار الحوض الوحشيلجسم الرحم إلى  يةالنهاية العلو

من جزءان  وهما ؛ين لمسُِْاق )مساريقا( البوقين العلويت  ت  افّ بالح

الأنبوبان الرحميان يمرّ  (.483الصفحة ين )انظر ين العريض  الرباط  

منهما بسبب  ين وينتهيان إلى الوحشيإلى الأعلى من المبيض   (البوقان)

 .ينين العريض  الخلفي للرباط   جانبال علىين المبيض   تعلقّ

بشكل البوق  متوسّعةً  نهايةً ين( )البوق   ينيَّ  الرحمينيملك كلا الأنبوب  

 يتلتفّ حول القطب العلو ، بحيث ( infundibulumالقمع)

 ة القمع ببوزاتٍ (. تحُاط حافّ 5.53 شكلال) الموافقللمبيض  الوحشي

. تفُتح لمعة الأنبوب fimbriae لم  خ  ال تدعى صغيةٍ  كالأصابع

هاية المتضيقة عند النعلى جوف الصّفاق )البيتوان( )البوق(  يالرحم

 ةبول  الأ مْ . يتوسّع الأنبوب إلى الإنسي من القمع مشكّلاً لقمعل

ampulla  ْز خ ق مشكلّاً يّ يتض ثمّ ومن قبل اتحّاده مع  isthmusالب 

 حم.جسم الر 

ث ل القمع جمع البيوض المبُاضة من المبيض. يحدُ م  سهّل خ  يُ 

 .في الأمبولة عادةً  )التلقيح( الإخصاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.البوقان) الرحميانالأنبوبان 5.53  الشكل 
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 In the clinicفي العيادة 

 Tubal ligationربط البوق 
بة بخَ  جمع البيوض اللّامخصَّ بعد الإباضة.  ي )البوق(ل الأنبوب الرحممَ ت 
خصَّ )البوق(  يتدخل البيضة الأنبوب الرحم ح( ب حيث ت  في  عادةً )تلقَّ

بة/الزّيجوت( التّطور وتدخل  الأمبولة. تبدأ حينها اللّاقحة )البيضة المخصَّ
 .يجوف الرحم حيث تنغرس في الجدار الرحم

 ة  اً طريقة  بسيطيجراحين( )البوقَ ين يَّ ربط )شبك( الأنبوبَين الرحم
سْل هذه  تؤدّىمانعةً النطاف من بلوغ البيوض.  ،وفعّالة  لتحديد النَّ

. تحت بَنْج  )تخدير   البسيطة القصيرة يةالعمل منظار  بطن   يتمّ إمرار( عام 
ة  لتمييز فاق )البريتوان( وتستخدم أداة  خاصّ صغير  إلى جوف الصِّ 

 ين.الأنبوبَ 

 

   Cervixالعنق

 للرحم ويأخذ شكل  أسطوانةٍ  الجزء السفلي  cervixالعنقيشكّل 

 عادةً . ينحني جسم الرحم قةٍ يض يةٍ قناةٍ مركزمع  وعريضةٍ  قصيةٍ 

للمثانة  يللأمام على العنق( فوق السطح العلو  منحنياً )مثنياً(للأمام )

يتزوّى العنق للأمام )منقلباً (. إضافةً لذلك، 5.54A شكلالالمفُر غة )

 جانبفي العنق لل يةالنهاية السفلتتبارز  بحيثل بِ هْ للأمام( على الم  

هْبِل. الأ العلوي  ل بسبب شكلها بِ هْ نهاية العنق داخل الم   تبزمامي  للم 

ة العنق حيث تتصّل بالجدار حافّ حول  أو قبوٌ  ل ميزابةٌ وتتشكَّ  ،المقُبَّب

 ،للعنق يةالأنبوب يةتنفتح القناة المركز (.5.54B شكلال) ليبِ هْ الم  

ة الخارجية )الظبالفُ  ،للأسفل جوف على ، external os (اهرةوْه 

على  ،internal os)الباطنة(  داخليةة اله  وْ بالفُ  ،للأعلىو  لبِ هْ الم  

 جوف الرحم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأمامي  الانحناء )الانثناء(زاويتا  .Aل. بِ هْ الرحم والمَ 5.54  الشكل

 ل.بِ هْ يبرز العنق في المَ  .Bوالانقلاب الأمامي. 
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 In the clinicفي العيادة 

  Carcinoma of the cervix and uterusسَرَطانة العنق والرحم

عند النساء.  شائع   مرض   هو ( والرحم5.55الشكل سرطانة العنق )
)فحص الخلايا العنقية(،   الفحص النسيجي، التشخيص بالمعاينةيكون 
 dilatation and ، وتوسيع وكشْط )تجريف( خزعةال ،التصوير

curettage (D&C) .الرحم 
عالَج سرطانة العنق والرحم الرحم  بالقطع الموضعي وإزالة قد ت 

دة. ينتشر الورم عبر )استئصال الرحم( والمعالجة الكيميائية المساعِ 
مفيات إلى العقد اللِّ  )الباطنة( والأصلية  الداخليةفية قَ رْ مفية الحَ اللِّ

 )المشتركة(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 Vaginaالمَهْبِل 

 عضليٌّ  يٌّ ليف ماع لدى النساء. هو أنبوبٌ هو عضو الجِ  vaginaل بِ الم هْ 

الحوض ولداخل جوف  أرضيةمن العِجان عب  للتمدّد، ويمتدّ  قابلٌ 

 مشكّلةً  للنفق يةالنهاية الداخل تتضخَّم .(5.56A شكلالالحوض )

 .vaginal vaultقبو الم هْبِل تدعى  ناحيةً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل بقاعدة المثانة والإحليل؛ في الواقع، بِ هْ يرتبط الجدار الأمامي للم  

 مندمجاً معه.، أو مثبتاً بقوة على الجدار الأمامي للمهبليكون الإحليل 

 بالمستقيم. أساسٍّ  بشكلٍ  في الخلف المه بلِْ يرتبط 

من مباشرةً جان إلى الخلف دهليز العِ  في الأسفل في لبِ هْ ينفتح الم  

بدءاً من فتحته  الم هْبِلجه لحليل. يتّ الخارجية )الظاهرة( لالفتحة 

للخلف والأعلى عب الغشاء  (the introitusالمدخل ) خارجيةال

ة بالحافّ  يحيث يلتصق عب جداره الأمام ،إلى جوف الحوض جانيالعِ 

 المدوّرة للعنق.

ة ل بين حافّ دب المتشكر هو الرَّ   vaginal fornix الم هْبِلقبو 

 يٍّ أمام بحسب الموضع إلى قبوٍ  قسم القبو. يُ الم هْبِلالعنق وجدار 

 (. 5.54الشكلوانظر  5.56Aالشكل ين )يَّ ين وحشوقبو   يٍّ خلف وقبوٍ 

مع  على تماسٍ  يمامفيكون الجدار الأ  عادةً  الم هْبِلي نفقالنخمص ي

  يمكن للطبّيب، باستعمال. يالجدار الخلف

المَهْبِل  تمّ إدخاله في عبر منظار   مأخوذةٌ  صورةٌ  5.55 لشكلا

 524 الصفحةفي  5.83Eالشكل . انظر اً يعنق اً توضّح سرطان

 .يللعنق السو لمنظر  

 زيل.النصف الأيسر من الحوض أُ  .A .لبِ هْ المَ  5.56  الشكل

 B.  َرى عبر منظار  ل والعنق كما تُ بِ هْ أقبية الم. 
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بة للعنق وأقبية هاية السفلية المقبَّ ، رؤية النالم هْبِلي نفقلفتح ال منظارٍ 

المريضة لدى  يالعنق نفقلل)الظاهرة(  يةالخارجالم هْبِل والفوهة 

 (.5.56B شكلال)

. تشقّ في القبو الم هْبِلي نيّ ن المخزَّ ، يُ (الجماعالّتصّال )خلال 

 تعبو  ،العنقي نفقلل )الظاهرة( الخارجية النّطاف طريقها عب الفوهة

ثم تتابع عب جوف الرحم إلى  ،إلى جوف الرحم يالعنق نفقال

في  عادةً )الإلقاح( حيث يتم الإخصاب ين( )البوق   ينيَّ  الرحمينالأنبوب  

 مبولة.الأ  
 

 

Fascia

وتحيط بقواعد أحشاء  ،فافة في جوف الحوض جدرانهاللر  تبطرن

 تي تتجهالوالأعصاب و  يةمول أغماداً حول الأوعية الدالحوض، وتشكر 

 لتصل إلى الأحشاء على الخطّ الناصف. جدران الحوضيةمن ال إنسياً 

فاق لطبقة النسيج الضامّ  هي استمرارٌ  يةفافة الحوضإنّ اللر   خارج الصر

 )البيتوان( الموجودة في البطن. 

 

In women

 rectovaginal الم هْبِلي يالحاجز المستقيمعند النساء، يفصل 

septum  هبل عن المستقيم ) يالجدار الخلف (. 5.57A الشكلللم 

 يلجدران الحوض الأمامتمتدّ من العنق  أربطةً فافة يشكّل تكثفّ اللر 

 ( والوحشيpubocervical ligament الرباط العنقي العاني)

 transverse cervical الرباط العنقي المستعرض أو الرئيسي)

or cardinal ligament( والخلفي )يجز الع يمالرحاط الرب 

uterosacral ligament( )5.57 شكلالA .)هذه  أنّ  يعت ق د

والعضلات رافعة الشرج  جانيإلى جانب الغشاء العِ  معاً  الأربطة

 هذهت الرحم في جوف الحوض. إنّ أهمّ تثبر  جانيوالجسم العِ 

ان ان، الممتدّ يالرئيسان المستعرضان أو يالأربطة هما الرباطان العنق

 إلى جدار الحوض الموافق. الم هْبِليالعنق والقبو  يّ وحشياً من كلا جانب  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 In the clinicفي العيادة 

 The recto-uterine pouchالجيبة المستقيمية الرحمية 
( pouch of Douglasجيبة دوغلاس ) يةالرحم يةالجيبة المستقيم

عندما تكون  تقع ما بين المستقيم والرحم. يةبالغة الأهم ية  سرير ناحية  
 يةالرحم يةتكون الجيبة المستقيمالمريضة في وضعية الاستلقاء، 

فيه مكان تتجمّع هي و ي،الحوض يفي الجوف البطن أخفض قسم  
جدار من المستحيل جسُّ هذه المنطقة عبر  عادةً. اتوالإنتانالسوائل 

)المسّ  يالشرجالإصبعي الجسّ  عبرالبطن، لكن يمكن فحصها 
شتبه إذا ا   .)المسّ المِهْبِلي( يالمَهْبِلالإصبعي والجسّ  الشرجي(

دون الحاجة إلى  أو المستقيم المَهْبِلعبر  تصريفهيمكن  ،راجخ  وجود ب
 البطن. جدارعبر  جراحة  

 

 

In men 

 يةوالوحش يةالأمام ينالناحيت  للفّافة حول  تكثفٌّ يحوي عند الرجال، 

( prostatic fascia يةالبوستاتفافة اللر )الموثة( ) للبوستاتة

ويستمرّ التكثفّ  )الموثية( ويحيط بها، يةالبوستات يةالوريد الضفية  

 ،rectovesical septum المثاني يبالحاجز المستقيمللخلف 

للبوستاتة )الموثة( وقاعدة المثانة عن  يالذي يفصل السطح الخلف

 (.5.57B شكلالالمستقيم )

 

 

Peritoneum 

البطن في  )بريتوان( الحوض مع صفاق )بريتوان( يتمادى صفاق

أحشاء  )البيتوان( في الحوض الصفاق غطريي مدخل الحوض.

 لاً:الناصف، مشكّ  الحوض على الخطّ 

 

 الأحشاء المتجاورة.بين  جيباتٍ  ▪

 حشاء وجدران الحوض.الأ بين  وأربطةً  اتٍ يط ▪
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 عند الرجال..Bعند النساء.  .A يةفافة الحوضالل   5.57 الشكل
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من الصّفاق  ، تغطيّ الطيّات السرية الناصفة والإنسيتانفي الأمام

والشريانيَن السريَّين، على  الجنينية للمُرَيطاء البقايا)البريتوان( 

هذه الطيّات خارج الحوض وعلى تصعد  (.5.58 شكلال)الترتيب 

الجانب الصفاق )البريتوان(  يسترللبطن. في الخلف،  الجدار الأمامي

لمستقيم، لكن يغُطَّى ل الأمامي والجانبَين الوحشيَّين للثلث العلوي

الوجه الأمامي فقط من الثلث الأوسط من المستقيم بالصفاق 

 للمستقيم على الإطلاق. )البريتوان(؛ بينما لا يغُطَّى الثلث السفلي

 

In women 

لمستقيم، ويمتدّ الأنبوبان يتوضّع الرحم بين المثانة وا عند النساء،

جانب العلوي للرحم إلى جدارَيّ الحوض من ال)البوقان( ان الرحمي

 رحمية   مثانية   جيبة  تشكّل تبالنتيجة، (. 5.58Aالشكل ين )الوحشيَّ 

vesico-uterine pouch   في الأمام، بين المثانة  ضحلة

)جيبة  recto-uterine pouch رحمية   مستقيمية   وجيبة  والرحم، 

في الخلف، بين الرحم  ( عميقة  pouch of Dauglas دوغلاس

من الصفاق )البريتوان(  واسعة   يّة  ط تقعوالمستقيم. إضافةً لذلك، 

الرحم  يّ جانبَ  على( the broad ligamentالرباط العريض )

 لوحشييَن، وذلك بوجود أنبوبٍ رحمي  الحوض ا يّ إلى جدارَ وتمتدّ 

 ومبيضٍ مرتبطٍ به من الخلف. يةته العلوحافّ ب محاطٍ )بوقٍ( 

 يالناصف على الوجه الخلف الخطّ  عند ينزل الصفاق )البريتوان(

ينعكس  ي.الخلفالمهَْبِلي قبو للجاور الم هْبِلللرحم والعنق وجدار المَ 

جدارَين وال ير الأمامامن الجد على كل  توان( بعد ذلك الصفاق )البري

 هي الجيبة العميقة ستقيمية الرحميةللمستقيم. الجيبة الم يَّينوحشال

المتشكّلة ما بين السطح الأمامي للمستقيم والسطح الخلفي لكل  من 

الشكل من الصفاق  منجليي  حاد   يتشكَّل حرف   .هْبِلوالعنق والمَ الرحم 

( في  recto-uterine foldرحميةالستقيمية المطية الان( ))البريتو 

تان الطيّ ي . تغط  قرب قاعدة الجيبة المستقيمية الرحمية ينكلا الجانبَ 

لرباطيَن ا recto-uterine foldsتان يتان الرحميالمستقيم

فان من تكثّ وهما ، uterosacral ligamentsين الرحميَّين العجزيَّ 

يّ الحوض الخلفيَّين من العنق إلى جدارَ  يمتدّان يةوضالل فافة الح

 ين.الوحشيَّ 

 

 Broad ligamentالرباط العريض 

الصفاق من  يّة  هو ط broad ligamentالرباط العريض 

 كليلي، ويمتدّ منبالمستوى الإ  ه  موجَّ  صحيفية الشكل، (البريتوان)

  

 

 

لى الرحم، ويغلفّ الأنبوب الرحمي )البوق( للحوض إ الجدار الوحشي

(. 5.58A شكلال) وية ويعل ق المبيض من جانبه الخلفيته العلبحافّ 

، ينالعريضَ  ينان الحالبيَن عند قاعدة الرباطَ ييصالب الشريانان الرحم

ر للرحم بف رباغلَّ ويُ  ض الرباط العري جزاءأ ط المبيض والرباط المدوَّ

الترتيب. يملك الرباط العريض على  والرحم التابعة لكل  من المبيض

 :جزاءٍ ثلاثة أ 

 

من  ، يمتدّ الرباط العريض جزاءالرحم، أكبر أ  )مساريقا( اقمسر  ▪

 إلى جسم الرحم. يَّينالحوض الوحش يّ جدارَ 

العريض، يعل ق  الرباط أجزاءالبوق، أعلى )مساريقا( مسراق  ▪

 في جوف الحوض.( البوق(الأنبوب الرحمي 

  يرتبط ،للرباط العريض يالمبيض، امتداد خلف)مساريقا( مسراق  ▪

 لمبيض.با

 

)بريتوان( مسراق )مساريقا( المبيض بشكلٍ وثيقٍ  صفاقيرتبط 

بالمبيض كارتباط الظهارة السطحية به. يتوضّع المبيضان بحيث يكون 

محورهما الطويل في المستوى العمودي. تدخل الأوعية الدموية 

ل مفية المبيضية القطبَ العلوي للمبيض من والأعصاب والأوعية ال

، وتغُطَّى بطيةٍ أخرى صاعدةٍ من الصفاق )البريتوان(  موقعٍ وحشي 

 يق للمبيض )الرباط القمعالرباط المعل  مشكّلةً مع البنى التي تحويها 

 suspensory ligament of the ovary( الحوضي

(infundibulo-pelvic ligament) . 

السفلي للمبيض بشريطٍ من نسيجٍ ليفي  عضلي  يرتبط القطب 

(، ويسير ligament of the ovaryالمخصوص  الرباط المبيضي)

إنسياً على حافةّ مسراق )مساريقا( المبيض إلى الرحم ثمّ يتابع للأمام 

 round ligament ofر للرحم الرباط المدوَّ والوحشي باسم 

the uterus (5.58 شكلالA يعبر الرباط .) ر للرحم فوق المدوَّ

مدخل الحوض ليصل إلى الحلقة الأرُْبية العميقة، ثمّ يمرّ عبر النفق 

فْر الكبير في العِجان. يعدّ كل   الأرُبي لينتهي في نسيج ضام  تابعٍ للشي

ر للرحم بقُياتٍ للرَّسَن  من الرباط المبيضي المخصوص والرباط المدوَّ

فْريَّين الصفنيَّين عند الرابط للغدّة التناسلية )القند( ب التورمَّين الشي

 الجنين.
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 عند النساء. .Aالصفاق )البريتوان( في الحوض.  5.58 الشكل
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In men 

)البريتوان( الحشوي قمّة المثانة حتىّ القطبيَن العلويينَّ يستر الصفاق 

 والسطحَين للحويصلتيَن المنويتيَن ثمّ ينعكس على السطح الأمامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يةستقيمالمجيبة ال(. تتشكّل 5.58B شكلالالوحشيَّين للمستقيم )

 بين المثانة والمستقيم. rectovesical pouchية ثانالم

 

 

 

 

 عند الرجال. .B تتمّة، 5.58 شكلال
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Nerves

Somatic plexuses

 الضفيرتان العجزية والعصعصية

Sacral and coccygeal plexuses 
تقع الضفيرتان العجزية والعصعصية على الجدار الخلفي الوحشي 

 لجوف الحوض وبشكلٍ عام  في المستوى بين العضلات والأوعية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى العصب  1لـِ ع (البطنيةالأمامية )الدموية. تتشكّلان من الفروع 

الداخليَن للحوض من ، 5وق 4العصعصي، مع مساهمةٍ هامّةٍ من ق

(. تساهم الأعصاب الآتية من هذه 5.59 الشكلالضفيرة القطنية )

الضفائر الجسدية الأساسية بتعصيب الطرف السفلي وعضلات 

الفروع الجلدية الجلد فوق الجانب الإنسي  بتعص  الحوض والعِجان. 

 للقدم والناحية الخلفية للطرف السفلي ومعظم العِجان.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الضفيرتان العجزية والعصعصية. 5.59 شكلال 
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 Sacral plexusالضفيرة العجزية 

إلى  1تتشكَّل الضفيرة العجزية في كل  جانبٍ من الفروع الأمامية لـِ ع

 تكون(. 5.60 شكلال( )5وق 4، ومن الجذع القطني العجزي )ق4ع

ثْْية ، وهي جزء  من  الضفيرة على علاقةٍ بالسطح الأمامي للعضلة الكُمَّ

جدار الحوض الخلفي الوحشي. تخرج الفروع العجزية المساهمة 

 الضفيرة من الثقب العجزية الأمامية وتتجّه للوحشي والأسفل بتشكيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العجزي، المؤلَّف من جزءٍ من على جدار الحوض. يعبر الجذع القطني 

ِـ ق ، جوفَ الحوض 5وكامل الفرع الأمامي لـِ ق 4الفرع الأمامي ل

 بشكلٍ عمودي  من البطن عبر المرور أمام المفَْصِل العَجُزي الحَرقْفَي

 مباشرةً.

لة سنجابية )رمادية( من عُقَد ي مع الوُد   الجذع تتصّل فروع مُوَص 

 وتحمل أليافاً وُد يةً بعد عقديةٍ موجّهةً كل  من الفروع الأمامية، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نات و فروع الضفيرتَين العجزية والعُصْعُصية. 5.60 شكلال   مكوِّ
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تنشأ  ،لذلك إضافةً (. 5.61 شكلالللمحيط إلى الأعصاب الجسدية )

 pelvic يةالحوض يةالأعصاب الحشوأعصاب  حشوية  خاصّة  )

splanchnic nervesآتية  بأليافٍ نظيرة ود يةٍ قبل  4إلى ع 2( من ع

 و 5.59 الأشكالعقديةٍّ للجزء الحوضي من الضفيرة أمام الفقار )

5.60.) 

 قسمين أمامياً )بطنياً( وخلفياً )ظهرياً(يملك كلّ فرعٍ أمامي  

يجتمعان مع انقساماتٍ شبيهةٍ من مستوياتٍ أخرى لتشكيل أعصابٍ 

 فقط. قسماً أمامياً  4(. يملك الفرع الأمامي لـِ ع5.60 شكلالائيةٍ )انته

تتضمّن فروع الضفيرة العجزية العصب الوَرِكي والأعصاب 

الألَوَية، وهي أعصاب  رئيسية  للطرف السفلي، والعصب الفَرجِْي 

ب فروع   أصغر 5.4الجدول )الحيائي(، وهو عصب العِجان ) (. تعص 

 الحوض والطرف السفلي.أرضية عديدة  جدار و 

 تغادر معظم الأعصاب الناشئة من الضفيرة العجزية جوف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحوض بعبورها الثقبة الوَركِية الكبيرة إلى الأسفل من العضلة 

ثْية، وتدخل الناحية الألَوَية للطرف السفلي. تغادر أعصاب   الكُمَّ

مختلفةً؛ بعض الأعصاب لا تغادر أخرى جوف الحوض معتمدةً طرقاً 

جوف الحوض بل تتجّه مباشرةً إلى العضلات في جوف الحوض. في 

النهاية، يغادر عصبان الثقُبة الوَركِية الكبيرة ويلتفّان حول الشوكة 

الإسكية والرباط العجزي الشوكي ثمّ يتجّهان إنسياً عبر الثقبة الوَركِية 

 ض الوحشي.الصغيرة لتعصيب العِجان وجدار الحو 

 

 Sciatic العصب الوَرِكِي  .Sciatic nerveي العصب الوَرِكِ 

nerve  حتىّ  4من ق فروعاً هو العصب الأكبر في الجسم ويحمل

 (. فهو:5.60و  5.59 .الأشكال) 3ع

يتشكّل على السطح الأمامي للعضلة الكمّثْية ويغادر جوف  ▪

 العضلة الكمّثْية.الحوض عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة للأسفل من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يان في الحوض. 5.61 شكلال  الجذعان الودِّ
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 (دائما  لا تشارك القطع النخاعية ما بين قوسين فروع الضفيرتَين العجزية العصعصية ) 5.4الجدول 

   الفرع
  SACRAL PLEXUS الضفيرة العجزية

 الوَرِكي
 
 
 
 
 
 

 الجزء الظنبوبي

 القطع النخاعية
  3ع إلى 4ق

 Motor functionالوظيفة الحركية 
 للفخد )تتضمّن الجزء  المسكن الخلفي أو المَأْبِضيالعضلات في  جميع

بة الكبيرة( عدا الرأس القصير  للعضلةالمأبضي   ذات الرأسَين  للعضلةالمقرِّ
 الخلفي للساق العضلات في المسكن جميع
 العضلات في أخمص القدم جميع

 Sensory (cutaneous) functionالوظيفة الحسية )الجلدية( 

 وأخمص القدم ،لجلد فوق السطحَين الخلفي الوحشي والوحشي للقدما
 

 
 
 
 
 
 

 الجزء الشظوي المشترك

 Motor function الوظيفة الحركية 2إلى ع 4ق
 للفخذ المسكن الخلفيذات الرأسين في  للعضلةالرأس القصير 

 الأمامي والوحشي للساق ينالمسكنَ جميع العضلات في 
  م أيضا  بتعصيب العضلة الظهريةللأصابع في القدم )يساهالعضلة الباسطة القصيرة 

 (الأولى القدمبين عظام 
  Sensory (cutaneous) function الوظيفة الحسية )الجلدية(

 للقدم امي الوحشي للساق والسطح الظهريالسطح الأم علىالجلد 
 
 
 
 
 
 

 الفرجي )الحيائي(

 Motor function الوظيفة الحركية 4إلى ع 2ع
تين الشرجية المَ  وتشملجان العضلات الهيكيلية في العِ  الخارجية )الظاهرة( صَرَّ

في تعصيب رافعة الرافعة للشرج )يتداخل  العضلةو ،الخارجية )الظاهرة( والإحليلية
 (مباشرة   4ع ـلِ  القسم الأماميمن  ة الخارجية مع فروع  الشرج والمصرّ 

  Sensory (cutaneous) functionالوظيفة الحسية )الجلدية(
 جان. القضيب والبَظْر لد العِ معظم ج

 
 
 
 
 
 

 الَألَوي العلوي

 Motor function الوظيفة الحركية 1إلى ع 4ق
 رة للفافة العريضةالموتِّ  العضلةوية الصغرى ولَ الأَ  العضلةوية الوسطى ولَ الأَ  العضلة

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الَألَوي السفلي

 Motor function الوظيفة الحركية 2إلى ع 5ق
 وية الكبرىلَ العضلة الأَ 

 
 
 
 

 
 
 
 

دادية الداخلية إعصب  لى السِّ
 ية العلويةمتوءوال

 Motor function الوظيفة الحركية 2إلى ع 5ق
 ية العلويةمتوءال العضلةدادية الداخلية والسِّ  العضلة

 

 (يتبع)
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 تتمَة  – (دائما  لا تشارك القطع النخاعية ما بين قوسين فروع الضفيرتَين العجزية العصعصية ) 5.4الجدول 

   الفرع
 
 
 
 
 
 

عة الفخذية عصب للمرب  
 ية السفليةمتوءوال

 Motor function الوظيفة الحركية 1إلى ع4 ق
 ية السفليةمتوءالوالعضلة عة الفخذية العضلة المربّ 

 

 
 
 
 
 

الجلدي الفخذي الخلفي )العصب 
 الجلدي الخلفي للفخذ(

 Sensory (cutaneous) function الوظيفة الحسية )الجلدية( 3، ع1ع

 الخلفي للفخذ الجانبجلد 

 
 
 
 
 

 الجلدي الثاقب

 Sensory (cutaneous) function الوظيفة الحسية )الجلدية( 3، ع2ع
 وية )يتداخل مع الجلدي الفخذي الخلفي(الجلد فوق الطيّة الَألَ 

 

 
 
 

ثرية  عصب للكمَّ

 Motor function الوظيفة الحركية 2، ع1ع
 ريةالعضلة الكمثّ 

 

 
 
 

أعصاب لرافعة الشرج 
ة الشرج والعصعصية ومصرَّ 
 الخارجية )الظاهرة(

 Motor function الوظيفة الحركية 4ع
)يتداخل مع العصب  (الظاهرةالخارجية )ة الشرج رافعة الشرج والعصعصية ومصرَّ  

 الفرجي )الحيائي((
 Sensory (cutaneous) function )الجلدية(الوظيفة الحسية 

 من الجلد بين الشرج والعصعص صغيرة   رُقعة  

 الأعصاب الحشوية الحوضية
 

 Motor (visceral) functionالوظيفة الحركية )الحشوية(  (4) 3، ع2ع
 ( للجزء الحوضي من الضفيرة أمام الفقارقبل عقدية   ية  ودّ  نظيرة) حشوية   حركية  
ية القولونية اليسرى دّل حركية الجهاز الهضمي بعد الثنوتع النعوظ )الانتصاب( تحفّز

 ية الداخلية )الباطنة(لإحليلة اوتثبّط المصرّ 
 Sensory (visceral) function الوظيفة الحسية )الحشوية(

أحشاء الحوض والأجزاء القاصية ( من الألياف نظيرة الودية)تتبع  حشوية   ات  وارد
 للقولون. الألم من العنق ومن المحتمل من المثانة والإحليل الداني

 
 
 

 عصعصية   شرجية   أعصاب  

إلى  4ع
 العصعصي

 Sensory (cutaneous) function الوظيفة الحسية )الجلدية(
 الجلد المحيط بالشرج

 COCCYGEAL PLEXUSالضفيرة العصعصية 
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يه يعبر الناحية الألَوَية إلى ناحية الفخذ، حيث ينقسم إلى فرعَ  ▪

الرئيسيَّين، العصب الشظوي الأصلي )المشترك( والعصب الظنبوبي 

على الجزء الشظوي  2، وع1، ع5، ق4لـِ ق الأقسام الخلفيةتحُمَل  –

 ِـق الأقسام الأماميةالأصلي )المشترك( من العصب وتحُمَل  ، 5، ق4ل

 .على الجزء الظنبوبي 3، وع2، ع1ع

 لات الساق والقدم.الخلفي للفخذ وعض ب عضلات المسكنيعص    ▪

 من جلد القدم وجلد وحشي الساق. يحمل أليافاً حسيةً  ▪

 

يتشكّل العصب  .Pudendal nerveالعصب الفرجي )الحيائي( 

إلى  2لـِ ع الأقسام الأماميةمن  Pudendal nerve الفرجي )الحيائي(

(. 5.60و 5.59)الأشكال للأمام من الجزء السفلي للعضلة الكمّثْية  4ع

 فهو:

يغادر جوف الحوض عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة، للأسفل من العضلة  ▪

 الكمّثْية، ويدخل الناحية الألَوَية.

، حول الرباط العجزي الشوكي دورانهيتجّه نحو العِجان مباشرةً عبر  ▪

حيث يتصّل الرباط بالشوكة الإسكية، ويعبر الثقبة الوَركِية الصغيرة 

جوف الحوض، حول المرتكز )هذا الممرّ يسير بالعصب خارج 

 .المحيطي لأرضية الحوض، وإلى العِجان(

 ترُافقه الأوعية الفرجية )الحيائية( الداخلية )الباطنة( على طول مساره. ▪

ب الجلد والعضلات الهيكلية للعِجان، بما فيها مصَّ  ▪ تََّ الشرج يعُص 

 والإحليل الخارجيتيَن )الظاهرتيَن(.

 

  In the clinicفي العيادة

 Pudendal blockإحصار العصب الفرجي )الحيائي( 

( لتخفيف الألم المرافق للولادة. )حيائي   فرجي   إحصاري   تخدير   يُجرى
بسبب التبني الواسع  الشيوع يلقلرغم أنّ استخدام هذا الإجراء 

 م خيارا  مثاليا  للنساء اللواتي لديهنّ لكنّه يقدّ  ،للتخدير فوق الجافية
ل تشريح المثا سبيل)على  المحواري العصبيل التخدير لاستعما موانع  

 اتستخدم إحصارتُ ب موعد الولادة الشديد(. رقُ النخاع وقلّة الصفيحات و
المزمنة.  آلام الحوضمعينة  من  نواعَ لأالعصب الفرجي )الحيائي( أيضا  

 جانبحيث يصالب العصب الفرجي )الحيائي( ال الحُقْنة عادة   عطىتُ 
ة شوكي بالقرب من مُرتكزه على الشوكالعجزي ال الوحشي للرباط

  يتمّ الإسكية. يمكن جسّ الشوكة الإسكية خلال الولادة بواسطة إصبع  
الإنسي من الشوكة  للجانبعبر الجلد  برةر الإفي المَهْبِل. تُمرَّ  إدخالها

ر العِ  يحدث الارتشاح. شوكيالإسكية وحول الرباط العجزي ال  جان. ويتخدَّ
 

 Other branches of sacralالعجزيةفروعٌ أخرى للضفيرة 

plexus. :تتضمّن فروع  أخرى للضفيرة العجزية 

فروعاً حركيةً لعضلات الناحية الألَوَية وعضلات جدار وأرضية  ▪

دادية الحوض )العصبان الألَوَيان العلوي والسفلي، عصب  للس  

ربعّة الفخذية عصب  للممية العلوية، الداخلية )الباطنة( والتوء

 مية السفلية، عصب  للكمّثْية، وأعصاب  لرافعة الشرج(.والتوء

للجلد فوق الناحية الألَوَية السفلية والجوانب الخلفية  حسيةً  اً أعصاب ▪

لناحية الفخذ وأعلى الساق )العصب الجلدي الثاقب والعصب 

 (. 5.60و  5.59لأشكال الجلدي الخلفي للفخذ( )ا

 

من  superior gluteal nerveالعصب الألَوَي العلوي يتشكّل 

، ويغادر جوف الحوض عبر الثقبة 1إلى ع 4لـِ ق للأقسام الخلفيةفروعٍ 

باً عضلات الناحية الوَركِية الكبيرة للأعلى من العضلة الكمّثْية معص  

الألَوَية و gluteus mediusالألَوَية الوسطى العضلات  –الألَوَية 

 tensorموترّة الل فافة العريضة و gluteus minimusالصغرى 

fascia lata (tensor of fasciae latae). 

من  inferior gluteal nerveالعصب الألَوَي السفلي يتشكّل 

، ويغادر جوف الحوض عبر الثقبة 2إلى ع 5لـِ ق للأقسام الخلفيةفروعٍ 

العضلة الألَوَية باً الوَركِية الكبيرة للأسفل من العضلة الكمّثْية معص  

 أكبر عضلات الناحية الألَوَية. gluteus maximusالكبرى 

 .موافقةٍ شرايين بين الألَوَيَّين العلوي والسفلي رافق كلا العصبَ يُ 

دادية الداخلية )الباطنة( ينشأ   nerve to theعصب العضلة الس 

obturator internus مية العلويةالتوءو superior gemellus 

ويغادر جوف الحوض  2إلى ع 5لـِ ق الأقسام الخلفيةالمرتبطة بها من 

عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة للأسفل من العضلة الكمّثْية. يدور حول 

الشوكة الإسكية، كما العصب الفرجي )الحيائي(، ويعبر الثقبة الوَركِية 

دادية الداخلية )ا ب العضلة الس  لباطنة( الصغيرة ليدخل العِجان ويعص 

 من جانبها الإنسي للأسفل من مرتكز العضلة الرافعة الشرج.

 nerve to theعصب العضلة المربعّة الفخذية يغادر 

quadratus femoris مية السفليةالتوءوinferior gemellus  

 العصب الجلدي الخلفي للفخذ )الجلدي الفخذي الخلفي(و

posterior cutaneous nerve of thigh (posterior 
femoral cutaneous nerve)  جوف الحوض أيضاً عبر الثقبة

الوَركِية الكبيرة للأسفل من العضلة الكمّثْية ويتجّهان لعضلات وجلد 

 الطرف السفلي على الترتيب.

 perforating cutaneousالعصب الجلدي الثاقب يغادر 

nerve  جوف الحوض نافذاً عبر الرباط العجزي الحدبي مباشرةً، ثم 

يتجّه للجلد فوق الجانب السفلي للألَيْتيَن على خلاف معظم الأعصاب 

الأخرى التي تنشأ من الضفيرة العجزية، والتي تغادر جوف الحوض عبر 

 أعلى أو أسفل العضلة الكمّثْية. الثقبة الوَركِية الكبيرة سواءً 

من  وعدد   nerve to piriformisثْية عصب العضلة الكمّ ينشأ 

من فعة للشرج والعضلة العصعصية راالالأعصاب الصغيرة للعضلة 

وتدخل العضلة الهدف مباشرةً دون مغادرة جوف  ،الضفيرة العجزية

 الحوض.
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( هو فرع  4إلى ق2 )ق obturator nerveدادي العصب الس  

من الضفيرة القطنية. ينزل للأسفل على طول الجدار الخلفي للبطن 

طنية )البسواس(، ينبثق من السطح الإنسي لها ضمن العضلة الق

ويتجّه خلفياً بالنسبة للشريان الحَرقْفَي الأصلي )المشترك( وإنسياً من 

الشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( عند مدخل الحوض، ثمّ يسير 

الوحشي. يغادر جوف الحوض بعبوره النفق  جدار الحوضطول على 

ب الناحية المُ  دادي ويعص  بة للفخذ.الس   قر 

 

 Coccygeal plexusالضفيرة العصعصية 

تتشكّل الضفيرة العصعصية الصغيرة بشكلٍ أساسي  من الفرع 

. ينشأ 4والعصب العصعصي، وبمساهمةٍ صغيرةٍ من ع 5الأمامي لـِ ع

والعصعصي أسفل أرضية الحوض، ويخترقان العضلة  5ع

 4مامي من عالعصعصية ليدخلا جوف الحوض وينضمّان للفرع الأ 

فيتشكّل جذع  مفرد  تنشأ منه أعصاب  شرجية  عصعصية  صغيرة  

 (.  5.4الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العجزي  ينوالرباطَ  العصعصيةالأعصاب العضلة  هتخترق هذ

لتعصّب  سير سطحياً وت اللذَّين يعلوانهاالشوكي والعجزي الحدبي 

 جان.جلد المثلث الشرجي للعِ 

 

Visceral plexuses

 قارالسلسلة الودية المجاورة للفِ 

Paravertebral sympathetic chain  
في الحوض  الحشويالعصبي للجهاز للفقار المجاور الجزءمثلّ يت

يدخل كل  من  (.5.62الشكل يَّين )للجذعَين الود   السفليتيَن النهايتيَنب

جناح العجز إنسي الجذع جوف الحوض من البطن مارّاً فوق ين الجذعَ 

فية. يتجّه الجذعان للأسفل على قَ القطني العجزي وخلف الأوعية الحَرْ 

 لسطح الأمامي للعجز حيث يتوضّعانطول ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. .Aالامتدادات الحوضية للضفيرة أمام الفقار.  5.62الشكل   منظرٌ أماميٌّ
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 منظرٌ أماميٌّ إنسيٌّ للجانب الأيمن من الضفيرة. .B تتمّة ,5.62 الشكل
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أربع عقدٍ على طول كل   تتشكَّل للإنسي من الثقب العجزية الأمامية.

جذعٍ. يلتحم الجذعان أمام العصعص مشكّليَن عقدةً صغيرةً وحيدةً 

 (.ganglion imparالعقدة المفردة )

وظيفة الجذعَين الود يَّين الأساسية في الحوض هي إيصال الألياف 

الود ية بعد العقدية للفروع الأمامية للأعصاب العجزية لتوزيعها 

. يتحقّق ذلك  الطرف السفلي والعِجان للمحيط، لأجزاء بشكلٍ أساسي 

لةٍ سنجابيةٍ )رماديةٍ( تصل الجذعَين بالفروع  بواسطة فروعٍ موَص 

 الأمامية العجزية.

حشوية ال الأعصابإضافةً لهذه الفروع، تنضمّ فروع  أخرى ) 

( وتساهم بتشكيل الجزء sacral splanchnic nerves العجزية

بتعصيب أحشاء الحوض  المعنيّةأمام الفِقار  الحوضي من الضفيرة

 (.5.62Aالشكل )

 

 الامتدادات الحوضية للضفيرة أمام الفِقار

Pelvic extensions of the prevertebral plexus 
تحمل الأجزاء الحوضية للضفيرة أمام الفِقار أليافاً ودّيةً ونظيرة ودّيةٍ 

الحوضية من الضفيرة  (. تعنى الأجزاء5.62Aالشكل ) وواردةً حشويةً 

 بتعصيب أحشاء الحوض والنسج الناعظة للعِجان.

ين ين خَثلَيَّ كعصبَ تدخل الضفيرة أمام الفقار الحوض 

hypogastric nerves واحد  في كل  جانبٍ، يعبران مدخل ،

(.  5.62Aالشكل الحوض إنسي الأوعية الحَرقْفَية الداخلية )الباطنة( )

 الضفيرة الخَثلَيةن من انفصال ألياف يتشكّل العصبان الخَثلَيا

إلى حزمتيَن يمنى superior hypogastric plexus العلوية 

، بين طنََف 5ويسرى. تقع الضفيرة الخَثلَية العلوية أمام الفقرة ق

 العجز وانشعاب الأبهر.

( )الضفيرتان الخثليتان السفليتان الضفيرتان الحوضيتانتتشكّل 

pelvic plexuses (inferior hypogastric plexuses) 
التي تحمل أليافاً نظيرة  عند انضمام الأعصاب الحشوية الحوضية 

 الشكل) إلى العصبيَن الخَثلَيَّين 4إلى ع 2ودّيةٍ قبل عقديةٍ من ع

( تسير الضفيرتان الخَثلَيتان السفليتان، واحدة  في كل  جانبٍ، 5.62

جدران الحوض إنسي الأوعية الكبيرة  على مدارباتجّاه الأسفل 

بة  والأعصاب الجسدية. تشكلّان منشأً للضفائر الفرعية التالية والمعص 

 لأحشاء الحوض:

 .rectal plexusالضفيرة المستقيمية  ▪

 .uterovaginal plexusالضفيرة الرحمية المهَْبِلية  ▪

 .prostatic plexusالضفيرة البروستاتية )الموثية(  ▪

 .vesical plexusثانية الضفيرة الم ▪

تخترق الفروع النهائية للضفيرتيَن الخثليتيَن السفليتيَن الجيبة 

العِجانية العميقة وتعبر خلالها معصبةً النسج الناعظة للقضيب 

(. تدعى هذه الأعصاب عند 5.62Bالشكل والبَظرْ في العِجان )

، وهي امتدادات  cavernous nervesالأعصاب الكهفية  الرجال

غيُر المماثلة للضفيرة البروستاتية )الموثية(. إنّ نمط التوزّع للأعصاب 

واضحٍ تماماً عند النساء، لكن من المحتمل أنهّا امتدادات  للضفيرة 

 الرحمية المهَْبِلية.

 

  Sympathetic fibers الألياف الودية

ين من العصبَين تدخل الألياف الودّية الضفيرتيَن الخثليتيَن السفليتَ 

الخثليَّين ومن فروعٍ )الأعصاب الحشوية العجزية( من الجزأين 

(. في النهاية،  5.62Aالشكلالعجزيَّين العلويَّين للجذعَين الود يَّين )

تشُتقّ هذه الأعصاب من أليافٍ قبل عقديةٍ تغادر الحبل الشوكي في 

 لياف:بشكلٍ أساسي. هذه الأ 2إلى ق 10الجذور الأمامية، من ص

 تعصّب الأوعية الدموية. ▪

ة الداخلية يفي المصََةّ الإحليل تسبّب تقلصّ العضلات الملس ▪

الداخلية )الباطنة( عند المصة الشرجية )الباطنة( عند الرجال، و 

 كلا النساء والرجال.

 التناسلية وبالغددالمتعلقّة بالطرق  تسبّب تقلصّ العضلات الملس ▪

 الملحقة للجهاز التناسلي.

مهمّة  لنقل الإفرازات من البربخ والغدد المعنيّة بهذه الإفرازات  ▪

 إلى الإحليل لتشكيل المنيّ خلال الدّفقْ )القذف(.

 

  Parasympathetic fibers الألياف نظيرة الودّية 

تدخل الألياف نظيرة الودّية الضفيرة الحوضية عبر الأعصاب 

للحبل  4إلى ع 2الحشوية الحوضية التي تنشأ من المستويات ع

 (. هي:5.62Aالشكل الشوكي )

▪ .  موسّعات  وعائية  بشكلٍ عام 

 تنبّه تقلصّ المثانة. ▪

 تنبّه النعوظ )الانتصاب(. ▪

الثنية القولونية  هاز العصبي المعوي للقولون بعدتعدّل نشاط الج ▪

بأحشاء الحوض، تتجّه بعض ألياف  لعلاقتهااليسرى )بالإضافة 

الضفيرة الحوضية للأعلى عبر الضفيرة أمام الفقرية، أو كأعصابٍ 

 منفصلةٍ، وتمرّ في الضفيرة المساريقية السفلية للبطن(.

 

 Visceral afferent fibersالألياف الواردة الحشوية 

ية إلى تتبع الألياف الواردة الحشوية مسار الألياف الودّية ونظيرة الودّ 

الألياف الواردة التي تدخل الحبل في  عموماً الحبل الشوكي. تحمل 

؛ لكن  مستوياته الصدرية السفلية والقطنية مع الألياف الودّية حسّ الألم

قد ترافق ألياف الألم من العنق وبعض ألياف الألم من المثانة والإحليل 

 ل الشوكيلمستويات العجزية من الحبإلى االأعصاب نظيرة الود ية 



 

 

  5 

495 

 In The Clinic في العيادة

 Prostatectomy andاستئصال البروستاتة )الموثة( والعَنانة 

impotence 

قد يكون ضروريا  إجراء جراحة  جذرية  لعلاج سرطان البروستاتة )الموثة(. 
حول قاعدة  مرتكزاتهاللقيام بذلك، يجب نزع البروستاتة )الموثة( و

. تعطي أجزاء  من المثانة بما فيها الحويصلتَ  ين المنويتَين جملة  واحدة 
الضفيرة الخثلية السفلية في هذه المنطقة أعصابا  لتعصيب النسج 

ر أو لم يتمّ الحفاظ على  نانةعَ ال تحدث قد الناعِظة للقضيب. إذا تعذَّ
 هذه الأعصاب خلال نزع البروستاتة )الموثة(.

وظيفيٍّ جنسيٍّ إذا تأذّت لنفس الأسباب من خلل   قد تعاني النساء
، مثل استئصال الرحم الكامل.  أعصاب  مشابهة  خلال جراحة  حوضية 

Blood vessels 

Arteries 

الشريان الرئيسي للحوض والعِجان هو الشريان الحَرقْفَي الداخلي 

(. يؤمّن التروية الدموية لمعظم 5.63الشكل )الباطن( في كلّ جانبٍ )

أحشاء الحوض، جدرانه، أرضيته، والبِنى في العِجان بما فيها النسج 

الناعظة للبظَرْ والقضيب. إضافةً لذلك، يعطي هذا الشريان فروعاً 

 أوعية   لوَِية من الطرف السفلي. هناكتتبع الأعصاب إلى الناحية الأَ 

 وتتضمّن ة مكوّنات الحوضأخرى تنشأ في البطن وتساهم بتروي

 ضيَّين عند النساء.يالشريان العجزي الناصف، والشريانيَن المب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروع الجذع الخلفي للشريان الحَرْقَفِي الداخلي )الباطن(. 5.63لشكل ا 
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Pelvis and Perineum

 Internal iliac arteryالشريان الحَرْقَفي الداخلي )الباطن( 

الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( من الشريان الحَرقْفَي الأصلي ينشأ الشريان 

تقريباً،  1وَ ع 5)المشترك( في كل  جانبٍ، بمستوى القرص بين الفِقرتَين ق

(. يتجّه 5.63 الشكلويتوضّع أمام وإنسي المفصل العجزي الحَرقْفَي )

الوعاء للأسفل عبر مدخل الحوض ثمّ ينقسم إلى جذعَين أمامي وخلفي 

ستوى الحافةّ العلوية للثقبة الوَركِية الكبيرة. تساهم فروع  من الجذع بم

الخلفي بتروية الجزء السفلي من جدار البطن الخلفي وجدار الحوض 

الخلفي والناحية الألَوَية. تروّي فروع  من الجذع الأمامي أحشاء الحوض، 

 جنين، المشيمة.العِجان، الناحية الألَوَية، الناحية المقرّبة للفخذ، وعند ال

 

 Posterior trunkالجذع الخلفي 

فروع الجذع الخلفي للشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( هي الشريان 

الحَرقْفَي القطني، والشريان العجزي الوحشي، والشريان الألَوَي العلوي 

 (.5.63الشكل )

 

 iliolumbar arteryالشريان الحَرقْفَي القطني يعود ويصعد  ▪

. للوحشي خ ارج مدخل الحوض وينقسم إلى فرعٍ قطني  وفرعٍ حَرقْفَي 

يساهم الفرع القطني بتروية جدار البطن الخلفي والعضلتيَن القطنية 

)البسواس( والمربعّة القطنية وذَنبَ الفَرسَ عبر فرعٍ شوكي  صغيرٍ يمرّ 

للوحشي . يتجّه الفرع الحَرقْفَي 1و ع 5عبر الثقبة بين الفقرات بين ق

 والعظم. ةالحفرة الحَرقْفَية لتروية العضل لىإ

، عادةً lateral sacral arteriesالشرايين العجزية الوحشية تنشأ  ▪

الخلفي للشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( وتتجّه  قسماثنان، من ال

للإنسي والأسفل على طول جدار الحوض الخلفي. تشكّل منشأً لفروع 

مامية لتروية العظم الموافق، النسج تمرّ في الثقب العجزية الأ 

الرخوة، البِنى في النفق الفقري )العجزي(، والجلد والعَضَل خلف 

 العجز.

هو أكبر  superior gluteal arteryالشريان الألَوَي العلوي  ▪

فروع الشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( والاستمرار النهائي للجذع 

الخلفي. يتجّه للخلف، ويمرّ عادةً بين الجذع القطني العجزي والفرع 

، ليغادر جوف الحوض عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة فوق 1الأمامي لـِ ع

لي.  يقدّم هذا العضلة الكمّثْية ويدخل الناحية الألَوَية للطرف السف

الوعاء مساهمةً أساسيةً بتروية العضلات والجلد في الناحية الألَوَية، 

 ويعطي فروعاً لعضلات وعظام جدران الحوض المجاورة.

 

 

 

 

 

 

 Anterior trunkالجذع الأمامي 

تتضمّن فروع الجذع الأمامي للشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( 

الشريان السّري، الشريان المثاني السفلي، الشريان المثاني العلوي، 

الشريان المستقيمي الأوسط، الشريان الرحمي، الشريان المهَْبلي، 

دادي، الشريان الفرجي الداخلي ) الباطن(، الحيائي الشريان الس 

 (.5.64 الشكلوالشريان الألَوَي السفلي )

 
هو الفرع الأول للجذع  umbilical arteryالسّري  الشريان ▪

مامي، الذي ينشأ منه الشريان المثاني العلوي ومن ثمّ يتجّه للأمام الأ 

أسفل حافةّ مدخل الحوض مباشرةً. في الأمام، يغادر الوعاء جوف 

الحوض ويصعد على الجانب الداخلي لجدار البطن الأمامي ليصل 

إلى السرةّ. يكون الشريان السّري واسعاً عند الجنين  ويحمل الدم من 

المشيمة. ينغلق الوعاء بعد الولادة بعيداً عن منشأ الجنين إلى 

الشريان المثاني العلوي ويصبح في النهاية حبلاً ليفياًّ صلباً. يشكّل 

الحبل طيةًّ من الصفاق )البريتوان( على جدار البطن الأمامي تدعى 

 medial umbilicalالطيةّ الإنسية للسرةّ )الطية السّرية الإنسية( 

fold. الرباط السريّ لليفية للشريان السري بحدّ ذاتها هي البقاوة ا

 . medial umbilical ligamentالإنسي 

عادةً  superior vesical arteryالشريان المثاني العلوي ينشأ  ▪

من جذر الشريان السّري ويتجّه للإنسي والأسفل ليُروّي الجانب 

العلوي للمثانة  والأجزاء البعيدة للحالب. قد يعطي شرياناً يروي 

 الأسهر )القناة الناقلة للمنيّ( عند الرجال.

عند  inferior vesical arteryالشريان المثاني السفلي يوجد  ▪

الحالب، الحويصلة المنوية، الرجال ويعطي فروعاً للمثانة، 

عند  vaginal arteryالشريان المهَْبِلي والبروستاتة )الموثة(. 

النساء هو مكافئ الشريان المثاني السفلي لدى الرجال، ويعطي 

فروعاً للمَهْبِل والأجزاء المجاورة من المثانة والمستقيم أثناء نزوله 

 للمَهْبِل.

  middle rectal arteryالشريان المستقيمي الأوسط يتجّه  ▪

للإنسي ليُروّي المستقيم. يتفاغر الوعاء مع الشريان المستقيمي 

العلوي، الذي ينشأ من الشريان المساريقي السفلي في البطن، ومع 

الشريان المستقيمي السفلي، الذي ينشأ من الشريان الفرجي الداخلي 

 الباطن( في العِجان.الحيائي )

دادِي يتجّه  ▪ للأمام مسايراً جدار  obturator arteryالشريان الس 

دادي. يدخل، مع  الحوض ويغادر جوف الحوض عبر النفق الس 

دادي تحته، ويروّي الناحية  دادي فوقه، والوريد الس  العصب الس 

بة للفخذ.   المقر 

 internalالباطن( الحيائي الداخلي ) الشريان الفرجييتجّه  ▪

pudendal artery ن الجذع الأمامي ويغادر للأسفل من منشئه م 
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 .عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكمّثْية جوف الحوض

،مرافقاً العصب الفرجي )الحيائي( على جانبه الإنسي،  يعبر الوعاء

وحشي الشوكة الإسكية، ثمّ يمرّ عبر الثقبة الوَركِية الصغيرة 

الباطن( هو الحيائي الشريان الفرجي الداخلي )ليدخل العِجان. 

الشريان الرئيسي للعِجان. من البِنى التي يرويهّا النسج الناعظة 

 للبَظرْ والقضيب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فرع الهو  inferior gluteal arteryالسفلي  الألَوَيالشريان  ▪

نهائي الكبير للجذع الأمامي من الشريان الحَرقْفَي الداخلي ال

للضفيرة  3وع 2أو ع 2وع 1)الباطن(. يعبر بين الفرعين الأمامين ع

العجزية، ويغادر جوف الحوض عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة للأسفل 

الألَوَية ويساهم بترويتها   من العضلة الكمّثْية. يدخل الناحية

 الدموية ويتفاغر مع شبكةٍ من الأوعية حول مَفْصِل  الوَركِ.

 

 

 

 ذكر. .Aفروع الجذع الأمامي للشريان الحَرْقَفي الداخلي )الباطن(  5.64الشكل 
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Pelvis and Perineum

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، عند النساء، للإنسي uterine arteryالشريان الرحمي يتجّه 

 شكلانالوالأمام في قاعدة الرباط العريض ليصل إلى العنق )

5.64B  مسيره الحالب ويسير للأعلى (. يصالب الوعاء في 5.65و

من قبو المهَْبِل الوحشي. حالما يصل الوعاء إلى العنق، يصعد على 

حتىّ الأنبوبيَن الرحميَّين )البوقيَن(،  طول الحافةّ الوحشية للرحم

 الشريان يعدّ حيث ينحني للوحشي ويتفاغر مع الشريان المبيضي. 

ضخّم بشكلٍ الرحمي مصدر التروية الدموية الرئيسي للرحم ويت

يساهم الوعاء عبر تفاغراته بالتروية الدموية   ملحوظٍ خلال الحمل.

 للمبيض والمهَْبِل أيضاً.

 

 Ovarian arteriesالشريانان المبيضيان 

عند النساء من  )القنديان( )المبيضيان( التناسليانينشأ الشريانان 

 المبيضَين.الأبهر البطني، ثمّ ينزلان ليعبرا مدخل الحوض ويروياّ 

 (.5.65الشكل يتفاغران مع الأجزاء النهائية للشريانيَن الرحميَّين  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق الرباط المعلّ في كلا الجانبيَن، يسير الوعاءان ضمن 

الرباط )  suspensory ligament of the ovaryللمبيض

( أثناء  infundibulopelvic ligamentالقمعي الحوضي

عبورهما مدخل الحوض إلى المبيض. تمرّ فروع  عبر مسراق )مساريقا( 

المبيض لتصل إلى المبيض وأخرى عبر مسراق )مساريقا( الرحم  من 

يتضخّم الشريانان الرباط العريض لتتفاغر مع الشريان الرحمي. 

 .ن تروية الرحمم الحمل ليزيدا خلالالمبيضيان بشكلٍ ملحوظٍ 

 

  Median sacral arteryالشريان العجزي الناصف

( من 5.65و 5.64A الشكلانينشأ الشريان العجزي الناصف )

  بمستوى الفقرةالسطح الخلفي للأبهر أعلى الانشعاب الأبهري مباشرةً 

في البطن. ينزل على الخطّ الناصف، يعبر مدخل الحوض، ثمّ  4ق

على طول الوجه الأمامي للعجز والعصعص. يشكّل منشأً للزوج  يسير

الأخير من الشرايين القطنية ولفروعٍ تتفاغر مع الشرايين الحَرقْفَية 

 القطنية والعجزية الوحشية.

 أنثى. .B ةتتمّ  ،5.64الشكل 

 



 

 

  5 

499 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veins

( الباطن) الداخلي الحَرقْفَي الشريان فروع مسار الحوض أوردة تتبع

الشكل ) القطني الحَرقْفَي والشريان السّري الشريان عدا ما جميعها

5.66A.) الحَرقْفَيَّين الوريدَين إلى جانبٍ، كلّ  في الأوردة، تفرِغ 

 إلى لينضمّا  الحوض جوف اللذَّين يغادران ،(الباطنيَن)الداخليَّين 

 ووحشي أعلىالمتوضّعَين ( الأصليَّين)المشتركَين  الحَرقْفَيَّين الشريانيَن 

 .مباشرةً  الحوض مدخل

 الأحشاء سطوح على بينها فيما متفاغرة   عديدة   وريدية   ضفائرُ  ترتبط

الحوض )المثانة، المستقيم، البروستاتة )الموثة(، الرحم،  جوف داخل

 .الحوضية الوريدية الضفيرة مجتمعةً  الضفائر هذه تشكّل والمهَْبِل(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشرجية والقناة بالمستقيم المحيط الوريدية الضفيرة من الجزء يعود

 المساريقي الوريد رافدا) العلويَّين المستقيميَّين الوريدَين بالدّم عبر

 المتوسّطة المستقيمية الأوردة وعبر الكبدية، البابية الجملة إلى( السفلي

 بابيةً  تحويلةً  الحوضية الضفيرة هذه تعدّ . الأجوفية الجملة إلى والسفلية

 (.5.66Bالشكل ) الكبدية البابية الجملة انسداد عند مهمّةً  أجوفيةً 

 جزأين، الشرجية القناة حول المستقيمية للضفيرة السفلي الجزء يملك

 الداخلية المستقيمية الضفيرة توجد (.)ظاهر   وخارجي   ()باطن   داخلي  

( الباطنة)الداخلية  الشرجية المصَََّة بين الضام النسيج في( الباطنة)

 الأعلى مع في الضفيرة هذه تتصّل. الشرجية للقناة المبط نة والظهارة

  جانبيَّ   على والمتوضّعة العلوي المستقيمي للوريد الترتيب طولانيةِ  فروعٍ 

 .ليبِ هْ والمَ  الرحمي الشريانان 5.65 الشكل
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 والقناة بالمستقيم المرتبطة الأوردة. B. أحشائه ومعظم للحوض الأيسر الجانب إزالة مع رجل   عند .A .الحوض أوردة5.66 الشكل  

 .ةشرجيال

 



 

 

  5 

501 

 ،داخليةً  بواسيراً  تضخّمها عند الفروع هذه تشكّل .الشرجي العمود

ط الخَطّ  أعلى تنشأ  الضفيرة تحيط .القولون بمخاطية ىوتغُطّ  الممَُشَّ

الخارجية  يةالشرج بالمصَََّة( الظاهرة) الخارجية المستقيمية

 الضفيرة في الأوعية تضخّم عن ينتج. الجلد تحت وتكون( الظاهرة)

 .خارجية   بواسير  ( الظاهرة) الخارجية المستقيمية

وهو  ،deep dorsal vein العميق الظهري الوريد يتبع لا

 والقضيب، للبَظرْ الناعظة من النسج يعود بالدّم الذي الوحيد الوريد

. الحوض جوف في( الباطنالحيائي ) داخليال الفرجي الشريان فروع

 فجوةٍ  عبر مباشرةً  الحوض جوف إلى الوعاء هذا يمرّ  ذلك، من بدلاً

.  العِجاني للغشاء الأمامية والحافةّ المقوَّس العاني الرباط بين متشكّلةٍ 

 الرجال عند( الموثية) اتيةـالبروست الوريدية للضفيرة الوريد ينضمّ 

 السطحية الأوردة تعود. )النساء عند المثانية الوريدية وللضفيرة

 الوريدَين إلى البظَرْ من المماثلة والنواحي القضيب بالدّم من جلد

 الصافن الوريد رافدا ،(الباطنَين) الداخليَّين( الحيائيَّين) الفرجيَّين

 .(للفخذ الكبير

 الأوردة توازي ،(الباطن) الداخلي الحَرقْفَي الوريد روافد إلى إضافةً 

 العجزي الشريان مسار المبيضيان والوريدان الناصفة العجزية

 جوف الأوردة وتغادر على الترتيب، المبيضيَّين والشريانيَن الناصف

 :البطن في للأوردة لتنضمّ  الحوض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 median sacral veins الناصفة العجزية  الأوردة تلتحم ▪

 المشترك الحَرقْفَي الوريد إلى إمّا ينضمّ  مفرداً  وريداً  لتشكّل

 المشتركين الحَرقْفَيَّين الوريدَين مَوصِل إلى أو الأيسر( الأصلي)

 .السفلي الأجوف الوريد لتشكيل( الأصليَّين)

 الشريانيَن مسار ovarian veins المبيضيان الوريدان يتبع ▪

 اليسار، الأيسر، على الكُلوِْي للوريد البطن في ينضمّان المناظرَين؛

 .اليمين على السفلي، الأجوف وللوريد

 

Lymphatics

 موزَّعةٍ  لمِْفيةٍ  عقدٍ  إلى الحوض أحشاء معظم من الل مْفية الأوعية تنْزحَ

( الباطنة) والداخلية( الظاهرة) الخارجية الحَرقْفَية الشرايين طول على

 بدورها تنْزحَ والتي ،(5.67الشكل ) رئيسي   بشكلٍ  المرتبطة وفروعها

 ومن ،(الأصليَّين) المشتركَين الحَرقْفَيَّين بالشريانيَن مرتبطةٍ  عقدٍ  إلى

 المرتبطة القطنية أو الوحشية الأبهرية الل مْفية العقد إلى ثمّ 

 الأبهرية العقد هذه تنْزحَ .البطني للأبهر الوحشيَّين بالسطحَين

 اللذَّين يتابعان القطنيَّين، الجِذْعَين إلى بدورها أو القطنية الوحشية

 تقريباً. 12الفِقْرِي ص المستوى عند الصدرية القناة منشأ إلى

 الرحم من المرتبطة والأجزاء المبيضَين من الل مْفية الأوعية تغادر

 للأعلى الحوض جوف )البوقيَن( الرحميَّين والأنبوبيَن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .للحوض يلِّمْفال زحالن 5.67 الشكل
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جانب  العقد إلى المبيضيَّين، الشريانيَن ترافق أوعية   عبر وتنْزحَ،

 أمام العقد إلى الحالات، بعض مباشرةً، وفي القطنية أو الأبهرية

 سطحه الأمامي. علىالواقعة  الأبهر

 النَّزحْ( الداخلي )الباطن الحَرقْفَي الشريان طول على العقد تتلقّى

للعِجان،  العميقة النواحي ومن السفلي للطرف الألَوَية الناحية من

 .الحوض أحشاء النَّزحْ من إلى إضافةً 

 

  perineum العِجان

 متوضّعة (أو ورقة الديناري اسةبشكل المعينَّ )الم ناحية   هو العِجَان

 هي المحيطية حدودها. الفخذَين بين الحوض أرضية من للأسفل

 الرافعتان العضلتان) الحوضي الحجاب   سقفها الحوض؛ مخرج

 من الضيقّة الوحشية جدرانها ؛ وتتشكّل(والعصعصيتان للشرج

 الشكل) للشرج الرافعة العضلة مرتكز أسفل الحوض جوف جدران

5.68A.) 

 .شرجيي خلفيي  أماميي ومثلث   تناسليي  بولي  مثلث   إلى العِجان ي قسَم

 

 والتناسلي البول بفتحات الجهازَين التناسلي البول المثلث يرتبط ▪

 .الخارجية )الظاهرة( التناسلية الأعضاء تثبيت على ويعمل

الخارجية  الشرجية والمصََََّة الشرجَ  الشرجي المثلث يحوي ▪

 (.الظاهرة)

 

الداخلي  الفرجي والشريان( 4ع إلى 2ع( )الحيائي) الفرجي العصب

 .الباطن( هما العصب والشريان الرئيسيان للناحيةالحيائي )

 

Borders and ceiling

في نقطتها  العانة لارتفاق السفلية ةبالحافّ  انالعِج ةحافَ  دت حدَّ 

 والأحدوبتيَن ة،الخلفي نقطتها في العصعص ةوذرو  الأمامية،

 (. تتشكّل5.68A الشكل) ينالوحشيتَ  كلي من نقطتيَها عندالإسكيتيَن 

 في ينالعانيَّ  ينالإسكيَّ  )الشعبتين( الفرعَين من تانالوحشي افتّانالح

 جسّ  يمكن. الخلف في ينالحدبيَّ  ينالعجزيَّ  الرباطيَن ومن الأمام

 .المريض عند والعصعص ينالإسكيتَ  ينتَ والأحدوب العاني الارتفاق

 

 

 

 

 

 

 

 إلى الإسكيتيَن الأحدوبتيَن بين وهميي  خط   بواسطة العِجان ي قسم

 الخطّ  أمام التناسلي البول المثلثّ يكون (. 5.68Aالشكل) مثلثّيَن

على  ليسا المثلثيَن أن الواضح من. الخطّ  خلف الشرجي والمثلث

 البول المثلث يتوجّه التشريحية، الوضعية في. مستوى  واحد  

 على للأعلى الشرجي المثلث يميل بينما الأفقي، المستوى في التناسلي

 أكثر. فيواجه الخلف بين الأحدوبتيَن الخطّ 

 بشكل   للشرج الرافعتيَن العضلتيَن من العِجان سقف يتشكّل

. تحتهما العِجان عن فوقهما الحوض جوف تفصلان أساسيي اللَّتيَن

، تشكِّل  حوضياً  حجاباً  هاتان العضلتان، واحدة  في كلّ جانب 

 السفلية قمّته في الشرج الشكل، مع وجود فتحة قمعي أو اً مخروطيّ 

 .الشرجي المثلثّ في

 ، وهي عيب  urogenital hiatus التناسلية البولية الفرجة تسمح

 البول المثلث في الأمام، في العضلتيَن، في U بشكل( )فوهة  

 .والمهَْبِل الإحليل بمرور ،urogenital triangle التناسلي

 

Perineal membrane and deep perineal pouch
 ليفية   صفيحة   هو( 459 – 457 الصفحات انظر) العِجاني الغشاء

الغشاء  يملك(. 5.68B الشكل) التناسلي البول المثلثّ تملأ ثخينة  

 العِجاني الجسم على في الخطّ الناصف مثبّتةً  حرةًّ  خلفيةً  ةً حافَ 

 الغشاء أعلى رقيقة   ناحية   توجد. العانية بالقوس الوحشي في ومرتبطةً 

 طبقةً  تحوي العميقة، وهي العِجانية مباشرةً، تسمّى الجيبة العِجاني

 الهيكلية العضلات بين من. وعائية   وعصبية   هيكلية   عضلية   ن سج   من

 ،459الصفحة  انظر( )الظاهرة) الخارجية الإحليلية المصََََّة توجد

 (.5.36 الشكل

 للأعضاء الدعم العميقة العِجانية والجيبة العِجاني الغشاء يؤمّن

 تؤمّن. السفلي للغشاء بالسطح المرتبطة )الخارجية( الظاهرة التناسلية

 المتوضّعة العميقة العِجَانية والجيبة العِجَاني من الغشاء الأجزاء

 الدعم للشرج الرافعة العضلة في التناسلية البولية الفرجة أسفل

 في الأعلى. الحوض لأحشاء

 الجيبة عبر بمروره العِجَان ويدخل الحوض جوف الإحليل يغادر

 البِنى هذه عبر أيضاً  المهَْبِل يمرّ  .العِجاني والغشاء العميقة العِجانية

 .النساء عند الإحليل خلف
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Ischio-anal fossae and their anterior recesses 
بشكل الوتد المقلوب بين العضلتيَن الرافعتيَن للشرج  يوجد ميزابان

بسبب  سفلللأ  تانالبني تانها تتباعد بينماة وجدران الحوض المجاور 

اتجّاه العضلتيَن الرافعتيَن للشرج إنسياً من منشئهما من جدارَيّ 

في الأعلى إلى فتحة الشرج والفرجة البولية  الجانبيينالحوض 

يدعى هذان الميزابان، ميزاب  (. 5.69الشكل التناسلية في الأسفل )

 المثلث الشرجي، الحفرتان الإسكيتان الشرجيتان في كل جانب في

ischio-anal fossae يتشكّل الجدار الوحشي لكلا الحفرتيَن من .

دادية الداخلية )الباطنة( والرباط العجزي  الإسك والعضلة السِّ

. الجدار الإنسي هو العضلة الرافعة للشرج.   الحدبي بشكل  أساسيي

علوياً حيث ترتبط العضلة الرافعة  يتقارب الجداران الإنسي والوحشي

دادية الداخلية )الباطنة(. تسمح  للشرج باللِّفافة المغطية للعضلة السِّ

الحفرتان الإسكيتان الشرجيتان بحركة الحجاب الحوضي وتوسّع القناة 

 الشرجية أثناء التبّرز.

تتمادى الحفرتان الإسكيتان الشرجيتان في المثلثّ الشرجي للأمام 

في المثلثّ البول التناسلي للأعلى من الجيبة العِجانية  يتبارزانبردبيَن 

العميقة. يأخذ هذان الردبان الأماميان للحفرتيَن الإسكيتيَن الشرجيتيَن 

(. 5.69C الشكل مائل  على أحد وجوهه )وجوه   ةثلاثب هرم  شكل 

ة للأمام نحو العانة. تكون القاعد تتّجهتكون قمّة كلا الهرمَين مغلقةً و 

مفتوحةً وتستمرّ في الخلف مع الحفرة الإسكية الشرجية الموافقة.  

الجدار السفلي لكلا الهرمَين هو الجيبة العِجانية العميقة. الجدار 

العلوي الإنسي هو العضلة الرافعة للشرج، والجدار العلوي الوحشي 

دادية الداخلية )الباطنة(. تمتلئ  يتكوّن بشكل  رئيسيي من العضلة السِّ

 الحفرتان الإسكيتان الشرجيتان وردباهما الأماميان بالدهن عادةً.

 

 In the clinicفي العيادة 

 تَينيتَين الشرجالإسكي الحفرتَين راجات فيالخ  
Abscesses in the ischio-anal fossae 

إنّ مخاطيّة الشرج عرضةٌ للإصابة بشكلٍ خاصٍّ وقد تتمزّق بسهولةٍ 
في القناة  إنتانٌ أحياناً التهابٌ و دى المرضىبالبراز الصلب. يتطوّر ل

تَين، الجيوب أو الالشرجية ) خبايا(. قد ينتشر هذا الالتهاب بين المَصَرَّ
للأعلى إلى جوف  ينتشرأن  يراً بين مَصَرّية. يمكن للإنتانمحدثاً نواس

 الحوض أو للوحشي إلى الحفرتَين الإسكيتَين الشرجيتَين.
 

 

 

 

 

Anal triangle 

، ويتحدّد بالحافتيَن لخلف والأسفلاالمثلث الشرجي للعِجان  واجهي

الإنسيتيَن للرباطيَن العجزيَّين الحدبييَن في الوحشي، وبخطي أفقيي بين 

الأحدوبتيَن في الأمام، وبالعصعص في الخلف. سقف المثلثّ 

 الرافعتين تيناب الحوضي، المكوَّن من العضلالشرجي هو الحج

لصعصيتيَن. تقع فتحة الشرج في مركز في المثلثّ ا لعضلتينالشرج و ل

. العضلة  جانب منهاالشرجي وترتبط في كلا  بحفرة  إسكية  شرجية 

الرئيسية في المثلثّ الشرجي هي المصََََّة الشرجية الخارجية 

 )الظاهرة(.

 external analة الخارجية )الظاهرة( شرجيالمصََََّة التتشكّل 

sphincter،  ّالمحيطة بالقناة الشرجية، من عضلة  هيكلية  وتتألف

مرتبّة  بالتسلسل على  –عميق  وسطحيي وتحت جلديي  –من ثلاثة أجزاء  

(. الجزء 5.5الجدول ، 5.68Bالشكل طول القناة من الأعلى للأسفل )

بالجزء العلوي من القناة  تحيطالعميق هو عضلة حلقية الشكل ثخينة  

تختلط بألياف العضلة الرافعة للشرج. يحيط الجزء الشرجية و 

في الأمام بالجسم  يتثبّتالسطحي بالقناة الشرجية أيضاً لكنه 

العِجاني، وفي الخلف بالعصعص وبالرباط الشرجي العصعصي. 

اً من العضل المحيط بفتحة أفقيالجزء تحت الجلدي هو قرص  مسطحّ  

ب  الشرج تحت الجلد المصََََّة الشرجية الخارجية مباشرةً. ت عصَّ

)الظاهرة( بفروع  مستقيمية  سفلية  من العصب الفرجي )الحيائي( 

 .4وبفروع  مباشرة  من الفرع الأمامي لـِ ع

 

 In the clinic في العيادة
 Hemorrhoids البواسير

ة على الوريدية الضفيرة في احتقانٌ  هو الباسور  أو الشرجية المَصَرَّ
% تقريباً في 4  قدرهانتشارٍ ب تحظىداخلها. هو شكوىً شائعةٌ 

يمكن  مع ذلك، ؛الولايات المتّحدة. إنّ للبواسير تأهّباً وراثياً طفيفاً 
أن  الخالي من النشاطللإجهاد أثناء التغوّط والسمنة ونمط الحياة 

ماً. تدعى البواسير  تحدث بواسيراً. تشمل الأعراض تهيّجاً وألماً وتورُّ
الشرج )الحافّة القاصية للقناة الشرجية( نموذجياً  حَتارالمتشكّلة في 

بالبواسير الخارجية )الظاهرة(. تتشكّل البواسير الداخلية )الباطنة( داخل 
 المستقيم وتميل للنزف.

البواسير المتدلّية هي بواسيرٌ داخليةٌ تتدلّى خارج القناة الشرجية 
 وتصبح مؤلمةً. تخثّروتشكّل كتلًا قد تتعرّض لل

يوجد العديد من العلاجات للبواسير، تتضمّن الربط فوق الخطّ 
ط )المسنّن( باستخدام أشرطةٍ مطّ  اطيةٍ بسيطةٍ أو الاستئصال المُمَشَّ

الجراحي. لا تخلو الجراحة في هذه الناحية من المضاعفات ويجب أخذ 
ة الشرجية الداخلية )الباطنة(.  الحذر لحفظ المَصَرَّ

أنّ النزف المستقيمي أو  يبقى في ذهن كلّ طبيبٍ  يجب أن
وجود ورمٍ في فإنّ استبعاد  عزى إلى البواسير. لذلكالأعراض قد لا تُ 

 هو بذات أهميّة علاج البواسير.  الأمعاء
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.  .Bمنظرٌ أماميٌّ جانبيي مع إزالة جدار الحوض الأيسر.  .Aالحفرتان الإسكيتان الشرجيتان وردباهما الأماميان.  5.69الشكل  منظرٌ سفليٌّ

C. .منظرٌ أماميٌّ جانبي مع إزالة جدران الحوض والحجاب الحوضي 
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  عضلات المثلّث الشرجي. 5.5الجدول 

  الوظيفة  التعصيب المرتكز  المنشأ  العضلات 

 ة الشرجية الخارجية )الظاهرة(ر  صَ المَ 
للقناة  العلوي جانبيحيط بال الجزء العميق

 يةشرجال
 2)الحيائي( )ع فَرْجِيالعصب ال 

 4من ع مباشرةٍ  ( وفروعٍ 3ع وَ 

غلق القناة ي
 يةشرجال

يحيط بالجزء السفلي من القناة  الجزء السطحي
 يةشرجال

، عِجانيإلى الجسم ال مثبتٌ 
 الشرجي العصعصي الجسمو

  

    شرجيحيط بفتحة ال الجزء تحت الجلدي

Urogenital triangle 

هو النصف الأمامي من العِجان ويتوجّه  التناسلي البول ثلثّلما

بالمستوى الأفقي. يحوي جذور الأعضاء التناسلية الخارجية )الظاهرة( 

 ( وفتحات الجهاز البول التناسلي. 5.70الشكل )

 يتحدّد المثلثّ البول التناسلي:

 بالفرعَين الإسكيَّين العانيَّين في الوحشي. ▪

 بين الأحدوبتيَن الإسكيتيَن في الخلف.وهمي( تخيّليي )بخطي  ▪

 ة السفلية للارتفاق العاني في الأمام.بالحافَ  ▪

 
المثلثّ البول  عليّةسقف أو  للشرج الرافعة العضلةتشكّل 

 التناسلي كما في المثلثّ الشرجي.

قويةًّ،  داعمةً ليفيةً عضليةً  ةً منصّ  يحوي المثلثّ البول التناسلي

- 457والجيبة العِجانية العميقة، )انظر الصفحات الغشاء العِجاني 

 الشرجي.بخلاف المثلث  ترتبط بالقوس العانيةوالتي (، 459

يوجد امتدادات  للحفرتيَن الإسكيتيَن الشرجيتيَن بين الجيبة 

.  العِجانية العميقة والعضلة الرافعة للشرج في كلّ جانب 

 superficial perinealية السطحية عِجانالجيبة التوجد 

pouch  .بين الغشاء العِجاني والطبقة الغشائية للِّفافة السطحية

 البَظرْللقضيب و  ةناعظال نُّسجالرئيسية في هذه الجيبة هي ال بِنىال

 والعضلات الهيكلية المرتبطة بها.

 

Structures in the superficial perineal pouch 
 الجيبة العِجانية السطحية:تحوي 

البنى الناعِظة التي تجتمع معاً لتشكّل القضيب عند الرجال والبَظرْ  ▪

 عند النساء.

ترتبط بشكل  رئيسيي مع أجزاء البنى  التيالعضلات الهيكلية  ▪

 الناعظة المرتبطة بالغشاء العِجاني والعظم المجاور.

 
يج  وعائيي قابل  للتوسّع تتألفّ كلّ بنية  ناعظة  من لبي مركزيي من نس

 . من النسيج الضامّ ومحفظته المحيطة 

  Erectile tissuesالنسج الناعظة 

 من البنى الناعظة لتشكّل القضيب والبَظرْ. مجموعتانتنضمّ 

 corpora cavernosaالأجسام الكهفية يتثبّت زوج  من 

لي، المثلثّ البول التناس من  جانبكلّ أسطوانية الشكل، واحد  في 

عبر نهايتيَهما الدانيتيَن على القوس العانية. تسمّى هذه الأجزاء 

( البَظرْ أو القضيب. يشكّل من اللاتينية)  cruraساقاالملتصقة غالباً 

لتصقَين بالعظم، جسم البظَرْ المالجزءان القاصيان للجسمَين، غير 

 عند النساء والأجزاء الظهرية لجسم القضيب عند الرجال. 

المجموعة الثانية من النسج الناعظة بفتحات الجهاز البول تحيط 

 التناسلي.

 

، وهما زوج  من  bulbs of the vestibuleبصلتا الدهليزتقع  ▪

على جانبيَ فتحة المهَْبِل، بصلة  في كلِّ البنى الناعظة عند النساء، 

، وتتثبّتان بإحكام  على الغشاء العِجاني ) (. 5.70Aالشكل جانب 

شريطان صغيران من النسج الناعظة النهايتيَن الأماميتيَن يصل 

 حَشَفَةء صغيرة  مفردة  هي لاّ بكتلة  ناعظة  بشكل حبّة الباز  للبصلتيَن

، متوضّعة  على الخّط الناصف عند نهاية glans clitoris بظَرْال

 جسم البظَرْ وأمام فتحة الإحليل.

هو كتلة  ، و corpus spongiosumالجسم الإسفنجي  يكافئ ▪

الدهليز وحَشَفَة البَظرْ  ، بصلتيَعند الرجال ناعظة  كبيرة  مفردة  

الشكل وشريطيَّ النسج الناعظة الواصلة بينهما عند النساء )

5.70B يتثبتّ الجسم الإسفنجي من قاعدته على الغشاء .)

، الجزء البطني لجسم ثبّتة  المالعِجاني. تشكّل نهايته الدانية، غير 

القضيب وتتوسّع على نهاية جسم القضيب لتشكّل حَشَفَة 

هْبِل المَ الرجال عن غياب فتحة  لدى النمطهذا القضيب. ينجم 

 تحيط. ر الجنينيالتطوّ والتحام البنى على الخط الناصف خلال 

البنى الناعظة، المزدوجة في الأصل، أثناء التحامها بفتحة الإحليل 

 القضيبيفي النهاية معظم الجزء  تكوّنقناةً إضافيةً وتشكّل 

الإحليل بالجسم الإسفنجي كنتيجة  لهذا الالتحام  حاطي   .للإحليل

 والنمو عند الرجال ويفتح على نهاية
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الإحليل  حاطي  القضيب. هذا بخلاف الوضع عند النساء، إذ لا 

 ل يفتح مباشرةً على دهليز العِجان.بالنسيج الناعظ للبَظرْ ب

 

 Clitoris بَظْرال

 glans clitoris بظَرْال حَشَفَةو يتألفّ البَظرْ من جسمَين كهفيَّين 

 (( وجزءاً حراًّ )جسماً اً (. يملك البَظرْ جزءاً مثبّتاً )جذر 5.70Aالشكل )

 كما في القضيب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
عملياً من ساقيَن فقط،  root of the clitoris بظَرْجذر اليتألفّ  ▪

الدهليز غير مشمولتين في الجزء  بخلاف جذر القضيب. )إنّ بصلتيَ

إلى حَشَفَة البَظرْ بشريطيَن  ارتباطهماالمثبَّت من البَظرْ، رغم 

 (.رفيعَين من النسيج الناعظ

ين ءمن الجز   body of the clitorisبظَرْجسم اليتكوّن  ▪

في  وينطمرللجسمَين الكهفيَّين فقط، ويتزوّى للخلف  المنفصليَن

 النُّسج الضامة للعِجان.

 

 القضيب. .Bالبَظْر.  .Aالنسج الناعِظة للبَظْر والقضيب.  5.70الشكل 
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ني. ي دعم جسم البظَرْ برباط  معلقّ  يتثبّت في الأعلى بالارتفاق العا 

تتثبّت حَشَفَة البظَرْ بالنهاية القاصية للجسم وترتبط ببصلتيَ الدهليز 

مكشوفةً  البظرتكون حَشَفَة عبر شريطيَن صغيَرين من النسيج الناعظ. 

 في العِجان، ويكون جسم البَظرْ قابلاً للجسّ عبر الجلد.

 

 Penisالقضيب 

 وجسم  إسفنجيي جسمَين كهفيَّين يتألفّ القضيب بشكل  أساسيي من 

كما في البظَرْ، يملك القضيب  (.5.70Bالشكل مفرد  يحوي الإحليل )

 (:( وجزءاً حراًّ )جسماً اً )جذر  مثبّتاً جزءاً 

أي من من الساقيَن،  root of the penisجذر القضيب يتألفّ  ▪

من الجسمَين الكهفيَّين المثبّتيَن بالقوس العانية،  جزءين الدانيينلا

، الجزء الداني من bulb of the penisبصلة القضيب و

 الجسم الإسفنجي المثبّت على الغشاء العِجاني.

المغطَّى بالكامل  ، body of the penisجسم القضيبيتشكّل  ▪

ين من الجسمَين الكهفيَّين ءبالجلد، من ارتباط الجز  ين الدانيين الحرَّ

 من الجسم الإسفنجي. الموافقمع الجزء الحرّ 

ق للقضيب الرباط المعلِّ م القضيب برباطيَن: ت دعم قاعدة جس

suspensory ligament of penis  يتثبّت في الأعلى إلى(

 fundiform والرباط المقلاعي للقضيبالارتفاق العاني( 

ligament of the penis  يتثبّت في الأعلى إلى الخط الأبيض(

في جدار البطن الأمامي وينقسم في الأسفل إلى شريطيَن يعبران على 

والرباط المعلاقي سطحيٌّ  في الأسفل نجانبيَ القضيب ويتحّدا

ي عتبر الجسمان المزدوجان ظهريَّين في  (.بالنسبة للرباط المعلِّق

رد بطنياً، لأنّ جسم القضيب، وي عتبر الجسم الإسفنجي المف

، رغم انعكاس (الانتصاب) النعوظ الوضعية التشريحية للقضيب هي

 الوضعَين في القضيب غير المنتصب )الرخو(.

القضيب  حَشَفَةيتوسّع الجسم الإسفنجي ليشكّل رأس القضيب )

glans pubis فوق النهايتيَن القاصيتيَن للجسمَين الكهفيَّين )

 (.5.70B الشكل)

 Erectionتصاب( النعوظ )الان

لياف إنّ نعوظ )انتصاب( القضيب والبظَرْ هو حدث  وعائيٌّ تولدّه الأ

الأعصاب الحوضية الحشوية من الفروع  نظيرة الودّية المحمولة ضمن

، والتي تدخل الجزء الخَثلَي السفلي للضفيرة 4إلى ع 2الأمامية لـِ ع

ميقة والغشاء الجيبة العِجانية الع نهايةِ في الوتعبر  فقارأمام ال

العِجاني لتعصّب النسج الناعظة. يؤدّي تنبيه هذه الأعصاب إلى 

محدّدة  في النسج الناعظة سامحاً للدّم بملئها مسببّاً  ارتخاء شرايينَ 

  نعوظ )انتصاب( القضيب والبَظرْ.

 الفَرجْيالشرايين المغذّية للقضيب والبَظرْ هي فروع  للشريان 

 (. تحمل فروع  للعصب الفَرجْي )الحيائي(الباطنالحيائي ) الداخلي

 Greater vestibular glands الغدّتان الدهليزيتان الكبيرتان

ا بارتولين غدّتتشاهد الغدّتان الدهليزيتان الكبيرتان )

Barthollin's glandsالنساء. هما غدّتان مخاطيتان  ( عند

صغيرتان بشكل حبّة البازلّاء، تقعان خلف بصلتيَ الدهليز في كلا 

جانبي فتحة المهَْبِل، وهما المكافئ الأنثوي للغدّتيَن البصليتيَن 

(. مع ذلك، تقع الغدّتان 5.70الشكل الإحليليتيَن عند الرجال )

لعميقة، بينما تكون البصليتان الإحليليتان في الجيبة العِجانية ا

 الغدّتان الدهليزيتان الكبيرتان في الجيبة العِجانية السطحية.

العِجَان تفتح قناة كلي من الغدّتيَن الدهليزيتيَن الكبيرتيَن في دهليز 

 لفتحة المهَْبِل. الجانبيةطول الحافة الخلفية  على

خلال التهيجّ  ان البصليتان الدهليزيتان مفرزات  تنتج الغدّت

 الجنسي، كما الغدّتيَن البصليتيَن الإحليليتيَن عند الرجال.

 Musclesالعضلات 

تحوي الجيبة العِجانية السطحية ثلاثة أزواج  من العضلات: العضلتان 

الإسكيتان الكهفيتان والعضلتان البصليتان الإسفنجيتان والعضلتان 

(. 5.6الجدول و  5.71الشكل العِجانيتان المستعرضتان السطحيتان )

بينما يرتبط اثنان من الأزواج الثلاثة السابقة بجذرَي القضيب والبَظرْ؛ 

 يرتبط الزوج الآخر بالجسم العِجاني.

 Ischiocavernosusالعضلتان الإسكيتان الكهفيتان 

 ischiocavernosus فيتانهالعضلتان الإسكيتان الكتغطيّ 

muscles ( ْتتثبّت كلٌّ من 5.71ل الشكساقيَ القضيب والبَظر .)

العضلتيَن على الحافة الإنسية للأحدوبة الإسكية والفرع الإسكي 

الساق الموافقة  وتتجهان للأمام لترتبطا على جوانبالموافق، 

وسطحها السفلي، وتدفعان الدم من الساق إلى جسم القضيب أو 

 .(المنتصب) البَظرْ الناعظ

 Bulbospongiosusالعضلتان البصليتان الإسفنجيتان 

 Bulbospongiosus ين الإسفنجيتَ ين البصليتَ ينالعضلتَ ترتبط كلا 

muscles  ،الجزء وببشكل  رئيسيي ببصلتيَ الدهليز عند النساء

 (.5.71الشكل ) الجسم الإسفنجي عند الرجالالمثبتّ من 

عند النساء، تتثبتّ كلّ عضلة  بصلية  إسفنجية  على الجسم العِجاني 

وتتجّهان للأمام والوحشي على السطح السفلي للغدّة في الخلف، 

الدهليزية الكبيرة وبصلة الدهليز الموافقتيَن لترتبطا على سطح 

(. تتجّه ألياف أخرى للأمام 5.71Aالشكل البصلة والغشاء العِجاني )

والوحشي لتختلط مع ألياف  من العضلة الإسكية الكهفية، وتتابع 

 فوق جسم البظَرْ. بعض الألياف للأمام وتتقوّس

عند الرجال، تتصّل العضلتان البصليتان الإسفنجيتان على الخطّ 

في  ءثبّت الرفايتعلى الوجه السفلي لبصلة القضيب.  ء  الناصف برفا

الخلف على الجسم العِجاني. تتجّه الألياف العضلية في كلا الجانبيَن 

 ي بصلةللأمام والوحشي من الرفاء والجسم العِجاني لتغطيّ جانبَ 

 ( الحسّ العام من القضيب والبَظرْ.4إلى ع 2)ع
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 عضلات الجيبة العِجانية السطحية 5.6الجدول 

 الوظائف  التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلات 
 العصب الفَرْجي  ساق القضيب والبَظْر ينالأحدوبة والفرع الإسكيَّ  الإسكيتان الكهفيتان 

 (4إلى ع2 )ع
ي القضيب والبَظْر نقل الدم من ساقَ 

 يهماين إلى جسمَ المنتصبَ 
 عند النساء: الجسم العِجاني البصليتان الإسفنجيتان

عند الرجال: الجسم العِجاني 
 الناصف ءوالرفا

 ،عند النساء: بصلة الدهليز
 ،جسم البَظْر ،الغشاء العِجاني

 والجسم الكهفي
عند الرجال: العضلة البصلية 

الإسفنجية والغشاء العِجاني 
 والجسم الكهفي

 العصب الفَرْجي 
 (4إلى ع 2)ع

المرتبطة بها نقل الدم من الأجزاء 
 من القضيب والبَظْر إلى الحَشَفَة

البول المتبقي في  إزالةعند الرجال: 
 الإحليل بعد التبوّل؛

فْق  الإصدار النبضي للمنيّ خلال الدَّ
 )القذف(

العِجَانية المستعرضة 
 السطحية

 العصب الفَرْجي  الجسم العِجاني ينالإسكيَّ والفرع الأحدوبة 
 (4إلى ع 2)ع

 م العِجانيتثبيت الجس

 عند الرجال. .Bعند النساء.  .Aالعضلات في الجيبة العِجانية السطحية.  5.71الشكل 
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القضيب وترتبط بالغشاء العِجاني والنسيج الضامّ للبصلة. تمتدّ ألياف  

أخرى للأمام والوحشي لتشترك مع الساقيَن وترتبط بالعضلتيَن 

 الإسكيتيَن الكهفيتيَن في الأمام. 

عند كلّ من الرجال والنساء، تضغط العضلتان البصليتان 

الإسفنجيتان الأجزاء المرتبطة بها من الجسم الإسفنجي وبصلتيَ 

، وبشكل  رئيسي  أبعد مناطقالدهليز المنتصبيَن وتدفعان الدم إلى 

 . للعضلتيَن البصليتيَن الإسفنجيتيَن وظيفتان إضافيتانإلى الحشفة

 عند الرجال:

 

 .لتبوّلإفراغ الجزء البصلي من الإحليل القضيبي بعد اتسهّلان  ▪

فقْ )القذف( مسؤول  عن الإصدار  ▪ تقلصّهما الانعكاسي أثناء الدَّ

 النابض للمنيّ من القضيب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العضلتان العِجَانيتان المستعرضتان السطحيتان

Superficial transverse perineal muscles 

 superficialيتان المستعرضتان السطحيتان عِجَانالعضلتان التتبع 

transverse perineal muscles  ًالمزدوجتان مساراً موازيا

تأخذ (. 5.71 الشكلللحافة الخلفية للوجه السفلي للغشاء العِجاني )

العضلتان شكل شريط  مسطحّ ، وتتثبّتان إلى الأحدوبتيَن والفرعَين 

الجسم العِجاني على الخطّ الناصف  حتىّإنسياً  الإسكيَّين، وتتجّهان

  وتثبّتانه.

 

Superficial features of the external genitalia

 In womenعند النساء 

من البَظرْ والجهاز الدهليزي مع عدد  من  vulvaالفَرْج يتشكّل 

(. يوجد طيّتان رقيقتان من 5.72الشكل الطيّات الجلدية والنسيجية )

 الجلد على جانبيَ الخطّ الناصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . تقريبٌ على الأعضاء التناسلية الخارجية )الظاهرة(.B. نظرةٌ عامّةٌ. Aالسمات السطحية للعِجان عند النساء.  5.72الشكل 
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فْران الصغيران ت دعيان  الناحية المحصورة بين  .labia minoraالشُّ

فْرَين الصغيَرين حيث يفتح الإحليل والمهَْبِل هي  الدهليز الشُّ

vestibule فْرَين الصغيَرين في الأمام مشكّلَين . ينشعب كلٌّ من الشُّ

 لجِام. تتحّد الطيتان الإنسيتان مشكلتيَن ووحشيةً  طيّتيَن إنسيةً 

، الذي ينضم إلى حَشَفَة  frenulum of the clitorisبظَرْال

البَظرْ. تتحّد الطيّتان الوحشيتان أمامياً فوق حَشَفَة وجسم البَظرْ 

 يمتدّ )قلنسوة(.   clitoris prepuce of the بظَرْال ق لفَْةمشكلتيَن 

لفَْة للعمق من ال هو مجسوس  و  بَظرْال فَةحَشَ للأمام من  بَظرْجسم ال ق 

فْراَن الصغيران خلف الدهليز، مشكليَن غطيّ لهاالوالجلد  . يتحّد الشُّ

فْرَينال لجِامطيّةً مستعرضةً صغيرةً هي   frenulumين الصغيرَ  شُّ

of the labia minora ( وَيكِشَة  (.fourchetteالع 

تحاط فوهة المهبل داخل الدهليز بدرجات متفاوتة بطية غشائية 

اً مركزياً ب، والذي قد يملك ثقhymen البكارةحلقية الشكل هي 

. تحاط فتحة المهَْبِل ببقايا  صغيراً أو قد ي غلق فتحة المهَْبِل بشكل  تامي

غير منتظمة  خملية  من البكارة بعد تمزقّها )كنتيجة  للاتصّال الجنسي 

 الأوّل، أو للإصابة(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي غدّتين. تفتح قناتا الغدّتيَن تترتبط ف وْهَتا الإحليل والمهَْبِل بفتح

( في الدهليز، Skene's glandsا سكين غدّتالمجاورتيَن للإحليل )

جانب  من حافتيَ الإحليل الوحشيتيَن. تفتح قناتا  في كلواحدة  

الكبيرتيَن )غدّتََّ بارتولين( بجوار الحافة الخلفية  الغدّتيَن الدهليزيتيَن

 بين ف وْهَة المهَْبِل وبقايا البكارة.  غَضَنلفتحة المهَْبِل في ال الجانبية

فْرَين الصغيَرين هما  فْراَناليوجد طيّتان عريضتان وحشي الشُّ  شُّ

العانة.  جَبلَ، يتحّدان في الأمام ليشكّلا labia majoraالكبيران 

الجانب السفلي للارتفاق العاني  mons pubisجبل العانة ي يغط

فْراَن الكبيران في الخلف  ويكون أمام الدهليز والبَظرْ. لا يتحّد الشُّ

 posteriorالصوار الخلفي وينفصلان بانخفاض  يدعى 

commissure.الذي يغطيّ موضع الجسم العِجاني ، 

 In menعند الرجال 

فَنللأعضاء التناسلية عند الرجال من التتألفّ المكوّنات السطحية   صَّ

فَنال(. 5.73الشكل والقضيب ) هو المكافئ الذكري  scrotum صَّ

فْرَين الكبيرين عند النساء.  للشُّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .خارجية )الظاهرة(ال التناسلية لأعضاءعلى ا تقريبٌ  .B. ةعامّ  نظرة . A.الرجال عند عِجانلل السطحية السمات 5.73 الشكل
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فَنيان على الخطّ الناصف،  فْريان الصَّ عند الجنين، يلتحم التورمّان الشُّ

فقهما من اما ير الخصيتان و من البطن مشكّليَن صَفَناً مفرداً تنزل إليه 

والقناتين  ة  فيلم أوعية  و  أعصاب  و  دموية   أوعية  أغطية عضلية لفافية  و 

فْرِ  الم فرغتين. فَنيَّين تكون بقايا خطّ الالتحام بين التورمَّين الشُّ يَّين الصَّ

فَن طولانيي على الخطّ  raphe كرفِاَء  عند الجنين  مرئيةً على جلد الصَّ

فَن، حتىّ الجانب السفلي  الناصف، يمتدّ من الشرج، فوق كيس الصَّ

 لجسم القضيب.

. penisالقضيب يتألفّ  يكون الجذر المثبتّ  من جذر  وجسم 

فَن في المثلثّ البول التناسلي   .انلعِجلللقضيب مجسوساً خلف الصَّ

؛  المتدليغطَّى الجزء  للقضيب )جسم القضيب( بالجلد بشكل  كلّيي

 الجسم بحَشَفَة القضيب. ذِرْوَةتغطَّى 

، تتوضّع فلَعَْة  الفوهة الإحليلية الخارجية )الظاهرة( هي   سهمية 

ة السفلية للفوهة لحَشَفَة بالشكل السويّ. تستمرّ الحافَ في ذروة ا

الناصف، الذي  raphe of the penisرفاء القضيب الإحليلية مع 

يمثلّ خطَّ التحام  يتشكّل في الحَشَفَة أثناء تطوّر الإحليل عند الجنين. 

طيّة  الحَشَفَة، وهو  frenulum لجِامتستمرّ قاعدة هذا الرفاء مع 

الحَشَفَة. تتوسّع  قربأكثر رخاوةً ة  تربط الحَشَفَة بجلد  جلدية  ناصف

 corona حَشَفَةإكليل القاعدة الحَشَفَة مشكّلةً حافةً دائريةً مرتفعةً )

of the glans ؛ تتصّل النهايتان الوحشيتان للإكليل في الأسفل)

عند الرفاء الناصف للحَشَفَة. الانخفاض خلف الإكليل هو عنق 

 عند عنق الحشفة من الجلد طيّة   في الحالة السوية وجدي الحَشَفَة. 

وفي  ،تستمرّ في الأمام مع جلد  رقيق  ملتصق  بشكل  م حكم  بالحَشَفَة

رخو  بالجسم. تمتدّ هذه الطيةّ  مرتبط  بشكل   الخلف مع جلد  أثخنَ 

لفَْة للأمام لتغطّ  لفَْة خلال خِتان ي الحَشَفَة. ت  المعروفة بالق  زال الق 

 تاركةً الحَشَفَة مكشوفةً. ،ذكرال

Superficial fascia of the urogenital triangle 
اللِّفافة السطحية للمثلثّ البول التناسلي مستمرةّ  مع لفِافة  مشابهة  

 على جدار البطن الأمامي.

سطحها العميق، كما في  تملك اللِّفافة العِجانية طبقةً غشائيةً على

 اللِّفافة السطحية لجدار البطن. 

 (:Colles' fasciaكولس  لفافةتثبّت هذه الطبقة الغشائية )ت

بالغشاء العِجاني في الخلف، لذا لا تمتدّ إلى المثلثّ الشرجي  ▪

 (.5.74الشكل )

للمثلثّ  الجانبيةبالفرعَين الإسكيَّين العانيَّين المشكّليَن للحدود  ▪

 (.5.74الشكل التناسلي، لذا لا تمتدّ إلى الفخذ ) البول

 

د وهي  تعينِّ الحدود الخارجية للجيبة العِجانية السطحية، وتحدِّ

فْرَين، وتمتدّ حول جسم القضيب والبظَرْ. فَن أو الشُّ  الصَّ

في الأمام، تكون الطبقة الغشائية للِّفافة مستمرةًّ فوق الارتفاق 

طبقة الغشائية للِّفافة في جدار البطن العاني وعظمَي العانة مع ال

السفلي، تتثبّت الطبقة الغشائية  الجانبيالأمامي. في جدار البطن 

 مباشرةً. للِّفافة البطنية مع اللِّفافةَ العميقة للفخذ أسفل الرباط الأ رْبِي 

عة في الجيبة العِجالإنتانالمواد يمكن للسوائل و  انية ية المتجمِّ

ان إلى جدار البطن السفلي، لأنّ خارج العِج ن تنتشرالسطحية أ 

انية السطحية وتستمرّ الغشائية للِّفافة تغلفّ الجيبة العِج الطبقة

إلى المثلثّ  هذه المواد تنتشرجدار البطن الأمامي. لن  حتىّللأعلى 

ة مع النُّسج العميقة على حدود ي أو الفخذ بسبب التحام اللِّفافالشرج

 هذه النواحي.

 

 

 

 In the clinicفي العيادة 
 Urethral ruptureتمزّق الإحليل 

دة  يمكن لتمزّق الإحليل أن يحدث في مجموعة نقاطٍ تشريحيةٍ محدَّ
 المعالم جيّداً.

إنّ أشيع إصابةٍ هي تمزّق الإحليل الإسفنجي الداني تحت الغشاء 
ءٍ قاسٍ العِجاني. يتمزّق الإحليل عادةً عندما تُحصَر بِنى العِجان بين شي

)مثل، دعامةٍ فولاذيةٍ أو عارضة الدرّاجة( والقوس العانية السفلية. 
ق إلى الجيبة العِجانية السطحية وينزل في  تسرّبي البول عبر التمزُّ

فافة السطحية. فَن ويصعد على جدار البطن الأمامي للعمق من اللِّ  الصَّ
ق الإحليل عند الموصِل البروستاتي )الموثي ( قد يحدث تمزُّ

الغشائي فوق الجيبة العِجانية العميقة مرافقاً لكسور الحوض 
 سيتسرّب البول إلى الحوض الحقيقي.عندها الوخيمة. 

إن أسوأ وأخطر تمزّق إحليليٍّ مرتبطٌ بإصاباتٍ حوضيةٍ خطيرةٍ حيث 
ين(. ين )الموثيَّ ين البروستاتيَّ  يحدث تمزّقٌ كاملٌ للرباطَين العانيَّ

الموثة( للأعلى ليس فقط بسبب التمزّق الرباطي بل تنزاح البروستاتة )
 أيضاً بسبب الورم الدموي الواسع المتشكّل داخل الحوض الحقيقي.

يمكن إجراء التشخيص بجسّ البروستاتة )الموثة( المرتفعة خلال 
 الإصبعي )المسّ الشرجي(. المستقيمي الفحص
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Somatic nerves 

 Pudendal nerveالعصب الفَرْجي )الحيائي( 

الرئيسي للعِجان.  ينشأ  العصب الجسدي العصب الفَرجْي )الحيائي( هو

إلى  2ع الضفيرة العجزية ويحمل أليافاً من المستويات العصب من هذا

لكبيرة يغادر جوف الحوض عبر الثقبة الوَركِية ا .الحبل الشوكي من 4ع

أسفل العضلة الكمّثرية، يدور حول الرباط العجزي الشوكي، ويدخل 

  المثلثّ الشرجي للعِجان بعبوره للإنسي عبر الثقبة الوَركِية الصغيرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

على طول  )الحيائي( أثناء دخوله وعبوره العِجانالفَرجْي  العصب يسير

النفق الفَرجْي )الحيائي( الجدار الوحشي للحفرة الإسكية الشرجية في 

pudendal canal، في اللِّفافة المغطيّة  يتشكّل أنبوبيٌّ  حيز   وهو

دادية الداخلية )الباطنة(. يحوي النفق الفَرجْي )الحيائي(  للعضلة السِّ

 الفَرجْي )الحيائي( الداخلي )الباطن( والأوردة المرافقة أيضاً.الشريان 

 ( ثلاثة فروع  انتهائية  5.75الشكل يملك العصب الفَرجْي )الحيائي( )

العصبان المستقيمي السفلي والعِجاني والعصب الظهري  –رئيسية  

 والتي تكون  –البظَرْ  للقضيب أو

 

.B. منظرٌ جانبي. Aالسطحية.  اللِّفافَة 5.74الشكل   .منظرٌ أماميٌّ
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 . عند الرجال.Aالعصب الفَرْجي )الحيائي(.  5.75الشكل 
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 الباطن(الحيائي الداخلي ) من الشريان الفَرجْي مترافقةً مع فروع  

 (.5.76الشكل )

 inferior rectal nerveالمستقيمي السفلي  العصبيكون  ▪

فافة النفق الفَرجْي )الحيائي(، عادةً، ينفذ عبر لِ  )متعدّداً( متفرعّاً 

ويتجّه للإنسي عبر الحفرة الإسكية الشرجية ليعصّب المصََََّة 

والناحيتيَن الموافقتيَن من العضلتيَن  الشرجية الخارجية )الظاهرة(

ينقل العصب أيضاً الحسّ العامّ للجلد في  للشرج. ينالرافعتَ 

 المثلثّ الشرجي.

المثلثّ البول  perineal nerveالعصب العِجاني يدخل  ▪

التناسلي ويعطي فروعاً حركيةً وجلديةً. تعصّب الفروع الحركية 

العضلات الهيكلية في الجيبتيَن العجانيتيَن السطحية والعميقة. 

فَني الخلفي عند الرجال  أكبر الفروع الحسية هو العصب الصَّ

فْري الخلفي عند ال  نساء.والعصب الشُّ

 dorsal nerve of البظَرْوالعصب الظهري للقضيب يدخل  ▪

the penis and clitoris ( الشكلالجيبة العِجانية العميقة 

يسير على طول الحافة الوحشية للجيبة ثم يخرج منها (. 5.75

العاني بموقع  أسفل الارتفاق  للأسفل عبر الغشاء العِجاني بعبوره

ر أو القضيب. يسير على طول مباشرةً حيث يلتقي بجسم البظَْ 

العصب الظهري  السطح الظهري للجسم وصولاً إلى الحَشَفَة. إنّ 

 حسيٌّ للقضيب والبَظرْ، وبشكل خاصي للحَشَفَة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Other somatic nerve

الداخلة للعِجان حسية  بشكل  أساسيي إنّ الأعصاب الجسدية الأخرى 

 التناسلي الفخذيو  الحَرقْفَي الأ رْبي الأعصاب من وتتضمّن فروعاً 

 .الشرجي العصعصيو الجلدي الفخذي الخلفي، و 

 

Viscreal nerves 

 :تدخل الأعصاب الحشوية العِجان عبر طريقَين

من ألياف  ودّية  بعد الذاهبة إلى الجلد، المؤلفّة  الأعصاب ت حمل ▪

، إلى النواحي على عقدية   مسار العصب الفَرجْي  بشكل  أساسيي

عبر  )الحيائي(. تنضمّ هذه الألياف إلى العصب الفَرجْي )الحيائي(

(  سنجابية   موصّلة   فروع   والتي تصل الجزء الحوضي من )رمادية 

لشوكية ا الجذعَين الودّيَّين مع الفروع الأمامية للأعصاب العجزية

 (.5.61الشكل و  487)انظر الصفحة 

النسج الناعظة الناحية بمرورها عبر  إلى تدخل الأعصاب الذاهبة ▪

 الجيبة العِجانية العميقة من الضفيرة الخَثلَية السفلية في جوف

(. 5.62Bالشكل و  494صفحة الرئيسيي )انظر  بشكل   الحوض

، نظيرة ألياف   للنعوظ )الانتصاب( هي الألياف المحرضّة  ودّية 

الخَثلَية السفلية عبر الأعصاب الحشوية الحوضية  تنضمّ للضفيرة

الشكل  )انظر الحبل الشوكي من 4إلى ع 2من المستويات ع

5.62A,B.) 

 . عند النساءB تتمّة 5.75الشكل 
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Blood vessels 

Arteries 
( الباطن الشريان الأهم في العِجَان هو الشريان الفَرجْي الداخلي )الحيائي

الفَرْجي  للمنطقة الشريان(. تتضمّن الشرايين الأخرى الداخلة 5.76لشكل ا)

ري.  )الحيائي( الخارجي )الظاهر( والشريان الخ صْوِي والشريان الم شَمِّ

 الباطن(الحيائي الشريان الفَرْجي الداخلي )

Internal pudendal artery  
 Internal pudendal الباطن(الحيائي الشريان الفَرجْي الداخلي )ينشأ 

artery  كفرع  من الجذع الأمامي للشريان الحَرقْفَِي الداخلي )الباطن( في

(. يغادر الحوض مرافقاً العصب الفَرجْي )الحيائي( 5.76الشكل الحوض )

عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكمّثرية. يدور حول الشوكة 

 بمروره عبرصب، ويدخل العِجان الإسكية حيث يتوضّع الشريان وحشي الع

الثقبة الوَركِية الصغيرة، ويرافق العصب )الفَرجْي( الحيائي في النفق 

 الفَرجْي )الحيائي( في الجدار الوحشي للحفرة الإسكية الشرجية.

الباطن( فروع العصب الحيائي تماثل فروع الشريان الفَرجْي الداخلي )

ن الشريانيَن العِجاني والمستقيمي الفَرجْي )الحيائي( في العِجان وتتضمّ 

 (.5.76الشكل السفلي، وفروعاً للنسج الناعظة للقضيب والبظَرْ )

 Inferior rectal arteriesالشرايين المستقيمية السفلية 

أكثر من  أو inferior rectal arteries شريان  مستقيميٌّ سفليٌّ ينشأ 

المثلّث الشرجي، ويعبر الباطن( في الحيائي الشريان الفَرجْي الداخلي )

الحفرة الإسكية الشرجية للإنسي ليتفرّع ويروّي العضل والجلد الموافق 

(. يتفاغر مع الشريانيَن المستقيميَّين الأوسط والعلوي من 5.76الشكل )

الشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( والشريان المساريقي السفلي، على 

 روّي المستقيم والقناة الشرجية.الترتيب، لتشكيل شبكة  من الأوعية ت

 Perineal arteryالشريان العِجاني 

قرب النهاية الأمامية للنفق  perineal arteryالشريان العِجاني ينشأ 

الفَرجْي )الحيائي( ويعطي فرعاً عِجانياً مستعرضاً وشرياناً صَفَنياً خلفياً أو 

فْرياً خلفياً للجلد والأنسجة المجاورة.  شُّ

هائي للشريان الفَرْجي )الحيائي( الداخلي تنالجزء الا

 )الباطن(

Terminal part of the internal pudendal artery 

يرافق الجزء النهائي للشريان الفَرْجي )الحيائي( الداخلي )الباطن( العصب 

فروعاً الظهري للقضيب أو البَظرْ إلى الجيبة العِجانية العميقة ويعطي 

 في الجيبة العِجَانية العميقة والنسج الناعظة. للنسج

ية للنسجتتضمّن الفروع  الناعظة شريان بصلة القضيب، الشريان  المغذِّ

الشكل الإحليلي، الشريان القضيبي العميق، والشريان الظهري للقضيب )

5.76  .) 

 artery of the bulb of the penisبصلة القضيب يعطي شريان  ▪

يثقب الغشاء العِجاني ليروّي  الإحليلية ثمفرعاً يروّي الغدّة البصلية 

  الجسم الإسفنجي.

الغشاء العِجاني كذلك  urethral arteryالإحليلي الشريان يثقب  ▪

 ويروّي الإحليل القضيبي والنسج الناعظة المحيطة به حتّى الحَشَفَة.

ينشعب الشريان الحَرقْفَي الداخلي )الباطن( إلى فرعَيه الانتهائيين قرب  ▪

الشريان القضيبي العميق الحافة الأمامية للجيبة العِجانية العميقة. يثقب 

deep artery of the penis  الغشاء العِجاني ليدخل الساق ويروي

القضيبي الشريان الساق والجسم الكهفي لجسم القضيب. يثقب 

الحافة الأمامية للغشاء   dorsal artery of the penis ريالظه

العِجاني ليلتقي بالسطح الظهري لجسم القضيب. يسير الوعاء على طول 

السطح الظهري للقضيب، إنسي العصب الظهري، ويروّي حَشَفَة 

القضيب والنسج السطحية له؛ يتفاغر أيضاً مع فروع  من الشريان 

 لإحليلي.القضيبي العميق والشريان ا

 تشبه الفروع المروّية للنسج الناعظة عند النساء مثيلاتها عند الرجال. ▪

 Arteries of the bulb of the vestibuleشرايين بصلة الدهليز  ▪

 تروّي بصلة الدهليز والمهَْبِل.

 Deep arteries of the clitorisالشريانان البظَرْيان العميقان  ▪

 هما الكهفيَّين.يمييروّيان ساقيَ جسم البَظرْ وجس

 Dorsal arteries of the clitoris البظريان الظهريانالشريانان  ▪

 يروّيان النسج المحيطة والحَشَفَة. 

 ( الظاهرانالحيائيان ) الخارجيانالشريانان الفَرْجيان 

External pudendal arteries 
 external( الظاهرانالحيائيان ) الخارجيان الشريانان الفَرجْيانيتألف 

pudendal arteries   ينشآ من ، ن من الشريان وعاء  سطحيي ووعاء  عميق 

الفخذي لناحية الفخذ. يتجّهان للإنسي ليدخلا العِجان من الأمام ويروّيان 

فْرَين الكبيرين. فَن أو البَظرْ والشُّ  الجلد العائد للقضيب والصَّ

رِيان انشرياناليان وخُصْوِ الشريانان ال  المُشَمِّ

Testicular and cremasteric arteries  

من الأبهر  عند الرجال  Testicular arteries الشريان الخ صْوِيينشأ 

فَن عبر القناة البطني وينزل الشريان . ينشأ ة ليروّي الخصيةالأ رْبي إلى الصَّ

ريِ من الفرع الشرسوفي السفلي  cremasteric arteries الم شَمِّ

 الحبل المنوي إلى الصفن. الخارجي )الظاهر(، ويرافققفَي للشريان الحَرْ 

رِية  صغيرة  بينما  شَمِّ ر للرحم عبر  عند النساء تتبع شرايين  م  الرباط المدوَّ

 .ةالأ رْبي القناة

 

Veins 
 ين ين الفَرجْيَّ الوريدَ  ترفدو عادةً ان الشرايين ترافق الأوردة في العِج

الواصليَن  internal pudendal veins الباطنَين(الحيائيين الداخليَّين )

في الحوض  internal iliac vein ي الداخلي )الباطن(حَرقْفَللوريد ال

 الوريد القضيبي )أو البظري( الظهري العميق (. الاستثناء هو 5.77الشكل )

deep dorsal vein of the penis or clitoris  ميعود بالدّ الذي 

. يسير الوريد العميق من الحَشَفَة والجسمَ   ين الكهفيَّين بشكل  أساسيي

 الناصف  الظهري على الخطّ 
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 الشرايين في العِجَان. 5.76الشكل 
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 الأوردة في العِجان. 5.77الشكل 
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جسم القضيب أو البَظرْ، يمرّ عبر بين الشريانيَن الظهريَّين على جانبَي 

الفجوة بين الرباط العاني السفلي والجيبة العِجانية العميقة، ليرفد 

عند  ضفيرة الأوردة المحيطة بالبروستاتة )الموثة( عند الرجال والمثانة

 النساء.

( بالدم الظاهرانالحيائيان )الخارجيان يعود الوريدان الفَرجْيان 

فَن، ويتراكبان مع  فْرَين الكبيَرين أو الصَّ من الأجزاء الأمامية للشُّ

الحيائيين )الداخليَّين منطقة العود الوريدي للوريدَين الفَرجْيَّين 

الفخذ. الأوردة (، ويرفدان الوريد الفخذي في ناحية الباطنَين

لد هي السطحية الظهرية للقضيب أو البظَرْ والعائدة بالدم من الج

 (. الظاهرةالحيائية )الخارجية روافد  للأوردة الفَرجْية 

 

Lymphatics

الوعاءَين الدمويَّين  عِجانية للأجزاء العميقة من اللِّمْفترافق الأوعية ال

ة حَرقْفَيللعقد ال نزحوت ،(الباطنَين)الداخليَّين ين( الفَرجْيَّين )الحيائيَّ 

 بشكل   في الحوض  internal iliac nodesالداخلية )الباطنة(

 .أساسيي 

 

 

 

 

 

 

ترافق الأقنية اللِّمْفية للنسج السطحية للقضيب أو البَظرْ الأوعية 

 العقد( وتنْزحَ إلى الظاهرة)الخارجية الدموية الفَرجْية )الحيائية( 

،   superficial inguinal nodesة السطحيةرْبيالأ   بشكل  أساسيي

فْرَين الكبيَرين  فَن والشُّ كذلك الحال مع الأقنية اللِّمْفية من الصَّ

فْران 5.78 الشكل) (. تنْزحَ كلٌّ من حَشَفَة القضيب، حَشَفَة البَظرْ، الشُّ

ة رْبيالعقد الأ  الصغيران، والنهاية السفلية المطِرْافية للمَهْبِل إلى 

ة الخارجية )الظاهرة( حَرقْفَيوال deep inguinal nodesالعميقة 

external iliac nodes. 

 تصعد في الحبل ين عبر قنوات  تنْزحَ الأوعية اللِّمْفية من الخصيتَ 

جدار البطن الخلفي  تسير على، ثم ةيالأ رْب المنوي، وتمرّ في القناة

 lateralالأبهرية أو القطنية العقد جانب لتتصّل مباشرةً مع 

aortic or lumar nodes  والعقد اللمفية أمام الأبهر-pre

aortic nodes  ،وَ   1الفقري ق تقريباً عند المستوىحول الأبهر 

ين تنتشر للأعلى لعقد  مرتفعة  في جدار . لذا فإن أمراض الخصيتَ 3ق

 ية.وليس للعقد الأ رْبية أو الحَرقْفَ البطن الخلفي

 
 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 النَّزْح اللِّمْفي للعِجَان. 5.78الشكل 
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Surface anatomy

Surface anatomy of the pelvis and perineum 
 

 تسُتخدَم الملامح العظمية المجسوسة للحوض كمعالم لـِ :

 الرخوة.تحديد موضع البِنى النسيجية  ▪

 تخيلّ توجّه مدخل الحوض.  ▪

 تحديد حوافّ العِجان. ▪
 

تعرفّ على المنظر السويّ للبِنى في العِجان جزءٌ أساسيٌّ إمكانية ال

 من الفحص السريري.

ح نفق المهَْبِل باستخدام يمكن رؤية عنق الرحم مباشرةً عبر فت

 منظارٍ عند النساء.

البروستاتة )الموثة( في جوف  (ملمسومنسوج ) يمكن تقييم حجم

 الحوض بالجسّ الإصبعي عبر فتحة الشرج )المسّ الشرجي(.

Orientation of the pelvis and perineum in 
the anatomical position
في الوضعية التشريحية، تتوضّع الشوكتان الحَرقْفَيتان الأماميتان 

 العلوية للارتفاق العاني في المستوى  الأمامية يتان والحافةّالعلو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلثّع الملأمام والأعلى. يتوضّ امدخل الحوض  يواجهنفسه.  العمودي  

بينما  لأسفل،ا ويواجه شبه أفقي   في مستوٍ  عِجانالبولي التناسلي لل

 و 5.79 شكلانال) أكثر عموديةً ويواجه الخلفالشرجي  ثلثّيكون الم

5.80.) 

 

How to define the margins of the perineum 
ين الإسكيتيَن وذِرْوَة يكون كلٌّ من الارتفاق العاني والأحدوبتَ 

يين حدود لتععند المرضى، ويمكن استخدامها  مجسوساً  العصعص

يض مستلقياً ، أن يكون المربذلك للقيام الأفضل الطريقةالعِجان. 

 ظهره مع ثني )قبض( وتبعيد الفخذَين في وضعية بضَْع المثانة لىع

 (.5.81الشكل )

 

الإسكيتيَن في كلا الجانبيَن ككتلتيَن  ينالأحدوبتَ  يمكن جسّ  ▪

عظميتيَن كبيرتيَن قرب غَضَن )تجعّد( الجلد )الطية الألَوَية( بين 

ناحية الفخذ والناحية الألَوَية. تمثلّ الأحدوبتان الزاويتيَن 

 الشكل. المعينيللعِجان  الجانبيتيَن

ذروة العصعص على الخطّ الناصف خلف فتحة الشرج  يمكن جسّ  ▪

 للعِجان. الأكثر خلفيةً الحدّ  وتمثلّ

الارتفاق العاني هو الحدّ الأمامي للعِجان. عند النساء، يمكن جسّه  ▪

 على الخطّ الناصف للعمق من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
يٌّ لناحية الحوض مع الإشارة إلى مواقع الملامح الهيكلية. يظهر أيضاً توجُّه مدخل الحوض والمثلّث البولي جانبمنظرٌ  5.79الشكل 

 . عند رجلٍ.B. عند امرأةٍ. Aالمثلّث الشرجي. التناسلي و
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. عند رجلٍ مظهراً موقع الحديبة العانية B. عند امرأةٍ مظهراً موقع الارتفاق العاني. Aمنظرٌ أماميٌّ لناحية الحوض.  5.80الشكل 

 الحرقفية الأمامية العلوية.والارتفاق العاني والشوكة 

 

. عند Aمنظر سفليٌّ للعِجان في وضعية بضْع المثانة. الحدود والتقسيمات الثانوية والمعالم المجسوسة مشارٌ إليها.  5.81 الشكل

 .عند امرأةٍ. Bرجلٍ. 

 



 

 

522 

Pelvis and Perineum

العاني للأعلى عند الرجال، يمكن جسّ الارتفاق أما جبل العانة. 

مباشرةً من مكان اتصّال جسم القضيب بالقسم السفلي لجدار 

 البطن.

 

د الخطوط الوهمية الواصلة بين الأحدوبتيَن الإسكيتيَن  تحد 

وارتفاق العانة في الأمام، وذروة العصعص في الخلف، الشكل 

للعِجان. يقَسِم خطٌّ إضافيٌّ يصل بين )المعيني( لماسيَّ الأ 

الأحدوبتيَن الإسكيتيَن العِجان إلى مثلثّيَن، المثلثّ البولي التناسلي 

في الأمام والمثلثّ الشرجي في الخلف. يقارب هذا الخطّ أيضاً 

منتصف هذا الخطّ  خلفية للغشاء العِجاني. يحددالالحافةَ موضع 

 كزي للعِجان.الجسم العِجاني أو الوتر المر موقع 

Identification of structures in the anal triangle
المثلثّ الشرجي هو النصف الخلفي للعِجان. تتجّه قاعدة المثلثّ 

للأمام وهي خطٌّ وهميٌّ يصل الأحدوبتيَن الإسكيتيَن. قمّة المثلثّ هي 

ين بخطَّين يصلان جانبيتَ تيَن الالعصعص؛ يمكن مقاربة الحافَ ذروة 

العصعص بالأحدوبتيَن الإسكيتيَن. السمة الرئيسية للمثلثّ الشرجي 

هي فتحة الشرج في منتصف المثلثّ عند كل  من النساء والرجال. يملأ 

الدهن الحفرتيَن الإسكيتيَن الشرجيتيَن على كلا جانبيَ فتحة الشرج 

 (.5.82الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . عند امرأةٍ.B. عند رجلٍ. Aالمثلّث الشرجي مع الإشارة إلى فتحة الشرج وموقع الحفرة الإسكية الشرجية.  5.82الشكل  
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Identification of structures in the urogenital 
triangle of women 
المثلثّ البولي التناسلي هو النصف الأمامي للعِجان. تتجّه قاعدة 

للخلف وهي خطٌّ وهميٌّ يصل الأحدوبتيَن الإسكيتيَن. قمّة المثلثّ 

يتيَن بخطَّين جانبتيَن الالمثلثّ هي الارتفاق العاني. يمكن مقاربة الحافَ 

يصلان الارتفاق العاني بالأحدوبتيَن الإسكيتيَن. يعلو الخطاّن الفرعَين 

 انيَّين، ومن الممكن الإحساس بالفرعينالإسكيَّين الع)الشعبتين( 

 بالجس  العميق.

ر عند النساء، المكو نات الرئيسية للمثلثّ البولي التناسلي هي البَظْ 

  معاً الفَرْجمشكّلةً  والدهليز والطيّات الجلدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.5.83A,Bالشكل )

فْران الصغيران،  تدعيان تحصر طيّتان جلديتان رقيقتان، الشُّ

 الشكلهليز يفتح عليه المهَْبِل والإحليل )بينهما فراغاً يسمّى الد

5.83Cفرين الصغيرين للشُّ  (. يفُتحَ الدهليز بانسحابٍ وحشٍي خفيف

ويظُهِر انتِباراً نسيجياً رخواً حيث ينفتح الإحليل. تفتح الغدّتان 

في كلّ جانبٍ، على غَضَن واحدة المجاورتان للإحليل )غدّتا سكين(، 

 (.5.83Dالشكل فرَين الصغيَرين )جلدي  بين الإحليل والشُّ 

للخلف من الإحليل. تحاط فتحة المهَْبِل  تقع فتحة المهَْبِل

)المدخل( ببقايا البكارة والتي تغُلِق في الأصل فوهة المهَْبِل وتتمزقّ 

عادةً خلال الاتصّال الجنسي الأول. تفتح قناتا الغدّتيَن الدهليزيتيَن 

 في كلّ جانبٍ،الكبيرتيَن )بارثولين(، واحدةٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منظرٌ سفليٌّ للمثلّث البولي التناسلي لامرأةٍ مع الإشارة إلى الملامح  .Aالبنى في المثلّث البولي التناسلي عند امرأةٍ.  5.83الشكل 

فْرَين الصغيرين عن بعضهما لفتح الدهليز. حَشَفة البَظْر والقلنس .Bالرئيسية.  وة البَظْرية ولجام منظرٌ سفليٌّ للدهليز. تمّ إبعاد الشُّ

فْرَين الصغيرَين بشكل  .Cالبَظْر مشارٌ إليهم أيضاً.  منظرٌ سفليٌّ للدهليز يظهر الفوهتَين الإحليلية والمَهْبِلية والبكارة. تم إبعاد الشُّ

فْر الصغير الأيسر جانباً لإظهار نواحي الدهل .5.83B .D الشكلأكبر من  يز حيث تفتح الغدّتان منظرٌ سفليٌّ للدهليز مع إبعاد الشُّ

 الدهليزية الكبيرة والمجاورة للإحليل.   
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فر الصغير المجاور )  (.5.83Dالشكل على غَضَنٍ جلدي  بين البكارة والشُّ

فرَين الصغيَرين في الأمام إلى طيّتيَن نسيةٍ إ  ،ينشعب كلٌّ من الشُّ

تتحّد الطيتّان الإنسيتان على الخطّ الناصف مشكّلتيَن لجام ووحشيةٍ. 

البظَرْ. تتحّد الطيّتان الوحشيتان الأكبر كذلك على الخطّ الناصف 

مشكّلتيَن القلنسوة البظَرْية أو القُلفَْة، والتي تغطي حَشَفة البظَرْ والأجزاء 

فْران الصغيران خلف فوهة ا لمهَْبِل القاصية لجسم البظَرْ. يتصّل الشُّ

 مشكّليَن طيةًّ جلديةً معترضةً )العُوَيكِشة(.

عتان وحشيَّ  فْران الكبيران هما طيّتان جلديتان عريضتان متوض  الشُّ

فْرَين الصغيَرين. يتحّدان في الأمام ليشكّلا جبل العانة، المغطيّ  الشُّ

فْرَ  ين للجانب السفلي من الارتفاق العاني. تفُصل النهايتان الخلفيتان للشُّ

الكبيَرين بانخفاضٍ يدُعى الصوار الخلفي، الذي يغطيّ موقع الجسم 

 العِجاني.

الشكل يصبح عنق الرحم مرئياً عند فتح النفق المهَْبِلي بمنظارٍ )

5.83E ّّ(. تفتحَ الفوهة العنقية الخارجية )الظاهرة( على السطح قبي

عنق وجدار دعى القبو، بين اليالشكل للعنق. يتشكّل ردبٌ أو ميزابٌ، 

وقبوَين  المهَْبِل، ويقُسم كذلك حسب الموضع إلى قبوٍ أمامي  وقبوٍ خلفي  

 ين.جانبيَّ 

يقع جذرا البَظرْ للعمق من الملامح السطحية للعِجان، ويتثبّتان 

  بالفرعَين الإسكيَّين العانيَّين والغشاء العِجاني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناعظةٍ، ( المكوَّنتان من نسجٍ 5.83Fالشكل تتوضّع بصلتا الدهليز )

فْرَين من للعمق  هاتان تستمرّ . الدهليز جانبيَ كلا في الصغيَرين الشُّ

رقيقَين من النسج الناعظة، بحَشَفة  شريطيَن عبر الناعظتان الكتلتان

البظَرْ، والتي تظهر تحت القلنسوة البظَرْية. تتوضّع الغدّتان الدهليزيتان 

 الكبيرتان خلف بصلتيَ الدهليز على كلا جانبيَ فوهة المهَْبِل.

لبظَرْ، واحدةٌ في كلّ جانبٍ، بالفرعَين الإسكيَّين العانيَّين. تتثبتّ ساقا ا

تتشكّل كلّ ساقٍ من الجزء المثبَّت للجسم الكهفي. ينفصل هذان 

الجسمان الناعظان عن العظم في الأمام، وينحنيان  للخلف والأسفل، 

 ويتحّدان ليشكلا جسم البظَرْ.

قلنسوة البظَرْية يتوضّع جسم البظَرْ أسفل الحرف الجلدي أمام ال

 )القُلفَْة( مباشرةً. تقع حَشَفة البظَرْ عند نهاية جسم البظَرْ.

 

Identification of structures in the urogenital 
triangle of men 
يحوي المثلثّ البولي التناسلي عند الرجال جذر القضيب. تقُيَّم 

خُصْيتان والبنى المرتبطة بها بشكلٍ عام  مع القضيب خلال الفحص ال

فَن من البطن.  الجسدي، بالرغم من هجرتها إلى الصَّ

فْرَين الكبيَرين عند النساء. تجسّ كلّ  فَن عند الرجال مكافئٌ للشُّ الصَّ

عبر بسهولةٍ  خصيةٍ بيضويةٍ 

البولي التناسلي لامرأةٍ مع الإشارة إلى النسج الناعِظة  مثلّثلل سفليٌّ  منظرٌ  .Fلعنق. ل مَهْبِليال النفق عبر منظرٌ . E تتمّة 5.83الشكل 

 .الشفوفللبَظْر والدهليز والغدّتَين الدهليزيتَين الكبيرتَين ب
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 5 

فَن جلد ج خلف ينسمن  يوجد كتلةٌ متطاولةٌ  (.5.84A الشكل) الصَّ

مفية حوي الأوعية الل  يمرتفعٍ  كحرفٍ  تشاهَد عادةً ووحشي الخصية، 

 ءٌ رفا يشاهَد .والدموية للخصية والبربخ والأسهر )القناة الناقلة للمنيّ(

ين الأيمن والأيسر فصل الجانبَ ي( على الجلد 5.84Bلشكل )ا ناصفٌ 

 تحةمن ف اً  وممتدّ اً عند بعض الأفراد بارز  ن. تكون هذه الرفايةفَ للصَّ 

فَن فوق  ،الشرج  ،وعلى طول السطح البطني لجسم القضيبالصَّ

 .حَشَفةى لجام الحتّ 

من الجسم الإسفنجي  تةلمثبَّ يتشكّل جذر القضيب من الأجزاء ا

 عِجانيين. يرتبط الجسم الإسفنجي بالغشاء الين الكهفيَّ والجسمَ 

 هذه الكتلة .عِجانيككتلةٍ كبيرةٍ أمام الجسم ال بسهولةٍ  يمكن جسّهو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هي بصلة القضيب. الإسفنجيتيَنين ين البصليتَ اة بالعضلتَ المغطّ 

ويصبح  ،لأمامجسم الإسفنجي عن الغشاء العِجاني في اينفصل ال

 حَشَفةالجزء البطني لجسم القضيب )جَدْل القضيب(، وينتهي أخيراً ب

 (.5.84C,Dالشكل عة )القضيب المتوس  

تان من ، هما الجزءان المثبَّ جانبٍ  في كل   ساقا القضيب، ساقٌ 

الشكل ين )ين العانيَّ ين الإسكيَّ بالفرعَ  رتبطانين والمين الكهفيَّ الجسمَ 

5.84E .)الكتلتيَنيصبحان والجسمان الكهفيان في الأمام  ينفصل 

للجزء الظهري لجسم القضيب.  تيَنلالمشك  المزدوجتيَن  ناعظتيَنال

 ين. ين الكهفيَّ ين للجسمَ ين الأماميتَ القضيب النهايتَ  حَشَفةي تغطّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.  .Aالبنى في المثلّث البولي التناسلي عند رجلٍ.  5.84الشكل   السطح البطني لجسم القضيب. .Bمنظرٌ سفليٌّ
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 يٌّ لجسم القضيب والحَشَفة.جانبمنظرٌ  .Dمنظرٌ أماميٌّ لحَشَفة القضيب يظهر فتحة الإحليل.  .Cتتمّة  5.84الشكل 

E. .منظرٌ سفليٌّ للمثلّث البولي التناسلي لرجلٍ مع الإشارة إلى النُّسُج الناعِظة للقضيب بالشفوف 
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 1الحالة  
 VARICOCELEالقيلة الدوالية 

 بالثقل" شعور  طبيب العائلة بشكوى "  سنة   25راجع رجل عمره 
في الجانب الأيسر من الصفن. فيما عدا ذلك كان سليما  ولا 

أخرى. خلال الفحص قام الطبيب بجسّ الخصية  يشكو من أعراض  
 رخو   عقيدي   لاحظ وجود تورّم   أنّهمع  ،اليسرى وكانت طبيعية  

وصف هذه الموجودات وجه العلوي من الخصية والبربخ. حول ال
(. 5.85الشكل ) السريرية ملاحظاته في من الديدان" "كيس  ـب

 .دوالية   كيس الديدان قيلة  كان 

يتمّ العود الوريدي للخصية عبر الضفيرة الوريدية المِحلاقية )العَنَمية( 
والية هي مجموعةٌ من الموجودة في الحبل المنويّ. والقيلة الد

الأوردة المتوسّعة من الضفيرة المِحلاقية )العَنَمية(. هناك أوجه شبهٍ 
عديدةٍ بينها وبين دوالي الساقَين. يشكو المريض إجمالًا من شعورٍ 

فَن وحول الخصية، وعادةً ما يزداد سوءاً مع نهاية  بالثقل في الصَّ
 اليوم.

. الجراحي  أوصى طبيب العائلة بالعلاج   عبر شقٍّ أُرْبيٍّ

يتمّ بتقنيةٍ جراحيةٍ بسيطةٍ بضْع )شقّ( الجلد حول الرباط الُأرْبي. يتمّ 
( في جدار الظاهرةالمنحرفة بضع سفاق العضلة المائلة الخارجية )

بالمعاينة الدقيقة الأوردة البطن الأمامي لرؤية الحبل المنويّ. تظهر 
 للحبل المنويّ وتُربَط جراحياً.

 خيارٌ آخر هو إصمام )سدّ( القيلة الدوالية.هناك 

في هذه التقنية يتمّ إدخال قثطارٍ صغيرٍ عبر الوريد الفخذي الأيمن. 
يتقدّم القثطار إلى الوريد الحَرْقَفي الخارجي )الظاهر( فالوريد 

ع  الحَرْقَفي المشترك )الأصلي( ومنه إلى الوريد الأجوف السفلي. يتوضَّ
ريد الكُلْوي الأيسر، ويتمّ تصوير الوريد لتوضيح حينها القثطار في الو

منشأ الوريد الخصوي الأيسر. يتقدّم القثطار إلى أسفل الوريد الخصوي 
الأيسر إلى الأوردة في النفق الُأرْبي والضفيرة المِحلاقية )العَنَمية(. 

 .ب القثطارسحَ يُ ثمّ  لسدّ الأوعية، معدنيةٌ  اتٌ ملفَّ  تُحقَن

 لدم أن يعود من الخصية بعد العملية.سأل المريض كيف ل

على الرغم من انسداد الأوعية الرئيسية للخصيتَين، فإنّ أوردةً رافدةً 
فَن وعلى الناحية الخارجية من الحبل المنويّ  صغيرةً موجودةً في الصَّ

 تسمح بعودة الدم دون حدوث القيلة الدوالية مرةً أخرى.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صورةٌ للوريد الخُصْوي الأيسر تظهر الضفيرة  5.85الشكل 

 مية(.نَ حلاقية )العَ الوريدية المِ 
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 2 الحالة
 SCIATIC NERVE COMPRESSION الوَرِكي العصب انضغاط

وِيةالأأ  الناحية في ألم   شاب   مريض   لدى ظهر في و ،اليمنى لأ
 من والوحشي الخلفي ينجانبأ ال حولو للفخذجانب الخلفي ال

 على أيضا   تشعّع الألم أنّ  ذكر الاستجوابمزيد  من ب. الساق
 .الوحشي الكعب حول خاص   وبشكل   ،للقدم الوحشي جانبال

 إلى 4ق العائدة للأعصاب القطّاعات الجلدية مع الألم مناطق تتوافق
 .3ع

 وتدلٍّ  ،عضلي   ضعفٌ  المريض لدى يظهر بدأ ،التالية الأسابيع على مر  
 .القدم في ظاهرٌ 

 حسيٍّ  لٍ وتبدّ  الحركية الوظيفة في خسارة مع الموجودات هذه تتّسق
 في الوَرِكي للعصب فرعٌ  وهو ،)المشترك( الأصلي الشظوي للعصب

 

 

 

 3 الحالة

 PELVIC KIDNEY الحوضية الكلية

.  علوي   بطني   ألم   بشكوى عائلتها طبيب شابّة   راجعت معتدل 
 يات  صأ حأ  ( وجودالإيكوفائقة الصوت ) لأمواجا صورة أوضحت
 ألم فسّر ممّا)الحويصل الصفرواي(،  المرارة في صفراوية  
وجود  لاحظت لحوض،ا فنية الأشعة تمقيّ ما عند لكن. المريضة

وية  المثانة خلف كتلة    الشكل)لكلية ل مشابهة   ، بموجودات  صدأ
5.86). 

 خلف الحوضية الكتلة إظهار بعد ذلك؟ الأشعة بعد فنّية لتفع ماذا
 لدى طبيعيةً  اليمنى الكلية كانت. الكليتَين بتقييم قامت المثانة

شخّصت . المعتاد مكانها في اليسرى الكلية تعذّر إيجاد لكن المريضة،
 .حوضيةً  كليةً  فنية الأشعة

 من الكليتان تتطوّر. الجنين علم خلال من الحوضية الكلية تفسير يمكن
 تأخذ .الجنيني الحوض في المثانة بجوار تنشأ بنىً  من معقّدةٍ  سلسلةٍ 
 والوريد البطني الأبهر بجوار البطن أعلى في علوياً  موقعاً  الكليتان
 روتغيّ  التطوّر استمرار مع الخلفي البطن جدار على السفلي الأجوف
 أخذ من الكلية يمنع قد. ينالمتطوّرتَ  ينللكليتَ  المختلفة الأجزاء وظائف
 الحظ، لحسن .ما اختلاطٌ  أو  )نموٍ(نماءٍ  حدوث توقّف المعتاد موقعها

لدى  ضيةٍ حو كليةٍ  تترافق مع أعراضٍ  أيّة من غير المعتاد أن تظهر
 .المرضى

  .تخريجها وتمّ  الحوضية بالكلية مرتبطةٍ  أعراضٍ  أيّة هذه المريضة تبدِ  لم
 

 

 

 

 
 .السفلي الطرف

 للبطن( CT( )المحوري الطبقي) المحوسب المقطعي التصوير أظهر
 كانت. الحوض من الأيمن للجانب الخلفية الناحية في كتلةً  والحوض
 .لمستقيما وبجوار الكمّثرية العضلة أمام الكتلة

 بطن أمام 3ع إلى 4ق الأعصاب جذور من الوَرِكي العصب يتشكّل
 العصب هذا على المريض حوض في الكتلة ضغطت. الكمّثرية العضلة
 .عنده والحسية الحركية ينللوظيفتَ  الخلل وسبّبت

 ولم. استئصاله وتمّ  حميدٌ هي ورمٌ عصبي   الكتلة أنّ  الجراحة أثناء تبيّن
 .الأمد طويلة عصبيةٌ  آفةٌ  المريض لدى يكن
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهميٌّ  (محوريٌّ  طبقيٌّ ) محوسبٌ  مقطعيٌّ  تصويرٌ  5.86 الشكل

 .حوضيةً  كليةً  يظهر
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 4الحالة  

 الأيسر (المشترك) الأصلي الحَرْقَفي الشريان انسداد

LEFT COMMON ILIAC ARTERY OBSTRUCTION 

 سوابق بسبب ب  متدر   جرّاح   قبل من سنة   65 بعمر كهل   فُحص
 النبض في نقص   بالفحص ظهر. وعنانة   الألْية في ألم   مرضية  من
 المريض أوضح. باليمنى مقارنة   اليسرى القدم في المحيطي

 ىيسرال الْألية في شديد   ألم   من يعاني أنّه المباشر بالاستجواب
( 90)حوالي  ياردة   100 مسافة المشي بعد  راحة   فترة بعد. مترا 

 الأعراض تتكرّر أن قبل أخرى ياردة   100لـ  المشي يمكنه قصيرة  
 بالنعوظ القيام على قادرا   يكن لم أنّه أيضا   لاحظ. ذاتها

 أيّة يأخذ ولم ،بشدّة   يدخّن كان. الماضية السنة خلال( الانتصاب)
 .أخرى علاجات   أو أدوية  

 المريض أبدى. إقفاريةٍ  طبيعةٍ  هو ألمٌ من اليسرى الألْية في الألم
 تَظهَر. للعضلات الدموي الجريان بنقص تتعلّق نموذجيةً  مرضيةً  سوابقَ 
 للشريان العضلية الفروع تضيّق أو انسداد حال في مشابهةٌ  أعراضٌ 

 عضلات في( إقفارياً ) مشابهاً  ألماً  المرضى هؤلاء مثل يُظهِر الفخذي.
بلة  .متقطّعاً  عَرَجاً  يدعى الرَّ

 الَألَوية؟ العضلات إلى الدّم يصل كيف

ين الشريانيَن ثمّ  الأبهري الانشعاب إلى الدم يصل ين الحَرْقَفيَّ  الأصليَّ
( ةٍ ظاهر) خارجيةٍ  حرقفيةٍ  أوعيةٍ  إلى ينقسمان )المشتركَين( حيث

 إلى( الباطن) الداخلي الحَرْقَفِي الشريان يتفرّع(. باطنةِ ) وداخليةٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
، أماميٍّ  قسمين  الحوض تغادر أوعيةً  بدورهما فيعطيان وخلفيٍّ
 ينشأ. الَألَوية العضلات وتغذّي الكبيرة الوَرِكية الثقبة عبر بمرورها
 الأمامي الانقسام من أيضاً ( الباطنالحيائي ) الداخلي الفرجي الشريان
 .القضيب ويروّي( الباطن) الداخلي الحَرْقَفي للشريان

 بوجود يوحي مما الأيسر، الجانب في المريض لدى الأعراض تظهر
 .فقط الجهة هذه في الانسداد

ح فمن فقط الأيسر الجانب في الأعراض ظهور بسبب  الآفة وجود المرجَّ
 ، وهي(5.87 الشكل) الأيسر )المشترك( الأصلي الحَرْقَفي الشريان في
 والداخلي (الظاهر) الخارجي الحَرْقَفيين الشريانَين في الدّم جريان تمنع

 .الأيسر الجانب في( الباطن)

 معالجتي؟" ستتمّ  "كيف: المريض سأل

 .منتظمةٍ  بتمارينَ  والبدء بالقيام التدخين عن الإقلاع المريض من طُلب
بالبالون  النفخ بواسطة الانسداد إزالة الأخرى العلاج خيارات وتتضمّن

 .جراحيٍّ  مجازيٍّ  بطعمٍ  أو الأوعية فتح مكان الانسداد لإعادة

ن  على المريض قدرة المنتظم والتمرين التدخين عن الإقلاع من كل   حسَّ
 وهو جَوراً  الأقل الجراحي للإجراء المريض خضع. أطول لمسافةٍ  المشي

 من تمكّن وبالنتيجة ،(angioplastyالوعاء  رأب) بالبالون الوعاء نفخ
 (.الانتصاب) بالنعوظ القيام ومن تعبٍ  دون المشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 . انسداد الشريان الحَرْقَفي المشترك )الأصلي( الأيسر.B. نموذج الدوران الطبيعي. Aطرحٌ رقميٌّ لصورةٍ أبهريةٍ حَرْقَفيةٍ.  5.87الشكل 
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 5الحالة 
 IATROGENIC URETERIC INJURYإصابة حالبية علاجية المنشأ 

 جراحيا   الرحمالمستشفى لاستئصال  سنة   50بعمر  دخلت امرأة  أُ 
(hysterectomy) .اح ينوي إزالة كلّ كان الجرّ  بسبب السرطان 

مْفال العقد  المبيضية الحوضية والقيام باستئصال البوق ول 
ين(. والمبيضأ  (ينالبوقأ ) ينين الرحمي  ثنائي الجانب )إزالة الأنبوبأ 

 لإجراء الجراحي وخضعت لجراحة  هذا اتحضير المريضة ل تمّ 
المريضة لم تتبوّل  خمس  وعشرين ساعة  أنّ . لوحظ بعد روتينية  

ائقة الصوت يتوسّع. أظهر المسح بالأمواج فكان بطنها  وأنّ 
فحص  تمّ  من السوائل داخل البطن. معتبرة   كمية  ( الإيكو)

 .ه بول  تبيّن أنّ والسائل المسحوب من البطن 

 افتُرض أنّ حالبَي هذه المريضة كانا قد تأذّيا خلال الجراحة.

يتّجه الجزء الحوضي من الحالب للخلف والأسفل خارج الصفاق 
 وأمام الشريان للحوض  الوحشي الجدار على)البريتوان( الجداري 

 
 
 

 6الحالة 
 ECTOPIC PREGNANCYذ )الهاجر( بِ نتَ الحمل المُ 

في  وى ألم  سنة  قسم الطوارئ بشك 25دخلت امرأة بعمر أُ 
فحفرتها  رْقأ  دقيقة   40ية اليمنى. ازداد الألم سريعا  خلال الحأ

ص   عأ ، وكان مترافقا  مع مأ ( تقريبا  . شخّص الجراح  )تشنّجات  وقيء 
  المتدرّب مبدئيا  التهاب الزائدة.

صي  غْ النموذجية لالتهاب الزائدة هي ألمٌ مَ  السوابق المرضيةإنّ 
ألماً بحيث يصبح خلال ساعاتٍ  ،مركزي   بطني   (وينقص يزداد عٌ متقطّ )

عاً مستمرّاً  الألم المغصي  ية اليمنى. إنّ الحَرْقَففي الحفرة متوض 
مع  التوضّع. مبهمالحشوي من النمط الألم  مثالٌ نموذجي  عن المركزي

. رغم محدد التوضّع الألم ب الصفاق )البريتوان( الجداري يصبحالتها
إلا أنّ  ،ية اليمنىالحَرْقَففي الحفرة  شكوى هذه المريضة من ألمٍ 

ليست نموذجيةً لالتهاب الزائدة )مع ذلك يجب تذكّر  سوابقها المرضية
 .أن المرضى لا يبدون دائماً أعراضاً كلاسيكيةً لالتهاب الزائدة(

ب رأي زميلٍ   كبر.خبرةٍ أذي طلب الجراح المتدر 

بنىً تشريحيةً أخرى في الحفرة الحَرْقَفية اليمنى  الزميل الخبيراعتبر 
 البنى الزائدة والأعور والأمعاء كسببٍ محتملٍ للألم. تضمّنت هذه 

 
 
 
 
 
 

 

 
الحَرْقَفي الداخلي )الباطن(. يتابع مسيره حتّى يصل إلى نقطةٍ أعلى 

سم تقريباً، ثمّ يتّجه للأمام والإنسي أعلى 2من الشوكة الإسكية بـ 
، يلتصق الحالب بشدّةٍ  العضلتَين الرافعتَين للشرج. على نحوٍ هامٍّ

)البريتوان(. حيث أنّ البنية الوحيدة المارّة بين الحالب بالصفاق 
هي الأسهر )القناة الناقلة للمنيّ(. أمّا عند  الرجال عند والبريتوان

النساء فينزل الحالب على جدار الحوض ويمرّ تحت الشريان الرحمي. 
، وخاصةً على الجانب الجانبييستمرّ الحالب قريباً من قبو المهبل 

 ى الحالبتأذّ كان قد  يدخل الزاوية الخلفية العلوية للمثانة.الأيسر، ثمّ 
 دون قصدٍ.النقطة  هذه عند

معرفة التشريح وإدراك احتمالية الأذية الحالبية الجراحين على  تساعد
إعادة وصل الحالب جراحياً. بقيت المريضة في المستشفى لعدّة أيامٍ 

 أكثر من المتوقع وشُفيت دون حوادث أخرى.
 
 
 
 
 
 

الهيكلي والألم الرجيع من  قد يكون الألم العضليكذلك الدقيقة. 
من المبيض وأنبوب  النساء عندالأسباب المحتمَلة للألم. قد ينشأ الألم 

 . تكون أمراض هذه الأعضاء نادرةً أيضاً فالوب )الأنبوب الرحمي( والرحم 
لدى  وأمراض الحوض الالتهابية الإنتانحدث ي. قد شابّةٍ  مريضةٍ  لدى

 مريضةٍ أصغر سناً ويجب أخذها بالحسبان.

 لهذه الاضطرابات. سوابق مرضيةً لم تبدِ المريضة 

أن آخر حيضٍ لها كان  الاستجواب مع ذلك، كشفت المريضة بمزيدٍ من
قبل ستّة أسابيعَ من هذا الفحص. أدرك الطبيب المختصّ أنّ الحمل 

البطني. أُحيلت المريضة خارج الرحم )الحمل المنتبذ( سببٌ محتملٌ للألم 
سريعاً لتصوير البطن بالأمواج فائقة الصوت )فوق الصوتية(، والتي لم 

كما قد لوحظ أنّ اختبار الحمل لديها  تُظهِر جنيناً أو كيساً في الرحم.
ين  . خضعت المريضة للجراحة ووُجِد أحد الأنبوبَين الرحميَّ إيجابي 

قاً بسبب الحمل   المنتبذ.)البوقَين( ممزَّ

بعين الاعتبار الاختلافات التشريحية المتعلّقة بالجنس بمن المهمّ الأخذ 
 عندما تشكو المريضة من ألمٍ حوضيٍّ ظاهرٍ. يجب أخذ الحمل المنتبذ

 بالحسبان دائماً عند النساء بسنّ الإنجاب. )الهاجر(
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 7 الحالة
 UTERINE TUMOR رحميٌّ  ورمٌ 

 إحساس   طبيب العائلة بشكوى سنة   35بعمر  زارت امرأة  
 أسفلالبطن. فحص طبيب العائلة  وزيادة  في حجمفاخ"  "بالانت

ين ين العاني  من الفرعأ  ة  ممتد   أظهر الفحص وجود كتلة  والبطن، 
رة. كانت الحاالعلوي   فة العلوية للكتلة ين حتّى مستوى السُّ

كانت أقل ة فلية السالحافّ تبيّن أنّ لكن  ،بسهولة   مجسوسة  
.  تحديدا 

 يوجد لدى المريضة كتلةٌ حوضيةٌ.

ينبغي على الفاحص الكشف على كامل البطن عند فحص مريضٍ 
 بوضعية الاستلقاء.

رة.  أظهرت المعاينة وجود انتفاخٍ في أسفل البطن حتّى مستوى السُّ
أظهر الجسّ كتلةً صلبةً غير منتظمةٍ نوعاً ما بحوافٍ علويةٍ وجانبيةٍ 

وحافةٍ سفليةٍ أقلّ تحديداً، ممّا يوحي باستمرار الكتلة في محدّدةٍ 
. لم يُظهر التسمّع )الإصغاء( القرعصمّية عند أالآفة  أظهرتالحوض. 

 أيّة أصواتٍ غير طبيعيةٍ.

فكّر الطبيب في البنى التي قد تنشأ منها هذه الكتلة. من المهمّ 
يشترك كل   .الحوض فحص عنداستذكار الاختلافات المرتبطة بالجنس 

من النساء والرجال بالمستقيم، الأمعاء، المثانة، والمجموع العضلي. 
نةٍ، تتضمّن ظهور خراجاتٍ  يشترك كلا الجنسَين كذلك بحالاتٍ مرضيةٍ معيَّ

 حوضيةٍ وتجمّعٍ للسوائل.

عند الرجال، لا يمكن جسّ البروستاتة )الموثة( بطريق جدار البطن، ومن 
 م لهذا الحدّ في الأمراض الحميدة. يستطيع سرطان النادر جدّاً أن تتضخّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
البروستاتة )الموثة( الشديد أن ينتشر عبر كامل الحوض، رغم أنّه 

 يترافق غالباً مع انسدادٍ في الأمعاء وأعراضٍ مثانيةٍ شديدةٍ.

عند النساء، يمكن لعددٍ من الأعضاء أن تنشأ منها كتلٌ كبيرةٌ، تتضمّن 
المبيضَين )الأورام الصلبة والكيسية(، والبقايا الجنينية في الرباطَين 

 العريضَين، والرحم )الحمل و الأورام الليفية(.

 طرح الطبيب أسئلةً إضافيةً.

من المهمّ دائماً التأكّد إن كانت المريضة حاملًا )قد يكون الحمل 
 مفاجئاً للمريضة أحياناً(.

بياً. قامت المريضة بإفراغ مثانتها ولم كان اختبار الحمل للمريضة سل
تتغيّر الكتلة. اعتقد الطبيب أن الكتلة قد تكون ورماً حميداً شائعاً في 
(. لتأكيد التشخيص أجرى الطبيب مسحاً فائق الصوت  الرحم )ورمٌ ليفي 

 )فوق صوتي( )إيكو( للحوض، مما أكّد أن الكتلة نشأت من الرحم.

أعراض ، وبعد نقاشٍ طويلٍ بخصوص نسائيٍّ أُحيلت المريضة إلى طبيبٍ 
وخصوبتها والمخاطر المحتملة، اتّفق الطبيب الجرّاح والمريضة  مرضها

)الإزالة الجراحية للرحم( هو  hysterectomyعلى أنّ استئصال الرحم 
 مساقٌ مناسبٌ للعلاج.

أخذت المريضة مجموعة آراءٍ من أطباء نسائيةٍ آخرين، وأجمعوا جميعاً  
 أنّ الجراحة هي العلاج المناسب.على 

 أُزيل الورم الليفي دون أيّة مضاعفاتٍ.
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 8 الحالة
 UTERINE FIBROIDSأورام الرحم الليفية 

. أظهر التصوير بالرنين نسائي   لطبيب   سنة   52بعمر  حيلت امرأة  أُ 
 طويل   . بعد نقاش  رحمية   ( وجود أورام  ليفية  MRIالمغناطيسي )
رت ها وخصوبتها والمخاطر مرض بخصوص أعراض المحتملة، خُي 

إصمام و( بين استئصال الرحم )إزالة الرحم جراحيا  المريضة 
 الشريان الرحمي.)تصميم( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
الشريان الرحمي هو إجراءٌ يستخدم فيه طبيب أشعةٍ  )تصميم( إصمام

اختصاصي  بالمداخلات قثطاراً لحقن جسيماتٍ صغيرةٍ في الشريانَين 
ين، ممّا يقلّل من التروية الدموية للأورام الليفية مسبّباً  الرحميَّ

 انكماشها.

 الشريان الرحمي. )تصميم( اختارت المريضة إصمام

( بعد ستّة أشهرٍ من إجراء MRIغناطيسي )أُجري تصويرٌ بالرنين الم
راً مالإصمام، وأظهر نقصاً   (5.88)الشكل  في حجم الأورام الرحمية بش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشريان الرحمي. )تصميم( ورمٍ ليفيٍّ قبل إصمام  قياس .A      لجوف الحوض. بالرنين المغناطيسي سهميٌّ  تصويرٌ  5.88الشكل 

B.  ٍانخفض حجم الورم الليفي.)التصميم( من الإصمام قياس الورم الليفي بعد ستة أشهر . 
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OverviewConceptual 

 GENERAL INTRODUCTIONمقدّمة عامة 

الطرف السفلي مباشرةً بالهيكل المحوري عبر المفصل العجزي  يرتبط

بالعجز. )الحوض( الوَركِ  الحَرقْفي وعبر أربطةٍ قويةٍ تربط عظم

ينفصل الطرف السفلي عن البطن والظهر والعِجان عبر خطٍّ مستمرٍّ 

 (:6.1 الشكل)

يصل هذا الخط بين حديبة العانة والشوكة الحَرقفية الأمامية  ▪

العلوية )يمثل موضع الرباط الأرُبي( ثمّ يستمرّ على طول العُرفْ 

صلًا الحَرقْفَِي ليصل إلى الشوكة الحرقفية الخلفية العلوية فا

 الطرف السفلي عن جداري البطن الأمامي والوحشي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

يصل هذا الخط بين الشوكة الحَرقفية الخلفية العلوية ثم  ▪

لعجز فاصلاً لوجه الظهري الجانبي الوالعصعص على طول 

 الطرف السفلي عن عضلات الظهر.

والأحدوبة كما يصل بين الحافة الإنِسية للرباط العجزي الحدبي  ▪

الإسكية والفرع الإسكي العاني والارتفاق العاني ليفصل الطرف 

  السفلي عن العِجان.
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Lower Limb 

536 

 

536 

يقُسم الطرف السفلي إلى الناحية الألَوية والفخذ والساق والقدم 

المكوِّنة والمعالم ع المفاصل الكبيرة والعظام لتوضّ ذلك وفقاً و 

 (:6.2 الشكلالسطحية فيه )

في الخلف والوحشي بين  gluteal regionالنَّاحِيةَُ الألَوَِيَّة تمتدّ  ▪

العرف الحرقفي والطيّة الجلدية التي تشكِّل الحد السفلي للأليتين 

 )الطيّة الألَوية(.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بين الرباط الأرُبي ومفصل في الأمام  thigh  الفخذيمتد  ▪

ويقع مفصل الوَركِ مباشرةً إلى الأسفل من الثلث الأوسط —الرُّكبة

للرباط الأرُبي, كما يمتد الفخذ من الخلف بين الطيّة الألوية 

 والرُّكبة.

 بين الرُّكبة ومفصل الكاحل. legالساق  تمتد ▪

 بعد مفصل الكاحل.  foot لقدماع ضّ تتو  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نواحي الطرف السفلي. 6.2الشكل 
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ة بالإضافة إلى الجانب لحفرة المأبِضيَّ وا يفخذيشكّل المثلث ال

تمر عبرها البنى الخلفي الإنسي للكاحل مناطق مهمّة للانتقال حيث 

 (.6.3 الشكلبين المناطق )

هو انخفاض هرميّ   femoral triangleالمثلث الفخذيّ 

في المناطق الدانية من الفخذ ومن الرباط  العضلاتالشكل يتشكّل من 

الأرُبي الذي يشكّل قاعدة المثلث. تدخل التروية الدموية الرئيسية 

وواحدٌ من أعصاب الطرف )العصب الفخذي( من البطن إلى الفخذ 

 بالمرور تحت الرباط الأرُبي وداخل المثلث الفخذي.

 كبةالر خلف مفصل  popliteal fossaالحفرة المأبِضية تقع 

تتشكّل من  ةنيَّ يَّ عَ حدودها مُ  بشكل الماسة )ورقة الديناري( ناحيةٌ  وهي

بين الفخذ  عضلات الفخذ والساق. تمرّ الأوعية والأعصاب الرئيسية

 والساق عبر الحفرة المأبِضية.

تعبر معظم الأعصاب والأوعية والأوتار القابضة )الثانية( المارةّ 

القنوات )تدعى بمجموعها النفق من  بين الفخذ والقدم عبر سلسلةٍ 

الرُّصُغي( على الجانب الخلفي الإنسي للكاحل. تتشكّل هذه القنوات 

من العظام المجاورة وقيَد القابضات )المثُنيات( مثبّتةً الأوتار في 

 مكانها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FUNCTIONالوظيفة 

Support the body weight

ة للطرف السفلي هي دعم وزن الجسم بصرف أقلّ إنَّ من الوظائف الرئيسي

، يتوضع مركز ثقل الجسم أمام بانتصابٍ قدر من الطاقة. فعند الوقوف 

الخط  (. كما يمتد6.4 الشكلفي الحوض ) 2حافة الفقرة العجزية الثاّنية ع

 المار من مركز الثقل خلف مفاصل الورك قليلاً وأمام مفصلي  ّالعمودي

الركبة والكاحل ومباشرةً فوق القاعدة الداعمة ذات الشكل الدائري تقريباً 

والمتشكِّلة من توضّع القدمين على الأرض ويثبِّت هذا التوضّع مفصلْي 

 الركبة والورك أثناء البسط.

ركِ، وشكل السطوح المفصلية، إنّ تنظيم أربطة مفصلْي الركبة والوَ 

وبشكلٍ خاصٍّ في الركبة، يسهّل "إحكام" وضع هذه المفاصل عند الوقوف، 

 وبذلك تنخفض الطاقة العضلية المطلوبة للحفاظ على وضعية الوقوف. 

Locomotion

الثانية للطرفين السفليين هي تحريك الجسم.  ةالرئيسي إنّ الوظيفة

الحركات بكل مفاصل الطرف السفلي لوضع وهذا يتضمّن تكامل 

 القدم على الأرض وتحريك الجسم فوق القدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 .ذبيةالجا مركز وخط   6.4الشكل  مناطق الانتقال. 6.3الشكل 
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تتضمّن حركات مفصل الورك القبض )الثني(، البسط، التبعيد، 

التقريب، التدوير الإنسي والوحشي وديرورة )إحاطة( الطرف )تحريكه 

 (.6.5 الشكلدائري( )بشكل 

ياّن )بكريان( إنّ مفصليْ  بشكلٍ  الركبة والكاحل هما مفصلان رَزَّ

أساسي. والحركات في مستوى الركبة هي بشكلٍ رئيسي قبض )ثني( 

توى الكاحل هي قبض سوالحركات في م (.6.6A شكلالوبسط )

 ظهري 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكلالنحو الساق( وقبض أخمصي ) )أي حركة الجانب الظهري للقدم

6.6B). 

تساهم العديد من الملامح )الميزات( التشريحية للطرف السفلي 

أثناء المشي بتصغير التموّجات في مركز ثقل الجسم وبذلك تقللّ 

 كمية الطاقة المطلوبة للحفاظ على التحركّ وتأمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ديرورة )إحاطة( D. التدوير الإنسي والوحشي. Cالتبعيد والتقريب.  .B. القبض )الثني( والبسط. Aحركات مفصل الورك.  6.5الشكل 

 الطرف.
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إمالة الحوض في  وذلك عن طريق (.6.7 الشكلمشيةٍ سويَّةٍ )

ض، وحركة تعر وتدوير الحوض في المستوى المس المستوى الإكليلي،

 ةٍ دَ قَ عَ مُ  تداخُلاتٍ الركبتين نحو الخط الناصف، وقبض )ثني( الركبتين و 

بين الوَركِ والركبة والكاحل. وبالنتيجة، يتأرجح مركز ثقل الجسم خلال 

 هين العمودي والوحشي.سم فقط في كلا الاتجا 5المشي 

نة     COMPONENT PARTSالأجزاء المكوِّ

Bones and joints

ة والفخذ من عظم الوَركِ )الحوض( تتألف عظام الناحية الألَوي

المفَصِل الكروي الكبير بين (. ويدعى 6.8 الشكلوعظم الفخذ )

 هذين العظمين بمفَصِل الوَركِ.

ناحية الفخذ والذي يتمفصل في نهايته إنّ عظم الفخذ هو عظم 

مع الظَّنبوب بمفصلٍ يتحمّل وزن الجسم،  رئيسيٍّ  القاصية بشكلٍ 

ويتمفصل في نهايته أيضاً من الأمام مع الرَّضَفَة )غطاء الركبة( والتي 

في وتر العضلة  نطمرةً تعَُدُّ أكبر عظم سِمسِماني في الجسم وتكون مُ 

من التمفصل بين عظم الفخذ  كل   يشترك رباعية الرؤوس الفخذية.

والرضفة، والتمفصل بين عظم الفخذ والظنبوب بنفس الجوف 

 . التمفصل الرئيس في مفصل الركبة إلا أن الأخير هو ،المفصلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على الرغم من أنّ  يسمح مَفصِل الركبة للفخذ بأن يدور على الظَّنبوب

حركتيه الرئيسيتين هما القبض )الثني( والبسط. وتساهم هذه 

عند  خاصٍّ  قفل" الركبة عند البسط الكامل، وبشكلٍ “الاستدارة بـ

 الوقوف.

 تحتوي الساق على عظمين:

الشظيّة المتوضّعة وحشياً إنسي التوضّع وأكبر من وهو الظَّنبوب  ▪

 وهو العظم الحامل لوزن الجسم.

لا تشارك الشظيةّ في تشكيل مفصل الركبة وإنّّا تشكّل الجزء  ▪

وتشكّل في جزئها الداني ---الأكثر وحشيةً من مفصل الكاحل

مَفصِلًا زليلياً صغيراً )المفَصِل الظَّنبوبي الشظوي العلوي( مع 

 نبوب.السطح السفلي الوحشي لرأس الظَّ 

 
يرتبط الظَّنبوب والشظيّة على طولهما بواسطة الغشاء بين 

هو  ليفيٍّ  العظمين، كما ترتبط نهايتاهما السفليتان بواسطة مفصلٍ 

المفَصِل الظَّنبوبي الشظوي السفلي، لذا تكون الحركة بينهما 

محدودة. يشكّل السطحان )الوجهان( القاصيان لكل من الشظيّة 

هما ردَْباً عميقاً. ويتشكّل مفصل الكاحل من هذا والظَّنبوب مع بعض

من أحد عظام الرُّصُغ في القدم )عظم القعب(، الذي  الردب وجزءٍ 

أكثر وضعيات الكاحل ثباتاً هي القبض وتكون يبرز في الردب. 

 .الظهري

 

  للكاحل.خمصي  الأ ي   وهرظ  القبض ال.Bالركبة وبسطها. قبض )ثني(  .Aحركات الركبة والكاحل.  6.6الشكل 



 

 

Lower Limb 

540 

 

540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بعض محد دات المشية. 6.7الشكل 
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. 6.8الشكل   عظام ومفاصل الطرف السفلي 
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تتألفّ عظام القدم من عظام الرُّصُغ والعظام المشطية 

منتظمةً (. إنّ عظام الرُّصُغ سبعةٌ، وتكون 6.9 الشكلوالسُلاميّات )

في صفّين مع عظمٍ متوسّط بينهما في الجانب الإنسي. يحدث 

توجيه أخمص القدم للداخل  ينقلاب الداخلي والخارجي للقدم، أ الا 

 والخارج، في مستوى المفاصل بين عظام الرُّصُغ.

تتمفصل عظام الرُّصُغ مع العظام المشطية بمفاصل رصُغية 

 مِشطية تسمح بحركات انزلاق محدودة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تقيدّ الأربطة المشِطية المستعرضة العميقة حركات العظام 

المشطية المستقلةّ، وهذه الأربطة تربط بشكل فعّال الرؤوس 

القاصية للعظام المشطية مع بعضها في مستوى المفاصل المشِطية 

لكل إصبعٍ من الأصابع الخمسة، ويحتوي كل  السلامية. يوجد مِشطٌ 

(، 1ثلاث سُلاميات باستثناء إبهام القدم الكبير )الإصبع  إصبعٍ 

 الحاوي على اثنتين فقط.

تسمح المفاصل المشِطية السلامية بقبض )ثني( وبسط وتبعيد 

 أكثر منه في اليد. وتقريب الأصابع، لكنّ مجال حركتها مقيدٌّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عظام القدم. 6.9الشكل  
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المفاصل بين السلاميّات من النوع الرزّي )البكري( وتسمح تكون 

 بالقبض )الثني( والبسط.

 لا تنتظم عظام القدم في مستوٍ واحدٍ بحيث تتوضّع بشكلٍ 

على الأرض، بل تشكّل العظام المشطية وعظام الرُّصغ قوساً  حٍ مسطَّ 

(. ويكون القوس الطولاني 6.10 الشكلطولانياً وقوساً مستعرضاً )

أعلى في الجانب الإنسي للقدم. يملك القوسان طبيعةً مرنةً ويدُعمان 

بعضلاتٍ وأربطةٍ. يمتصّ هذان القوسان الطاقة وينقلانها خلال 

 المشي والوقوف.

Muscles

من عضلاتٍ باسطة  رئيسيٍّ  تتكوّن عضلات الناحية الألَوية بشكلٍ 

دة لمفَصِل الوَركِ ) رة ومبعِّ (. تقوم هذه العضلات 6.11 الشكلومدوِّ

بالتحكم بحركة بالإضافة إلى تحريك الفخذ على الحوض المثُبَّت، 

 الحوض من جهة الطرف الحامل لوزن الجسم أثناء المشي )الطرف

 .الثابت( أثناء حركة الطرف الآخر إلى الأمام )الطرف المتأرجح(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ية والمستعرضة.قوسا القدم الطولان 6.10الشكل 

 

 عضلات الناحية الألَوية. 6.11الشكل 
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 الرئيسية القابضة )الثانية( للورك )العضلة لاتنشأ العضلات

العضلة القطنية الكبيرة )البسواس( والعضلة ---القطنية الحرقفية 

بل ترتبط إلى جدار  ،احية الألَوية أو في ناحية الفخذالحَرقفية( في الن

البطن الخلفي وتنزل عبر الفجوة بين الرباط الأرُبي وعظم الحوض 

 (.6.12 الشكللترتبط بالنهاية الدانية لعظم الفخذ )

بواسطة  لفخذ والساق في ثلاثة مساكنَ تنفصل العضلات في ا

 (.6.13 الشكلوالأربطة )من اللفِافة والعظام  طبقاتٍ 

 

مسكنٌ إنسي  )مقرِّبٌ( ومسكنٌ أمامي  )باسطٌ( ومسكن في الفخذ يوجد 

)قابضٌ(  :خلفي 

 رئيسيٍّ  تحُرِّك معظم عضلات المسكن الإنسي مفصل الورك بشكلٍ  ▪

المسكن الخلفي على الوَركِ  العضلات الكبيرة )أوتار المأَبِض( في

( لأنهّا ترتبط بكلٍّ من )ثنيٍ  قبضٍ  بحركةِ وعلى الركبة  بسطٍ بحركة 

 الحوض وعظام الساق.

تقوم عضلات المسكن الأمامي )العضلة رُباعية الرؤوس الفخذية(  ▪

 ببسط الرُّكبة بشكلٍ رئيسٍ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

( ومسكنٍ أماميٍّ تقُسم عضلات الساق إلى  مسطنٍ وحشيٍّ )شظويٍّ

 :ومسكنٍ خلفيٍّ 

 .تقلِب العضلات في المسكن الوحشي القدم للخارج بشكلٍ رئيسٍ  ▪

تقبض العضلات في المسكن الأمامي القدم ظهرياً وتبسط  ▪

 الأصابع.

تقبض العضلات في المسكن الخلفي القدم أخمصياً وتقبض  ▪

كما تستطيع واحدة من هذه العضلات أن تقبض )تثني( الأصابع؛ 

 )تثني( الرُّكبة لأنهّا ترتبط في الأعلى مع الفخذ.

 
تزوّد أيضاً عضلات مُعيَّنة في كلٍّ من هذه المساكن الثلاثة القدم 

 بدعم ٍ ديناميكي )حركي( لقوسَي القدم.

 

ل العضلات التي توجد كليّاً في القدم )العضلات داخلية  تعدِّ

المنشأ( القوّة المنُتجَة بواسطة الأوتار الدّاخلة من الساق إلى أصابع 

ديناميكيٍّ وتزوّد هذه العضلات قوسَي القدم الطولانيَّين بدعمٍ القدم 

وذلك في الطرف الذي كان ثابتاً وبدأ بالحركة عند المشي،  )حركيٍّ(

قبل رفع أصابع القدم مباشرةً  خاصٍّ  إلى الأمام بشكلٍ  افعاً الجسمد

 عن الأرض.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القابضات )المُثنيات( الرئيسية للوَرِك. 6.12الشكل 
 اق.مساكن العضلات في الفَخِذ والس 6.13الشكل 
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 العلاقة مع باقي النواحي

RELATIONSHIP TO OTHER REGIONS 

بين الطرف السفلي والبطن والحوض  رئيسيةٍ  وخروجٍ  توجد أربع نقاط دخولٍ 

والعِجان وهذا يختلف عن الطرف العلوي الذي تمر فيه معظم البنى بين 

 (. وهذه النقاط هي:6.14 شكل.) وحيدٍ  إبطيٍّ  العنق والطرف عبر مدخلٍ 

 الفجوة بين الرباط الأرُبي وعظم الوَركِ )الحوض(. ▪
 الثقبة الوَركِية الكبيرة. ▪
دادية(. ▪ دادي )في الجزء العلوي من الثقبة السِّ  النفق السِّ
 الثقبة الوَركِية الصغيرة. ▪

Abdomen 
ك يتصّل الطرف السفلي مباشرة مع البطن عبر الفجوة بين عظم الوَرِ 

(. تتضمّن البنى التي تمر عبر هذه 6.14شكل. )الحوض( والرباط الأرُبي )

 الفجوة ما يلي:

العضلة القطنية الكبيرة )البسواس( والعضلة الحرقفية ---العضلات ▪

 والعضلة العانية )المشطية(.
العصب الفَخِذي والفرع الفَخِذي من العصب التناسلي ---الأعصاب ▪

  للفَخِذ.الفخذي والعصب الجلدي الوحشي
 الشريان والوريد الفخذي.---الأوعية ▪
 الأوعية اللمفية. ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إنّ هذه الفجوة بين عظم الوَركِ )الحوض( والرباط الأرُبي هي

في جدار البطن وغالباً ما ترتبط مع التبارز غير  ضعيفةٌ  منطقةٌ  

الطبيعي لجوف البطن ومحتوياته إلى داخل الفَخِذ )الفتق الفَخِذي(. 

 يحدث هذا النوع من الفتق عادةً في المكان الذي تمر فيه الأوعية

 اللِّمفية عبر هذه الفجوة )القناة الفَخِذية(. 

  Pelvis   

عبر فتحتين أساسيتين  الحوض مع الطرف السفليترتبط البنى داخل 

 (.6.14شكل. )

ة ترتبط هذه البنى في الخلف مع الناحية الألَوَية عبر الثقبة الوركي

 الكبيرة والتي تتضمن:

 ة.يثرمّ العضلة الك --- وحيدةً  عضلةً  ▪

، والسفلي يالعلو يَّيْن ، والعصبين الألَوكيرِ العصب الوَ ---الأعصاب ▪

 )الحيائي(.والعصب الفَرجْي 

والسفلي، والشريان  يالشريانين والوريدين الألَويين العلو ---الأوعية ▪

 باطن(.الالحيائي الفَرجْي الداخلي )

 هو أكبر الأعصاب المحيطية في الجسم وهو رِكّي إنّ العصب الوَ 

 .العصب الرئيسي في الطرف السفلي

داديوالعصب ال السدادية الأوعية رّ تم وض في الأمام بين الح سِّ

داديوالفخذ عبر النفق ال . يتشكل هذا النفق بين العظم في الجزء سِّ

داديالعلوي من الثقبة ال دادية والغشاء السِّ الذي يغلق معظم الثقبة  سِّ

 خلال الحياة.

 Perineum

شكل. ة الصغيرة )ية عبر الثقبة الوَركِيجان والناحية الألَوعِ تمرُّ البنى بين ال

هو وتر العضلة  سبة للطرف السفلينّ ة بالمّيّ أه ذه البنىأكثر ه نَّ (. إ 6.14

داديال  الباطنة(.ة )ة الداخليسِّ

يعبر العصب والشريان المتجّهان للعِجان )الشريان الفَرجْي 

عبر الثقبة  ()الحيائي( الداخلي )باطن( والعصب الفَرجْي )الحيائي(

حول الشوكة  راّنثم يم ،إلى الناحية الألوية خارج الحوض الوركية الكبيرة

ة الصغيرة يالإسكية والرباط العجزي الشوكي ويتابعان عبر الثقبة الورك

 جان.عِ ليدخلا ال

    KEY POINTS نقاط مفتاحية

Innervation is by lumbar and sacral nerves 
من  العام للطرف السفلي والحسيي الجسم يأتي التعصيب الحركي

عتين ية والعجزية المنبثقة من الضفيرتين القطنيالأعصاب المحيط ة المتوضِّ

هاتين الضفيرتين على الجدار الخلفي لكلٍّ من البطن والحوض. تتشكّل 

ومعظم  3قإلى  1قة للأعصاب الشوكية من يبواسطة الفروع الأمام

 ة(.ي)الضفيرة العجز 5عإلى  4ة( وقي)الضفيرة القطن 4ق

 

 .ة النواحيي  وبق يصال بين الطرف السفلت  فتحات الا 6.14الشكل 
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تحمِل الأعصاب التي تنشأ من الضفيرتين القطنية والعجزية والتي 

 3إلى ع 1تدخل الطرف السفلي الأليافَ من شدف الحبل الشوكي ق

 ويتم تعصيب العجان من الشدف العجزية الأدنى.( 6.15شكل. )

تخرج الأعصاب الانتهائية من البطن والحوض عبر عدد من الفتحات 

 التعصيب تفُحَص لهذا ل إلى الطرف السفلي. كنتيجةٍ قب وتدخوالث

 الطرف سريرياً عبر فحص الأعصاب القطنية والعجزية العلوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة )كالألم، يالسفلي. بالإضافة إلى ذلك، فإنّ العلامات السرير

العضلي إحساسات الدبابيس والإبر، المذََل )التنميل(، النَفَضان 

 يؤثر على الأعصاب الشوكية )مثل الحُزمي( الناتجة عن أي اضطراب

 القطنية( تظهر في الطرف بين فقرتين في الناحية نفتاق قرصٍ ا

 السفلي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعصيب الطرف السفلي. 6.15شكل ال
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في الطرف ( الباشرات)القطاعات الجلدية  (6.16الشكل )يوضح 

 المناطق التي يمكن فحص الحس فيها والتي تكون مستقلةً إنّ  .السفلي

 :هي( لا تتداخل مع قطاعات أخرى)نسبياً 

 

 .1فوق الرباط الأرُبي___ق ▪

 .2الجانب الوحشي للفَخِذ___ق ▪

 .3الجانب الإنسي السفلي للفَخِذ___ق ▪

 .4(___ق1الجانب الإنسي لإبهام القدم )الإصبع  ▪

 .5___ق2الجانب الإنسي للإصبع  ▪

 .1(___ع5خِنصَر القدم )الإصبع  ▪

 .2الفَخِذ من الخلف___ع ▪

 .3جلد الطيّة الألَوية___ع ▪

 
 في العِجان. 5وع 4من ع تفُحص القَطَّاعات الجلدية )الباشرات( لكلٍّ 

دَة لفحص البضَْعات      تستخدم حركات مِفصلية مُحدَّ

بة بعصب شوكي واحد( )  (. 6.17 الشكلالعضلية )العضلات المعَُصَّ

 على سبيل المثال:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .2وق 1يتم التحكّم بقبض )ثني( الوَركِ بالدرجة الأولى بواسطة ق ▪

 .4وق 3بواسطة ق يتم التحكّم ببسط الرُّكبة بشكلٍ رئيسيٍّ  ▪

 .2إلى ع 5بواسطة ق يتم التحكّم بقبض )ثني( الرُّكبة بشكلٍ رئيسيٍّ  ▪

 بواسطة  رئيسيٍّ  للقدم بشكلٍ يتم التحكّم بالقبض الأخمصي  ▪

 .2وع 1ع   

 .3وع 2يتم التحكّم بتقريب الأصابع بواسطة ع ▪

 
 في المريض غير الواعي، يمكن فحص كلٍّ من الوظائف الحسية

 الجسمية والحركية الجسمية لمستويات النخاع الشوكي باستخدام 

 المنعكسات الوترية: 

 

 بشكلٍ  4وق 3قيمكِّن النقر على الرباط الرَّضَفي من فحص  ▪

 .رئيسيٍّ     

 وتر أشيل( خلف الكاحل-يمكّن النقر على الوتر العَقِبي )العُرقْوب ▪

  1)وتر عضلة الساق )الساقية( والعضلة النعلية( من فحص ع    

 .2وع    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
للطرف السفلي.  القَط اعات الجلدية )الباشرات(6.16شكل. ال

 داخلتشير النقط إلى المناطق المستقل ة في تعصيبها )أي بت

 أصغري(.

 توليد الحركات عبر البَضْعات العضلية. 6.17شكل. ال
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ب كل مجموعةٍ  من العضلات أو المساكن في الطرف  رئيسيةٍ  تعَُصَّ

 التي تنشأ كبرىالأعصاب البواحد أو أكثر من شكلٍ رئيسيٍّ السفلي ب

 (:6.18 الشكلمن الضفيرتين القطنية والعجزية ) 

  

ب العصبين الألَويين العلوي والسفلي العضلات  ▪  يعصِّ

 الكبيرة في الناحية الألوية. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ب العصب الفَخِذي معظم عضلات المسكن الأمامي للفَخِذ  ▪ يعصِّ

بها العصب  )باستثناء العضلة موتِّرة اللِّفافة العريضة، التي يعصِّ

 الألَوي العلوي(.

دادي معظم عضلات المسكن الإنسي للفَخِذ  ▪ ب العصب السِّ يعصِّ

بها  العصب )باستثناء العضلة العانية )المشطية( التي يعصِّ

ب  بة الكبرى، والذي يعَُصَّ الفَخِذي، وجزء من العضلة المقرِّ

 الظُّنبوبي للعصب الوَرِكي(. قسمبال

ب ال ▪ م الظُّنبوبي للعصب الوَرِكي معظم العضلات في قسيعصِّ

المسكن الخلفي للفَخِذ والساق والعضلات في أخمص القدم 

ة في الناحية )باستثناء الرأس القصير للعضلة ذات الرأسين الفَخِذي

ظوي المشترك  بها الانقسام الشَّ الخلفية للفَخِذ، التي يعصِّ

 )الأصلي( للعصب الوَرِكي(.

ب ال ▪ ظوي المشترك )الأصلي( للعصب الوَرِكي قسيعصِّ م الشَّ

المسكنين الأمامي والوحشي للساق والعضلات المرتبطة بالسطح 

 الظهري للقدم.

 
الكبيرة التي تنشأ من يحمل كلُّ عصبٍ من الأعصاب المحيطية 

 قعاتٍ الضفيرتين القطنية والعجزية المعلومات الحسّية العامّة من رُ 

( بالإضافة إلى تعصيب 6.19 الشكلفي الطرف السفلي ) ةٍ جلديَّ 

 المجموعات العضلية الكبيرة، ويمكن استخدام الحِس من هذه

 المناطق لفحص آفات العصب المحيطي: 

 

ب العصب الفَخِذي جلد ▪ ناحية الفَخِذ الأمامية وجلد الجانب  يعصِّ

 الإنسي للساق والجانب الإنسي للكاحل.

دادي الجان ▪ ب العصب السِّ  الإنسي للفَخِذ. بيعصِّ

ب الجزء الظُّنبوبي للعصب الوَرِكي الجانب الوحشي للكاحل  ▪ يعصِّ

 والقدم.

ظوَي المشترك )الأصلي( الجانب الوحشي  ▪ ب العصب الشَّ يعصِّ

 .للساق وظهر القدم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأعصاب الكبيرة في الطرف السفلي )تشير الألوان  6.18شكل ال

 إلى نواحي التعصيب الحركي(.
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بة بالأعصاب المحيطية. 6.19 شكلال  نواحي الجلد المُعص 
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                                      Nerves related to bone
ظوَيّ المشترك )الأصلي( للعصب الوَرِكيّ وحشيّاً  عطفين الفرع الشَّ

ظيةَ عندما يعبر من الحفرة المأَبِضيَّة إلى الساق )  الشكلحول عنق الشَّ

يمكن دحرجة العصب على العظم مباشرةً بعد مكان ارتكاز (. 6.20

يمكن أن يتضّرر العصب في  الرأسين الفخذية على رأس الشظية.ذات 

 الساق التي واسطة رضوض وكسور العظم وجَبيراتب هذا الموقع

 للأعلى. كبيرٍ  يتم وضعها ممتدةً بشكلٍ  

 

Superficial veins

عتت الأوردة الكبيرة المنطمرة في اللفافة تحت الجلد )السطحية(  وَسَّ

(. 6.21الشكل) من الأحيان مسببةً الدوالي. للطرف السفلي في كثيرٍ 

 .وعية )الأوردة( كطعومٍ وعائيةٍ أن تستخدم أيضاً هذه الأ  كما يمكن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعَُدُّ الوريدان الصافنان الكبير والصغير الوريدين السطحيين 

وينشأان من القوس الوريدية الظهرية الأكثر أهمّيّة في الطرف السفلي 

ينشأ الصافن الصغير من الجانب الوحشي، في القدم، حيث 

 .نب الإنسيوالصافن الكبير من الجا

 

إلى الأعلى مارّاً بالجانب  )الإنسي( يصعد الوريد الصافن الكبير ▪

الإنسّي للساق والرُّكبة والفَخِذ ثمَّ يعبر عبر فتُحة في اللِّفافة 

 ذيّ.العميقة المغطيّة للمثلثّ الفَخِذيّ لينضمّ إلى الوريد الفَخِ 

خلف النهاية القاصية  )الوحشي( يمرّ الوريد الصافن الصغير ▪

ظيّة )الكعب الوحشّي( ثمَّ يصعد خلف الساق لينفذ عبر  للشَّ

 اللِّفافة العميقة وينضم إلى الوريد المأَبِضّي خلف الرُّكبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاقة الأعصاب بالعظم. 6.20شكل ال 

 الأوردة السطحي ة. 6.21شكل ال
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Regional anatomy

Bony pelvis

السطوح الخارجيّة لعظميّ الوَركِ )الحوض(، والعجز والعُصعُص إنَّ 

هي النواحي الحوضية المرتبطة بالطرف السفلّي بشكلٍ رئيسٍ. بالرغم 

من ذلك، تنشأ بعض العضلات من السطوح العميقة أو الداخلية لهذه 

 الشكلالأعلى ) العظام ومن السطوح العميقة للفقرات القطنيّة في

6.22.) 

عظامٍ  ةِ من عظمي الوَركِ )الحوض( من ثلاث يتشكّل كلّ عظمٍ 

. تكون والتي تلتحم سوياً خلال الطفولة)الحَرقفة والإسْك والعانة(، 

في الأمام والأسفل  pubisالعانة في الأعلى و iliumالحَرقفة 

 الخلف والأسفل. في ischium الإسكويكون 

يُثبَّت عظم الحوض إلى نهاية تتمفصل الحَرقفة مع العجز، كما 

العمود الفقري )العجز والعصعص( بواسطة الرباطين العجزي 

   .يرتكزان على أحدوبة وشوكة الإسك الحدبي والعجزي الشوكي اللذين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للسطح الخارجي للحَرقفة والسطوح المجاورة للعجز يكون 

مع المنطقة الألَويّة  مهمّةً  والعصعص والرباط العجزيّ الحدبيّ علاقةٌ 

للطرف السفلّي، إذ تشكّل هذه المناطق مرتكزاً بارزاً لعضلات هذه 

مرتكزاً للعديد من عضلات المسكن  الأحدوبة الإسكيةالناحية. تشكّل 

الفرع الإسكي العاني وجسم عظم العانة  ويتعلَّقالخلفي للفَخِذ، 

لٍ رئيسٍ بعضلات المسكن الإنسي للفَخِذ. ويتمفصل رأس عظم بشك

 الفَخِذ مع جوف الحُقّ على الوجه الوحشّي لعظم الوَركِ )الحوض(.

 

Ilium

يرتبط الجزء العلويّ مروحيّ الشكل للحَرقفة بجانبه الداخلّي مع 

العُرف الحَرقفيّ البطن وبجانبه الخارجيّ مع الطرف السفلّي. يوجد 

iliac crest في قمّة هذه الناحية، والذي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السطح الخارجي للحوض العظمي. منظر وحشي. 6.22شكل. 
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 anteriorبالشوكة الحَرقفيةّ الأماميةّ العلويةّ ينتهي في الأمام 

superior iliac spine  بالشوكة الحَرقفيةّ الخلفيّة وفي الخلف

. كما يوجد بروزٌ posterior superior iliac spineالعلويةّ 

على العُرف الحَرقفي خلف الشوكة الحرقفيّة الأماميّة العلويةّ  جانبيٌ 

 tuberculum of theلحَرقفيّ حديبة العُرف امباشرةً يدعى 

iliac crest.  

تقع الشوكة الحَرقفيّة الأماميّة السفليّة على الحافةّ الأماميّة 

البارزة للحَرقفة، ويوجد إلى الأسفل منها مكانٌ مرتفعٌ في العظم )

(، حيث تندمج iliopubic eminence )الشامخة( الحرقفيةّ العانيّة

 الحَرقفة مع العانة.

الخلف والوحشّي أسفل العُرف  إلىجه الألَويّ للحَرقفة الو  تجّهي

د على هذا السطح ثلاثة خطوطٍ منحنيةٍ )الخطوط  الحَرقفيّ. يحُدَّ

 الألَوية السفلي والأمامي والخلفي(، تقَسِم هذا السطح لأربع نواحٍ:

 

مباشرةً فوق  inferior gluteal line  الخطّ الألَويّ السفليّ  بدأي ▪

الشوكة الحَرقفيةّ الأمامية السفلية وينحني للأسفل على العظم 

تنشأ العضلة ----لينتهي قرب الحافةّ الخلفيةّ لجوف الحُقّ 

 منالشوكة الحَرقفيّة الأماميّة السفليةّ و  من المستقيمة الفَخِذيةّ

في العظم بين الحافّة العلويةّ لجوف الحُقّ والخطّ  خشنةٍ  رقعةٍ 

 لويّ السفلّي.الأ

من الحافةّ  anterior gluteal lineالخطّ الألَويّ الأماميّ يبدأ  ▪

الوحشيّة للعرف الحَرقفيّ بين الشوكة الحَرقفية الأمامية العلوية 

على الحَرقفة  باتجاه الأسفل ة العُرف الحَرقفيّ، ثمَّ يتقوّسوحديب

 ليختفي فوق الحافةّ العلويةّ للثقبة الوَركِيّة الكبيرة

غرى بين الخطيّن الألَويين  مباشرةً___وتنشأ العضلة الألوية الصُّ

 السفلي والأمامي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بشكلٍ  posterior gluteal lineالخطّ الألَوي الخلفي  ينزل ▪

عموديٍّ تقريباً من العُرف الحَرقفي إلى موضعٍ قرب الشوكة 

الألَويةّ الوسطى من الحَرقفيّة الخلفيةّ السفليّة___وتنشأ العضلة 

العظم بين الخطيّن الألَوييّن الأمامي والخلفي، وتنشأ العضلة 

 الألَويةّ الكبرى خلف الخطّ الألَوي الخلفي.

 

Ischial tuberosity

جوف  خلف وأسفل ischial tuberosityالأحدوبة الإسكية  قعت

مع العضلات المأَبِضيّة في الناحية الخلفيةّ  رئيسيٍّ  الحُقّ وترتبط بشكلٍ 

 (. يقسمها خط  مستعرضٌ إلى منطقتين علويةٍّ 6.23 الشكلللفَخِذ )

 .وسفليّةٍ 

ه المنطقة العلويةّ للأحُدوبة )الحدبة( الإسكية عمودياً  يكون توجُّ

وتنقسم هذه المنطقة أيضاً إلى جُزئين عبر خطٍّ مائلٍ ينزل من الإنسي 

 عابراً السطح: إلى الوحشي

 

إنسيةً من المنطقة العلويةّ منشأً مشتركاً لكلٍّ الأكثر يؤمّن الجزء ا  ▪

من العضلة الوترية النصف )نصف الوترية( والرأس الطويل 

 للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية.

يؤمّن الجزء الوحشّي منشأً للعضلة الغشائية النصف )نصف  ▪

 الغشائية(.

 
أفقياً ويقسمها  للأحُدوبة )الحدبة( الإسكيةليّة المنطقة السف تتجّه

 :ووحشيّةٍ  إلى ناحيتين إنسيّةٍ  عظمي   حرفٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 6.23 شكلال  الأحدوبة الإسكية. منظرٌ خلفيٌّ وحشيٌّ
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 تؤمّن الناحية الوحشيّة مرتكزاً لجزءٍ من العضلة المقرّبة الكبرى. ▪

 بنسيجٍ ضامٍّ وجِرابٍ.يتجّه الجزء الإنسّي إلى الأسفل ويغُطىّ  ▪

 يدعم هذا الجزء الإنسّي وزن الجسم عند الجلوس. 

يرتكز الرباط العجزيّ الحدبّي على حرفٍ حادٍّ على الحافةّ الإنسيةّ 

 لإسكيّة.)الحدبة( اللأحُدوبة 

Ischiopubic ramus and pubic bone                                  

يشكِّل جسم العانة والسطوح الخارجيّة للفرع الإسكي العاني أمام 

الأحدوبة الإسكية مناشِئَ للعضلات في المسكن الإنسي للفَخِذ 

(. تتضمّن هذه العضلات العضلة المقرّبة الطويلة، 6.23 الشكل)

والعضلة العضلة المقرّبة القصيرة، والعضلة المقربة الكبيرة، 

 )المشطية( والعضلة الناحلة )الرشيقة(. العضلة العانية

Acetabulum

على السطح الوحشي لعظم الورك،  Acetabulumيقع جوف الحق 

له شكل الكوب يتمفصل مع رأس الفخذ، وهو المكان  كبيرٌ  وهو جوفٌ 

 (.6.24 الشكل) فيه عظام الحرقفة والعانة والإسكالذي تلتحم 

الث لمَة الحُقّية السفلية ثلُمَة بارزة )يوجد على حافةّ جوف الحُقّ 

acetabular notch.) 

 :أجزاءٍ غير مفصليّةٍ وأجزاءٍ مفصليّةٍ يتألفّ جدار جوف الحُقّ من 

يكون الجزء غير المفصلّي خشناً ويشكّل انخفاضاً دائرياًّ ضحلاً 

 ( في الأجزاء المركزيةacetabular fossaالحفرة الحُقّية )

أرضيّة جوف الحُقّ___وتستمرّ الثُّلمَة الحُقّية مع والسفليّة من 

  الحفرة الحُقّية.

 
 

 

 كسور الحوض

 يشكِّل عظما الحوض وعظم العجز والمفاصل المرتبطة بهما حلقة  
ويجب الاشتباه بإصابة النسج الرخوة تحيط بجوف الحوض.  ة  عظمي  

ويجب تحري الرضح الحوضي عند . والأحشاء في حالات كسور الحوض
دةٍ ورضحٍ )رضٍ(المرضى الذين تعرضوا  في الصدر والبطن  لإصاباتٍ متعدِّ

 .والطرف السفلي
ي كسور الحوض إلى فقدان   من الدم كبيرةٍ  كمياتٍ يمكن أن تؤدِّ

( وغالبا  ما تحتاج هذه الحالة إلى نقل دم. بالإضافة داخلي   شديد   زف  )ن
 يمكن أن يضغط هامٍ  دمويٍ  ل لتشكيل ورمٍ فإن النزف يمي لذلك،

 الشكلالأعصاب ويضغط على الأعضاء مثبطا  عمل أحشاء الحوض )
6.25 .) 

ة  ت اح منمكِّ لتصنيف كسور الحوض، ت   قٍ ائطر وجد عد   تشخيص ن الجر 
 .وتحديد العلاج المناسب الحالة
 

يكون السطح المفصلّي عريضاً ويحيط بالحواف الأمامية والعلوية  ▪

 والخلفية للحفرة الحُقّية.

 الهلالي السطحيكون السطح الناعم المفِصلّي ذو الشكل الهلالّي )

lunate surface أعرض ما يمكن في الأعلى حيث يتم نقل معظم )

وزن الجسم عبر الحوض إلى عظم الفَخِذ، بينما يكون السطح 

 الهلالي ناقصاً في الأسفل عند الثُّلمَة الحُقّية.

تشكّل الحفرة الحُقّيّة مرتكزاً لرباط رأس الفَخِذ، بينما تمرّ الأوعية      

 الدمويةّ والأعصاب عبر الثُّلمَة الحُقّية.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 :إلى أربعة أنماط ف كسور الحوض بشكلٍ عام  تصن  
، انفتاح حلقة الحوض العظمية )مثالتحدث بدون  إصابات   :1النمط  ▪

 .) رف الحَرقفي  ل هذه الإصابات رضحا  خطيرا  كسر الع  مث  ، عادة  لا ت 
 ، رف الحَرقفي  لكنْ يجب على الرغم من ذلك، في حالة كسر الع 

 تقدير فَقدان الدم.
إصابات تحدث مترافقة  مع كسرٍ مفردٍ في حلقة الحوض  :2النمط  ▪

العظمية. مثال  على هذا النمط كسر  مفرد مع انفراق )انفصال( 
ه  ، لكن  ا  ، تكون هذه الإصابات حميدة  نسبي  الارتفاق العاني. أيضا 

 من الأفضل تقدير فقدان الدم. 

                                                                                            )يتبع(                                                                             

 
 

 

 

. 6.24شكل ال  الحٌق 

 

 In the clinicفي العيادة 
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 In the clinic—cont'dتتمة —في العيادة

 

 

 
ن هذا  في مزدوج   كسر   :3النمط  ▪ ة. يتضم  حلقة الحوض العظمي 

ة الجانب لفرع العانة سبب تي يمكن أن توال ،النمط الكسور ثنائي 
ة    للإحليل. أذيَّ

ق  وحوله. :4النمط  ▪  إصابات تحدث في الح 
ن  ق لإصابات حلقة الحوض أيضا  اتتضم  كسور في فرع العانة وتمزُّ

 .مترافقا  مع أو غير مترافقٍ مع خَلعٍ  المَفصِل العجزي  الحَرقفي  
ا  ونزفا   ا  حشوي  ( حوضي  ة  ويمكن أن تسبب هذه الإصابات رَضْحا  )أذي 

. ا   دموي 

)التطبيق  جهديةكسور الالبات الحوضية الأخرى أيضا  من الإصا
ين وكسور  قوي   المتكرر لتوترٍ  عدم على العظم( وتشاهد عند الرياضي 

ين المصابين بتخلخل  وتشاهد عند الكفاية )الهشاشة( المسن 
 )هشاشة( العظم.

 
 
 

 

 

 
 

  

Femur                                                 Proximal

ذ هو عظم ناحية الفَخِذ وهو أطول عظم في الجسم. إن ّعظم الفَخِ 

 انجود رأس وعنق الفخذ وبروزين كبيرين )المدَْور و يميِّز نهايتهَ الدانية 

 .(6.26 الشكلالجزء العلوي لجسم العظم ) فيالكبير والصغير( 

عظم الفَخِذ شكلاً كروياًّ ويتمفصل مع الحُقّ في  head رأسيملك 

( غير  fovea نقُرةٌ ) عظم الوَركِ )الحوض(. يميّز وجهَه الإنسي وَهْدةٌ 

 تشكّل مرتكزاً لرباط رأس الفَخِذ. مِفصليّةٍ 

الفخذ تصل رأس  أسطوانيّةً  عظم الفَخِذ دعامةً  neck عنقيشكّل 

بجسمه. يبرز العنق من الجسم متجّهاً إلى الأعلى والإنسي وقليلاً إلى 

العنق  اتجّاه. يزيد مع الجسم تقريباً  o125الأمام مشكلاً زاوية قدرها 

 بالنسبة للجسم من مجال حركة مَفصِل الوَركِ.

جسم الصغير على الجزء العلوي من المدَْوَر  يقع المدَْوَر الكبير و

shaft  ِذ، ويشكّلان موقعي ارتكاز للعضلات التي تحركّ عظم الفَخ

 مَفصِل الوَركِ.

 

 

                      Greater and lesser trochanters
نحو الأعلى إلى  greater trochanter المدَْور الكبيريمتدّ 

(. 6.26 الشكل)الوحشي من منطقة ارتباط عنق عظم الفخذ بجسمه 

 وجهه  ويستمرّ المدَْور الكبير في الخلف حيث يشكّلُ تلَمٌَ عميقٌ في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

يحتوي الجدار . trochanteric fossaالحفرة المدَْوَرية  الأنسي

مُمَيّزاً يشكّل مرتكزاً للعضلة  يضوياً اً بانخفاض ه الحفرةذالوحشي له

دادِيةّ الخارجيةّ )الظاهرة(.  السِّ

الأمامي الوحشي حرفاً متطاولًا  يحتوي المدَْور الكبير على سطحه

يشكّل مرتكزاً للعضلة الألَويةّ الصغرى وحرفاً مشابهاً إلى الخلف قليلًا 

على سطحه الوحشي يشكّل مرتكزاً للعضلة الألَويةّ الوسطى. ويكون 

 المدَْور الكبير مجسوساً بين هاتين النقطتين.

ور الكبير وفوق يوجد انطباعٌ صغيرٌ على الجانب الإنسي العلوي للمَدْ 

دادِيةّ الداخلية  الحفرة المدَْوريةّ مباشرةً يشكّل مرتكزاً للعضلة السِّ

)الباطنة( والعضلتين التوءميتين، ويوجد مباشرةً أعلى وخلف هذا 

 الممَلمْح انطباعٌ على حافةّ المدَْور الكبير يشكل مرتكزاً للعضلة الكُمّثرية.

أصغر من المدَْور  lesser trochanterالمدَْور الصغير يكون 

الكبير وله شكلٌ مخروطي  كليلٌ. يبرز المدَْور الصغير إلى الخلف والإنسي 

 الشكلمن جسم عظم الفَخِذ مباشرةً تحت مكان اتصاله مع العنق )

(. يؤمّن المدَْور الصغير موقعاً لارتكاز الأوتار المشتركة للعضلتين 6.26

 ة.القطنيةّ الكبيرة )البسواس( والحَرقفيّ 

يمتدّ الخط بين المدَْورين والعُرف بين المدَْورين فيما بين المدَْورين 

 فاصليَن جسم الفَخِذ عن عنقه.

Intertrochanteric lineالخط بين المَدْورين

على السطح  intertrochanteric line المدَْورينالخط بين يقع 

ينزل عظميٌ  الأمامي للحافة العلويةّ لجسم الفخذ وهو عُرفٌ 

 كسور الحوض المتعد دة. صورة شعاعية بتباين   6.25الشكل 

 لمثانة. والتراكم الكبير للدم غي ر شكل المثانة.ل
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 منظر وحشي. .Dمنظر خلفي.  .Cمنظر إنسي.  .Bمنظر أمامي. . A(. يمنذ )الأالنهاية الدانية لعظم الفَخِ  6.26الشكل 
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لقاعدة المدَْور الكبير متجهاً نحو من حديبة على السطح الأمامي 

(. 6.26 الشكلالإنسي إلى موضع أمام قاعدة المدَْور الصغير )

طي )المشطي( يستمرّ الخط بين المدَْورين بالـ خطّ الممَُشِّ

pectineal line  الخطّ الحلزوني(، الذي يتقوّس نحو الإنسي(

تحت المدَْور الصغير ويدور حول جسم العظم ليتمادى مع الحافةّ 

الذي يقع على السطح   linea asperaللخط الخشن الإنسيّة 

 الخلفي للفخذ.

 

Intertrochanteric crest

على  intertrochanteric crestالعُرف بين المدَْورين يوجد 

ذ وينزل من الحافةّ الخلفيّة للمَدْور الكبير السطح الخلفي لعظم الفَخِ 

(. إنّ 6.26 الشكلإلى الإنسي ليصل إلى قاعدة المدَْور الصغير )

العُرف بين المدَْورين هو حَرفٌ عظمي  أملسٌ عريضٌ يوجد على نصفه 

، (quadrate tubercleالحديبة المربعّة العلوي حديبة بارزة )

 تشكل هذه الحديبة مرتكزاً للعضلة المربعّة الفَخِذيةّ.

 

Shaft of the femur

ينزل جسم عظم الفَخِذ من الوحشي إلى الإنسي في المستوى 

 الشكلعن المحور العمودي ) °7الإكليلي )الجبهي( مشكلاً زاوية 

الفَخِذ أقرب إلى (. لذلك تكون النهاية القاصية لجسم عظم 6.27

 الخط الناصف من النهاية العلويةّ له.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذ مثلثّي الشكل وتحده يكون الثلث الأوسط من جسم عظم الفَخِ 

تفصلان بين السطوح الأمامية  وإنسيّةٌ  حافتان ملساوتان وحشيّةٌ 

نسية(. تكون الإ خلفية الوحشية( والإنسية )الخلفية الوالوحشية )

 الخلفيّة عريضةً وتشكّل عُرفاً مرتفعاً بارزاً )الخطّ الخشن(.الحافةّ 

يؤمّن الخطّ الخشن موقعاً رئيسياً لارتكاز العضلات في الفَخِذ. 

تبتعد حافتّا الخطّ الخشن الإنسية والوحشية عن بعضهما في الثلث 

الداني لعظم الفَخِذ وتستمراّن في الأعلى بالخطّ المشِطي )الحلزوني( 

 (:6.27 الشكلالترتيب )على بة الألَوية والأحُدو 

 

يتقوّس الخطّ المشِطي إلى الأمام تحت المدَْور الصغير ليصل إلى  ▪

 الخط بين المدَْورين.

أمّا الأحُدوبة الألَوية فهي عبارةٌ عن منطقةٍ خشنةٍ خطيّةٍ عريضةٍ  ▪

 تتقوّس وحشيّاً وصولاً إلى قاعدة المدًْور الكبير.

 
 يةّ الكبرى على الأحُدوبة الألَوية.وترتكز العضلة الألَو

دة بالخط المشطي  تشكّل المنطقة مثلثية الشكل والمحَُدَّ

والأحدوبة الألوية والعرف بين المدورين السطح الخلفي للقسم 

 الداني من عظم الفخذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 للقسم الداني من جسم عظم الفَخِذ الأيمن. ذ. على اليمين منظرٌ خلفيٌّ جسم عظم الفَخِ  6.27الشكل 
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 Femoral neck fractures كسور عنق الفَخِذ
ة  (6.28 الشكل)يمكن لكسور عنق عظم الفَخِذ  أن تقطع التروية الدموي 

ة لرأس وعنق الفَخِذ بشكلٍ  عن رأس عظم الفَخِذ. إذ تأتي التروية الدموي 
ة حول قاعدة عنق عظم الفَخِذ. ثم تسير هذه  رئيسي  من حلقة شرياني 
ي رأس عظم  الأوعية على طول عنق الفَخِذ وتنفذ عبر المحفظة لترو 

ز شريان ال ة لرأس الفَخِذ. إضافة  لذلك، يعز  ر التروية الدموي  رباط المدو 
روعنق الفَخِذ، ويكون هذا الشريان بشكلٍ عام  صغيرا  ومت . ولذلك غي  ا 

ب كسور عنق عظم الفَخِذ تمزيقا  للأوعية المرتبطة به  يمكن أن تسب 
ي إلى نخرٍ في رأس عظم الفَخِذ  .ويمكن أن تؤد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح هذه الصورةٌ الشعاعي ةٌ للحوض، منظرٌ أماميٌّ  6.28 شكلال توض 

، كسراً في عنق عظم الفَخِذ.  خلفيٌّ

 In the clinicفي العيادة 



 

 

Lower Limb 

558 

 

558 

 In The Clinic في العيادة
 Intertrochanteric fractures الكسور بين المَدْورين

يمتد  هذا الكسر عادة  من المَدْور الكبير إلى المَدْور الصغير دون أن 
لذا تبقى التروية الدموية لعنق عظم الفخذ يشمل عنق عظم الفَخِذ. 

سليمة في الكسور بين المدورين، ولا تسبب هذه الكسور الإقفار 
 لرأس عظم الفخذ.

 

 In The Clinic في العيادة
 Femoral shaft fractures كسور جسم عظم الفَخِذ

يحتاج كسر جسم عظم الفخذ إلى قوة كبيرة، لذا فإن هذا النوع من 
الرخوة المحيطة، التي في النسج  دة  ما يترافق بضررٍ الإصابات عا

نى التي تحويها. ن مساكن العضلات والب   تتضم 
 

Hip joint

ظم الفَخِذ والحُقّ مَفصِل الوَركِ هو مَفصِلٌ زليلي  يوجد بين رأس ع

 كروي    مَفصِلٌ   (. وهو6.29A الشكللعظم الوَركِ )الحوض( )

ل وزن ، يخدم تصميمه وظيفتي الثباتية وتحمّ المحاور  متعدّد 

 الجسم على حساب وظيفته الحركية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

تتضمّن حركات هذا المفَصِل القبض )الثني(، البسط، التبعيد، 

التدوير الإنسي والوحشي وديرورة الطرف )تحريكه بشكلٍ  التقريب،

.)  دائريٍّ

عند دراسة تأثير عمل العضلات على مفصل الورك، يجب أخذ 

. كلها مع جسم الفخذ بعين الاعتبارطول عنق الفخذ والزاوية التي يش

فعلى سبيل المثال، يتضمّن التدوير الإنسي والوحشي لعظم الفَخِذ 

المدَْور الكبير إلى الأمام وإلى الخلف، بالترتيب،  العضلات التي تحركّ

 (.B6.29الشكلبالنسبة إلى الحُقّ )

 سطوح التمفصل لمفَْصل الوَركِ هي:

 

 الرأس الكروي لعظم الفَخِذ. ▪

 .لهلالي لجوف الحُقّ لعظم الوَركِالسطح ا ▪

 
 يغطيّ الحُقّ بشكلٍ شبه تامٍّ الرأس نصف الكروي لعظم 

بقوّةٍ في ثبات المفَْصِل. وتحتوي الحفرة الحُقّية غير الفَخِذ ويساهم 

المفَصِليّة على نسيجٍ ضامٍّ رخوٍ. يغَُطَّى السطح الهلالي بغضروفٍ 

 زجاجيٍّ ويكون هذا السطح أعرض في الأعلى.

 يغَُطَّى رأس عظم الفَخِذ أيضاً بغضروفٍ زجاجيٍّ باستثناء النُّقرة.

طوقٍ ليفيٍّ غضروفيٍّ )شفا الحُقّ(. تبرز حافةّ الحُقّ قليلاً بواسطة 

 يستمرّ شفا الحُقّ عبر الثُّلمة الحُقّيةّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  .Aمَفصِل الوَرِك.  6.29الشكل  حركات عنق عظم الفَخِذ خلال التدوير الإنسي والوحشي. منظرٌ  .Bسطوح مَفصِلي ة. منظرٌ أماميٌّ

 .علويٌّ 
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 transverse acetabular ستعرضالمحُقّيٍّ ال رباطبال

ligament ًالثلُمة إلى ثقُبةٍ  محوّلا (6.30 الشكلA.) 

 ligament of the head of theرباط رأس الفَخِذ يكون 

femur  ٍّيرتكز بإحدى  رخوٍ عبارةً عن شريطٍ مسطحٍّ من نسيجٍ ضام

نهايتيه على نقُرة رأس عظم الفَخِذ وترتكز النهاية الأخرى على الحفرة 

الحُقّية والرباط الحُقّي المستعرض وحواف الثلُمة الحُقّيّة 

دادِي،  6.30Bالشكل) (. يحمل هذا الرباط فرعاً صغيراً للشريان السِّ

 ة لرأس الفَخِذ.بالتروية الدموي يسُاهمالذي 

يرتكز الغشاء الزليلي على حواف السطوح المفَْصِلية لعظم الفَخِذ 

والحُقّ، مشكّلاً غلافاً أنبوبياً يحيط برباط رأس عظم الفَخِذ، مبطِّناً 

 (.6.31و6.30B الشكلان. الغشاء الليّفي للمَفْصِل )

منطلقاً من مكان ارتكازه  يغطيّ الغشاء الزلَيلي عنق عظم الفَخِذ

على حافة رأس عظم الفَخِذ، ثمّ ينعكس مبطنّاً الغشاء الليفي 

 (.6.31 الشكل)

يكون الغشاء الليّفي الموجود ضمن مَفْصِل الوَركِ متيناً وسميكاً 

.   يرتكز الغشاء الليّفي في الإنسي على كلٍّ من حافةّ الحُقّ  بشكلٍ عامٍّ

 والرباط الحُقّي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رباط رأس عظم الفَخِذ. تم  تدوير رأس عظم الفَخِذ إلى الوحشي خارج  .Bالرباط الحُق ي المستعرض.  .Aل الوَرِك. مَفصِ  6.30 الشكل 

 جوف الحُق  لإظهار هذا الرباط.

 

 ليلي لمَفصِل الوَرِك.الغشاء الز   6.31الشكل 
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(. 6.32A الشكلالثقُبة السِدادِية المجاورة )المستعرض وحافةّ 

ويرتكز الغشاء الليّفي في الوحشي على الخط بين المدَْورين على 

أما على الجانب الخلفي، فيرتكز على  .الجانب الأمامي لعظم الفَخِذ

 عنق عظم الفخذ قريباً من العرف بين المدورين.

Ligaments 

الخارجي للغشاء الليفي وتثبّت مَفْصل الوَركِ ز ثلاثة أربطة السطح تعزّ 

وهذه الأربطة هي: الرباط الحَرقفي الفَخِذي والرباط العاني الفَخِذي 

 والرباط الإسكي الفخذي.

 

أمام  iliofemoral ligamentالرباط الحَرقفي الفَخِذي يكون  ▪

(. ترتكز قمّته على B6.32 الشكلمَفصِل الوَركِ وله شكلٌ مثلثّي  )

حَرقفة بين الشوكة الحَرقفية الأمامية السفلية وحافةّ الحُقّ وترتكز ال

 قاعدته على طول الخطّ بين المدَْورين للفَخِذ. تكون أجزاء

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

على الأقسام العلوية والسفلية للخط بين المدورين الرباط المرتكزة 

يعطي الرباط  مما. أثخن من تلك المرتكزة على القسم المركزي للخط

 .Yشكل حرف 

إلى  pubofemoral ligamentالرباط العاني الفَخِذي يكون  ▪

. له أيضاً شكلٌ (6.32B الشكلل الوَركِ )مَفْصِ من سفل الأ مام و الأ 

، وترتكز قاعدته في الإنسي على البارزة )الشامخة( الحَرقفيةّ مثلث ي 

دادِي. كما يندمج في  العانيّة والعظم المجاور والغشاء السِّ

الوحشي مع الغشاء الليّفي والسطح العميق للرباط الحَرقفي 

 الفَخِذي.

 ischiofemoral ligamentالإسكي الفَخِذي يعزّز الرباط  ▪

يرتكز في الإنسي (. 6.32C الشكلالخلفي للغشاء الليّفي ) القسم

قّ، ويرتكز في الوحشي على عظم الإسك، مباشرةً أسفل وخلف الحُ 

 .العمق من الرباط الحرقفي الفخذي إلى الكبير  على المدَْور

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

. Aل الوَرِك. الغشاء الليفي وأربطة مَفصِ  6.32الشكل  . الرباط الحَرقفي الفَخِذي B. الغشاء الل يفي لمحفظة المَفْصِل. منظرٌ أماميٌّ

 . .Cوالعاني الفَخِذي. منظرٌ أماميٌّ  . الرباط الإسكي الفَخِذي. منظرٌ خلفيٌّ
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جّهة بشكلٍ حلزونيٍّ حول مَفصِل تكون ألياف الأربطة الثلاثة مو 

عند بسط المفَْصِل. هذا بدوره يثبّت  الوَركِ وبذلك تصبح مشدودةً 

 المفَْصِل ويقللّ الطاقة المطلوبة للحفاظ على وضعيّة الوقوف.

عبر فروع من تأتي التروية الدموية لمفَْصِل الوَركِ بشكلٍ أساسيٍّ 

دِادي،    الشريان  الإنسي   المنعطفين    الفَخِذييّن   الشريانين   السِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والوحشي، الشريانين الألَوييّن العلوي والسفلي والفرع الثاّقب الأول 

. تشكّل الفروع المفَصِلية لهذه الأوعية شبكةً للشريان الفخذي العميق

 (.6.33 الشكلمَفْصِل الوَركِ )حول 

دادِي  تعصّب فروعٌ مَفْصِلية من العصب الفَخِذي والعصب السِّ

والعصب الألَوي العلوي مَفْصِل الوَركِ، ويعصّب المفَْصِل أيضاً 

 المربعّة الفَخِذية.عصب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التروية الد موية لمَفْصِل الوَرِك. 6.33الشكل      
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                                 Gateways to the lower limb

يةٍ تمرّ عبرها البنى من البطن والحوض إلى توجد أربعة طرقٍ رئيس

دادِي والثقبة  الطرف السفلي والعكس. هذه الطرق هي النفق السِّ

الصغيرة والفجوة بين الرباط الأرُبي الوَركِية الكبيرة والثقبة الوَركِيّة 

 (.6.34 الشكلوالحافةّ الأمامية العلوية للحوض )

Obturator canal

دادي هو ممر  عمودي تقريباً يقع على  obturator canal النفق السِّ

دادِية )  (. يحدّه:6.34 الشكلالحافةّ الأمامية العلوية للثقبة السِّ

 

دادِي ) في الأعلى تلمٌ  ▪ ( على obturator grooveالتلم السِّ

  للفرع العلوي لعظم العانة.فليالسطح الس

دادِي، الذي يشغل معظم  ▪ في الأسفل الحافةّ العلويةّ للغشاء السِّ

دادِيةّ، ويحدّه في الأسفل أيضاً   عضلتان )العضلة الثقبة السِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادِيةّ الخارجيّة )الظاهرة((  دادِيةّ الداخليةّ )الباطنة( والعضلة السِّ السِّ

دادِي  وهما تنشأان من السطحين الداخلي والخارجي للغشاء السِّ

 والعظم المحيط بالثقبة.

 

دادِي الناحية البطنيةّ الحوضيّة مع المسكن الإنسي  يصِل النفق السِّ

داديةّ عبر هذا النفق.للفَخِذ. ويمرّ العصب والأوعية   السِّ

 

                                        Greater sciatic foramen 

في  greater sciatic foramenالثقبة الوَركِيّة الكبيرة تتشكّل 

جدار الحوض الخلفي الوحشي وهي الطريق الرئيسي لمرور البنى بين 

(. تتشكّل 6.34 الشكلة للطرف السفلي )لويالحوض والناحية الأَ 

 حوافّ الثقبة من:

 الثُّلمة الوَركِية الكبيرة. ▪

للرباطين العجزي الشوكي والعجزي  أجزاءٌ من الحافتين العلويتين ▪

 الحدبي.

 الحافةّ الوحشية للعجز. ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .المداخل إلى الطرف السفلي 6.34 الشكل
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تمرّ العضلة الكُمّثرية خارج الحوض لتدخل الناحية الألَوية عبر 

الثقبة الوَركِية الكبيرة فتقسم الثقبة إلى جزئين، جزءٌ أعلى العضلة 

 وجزءٌ أسفلها:

 

العضلة الكُمّثريةّ العصب يمرّ عبر الثقبة الوَركِيّة الكبيرة فوق  ▪

 والأوعية الألَوية العلوية.

يمرّ عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة أدنى العضلة الكُمّثرية العصب  ▪

الوَرِكي، العصب والأوعية الألوية السفلية، العصب الفرجي 

)الحيائي( والأوعية الفرجيّة )الحيائية( الداخلية، العصب الجلدي 

دادِيةّ الداخليّة والعضلة الخلفي للفَخِذ، عصب العض لة السِّ

التوءمية العلوية، وعصب العضلة المربعّة الفَخِذية والعضلة 

 التوءمية السفلية.

 

 

                                       Lesser sciatic foramen
أسفل  lesser sciatic foramenة الصغيرة الثقبة الوَركِي قعت

 الشكلالثقبة الوَركِية الكبيرة على جدار الحوض الخلفي الوحشي )

من مكان الارتكاز الوحشي على جدار  خفضويكون موقعها أ (. 6.34

الحوض للعضلتين اللتين تشكلان أرضية الحوض )رافعة الشرج 

 والعصعصية(، وهو ما يجعلها تصل الناحية الألوية بالعجان:

 

دادِية الداخلية )الباطنة( من جدار الحوض يمرّ وتر العضلة السِّ  ▪

 تكزالوحشي عبر الثقبة الوَركِيّة الصغيرة إلى الناحية الألَويةّ لير 

 على عظم الفَخِذ.

الداخلية  فرجيّةيخرج العصب الحيائي )الفرجي( والأوعية ال ▪

بدايةً من الحوض عبر الثقبة الوَركِية الكبيرة  الباطنة( الحيائيّة)

كمّثرية، ثمّ تلتفُّ حول الشوكة الإسكية والرباط تحت العضلة ال

لتدخل العجان عبر الثقبة العجزي الشوكي وتنعطف إلى الإنسي 

 .الوركية الصغيرة تحت أرضية الحوض

 

 

Gap between the inguinal and pelvic bone            

يسي بين البطن والناحية الأمامية الإنسية للفَخِذ يكون الاتصّال الرئ

عبر فجوةٍ كبيرةٍ هلالية الشكل بين الرباط الأرُبي في الأعلى والحافةّ 

(. تمرّ 6.34 الشكلالأمامية العلوية لعظم الحوض في الأسفل )

العضلة القطنية الكبيرة )البسواس( والعضلة الحَرقفية والعضلة 

العانية )المشطية( عبر هذه الفجوة لترتكز على عظم الفَخِذ. تمرّ أيضاً 

 الأوعية الدموية الرئيسية )الشريان والوريد الفَخِذي( والأوعية اللِّمفية 

الفَخِذي لتمرّ ويرافقها العصب  إلى الطرف السفلي عبر هذه الفجوة،

 إلى المثلثّ الفَخِذي للفَخِذ.

 

Nerves

حوض هي فروعٌ إنّ الأعصاب التي تدخل الطرف السفلي من البطن وال

على الجدار الخلفي  انتهائيةٌ للضفيرة القطنية العجزية المتوضّعة

 6.35 الشكلللبطن والجدارين الخلفيين الوحشيين للحوض )

 (.6.1والجدول 

من الفروع الأمامية  lumbar plexusة الضفيرة القطنيتتشكّل 

، 4الفصل  انظر) 4وجزء من ق 3إلى ق 1قللأعصاب الشوكيّة 

مع  4قالفرع الأمامي من  أجزاء (. تجتمع بقية401—398صفحة. 

الجذع القطني العجزي ليشكّلا  5قالفرع الأمامي من 

lumbosacral 

trunk الذي يدخل جوف الحوض ويجتمع مع الفروع الأمامية لـ ،

 sacralالضفيرة العجزيةّ لتشكيل  4وجزء من ع 3إلى ع 1ع

plexus (492—486صفحة. ، 5الفصل  انظر.) 

تتضمّن الأعصاب الرئيسية التي تنشأ من الضفيرة القطنية العجزية 

وتغادر البطن والحوض لتدخل إلى الطرف السفلي: العصب 

دادِي، العصب الوَرِكي، العصبين الألَويين  الفَخِذي، العصب السِّ

العلوي والسفلي. كما تتضمّن بعضَ الأعصاب المعُصّبة للجلد 

والعضلات وهي: العصب الجلدي الوحشي للفَخِذ، عصب العضلة 

دادِية الداخلية، عصب العضلة المربعّة الفَخِذية، العصب  السِّ

عصب الجلدي الثاقب وفروعٌ من العصبين الجلدي الخلفي للفَخِذ، ال

 الحَرقفي الأرُبي والتناسلي الفَخِذي.

 

Femoral nerve

من الفروع الأماميّة لـ  femoral nerveالعصب الفَخِذي يتشكّل 

ويغادر البطن مارّاً عبر الفجوة بين الرباط الأرُبي والحافّة  4إلى ق 2ق

لثّ الفَخِذي في الناحية الأمامية الإنسية العلويةّ للحوض ليدخل المث

العصب الفَخِذي وحشي  يقع(. و6.1الجدول و  6.34الشكل للفَخِذ )

 الشريان الفَخِذي في المثلثّ الفَخِذي. إنّ العصب الفَخِذي:

 يعصّب كلّ العضلات في المسكن الأمامي للفَخِذ. ▪

انية يعطي في البطن الفروع المعصّبة للعضلتين الحَرقفية والع ▪

 )المشطية(.

يعصّب جلد الناحية الأماميّة للفَخِذ، والجانب الأمامي الإنسي  ▪

 للرُّكبة، والجانب الإنسي للساق والجانب الإنسي للقدم.
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دَف  الفرع الشُّ
 النخاعية

 )جلدي( الوظيفة: الحسّية الوظيفة: الحركية

العصب 
الحرقفي 

ربي  الأ 

ة  في الطرف السفلي، ليس له وظيفة  حركي 1ق
ب عضلات جدار البطن  بل يعص 

ة جلد الجزء الأمامي الإنسي لناحية الفَخِ  بيعص   والجلد ذ العلوي 
 . المجاور في منطقة العجان

العصب 
التناسلي 

 ذيالفَخِ 

ة  في الطرف السفلي، ليس له وظيفة  حركي   2، ق1من ق
رَة  شَمِّ ب الفرع التناسلي العضلة الم  لكن يعص 

صية( الموجودة في  قة للخ  )العضلة المعل 
 جدار الحبل المنوي عند الذكور

الجزء المركزي الأمامي للقسم ب الفرع الفَخِذي جلد يعص  
ب الفرع التناسلي الجلد في الجزء  العلوي للفخذ؛ بينما يعص 

الأمامي للعِجان )القسم الأمامي من الصفن عند الذكور، وجبل 
)طلعة( العانة والقسم الأمامي من الشفرين الكبيرين عند 

 الإناث(
العصب 

 خِذيالفَ 
إلى  2من ق

 4ق
المسكن الأمامي ب جميع العضلات في يعص  

ب  للفَخِذ؛ يعطي في البطن أيضا  فروعا  تعص 
العضلة الحَرقفية والعضلة العانية 

 )المشطية(

 والجانب الأمامي الإنسي للركبةب جلد الفَخِذ من الأمام يعص  
 والجانب اللإنسي للساق والجانب الإنسي للقدم

العصب 
دادِي ال  سِّ

إلى  2من ق
 4ق

جميع العضلات في المسكن الإنسي  بيعص  
العانية )المشطية( للفَخِذ )باستثناء العضلة 

تين  بة الكبيرة الل  وجزءٍ من العضلة المقر 
ب أيضا  العضلة  ترتكزان على الإسك(؛ ويعص 

ة دادِية الخارجي   السِّ

ة يع ة العلوي  ب الجلد فوق ناحية الفَخِذ الإنسي   ص 

 

 فروع الضفيرة القطنية العجزية المرتبطة بالطرف السفلي. 6.1الجدول 

 فروع الضفيرة القطنية العجزية. 6.35الشكل 
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Obturator nerve

دادِي  ينشأ ، كالعصب الفَخِذي، من obturator nerveالعصب السِّ

دادِي على طول جدار البطن الخلفي، 4إلى ق 2ق . ينزل العصب السِّ

دادِي  مارّاً عبر جوف الحوض ليدخل ناحية الفَخِذ بعبوره النفق السِّ

دادِي:6.1الجدول و  6.35 الشكل)  (. يعصّب العصب السِّ

الجزء من العضلة  عداجميع عضلات المسكن الإنسي للفَخِذ،  ▪

ب بالعصب الوَرِكي والمعصَّ  المقرّبة الكبيرة الذي ينشأ من الإسك

 بة بالعصب الفَخِذي.المعصَّ  العانية )المشطية(والعضلة 

دادِية الخارجي ▪  ة )الظاهرة(.العضلة السِّ

 ة.نب الإنسي لناحية الفَخِذ العلويالجا جلد ▪

Sciatic nerve

العصب الأكبر في الجسم  sciatic nerveالعصب الوَرِكي  يعدّ 

. يغادر العصب الوَرِكي الحوض بمروره عبر 3إلى ع 4وينشأ من ق

ثمّ يدخل ويعبر  الثقبة الوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكُمّثرية،

ذلك إلى (، ليدخل بعد 6.1لجدول وا 6.35 الشكلة )الناحية الألَوي

 المسكن الخلفي للفَخِذ حيث ينقسم إلى فرعيه الرئيسيين:

ظوي المشترك. ▪  العصب الشَّ

 العصب الظَّنبوُبي. ▪

 

 

ظوي المشترك الانقسامات الخلفيّة ل إلى  4ق ـيحمل الانقسام الشَّ

إلى  4ق ـالانقسام الظُّنبوُبي الانقسامات الأماميّة لبينما يحمل  2ع

 .3ع

 يعصّب العصب الوَرِكي:

 جميع العضلات في المسكن الخلفي للفَخِذ. ▪

 الجزء من العضلة المقرّبة الكبيرة الناشئ من الإسك. ▪

 جميع العضلات في القدم والساق. ▪

 جلد الجانب الوحشي للساق والجانب الوحشي للقدم وأخمصها. ▪

Gluteal nerves 

 ة.صبان المحركّان الرئيسيان للناحية الألَويالعصبان الألَوياّن هما الع

 superior gluteal nerve  العصب الألَوي العلوييتشكّل 

، 1إلى ع 4ق ـ( من الفروع الأماميّة ل6.1الجدول و  6.35 الشكل)

ة، على العضلة الكُمّثريعبر الثقبة الوَركِية الكبيرة أ ويغادر الحوض 

 ليعصّب:

 العضلتين الألَويتّين الوسطى والصغرى. ▪

 للِّفافة العريضة.وترّة المالعضلة  ▪

 inferior gluteal العصب الألَوي السفلييتشكّل في حين 

nerve     (6.1الجدول و  6.35 الشكل )    2ع   إلى 5ق من،   

 أسفل     الكبيرة     ة الوَركِي    الثقبة      عبر    الحوض     ويغادر 

دف  الفرع الشُّ
 النخاعية

 الوظيفة: الحسّية )جلدي( الوظيفة: الحركية

 4من ق العصب الوَرِكي
 3إلى ع

ب جميع العضلات في المسكن الخلفي للفَخِذ وجزءا  من يعص  
ب أيضا   بة الكبيرة الذي ينشأ من الإسك؛ ويعص  العضلة المقر 

 جميع العضلات في الساق والقدم

ب الجلد فوق كل   الجانب الوحشي للساق  من يعص 
 والقدم وأخمص القدم والسطح الظهري للقدم

 4من ق العصب الَألوي العلوي
 1إلى ع

ة يعص   ة )العضلة الَألوي  ب العضلات في الناحية الَألوي 
فافة  رة للِّ ية الصغرى والعضلة الموت  الوسطى والعضلة الَألو 

 العريضة(

 

العصب الَألوي 
 السفلي

 5من ق
 2إلى ع

ة )العضلة الَألوية الكبرى(ب يعص     عضلة في الناحية الَألوي 

العصب الجلدي 
 ذالوحشي للفَخِ 

فاق )البريتوان( الجداري في الحفرة يعص    3، ق2ق ب الصِّ
ة؛ وجلد ناحية الفَخِذ الأمامية الوحشية  الحَرقفي 

العصب الجلدي 
 ذالخلفي للفَخِ 

 1من ع
 3إلى ع

وناحية الفَخِذ الإنسية ة الَألوية جلد الطي   بيعص   
العلوية والعِجان المجاور وناحية الفَخِذ الخلفية 

 والقسم العلوي الخلفي للساق

عة عصب العضلة المرب  
 الفَخِذية

 4من ق
 1إلى ع

عة الفَخِذية يعص   ب عضلات الناحية الَألوية )العضلة المرب 
ة السفلية(ءوالعضلة التو  مي 

 

عصب العضلة 
دادِية الداخلية ال  سِّ

 5من ق
 2إلى ع

دادِية تعص   ة )العضلة السِّ ة الألَوي  ب العضلات في الناحي 
 مية العلوية(ءالداخلية )الباطنة( والعضلة التو

 

العصب الجلدي 
 الثاقب

 ب جلد الناحية الإنسية للطية الَألويةيعص    3، ع2ع

ة المرتبطة بالطرف السفلي 6.1الجدول  ة العجزي  ة.—فروع الضفيرة القطني   تتم 
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 العضلة الكُمّثريةّ، ويدخل الناحية الألَويةّ ليعصّب العضلة الألَويةّ الكبرى.

Ilio-inguinal and genitofemoral nerves

والتناسلي ( 1ية الانتهائية للعصبين الحَرقفي الأرُبي )قتنزل الفروع الحسّ 

 ( من الضفيرة القطنية إلى ناحية الفَخِذ العلوية.2، ق1الفَخِذي )ق

من الجزء  ilio-inguinal nerveالحَرقفي الأرُبي ينشأ العصب 

الواقع العلوي للضفيرة القطنية، وينزل حول جدار البطن في المستوى 

اطنة(، بين العضلتين المستعرضة البطنية والمائلة الداخلية )المنحرفة الب

ليغادر جدار البطن بمروره عبر الحلقة الأرُبية  القناة الأربيَّةثمّ يمرّ عبر 

(. تعصّب فروعه 6.1الجدول و  6.35 الشكل) )الظاهرة( السطحية

الانتهائية جلد الجانب الإنسي لناحية الفّخِذ العلوية والأجزاء المجاورة 

 .من العِجان

إلى  genitofemoral nerveالتناسلي الفَخِذي العصب  ينزل

ة الكبيرة )البسواس( على جدار الأمام والأسفل عبر العضلة القطني

 6.35 الشكلعلى السطح الأمامي لهذه العضلة ) ثمّ  البطن الخلفي

إلى (. يمرّ فرعه الفَخِذي إلى الفَخِذ تحت الرباط الأرُبي 6.1الجدول و 

 ليعصّب اً فرع سطحيهذا اليتجّه ثمّ الشريان الفَخِذي.  الوحشي من

 الجزء المركزي العلوي لناحية الفَخِذ الأماميّة. جلد

Lateral cutaneous nerve of thigh

 lateral cutaneous العصب الجلدي الوحشي للفَخِذينشأ 

nerve of the thigh عبر  يغادر البطن إمّا بمرورهو. 3وق 2من ق

 إلى الإنسي من الفجوة بين الرباط الأرُبي وعظم الحوض مباشرةً 

ة أو بمروره مباشرةً عبر الرباط الأرُبي الشوكة الحَرقفية الأمامية العلوي

 الجانب الوحشي للفَخِذ. (.ويعصّب جلد6.1الجدول و  6.35 الشكل)

Nerve to quadratus femoris and nerve to
obturator internus

عصب العضلة المربعّة ان يالعصبان الصغيران الحركّهذان ينشأ 

( 1إلى ع 4)ق nerve to the quadratus femoris ةالفَخِذي

دادِيو  nerve to theة الداخلية )الباطنة( عصب العضلة السِّ

obturator internus كلا ة. يمرّ ( من الضفيرة العجزي2إلى ع 5)ق

ة الكبيرة أسفل العضلة الكُمّثريةّ ليدخلا العصبين عبر الثقبة الوَركِي

 (:6.1الجدول و  6.35 الشكلالناحية الألَويةّ )

دادِيةّ ▪ الداخلية )الباطنة( العضلة التوءمية  يعصّب عصب السِّ

ة ليدخل العلوية في الناحية الألَوية ثمّ يلتفّ حول الشوكة الإسكي

 السطح مخترقاً عبر الثقبة الوَركِية الصغيرة  العِجان بمروره

دادِي  ة الداخلية )الباطنة(.العِجاني للعضلة السِّ

 

التوأمية السفلية يعصّب عصب العضلة المربعّة الفَخِذية العضلة  ▪

 والعضلة المربعّة الفَخِذية.

Posterior cutaneous nerve of thigh

 posterior cutaneous العصب الجلدي الخلفي للفَخِذ ينشأ

nerve of the thigh ويغادر جوف الحوض مارّاً  3إلى ع 1من ع

 6.35 الشكلة )الكبيرة أسفل العضلة الكُمّثرية عبر الثقبة الوَركِيّ 

ة إلى العمق من العضلة عبر الناحية الألَوي(. يمرّ عمودياًّ 6.1والجدول 

 ة ويعصّب:لخلفية الكبرى ليدخل ناحية الفَخِذ االألَوي

 شريطاً طولانياً من الجلد يقع فوق ناحية الفخذ الخلفية ويتابع إلى ▪

 الساق.الجلد أعلى 

والجزء الإنسي العلوي للفَخِذ والنواحي ة الألَوي الطيّةجلد  ▪

 المجاورة من العِجان.

Perforating cutaneous nerve

هو  perforating cutaneous nerveالعصب الجلدي الثاقب 

ه رور . يغادر جوف الحوض بم3وع 2عصبٌ حسّي  صغيٌر ينشأ من ع

( 6.1الجدول و  6.35 الشكلمباشرةً عبر الرباط العجزي الحدبي )

ة السفلية للعضلة الألوية الكبرى وينزل إلى الأسفل حول الحافّ 

ليعصب جلد الناحية الإنسية للطية الإلوية بالتشارك مع العصب 

 الجلدي الخلفي للفخذ.

Arteries

Femoral artery

للطرف  روّيهو الشريان الرئيسي الم  artery   femoralفَخِذي الشريان ال

وهو استمرارٌ للشريان الحَرقفي الخارجي )الظاهر(  (،6.36 الشكلالسفلي )

 حالمافي البطن. يصبح الشريان الحَرقفي الخارجي )الظاهر( شرياناً فخَِذياً 

يمرّ تحت الرباط الأرُبي ليدخل المثلّث الفَخِذي في الناحية الأماميّة للفَخِذ. 

 تروّي فروعه معظم الفَخِذ وكلّ الساق والقدم.

Superior and inferior 

gluteal arteries and the obturator artery
الشريانين الألَويين العلوي  الطرف السفلي أوعيةٌ أخرى تتضمنتروّي 

دادِي )  (.6.36 الشكلوالسفلي والشريان السِّ

 superior and inferior ان العلوي والسفليالشريانان الألَويينشأ 

gluteal arteries  في جوف الحوض كفروعٍ للشريان الحَرقفي الداخلي

( ليروّيا الناحية الألَوية. يغادر 498-495، صفحة. 5الفصل )الباطن( )انظر 

الثقبة الوَركِية الكبيرة فوق العضلة  الشريان الألَوي العلوي الحوض عبر

الكُمّثرية، بينما يغادر الشريان الألَوي السفلي عبر نفس الثقبة لكن أسفل 

 العضلة الكُمّثرية.
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 شرايين الطرف السفلي. 6.36 الشكل
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دادِي هو أيضاً فرعٌ من الشريان  obturator artery  الشريان السِّ

، 5 الفصلالحَرقفي الداخلي )الباطن( في جوف الحوض )انظر 

دادِي ليدخل ويروّي و ( 497—496صفحة.  يمرّ عبر النفق السِّ

 المسكن الإنسي للفَخِذ.

ترتبط فروعٌ من الشريان الفَخِذي والألَوي السفلي والألَوي العلوي 

دادِي مع فروعٍ من الشريان الفرجي الداخلي )الحيائي الباطن(  والسِّ

في ناحية الفَخِذ العلوية والمنطقة  تفاغريةً  للعِجان، وتشكّل شبكةً 

الألَوية. يمكن أن يؤمّن وجود هذه القنوات التفاغرية دوراناً رديفاً عند 

 أذية أحد هذه الأوعية. 

 

Veins

 تشُكِّل الأوردة التي تنزح الطرف السفلي مجموعتين، سطحيةً وعميقةً.

تتبع الأوردة العميقة بشكلٍ عامٍّ في مسارها الشرايين )الفَخِذي 

دادِي(. يعدّ   الوريد الفَخِذيوالألَوي العلوي والألَوي السفلي والسِّ

femoral vein ( الشكلالوريد العميق الرئيسي للطرف السفلي 

(. يصبح الوريد الفَخِذي وريداً حَرقفياً ظاهراً عندما يمرّ تحت 6.37

 الأرُبي ليدخل البطن. الرباط

الأوردة السطحية في النسيج الضام تحت الجلد وتعود بالدم  قعت

في النهاية إلى الأوردة العميقة. تشكّل الأوردة السطحيّة قناتين 

الوريد الصافن الكبير والوريد الصافن الصغير. وينشأ كل  —رئيسيتين

 منهما من القوس الوريدية الظهرية في القدم:

 

من  great saphenous vein وريد الصافن الكبيرالينشأ  ▪

الجانب الإنسي للقوس الوريدية الظهرية ثمّ يصعد إلى الأعلى 

على الجانب الإنسي للقدم والرُّكبة والفَخِذ ليتصّل مع الوريد 

 الفَخِذي أسفل الرباط الأرُبي مباشرةً.

من  small saphenous vein الوريد الصافن الصغيرينشأ  ▪

الجانب الوحشي للقوس الوريدية الظهرية، ويصعد إلى الأعلى 

على السطح الخلفي للساق، ثمّ يخترق اللِّفافة العميقة لينضم إلى 

الوريد المأَبِضي خلف الرُّكبة؛ ويصبح الوريد المأَبِضي بالقرب من 

 فخَِذياً. اً الرُّكبة وريد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أوردة الطرف السفلي. 6.37 الشكل
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 In The Clinic في العيادة 

 

 
 In The Clinic في العيادة

 

 

 الأوردة الدواليّة
جة ين من الجلد والأنسالدم الطبيعي في الطرفين السفلي يكون جريان

عبر الأوردة الثاقبة إلى  نزحة، التي تتحت الجلد إلى الأوردة السطحي
ة والوريد تنزح إلى الأوردة الحَرقفيالأوردة العميقة، والتي بدورها 

 الأجوف السفلي.
 اماتٍ عي في الجهاز الوريدي على وجود دس  يعتمد جريان الدم الطبي

ةٍ قادرةٍ على  ص  دعممنع جَزْر الدم )جريان الدم الرجوعي(. يقوي  تقل 
يضخ  الدم باتجاه  العود الوريدي، إذالطرف السفلي العضلات في 

مامات الوريديالقلب ي إلى  ضعيفةة . عندما تصبح الصِّ فإن  ذلك يؤد 
،  إحداث ضغطٍ إضافي   مامات الأكثر بعدا  التي يمكن أن تصبح وعلى الصِّ

جة  ينتج عن هذه الحالة أوردة  سطحي .ضعيفة  هي أيضا   ة متعر 
ة( م عة  )الأوردة الدوالي  عة  في الجملتين الوريديتين للصافِن متوس  وز 

 لصافِن الصغير )القصير(. الكبير )الطويل( ول
ة أكثر شيوعا  عن  النساء منها عند الرجال، وغالبا  ما دالأوردة الدوالي 

ة بعض الأكما أن  أعراضها أثناء الحمل.  تتفاقم هْبة وراثي  فراد لديهم أ 
ة. يمكن أيضا  ب للإصابة مامات أن تالأوردة الدوالي  ب عندما ت للصِّ حدث تخرَّ
 إذا عميقة   ة  وريديَّ  خثرة  
 

 

 Deep vein thrombosis الخثرة الوريدية العميقة

في أوردة الطرف السفلي العميقة وفي  خثرةحدث الأن ت يمكن
الأسباب الثلاثة التقليدية  Virchowأوجز فيرتشو ة. الأوردة الحوضي

وحالات فرط  المؤهبة للخثار )الركود الوريدي، وتأذي جدار الوعاء،
أن تنتقل الخثرة الورييدية العميقة مرضى البعض  عنديمكن  الخثار(.
أ الج   الربلية وردةفي الأ لْطة إلى الوريدين الفَخِذيين. كما يمكن أن تتجز 

بة  انسدادا  رئوي، وتمر  عبر القلب لتدخل الدوران ال في الشريان مسب 
فا  قلبيا  رئويا  ثم    .الموتالرئوي وتوق 

إن نسبة  كبيرة  من المرضى الذين خضعوا للجراحة معرضون لحدوث 
جرى   لذلك ،الخثرة الوريدية العميقة     ة  وقائي  معالجة     لمعظمهم   ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ام حتى فتحاتهشملت  ة الالْتِئام وإعادة ف؛ الخثرة الصم  خلال عملي 
مام،  )الإغلاق والفتح( الاسْتِقْناء ب الصِّ صالحٍ  ا يجعله غيرَ مم  يتخرَّ
 .لوظيفته

ن المواقع ال ماماتتتضم  صال تقليدية لقصور الصِّ بين  منطقة الات 
الثاقبة في والأوردة  ،الوريد الصافِن الكبير )الطويل( والوريد الفَخِذي

صال و ،منتصف الفَخِذ بين الوريد الصافِن الصغير )القصير( منطقة الات 
 والوريد المَأْبِضي.

ة أن تكون  يحدث ، ويمكن أن ذات منظرٍ بشعٍ يمكن للأوردة الدوالي 
ر في شكل عندما يرتفع مزمنٍ. الوريدي  القصورٍ الالنسج الرخوة مع  تغي 

ب الضغط الوريدي،  ريدات الخلايا تتخر  نتيجة زيادة الضغط في الو 
ب الدم ومنتجاتهووالشعريات  ج نتِ يمكن أن ي  . الأنسجة الرخوةفي  يتسر 

يا  ه غا  بِنِّ ر إكْزيمَة  وريديفي الجلد كمذا تصب  . علاوة  ة  ا يمكن أن تتطو 
بعلى ذلك، يمكن أن يت ،  خر  ح إذا بقي الضغط مرتفعا  الجلد ويتقر 

ة أسابيعٍ ويمكن أن يتطل    ليتعافى. من الاستشفاءب عد 
ن معالجة الأورد مام و"تتضم  ة ربط الصِّ " )إزالة( الجملتين نزعة الدوالي 

تين للصافِن الكبير )الطويل( وللصافِن الصغير )القصير( وإعادة  الوريدي 
 في بعض الحالات. بناء الصمامات

 

 

ة   ن تدبير خاص   الخثرة الوريدية العميقةلمنع حدوث الخثرات. يتضم 
ج  ر وجوارب ضاغطة ضغطها متدر  ة  للتخث  قَنا  مضاد  الوقائي النموذجي ح 

 )لمنع الركود الوريدي العميق وتسهيل إفراغ الأوردة العميقة(.
ل اء هو منع تشك  الخثرة الوريدية  على الرغم من أن هدف الأطب 

ى يانا  يكون لا عرضيا  فإنه أح، العميقة م  بلة والح  . يمكن لمَضَض عضلة الرَّ
م الطرف أن تكون دلائل مساعدة  في الكشف عن  التالية للجراحة وتور 

. يتم  التشخيص بواسطة تخطيط دوبلر الخثرة الوريدية العميقة
أو  duplex Doppler sonographyالمضاعف بالأمواج فوق الصوتية 
 .ascending venography بواسطة التصوير الصاعد للوريد

ات  ، يتم  البدء بإعطاءالخثرة الوريدية العميقةإذا تم  إثبات وجود  مضاد 
ة لمنع امتداد الخَثْرة ر داخل الوريد والفموي   .التخث 
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Lymphatics

سفلي إلى العقد الأرُبية مفية في الطرف التنزح معظم الأوعية اللِّ 

السطحيّة والعميقة المتوضّعة في اللِّفافة إلى الأسفل من الرباط 

 (.6.38 الشكلالأرُبي مباشرةً )

 

Superficial inguinal nodes

 superficial inguinal ةأرُبية سطحي عقديوجد تقريباً عشر 

nodes توجد في اللِّفافة السطحية موازيةً للرباط الأرُبي في ناحية ،

الفَخِذ العلوية. تمتدّ هذه العقد في الإنسي إلى الأسفل على طول 

 الجزء الانتهائي للوريد الصافن الكبير.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تتلقّى العقد الأرُبية السطحية اللِّمف من الناحية الألَوية، والقسم 

السفلي لجدار البطن، والعِجان، والنواحي السطحيةّ للطرف السفلي. 

العقد تنزح هذه العقد، عبر أوعيةٍ ترافق الأوعية الفَخِذية، إلى 

المرافقة  external iliac nodesالحَرقفيةّ الخارجيةّ )الظاهرة( 

 ان الحَرقفي الخارجي )الظاهر( في البطن.للشري

 

Deep inguinal nodes

 deep inguinalعميقة ة الالعقد الأرُبييوجد حوالي ثلاثٍ من 

nodes ، (.6.38 الشكلذي )الوريد الفَخِ  من نسيإلى الإ 

تتلقّى العقد الأرُبية العميقة اللِّمف من الأوعية اللِّمفية العميقة 

من حشَفة القضيب )أو البَظرْ( في العِجان. و المرافقة للأوعية الفَخِذية 

 تتصّل العقد الأرُبية العميقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 النزح اللِّمفي للطرف السفلي. 6.38الشكل 
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ة السطحية وتنزح إلى العقد الحَرقفية الخارجية مع العقد الأرُبي

 على طول الجانب الإنسي للوريد الفَخِذي عبر أوعيةٍ تمرّ )الظاهرة( 

 عند مروره تحت الرباط الأرُبي. يدعى الحيّز الذي تمرّ عبره الأوعية

 اللِّمفيّة تحت الرباط الأرُبي بالنفق الفَخِذي.

 

Popliteal nodes

يوجد بالإضافة إلى العقد الأرُبية، مجموعةٌ صغيرةٌ من العقد العميقة 

العقد (. تتلقّى هذه 6.38 الشكلخلف الرُّكبة قرب الأوعية المأَبْضِية )

اللِّمف من الأوعية السطحية المرافقة  popliteal nodesة المأَبِْضي

من المناطق العميقة للساق والقدم. تنزح و للوريد الصافن الصغير، 

 العقد المأَبِْضية في النهاية إلى العقد الأرُبية السطحية والعميقة.

 

Deep fascia and the saphenous opening 

Fascia lata

تشكِّل الطبقة الخارجية من اللِّفافة العميقة في الطرف السفلي غشاءً 

، يغطيّ الطرف ويتوضّع تحت اللِّفافة ‘‘بشكل الجورب‘‘ثخيناً 

(. يكون هذا الجزء من اللِّفافة العميقة A 6.39الشكلالسطحية )

اللِّفافة يدعى بـثخيناً بشكلٍ خاصٍّ في الفَخِذ والناحية الألَوية و

 .fascia lataالعريضة 

نسج الرخوة على تتثبّت اللِّفافة العريضة في الأعلى بالعظمٍ وال

الذي يحدّد الحافّة العلوية للطرف السفلي. يتضمّن  طول خطّ الارتكاز

هذا الخطّ، الذي يبدأ في الأمام ويدور إلى الوحشي حول الطرف، 

العجز، العصعص، الرباط العجزي الرباط الأرُبي، العُرف الحَرقفي، 

الحدبي، الفرع السفلي لعظم العانة، جسم عظم العانة والفرع 

 العلوي لعظم العانة.

 تستمرّ اللِّفافة العريضة في الأسفل مع اللِّفافة العميقة للساق.

Iliotibial tract

السبيل طولانيّاً ) شريطاً ن اللِّفافة العميقة في الوحشي مشكّلةً تتثخّ 

(، الذي ينزل على طول الحافةّ iliotibial tractالحَرقفي الظُّنبوُبي 

الوحشية للطرف من حديبة العُرف الحَرقفي إلى مرتكزٍ عظميٍّ أسفل 

 (.B6.39الشكلالرُّكبة مباشرةً )

تنشطر الناحية العلوية للِّفافة العريضة في الناحية الألَوية في 

العضلة موترّة اللِّفافة العريضة وتنشطر في الخلف  لفّلتغالأمام 

 لتغلفّ العضلة الألَويةّ الكبرى:

تغُلَّف العضلة موترّة اللِّفافة العريضة جزئياً بالسبيل الحرقفي  ▪

 الظنبوبي وترتكز على الناحية العلوية والأمامية له.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يرتكز معظم العضلة الألَوية الكبرى في الناحية الخلفية للسبيل  ▪

 الحَرقفي الظُّنبوُبي.

 

تعمل العضلتان موترّة اللِّفافة العريضة والعضلة الألَوية الكبرى 

الحَرقفي الظُّنبوبي، على تثبيت من خلال مرتكزهما على السبيل 

الساق في حالة البسط بعد أن تبسطها عضلاتٌ أخرى عند مَفْصِل 

 الرُّكبة. يثبّت أيضاً السبيل الحَرقفي الظُّنبوُبي وعضلتاه الاثنتان

مَفْصِل الوَركِ عبر منع الإنزياح الوحشي للنهاية الدانية لعظم الفّخِذ 

 بعيداً عن الحُقّ.

 

 

.  .Aاللِّفافة العريضة.  6.39 الشكل الطرف الأيمن. منظرٌ أماميٌّ

B. .  منظرٌ وحشيٌّ
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Saphenous opening

بارزةً على الناحية الأماميّة للفَخِذ واحدةً تملك اللِّفافة العريضة فتُحةً 

ة الفُتحة الصافنيمباشرةً أسفل النهاية الإنسية للرباط الأرُبي )

saphenous opening سامحةً للوريد الصافِن الكبير بالمرور ،)

يقة ليتصّل مع الوريد الفَخِذي من اللِّفافة السطحية عبر اللِّفافة العم

 (.6.40 الشكل)

تتشكّل حافةّ الفُتحة الصافنية من الحافةّ الإنسيةّ الحرةّ للِّفافة 

العريضة التي تنزل من الرباط الأرُبي وتلتفّ حول الجانب الوحشي 

للوريد الصافِن الكبير وتنزل إلى الإنسي تحت الوريد الفَخِذي لترتكز 

طِ على الخط   )مِمْشَط العانة( لعظم الحوض. يالممَُشِّ

 

Femoral triangle

انخفاضٌ وتدي الشكل يتشكّل من العضلات في هو المثلثّ الفَخِذي 

عند منطقة الاتصال بين جدار البطن الأمامي ناحية الفَخِذ العلوية 

 (:6.41 الشكلوالطرف السفلي )

 ث.يشكّل الرباط الأرُبي قاعدة المثلّ  ▪

الطويلة في المسكن الإنسي تشكّل الحافةّ الإنسية للعضلة المقرّبة  ▪

 ذ حافةّ المثلثّ الإنسية.للفَخِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشكّل الحافةّ الأنسية للعضلة الخيّاطية في المسكن الأمامي  ▪

 ة المثلثّ الوحشية.حافّ  للفَخِذ

المثلثّ في الإنسي من العضلتين العانية )المشطية( ل أرضيّة تتشكّ  ▪

والمقرّبة الطويلة في المسكن الإنسي للفَخِذ وتتشكّل في الوحشي 

 من العضلة الحَرقفَية القطنية )القطنية( النازلة من البطن.

جه قمّة المثلثّ الفَخِذي وتتضيق نحو الأسفل وتستمرّ بنفقٍ تتّ  ▪

ذي ينزل إلى (، الadductor canal نفق العضلة المقرّبةلفِافيٍّ )

الإنسي نحو الأسفل في الفَخِذ ثمّ إلى الخلف عبر فتُحة في النهاية 

السفلية لواحدة من أكبر العضلات المقرّبة في الفَخِذ )العضلة 

المقرّبة الكبيرة( لينفتح في النهاية في الحفرة المأَبِْضية خلف 

 الرُّكبة.

 العصب والشريان والوريد الفَخِذي والأوعية اللِّمفية بين يمرّ 

 البطن والطرف السفلي تحت 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. 6.40 الشكل  الحلقة الصافنية. منظرٌ أماميٌّ

 حدود المثل ث الفَخِذي. 6.41 الشكل
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 (.6.42 الشكلث الفَخِذي )الرباط الأرُبي وفي المثلّ 

 الشريان الفَخِذي والوريد الفَخِذي إلى الأسفل عبر نفق العضلة يمرّ 

حيث تأخذ توزعاً المقرّبة وتصبح أوعيةً مَأبِْضيةً خلف الرُّكبة حيث 

النازل عبر ناحية الفَخِذ الخلفية من  مشابهاً لفروع العصب الوركي

 الناحية الألَوية.

 تترتبّ البنى الرئيسية في المثلثّ الفَخِذي، من الوحشي إلى الإنسي، 

بالترتيب التالي: العصب الفَخِذي ثمّ الشريان الفَخِذي ثمّ الوريد 

الفَخِذي ثمّ الأوعية اللِّمفية. يمكن جسّ الشريان الفَخِذي في المثلثّ 

 فَخِذي أسفل الرباط الأرُبي مباشرةً وفي منتصف المسافة بينال

 الشوكة الحَرقفَية الأمامية العلوية والارتفاق العاني. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Femoral sheath

والأوعية اللِّمفية، في المثلثّ ذي والوريد الفَخِذي يحُاط الشريان الفَخِ 

 femoralالغِمد الفَخِذي الفَخِذي بكمٍّ لفِافِي قِمعي الشكل )

sheath يستمرّ الغِمد في الأعلى مع اللِّفافة المستعرضة واللِّفافة .)

الحَرقفية في البطن ويندمج في الأسفل بنسيجٍ ضامٍّ مرتبطٍ بالأوعية. 

لوريد الفَخِذي والأوعية اللِّمفية ذي واالشريان الفَخِ يسكن كل  من 

يحتوي المحاطة بالغِمد ضمن مسكنٌ لفِافي  منفصلٌ داخل الغِمد. 

وهو ذو شكلٍ  ةلأوعية اللِّمفيةً )النفق الفَخِذي( اسكن الأكثر إنسيالم

الأعلى نقطة ضعفٍ في أن تكون فتُحة هذه القناة في  يمكن. مخروطيٍّ 

ة. يكون العصب ق الفَخِذيللفتو القسم السفلي من البطن وموقعاً 

 الغِمد الفَخِذي. الفَخِذي في الوحشي ولا يقع ضمن
 

 In The Clinic في العيادة

 المدخل الوعائي للطرف السفلي
يوجد الشريان الفَخِذي والوريد الفَخِذي إلى العمق والأسفل من الرباط 
ربي. يمكن جس  الشريان الفَخِذي عند مروره فوق رأس الفَخِذ كما  الأ 

يمكن كشفه بسهولةٍ باستخدام الأمواج فوق الصوتية. إذا كان هناك 
يستطيع ، شريانٍ( بسرعةٍ )فتح وريدٍ أو حاجة  لمدخلٍ شرياني  أو وريدي  

 .الدخول إلى هذه الأوعية عبر المنطقة الفخذيةالطبيب 
عاعية قَثْطرة  للشريان الفَخِذي أو  ن العديد من الإجراءات الشُّ تتضم 

إلى أماكن مختلفة كالطرف السفلي المقابل  وصولالوريد الفَخِذي لل
والأوعية والطرف السفلي بنفس الجانب والأوعية في الصدر والبطن 

 .ةالدماغي  
لوضع القَثاطير في يستخدم أيضا  أطباء القلبية الشريان الفَخِذي 

لتصويرها  )الإكليلية( وفي الشرايين التاجيةالأوعية حول قوس الأبهر 
 أو رَأْبها )ترميمها(.

 بالمناورة للوصول  يسمح إدخال القثاطر في الوريد الفخذي
ة والأوردة ال لوي  ذين الأيمن والأ   تناسلية )القندية(إلى الأوردة الك 

نا  الشريان الرئوي والأوعية القاصية من  والجانب الأيمن للقلب متضم 
الشجرة الرئوية. من الممكن أيضا  الدخول إلى الوريد الأجوف العلوي 

 والأوردة الكبيرة في العنق عبر الوريد الفخذي.
 

 

 

 

 

 محتويات المثل ث الفَخِذي. 6.42 الشكل
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GLUTEAL REGIONة الناحية الألَوي

الناحية الألَوية إلى الخلف والوحشي من الحوض العظمي تقع  

في (. تقوم العضلات 6.43 الشكلوالنهاية الدانية لعظم الفَخِذ )

 بتبعيد الفخذ وبسطه وتدويره وحشيا   الناحية بشكلٍ رئيسي  هذه

 بالنسبة لعظم الوَركِ )الحوض(.

تتصّل الناحية الألَوية في الأمام والإنس مع جوف الحوض عبر 

ومع العِجان عبر الثُّقبة الوَركِية الصغيرة. الثُّقبة الوَركِية الكبيرة

–––

 .وتستمرّ الناحية الألَوية في  الأسفل مع ناحية الفَخِذ الخلفية

من جوف الحوض قادما  يدخل العصب الوَرِكي الطرف السفلي 

بمروره عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة ونزوله عبر الناحية الألَوية إلى ناحية 

 الفَخِذ الخلفية ثمّ إلى الساق والقدم.

الداخلية )الحيائية  يمرّ العصب الفرجي )الحيائي( والأوعية الفرجية

والعِجان بالمرور أولا  عبر الثُّقبة الوَركِية الباطنة( بين جوف الحوض 

الكبيرة لتدخل الناحية الألَوية ثمّ تمرّ مباشرة  عبر الثُّقبة الوَركِيّة 

دادِية الداخلية الصغيرة لتدخل العِجان. ويتبع عصب العضلتين الس  

العلوية مسارا  مشابها . كما تزو د أعصابٌ وأوعيةٌ  التوءمية)الباطنة( و 

قبة الوَركِية الكبيرة بِنى  موجودة  عبر الثُّ تمرّ من جوف الحوض أخرى 

في الناحية الألَوية.

Muscles

بشكلٍ  مجموعتين (6.2الجدول )تشكّل عضلات الناحية الألَوية 

: رئيسي

وتعُدُّ مدوراتٍ وحشية  للفخذ مجموعةٌ عميقةٌ من عضلاتٍ صغيرةٍ،  ▪

ن هذه المجموعة  أساسي مفصل الوَركِ بشكلٍ  في مستوى وتتضمَّ

دادِية الداخلية )الباطنة(، العضلة  ثرية، العضلة الس  العضلة الكُمَّ

السفلية والعضلة المربعّة  التوءميةالعلوية، العضلة  التوءمية

 الفَخِذية.

مجموعةٌ أكثر سطحية  من عضلاتٍ أكبر، تقوم بشكلٍ رئيسي  ▪

العضلة و الألَوية الصغرى، بتبعيد وبسط الوَركِ وتتضمّن العضلة 

العضلة الألَوية الكبرى؛ وعضلة  إضافية  تدعى و الألَوية الوسطى، 

العضلة الموترّة لل فافة العريضة، والتي تثبّت الرُّكبة أثناء البسط 

العميقة  فافةمن الل  عن طريق توتير شريطٍ طولانيي متخصّصٍ 

الأسفل على الجانب نبوُبي( الذي يتجه إلى )السبيل الحَرقفي الظُّ 

الوحشي للفَخِذ ليرتكز على النهاية الدانية للظُّنبوب في الساق.

توضّع العديد من الأعصاب المهمّة في الناحية الألَوية في تكما 

بين مجموعتي العضلات السطحية والعميقة. الموجود المستوى .لوية. منظرٌ خلفي  الناحية الأ  6.43 الشكل



 
 

 

6  

575 

 
 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة

منَّالسطحَّالأماميَّللعجزَّبينََّّثريةالكُم َّ
قبَّالعجزيةَّالأمامية َّالثُّ

ةَّالعلويةَّعلىَّالجانبَّالإنسيَّللحاف َّ
 للمَدْوَرَّالكبيرَّللفَخِذ

1َّفروعٌَّمنَّع
ََّّ 2عو

فيََّّتقومَّبتدويرَّعظمَّالفخذَّوحشيا َّ
مستوىَّمَفْصِلَّالوَرِكَّعندماَّيكونَّ
فيَّحالةَّبسط؛َّوتبعيدَّعظمَّالفَخِذَّ
َّعندماَّيكونَّفيَّحالةَّقبضٍَّ)ثني(

دادِيةَّ السِّ
الداخليةَّ
َّ)الباطنة(

منَّالجدارَّالأماميَّالوحشيَّ
للحوضَّالحقيقي؛َّالسطحَّالعميقَّ
دادِيَّوالعظمَّالمحيط َّللغشاءَّالسِّ

علىَّالجانبَّالإنسيَّللمَدْورَّالكبيرَّلعظمَّ
َّخِذالفََّ

دادِيةَّ عصبَّالسِّ
الداخليةَّ

،5َّ)الباطنة(َّ)ق
َّ(1ع

فثيََّّتقومَّبتدويرَّعظمَّالفخذَّوحشيا َّ
لوَرِكَّعندماَّيكونَّمستوىَّمَفْصِلَّا

فيَّحالةَّبسط؛َّوتبعيدَّعظمَّالفَخِذَّ
َّ)ثني(عندماَّيكونَّفيَّحالةَّقبضٍَّ

َّالتوءمية
َّةالعلوي

منَّالسطحَّالخارجيَّللشوكةَّ
َّالإسكية

علىَّطولَّالسطحَّالعلويَّلوترَّالعضلةَّ
دادِيةَّالداخليةَّ)الباطنة(َّوعلىَّالجانبَّال سِّ

الإنسيَّللمَدْورَّالكبيرَّلعظمَّالفَخِذَّمعَّ
دادِيةَّالداخليةَّ)الباطنة(وترَّالعضلةَّ َّالسِّ

دادِيةَّ عصبَّالسِّ
الداخليةَّ

،5َّ)الباطنة(َّ)ق
َّ(1ع

فيََّّتقومَّبتدويرَّعظمَّالفخذَّوحشيا َّ
مستوىَّمَفْصِلَّالوَرِكَّعندماَّيكونَّ
فيَّحالةَّبسط؛َّوتبعيدَّعظمَّالفَخِذَّ

َّ)ثني(عندماَّيكونَّفيَّحالةَّقبضٍَّ
التوءميةَّ
 السفلية

منَّالجانبَّالعلويَّللُأحدوبةَّ
َّالإسكية

لىَّطولَّالسطحَّالسفليَّلوترَّالعضلةَّع
دادِيةَّالداخليةَّ)الباطنة(َّوعلىَّالجانبَّال سِّ

الإنسيَّللمَدْورَّالكبيرَّلعظمَّالفَخِذَّمعَّ
ةَّ)الباطنة( ةَّالداخلي  دادِي  َّوترَّالعضلةَّالسِّ

عةَّعصبَّالمرب َّ
، 5قالفَخِذيةَّ)

َّ(1ع

فيََّّتقومَّبتدويرَّعظمَّالفخذَّوحشيا َّ
مستوىَّمَفْصِلَّالوَرِكَّعندماَّيكونَّ

يَّحالةَّبسط؛َّوتبعيدَّعظمَّالفَخِذَّف
َّ)ثني(عندماَّيكونَّفيَّحالةَّقبضٍَّ

عةَّالمرب َّ
َّالفَخِذية

للإسكَّأمامََّّالجانبَّالوحشي
َّالُأحدوبةَّالإسكيةَّمباشرة َّ

غةَّعلىَّعلىَّالحديبةَّالمرب َّ عةَّالمتوض 
العرفَّبينَّالمَدْورينَّفيَّالنهايةَّالدانيةَّ

َّلعظمَّالفَخِذ

عةَّعصبَّالمرب َّ
، 5قالفَخِذيةَّ)

َّ(1ع

َّلعظمَّالفَخِذَّفيَّبتدويرٍَّوحشي ََّّتقوم
َّمستوىَّمَفْصِلَّالوَرِك

ةَّالَألوي
َّالصغرى

السطحَّالخارجيَّللحَرقفةَّبينَّ
ينَّالَألوي ينَّالأماميَّالخط 

َّوالسفلي

َّ يَّللجانبَّالأماميَّعلىَّالوجيهَّالخط 
َّالوحشيَّللمَدْورَّالكبير

العصبَّالَألويَّ
، 4قالعلويَّ)

َّ(1عَّ،5ق

ذَّفيَّمستوىَّتقومَّبتبعيدَّعظمَّالفَخَِّ
فْصِلَّالوَرِك؛َّوتثبيتَّالحوضَّبإحكامٍَّمََّ

َّهعلىَّالساقَّالواقفةَّومنعَّسقوط
علىَّالجانبَّالمتأرجحَّالمقابلَّأثناءَّ
َّالمشي؛َّوالتدويرَّالإنسيَّللفخذَّ

ةَّالَألوي
َّالوسطى

السطحَّالخارجيَّللحَرقفةَّبينَّ
ينَّالَألوي ينَّالأماميَّالخط 

َّوالخلفي

علىَّالوجيهَّالمتطاولَّعلىَّالسطحَّ
َّكبيرالوحشيَّللمَدْورَّال

العصبَّالَألويَّ
، 4قالعلويَّ)

َّ(1عَّ،5ق

ذَّفيَّمستوىَّتقومَّبتبعيدَّعظمَّالفَخَِّ
مَفْصِلَّالوَرِك؛َّوتثبيتَّالحوضَّبإحكامٍَّ

َّهعلىَّالساقَّالواقفةَّومنعَّسقوط
علىَّالجانبَّالمتأرجحَّالمقابلَّأثناءَّ
َّالمشي؛َّوالتدويرَّالإنسيَّللفخذ

ةَّالَألوي
َّالكبرى

يةَّللعضلةَّالَألويةَّاللَِّّ فافةَّالمغط 
وسطى،َّالسطحَّالخارجيَّال

َّالَألويَّ للحَرقفةَّخلفَّالخط 
الخلفي،َّلِفافةَّالعضلةَّالناصبةَّ

ناسِنَّ ،َّالسطحَّ)لفِقارل(للس 
الظهريَّللقسمَّالسفليَّللعجز،َّ
ةَّالوحشيةَّللعصعصَّومنَّ الحاف 
السطحَّالخارجيَّللرباطَّالعجزيَّ

َّالحدبي

للسبيلَّالحَرقفيََّّعلىَّالجانبَّالخلفي
فافةَّالعريضة نبُوبيَّللِّ ،َّوالُأحدوبةَّالظُّ

َّالَألويةَّللقسمَّالدانيَّلعظمَّالفخذ

العصبَّالَألويَّ
، 5قالسفليَّ)

َّ(2عَّ،1ع

لهاَّدورَّهامَّفيَّبسطَّالفخذَّ
تَّمَفْصِلَّالوَرِكَّالمعطوف ؛َّوتثب 

كبةَّمنَّالوحشي؛َّكماَّ ومَفْصِلَّالرُّ
بالتدويرَّالوحشيَّللفخذَّ تقوم

َّوتبعيده.
َّ

رةَّالموت َّ
فافةَّ للِّ
َّالعريضة

حَرقفةَّالجانبَّالوحشيَّلعُرفَّال
ةَّالشوكةَّالحَرقفيحديبتهَّوبينَّ

َّالأماميةَّالعلويةَّ

َّ فافةَّعلىَّالسبيلَّالحَرقفيَّالظُّ نبُوبيَّللِّ
َّالعريضة

العصبَّالَألويَّ
، 4قالعلويَّ)

َّ(1عَّ،5ق

تَّالرَُّّ َّكبةَّأثناءَّالبسطتثب 
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Deep group 

ثر  Piriformisة يالعضلة الكُم ًّ

ثر إنّ  هي العضلة الأعلى في مجموعة  piriformis ةيالعضلة الكُمَّ

( وتعدّ عضلة  لجدار الحوض كما 6.44 الشكلالعضلات العميقة )

(. تنشأ من بين الثُّقب 451 صفحة، 5 فصلالالناحية الألَوية )انظر 

العجزية الأمامية على السطح الأمامي الوحشي للعجز وتمرّ إلى 

 الوحشي والأسفل عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة.

تمرّ العضلة الكمّثرية في الناحية الألَوية خلف مَفْصِل الوَركِ 

 وترتكز على وجيهٍ على الحافةّ العلوية للمَدْور الكبير لعظم الفَخِذ.

ثرية الفخذَ خارجيا  وتبعّده  مَفْصِل  في مستوىتدوّر العضلة الكُمَّ

ثرية، والذي  ب في جوف الحوض بعصب العضلة الكُمَّ الوَركِ وتعُصَّ

، 5 فصلالمن الضفيرة العجزية )انظر  2وع 1ينشأ كفروعٍ من ع

 (.487 صفحة

ثرية مَعْلما  مهمّا  بالإضافة إلى عملها على مَفْصِل  تعدّ العضلة الكُمَّ

الوَركِ، إذ تقسم الثُّقبةَ الوَركِية الكبيرة إلى ناحيتين، ناحيةٌ فوق 

ثرية وناحيةٌ أدناها. تمرّ الأوعية و  الأعصاب بين الحوض العضلة الكُمَّ

والناحية الألَوية بالمرور عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة إلى الأعلى أو إلى 

ثرية.  الأسفل من العضلة الكُمَّ

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داد    Obturator internusة )الباطنة( ية الداخليالعضلة السِّ

دادِ  تعدّ   ، كما obturator internusة ية الداخليالعضلة الس 

ثرية، عضلة  لجدار الحوض والناحية الألَوية )  الشكلالعضلة الكُمَّ

(. وهي عضلةٌ مسطحّةٌ مِروحية الشكل تنشأ من السطح الإنس 6.44

دادِية )انظر  دادِي والعظم المجاور للثُّقبة الس  ، 5 فصلالللغشاء الس 

دادِية الداخلية )451—450 صفحة الباطنة( (. تشكّل العضلة الس 

نتيجة ارتكاز أرضيّة الحوض على شريطٍ ثخيٍن من الل فافة عبر السطح 

 الإنس لها:

 

 الجدار الأمامي الوحشي لجوف الحوض فوق أرضيةّ الحوض. ▪

الجدار الوحشي للحفرة الإسكية الشرجية في العِجان تحت أرضيّة  ▪

 الحوض.

 

دادِية الداخلية )الباطنة( م شكّلة  وترا ، تلتقي ألياف العضلة الس 

حول الإسك بين الشوكة الإسكية والأحُدوبة الإسكية ثمّ  °90ينحني 

يمرّ عبر الثُّقبة الوَركِية الصغيرة ليدخل الناحية الألّوية. يمرّ الوتر بعد 

 ذلك خلف وأسفل مَفْصِل الوَركِ ليرتكز على السطح الإنس للحافةّ
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. . Aالعضلات العميقة في الناحية الألويّة.  6.44 الشكل  الوظيفة. .Bمنظرٌ خلفي 
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مكان  لعظم الفَخِذ إلى الأسفل مباشرة  منة للمَدْور الكبير العلوي

ثرية.  ارتكاز العضلة الكُمَّ

دادِية الداخلية )الباطنة( عظمَ  ر العضلةُ دو  تُ  الفَخِذ وحشيا   الس 

ب بعصب السدادية  بعّدهُ وتُ  في مستوى مَفْصِل الوَركِ وتعُصَّ

 الداخلية.

 ةية والسفليالعلو التوءميتانن العضلتا

                                 Gemellus superior and inferior 

العلوية والسفلية )تستخدم كلمة  التوءميتانترتبط العضلتان 

gemelli  في اللغة اللّاتينية للتوائم"twins" بالحافتّين العلوية )

دادِية الداخلية )الباطنة( وهما زوجٌ من  والسفلية لوتر العضلة الس 

 (:6.44 لشكلاالعضلات مثلثّية الشكل )

من  gemellus superiorالعلوية  التوءميةالعضلة  تنشأ قاعدة ▪

 السطح الألَوي للشوكة الإسكية.

من  gemellus inferiorالسفلية  التوءميةالعضلة تنشأ قاعدة  ▪

 القسم العلوي للسطح الألَوي والسطح الحوضي للأحُدوبة الإسكية.

دادِية على طول وت التوءميتينترتكز ألياف العضلتين  ر العضلة الس 

الداخلية )الباطنة(، وترتكز نهايتا هاتين العضلتين مع وتر العضلة 

دادِية الداخلية )الباطنة( على المدَْور الكبير لعظم الفَخِذ.  الس 

ب العضلة  دادِية  التوءميةتعصَّ العلوية بعصب العضلة الس 

ب العضلة  فلية بعصب الس التوءميةالداخلية )الباطنة(، بينما تعصَّ

مع العضلة  التوءميتانالعضلة المربعّة الفَخِذية. تعمل العضلتان 

دادِية الداخلية )الباطنة( على تدوير عظم الفَخِذ وحشيا  وتبعيده  الس 

 على مَفْصِل الوَركِ.

ذية   Quadratus femorisالعضلة المرب عة الفَخ 

العضلة هي  quadratus femoris ةيالعضلة المربعّة الفَخِذ إنّ 

الأكثر سفلية  من مجموعة العضلات العميقة في الناحية الألَوية 

(. وهي عضلةٌ مستطيلةٌ مسطحّةٌ أسفل العضلة 6.44 الشكل)

دادِية الداخلية )الباطنة( والعضلتين   المرتبطتين بها. التوءميتينالس 

ترتبط العضلة المربعّة الفَخِذية في إحدى نهايتيها بخطي خشنٍ في 

ب الوحشي للإسك أمام الأحُدوبة الإسكية مباشرة ، بينما ترتكز الجان

نهايتها الأخرى على الحديبة المربعّة على العُرف بين المدَْورين 

 للقسم الداني من عظم الفَخِذ.

الفَخِذ وحشيا  في مستوى  المربعّة الفَخِذية عظمَ  العضلةُ  رُ دو  تُ 

 بعّة الفَخِذية.ب بعصب العضلة المر عصَّ مَفْصِل الوَركِ وتُ 

Superficial group

 تين الصغرى والوسطىيالعضلتين الألَو

                                  Gluteus minimus and medius 

تتضمن مجموعة العضلات السطحية في الناحية الألوية العضلتين 

 (.6.44 الشكل) الألويتين الصغرى والوسطى

ذات شكل  gluteus minimusلألَوية الصغرى العضلة اتنشأ 

المرِوحة من السطح الخارجي للجزء العلوي الممتدّ للحَرقفة، بين 

الخطيّن الألَويين السفلي والأمامي. تلتقي ألياف العضلة في الأسفل 

والوحشي مشكّلة  وترا ، يرتكز على وجيهٍ عريضٍ خطيّي على الناحية 

 كبير.الأمامية الوحشية للمَدْور ال

ذات  gluteus mediusالعضلة الألَوية الوسطى تتوضّع 

الشكل المرِوحي أيضا  فوق العضلة الألَوية الصغرى. وتملك منشأ  

عريضا  من السطح الخارجي للحَرقفة بين الخطيّن الألَويين الأمامي 

والخلفي لترتكز على وجيهٍ متطاولٍ على السطح الوحشي للمَدْور 

 الكبير.

في عضلتان الألَويتان الوسطى والصغرى الطرف السفلي د البع  تُ 

كما تقومان بالحفاظ على توضع الحوض في مَفْصِل الوَركِ  مستوى

جانب الطرف المثبّت أثناء المشي لتقليل ميلانه في جهة الطرف 

ب العصب الألَوي العلوي عص  يُ . و(B6.44 الشكل) المتحركّ المقابل

 .كلتا العضلتين

 

 

 In The Clinicفي العيادة 
 Trendelenburg's signعلامة ترينديلينبيرغ 

دةَّللوَرِكَّ تحدثَّعلامةَّترينديلينبيرغَّعندَّضعفَّأوَّشللَّالعضلاتَّالمبع 
)العضلتانَّالألويتانَّالوسطىَّوالصغرى(.َّتظهرَّهذهَّالعلامةَّبالطلبَّ

منَّالمريضَّأنَّيقفَّعلىَّطرفٍَّواحدٍ.َّوعندماَّيقفَّالمريضَّعلىَّ
َّلحوضَّبوضوحَّفيَّجهةَّالطرفَّالآخرَّالمتأرجح.يهبطَّاالطرفَّالمصاب،َّ

ةَّ َّفيَّالمرضىَّعندَّأذي  تظهرَّالعلاماتَّالإيجابيةَّبشكلٍَّنموذجي 
ررَّفيَّهذاَّالعصبَّبسببَّالعصبَّالَألويَّالعلوي.َّيمكنَّأنَّيحدثَّالض

)نتيجةَّالإصابةََّّوالآفاتَّالشاغلةَّللحيزَّداخلَّالحوضكسورَّالحوض،َّ
ةَّإلى مَّالعضو(َّداخلَّالحوضَّوالممتد  قبةَّالوَرََِّّيتور  وفيَّكيةَّالكبيرة،َّالثُّ

بعضَّالحالاتَّعقبَّجراحةَّالوركَّبسببَّأذيةَّمرتكزَّوتريَّالعضلتينَّ
َّالألويتينَّالصغرىَّوالوسطىَّعلىَّالمدورَّالكبير،َّومنَّثمَّضمورهما.

َّمِشْيةَّالمرضى َّ.علامةَّترينديلينبيرغَّغيرَّطبيعيةٍََّّةإيجابي تكونَّأيضا 
وفَّللطرفَّالمصاب،َّلاَّالوِقََّّْخلالَّطورَّنموذجي ََّّيظهرَّذلكَّبشكلٍَّو

دةَّالضعيفةَّميلانَّالحوضَّإلىَّالأسفلَّ َّفيَّجهةتمنعَّالعضلاتَّالمبع 
الحوضَّبإمالةَّالجذعَّإلىََّّهبوطالطرفَّالمتأرجح.َّفيُعاوِضَّالمريضَّعنَّ

َّالجانبَّالمصابَّللحفاظَّعلىَّمستوىَّالحوضَّخلالَّدورةَّالمشي.
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. 6.45 الشكل  العضلة الألوية الكبرى. منظرٌ خلفي 

 Gluteus maximusالعضلة الألَوية الكبرى 

الألَوية الكبرى أكبر عضلةٍ في الناحية الألَوية وتتوضّع العضلة تعَُدُّ 

 (.6.45 الشكلفوق معظم العضلات الألَوية الأخرى )

يكون للعضلة الألَوية الكبرى مربعّة الشكل منشأٌ عريضٌ يمتدّ من 

لحَرقفة خلف الخطّ الألَوي الخلفي وعلى طول على امنطقةٍ خشنةٍ 

والسطح الوحشي للعصعص السطح الظهري للقسم السفلي للعجز 

لل فافة باإلى السطح الخارجي للرباط العجزي الحدبي. وترتبط أيضا  

المغطية للعضلة الألوية الوسطى، واللفافة الممتدة بين الحرقفة 

، ثمّ والعجز، واللفافة المغطية للعضلة الناصبة للسناسن )الفقار(

هذه العضلة المغطيّة للعضلة الناصبة للسناسن )الفِقار(، وتوصف 

من الل فافة العريضة المغطيّة للفَخِذ  بطبقتين مُحاطةٌ غالبا  بأنها 

 والناحية الألَوية.

 زاء السطحية السفلية من العضلةترتكز الأجزاء العلوية والأج

الألَوية الكبرى في الوحشي إلى الناحية الخلفية لجزءٍ وتريي ثخيٍن من 

الظُّنبوُبي(، والذي يمرّ فوق  الل فافة العريضة )السبيل الحَرقفي

السطح الوحشي للمَدْور الكبير وينزل إلى الأسفل عبر ناحية الفَخِذ 

ليصل إلى القسم العلوي للساق. كما ترتكز الأجزاء القاصية العميقة 

 للعضلة على الأحُدوبة الألَوية المتطاولة في القسم الداني للفخذ.

ببسط الفَخِذ المقَبوض  يسي تقوم العضلة الألَوية الكبرى بشكلٍ رئ

 مَفْصِل الوَركِ. كما تقوم العضلة أيضا  من خلال ارتكازها  في مستوى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السبيل الحَرقفي الظُّنبوُبي بتثبيت الرُّكبة ومَفْصِل الوَركِ. على 

 ويعصّبها العصب الألَوي السفلي.

 Tensor fasciae lataeالعضلة الموت رة للِّفافة العريضة 

العضلة الموترّة لل فافة العريضة العضلة الأكثر أمامية  في تعَُدُّ 

 هي الأقرب إلى الألوّيَّةالسطحية في الناحية ا مجموعة العضلات 

 الناحية الأمامية من بين العضلات السطحية في الناحية الألوية

وتتوضّع فوق العضلة الألَوية الصغرى والجزء الأمامي للعضلة 

 (.6.46 الشكلة الوسطى )الألَوي

تنشأ العضلة الموترّة لل فافة العريضة من الحافةّ الخارجية للعُرف 

إلى حديبة العُرف  الحَرقفية الأمامية العلوية الشوكة من الحَرقفي

 تنزل ألياف العضلةالحَرقفي تقريبا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يضة. الناحية الألوية موتّرة للِّفافة العرالالعضلة  6.46 الشكل 

.  اليسرى، منظرٌ وحشي 
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رقفي الظُّنبوُبي لل فافة لترتكز على الناحية الأمامية للسبيل الحَ 

ذ ليرتكز على القسم والذي ينزل على الجانب الوحشي للفَخِ العميقة، 

العلوي للظنبوب. تسكن العضلة الموترّة لل فافة العريضة، كما 

 العضلة الألَوية الكبرى، ضمن مسكنٍ من الل فافة العريضة.

كما ء البسَْط، تثب ت العضلة موترّة الل فافة العريضة الرُّكبة أثنا

الكبرى بتثبيت مفصل الورك بالمحافظة الألَوية تساهم مع العضلة 

السبيل ، وذلك بسبب ارتكازهما على الحُقّ على رأس الفخذ ضمن 

(. ويعصّبها 6.46 الشكل) الكبيرالمدَْور وحشي الحَرقفي الظُّنبوُبي 

 العصب الألَوي العلوي.

 

Nerves

حية الألَوية من الحوض عبر الثُّقبة الوَركِية تدخل سبعة أعصابٍ النا

(وهي: العصب الألَوي العلوي، العصب 6.47 الشكلالكبيرة )

دادِية  الوَرِكي، عصب العضلة المربعّة الفَخِذية، عصب العضلة الس 

الداخلية )الباطنة(، العصب الجلدي الخلفي للفَخِذ، العصب الفرجي 

 )الحيائي( والعصب الألَوي السفلي.

الجلدي الثاقب  بالإضافة إلى هذه الأعصاب، يدخل العصب

 بالمرور مباشرة  عبر الرباط العجزي الحدبي. الناحية الألوية

يمرّ بعضٌ من هذه الأعصاب، كالعصبين الوَرِكي والفرجي 

 أخرى. )الحيائي(، عبر الناحية الألَوية في مسارهما إلى مناطقَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أخرى كالعصبين الألَويين العلوي والسفلي بِنى   كما تعصّب أعصابٌ 

في الناحية الألَوية. وتكون العديد من الأعصاب في الناحية الألَوية 

 في المستوى بين مجموعتي العضلات السطحية والعميقة.

 

 Superior gluteal nerveالعصب الألَوي العلوي 

فوق العضلة يمرّ العلوي هو العصب الوحيد الذي الألَوي العصب إنّ 

ثرية   الشكل) الكبرى.الثُّقبة الوَركِية من بين الأعصاب التي تمر عبر الكُمَّ

(. يلتفّ العصب بعد دخوله الناحية الألَوية إلى الأعلى، فوق 6.47

الحافةّ السفلية للعضلة الألَوية الصغرى ويمرّ إلى الأمام والوحشي 

 وسطى.في المستوى بين العضلتين الألَويتين الصغرى وال

يعطي العصب الألَوي العلوي فرعين إلى العضلتين الألَويتين 

 الصغرى والوسطى وينتهي بتعصيبه العضلة الموترّة لل فافة العريضة.

 

 Sciatic nerveالعصب الوَر كي 

الناحية الألَوية عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة أسفل  كييدخل العصب الوَرِ 

ثرية ) (. ينزل العصب في المستوى بين 6.47 الشكلالعضلة الكُمَّ

مجموعتي عضلات الناحية الألَوية السطحية والعميقة، ويصالب 

السطوح الخلفية للعضلات العميقة إذ يمرّ أوّلا  خلف السطح الخلفي 

دادِية الداخلية )الباطنة( و للعضلة ا  التوءميتينالعضلتين لس 

 لفَخِذية.المرتبطتين بها ومن ثمّ يصالب العضلة المربعّة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 6.47الشكل   أعصاب الناحية الألوية. منظرٌ خلفي 
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العصب مباشرة  إلى العمق من العضلة الألَوية الكبرى في  يقع

منتصف المسافة بين الأحُدوبة الإسكية والمدَْور الكبير. ويدخل 

العصب الوَرِكي ناحية الفَخِذ الخلفية عند الحافةّ السفلية للعضلة 

 المربعّة الفَخِذية.

الأكبر في الجسم  ويعصّب جميع  يعدّ العصب الوَرِكي العصبَ 

العضلات في المسكن الخلفي للفَخِذ التي تقبض )تثني( الرُّكبة وجميع 

ب أيضا  منطقة   العضلات التي تساهم في عمل الكاحل والقدم. يعص 

 كبيرة  من الجلد في الطرف السفلي.
 

 عصب العضلة المرب عة الفَخ ذية

                                     Nerve to quadratus femoris 

يدخل عصب العضلة المربعّة الفَخِذية الناحية الألَوية عبر الثُّقبة 

ثرية وإلى العمق من العصب  الوَركِية الكبرى أسفل العضلة الكُمَّ

عصب العضلة المربعّة الفَخِذية إلى  يقع(. و6.47 الشكلالوَرِكي )

لأعصاب الأخرى في خلافا  ل الأمام من مستوى العضلات العميقة

 .الناحية الألَوية

ينزل عصب العضلة المربعّة الفَخِذية على طول الإسك عميقا  إلى 

دادِية الداخلية )الباطنة( والعضلتين   التوءميتينوتر العضلة الس 

ب العضلة المربعّة الفَخِذية. كما  المرتبطتين بها ليخترق ويعص 

 غيرٍ.السفلية بفرعٍ ص التوءميةيعصّب العضلة 
 

داد ية الداخلية  عصب العضلة السِّ

                                      Nerve to obturator internus 

دادِية الداخلية الناحية الألَوية عبر الثُّقبة  يدخل عصب العضلة الس 

الوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكمثرية بين العصب الجلدي الخلفي 

. يعصّب العضلة (6.47 الشكل)الحيائي( ) للفَخِذ والعصب الفرجي

العلوية بفرعٍ صغيرٍ ثمّ يمرّ  حول الشوكة الإسكية وعبر  التوءمية

دادِية الداخلية من  ب العضلة الس  الثُّقبة الوَركِية الصغيرة ليعص 

 وجهها الإنس في العِجان.
 

 العصب الجلدي الخلفي للفَخ ذ

                     Posterior cutaneous nerve of the thigh 

يدخل العصب الجلدي الخلفي للفَخِذ الناحية الألَوية بمروره عبر 

ثرية   العضلة  أسفل  الثُّقبة الوَركِية الكبيرة   العصب إنس  الكُمَّ

 الناحية     عبر    العصب    ينزل   (. 6.47 الشكل)   مباشرة      الوَرِكي

 

 

 
 

مق من العضلة الألَوية الكبرى ويدخل ناحية مباشرة  إلى الع الألَوية

 الفَخِذ الخلفية.

يملك العصب الجلدي الخلفي للفَخِذ عددا  من الفروع الألَوية، 

التي تنعطف حول الحافةّ السفلية للعضلة الألَوية الكبرى لتعصّب 

الجلد فوق الطيّة الألَوية. يمرّ فرعٌ عِجانيٌّ صغيرٌ إلى الإنس ليساهم 

فْرين الكبيرين في العِجان. يمرّ الجذع بتعصيب ج فَن أو الشُّ لد الصَّ

الرئيس للعصب الجلدي الخلفي للفَخِذ إلى الأسفل، معطيا  فروعا  

 تعصّب جلد ناحية الفَخِذ والساق الخلفية.

 

 Pudendal nerveالعصب الفرجي )الحيائي( 

لثُّقبة يدخل العصب الفرجي )الحيائي( الناحية الألَوية بمروره عبر ا

ثرية إنس العصب الوَرِكي )  الشكلالوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكُمَّ

(. يمرّ العصب فوق الرباط العجزي الشوكي ثمّ يمرّ مباشرة  عبر 6.47

الثُّقبة الوَركِية الصغيرة ليدخل العِجان. يكون مسار العصب الفرجي 

با  قصيرا  وغالالبا  )الحيائي( في الناحية الألَوية قصيرا  ويكون العصب غ

الحافة العلوية للرباط العجزي حيث تغطيه  ما يكون غير ظاهرٍ 

 الحدبي.

الفرجي )الحيائي( العصب الجسدي الرئيس للعِجان يعدّ العصب 

 ولايملك أيةّ فروعٍ في الناحية الألَوية.

 

 Inferior gluteal nerveالعصب الألَوي السفلي 

ناحية الألَوية بمروره عبر الثُّقبة يدخل العصب الألَوي السفلي ال

ثرية وعلى طول السطح الخلفي  الوَركِية الكبيرة أسفل العضلة الكُمَّ

يخترق العضلة الألَوية الكبرى (. و6.47 الشكلللعصب الوَرِكي )

 ليعصّبها.

 

 Perforating cutaneous nerveالعصب الجلدي الثاقب 

في الناحية الألَوية  إنّ العصب الجلدي الثاقب هو العصب الوحيد

يدخل المنطقة بمروره عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة. وهو عصبٌ  الذي لا

صغيٌر يغادر الضفيرة العجزية في جوف الحوض ويخترق الرباط 

العَجزي الحدبي. ثمّ يدور حول الحافةّ السفلية للعضلة الألَوية 

 (.6.47 الشكلالكبرى ليعصّب الجلد فوق الناحية الإنسية لها )
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  Intramuscular injections ن داخل العضليةق  الح  

داخلَّعضليةٍ،َّوذلكَّعبرََّّيكونَّمنَّالضروريَّمنَّوقتٍَّلآخرَّإعطاءَّحقنٍَّ
ةَّالبنىَّويجبَّتنفيذَّهذاَّالإجراءَّالحقنَّالمباشرَّداخلَّالعضلات.َّ دونَّأذي 

َّالناحيةَّالَألويةَّالموقعَّالرئيسيَّللحقنَّداوالعصبيةَّ خلَّالوعائية.َّتعد 
َّ َّالعصبَّالوَرِكيَّعبرَّهذهَّالناحيةَّلذلكَّيجبَّأنَّيتم  العضلي.َّيمر 

به. َّالربعَّالخارجيَّالعلويَّلإحدىَّالناحيتينَّالَألويتينََّّلذاتجن  يعد 
َّللحقن. َّالمنطقةَّالأكثرَّأمانا 

ينََّّقسيمَّالناحيةَّالَألويةَّإلىَّأرباعيمكنَّت َّوهميينعبرَّخط 
ينَّ(.6.48َّ الشكلباستخدامَّمعالمَّعظميةٍَّمجسوسةٍَّ) ينزلَّأحدَّالخط 

َّالآخرَّ َّمنَّأعلىَّنقطةٍَّللعُرفَّالحَرْقَفي.َّويكونَّالخط  بشكلٍَّعمودي 
َّ َّأفقيا  َّالأولَّقاطعا  بينَّأعلىَّنقطةٍَّبمرورهَّفيَّمنتصفَّالمسافةَّالخط 

َّللعُرفَّالحَرْقَفيَّوالمستوىَّالأفقيَّعبرَّالُأحدوبةَّالإسكية.
َّإلىَّالشوكة َّالناحيةَّالَألويةَّتمتد  رَّأن  الحَرْقَفيةََّّمنَّالمهمَّتذك 

يوجدَّالعصبَّالوركيَّفيَّالربعَّالإنسيَّالسفليَّحيثَّ الأماميةَّالعلوية.
َّمنَّالزاويةَّالوحشيةَّالعلويةَّللربع وينزلَّعلىََّّيسيرَّبشكلَّمنحنٍَّابتداء 

َّطولَّالحافةَّالإنسية.
َّينشعبَّالعصبَّالوَرِكيَّيمكنَّكماَّ نْبُوبيَّأحيانا  إلىَّفرعيهَّالظُّ

ظَوِيَّالمشتركَّفيَّالحوض،َّ ظَوِيَّالمشتركَّفيَّيفوالش  َّالعصبَّالش  مر 
ةَّمنَّالناحيةَّالَألويةَّعبرَّهذهَّالحالة ثري  َّ.هاَّحتىفوقأوََّّالعضلةَّالكُم 

َّالناحيةَّ يدخلَّالعصبَّوالأوعيةَّالَألويةَّالعلويةَّبشكلٍَّطبيعي 
جهة ََّّالَألوية ةَّمت  ثري  َّإلىَّالأعلىَّوالأمام.َّفوقَّالعضلةَّالكُم 

َّالحقنَّفيَّالزاويةَّالأماميةَّلل بََّّعادة َّربعَّالوحشيَّالعلويَّيتم  لتجن 
َّجزءٍَّمنَّالعصبَّالوَرِكيَّأوَّالأعصابَّالأخرىَّوالأ وعيةَّفيَّإصاباتَّأي 

العضلةَّالَألويةَّالوسطىََّّحالةالإبرةَّفيَّهذهَّالَّالناحيةَّالَألوية.َّتدخل
ةَّالعضلةَّالَألويةَّالكبرى. َّأمامَّوأعلىَّحاف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 In The Clinicفي العيادة 

 موقع الحقن داخل العضلية في الناحية الألوية. 6.48الشكل 
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Arteries

يدخل شريانان الناحية الألَوية من جوف الحوض عبر الثُّقبة الوَركِية 

(. 6.49 الشكلالكبيرة وهما الشريانان الألَويان السفلي والعلوي )

يروّي هذان الشريانان بنى  في الناحية الألَوية وناحية الفَخِذ الخلفية 

 فروعٍ من الشريان الفَخِذي.ويملكان تفاغراتٍ جانبية  مهمّة  مع 

 

 Inferior gluteal arteryالشريان الألَوي السفلي 

ينشأ الشريان الألَوي السفلي من الجذع الأمامي للشريان الحرقفي 

الداخلي )الباطن( في جوف الحوض. يغادر الشريان الألَوي السفلي 

بيرة جوف الحوض مع العصب الألَوي السفلي عبر الثُّقبة الوَركِية الك

ثرية )  (.6.49 الشكلأسفل العضلة الكُمَّ

يرو ي الشريان الألَوي السفلي العضلات المجاورة وينزل عبر 

الناحية الألَوية وناحية الفَخِذ الخلفية حيث يرو ي البنى المجاورة 

ويتفاغر مع الفروع الثاقبة للشريان الفَخِذي. كما يعطي أيضا  فرعا  

 لتروية للعصب الوَرِكي.

 

 

 
 

 Superior gluteal arteryالشريان الألَوي العلوي 

ينشأ الشريان الألَوي العلوي من الجذع الخلفي للشريان الحَرقفي 

الداخلي )الباطن( في جوف الحوض. يغادر الشريان الألَوي العلوي 

مع العصب الألَوي العلوي عبر الثُّقبة الوَركِية الكبيرة جوف الحوض 

(. ينقسم الشريان في الناحية 6.49 الشكلية )فوق العضلة الكُمَّثر

 الألَوية إلى فرعٍ سطحيي وفرعٍ عميقٍ:

 

 يمرّ الفرع السطحي على السطح العميق للعضلة الألَوية الكبرى. ▪

 يمرّ الفرع العميق بين العضلتين الألَويتين الوسطى والصغرى. ▪

 

العضلات تروية إلى  بالإضافةيساهم الشريان الألَوي العلوي 

بتروية مَفْصِل الوَركِ. تتفاغر أيضا  فروعٌ من الشريان الألَوي  لمجاورةا

والإنس فرعا  المنعطفين الفَخِذيين الوحشي العلوي مع الشريانين

الشريان الفَخِذي العميق في ناحية الفَخِذ، كما يتفاغر مع الشريان 

 (.6.50 الشكلالألَوي السفلي )

       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التفاغرات بين الشريانين الألويين والوعية  6.50الشكل 

. خِذ. منظرٌ خلفي   582 المتفرّعة من الشريان الفأخِذي في ناحية الفأ

 

 ناحية الألوية.شرايين ال 6.49الشكل 
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Veins

يرافق الوريدان الألَويان السفلي والعلوي الشريانين الألَويين السفلي 

والعلوي إلى الحوض حيث ينضمّان إلى الضفيرة الوريدية الحوضية. 

يتفاغر الوريدان في المحيط مع الأوردة الألَوية السطحية، التي تنزح 

 لى الوريد الفَخِذي.الدم بالنهاية في الأمام إ

 

Lymphatics

 ترافق الأوعية الل مفية العميقة للناحية الألَوية الأوعية الدموية إلى

 جوف الحوض وتنزح إلى العقد الحَرقفية الداخلية )الباطنة(.

بينما يكون النزح الل مفاوي السطحي إلى العقد الأرُبية السطحية 

 ة للفَخِذ.الناحية الأمامي على

 

THIGH

يوصف الفَخِذ على أنه المنطقة من الطرف السفلي الواقعة بين 

 (:6.51 الشكلمَفْصِلي الوَركِ والرُّكبة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ينفصل الفَخِذ من الأمام عن جدار البطن بواسطة الرباط الأرُبي. ▪

الطيّة الألَوية طة بواسالألَوية من الخلف عن الناحية الفَخِذ ينفصل  ▪

الحافتّين سطحيا ، وينفصل عنها في العمق في مستويين، بواسطة 

 .والمربعّة الفَخِذيةالكبرى الألَوية السفليتين للعضلتين 

 

 ممراّتٍ:لى الفخذ وتغادره عبر ثلاثة تدخل البنى أع

 

يستمرّ الفَخِذ من الخلف بالناحية الألَوية ويعدّ العصب الوَرِكي  ▪

 البنُْية الرئيسية المارةّ بين هاتين الناحيتين.

يتصّل الفَخِذ من الأمام مع جوف البطن عبر الفُتحة بين الرباط  ▪

الأرُبي وعظم الحوض، وتعدّ العضلتان الحَرقفية القطنية 

ان والوريد الفَخِذي )البسواس( والمشِطية والعصب والشري

 والأوعية الل مْفية البنى الرئيسية المارةّ عبر هذه الفتحة. 
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دادِي والأوعية العصب الس   البنى في الإنس )متضمّنة  تمرّ  ▪

 المرافقة( بين الفَخِذ وجوف الحوض عبر النفق السدادي.

بين تمتدّ اجزَ بين عضليةٍ يقُسم الفَخِذ إلى ثلاثة مساكنٍ بواسطة حو 

الناحية الخلفية لعظم الفَخِذ والل فافة العريضة )الطبقة الثخينة من 

 (:6.51C الشكلالل فافة العميقة المحيطة كليّاّ  بالفَخِذ أو الكاسية له؛ 

 anterior compartmentالمسكن الأمامي للفَخِذ يحتوي  ▪

of the thigh في سط الساق عضلاتٍ تقوم بشكلٍ رئيسي بب

 مَفْصِل الرُّكبة. مستوى

 posterior compartmentالمسكن الخلفي للفَخِذ يحتوي  ▪

of the thigh  عضلاتٍ تقوم بشكلٍ رئيسي ببسط الفَخِذ على

 مَفْصِل الرُّكبة. في مستوىمَفْصِل الوَركِ وقبض )ثني( الساق 

 medial compartment ofالمسكن الإنس للفَخِذ يتكوّن  ▪

the thigh  في من عضلاتٍ تقوم بشكلٍ رئيسي بتقريب الفَخِذ

 مَفْصِل الوَركِ. مستوى

ب ب العصب الوَرِكي عضلات المسكن الخلفي للفَخِذ ويعص   يعص 

بوالعصب الفَخِذي عضلات المسكن الأمامي للفَخِذ   صبالع يعص 

دادِي معظم العضلات في المسكن الإنس للفَخِذ.  الس 

 أمام والوريد الرئيسيان والأقنية الل مفية الفَخِذَ يدخل الشريان 

 الرباط تحت المثلثّ الفَخِذي عظم الوَركِ )الحوض( ثمّ تمرّ عبر

الحفرة  عبر الأرُبي. تمرّ الأوعية والأعصاب المارةّ بين الفَخِذ والساق

 المأَبِْضية خلف مَفْصِل الركبة.

Bones

لية لناحية الفَخِذ. ترتكز معظم  عظم الفَخِذ الدعامة الهيكيعدّ 

العضلات الكبيرة في الفَخِذ على النهايتين الدانيتين لعظمي الساق 

ظيّة( حيث تقبض )تثني( وتبسِط الساق على مَفْصِل  )الظُّنْبوُب والشَّ

الرُّكبة. تعَُدُّ النهاية القاصية لعظم الفَخِذ منشأ  لعضلة الساق 

في المسكن الخلفي للساق والتي  )الساقية( الواقعة بشكلٍ رئيسي 

 تقبض القدم أخمصيا .

ذ القاصية  جسم ونهاية عظم الفَخ 

                                Shaft and distal end of femur 

جسم عظم الفَخِذ مقوَّسا  إلى الأمام ويتجه بشكلٍ مائلٍ من عنق يكون 

تيجةٍ لهذا التوجّه (. كن6.52 الشكلعظم الفَخِذ إلى نهايته القاصية )

 المائل، تكون الرُّكبة قرب الخطّ الناصف تحت مركز ثقل الجسم.

يكون الجزء الأوسط لجسم عظم الفَخِذ مثلثي الشكل في المقطع 

سطوحٌ (. يكون للجزء الأوسط لجسم الفَخِذ  6.52Dالشكلالمعترض )

( وسطحٌ وحشيٌّ )خلفيٌّ  ملساء (  سطحٌ إنسٌّ أملسٌ )خلفيٌّ إنسٌّ وحشيٌّ

.  تكون الحافتّان  وسطحٌ أماميٌّ كما يملك حوافاّ  إنسية  ووحشية  وخلفية 

الإنسية والوحشية مدوّرتين، بينما تشكّل الحافةّ الخلفية عُرفا  خشنا  

  .linea asperaالخطُّ الخشن —عريضا  يدعى

سع الخطّ الخشن في النهايتين الدانية والقاصية، مشكّلا  سطحا  يتّ 

 إضافيا . يشكّل هذا السطح في النهاية القاصية لعظم الفَخِذ خلفيا  

الخطيّن فوق أرضية الحفرة المأَبِْضية، كما تشكّل حافتّا هذا السطح 

 medial and lateralاللُّقمة الإنس والوحشي 

supracondylar lines.  ينتهي الخطّ فوق اللُّقمة الإنس في

( على adductor tubercleبة حديبة العضلة المقرّ حديبةٍ بارزةٍ )

في النهاية  medial condyleللُّقمة الإنسية الناحية العلوية 

القاصية. يوجد إلى الوحشي مباشرة  من النهاية السفلية للخطّ فوق 

اللُّقمة الإنسية منطقةٌ خشنةٌ متطاولةٌ من العظم تؤمّن منشأ  للرأس 

 (.6.51 الشكلالإنس لعضلة الساق )الساقية( )

تتميّز النهاية القاصية لعظم الفَخِذ بلقُمتين كبيرتين، تتمفصلان 

مع الرأس الداني للظُّنْبوُب. تنفصل اللُّقمتين عن بعضهما في الخلف 

كما تلتحمان في  intercondylar fossaالحفرة بين اللُّقمتين عبر 

 الأمام حيث يتمفصلان مع الرَّضفة.

الظُّنْبوب مدوّرة  في الخلف  تكون سطوح اللُّقمتين المتمفصِلة مع

يوجد على كلّ لقمةٍ، تلَمٌَ مائلٌ ضحلٌ  وتصبح مسطحّة  في الأسفل.

يفصل السطح المتمَفصِل مع الظُّنْبوُب عن السطح الأكثر أمامية  

-الإنسية والوحشية-المتمَفْصِل مع الرَّضفة. تشكّل سطوح اللُّقمتين 

ويتجّه نحو الأمام.  Vرف المتمَفْصِلة مع الرَّضفة خندقا  بشكل ح

يكون السطح الوحشي للخندق أكبر وأكثر انحدارا  من السطح و

 الإنس.

يوجد على جدران الحفرة بين اللُّقمتين وجيهين ترتكز عليهما 

يثبّتان مَفْصِل الرُّكبة اللذين  النهايتان العلويتان للرباطين المتصالبين

 (:6.52 الشكل)

سطح الوحشي للُّقمة الإنسية وجيها  يملك الجدار المتشكّل من ال ▪

بيضويا ، يغطيّ معظم النصف السفلي من الجدار، ترتكز عليه 

 posterior cruciateللرباط المتصالب الخلفي النهاية الدانية 

ligament. 

يملك الجدار المتشكّل من السطح الإنس للُّقمة الوحشية وجيها   ▪

ية العلوية، ترتكز عليه أصغر من السابق في الناحية الخلفبيضويا  

 anterior cruciateلرباط المتصالب الأمامي لالنهاية الدانية 

ligament. 

 كما تحتوي السطوح الخارجية غير المفَْصِلية للُّقمتين ارتفاعين

قيمتان( تشكّلان مكان ارتكاز رباطي مَفْصِل الرُّكبة الجانبيين لعظميين )

 lateral وحشيةللُّقيمة الايقع خلف  (.6.52 الشكل)

epicondyle مباشرة  وجيهان يفصل بينهما تلم: 

 يعدّ الوجيه العلوي منشأ  للرأس الوحشي لعضلة الساق )الساقية(. ▪

 يعدّ الوجيه السفلي منشأ  للعضلة المأَبِْضية. ▪

  ويمتدّ وتر العضلة المأَبِْضية في التلَمَ فاصلا  بين الوجيهين.

584 

 



 

 

Lower Limb 

585 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

خِذ القاصية. جسم ونهاي 6.52الشكل  .  .Aة عظم الفأ .  .Bمنظرٌ وحشي  .  .Cمنظرٌ أمامي  مقطعٌ معترضٌ عبر جسم . Dمنظرٌ خلفي 

 الفأخِذ.



 
 

 

6 

590 

هي بارزةٌ مدوّرةٌ  medial epicondyle اللُّقيمة الإنسيةإنّ 

على السطح الإنس للُّقمة الإنسية. وتقع حديبة العضلة المقرّبة خلف 

 وأعلى اللُّقيمة الإنسية مباشرة .

 

 Patellaضَفَة الر  

أكبر عظمٍ سِمْسِمانيي  )أيْ عظمٌ يتشكّل تعدّ الرَّضفة )غطاء الرُّكبة( 

في وتر عضلةٍ( في الجسم وتتشكّل في وتر العضلة رُباعية الرؤوس 

 الفَخِذية أثناء عبوره أمام مَفْصِل الرُّكبة للارتكاز على الظُّنْبوُب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكون الرَّضفة مثلثّية الشكل:

 

الأسفل ليرتكز عليها الرباط الرَّضَفِي، الذي تستدق قمّة الرَّضفة في  ▪

 (.6.53 الشكليربط الرَّضفة بالظُّنْبوُب )

تكون قاعدة الرَّضفة عريضة  وثخينة  لارتكاز العضلة رباعية  ▪

 الرؤوس الفَخِذية من الأعلى.

يتمفصل سطح الرَّضفة الخلفي مع عظم الفَخِذ، ويملك وجيهين  ▪

، ينحدران من حرفٍ  يكون --- أملسٍ مرتفعٍ بينهماإنسٌّ ووحشيٌّ

الوجيه الوحشي أكبر من الوجيه الإنس للتمفصل مع السطح 

 الوحشية. الموافق الأكبر للِقُمة الفَخِذ
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نْبُوب  Proximal end of tibia النهاية الدانية للظُّ

والوحيد  يعدّ الظُّنْبوُب العظم الإنس والأكبر بين عظمي الساق،

 المتمَفْصِل مع عظم الفَخِذ عند مَفْصِل الرُّكبة.

النهاية الدانية للظُّنْبوُب في المستوى المستعرض لتحمِلَ  توسّعت

 لقُمةٍ و medial condyle إنسيةٍ  لقُمةٍ وزن الجسم وتتكوّن من 

في المستوى الأفقي ، وهما مسطحّتان lateral condyle وحشيةٍ 

 (.6.54 الشكل) الغظم جسموتبرزان من  

يعَُدُّ السطحان العلويان للُّقمتين الإنسية والوحشية سطحين 

مفصليين وتفصل بينهما الناحية بين اللُّقمتين التي تحتوي على أماكن 

لارتكاز أربطةٍ قويةٍّ )الرباطان المتُصالبان( والغضاريف داخل 

 المفَْصِلية )الهِلالات( لمفَْصِل الرُّكبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشكّل السطوح المفَْصِلية للُّقمتين الإنسية والوحشية والناحية بين 

اللُّقمية معا  "هضبَة الظُّنْبوُب" التي تتمفصل مع النهاية القاصية 

لعظم الفَخِذ وتتثبتّ بها. يوجد أسفل اللُّقمتين في القسم الداني 

كبيرةٌ  tibial tuberosityأحُْدوبةٌ ظنُْبوُبيةٌ لجسم الظُّنبوب 

 ومنطقةٌ خشنةٌ  لارتباط العضلات والأربطة.

 قميةنْبُوبيتان والباحتان بين اللُّ ظُ متان اللُّقال

                   Tibial condyles and intercondylar areas 

إنّ اللُّقمتين الظُّنْبوُبيتن هما قرصان أفقيان ثخينان من العظم 

 (.6.54 الشكلمرتبطان بقمّة جسم الظُّنْبوُب )

تكون اللُّقمة الإنسية أكبر من اللُّقمة الوحشية ويدعمها جسم 

الظُّنْبوُب بشكلٍ أفضل. يكون سطحها العلوي بيضويا  للتمَفْصل مع 

 اللُّقمة الإنسية
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بين الحديبة لعظم الفَخِذ. يمتدّ السطح المفَْصِلي وحشيا  على جانب 

  medial intercondylar tubercle الإنسيةاللُّقمتين 

 .المرتفعة

مع اللُّقمة  يتمفصلقمة الوحشية دائريا  ويكون السطح العلوي للُّ 

الحافةّ الإنسية لهذا السطح  الوحشية لعظم الفَخِذ في الأعلى. وتمتدّ 

 lateral الوحشية بين اللُّقمتينالحديبة جانب على 

intercondylar tubercle. 

قمتين الوحشية والإنسية وح التمفصل العلوية لكلا اللُّ تكون سط

وبشكلٍ خاصي في المركز. في حين تكون الحوافّ الخارجية  مقعّرة ،

على تماس مع الأقراص المفَْصِلية )الهِلالات( و لهذه السطوح مسطحّة  

 للغضروف الل يفي في مَفْصِل الرُّكبة.

فقيٌ تلمٌ أ قمة الإنسية السطح الخلفي غير المفَْصِلي للُّ  يوجد على

الغشائية النصف )نصف الغشائية(، كما  يرتكز عليه جزء من العضلة

مفصل مع يت طح السفلي للُّقمة الوحشية وجيهٌ دائريالس يوجد على

ظِيَّة.  الرأس الداني للشَّ

تمتدّ الناحية بين اللُّقمتين لهضبة الظُّنْبوُب بين السطحين 

(. تكون الناحية 6.54 الشكلنسية والوحشية )المفَْصِليين للُّقمتين الإ 

 البارزة بين اللُّقمتينبين اللُّقمتين ضيّقة في المركز حيث ترتفع مشكّلة  

intercondylar eminence  التي ترتفع حوافها لتشكّل

 الحديبتين بين اللُّقمتين الإنسية والوحشية.

لات لارتكاز الهِلاتملك الناحية بين اللُّقمتين ست وجيهاتٍ 

تتوسّع الباحة بين اللُّقمتين الأمامية في حيث والرباطين المتصالبين. 

 الأمام لتحوي ثلاثة وجيهاتٍ:

مرتكزا  للنهاية الأمامية )القرن(  الأقرب إلى الأمام والذي يشكلالوجيه  ▪

 للهِلالة الإنسية.

يشكل مرتكزا  للرباط  وجيهٌ خلف الوجيه الأقرب إلى الأمام مباشرة ، ▪

 الب الأمامي.المتص

وجيهٌ صغير إلى الوحشي مباشرة  من موقع ارتكاز الرباط المتصالب  ▪

 لالة الوحشية.الأمامي، يشكل مرتكزا  للنهاية الأمامية )القرن( للهِ 

 كما تحمل الباحة بين اللُّقمتين الخلفية أيضا  ثلاث وجيهات:

هلالة الوجيه الأقرب إلى الأمام والذي يشكل مرتكزا  للقرن الخلفي لل ▪

 الوحشية.

موقعٌ إلى الخلف والإنس من الوجيه الأقرب للأمام يرتكز عليه القرن  ▪

 الخلفي للهلالة الإنسية.

خلف موقع ارتكاز القرن الخلفي للهلالة الإنسية، لارتكاز  وجيهٌ كبيرٌ  ▪

 .الرباط المتصالب الخلفي

بالإضافة إلى هذه المواقع الستةّ لارتكاز الهِلالات والرباطين 

يوجد في الباحة بين اللقمتين الأمامية، في المنطقة لمتصالبين، ا

مغذّيةٍ صغيرةٍ  ومثقّبةٌ بثقوبٍ  نةٌ الأمامية الوحشية، منطقةٌ كبيرةٌ خش

ومتعدّدةٍ للأوعية الدموية. تستمرّ هذه المنطقة مع سطحٍ مشابهٍ في 

 ضام  تدّ مقابل النسيجِ التمو الوجه الأمامي للظُّنْبوُب فوق الأحُدوبة 

 تحت الرَّضفة.

 Tibial tuberosityنْبُوبية الُأحدوبة الظُّ 

هي منطقةٌ مجسوسةٌ  tibial tuberosity الأحُدوبة الظنبوبية إن

بشكل مثلثٍّ مقلوبٍ تقع على الناحية الأمامية للظُّنْبوُب أسفل موقع 

قع (. تعدّ الأحُدوبة الظُّنْبوُبية مو 6.54 الشكلالارتباط بين اللُّقمتين )

، الذي يعدّ استمرارا  patellar ligament لرباط الرَّضَفياارتكاز 

 لوتر العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية أسفل الرَّضفة.

 Shaft of tibiaنْبُوب جسم الظُّ 

)خلفيٌّ  ، وله ثلاثةُ سطوحٍ مقطعٌ مستعرضٌ مثلثيٌّ لجسم الظنبوب 

 )  الشكل( )يةٍ وإنسيةٌ )أماميةٌ وبين عظم وثلاثُ حوافٍ وإنسٌّ ووحشيٌّ

6.54D:) 

من الأحُدوبة  الحادّةanterior border  الحافةّ الأمامية تنزل ▪

الظُّنْبوُبية حيث تستمرّ في الأعلى مع عُرفٍ ماري على طول الحافةّ 

 الوحشية للأحُدوبة وعلى اللُّقمة الوحشية.

وهي حافة  interosseous borderالحافةّ بين العظمين  تنزل ▪

قيقة، من المنطقة الواقعة أمام وأسفل الوجيه المفصلي ر  عمودية

ظِيَّة ممتدة  على طول الناحية الوحشية للظُّنْبُوب.  لرأس الشَّ

الإنسية واضحة  عندما تبدأ في الأعلى عند النهاية الحافةّ لا تكون  ▪

، للقُمة الظُّنْبُوب الإنسيةالواقع على السطح الخلفي للتلَمَ الأمامية 

 في منتصف الجسم.حادّة   لكنّها تصبح

الكبير لجسم  medial surface السطح الإنس يقع

المحدود بالحافتين الأمامية والإنسية، تحت الجلد، والظُّنْبوُب، 

يقع على هذا  ،ويكون أملساً ومجسوساً بمعظم امتداده

السطح، إلى الإنس من الأحدوبة الظنبوبية وأسفلها قليلا ، ارتفاعٌ 

 للارتكاز المشترك للعضلات الثلاث قليلا  يشكل موقعا  طاولٌ خشنٌ مت

(، قة( والوترية النصف )نصف الوترية)الخيّاطية والنّاحلة )الرشي

 النازلة من الفَخِذ.

لجسم الظُّنْبوُب  posterior surface السطح الخلفي يمتد

أكثر عرضا  في  ويكون ،الحافة الإنسيةو  بين الحافة بين العظمين

 (.soleal line الخطّ النَّعْلِي يعبره خطٌّ مائلٌ خشنٌ )حيث  الأعلى

بين الحافة الأمامية  lateral surface السطح الوحشي يمتد

 .متميزا  بمعالَ أملسا  وغير  والحافة بين العظمين، ويكون

ي ة النهاية الدانية للش    Proximal end of fibulaظ 

ظِيّة العظم الوحشي في الساق ولا تشارك في تشكيل  تعدّ الشَّ

ظِيَّة أصغر بكثيٍر  مَفْصِل الرُّكبة أو في حمل وزن الجسم. تكون الشَّ

من الظُّنْبوُب ولها رأسٌ دانٍ صغيٌر وعنقٌ ضيّقٌ وجسمٌ رقيقٌ ينتهي 

 في الكعب الوحشي للكاحل.
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ظِيَّة.  6.55الشكل  589 . A.النهاية الدانية للشَّ مقطعٌ  . Bمنظرٌ أمامي 

ظِيَّة.  معترضٌ عبر جسم الشَّ

كروي الشكل على النهاية الدانية  توسّعٌ هو ظِيَّة الشَّ  head رأس  

ظِيَّة ) (. يوجد وجيهٌ دائريٌّ على السطح العلوي 6.55 الشكلللشَّ

الإنس للتمفصل في الأعلى مع وجيهٍ مماثلٍ على الناحية السفلية 

خلف إلى الالعظم في الأعلى  تبارزللُّقمة الوحشية للظُّنْبوُب. ي

 بشكل قمّةٍ كليلةٍ )الناتئ الإبري(. من هذا الوجيه مباشرة  والوحشي 

ظِيَّة انطباعا  كبيرا  لمرتكز العضلة السطح الوحشي لرأس ا لكيم لشَّ

 ذات الرأسين الفَخِذية.

يوجد منخفضٌ بالقرب من الحافةّ العلوية لهذا الانطباع يعدّ مرتكزا  

 للرباط الجانبي الشّظوَِي لمَِفْصِل الرُّكبة.

ظِيَّة الرأس المتوسّع عن   neck عنقيفصل   الجسمالشَّ

shaftظوَِي ا لمشترك على الناحية الخلفية .ويمتدّ العصب الشَّ

 الوحشية للعنق.

ظِيَّة كجسم   وخلفية   الظُّنْبوُب ثلاث حوافي )أمامية  يملك جسم الشَّ

(، تمتدّ بين الحوافّ بين عظميةٍ( وثلاثة سطوحٍ )وحشيّا  وخلفيّا  وإنسيّا  و 

 :(6.55 الشكل)

حادة  في منتصف  anterior border ة الأماميةالحافّ تكون   ▪

 وتبدأ في الأعلى من الناحية الأمامية للرأس.الجسم 

وتنزل من  مدوّرة   posterior border ة الخلفيةالحافّ تكون  ▪

 ناحية الناتئ الإبري للرأس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إنسية  interosseous border  الحافةّ بين العظمينتكون  ▪

 التوضّع.

الثلاثة  ظِيَّة مع المساكن العضليةترتبط السطوح الثلاثة للشَّ 

 )الوحشية والخلفية والأمامية( للساق.

Muscles

بين  حواجزُ فصل بينها ت مساكنَ  تترتبّ عضلات الفَخِذ في ثلاثةِ 

 (.6.56 الشكلالعضلات )

 anterior compartmentالمسكن الأمامي للفَخِذ يحتوي 

of the thigh  العضلة الخياّطية وعضلاتِ رباعية الرؤوس الفخذية

بيرة الأربع )المستقيمة الفَخِذية والمتسّعة الوحشية والمتسّعة الك

ب جميعها بالعصب الفَخِذي.  الإنسية والمتسّعة المتوسّطة(. وتعُصَّ

بالإضافة إلى ذلك، تمرّ النهايتان الانتهائيتان للعضلتين القطنية 

الكبيرة )البسواس( والحَرقْفية إلى الجزء العلوي للمسكن الأمامي من 

ب هاتان العضلتايهما على منشئ ن عبر جدار البطن الخلفي. تعَُصَّ

العضلة القطنية ) 3إلى ق 1ق ـفروعٍ مباشرةٍ من الفروع الأمامية ل

( أو من العصب الفَخِذي )العضلة الحَرقْفية( حال الكبيرة )البسواس

 مرورها أسفل جدار البطن.

 medial compartment of المسكن الإنس للفَخِذيحتوي 

the thigh  بة ستّ عضلاتٍ )النّاحلة )الرشيقة(، المشِْطِية، المقر 

دادِية الخارجية(.  بة الكبيرة، والس  بة القصيرة، المقر  الطويلة، المقر 

دادِي، باستثناء العضلة  ب كلٌّ من هذه العضلات بالعصب الس  تعُصَّ

قرّبة العضلة الممن  جزءٍ ، و المشِْطِية، التي تعصّب بالعصب الفَخِذي

 الكبيرة، الذي يعصّب بالعصب الوَرِكي.

 posterior compartmentالمسكن الخلفي للفَخِذ يحتوي 

of the thigh  ب ثلاث عضلاتٍ كبيرةٍ تدعى "أوتار المأَبِْض". وتعُصَّ

 بالعصب الوَرِكي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خِذ. 6.56الشكل   مقطعٌ مستعرضٌ عبر منتصف الفأ



 
 

 

6 

590 

 In The Clinic في العيادة
زمتلازمة   Compartment syndrome الحيِّ

زثَّمتلازمةَّتحد مٌَّداخلََّّالحيِّ َّمحاطٍَّعندماَّيكونَّهناكَّتور  مسكنٍَّعضلي 
نَّالأسبابَّالرئيسيةَّلهاَّ الطرفَّوالنزفََّّرضبلفافةَّفيَّالطرف.َّتتضم 

يرتفعَّالضغطَّداخلَّالمسكن،ََّّعندماداخلَّالمسكنَّوانضغاطَّالطرف.َّ
قَّالدمَّالشعيريَّوترويةَّالنسج،َّ اَّينقصَّتدف  يقودَّفيَّالنهايةََّّقدمم 

ةٍَّ َّعصبيةٍَّعضليةٍَّإذاَّلمَّيعالج.َّإلىَّأذي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Anterior compartmentالمسكن الأمامي 

لي الوَركِ ( على مَفْصِ 6.3الجدول تؤثرّ العضلات في المسكن الأمامي )

 والرُّكبة:

 

تؤثرّ العضلة القطنية الكبيرة )البسوّاس( والعضلة الحَرقْفَية على  ▪

 مَفْصِل الوَركِ.

ية والعضلة المستقيمة الفَخِذية على كلٌّ من تؤثرّ العضلة الخيّاط ▪

 مَفْصِلي الوَركِ والرُّكبة.

 تؤثرّ العضلات المتَّسعة على مَفْصِل الرُّكبة. ▪

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

َّميَّللفَخِذَّعضلاتَّالمسكنَّالأما6.3َّالجدول   فيَّتعصيبَّالعضلة(َّالغامقَّهيَّالشدفَّالرئيسيةَّ)الشدفَّالنخاعيةَّالمكتوبةَّبالخط 
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ن القطنية العضلتا—العضلة الحَرْقفية القطنية )القطنية(

 الكبيرة )البسواس( والحَرْقفية

                              Iliopsoas-psoas major and iliacus 

 psoas majorالقطنية الكبيرة )البسواس(  تنشأ العضلتان

إلى الجزء  نمن جدار البطن الخلفي وتنزلا  iliacus الحَرقْفيةو

العلوي للمسكن الأمامي للفَخِذ عبر النصف الوحشي للفجوة بين 

 (.6.57 الشكلالرباط الأرُبي وعظم الوَركِ )الحوض( )

تنشأ العضلتان الحَرقْفية والقطنية الكبيرة )البسواس( بشكلٍ 

 منفصلٍ  في البطن، لكنْ  يرتكز كلاهما عبر وترٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشتركٍ على المدَْور الصغير لعظم الفَخِذ ويدُعى كلاهما عادة  

 .iliopsoas القطنيةالعضلة الحَرقْفية بـ

 في مستوىللفَخِذ  ة  قويَّ  قفية القطنية قابضة  تعُدّ العضلة الحَرْ 

مَفْصِل الوَركِ كما يمكن أن تساهم أيضا  في التدوير الوحشي للفَخِذ. 

ب العضلة القطنية الكبيرة )البسواس( عبر فروعٍ من الفروع  تعُصَّ

ب العضلة الحَرقْفية بفروعٍ من  3إلى ق 1ق ـالأمامية ل كما تعُصَّ

 طن.العصب الفَخِذي في الب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العضلتين القطنية الكبيرة )البسواس( والحأرْقفية. 6.57الشكل 
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ذية العضلة رباعية المت سعة الإنسية —الرؤوس الفَخ 

طة والمت سعة الوحشية والمستقيمة  والمت سعة المتوس 

ذية  الفَخ 

 Quadriceps femoris-vastus medialis, intermedius, 

and lateralis and rectus femoris     

 quadricepsالكبيرة لرؤوس الفَخِذية ا رباعيةالعضلة تتألفّ 

femoris  المتَّسعة الإنسية  العضلات المتسعات الثلاثمن(

والمتَّسعة المتوسّطة والمتَّسعة الوحشية( بالإضافة إلى العضلة 

 (.6.58 الشكلالمستقيمة الفَخِذية )

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لٍ رئيسي ببسط الساق تقوم العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية بشك

تساعد العضلة المستقيمة الفَخِذية أيضا  و مَفْصِل الرُّكبة،  في مستوى

 مَفْصِل الوَركِ. في مستوىفي قبض )ثني( الفَخِذ 

العضلات المتَّسعة بتثبيت وضع الرَّضفة خلال حركة مَفْصِل  تقوم

كازها على الرُّكبة وذلك لأنها ترتكز على حوافّ الرضفة بالإضافة إلى ارت

 وتر رباعية الرؤوس الفخذية.

ب العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية بالعصب الفَخِذي من  تعُصَّ

. يتمّ النقر بمطرقةٍ وتريةٍ على خاص بشكلٍ  4وق 3الشدف النخاعية ق

المنعكَسات للتأكد من سلامة مستويات  الرباط الرَّضَفِي من أجل اختبار

 .4وق 3الحبل الشوكي ق
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  Vastus muscles العضلات المت سعة

تنشأ العضلات المتَّسعة من عظم الفَخِذ، بينما تنشأ العضلة 

المستقيمة الفَخِذية من عظم الوَركِ )الحوض(. ترتكز جميع هذه 

العضلات أولا  على الرُّضفة عبر وتر العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية 

 .patellar ligament الرباط الرَّضَفِيعبر ثمّ على الظُّنْبوُب 

من خطي  vastus medialis العضلة المتَّسعة الإنسيةتنشأ 

مستمري على عظم الفَخِذ،  يبدأ في الأمام والإنس من الخط بين 

المدَْورين مستمراّ  في الخلف والأسفل على طول الخطّ المشِْطِي ثمّ 

 فوق اللقمةخشن وعلى الخطّ ينزل على طول الشفة الإنسية للخطّ ال

الإنس. تتجمّع أليافها على الناحية الإنسية لوتر العضلة رباعية 

 (.6.58 الشكلالرؤوس الفَخِذية وعلى الحافةّ الإنسية للرَّضفة )

 vastus intermedius توسّطةالعضلة المتَّسعة المتنشأ 

 بشكلٍ رئيسي من الثلثين العلويين للسطحين الأمامي والوحشي

 (.6.58 الشكللعظم الفَخِذ ومن الحاجز بين العضلات المجاور )

تندمج هذه العضلة بالناحية العميقة لوتر العضلة رباعية الرؤوس 

الفَخِذية كما ترتكز أيضا  على الحافةّ الوحشية للرَّضفة واللُّقمة 

 الوحشية للظُّنْبوُب.

( articularis genus لرُّكبةاعضلة مَفْصِل تنشأ عضلةٌ صغيرةٌ )

من عظم الفَخِذ أسفل منشأ العضلة المتَّسعة المتوسّطة مباشرة  

 الشكلز على الجراب فوق الرَّضَفَة المتعلقّ بمفَْصِل الرُّكبة )رتكوت

(. تسحب هذه العضلة المفَْصِلية، التي تعدّ عادة  جزءا  من 6.58

كبة خلال بعيدا  عن مَفْصِل الرُّ  العضلة المتَّسعة المتوسّطة، الجرابَ 

 البسْط.

أكبر  vastus lateralis العضلة المتَّسعة الوحشيةتعدّ 

، يبدأ في 6.58 الشكلالعضلات المتَّسعة ) (. وتنشأ من خطي مستمري

الأمام والوحشي من الجزء العلوي للخطّ بين المدَْورين لعظم الفَخِذ 

دوبة ثمّ يدور وحشيا  حول العظم ليرتبط على الحافةّ الوحشية للأحُ

الألَوية ثمّ تستمرّ العضلة في الأسفل إلى الجزء العلوي من الشفة 

الوحشية للخطّ الخشن. تتجمّع ألياف العضلة بشكلٍ رئيسي على وتر 

 العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية وعلى الحافةّ الوحشية للرَّضَفة.

 

  Rectus femoris العضلة المستقيمة الفَخ ذية

تَّسعة، التي تعبر مَفْصِل الرُّكبة فقط، تعبر خلافا  للعضلات الم

كلّا  من مَفْصِلي  rectus femoris العضلة المستقيمة الفَخِذية

 (.6.58 الشكلالوَركِ والرُّكبة )

تملك العضلة المستقيمة الفَخِذية رأسين وترييَن تنشأ بهما من 

 عظم الوَركِ )الحوض(:

 

 الرأس المستقيمفلية )رأسٌ من الشوكة الحَرقْفية الأمامية الس ▪

straight head.) 

الرأس الآخر من المنطقة الخشنة من الحَرقْفة أعلى الحُقّ مباشرة   ▪

 (.6.58 الشكل( )reflected head الرأس المنعكس)

 

 يتحّد رأسا العضلة المستقيمة الفَخِذية ليشكّلا بطنا  عضليا  

العضلتين  متطاولا ، يمتدّ أمام العضلة المتَّسعة المتوسّطة بين

المتَّسعة الوحشية والمتَّسعة الإنسية، واللتين ترتبط بهما العضلة من 

 كلا جانبيها. تتجمّع ألياف النهاية البعيدة للعضلة المستقيمة الفَخِذية

 على وتر العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية لترتكز على قاعدة الرَّضَفة.

 

ي   Patellar ligament الرباط الر ضَف 

الرباط الرَّضَفِي عمليا  استمرارا  لوتر العضلة رباعية الرؤوس  يعدّ 

الفَخِذية أسفل الرَّضَفَة ويرتكز في الأعلى على ذروة وحوافّ الرَّضَفَة 

(. تستمرّ الألياف 6.58 الشكلوفي الأسفل على الأحُدوبة الظُّنْبوُبية )

اط الأكثر سطحية  لوتر العضلة رباعية الرؤوس الفَخِذية مع الرب

الرَّضَفِي على السطح الأمامي للرضََفَة، كما تستمرّ الألياف الوحشية 

 والإنسية مع الرباط جانب حوافّ الرَّضَفَة.

 Sartoriusاطية العضلة الخي  

العضلة الأكثر سطحية  في  Sartoriusالخياّطية تعدّ العضلة 

 المسكن الأمامي للفَخِذ وهي عضلةٌ طويلةٌ تشبه الشريط تنزل بشكلٍ 

مائلٍ عبر الفَخِذ من الشوكة الحَرقفية الأمامية العلوية إلى السطح 

(. يكون 6.58 الشكلالإنس للقسم الداني من جسم الظُّنْبوُب )

فاقِي على الظُّنْبوُب إلى الأمام  ارتكاز العضلة الخيّاطية المسّطحّ الس 

من ارتكاز العضلتين الناحلة )الرشيقة( والوترية النصف )نصف 

 مباشرة . ترية(الو 

ترتكز العضلات الخيّاطية والناحلة )الرشيقة( والوترية النصف 

)نصف الوترية( بمرتكزٍ ذي محاورَ ثلاثةٍ على الظُّنْبوُب، لذلك تدعى 

 pes )قدم الإوزةّ( الوِزّ  رجِْلعادة  أوتار ارتكازها المجتمعة  

anserinus (معنى المصطلح اللاتيني .)"ّقدم الوَز" 

الحافةَّ الوحشية للمثلثّ  لحافةّ الإنسية للعضلة الخيّاطيةتشكّل ا

 الفَخِذي في الثلث العلوي من الفَخِذ.

بة في  تشكّل العضلة الخيّاطية الجدار الأمامي لقناة العضلة المقر 

 الثلث المتوسّط من الفَخِذ.

مَفْصِل  في مستوىتساعد العضلة الخيّاطية في قبض )ثني( الفَخِذ 

مَفْصِل الرُّكبة. كما تقوم أيضا  بتبعيد الفَخِذ  في مستوىساق الوركِ وال

وحشيا ، كما عند وضّع القدم على الرُّكبة الأخرى أثناء  وتدويره

 الجلوس.

ب العضلة الخيّاطية بالعصب الفَخِذي.   تعُصَّ
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Lower Limb

Medial compartment

(: الناحلة 6.4الجدول الإنسي للفَخِذ )يوجد ستّ عضلاتٍ في المسكن 

بة  بة القصيرة، المقرِّ )الرشيقة(، المشِْطِية، المقرّبة الطويلة، المقرِّ

دادِية الخارجية )الظاهرة( ) (. تقوم جميع 6.59 الشكلالكبيرة، والسِّ

دادِية الخارجية )الظاهرة(  هذه العضلات باستثناء العضلة السِّ

؛ كما يمكن أيضاً  فْصِل الوَركِمَ  في مستوىبتقريب الفَخِذ  بشكلٍ رئيسيٍّ

بة بتدوير الفَخِذ إنسياً. تقوم العضلة  أن تقوم العضلات المقرِّ

دادِية الخارجية )الظاهرة( بتدوير الفَخِذ وحشياً   في مستوىالسِّ

مَفْصِل الوَركِ.

 

 Gracilisالعضلة الناحلة )الرشيقة( 

الأكثر سطحيةً من عضلات  gracilis )الرشيقة(العضلة الناحلة  تعُدّ 

المسكن الإنسي للفَخِذ وتنزل بشكلٍ عموديٍّ تقريباً على الجانب 

(. تنشأ هذه العضلة في الأعلى من 6.59 الشكلالإنسي للفَخِذ )

السطح الخارجي للفرع الإسكي العاني لعظم الوَركِ )الحوض( وترتكز 

الداني من جسم الظُّنْبوُب، في الأسفل على السطح الإنسي للقسم 

حيث يقع وترها بين وتر العضلة الخيّاطية في الأمام ووتر العضلة 

 الوترية النصف )نصف الوترية( في الخلف.

 

 العملالتعصيب  المرتكزالمنشأ  العضلة
الخارجية لجسم خطٍّ على السطوح  الناحلة )الرشيقة(

العانة، وفرع العانة السفلي، وفرع 
 الإسك

السطح الإنسي للقسم الداني من 
نْبُوب  جسم الظُّ

دادِي العصب الس  
 (3ق، 2ق)

 في مستوىذ تقريب الفَخِ 
ل الوَرِك وقبض )ثني( مَفْصِ 

مَفْصِل  في مستوىالساق 
كبة  الرُّ

ةال والعظم  المِشْطِي )مِمْشط العانة( الخط   مِشْطِيَّ
 المجاور من الوَرِك )الحوض(

الخط  المائل الممتد  من قاعدة 
المَدْور الصغير إلى الخط  الخشن 
على السطح الخلفي للقسم الداني 

 من عظم الفخذ

 ،2قالعصب الفَخِذي )
 (3ق

ذ تقريب وقبض )ثني( الفَخِ 
 مَفْصِل الوَرِك في مستوى

بة الطويلة العانة السطح الخارجي لجسم  المقر 
ثي أسفل عرف العانة )الانخفاض المثل  

 ووحشي ارتفاق العانة(

ط  الخط  الخشن على الثلث المتوس 
 لجسم عظم الفَخِذ

دادِي العصب الس  
)القسم الأمامي( 

 (4ق، 3، ق2ق)

وتدويره  خِذتقريب  الفَ 
مَفْصِل  في مستوىإنسياً 
 الوَرِك

وفرع  السطح الخارجي لجسم العانة ة القصيرةبالمقر  
 العانة السفلي

السطح الخلفي للقسم الداني 
والثلث العلوي للخط   لعظم الفخذ

 الخشن

دادِي العصب الس  
 (3، ق2ق)

وتدويره  خِذتقريب  الفَ 
مَفْصِل  في مستوىإنسياً 
 الوَرِك

من الفرع الإسكي —بالجزء المقر   بة الكبيرةالمقر  
 العاني

السطح الخلفي للقسم الداني 
والخط  الخشن والخط  لعظم الفخذ 

قمة الإنسي  فوق اللُّ

دادِي العصب الس  
 (4ق ،3، ق2ق)

وتدويره  خِذتقريب  الفَ 
مَفْصِل  في مستوىإنسياً 
 الوَرِك

بة والخط  فوق  من الأحدوبة الإسكية—الجزء المَأبِضي حديبة العضلة المقر 
قمة  اللُّ

الوَرِكي العصب 
نْبُوبي(  )القسم الظُّ

 (4ق ،3، ق2ق)
دادِية الخارجية  الس 

 )الظاهرة(
دادِي السطح الخارجي للغشاء الس  

 والعظم المجاور
دادِي العصب الس   الحفرة المَدْوَرية

)القسم الخلفي( 
 (4ق، 3)ق

في  تدوير الفخِذ وحشياً 
 مَفْصِل الوَرِك مستوى

بة الغامق هي الشدف الرئيسية الشدف النخاعية المكتوبة بالخط  عضلات المسكن الإنسي للفَخِذ ) 6.4الجدول  (.لعضلةل المعص 
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Lower Limb 

ية العضلة الم    Pectineusشْط 

مسطحّة  مربعّة الشكل  عضلة   pectineus العضلة المشِْطِية

 (.6.60 الشكل)

المشِْطِي لعظم الوَركِ )الحوض( ومن تنشأ من الأعلى من الخطّ 

العظم المجاور، ثمّ تنزل إلى الوحشي لترتكز على خطٍّ مائلٍ يمتدّ من 

قاعدة المدَْور الصغير إلى الخطّ الخشن على السطح الخلفي للقسم 

 الداني لعظم الفخذ.

تمرّ العضلة المشِْطِية من منشأها على عظم الوَركِ )الحوض( إلى  

الرباط الأرُبي وتشكّل جزءاً من أرضية النصف الإنسي الفَخِذ أسفل 

 للمثلث الفَخِذي.

في مستوى تقوم العضلة المشِْطِية بتقريب وقبض )ثني( الفَخِذ 

ب بالعصب الفَخِذي.مَفْصِل الوَركِ وتُ   عصَّ

 Adductor longusالعضلة المقرّبة الطويلة 

 مسطحّة     عضلة     adductor longus الطويلة بة المقرّ  العضلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مروحية الشكل تنشأ من باحةٍ مثلثّيةٍ خشنةٍ صغيرةٍ على السطح 

الخارجي لجسم العانة أسفل عرف العانة مباشرةً وَوحشي الارتفاق 

العضلة المقرّبة الطويلة أثناء نزولها  توسّع(. ت6.60 الشكلالعاني )

باتجّاه الخلف والوحشي لترتكز عبر سفاقٍ على الثلث المتوسّط للخطّ 

 الخشن.

بة الطويلة في تشكيل أرضية المثلثّ تساهم العضلة المقرّ 

الفَخِذي، وتشكّل حافتّها الإنسية الحافةَّ الإنسية للمثلثّ الفَخِذي. كما 

 ني للجدار الخلفي لنفق العضلة المقرّبة.الدا تشكّل أيضاً القسم

في إنسياً  هتقوم العضلة المقرّبة الطويلة بتقريب الفَخِذ وتدوير 

ب عبر المستوى  دادِي. قسممَفْصِل الوَركِ وتعصَّ  الأمامي للعصب السِّ

 Adductor brevisالعضلة المقرّبة القصيرة 

  الخلف  إلى  adductor brevis العضلة المقرّبة القصيرة تقع  

من العضلتين  المشِْطِية   والمقرّبة   الطويلة. تكون  العضلة   مثلثّيةَ   

 الشكل  وترتبط   قمّتها   مع   جسم   العانة    وفرع   العانة  السفلي  
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(. 6.60 الشكلإلى الأعلى من منشأ العضلة الناحلة )الرشيقة( مباشرةً )

ترتكز العضلة عبر سفاقٍ بقاعدتها المتسّعة على خطٍّ عموديٍّ يمتد من 

للخطّ الخشن وحشي مرتكز العضلة المشِْطِية إلى الناحية العلوية 

 وحشي مرتكز العضلة المقرّبة الطويلة.

في تقوم العضلة المقرّبة القصيرة بتقريب الفَخِذ وتدويره إنسياً 

دادِي. مستوى ب بالعصب السِّ  مَفْصِل الوَركِ وتعُصَّ

 Adductor magnusالعضلة المقرّبة الكبيرة 

لات  العضلة المقرّبة الكبيرة العضلة الأكبر والأعمق من عضتعدّ 

(. وتشكّل هذه العضلة القسم 6.61 الشكلالمسكن الإنسي للفَخِذ )

القاصي للجدار الخلفي لنفق العضلة المقرّبة. تكون العضلة المقرّبة 

ة الشكل ترتبط قمّتها بالحوض وترتكز قاعدتها مروحيَّ أو مثلثّيةً  الكبيرة

طويلة المتسّعة على عظم الفَخِذ كما هو حال العضلتين المقرّبتين ال

 والقصيرة. 

تنشأ العضلة المقرّبة الكبيرة من الحوض على طول الخطّ الممتدّ 

العضلتين المقرّبتين الطويلة  يمن فرع العانة السفلي، أعلى منشأَ 

والقصيرة، وعلى طول فرع الإسك إلى الأحُدوبة الإسكية. يتوسّع جزء 

ل ليرتكز العضلة الناشئ من الفرع الإسكي العاني إلى الوحشي والأسف

على عظم الفَخِذ على طول خطٍّ عموديٍّ ممتدٍّ من أسفل الحديبة 

المربعّة مباشرةً إنسي الأحُدوبة الألَوية، وعلى طول الخطّ الخشن 

وعلى الخطّ فوق اللُّقمة الإنسي. يدعى هذا الجزء الوحشي من 

 العضلة عادةً "الجزء المقربّ" من العضلة المقرّبة الكبيرة.

الإنسي من العضلة المقرّبة الكبيرة عادةً "الجزء  يدعى الجزء

لعظم الوَركِ )الحوض( وينزل  ضي"، وينشأ من الأحُدوبة الإسكيةالمأَبِْ 

بشكلٍ عموديٍّ تقريباً على طول الفَخِذ ليرتكز عبر وترٍ مستديرٍ  على 

حديبة العضلة المقرّبة على اللُّقمة الإنسية للرأس القاصي لعظم 

يرتكز أيضاً عبر سفاقٍ في الأعلى على الخطّ فوق اللُّقمة الفَخِذ. كما 

 في الأسفل بين جزئي العضلة المأَبِْضي والمقربّ الإنسي.  يتشكّل

 )فتحة المقرّبة( المقرّبة العضلة فرُجة دائرية  كبيرة  تدعى فجوة  

adductor hiatus (تسمح بمرور الشريان 6.61 الشكل ،)

بين نفق العضلة المقرّبة في الناحية  الفَخِذي والأوردة المرافقة

 الأمامية الإنسية للفَخِذ والحفرة المأَبِْضية خلف الرُّكبة.

في الفَخِذ وتدويره إنسيٍّاً  تقوم العضلة المقرّبة الكبيرة بتقريب

ب الجزء المقربّ للعضلة عبر العصب  مستوى مَفْصِل الوَركِ. يعُصَّ

ب الجزء المَ  دادِي بينما يعُصَّ أبِْضي عبر القسم الظُّنْبوُبي للعصب السِّ

 الوَرِكي.

داد ية الخارجية العضلة   Obturator externusالسِّ

عضلة   obturator externus دادِية الخارجيةالعضلة السِّ 

 على   الناحية     الشكل يستند جسمها المتوسّعة   مسطحّة    مروحيَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادِي والعظم المجاور ) (. تجتمع 6.61 الشكلالخارجية للغشاء السِّ

ألياف العضلة في الخلف والوحشي لتشكّل وتراً يمرّ خلف مَفْصِل 

الوَركِ وعنق عظم الفَخِذ ليرتكز على انخفاضٍ بيضويٍّ في الجدار 

 الوحشي للحفرة المدَْورية.

دادِية الخارجية بتدوير الفَخِذ خارجياً   في تقوم العضلة السِّ

دادِي.مستوى  ب بالفرع الخلفي للعصب السِّ  مَفْصِل الوَركِ وتعُصَّ

 

دادِية الخارجية.  6.61 الشكل العضلتين المقرّبة الكبيرة والسِّ

.  منظرٌ أماميٌّ
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Lower Limb 

Posterior compartment

وجد ثلاث عضلاتٍ طويلةٍ في المسكن الخلفي للفَخِذ: العضلة ذات ت 

الفَخِذية، العضلة الوترية النصف )نصف الوترية(، العضلة   الرأسين

تسمّى هذه ---(6.5الجدول الغشائية النصف )نصف الغشائية( )

(. تصالب جميع هذه 6.62 الشكلالعضلات مجتمعةً أوتار المأَبِْض )

العضلات عدا الرأس القصير للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية كلا 

. تقوم أوتار المأَبِْض كمجوعةٍ بقبض )ثني( مَفْصِلي الوَركِ والرُّكبة

مَفْصِل  في مستوىمَفْصِل الرُّكبة وبسط الفَخِذ  في مستوىالساق 

 الوَركِ. كما تعدّ مدوّراتٍ للفخذ عند كلا المفَْصِلين.

ذية   Biceps femorisالعضلة ذات الرأسين الفَخ 

 وحشيةً في biceps femoris ذات الرأسين الفَخِذية العضلةتكون 

 (:6.62 الشكلن )المسكن الخلفي للفَخِذ ولها رأسا

 

مع العضلة الوترية النصف  long head الرأس الطويلينشأ  ▪

)نصف الوترية( من الجزء السفلي الإنسي للمنطقة العلوية 

 للأحُدوبة الإسكية.

من الشفة الوحشية للخطّ  short head الرأس القصيرينشأ  ▪

 الخشن على جسم عظم الفَخِذ.

يصالب بطن الرأس الطويل للعضلة الناحية الخلفية للفخذ بشكلٍ 

مع قسمه القاصي )البعيد( مائلٍ من الإنسي إلى الوحشي ويندمج في 

الرأس الصغير. تشكّل ألياف الرأسين مع بعضها وتراً يمكن جسّه على 

اصي من الفخذ. يرتكز الجزء الرئيسي الجانب الوحشي للقسم الق

ظِيَّة.  امتدادات  من الوتر  تختلطللوتر على السطح الوحشي لرأس الشَّ

ظوَي  قة بالجانب الوحشي المتعلّ  ومع الأربطةمع الرباط الجانبي الشَّ

 لمفَْصِل الرُّكبة.

 

في تقوم العضلة ذات الرأسين الفَخِذية بقبض )ثني( الساق 

مَفْصِل الرُّكبة. كما يقوم الرأس الطويل ببسط الوَركِ وتدويره  مستوى

وحشياً. كما يمكن أن تقوم العضلة ذات الرأسين الفخِذية بتدوير 

 حالة فيعندما تكون الرٌّكبة مَفْصِل الرُّكبة،  في مستوىالساق وحشياً 

 . قبض )ثني( جزئي

ب  الرأس  الطويل من القسم  الظُّنْبوُبي  للعصب الوَرِكي يعُصَّ

ظوَِي  المشترك للعصب  ب الرأس القصير من القسم الشَّ بينما يعُصَّ

 الوَرِكي.

     Semitendinosusالعضلة الوترية النصف )نصف الوترية( 

 semitendinosus الوترية النصف )نصف الوترية(العضلة  قعت 

إنسي العضلة ذات الرأسين الفَخِذية في المسكن الخلفي للفَخِذ 

(. تنشأ هذه العضلة مع الرأس الطويل للعضلة ذات 6.62 الشكل)

الرأسين الفَخِذية من الجزء السفلي الإنسي للقسم العلوي للأحُدوبة 

الإسكية. ينتهي بطن العضلة مغزليُّ الشكل في النصف السفلي للفَخِذ 

اً طويلًا شبيهاً بالحبل، يمتدّ على العضلة الغشائية النصف مشكّلاً وتر 

)نصف الغشائية( نازلاً إلى الرُّكبة. يتقوّس الوتر حول اللُّقمة الإنسية 

للظُّنْبوُب ويرتكز على السطح الإنسي للظُّنْبوُب خلف وتري العضلتين 

زّ )قدم الناحلة )الرشيقة( والخياطية مباشرةً مشكّلاً جزءاً من رجِْل الوِ 

 الإوزةّ(.

تقوم العضلة الوترية النصف )نصف الوترية( بقبض )ثني( الساق 

مَفْصِل الوَركِ. كما  في مستوىمَفْصِل الرُّكبة وبسط الفَخِذ  في مستوى

تعمل أيضاً مع العضلة الغشائية النصف )نصف الغشائية( على تدوير 

 في مستوىمَفْصِل الوَركِ وتدوير الساق إنسياً  في مستوىالفَخِذ إنسياً 

 مَفْصِل الرُّكبة.

ب العضلة الوترية النصف )نصف الوترية( بالقسم الظُّنْبوُبي  تعُصَّ

 للعصب الوَرِكي.

 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ  العضلة
ذات الرأسين 

 الفَخِذية
من الجزء السفلي —الطويلالرأس 

الإنسي للقسم العلوي للُأحدوبة 
 الإسكية؛

من الشفة الوحشية —الرأس القصير
 للخط  الخشن

ةرأس الشَّ  العصب الوَرِكي  ظِيَّ
 (2ع ،1ع، 5)ق

 في مستوىقبض )ثني( الساق 
كبة؛ بسط  الفَخِذ وتدويره الرُّ  لمَفْصِ 

مَفْصِل الوَرِك  في مستوىوحشياً 
 في مستوىوتدوير الساق وحشياً 

كبة  مَفْصِل الرُّ
الوترية النصف 
 )نصف الوترية(

من الجزء السفلي الإنسي للقسم 
 العلوي للُأحدوبة الإسكية

قسم السطح الإنسي لل
 الداني للظنبوب

العصب الوَرِكي 
 (2ع ،1ع، 5)ق

 في مستوىقبض )ثني( الساق 
كبة وبسط امَفْصِ  في لفَخِذ ل الرُّ

مَفْصِل الوَرِك؛ تدوير الفَخِذ  مستوى
مَفْصِل الوَرِك  في مستوىإنسياً 
كبة في مستوىوالساق   مَفْصِل الرُّ

الغشائية 
النصف )نصف 

 الغشائية(

من انطباعٍ علويٍّ وحشيٍّ على الُأحدوبة 
 الإسكية

على السطحين  لَمٍ ت
الإنسي والخلفي للُقمة 
نْبُوب الإنسية  الظُّ

 المجاور  والعظم

العصب الوَرِكي 
 (2ع ،1ع، 5)ق

 في مستوىقبض )ثني( الساق 
كبة وبسط الفَخِذ مَفْصِ  في ل الرُّ

مَفْصِل الوَرِك؛ تدوير الفَخِذ  مستوى
مَفْصِل الوَرِك  في مستوىإنسياً 
كبة في مستوىوالساق   مَفْصِل الرُّ

بةالغامق هي الشدف الرئيسية   الشدف النخاعية المكتوبة بالخط  عضلات المسكن الخلفي للفَخِذ ) 6.5الجدول   (.لةلعضل المعص 
 

 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ  العضلة

ذات الرأسين 

 الفَخِذية

من الجزء السفلي الإنسي —الرأس الطويل

 للناحية العلوية للُأحدوبة الإسكية؛

من الشفه الوحشية للخطّ —الرأس القصير

 الخشن

العصب الوَرِكي  ظِي ةعلى رأس الش  

 (2ع ،1ع، 5)ق

كبة؛ بسط الر   لثني الساق على مَفْصِ 

وتدوير الفَخِذ وحشياً على مَفْصِل 

الوَرِك وتدوير الساق وحشياً على 

 مَفْصِل الر كبة

الوترية النصف 

 )نصف الوترية(

من الجزء السفلي الإنسي للناحية العلوية 

 للُأحدوبة الإسكية

على السطح الإنسي 

نْبُوب الدانيلل  ظ 

العصب الوَرِكي 

 (2ع ،1ع، 5)ق

ل الر كبة وبسط على مَفْصِ ثني الساق 

الفَخِذ على مَفْصِل الوَرِك؛ تدوير 

الفَخِذ إنسياً على مَفْصِل الوَرِك 

 والساق على مَفْصِل الر كبة

الغشائية النصف 

 )نصف الغشائية(

من الانطباع العلوي الوحشي على الُأحدوبة 

 الإسكية

لتَلَم والعظم على ا

المجاور على السطحين 

للُقمة  الإنسي والخلفي

نْبُوب الإنسية  الظ 

العصب الوَرِكي 

 (2ع ،1ع، 5)ق

ل الر كبة وبسط ثني الساق على مَفْصِ 

الفَخِذ على مَفْصِل الوَرِك؛ تدوير 

الفَخِذ إنسياً على مَفْصِل الوَرِك 

 والساق على مَفْصِل الر كبة

بة للعضلة(. ذ )الشدف الشوكية بالغامق هيعضلات المسكن الخلفي للفَخِ  6.5الجدول    الشدف الرئيسية المُعص 
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 العضلة الغشائية النصف )نصف الغشائية(

Semimembranosus                                                    

 الغشائية النصف )نصف الغشائية(العضلة  تقع

semimembranosus  إلى العمق من العضلة الوترية النصف

(. تنشأ في 6.62 الشكل)نصف الوترية( في المسكن الخلفي للفَخِذ )

الأعلى من انطباعٍ علويٍّ وحشيٍّ على الأحُدوبة الإسكية وترتكز في 

والخلفي للقُمة الأسفل بشكلٍ رئيسيٍّ على تلَمٍَ على السطحين الإنسي 

الظُّنْبوُب الإنسية والعظم المجاور. ترتكز أيضاً امتدادات  للوتر على 

 وتساهم في تشكيلها. الأربطة واللِّفافة حول مَفْصِل الرُّكبة

تقوم العضلة الغشائية النصف )نصف الغشائية( بقبض )ثني( 

 مَفْصِل في مستوىمَفْصِل الرُّكبة وبسط الفَخِذ  في مستوىالساق 

كما تعمل أيضاً مع العضلة الوترية النصف )نصف الوترية( على الوَركِ. 

في مَفْصِل الوَركِ وتدوير الساق إنسياً  في مستوىتدوير الفَخِذ إنسياً 

 مَفْصِل الرُّكبة. مستوى

ب العضلة الغشائية النصف )نصف الغشائية( بالقسم  تعُصَّ

 الظُّنْبوُبي للعصب الوَرِكي.

 

 

 

 In The Clinic في العيادة

 الإصابات العضلية للطرف السفلي
                                 Muscle injuries to the lower limb 

حٍ مباشرٍ أو كجزءٍ من يمكن أن تحدث الإصابات العضلية كنتيجةٍ لرض
 متلازمة فرط الاستعمال.

قاً عضلياً صغيراً يظهر كباحةٍ  تكونيمكن أن  الإصابات العضلية تمز 
بؤريةٍ من السائل داخل العضلة. كما يمكن لمزيدٍ من ألياف العضلة أن 

ق قٍ  قدالإصابات الوخيمة، وهذا  في تتمز  ي في النهاية إلى تمز  يُؤد 
ق ضمن الفخذ عادةً عضليٍّ كاملٍ.   على حساب عضلات يحدث التمز 

كبة اأما المَأْبِض،  قات أسفل الرُّ بشكلٍ رئيسيٍّ في العضلة فتحدث لتمز 
ر.  النعلية، مع ذلك يمكن لعضلاتٍ أخرى أن تتأث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 6.62 الشكل  عضلات المسكن الخلفي للفَخِذ. منظرٌ خلفيٌّ
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Lower Limb 

Arteries

دادِي  تدخل ثلاثة شرايين ناحية الفَخِذ: الشريان الفَخِذي والشريان السِّ

معظم  والشريان الألَوي السفلي. يعدّ الشريان الفَخِذي أكبرها ويروّي

الطرف السفلي. تساهم الشرايين الثلاثة بشبكةٍ تفاغريةٍ للأوعية حول 

 مَفْصِل الوَركِ.

 Femoral artery 

 الشريان الفَخِذي استمراراً للشريان الحَرقْفي الخارجي )الظاهر( يعدّ 

حيث يبدأ عندما يمرّ الشريان الحَرقْفي الخارجي )الظاهر( تحت 

الأرُبي ليدخل المثلثّ الفَخِذي في الناحية الأمامية للقسم الرباط 

يكون الشريان الفَخِذي مجسوساً (. 6.63 الشكلالعلوي من الفخذ )

 الأرُبي مباشرةً في منتصف المسافة في المثلثّ الفَخِذي أسفل الرباط

 .الارتفاق العانيبين الشوكة الحَرقْفية الأمامية العلوية و 

خِذي بشكلٍ عموديٍّ عبر المثلثّ الفَخِذي ثمّ يمرّ الشريان الفَ 

أسفل الفَخِذ عبر نفق العضلة المقرّبة. ثمّ يغادر النفق  إلىيستمرّ 

بمروره عبر فرُجة العضلة المقرّبة )فتحة المقرّبة( في العضلة المقرّبة 

 الكبيرة ويؤول إلى الشريان المأَبِْضي خلف الرُّكبة.

شريان الشرسوفي السطحي ال---توجد أربعة فروعٍ صغيرةٍ 

superficial epigastric artery  والشريان الحَرقْفي المنعطف

والشريان  superficial circumflex iliac arteryالسطحي 

 superficialالفرجي الخارجي )الحيائي الظاهر( السطحي 

external pudendal artery الخارجي  والشريان الفرجي

تنشأ من الشريان الفَخِذي ضمن المثلثّ ----)الحيائي الظاهر( العميق

 ةلفَخِذ والسفليلناحية العلوية المن   لكلٍّ جلديةً الفَخِذي وتروّي نواحٍ 

 .والعِجان، لبطنل

 Deep artery of thighالشريان الفخذي العميق 

 deep artery of the thigh فخذي العميقالشريان اليعدّ 

ينشأ من الجانب والفرع الأكبر للشريان الفَخِذي في ناحية الفَخِذ، 

الوحشي للشريان الفَخِذي في المثلثّ الفَخِذي ويعدّ مصدر التروية 

(. يمرّ الشريان الفخذي 6.63 الشكلالدموية الرئيسي لناحية الفَخِذ )

 العميق فور نشوئه:

 

الطويلة ثمّ بين  في الخلف بين العضلتين المشِْطِيَّة والمقرّبة ▪

 العضلتين المقرّبتين الطويلة والقصيرة.

ثمّ يسير في الأسفل بين العضلتين المقرّبتين الطويلة والكبيرة،  ▪

تفاغر مع فروع ثمّ ينفذ عبر العضلة المقرّبة الكبيرة في النهاية لي

 من الشريان المأَبِْضي خلف الرُّكبة.

 

وحشيّاً  ين منعطفينيملك الشريان الفخذي العميق فرعين فخَِذي

 وثلاثة فروعٍ ثاقبةً.وإنسيّاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشريان الفَخِذي. 6.63 الشكل
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ذي المنعطف الوحشي  الشريان الفَخ 

                          lateral circumflex femoral artery        

  lateral circumflex الوحشي  المنعطف  الفَخِذي الشريان ينشأ 

femoral artery  للقسم القريب من عادةً من الجانب الوحشي

، لكنْ يمكن أن ينشأ مباشرةً من الشريان الشريان الفخذي العميق

(. يمرّ إلى العمق من العضلة الخيّاطية 6.64 الشكل)الفَخِذي 

 انتهائيةٍ:المستقيمة الفَخِذية وينقسم إلى ثلاثة فروعٍ  والعضلة

 

وحشياً إلى  (ascending branch صاعدالفرع اليصعد فرع  ) ▪

العمق من العضلة الموترّة للِّفافة العريضة ويتفاغر مع فرعٍ من 

الشريان الفَخِذي المنعطف الإنسي لتشكيل قناةٍ، تدور حول عنق 

 الفَخِذ وتروّي عنق ورأس عظم الفَخِذ.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى العمق من  (descending branch الفرع النازل) ينزل فرع   ▪

العضلة المستقيمة الفَخِذية، وينفذ عبر العضلة المتسّعة 

 الوحشية، ليتفاغر مع فرعٍ من الشريان المأَبِْضي قرب الرُّكبة.

وحشياً  (transverse branch الفرع المستعرضيمرّ فرع  ) ▪

ثاقباً العضلة المتسّعة الوحشية ثمّ يدور حول القسم القريب 

لجسم الفَخِذ ليتفاغر مع فروعٍ من الشريان المنعطف الفَخِذي 

الإنسي والشريان الألَوي السفلي والشريان الثاقب الأول لتشكيل 

 مفاغرةٍ صليبيةٍ )متصالبة( حول الوَركِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  .Aالشريان الفخذي العميق  6.64 الشكل . .Bمنظرٌ أماميٌّ  منظرٌ خلفيٌّ



 

 

602 

Lower Limb 

ذي المنعطف الإنسي  الشريان الفَخ 

                         Medial circumflex femoral artery           

 medial circumflex الشريان الفَخِذي المنعطف الإنسيينشأ 

femoral artery   ًللقسم من الناحية الخلفية الإنسية  عادة

، لكنْ يمكن أن ينشأ من الشريان القريب للشريان الفخذي العميق

(. يمرّ نحو الإنسي حول جسم عظم الفَخِذ، 6.64 الشكلالفَخِذي )

ثمّ  )القطنية( أولاً بين العضلة المشِْطِية والعضلة الحَرقْفية القطنية

دادِية الخارجية  )الظاهرة( والمقرّبة القصيرة. بين العضلتين السِّ

ويعطي  الشريان بالقرب من حافةّ العضلة المقرّبة القصيرة فرعاً 

ية ويتفاغر مع الفرع  صغيراً، يدخل مَفْصِل الوَركِ عبر الثلُمة الحُقِّ

دادِي.  الحُقِّي للشريان السِّ

يمرّ الجذع الرئيسي للشريان الفَخِذي المنعطف الإنسي فوق 

ة للعضلة المقرّبة الكبيرة وينقسم إلى فرعين رئيسييّن الحافةّ العلوي

 إلى العمق من العضلة المربعّة الفَخِذية:

 

يصعد فرع  إلى الحفرة المدَْورية ويتفاغر مع فروعٍ من الشريانين  ▪

 الألَوي والفَخِذي المنعطف الوحشي.

يمرّ الفرع الآخر وحشياً ليشارك مع فروعٍ من الشريان الفَخِذي  ▪

الوحشي والشريان الألَوي السفلي والشريان الثاقب  المنعطف

 الأول في تشكيل شبكةٍ تفاغريةٍ من الأوعية حول الوَركِ.

 

  Perforating arteriesالشرايين الثاقبة

الثلاثة من  perforating arteries الشرايين الثاقبةتتفرّع 

عند نزوله أمام العضلة المقرّبة القصيرة   الفخذي العميق الشريان

ينشأ الأول أعلى العضلة، وينشأ الثاني أمام العضلة، -( 6.64 الشكل)

وينشأ الثالث أسفل العضلة. تنفذ الشرايين الثلاث عبر العضلة 

المقرّبة الكبيرة بالقرب من مرتكزها على الخطّ الخشن لتدخل وتروّي 

تملك هذه الشرايين فروعاً صاعدةً  المسكن الخلفي لناحية الفَخِذ.

ونازلةً، تتصّل مع بعضها لتشكّل قناةً طولانيةً، تشارك في الأعلى 

بتشكيل شبكةٍ تفاغريةٍ للأوعية حول الوَركِ وتتفاغر في الأسفل مع 

 فروعٍ للشريان المأَبِْضي خلف الرُّكبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

Obturator artery

دادِيالشريان اينشأ  كفرعٍ للشريان  obturator artery لسِّ

في جوف الحوض ويدخل المسكن الإنسي  داخلي )الباطن(الحَرقْفي ال

دادِي ) (. ينشعب الشريان أثناء 6.65 الشكلللفَخِذ عبر النفق السِّ

 فرعٍ خلفيٍّ و anterior branch فرعٍ أماميٍّ مروره عبر النفق إلى 

posterior branch تحيطن مع بعضهما قناةً ، اللذين يشكّلا 

دادِية الخارجية ب دادِي وتمتدّ ضمن منشأ العضلة السِّ حافةّ الغشاء السِّ

 )الظاهرة(.

تروّي الأوعية الناشئة من الفرعين الأمامي والخلفي العضلات 

المجاورة وتتفاغر مع الشريانين الألَوي السفلي والفَخِذي المنعطف 

من الفرع الخلفي، يدخل مَفْصِل الوَركِ الإنسي. كما ينشأ فرع  حُقِّيٌّ 

ية، ويساهم بتروية رأس عظم الفَخِذ.  عبر الثُّلمة الحُقِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادِي. 6.65 الشكل  الشريان السِّ
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 Peripheral vascular diseaseالداء الوعائي المحيطي 

ز الداء الوعائي المحيطي عادةً ب ق يتمي  إلى الساقين.  الدمانخفاض تدف 
قٌ  سببَ  يمكن أن يكون في القسم  و/أو انسدادٌ هذا الاضطراب تضي 

نْبُوبية الحَرْقَفية والفَخِذية  شرايينالسفلي من الأبهر وال والظُّ
ظَوية. يعاني  إقفارٍ مزمنٍ في الساقمن المرضى بشكلٍ رئيسيٍّ  والشَّ

 في الساق. مزمنةٍ  وإقفارٍ "حادٍّ على أرضيةٍ 

 
 Chronic leg ischemia إقفار الساق المزمن

،  تخضع فيه الأوعيةيعد  إقفار الساق المزمن اضطراباً  لٍ عَصيدِيٍّ لتبد 
قٍ كبيرٍ في اللمعة )ع (. يعاني %50ادةً أكثر من غالباً ما يترافق مع تضي 

معظم مرضى الداء الشرياني المحيطي من داءٍ منتشرٍ في الشرايين 
ناً الأمراض القلبية الوعائية والدماغية الوعائية(، والتي يمكن أن  )متضم 

ر عند بعض المرضى إقفارٌ حادٌّ  ةٍ. يتطو  دتكون غير عرضي  ة  يهد  عيوشي 
 (.critical limb ischemia  جإقفار الطرف الحر  الطرف )
العَرَض  intermittent claudication العَرَج المتقطّعيعد  

في هذه  تكون الشكاية النموذجيةالأكثر شيوعاً لإقفار الساق المزمن. 
ق ألماً الحالة  في عضلات الربلة )تكون مرتبطةً عادةً بانسداد أو تضي 

مرتبطةً عادةً بانسدادٍ أو تكون  الشريان الفَخِذي( أو في الَأليتين )
قٍ في الأجزاء الأبهرية الحَرْقفية(.   تضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veins

تتضمّن الأوردة في ناحية الفَخِذ  أوردةً سطحيةً وأوردةً عميقةً. تتبع 

الأوردة العميقة بشكلٍ عامٍّ الشرايين ولها أسماء  مشابهة  لها. في حين 

تتوضّع الأوردة السطحية في اللِّفافة السطحية، وتتصّل مع الأوردة 

 . ويعدّ الوريد الصافِن الكبير العميقة، ولاترافق الشرايين بشكلٍ عامٍّ

 أكبر الأوردة السطحية في ناحية الفَخِذ.

Great saphenous vein

هرية على الناحية الظ وريديةٍ  ينشأ الوريد الصافِن الكبير من قوسٍ 

 للقدم ويصعد على طول الجانب الإنسي للطرف السفلي إلى القسم

 (.568)انظر صفحة للفخذ الداني 

 

جات عادةً ويحدث أثناء  الألم يكون في هذه العضلات شبيهاً بالتشن 
المشي. يرتاح المريض لبرهة ويستطيع بعدها مواصلة المشي لنفس 
ف المريض عن  داً ويتوق  ى يعود الألم مجد  المسافة التي قطعها حت 

ة من جديد.  المشي ليعاود الكر 
 على أرضية مزمنة الحادّ  الإقفار

   Acute on chronic ischemia 
الأوعية سد  فيه عض مرضى إقفار الطرف المزمن حيث تنيحدث عند ب
وشية الطرف. ل  أو تق بشكل حاد   د عي   التروية الدموية إلى درجةٍ تُهد 

يمكن أن يصيب الساقَ أحياناً إقفارٌ حادٌّ دون وجود دليلٍ على داءٍ 
ة  سبب الإقفارينٍ. من المتحمل في هذه الحالة أن عَصيدِيٍّ دف صم 

يميل المرضى المصابون بمرضٍ في إذ . في القلب أطلقتها خثرة
ي. مام التاجي ورجفانٍ أذينيٍّ للإصابة بمرضٍ صِم   الص 

 
 Critical limb ischemia إقفار الطرف الحَر ج

يحدث إقفار الطرف الحرج عندما تكون التروية الدموية للطرف ضعيفةً 
ر العديد من المرضى  وشية الطرف، ويطو  ةٍ عي  د بشد  اً لدرجةٍ تهد  جد 

حاً وألماً شديداً في القدم أثناء  مواتاً )غَنْغَرينة(في هذه الحالة  وتقرُّ
 الراحة.

ون على شكل يمكن أن تك يحتاج هؤلاء المرضى معالجةً مستعجلةً،
ه بالأشعةالوعاء ال رأبأو  بواسطة الجراحة، إعادة بناءٍ  ى  موج  أو حت 

 بَتْر.ال

 

 

 

 

 

 

يمرّ الوريد هنا عبر الحلقة الصافنية في اللِّفافة العميقة المغطيّة 

للناحية الأمامية للفخذ ليصبّ في الوريد الفَخِذي ضمن المثلّث 

 (.572الفَخِذي )انظر صفحة 

 

Nerves

يوجد ثلاثة أعصابٍ رئيسيةٍ في ناحية الفَخِذ، يتعلقّ كلٌّ منها بواحدٍ 

من المساكن الثلاثة. يتعلقّ العصب الفَخِذي بالمسكن الأمامي للفَخِذ 

دادِي بالمسكن الإنسي للفَخِذ كما يتعلقّ العصب  ويتعلقّ العصب السِّ

 الوَرِكي بالمسكن الخلفي للفَخِذ.
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Femoral nerve

ينشأ العصب الفَخِذي من الضفيرة القطنية )شدف الحبل الشوكي 

( على جدار البطن الخلفي ويدخل المثلثّ الفَخِذي في 4ق—2ق

(. يقع العصب 6.66 الشكلناحية الفَخِذ بالمرور تحت الرباط الأرُبي )

الفَخِذي في المثلثّ الفَخِذي على الجانب الوحشي للشريان الفَخِذي 

 خارج الغمد الفَخِذي المحيط بالأوعية.يكون و

يعطي العصب الفَخِذي قبل دخوله ناحية الفَخِذ، فرعين لتعصيب  

 العضلتين الحَرقْفية والمشِْطِية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
     

إلى  ينقسم العصب الفَخِذي فوراً بعد مروره أسفل الرباط الأرُبي

، يعصبان عضلات المسكن الأمامي للفَخِذ والجلد  فرعين أماميٌّ وخلفيٌّ

على الجانبين الأمامي والإنسي للفَخِذ والجانبين الإنسيين لكلٍّ من الساق 

 والقدم.

 (:6.66 الشكلتتضمّن فروع العصب الفَخِذي )

فروعاً جلديةً أماميةً، تخترق اللِّفافة العميقة لتعصّب جلد السطح  ▪

 لأمامي للفَخِذ والرُّكبة.ا

ب العضلة رباعية الرؤوس الفخذية  ▪ أعصاباً عديدةً محركّةً، تعصِّ

)العضلات المستقيمة الفَخِذية والمتسّعة الوحشية والمتسّعة 

 المتوسّطة والمتسّعة الإنسية( والعضلة الخياّطية.

في لجلد ، هو العصب الصافِن الذي يعصّب ا عصباً جلدياً طويلاً ▪

 لناحية الإنسية للقدم.النواحي القاصية وصولاً إلى ا

الشريان الفَخِذي  saphenous nerve العصبُ الصافِنيرافق 

عبر نفق العضلة المقرّبة، لكنّه لا يمرّ عبر فرُجة العضلة المقرّبة )فتحة 

المقرّبة( مع الشريان الفَخِذي. ينفذ العصب الصافِن بدلاً من ذلك مباشرةً  

جة الضامّة قرب نهاية النفق ليظهر بين العضلتين الخياّطية عبر الأنس

والناحلة )الرشيقة( على الجانب الإنسي للرُّكبة. يخترق العصب الصافِن 

هنا اللِّفافةَ العميقة ويستمر إلى الأسفل عبر الجانب الإنسي للساق 

 .وصولاً للقدم، معصّباً الجلد على الجانب الإنسي للرُّكبة والساق والقدم

Obturator nerve

دادِي هو فرع  من الضفيرة القطنية )شدف النخاع  العصب السِّ

دادِي 4ق—2الشوكي ق ( على جدار البطن الخلفي. ينزل العصب السِّ

ضمن العضلة القطنية )البسواس(، ثمّ يخرج عند الحافةّ الإنسية 

(. يسير 6.67 الشكلللعضلة القطنية )البسواس( ليدخل الحوض )

دادِي على طول جدار الحوض الوحشي ثمّ يدخل  العصب السِّ

ب العصب  دادِي. يعُصِّ المسكن الإنسي للفَخِذ بمروره عبر النفق السِّ

دادِي معظم العضلات المقرّبة وجلد الناحية الإنسية للفَخِذ.  السِّ

دادِي ح  أماميٌّ  ال دخوله الفَخِذ إلى فرعين، فرع  ينقسم العصب السِّ

 تفصل بينهما العضلة المقرّبة القصيرة: خلفيٌّ  رع  وف

خلف العضلة المقرّبة  posterior branch الفرع الخلفيينزل  ▪

ب  القصيرة وعلى السطح الأمامي للعضلة المقرّبة الكبيرة، ويعصِّ

دادِية الخارجية )الظاهرة( والمقرّبة القصيرة والجزء  العضلتين السِّ

 لمرتكز على الخطّ الخشن.من العضلة المقرّبة الكبيرة ا

على السطح الأمامي  anterior branch الفرع الأماميينزل  ▪

للعضلة المقرّبة القصيرة وخلف العضلتين المشِْطِية والمقرّبة 

يعطي فروعاً لتعصيب العضلات المقرّبة الطويلة ---الطويلة

والناحلة )الرشيقة( والمقرّبة القصيرة، كما يساهم الفرع الأمامي 

ب فروع  جلدية  الجلد  عادةً بتعصيب العضلة المشِْطِيَّة، كما تعُصِّ

 على الجانب الإنسي للفَخِذ.

 العصب الفَخِذي. 6.66 الشكل
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Sciatic nerve

 العصب الوَرِكي فرعاً من الضفيرة القطنية العجزية )الشدف يعدّ 

( وينزل إلى المسكن الخلفي للفَخِذ من الناحية 3ع—4النخاعية ق

ب العصب الوَرِكي جميع عضلات 6.68 الشكلالألَوية ) (. يعُصِّ

 المسكن الخلفي للفَخِذ وثمّ تستمرّ فروعه في الساق والقدم.

ذ على العضلة المقرّبة المسكن الخلفي للفَخِ يمتدّ العصب الوَرِكي في 

 للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية.الكبيرة ويصالبه الرأس الطويل 

ينقسم العصب الوَرِكي بالقرب من الرُّكبة، وأحياناً داخل الحوض 

 العصب و  tibial nerve العصب الظُّنْبوُبيانتهائيين:  فرعين  إلى 

ظوَي   يسير  هذان  .common fibular nerve المشترك  الشَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضية خلف ليدخلا الحفرة المأَبِْ  الفَخِذ نزولاً في العصبان بشكلٍ عموديٍّ 

 الرُّكبة. وهنا يرافقان الشريان والوريد المأَبِْضي.

نْبُوبي   Tibial nerveالعصب الظُّ

بعد انفصاله عن  يعطي الجزء الظُّنْبوُبي للعصب الوَرِكي، قبل أو

ظوَي المشترك، فروعاً لكلّ العضلات في المسكن الخلفي  العصب الشَّ

للفَخِذ )الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية والعضلة 

الغشائية النصف )نصف الغشائية( والعضلة الوترية النصف )نصف 

لذي الوترية(( باستثناء الرأس القصير للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية، ا

ظوَي المشترك )  (.6.68 الشكليعصّبه الجزء الشَّ

دادِي. 6.67 الشكل  العصب السِّ

 العصب الوَرِكي. 6.68 الشكل
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ضية، عبر الحفرة المأَبِْ  tibial nerve نْبوُبيالعصب الظُّ ينزل 

 يدخل المسكن الخلفي للساق، ويستمرّ إلى أخمص القدم.لِ 

ب العصب الظُّنْبوُبي:  يعُصِّ

 

 جميع العضلات في المسكن الخلفي للساق. ▪

أخمص القدم وتتضمّن أوّل عضلتين جميع العضلات الداخلية في  ▪

ظهريتين ، واللتان يمكن أيضاً أن تتلقّيا تعصيباً من  العظام بين

ظوي العميق.  العصب الشَّ

جلد الجانب الخلفي الوحشي للنصف السفلي للساق والجانب  ▪

والقدم وخنصر القدم، بالإضافة إلى جلد  للكاحلالوحشي 

 أخمص القدم وأخمص الأصابع.

 

 Common fibular nerveظَوي المشترك العصب الش  

ظوَي المشترك للعصب الوَرِكي الرأس القصير  ب الجزء الشَّ يعُصِّ

للعضلة ذات الرأسين الفَخِذية في المسكن الخلفي للفَخِذ ثمّ يستمر 

 (.6.68 الشكلفي المسكنين الوحشي والأمامي للساق وصولاً للقدم )

ظوَي المشترك: ب العصب الشَّ  يعُصِّ

 
 يع العضلات في المسكنين الأمامي والوحشي للساق.جم ▪

( على الناحية القصيرة الباسطة للأصابععضلةً واحدةً )العضلة  ▪

 الظهرية للقدم.

 أوّل عضلتين بين العظام ظهريتين لأخمص القدم. ▪

لناحية الظهرية للقدم للساق والكاحل، واجلد الناحية الوحشية  ▪

 والأصابع.

 

Knee joint

 يعدّ مَفْصِل الرُّكبة المفَْصِل الزَّليلي الأكبر في الجسم. ويتكوّن من:

 

 التمفصل بين عظم الفَخِذ والظُّنْبوُب، الحامل لوزن الجسم. ▪

التمفصل بين الرَّضَفة وعظم الفَخِذ، والذي يسمح بإيصال قوّة  ▪

شدّ العضلة رباعية الرؤوس الفخذية إلى الظنبوب أمام الركبة دون 

 (.6.69 الشكلوترها ) )حتّ(اهتراء 

 

بين اللُّقمتين الفَخِذيتين  نتعمل هِلالتان غضروفيتان ليفيتّا

ءمة شكل السطوح جانبٍ، على ملا  والظُّنْبوُب، واحدة  في كلّ 

 المفَصِلية أثناء حركة المفَْصِل.

لة حركاتٍ تكون  حركات  مَفْصِ  معقّدةً، لكن  يعدّ    ل  الرُّكبة  المفَُصَّ

 رئيسيٍّ   المفَْصِل  بشكلٍ  أساسيٍّ  مَفْصِلاً  رزّياً )بكرياً(  يسمح  بشكلٍ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بالقبض )الثني( والبسط. يكون مَفْصِل الرُّكبة، كباقي المفَاصِل الرزّية 

بأربطةٍ جانبيةٍ،  يتوضّع كلّ واحدٍ على جانب من  )البكرية(، مُعزّزاً 

يرتبط بالإضافة لذلك رباطان قويان جداً  جوانب المفَْصِل. كما

المتجاورتين لعظم الفَخِذ  المتصالبان( بالنهايتين)الرباطان 

 المتقابل خلال الحركة. والظُّنْبوُب ويحافظان على توضّعهما

يتضمّن مَفْصِل الرُّكبة بسبب مشاركته بحمل وزن الجسم، آليةً 

فعّالةً لـ"إقفال" المفصل لتقليل كمّية الطاقة العضلية المطلوبة 

 الوقوف. بسط المفَْصِل عند للمحافظة على

 

Articular surfaces

تغُطىّ السطوح المفَْصِلية للعظام المشاركة بمفَْصِل الرُّكبة بغضروفٍ 

. تتضمّن السطوح الرئيسية المشاركة:  زجاجيٍّ

 

 اللُّقْمتين الفَخِذيتين. ▪

 السطوح المقابلة من الناحية العلوية للُّقمتين الظُّنْبوُبيتين. ▪

 

 الرُّكبة. مِحفظة الرُّكبة غير ظاهرة.مَفْصِل  6.69 الشكل
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اللقمتين الفخذيتين التي تتمفصل مع الظنبوب في تكون سطوح 

حالة قبض )ثني( الركبة منحنيةً أو مدوّرة، في حين تكون السطوح التي 

 الشكلتتمفصل مع الظنبوب في حالة البسط الكامل مسطحّةً )

6.70.) 

على السطح الأمامي  Vشكل حرف  والذي يأخذالخندق  يمثل

لتحم اللُّقمتان، بالإضافة حيث تخِذ للنهاية القاصية لعظم الفَ 

سطوح التمفصل بين  ضَفة،لسطوح المجاورة على الوجه الخلفي للرَّ ل

 لتانط جميع السطوح المفَصِلية والهلاتحُيعظم الفَخِذ والرَّضَفة. 

 داخل المفَْصِلية بين لقُمتي الفَخِذ والظُّنْبوُب بجوفٍ مَفْصِليٍّ وحيدٍ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Menisci

عن غضروفين ليفيين  عبارة   وهما ل الرُّكبة،في مَفْصِ يوجد هِلالتان 

 medialالهِلالة الإنسية واحدة  إنسية  ) ،Cبشكل حرف 

meniscus) (  الهِلالة الوحشية وواحدة  وحشيةlateral 

meniscus) (ترتكز كلت6.71 الشكل .) على  لكل منهما النهايتينا

 وجيهاتٍ في الباحتين بين اللقمتين من الهضبة الظنبوبية.

ترتبط الهِلالة الإنسية على محيط حافتّها بمحِْفَظة المفَْصِل 

الظُّنْبوُبي، بينما لا ترتبط الهِلالة الوحشية بالمحِْفَظة.  وبالرباط الجانبي

 من الهِلالة الإنسية.قابلية للحركة ولذلك تكون الهِلالة الوحشية أكثر 

ن مع بعضهما في الأمام عبر رباطٍ مستعرضٍ للرُّكبة. اترتبط الهِلالت

رّ إلى كما ترتبط الهِلالة الوحشية أيضاً بوتر العضلة المأَبِْضية الذي يم

 الأعلى والوحشي بين هذه الهِلالة والمحِْفَظة ليرتكز على عظم الفَخِذ.

خِذية والظُّنْبوُبية التوافق بين اللقّم الفَ بتحسين الهِلالتان  قومت

بين لقمتي الفخذ  أثناء تبدل السطوح التمفصلية المفَْصِل خلال حركة

إلى  ،القبضأثناء مقوّسة من سطوح صغيرة  والهضبة الظنبوبية

 البَسْط. أثناء مسطحّةٍ  كبيرةٍ  سطوحٍ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يتبع

 

 

 

 

 

 

 بَسْط. .Aالسطوح المَفْصلية لمَفْصِل الرُّكبة.  6.70 الشكل

 B.  .)ثني( قبضC. .))منظرٌ أماميٌّ )حالة قبض )ثني 

.. Aهِلالتا مَفْصِل الرُّكبة.  6.71 الشكل  منظرٌ علويٌّ
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)بالزمن  T2صورة رنين مغناطيسي مَفْصِل الرُّكبة الطبيعي مُظهراً الهِلالة الإنسية. . Bهلالتا مَفْصِل الرُّكبة.  ، تكملة6.71 الشكل

)بالزمن الثاني( في  T2صورة رنين مغناطيسي  مَفْصِل الرُّكبة الطبيعي مُظهراً الهِلالة الوحشية. .Cالثاني( في المقطع السهمي. 

  المقطع السهمي.
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Synovial membrane 

يرتكز الغشاء الزَّليلي لمفَْصِل الرُّكبة على حوافّ السطوح المفَْصِلية 

 الشكلوعلى الحافتّين الخارجيتين العلوية والسفلية للهِلالتين )

6.72Aن، المرتكزان على الناحية بين تصالبا(. يكون الرباطان الم

اللُّقمتين لعظم اللُّقمتين للظُّنْبوُب في الأسفل وعلى الحفرة بين 

لكنّهما محاطان بالغشاء ف المفَْصِلي، و الفَخِذ في الأعلى، خارج الج

 الليّفيّ لمفَْصِل الرُّكبة.

ينعكس الغشاء الزَّليلي في الخلف على الغشاء الليّفي لمحِْفظة 

في المفَْصِل على كلا جانبي الرباط المتصالب الخلفي كما يشكّل عروةً 

ه الطريقة يبقى الرباطان المتصالبان ذين، وبهالأمام حول كلا الرباط

 خارج الجوف المفَْصِلي.

الوسادة ليلي عن الرباط الرَّضَفي عبر ينفصل الغشاء الزَّ في الأمام 

ل الغشاء . يشكّ infrapatellar fat pad الرَّضَفة الدهنية تحت

 alar جناحيةً  طيةًّ الزَّليلي على كل جانبٍ للوسادة حافةًّ مزغّبةً )

foldالغشاء  نثني(، تبرز في الجوف المفَْصِلي. بالإضافة إلى ذلك، ي

الزَّليلي المغطيّ للجزء السفلي للوسادة الدهنية تحت الرَّضَفة مشكلًا 

الزَّليلية    الطيّةّطيّةً حادّةً  على  الخطّ  الناصف  تتّجه  إلى  الخلف   )

   تحت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتي ترتكز على حافةّ ، (Infrapatellar synovial fold الرَّضَفة

 الحفرة بين اللُّقمتين لعظم الفَخِذ.

يشكّل الغشاء الزَّليلي لمفَْصِل الرُّكبة جيوباً في موقعين تؤمّن 

 سطوحاً أقلّ احتكاكاً من أجل حركات الأوتار المرتبطة بالمفَْصِل:

 

أصغر  subpopliteal recess الردب تحت المأبِضييعدّ  ▪

(. ويمتدّ إلى الخلف والوحشي 6.72A الشكلهذه الامتدادات )

من الجوف المفَْصِلي بين الهِلالة الوحشية ووتر العضلة 

 المأَبِْضية المارّ عبر مِحْفظة المفَْصِل.

 الشكل) suprapatellar bursaفوق الرَّضَفة  الجراب يعدّ  ▪

6.72B المفَْصِلي في (، جراباً كبيراً يشكّل استمراراً للجوف

الأعلى بين النهاية القاصية لجسم عظم الفَخِذ والعضلة رباعية 

ترتبط قمّة هذا الجراب بعضلة ---الرؤوس الفَخِذية ووترها

المفَْصِل  بعيداً عن مَفْصِل الرُّكبة الصغيرة، التي تسحب الجراب

 خلال بسَْط الرُّكبة.

 

تصّل بشكلٍ طبيعيٍّ توجد أجربة  أخرى في مفصل الرُّكبة لكنّها لات

 مع الجوف المفَْصِلي وتتضمّن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ليلي لمَفْصِل الرُّكبة وأجربته.  6.72 الشكل ؛ الرَّضَفة وعظم الفَخِذ غير ظاهرَين.  .Aالغشاء الزَّ مقطعٌ سهميٌّ جانب  .Bمنظرٌ علويٌّ وحشيٌّ

 الناصف عبر الرُّكبة.
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Lower Limb 

 

الجراب أمام الرَّضَفة تحت الجلدي، الجرابان تحت الرَّضَفة العميق 

والأربطة حول  متعلقّةً بالأوتاروتحت الجلدي، وأجربةً أخرى عديدةً 

 (.6.72B الشكلالمفَْصِل )

يكون الجراب أمام الرَّضَفة تحت الجلد وإلى الأمام من الرضفة. 

حت الجلدي على بينما يكون الجرابان تحت الرَّضَفة العميق وت

 الجانبين العميق وتحت الجلدي للرباط الرَّضَفي، بالترتيب.

Fibrous membrane

الغشاء اللِّيفي لمفَْصِل الرُّكبة امتداداً لأوتار العضلات المحيطة  يعتبر

(. يحيط الغشاء 6.73 الشكلويتشكّل جزئياً ويتعزّز بهذه الامتدادات )

 امٍّ بالجوف المفَْصِلي وبالناحية بين اللُّقْمتين:اللِّيفي بشكلٍ ع

 

يتمادى الغشاء اللِّيفي على الجانب الإنسي لمفَْصِل الرُّكبة مع  ▪

 الرباط الجانبي الظُّنْبوُبي ويرتبط بسطحه الداخلي بالهِلالة الإنسية.

عن السطح الخارجي للغشاء اللِّيفي في الوحشي بين  مسافة  فصل ت ▪

سطح الداخلي للغشاء اللِّيفي  ال يرتبط ولا الشظويالرباط الجانبي 

 الهِلالة الوحشية.هنا ب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حوافّ الرَّضَفة حيث يتعزّز اللِّيفي في الأمام إلى يرتكز الغشاء ▪

من العضلتين المتسّعة الوحشية والمتسّعة  وتريةٍ بامتداداتٍ 

الرؤوس  رباعيةمع وتر العضلة أيضاً ندمج والتي ت الإنسية،

 الفَخِذية في الأعلى ومع الرباط الرَّضَفي في الأسفل.

 

يتعزَّز الغشاء اللِّيفي في الأمام والوحشي بامتدادٍ ليفيٍّ من السبيل 

الحَرقْفي الظُّنْبوُبي وفي الخلف والإنسي بامتدادٍ من وتر العضلة 

 الرباط المأَبِْضي المائلالغشائية النصف )نصف الغشائية( )

oblique popliteal ligament والذي ينعكس إلى الأعلى ،)

 ومن الإنسي إلى الوحشي عبر الوجه الخلفي  للغشاء اللِّيفي.

تمرّ النهاية العلوية للعضلة المأَبِْضية عبر فتحةٍ في الناحية الخلفية 

الوحشية للغشاء اللِّيفي للرُّكبة وتكون محاطةً به خلال مسير وترها 

 ليرتكز على الناحية الوحشية للقُمة الفَخِذ الوحشية. حول المفَْصِل

 

 Ligaments 

يعدّ الرباط الرَّضَفي، والرباطان الجانبيان الظُّنْبوُبي )الإنسي( 

ظوَي )الوحشي(، والرباطان المتصالبان الأمامي والخلفي  والشَّ

 الأربطة الرئيسية المتعلقّة بمفَْصِل الرُّكبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.  .Aالغشاء اللِّيفي لمِحفظة مَفْصِل الرُّكبة.  6.73 الشكل . .Bمنظرٌ أماميٌّ  منظرٌ خلفيٌّ
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 Patellar ligamentالرباط الر ضَفي 

بشكلٍ أساسيٍّ استمراراً  patellar ligament الرباط الرَّضَفييعدّ 

(. 6.73 الشكلالرؤوس الفَخِذية أسفل الرَّضَفة ) رباعيةلوتر العضلة 

يرتكز الرباط الرَّضَفي في الأعلى إلى حوافّ وقمّة الرَّضَفة وفي الأسفل  

 إلى الأحُدوبة الظًّنْبوُبية.

 Collateral ligamentsالأربطة الجانبية 

تثبّت الأربطة الجانبية، واحد  في كل طرفٍ، الحركة الشبيهة بالرزةّ 

 (.6.74 الشكل)مفصل الباب( للرُّكبة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظوَييرتكز   fibular collateral الرباط الجانبي الشَّ

ligament  الشبيه بالحبل في الأعلى إلى لقُيمة الفَخِذ الوحشية فوق

مباشرةً. ويرتكز في الأسفل إلى انخفاضٍ  المأَبِْضيةالعضلة تلَمَ وتر 

ظِيَّة. ينفصل الرباط  ظوَي على السطح الوحشي لرأس الشَّ الجانبي الشَّ

 عن الغشاء اللِّيفي بواسطة جرابٍ.

 tibial collateral ligament الرباط الجانبي الظُّنْبوُبييرتكز 

العريض والمسطحّ بمعظم سطحه العميق إلى الغشاء اللِّيفي تحته. 

الأعلى بلقُيمة الفَخِذ الإنسية أسفل  الظُّنْبوُبي فييرتبط الرباط الجانبي 

المقرّبة     مباشرةً   وينزل    إلى    الأمام     ليرتكز       لةحديبة العض

 والسطح      الإنسي     للظُّنْبوُب      على    الحافةّ     الإنسية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.  .B. منظرٌ وحشيٌّ  .A كبةالرُّ  لالأربطة الجانبية لمَفْصِ  6.74 الشكل مَفْصِل ركبةٍ طبيعيٍّ ويَظهَر الرباط الرَّضَفي والرباط  .Cمنظرٌ إنسيٌّ

ظَوِي. صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ  مَفْصِل ركبةٍ طبيعيٍّ ويَظهَر الرباط الجانبي  .Dفي المستوى السهمي.  )بالزمن الأوّل( T1الجانبي الشَّ

نْبُوبي، الهِلالتان الإنسية والوحشية، والرباطان المتصالبان الأمامي  )بالزمن الأول( في المستوى  T1والخلفي. صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ الظُّ

 الإكليلي.
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Lower Limb 

فوق وخلف ارتكاز أوتار العضلات الخياّطية والناحلة )الرشيقة( 

 والوترية النصف )نصف الوترية(.

 Cruciate ligamentsالرباطان المتصالبان 

للرُّكبة ويربطان يتوضّع الرباطان المتصالبان في الناحية بين اللُّقمتين 

(. يدعى الرباطان 6.75و 6.74D الشكلانبين الفَخِذ والظُّنْبوُب )

بـ"المتصالبان" )باللغة الاتينية "الشكل الشبيه بالصليب"( لأنهما 

يصالبان بعضهما في المستوى السهمي بين مرتكزيهما الفَخِذي 

 والظُّنْبوُبي:

 anterior cruciateالرباط المتصالب الأمامي ينشأ  ▪

ligament  ٍبين اللُّقمتين  لباحةعلى الجزء الأمامي لمن وجيه

ي خلففي القسم الإلى وجيهٍ  كزالخلف ليرت للظُّنْبوُب ويصعد إلى

 لجدار الوحشي للحفرة بين اللُّقمتين لعظم الفَخِذ.ل

 posterior cruciateالرباط المتصالب الخلفي ينشأ  ▪

ligament اللُّقمتين للظُّنْبوُب  بين احةبمن الناحية الخلفية لل

الأمام ليرتكز على الجدار الإنسي للحفرة بين اللُّقمتين  ويصعد إلى

 لعظم الفَخِذ.

 

يعبر الرباط المتصالب الأمامي إلى الوحشي من الرباط المتصالب 

 الخلفي عند مرورهما عبر الناحية بين اللُّقمتين.
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بالنسبة إلى الأمام يمنع الرباط المتصالب الأمامي انزياح الظُّنْبوُب 

 الشكلالخلف ) رباط المتصالب الخلفي الانزياح إلىلفَخِذ كما يحدّ الل

6.75.) 

 

Locking mechanism 

عند الوقوف، يقُفَل مَفْصِل الرُّكبة في وضعيته، وبهذه الطريقة 

العضلي اللازم للحفاظ على وضعية الوقوف تنخفض كمّيّة العمل 

 (.6.76 الشكل)

يعدّ التغير في شكل وحجم السطوح الفَخِذية المتُمَفْصِلة مع 

 الظُّنْبوُب أحد عناصر آلية الإقفال:

 ةً تكون سطوح التمفصل أثناء القبض )الثني( سطوحاً منحني ▪

 على الوجه الخلفي للقمتي الفخذ. ومدوّرةً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرباطان المتصالبان لمَفْصِل الرُّكبة. منظرٌ علويٌّ  6.75 الشكل

.  آلية "إقفال" الرُّكبة. 6.76 الشكل وحشيٌّ
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  6 

ناطق الم أثناء بسَْط الرُّكبة، وتصبحالتمفصل سطوح  تتبدل ▪

 على النواحي السفلية للُّقمتين الفَخِذيتين. المسطحّةو  العريضة

 

 المفَْصِل في البَسْط أكبر وأكثر ثباتيةً.وهكذا تصبح سطوح 

يعدّ التدوير الإنسي لعظم الفَخِذ على الظُّنْبوُب أثناء البسَْط مكوّناً 

آخر لآلية الإقفال. إذ يشدّ التدوير الإنسي والبسط الكامل جميع أربطة 

 المفصل.

يعدّ توضّع مركز جاذبية الجسم على طول خطٍّ عموديٍّ مارٍّ أمام 

 الرُّكبة ميزّةً أخرى تحافظ على بسَْط الرُّكبة عند الوقوف.مَفْصِل 

تفتح العضلة المأَبِْضية قفل الرُّكبة عن طريق البدء بالتدوير 

 الوحشي لعظم الفَخِذ على الظُّنْبوُب.

 

Vascular supply and innervation

ية لمفَْصِل الرُّكبة بشكلٍ رئيسيٍّ عبر الفرعين النازل تكون التروية الدمو

والرُّكْبي من الشريان الفَخِذي والشريان المأَبِْضي والشريان الفَخِذي 

ظوَِي  المنعطف الوحشي في الفَخِذ بالإضافة إلى الشريان الشَّ

المنعطف والفروع الراجعة من الشريان الظُّنْبوُبي الأمامي في الساق. 

 (.6.77 الشكلالأوعية شبكةً تفاغريةً حول المفَْصِل ) تشكّل هذه

دادِي والفَخِذي  ب مَفْصِل الرُّكبة عبر فروعٍ من الأعصاب السِّ يعُصَّ

ظوَِي المشترك.  والظُّنْبوبي والشَّ

 

 

 In The Clinic في العيادة

 كبةإصابات النسج الرخوة للر  
                            Soft tissue injuries to the knee 

كبة وحوله.  تكون إصابات النسج الرخوة شائعةً في مَفْصِل الرُّ
ق الرباطين المتصالبين الأمامي  ن الإصابات الرئيسية تمز  تتضم 

ق الهِلالَات ورضْحاً في الأربطة الجانبية.  قد تكون والخلفي وتمز 
في أحد البنى، وليس من النادر أن تترافق أذية عدة  الإصابة معزولةً 

نْبُوبي  بنىً  ق الرباط الجانبي الظُّ ق الرباط المتصالب الأمامي وتمز  كتمز 
ق الهِلالة الإنسية.  وتمز 

كبة وحوله  ن إصابة أي نسيج ٍ رخوٍ داخل مَفْصِل الرُّ يمكن أن تتضم 
لبِنى العصبية الوعائية إصابة حزمةٍ عصبيةٍ وعائيةٍ، ويعد  تقييم إصابة ا

 الذين يعانون من إصابةٍ في النسج الرخوة. في تدبيرمعياراً 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 6.77 الشكل  تفاغرات الشرايين حول الرُّكبة. منظرٌ أماميٌّ
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In the clinicفي العيادة 

  

In the clinicفي العيادة 

 
/تنك  ال الَفْصِل داء عظميٌّ الفُصالٌ ال سيٌّ

Degenerative joint disease/osteoarthritis

في العديد من المفاصل داخل الجسم.  التنكّسي يحدث داء المَفْصِل
 قوّةٍ غير طبيعيةٍ على تطبيق عنيمكن أن يَنتج التنكّس المَفْصِلي 

ذي  على مَفصِلعن قوةٍ طبيعيةٍ  غضروفٍ طبيعيٍّ أو ذيمَفْصِل 
. غضروفٍ غير طبيعيٍّ

التنكّسي بشكلٍ رئيسيٍّ في المفاصل  يحدث داء المَفْصِل
في المفاصل يشمل الداء ذه العملية فُصالًا عظميّاً. وتدعى هالزليلية 
مع تبدّلٍ محدودٍ ذلك يترافق ، والعظميةالغضروف والأنسجة المصابة 

نقصٌ في المسافة  الحالاتيلاحظ في هذه  .الغشاء الزليليفي 
في العظم في مكان  واستعاجة )من كلمة عاج وهو تفاعلٌ  المفصلية

مناقيرٌ ) وتشكلٌ للنوابت العظمية تآكل الغضروف( )تصلب المفصل(
أن  يمكنقدّم المرض، مع ت. وتشكلٌ لكيساتٍ عظمية، (عظميّةٌ صغيرةٌ 

يمكن أن تصبح حركاته محدودةً و للمفصل،تتبدل المحاذاة السوية 
 .شديدألمٌ  يحدثرٍ، كما يمكن أن بشكلٍ كبي

المفاصِل الصغيرة  هي المناطق الأكثر شيوعاً للفُصال العظميإنّ 
كبة بشكلٍ رئيسيٍّ  يصابو لليدين والمِعصم، في الطرف  الوَرِك والرُّ

صغية المِشْطية  السفلي، كما يمكن أن تخضع التمفصلات الرُّ
 المَفْصِل داء سبب إنّ  .مشابهةٍ  تبدلاتٍ والمِشْطية السلامية إلى 

 كالُأهْبةً  به، المرتبطة العوامل بعض هناك لكنّ  واضحٍ، غير التنكّسي
  الوراثيةً،

 

كبة  مَفْصِلفحص  Examination of the knee jointالر 

أيّ فحصٍ. يجب أن  إجراء طبيعة شكوى المريض قبل فهممن المهم 
والعلامات والأعراض  تفصيلًا لشكاية المريضلسريرية تتضمّن القصّة ا

يمكن أن تعطي هذه القصّة (. هنشاطونمط حياة المريض )مستوى 
 مور التي يمكن كشفهانوع الإصابة والألمعرفة السريرية مفتاحاً مهمّاً 

على سبيل المثال، إذا رُكل المريض حول الناحية فص السريري، الفحب
كبة، يمكن  انزياح مركز ) رَوْحاء وجود إصابةٍ تشوّهيةٍ  توقّعالإنسية للرُّ
نْبُوبيفي الرباط ا( العنصر باتجاه الإنسي  لجانبي.ا لظُّ

في وضعيات الوقوف تقييم المَفصِل يجب أن يتضمّن الفحص 
الطرف المصاب مع الطرف غير  مقارنةيجب كما  والمشي والاستلقاء.

المصاب.
كبة،  لياتالعديد من الاختبارات والآ يوجد لفحص مَفْصِل الرُّ

 التالي. وتتضمّن
Tests for anterior instability اختبارات الثباتية الأمامية

يستلقي المريض على ---Lachman's testبار لاكمان اخت▪
القاصي  القسم يديه حول يضع الفاحص أحد سرير الفحص.

نْبُوب  من الداني القسمعظم الفَخِذ ويضع الأخرى حول ل الظُّ
كبةثمّ  مستنداً ب المريض كَعِ  . ويكون°20بزاوية  يثني الرُّ
على إبهام الفاحص كون ييجب أن  سرير الفحص. إلى

 الُأحدوبة 

أصغر من الإناث(، فرط بعمرٍ  للإصابة الذكور يميل) العمر وزيادة
الاضطرابات  إلى بالإضافة استخدامها، نقص أو المفاصِل استخدام
ومن العوامل الأخرى، رض المفصل، وتشوهٌ أو والاستقلابية.  التغذوية

داءٌ موجودٌ مسبقاً في المفصل.
ضمن  يُلاحظ نسيجياً في الفُصال العظمي تغيّراتٌ تنكّسيةٌ 

الأذية المَفْصِلية هذه م فاقِ تُ وم تحت الغضروف. الغضروف والعظ
د والضغط غير كما تؤدي إلى تطبيق المزيد من الجهالتغيرات، 

عادةً  الذي يزداد الشكوى النموذجية هي الألم. المناسب على المفصل
من السرير وفي نهاية النشاط اليومي. كما يتفاقم  وضعند النه

كما يمكن أن يفة أو الإجهاد غير المعتاد. المرض عادةً بالحركات العن
 د في الحركة.حدُّ يتلو ذلك تيبسٌ وتَ 
على نمط الحياة  تعديلاتٍ  بالدرجة الأولىالعلاج يتضمّن 

يمكن أن يصبح  للوقاية من الألم، بالإضافة إلى المسكنات البسيطة.
 غم من أن استبدالبالرو .الأعراض استبدال المَفْصِل ضرورياً عند تطوّر

التنكّسي، إلّا أنه لايخلو من  لداء المَفْصِلشاملٍ  كعلاجٍ المَفْصِل يبدو 
على  فشل المفصللعدوى والتي تتضمّن ا الأخطار والمضاعفات،

 المدى القصير والطويل.

نْبُوبية. نْبُوب قوّةً خفيفةً  يطبّق الفاحص الظُّ  إذاف. نحو الأمامعلى الظُّ
نْبُوب على الفَخِذ عند نقطةٍ مفاجئةٍ، توقّفت   تكون نقطةحركة الظُّ

قطةٍ مفاجئةٍ، تكون نقطة أمّا إذا لم تتوقّف عند ن النهاية محكمةً.
 .الأماميمتصالب تمزّقٍ بالرباط العلى  تدلّ رخوةً و النهاية

 ر(اختبار الدرج )الجارويكون اختبار ---الأمامي اختبار الدرج )الجارور( ▪
الأمامي إيجابياً عند إمكانية سحب الرأس الداني لظُنْبُوب المريض 

عظم الفَخِذ. يستلقي المريض على ظهره ل بالنسبة الأمامإلى 
كبة مثنيةً بزاوية . السريرعلى  بينما يتوضّع العَقِب  درجة 90تكون الرُّ

قدم المريض،  . يجلس الفاحص برفقٍ علىالسريرونعل القدم على 
. تُستخدم السبابتان للتأكّد من استرخاء التي تأخذ وضعية الراحة

نْبُوب  أوتار المَأْبِض بينما تحيط بقيّة الأصابع بالنهاية العلوية للظُّ
نْ  الأمامي  متصالببُوب للأمام، يكون الرباط الوتسحبه. إذا تحرّك الظُّ

كالهِلالة  أيضاً  ةً ممزّقاً. يجب أن تكون بنىً محيطيةً أخرى متأذّي
نْبُوبية هذه العلامة.ظهور ل الإنسية أو الأربطة الهِلالية الظُّ

عديدةٌ لهذا  تنوّعاتٌ  ثمة--)محور الدوران(الصائر  اختبار زيحان ▪
 ثبت الفاحص قدم المريض بين جسمه ومرفقهالاختبار. ُ

نْبُوب دافعاً إيّاه إلى  مبسوطةً يضع الفاحص أحد يديه   تحت الظُّ
كبة في  كون مام معالأ بشكلٍ بَسْط. توضع اليد الأخرى حالة الرُّ

قوم الفاحصي الآخر. للاتّجاه إيّاه عةً على فَخِذ المريض دافمعاكسٍ   
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 تكملة -في العيادة 
  

 In the clinicفي العيادة 

  

 
 
ويجعل من جسمه مرتكزاً  هلطرف السفلي عبر مرفقلتبعيدٍ خفيفٍ ب

نْبُوب  انزياحيحافظ الفاحص على  لجعل الطرف في وضعية الروح. الظُّ
يحافظ الفاحص على انزياح الظنبوب للأمام وعلى الروح بينما  للأمام

 عند حوالي يحدث زيحان محور الظنبوب رُكبة المريض. (ثني) يبدأ بقبض

درجة من القبض وذلك عندما تنخفض هضبة الظنبوب   20°- 30°
لمَفْصِل  الزاوية الخلفية الوحشيةهذا الاختبار أذيّة ح يوضّ . الوحشية

كبة والرباط ال  الأمامي.متصالب الرُّ
 

 Tests for posterior instability اختبارات الثباتية الخلفية

 الدرج )الجارور(يكون اختبار ---الخلفي الدرج )الجارور(اختبار  ▪
الرأس الداني لظُنْبٌوب  دفعالخلفي إيجابياً عند إمكانية 

المريض  ستلقيالفَخِذ. يعظم بالنسبة لالخلف  إلىالمريض 
كبة بزاوية  هظهرعلى  وتكون القدم  تقريباً  ° 90وتُثنى الرُّ

. يجلس الفاحص بلطفٍ على قدم بوضعية الراحةبوضعية 
نْبُوبية دافعاً  المريض واضعاً كلا إبهاميه على الُأحدوبة الظُّ
نْبُوب، يكون الرباط  نْبُوب للخلف. إذا تحرّكت هضبة الظُّ الظُّ

 الخلفي ممزّقاً. بمتصالال

كبة   تقييم البنى الأخرى للر 
Assessment of other structures of the knee 

نْبُوبي بتطبيق  ▪ يمكن أن يجرى تقييم الرباط الجانبي الظُّ
كبة ترويحٍ   .جعلها روحاء() على الرُّ

كبة الوحشية والخلفية الوحشية  ▪ يتطلّب تقييم بنى الرُّ
 تعقيداً.اختباراتٍ سريريةً أكثر 

 

 

 

 

 

كبة   الرباط الأمامي الوحشي للر 
Anterolateral ligament of the knee 

كبة.شبمنشئه مع الرباط الجانبي ال  يرتبطرباطٍ تمّ وصف   ظَوِي للرُّ
كبة( من لُقيمة الفَخِذ  يتّجه هذا الرباط )الرباط الأمامي الوحشي للرُّ

نْبُوب الوحشية إلى الناحية الأمامية الوحشية للنهاي ة الدانية للظُّ
نْبُوب.   ويمكن أن يتحكم بالتدوير الداخلي للظُّ

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
كبة أيضاً من أجل فحصيتمّ   :تقييم الرُّ

 مَضض المَفْصِل. ▪
ضَفة والفَخِذ.وعدم الثباتية الحركة  ▪  بين الرَّ

 وجود انصبابٍ. ▪

 إصابةٍ عضليةٍ. ▪

 المَأْبِضية.كتلٍ في الحفرة  ▪

 

 Further investigations استقصاءاتٌ إضافيةٌ 
 تتضمن الاستقصاءات الإضافيةبعد أن يتمّ تنفيذ الفحص السريري، 

بالإضافة إلى  plain radiographyالتصوير الشعاعي البسيط 
 magnetic resonanceالتصوير بالرنين المغناطيسي 

imaging ، الهِلالتين، التي تسمح لطبيب الأشعة بتقييم حالة
السطوح العظمية والأربطة الجانبية، ون، والرباطين المتصالبي

 والغضروفية، والنسج الرخوة.
أيٍّ  ضرر لترميم Arthroscopyتنظير المَفْصِل  جرىيمكن أن يُ 

 تصويرٍ . يكون منظار المَفْصِل عبارةٌ عن آلة تقليلهمن البنى الداخلية أو 
كبة عبر الناحية الأمامية الوحشية أو صغيرةٍ توضع داخل  مَفْصِل الرُّ

كبة لمَفْصِل الإنسية الأمامية المَفْصِل بمحلولٍ مِلحيٍّ  ملأيُ  .الرُّ
كبة لتقييم الرباطين ويستعمل المنظار حول مَفْصِل   المتصالبينالرُّ

 .ن والسطوح الغضروفيةوالهِلالتي
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 البنى السطحية .Cالأعصاب والأوعية.  .Bالحدود  .A .الحفرة المَأبِضية 6.79 الشكل

 

  

Tibiofibular joint
بحركةٍ ضئيلةٍ لّي النوع يزليسمح المفَصِل الظُّنبوبي الشظوي الصغير 

(. تملك أوجه التمَفصِل المتقابلة، الموجودة على 6.78شكل. جداً )

السطح السفلي للقيمة الوحشية للظنبوب والسطح العلوي الإنسي 

مسطَّحاً. تدُعم محفظة المفَصِل بأربطة دائرياً لرأس الشظية، شكلاً 

 أمامية وخلفية. 

 

Popliteal fossa 

منطقة انتقالٍ هامّةً بين  Popliteal fossaة الحفرة المأَبِْضِيتعتبر 

من خلاله العديد من العناصر من  تعبر وممراً رئيسياً الفخذ والساق 

 منطقة لأخرى.

تقع إلى  (شكل ماسة)على  مُعيَّنيَّة الحفرة المأبضية عبارة عن مسافة

عضلات المسكن الخلفي لكلٍّ من  تشكلهاالخلف من مَفصِل الركبة 

 (:6.79A الشكلالفخذ والساق )

تتشكّل حدود القسم العلوي من المعُينَّ في الإنسي من النهاية  ▪

القاصية للعضلتين الوترية النصف )نصف الوترية( والغشائية 

النصف )نصف الغشائية( وفي الوحشي من النهاية القاصية 

  .ذات الرأسين الفخذيةللعضلة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نبوب المَفصِل 6.78 شكلال  الشظوي يالظُّ
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تتشكّل حدود القسم السفلي )وهو الأصغر( من المعيّن في  ▪

الإنسي من الرأس الإنسي لعضلة الساق )الساقيَّة( وفي الوحشي 

 العضلة الأخمصية والرأس الوحشي لعضلة الساق )الساقية(.من 

السطوح تتشكل أرضية الحفرة من محفظة مَفصِل الركبة و  ▪

 المجاورة من الفخذ والظُّنبوب، وفي الأسفل من العضلة المأبضية.

يتشكّل سقف الحفرة من اللفافة العميقة، التي تتمادى في الأعلى  ▪

الأسفل مع اللفافة العميقة مع اللفافة الفخذية العريضة وفي 

 للساق.

 

Contents 

هي الشريان المأبضي، إنّ المحتويات الرئيسية للحفرة المأبضية 

 شترك )الأصلي(والوريد المأبضي، والعصبان الظُّنبوبي والشظوي الم

 (.6.79B الشكل)

 

Tibial and common fibular nerves 
ينشأ العصبان الظُّنبوبي والشظوي المشترك )الأصلي( بالقرب من 

الحفرة المأبضية كفرعين رئيسين للعصب الوَرِكي. وهما العنصران 

العصبية الوعائية في الحفرة  من بين المكونات الأكثر سطحيةً 

من الأعلى تحت حافة العضلة ذات  المأبضية ويدخلان هذه الحفرةَ 

 مباشرةً:  الفخذيةالرأسين

 
الحفرة المأبضية ويخرج منها  عبرينزل العصب الظُّنبوبي عمودياً  ▪

إلى العمق من حافة العضلة الأخمصية ليدخل المسكنَ الخلفيَّ 

 للساق.

العصب الشظوي المشترك )الأصلي( مُسايراً وتر العضلة  يغادر ▪

على الحافة السفلية الوحشية للحفرة  ذات الرأسين الفخذية

 لالجانب الوحشي للساق حيث يلتفُّ حو  باتجاهلمأبضية، ويستمر ا

 عنق الشظيّة ويدخل المسكن الوحشي للساق.

 

 

Popliteal artery and vein 
إنّ الشريان المأبضي هو استمرارٌ للشريان الفخذي الموجود في 

بعد عبوره إلى المسكن الأمامي للفخذ، ويبدأ من الشريان الفخذي 

الخلف عبر فرجة العضلة المقرّبة )فتحة المقرّبة( ضمن العضلة 

 المقرّبة الكبيرة.

 

 

الشريان المأبضي في الحفرة المأبضية في الجهة  يظهر

العلوية الإنسية أسفل حافة العضلة الغشائية النصف )نصف 

عبر الحفرة مرافقاً العصب  مائلٍ  الغشائية(. ينزل الشريان بشكلٍ 

الظُّنبوبي ويدخل المسكن الخلفي للساق حيث ينتهي إلى الوحشي 

تماماً من الخط الناصف للساق بتفرّعه إلى الشريانين الظُّنبوبيين 

 الأمامي والخلفي.

إنّ الشريان المأبضي هو أعمق البُنى العصبية الوعائية في 

الشعور  ، يمكن عادةً المأبضية ولذلك يصعب جسّه؛ ولكن الحفرة

 طريق الجسّ العميق للشريان قرب الخط الناصف. بالنبض عن

تغذّي  فروعاً يان المأبضي في الحفرة المأبضية الشر يعطي

التي تساهم في وسلسلةً من الشرايين الركبية العضلات المجاورة، 

 التفاغرات الشريانية حول الركبة.

يان ويرافقه في مسيره. يكون الوريد المأبضي أكثر سطحيةً من الشر

ويخرج من الحفرة المأبضية في الأعلى ليستمرَّ بالوريد الفخذي بعد 

 مروره من فرجة العضلة المقرّبة )فتحة المقرّبة(.

  

 

 Roof of popliteal fossa 
شكل اليغُطَّى سقف الحفرة المأبضية بالجلد واللفافة السطحية )

6.79C ّالوريد الصافن الصغير العنصر الأهمّ في اللفافة (. ويعد

السطحية. يصعد هذا الوعاء من القسم الوحشي للقوس الوريدية 

على الوجه ضمن اللفافة السطحية  عموديٍّ  لظهر القدم بشكلٍ 

. ويستمرّ بالصعود حتى يصل لخلف الركبة ومن ثمّ الخلفي للساق

المأبضية ويصب في  يثقب اللفافة العميقة التي تشكل سقف الحفرة

 الوريد المأبضي.

خرٌ عبر سقف الحفرة وهو العصب الجلدي الخلفي آ يمرُّ عنصٌر 

العضلات  إلى السطح منللفخذ، الذي ينزل سطحياً على طول الفخذ 

المأبضية، يمر العصب عبر سقف الحفرة المأبضية، ثم يستمر نحو 

ب جلد النصف  العلوي من الأسفل مع الوريد الصافن الصغير ليعصِّ

 الوجه الخلفي للساق.
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 LEGالساق 

الساق هي القسم من الطرف السفلي الواقع بين مَفصِل الركبة 

 (:6.80 الشكلومَفصِل الكاحل )

في القسم الداني، تمرُّ معظم العناصر بين الفخذ والساق خلال  ▪

 الحفرة المأبضية أو على علاقة معها خلف الركبة.

القاصي، تمر العناصر بين الساق والقدم بشكلٍ  قسمفي ال ▪

على الجانب الخلفي الإنسي للكاحل،  عبر النفق الرصُغي رئيسيٍّ 

يسُتثنى من ذلك الشريان الظُّنبوبي الأمامي ونهاية كلٍّ من 

العصبين الشظويين السطحي والعميق، حيث تدخل هذه 

 العناصر القدم أمام الكاحل.

ساق من عظمين متوازيين هما يتألفّ الهيكل العظمي لل

 الظُّنبوب والشظية.

بكثير  أصغر وهيفي الجهة الوحشية من الساق  fibulaالشظية تقع 

من الظُّنبوب. وتتمَفصِل في الأعلى مع الوجه السفلي للقّيمة الوحشية 

للنهاية الدانية للظنبوب، لكنّها لا تشارك في تشكيل مَفصِل الركبة. 

 ليفيٍّ  ترتبط النهاية القاصية للشظيةّ بقوّة مع الظُّنبوب بمفَصِلٍ 

 الكعب الوحشي لمفَصِل الكاحل. وتشكّل

و العظم المسؤول عن تحمّل الوزن في الساق ه tibia الظُّنبوب

 من الشظية. ويساهم في تشكيل مَفصِل الركبة  لذلك هو أكبر بكثيرٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

الأكبر من والقسم الأعلى، وفي الأسفل يشكّل الكعب الإنسي في 

 سطح التمفصل بين الساق والقدم في مفصل الكاحل.

)قابض  ، خلفيتقسم الساق إلى عدّة مساكن أمامي )باسط(

 )ثانٍ((، ووحشي )شظوي( بواسطة:

، الذي يصل الحواف المتجاورة للشظية ينالغشاء بين العظم ▪

 والظُّنبوب على طولهما.

ة العميقة محيطين حجابين بين عضليين يمراّن بين الشظيّة واللفاف ▪

 بالطرف.

ارتكازٍ مباشٍر للفّافة العميقة على سمحاق الحافتّين الأمامية  ▪

 .(6.80شكل الوالإنسية للظنبوب )

تقبض العضلات في المسكن الأمامي للساق الكاحل ظهرياًّ، وتبسط 

تقبض العضلات في المسكن للداخل.  أصابع القدم، وتقلب القدم

اً، وتقبض الأصابع، وتقلب القدم أخمصي الخلفي للساق الكاحل

تقوم العضلات في المسكن الوحشي بقلب القدم للداخل. في حين 

للخارج. تغذّي العديد من الأعصاب والأوعية كلاً من هذه المساكن أو 

 تمرّ خلالها فقط. 

 

Bones 

 

Shaft and distal end of tibia 
يأخذ جسم الظُّنبوب شكلاً مثلثياً في المقطع العرضي وله حوافٌّ 

 شكلالووجوهٌ إنسيةٌ، ووحشيةٌ، وخلفيةٌ ) ، وإنسيةٌ عظميةٍ  بينَ أماميةٌ، 

6.81:) 

تقع الحافَّتان الأمامية والإنسية وكامل الوجه الإنسي تحت الجلد  ▪

 ويمكن جسّها بسهولة.

طولها مع الحافة بين على  تتصّل الحافة بين العظمية للظنبوب ▪

 العظمية للشظية بواسطة الغشاء بين العظمين.

 .يحوي السطح الخلفي معلماً هو خطٌّ مائلٌ )الخط النعلي( ▪

 ة إلىوحشيالجهة ال ينزل الخطُّ النعلي على طول العظم من

الجهة الإنسية حيث يتمادى مع الحافة الإنسية. بالإضافة إلى ذلك، 

في القسم العلوي  منتصف الخطّ النعليينزل خطٌّ عموديٌّ من 

، ويختفي هذا الخطّ في الثلث السفلي للظنبوب للسطح الخلفي

 للظنبوب.

يتوسّع جسم الظُّنبوب في كلٍّ من نهايتيه العلوية والسفلية 

 كي يدعم وزن الجسم عند مَفصِلي الركبة والكاحل.

ةً ناشز  وتملك مستطيلٍ  صندوقٍ  تملك النهاية القاصية للظنبوب شكلَ 

 الشكل: medial malleolusالكعب الإنسي في الإنسي هي )

 من هذا الصندوق مع جسم الظُّنبوب؛. يستمر القسم العلوي (6.81

  

خلفيٌّ للساق؛ مقطع عرضي في الساق  منظر   6.80 الشكل

 اليسرى )في الصورة المُلحقة(. 
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 ل السطح السفلي للصندوق والكعب الإنسي مع واحدٍ يتمَفصبينما 

 من عظام الرُّصُغ )القَعب( ليشكلا جزءاً كبيراً من مَفصِل الكاحل. 

يوجد تلمٌ عموديٌّ على السطح الخلفي لنهاية الظنبوب القاصية 

بالصندوق، والذي يتمادى نحو الأسفل والإنسي باتجّاه الوجه الشبيهة 

 الخلفي للكعب الإنسي. وهو تلمٌ للعضلة الظنبوبية الخلفية.

 عميقةً  مثلثيةً  ثلمةً شي للنهاية القاصية للظنبوب السطح الوح حويي

(، يتثبّت فيها الرأس القاصي fibular notchالثلمة الشظوية ) 

 نهاية الرباط بين العظمين. للشظية بواسطة تثخّنٍ في

 

 Shaft and distal end of the fibula
بحمل الوزن، لذلك يكون جسم الشظيةّ أضيق  ليس للشظيّة أي علاقةٍ 

 .كما تكون الشظية مطوّقةً بالعضلات عدا نهايتيهامن جسم الظنبوب. 

شكلٍ مثلثيٍّ  ، ذاالعرضي لجسم الشظية، كالظنبوبيكون المقطع 

وله أيضاً ثلاث حوافٍّ وثلاثة سطوحٍ لارتكاز العضلات والغشاء بين 

 (.6.81شكل. العظمين والأربطة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثلثيٍّ وله أيضاً ثلاث حوافٍّ وثلاثة سطوحٍ لارتكاز العضلات  شكلٍ 

شكل. والغشاء بين العظمين والأربطة والحجب بين العضلات )

اجه الحافة بين العظمين للشظية الحافة بين العظمين للظنبوب تو(. 6.81

وترتبط معها بواسطة الغشاء بين العظمين. يرتكز الحاجزان بين العضلات 

يواجه  ين الأمامية والخلفية. وترتكز العضلات على الوجوه الثلاثة.على الحافت

المسكن الأمامي للساق، بينما  الضيِّق medial surfaceالإنسي  السطح

المسكن الوحشي للساق، في  lateral surfaceالسطح الوحشي يواجه 

المسكن الخلفي   posterior surface الخلفي السطححين يواجه 

 للساق.

 medialالعرف الإنسي السطح الخلفي بوجود عرفٍ عموديٍّ )يتميّز 

crest  ٍالذي يقسم السطح الخلفي لقسمين يرتبط كلٌّ منهما بعضلة ،)

ما تتوسّع النهاية القاصية للشظية لتشكل  قابضةٍ عميقةٍ مختلفةٍ عن الأخرى.

ى   lateralالكعب الوحشي يشبه الرفش )المجرفة( ويسمَّ

malleolus  ( .6.81شكل.) 

نبوب.  6.81شكل   منظر خلفي إنسي للنهاية القاصية. .Dمقطع عرضي في الجسم  .Cمنظر خلفي.  .Bمنظر أمامي  .Aالشظية والظُّ
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يحمل السطح الإنسي للكعب الوحشي وُجَيهاً للتمَفصِل مع 

السطح الوحشي للقَعب، مشكّلًا بذلك القسم الوحشي من مَفصِل 

الكاحل. تقع الباحة المثلثّية إلى الأعلى من الوجيه المفَصِلي، والتي 

يناسب شكلها الثلمة الشظوية الموجودة في النهاية القاصية 

الشظية والظنبوب عن طريق  كل من هذه النقطة للظنبوب. يرتبط في

للغشاء بين العظمين. يوجد إلى الخلف و الأسفل من النهاية القاصية 

الحفرة الكعبية ) وهدَةٌ أو حفرةٌ وجيه التمَفصِل مع القَعب 

malleolar fossa )  يرتكز عليها الرباط القَعبي الشظوي الخلفي

 لمفَصِل الكاحل.

تلمٍ ضحلٍ لوتري وجود للكعب الوحشي ب السطح الخلفي تميّزي

  العضلتين الشظوية الطويلة والشظوية الصغيرة.

 

Joints 

 

Interosseous membrane of leg 
من  متينةٍ  ليفيةٍ  عبارة عن صفيحةٍ  للساق إنّ الغشاء بين العظمين

بين الحافتين بين العظميتين  امّ تمتد على طول المسافةالنسيج الض

(. تنزل ألياف 6.82شكل الالمتقابلتين لجسمي الشظية والظنبوب )

 الكولاجين بشكلٍ مائلٍ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من الحافة بين العظمية للظنبوب إلى الحافة بين العظمية للشظية، 

  عدا شريطٍ رباطيٍّ يقع في الأعلى، يصعد من الظنبوب للشظية.

لمرور الأوعية بين  فتحتان في الغشاء بين العظمينتوجد 

في  الأخُرىفي الأعلى و  المسكنين الأمامي والخلفي للساق، واحدةٌ 

الأسفل. لا يصل الغشاء بين العظمين الشظية والظنبوب معاً 

 فحسب، بل يشكّل سطح ارتكازٍ إضافيٍّ للعضلات.

اسطة ترتبط النهايتان القاصيتان للشظية والظنبوب معاً بو 

القسم السفلي للغشاء بين العظمي، الذي يمتد في المسافة الضيقة 

الواقعة بين الثلمة الشظوية في الوجه الوحشي للنهاية القاصية 

للظنبوب والسطح الموافق من النهاية القاصية للشظية. تتقوّى هذه 

 الرباطينالنهاية المتوسّعة من الغشاء بين العظمين بواسطة 

 anterior and الخلفيو  الأمامي ويينالشظ الظنبوبيين

posterior tibiofibular ligaments  .هذا الإرتباط  يؤمّن

الوثيق بين النهايتين القاصيتين للشظية و الظنبوب تشكيل هيكل 

 عظمي للتمَفصِل مع القدم في مَفصِل الكاحل.
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Posterior compartment of leg 
Muscles 

 تنتظم عضلات المسكن الخلفي )القابض( للساق في مجموعتين سطحيةٍ 

من اللفافة العميقة. تقوم عضلات هذا المسكن  طبقةٍ ب تنفصلان، وعميقةٍ 

بشكلٍ عامٍّ بقبض القدم أخمصياً وقلبها للداخل وتقبض الأصابع. 

ب جميعها بواسطة العصب الظنبوبي.  وتعُصَّ

  Superficial group

 تضمُّ عضلات المجموعة السطحية للمسكن الخلفي للساق ثلاث عضلاتٍ 

جدول )الساقية(، العضلة الأخمصية، والعضلة النعلية )عضلة الساق ----

القدم )عظم العَقِب( وتقبض القدم  ةترتكز جميعها على مؤخّر  ----(6.6

تشكّل هذه  .(6.83شكل. أخمصياً في مستوى مَفصِل الكاحل )

وحدةً قويةً وكبيرةً تقوم  أثناء السير من خلال عملها المتناوب العضلات 

فع الجسم إلى الأمام، ساحبةً إياه باتجاه الساق في إحدى الساقين بد

السير وتقوم أيضاً برفع  أثناء الأخرى المتقدمة والمرتكزة إلى الأرض

الجسم للأعلى عند الوقوف على رؤوس الأصابع. تنشأ اثنتان من هذه 

العضلات )عضلة الساق )الساقية( والأخمصية( من النهاية القاصية 

 ضاً أن تقبض الركبة.أي ولذا فهي تستطيعللفخذ 

 Gastrocnemiusعضلة الساق )الساقية( 

العضلة الأكثر  gastrocnemiusعضلة الساق )الساقية( تعتبر 

من أكبر عضلات  عضلات المسكن الخلفي للساق وواحدةٌ  من بينسطحيةً 

 : والآخر إنسيٌّ  (. تنشأ من رأسين أحدهما وحشيٌّ 6.83شكل. الساق )

 

من سطحٍ خشنٍ متطاولٍ يقع  medial headالرأس الإنسي ينشأ  ▪

بةَِ  العَضلةِ  على الوجه الخلفي لنهاية الفخذ القاصية خلف حُدَيبةَ  المقَُرِّ

 وإلى الأعلى من السطح التمَفصِلي للقّمة الإنسيّة.  الفَخِذِيَّة مباشرةً 

من وجيهٍ واضحٍ على السطح  lateral headالرأس الوحشي ينشأ  ▪

 طويستمر المنشأ حتى الخلفخذ الوحشية قمة االوحشي العلوي للُ 

 فوق اللقمي الوحشي.

 

تشكّل الحوافّ المتقابلة من رأسي عضلة الساق )الساقية( في مستوى 

 الركبة الحدّين الوحشي والإنسي للقسم السفلي للحفرة المأبضية.

في القسم العلوي من الساق، يتحّد رأسا عضلة الساق )الساقية( لتشكيل 

بطنٍ وحيدٍ متطاولٍ يشكّل معظم الانتفاخ النسيجي الطري المسمى 

بلْةَ    . calfبالرَّ

في القسم السفلي من الساق، تتحّد ألياف عضلة الساق )الساقية( مع 

الوتر العقبي يل ألياف العضلة النعلية الواقعة إلى العمق منها لتشك

calcaneal tendon   القدم(.  ةعلى عظم العقب )مؤخّر  يرتكزالذي 

تقبض هذه العضلة القدم أخمصياً في مستوى مَفصِل الكاحل وتستطيع 

أيضاً قبض الساق في مستوى مَفصِل الركبة. وتعُصّب بالعصب 

 الظنبوبي.

 Plantarisالعضلة الأخمصية 

بطناً صغيراً في قسمها الداني    plantarisالعضلة الأخمصية تملك 

ووتراً طويلاً رفيعاً، ينزل على طول الساق ليتحّد مع الوتر العقبي )أشيل( 

القسم السفلي للعرف فوق   منعلىفي الأ (. تنشأ العضلة 6.82شكل. )

اللقمي الوحشي للفخذ ومن الرباط المأبضي المائل المتعلقّ بمفَصِل 

 الركبة.

إلى ضلة الأخمصية القصير والمغزلي الشكل إلى الإنسي، ينزل جسم الع

الوحشي لعضلة الساق )الساقية(، ليشكّل وتراً رفيعاً العمق من الرأس 

يمرّ بين العضلتين الساقية و النعلية ليتحد في النهاية مع الوتر العقبي 

 )أشيل( على سطحه الإنسي قرب ارتكازه على العقب.

ض القدم أخمصياً في مَفصِل الكاحل تساهم العضلة الأخمصية بقب

 وقبض الساق في مَفصِل الركبة. وتعُصّب بواسطة العصب الظنبوبي.

 Soleusالعضلة النعلية 

تقع إلى العمق من  مسطحةٌ  كبيرةٌ  هي عضلةٌ   soleusالعضلة النعلية 

 (. ترتبط بالنهايتين الدانيتين6.83شكل. عضلة الساق )الساقية(  )

 

 تعصيب العضلة في الرئيسية الشدف هي الغامق بالخطّ  المكتوبة النخاعية الشدف) للساق الخلفي للمسكن السطحية العضلات مجموعة 6.6 الجدول

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ  العضلة
عضلة 
 الساق 

 )الساقية(

من الوجه الخلفي لنهاية --الرأس الإنسي
الفخذ القاصية إلى الأعلى تماماً من لقمته 

من أعلى الوجه  --الإنسية؛ الرأس الوحشي
 الخلفي الوحشي للقمة الفخذ الوحشية

الوتر العقبي،  بواسطة
 على الوجه الخلفي للعقب

العصب الظنبوبي 
 (2، ع1)ع

قبض أخمصي للقدم 
 وقبض الركبة

ة  من القسم السفلي للخط فوق اللقمي الَأخْمَصِيَّ
الوحشي للفخذ والرباط المأبضي المائل 

 للركبة

الوتر العقبي،  بواسطة
 على الوجه الخلفي للعقب

العصب الظنبوبي 
 (2، ع1)ع

قبض أخمصي للقدم 
 وقبض الركبة

ة عْلِيَّ الخط النعلي والحافة الإنسية للظنبوب؛ الوجه  النَّ
الخلفي لرأس الشظية والسطوح المجاورة 

ن الجسم؛ قوس للعنق والقسم الداني م
 وترية بين منشئيها الشظوي والظنبوبي

الوتر العقبي،  بواسطة
 على الوجه الخلفي للعقب

العصب الظنبوبي 
 (2، ع1)ع

 قبض أخمصي للقدم
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، وبرباطٍ وتريٍ يمتدّ على طول المسافة الواقعة الظُّنْبوبظِيَّة و شلل

 والظُّنْبوب:  الشظيَّةبين رأسي ارتباطها مع 

 

ظيَّة من الجانب شمن النهاية الدانية لل تنشأ العضلة النَّعْلِيَّة ▪

لكلٍّ من الرأس والسطوح المجاورة للعنق والقسم الخلفي 

 ظيَّة.شالعلوي لجسم ال

تنشأ العضلة النَّعْلِيَّة من الظنبوب من الخط النَّعْلي والحافةّ  ▪

 الإنسية المجاورة.

على طول المسافة بين منشَئيَ العضلة  يتقوّس الرباط الذي يمتدّ  ▪

المأَبِْضِية والعصب ظيَّة والظُّنْبوب، فوق الأوعية شمن كلّ من ال

 الظُّنْبوبي أثناء مرورها من الحفرة المأَبِْضِية إلى المنطقة العميقة

 . من المسكن الخلفي للساق

 
في القسم السفلي من الساق لتنضمّ إلى                   النَّعْلِيَّةتتضيّق العضلة 

 الذي يرتكز على العَقِب. (يلأش وتر) العَقِبِيّ الوتر 

اقيَّة و النَّعْلِيَّةعضلة تقبض ال ، القدم الأخَْمَصِيَّة، مع العضلة السَّ

 أخمصياً على مَفصِل الكاحل، وتعَُصّب جميعها بالعصب الظنبوبي.

 In the clinic في العيادة

 Achilles tendon ruptureيل شتمزّق وتر أ
( مفاجئٍ أو غالباً نتيجة  شيليحدث تمزّق وتر أ صدمةٍ أو رضحٍ )رضٍّ

 عليه. مباشرٍ 
إضافة إلى ذلك،  يحدث هذا النوع من الأذيات في الوتر السليم عادةً.
 رالوت اعتلالهنالك عدة عوامل قد تؤهب الوتر للتمزّق. منها 

سِي)كنتيجةٍ لفرط الاستعمال أو التغيرات ال ر( المتعلقة بالعم ةتَنَكُّ
ة كحقن المستحضرات الدوائي يلوالمداخلات السابقة على وتر أش

 الكينولون مجموعةمن المضادات الحيوية ) معيّنةً  اً واستخدام أنواع
quinolone سهلًا يل ش(. عادةً ما يكون تشخيص تمزق وتر أ

حيث يشكو المريض من كونه قد "تعرض للركل" أو "إصابة . ومباشراً 
بطلق ناري" خلف الكاحل، وعادةً ما يكشف الفحص السريري وجود 

 في امتداد الوتر.فجوة 
 Deep groupالمجموعة العميقة 

الشكل ) توجد أربع عضلاتٍ في المسكن الخلفي العميق للساق

والعضلة القابضة الطويلة لإبهام  المأَبِْضِيَّة العضلة─ (6.84

القدم والعضلة القابضة الطويلة للأصابع والعضلة الظُّنْبوبية 

على الركبة، بينما  المأَبِْضِيَّةالعضلة  تعمل(. 6.7الجدول الخلفية )

 تؤثرّ باقي العضلات على الكاحل بشكل رئيسي.

 Popliteus المَأْبِضِيَّةالعضلة 

هي أصغر وأعلى العضلات  popliteusالعضلة المأَبِْضِيَّة 

 وضعيةمن  الركبة "تفكّ قفل"العميقة في المسكن الخلفي للساق. 

 الدوران مقاومةعن طريق  الركبة توتثبّ  القبض بداية عند البسط

 ومثلثّيةُ  مسطحّةٌ  للظُّنْبوب بالنسبة للفخذ. وهي عضلةٌ  الوحشي

  ،الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المجموعة العميقة لعضلات المسكن الخلفي  6.84الشكل  

 للساق
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 .تعصيب العضلة( الرئيسية فيالغامق هي الشدف  للساق )الشدف النخاعية المكتوبة بالخطّ الخلفي المسكن المجموعة العميقة لعضلات  6.7الجدول 

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
ة السطح الخلفي لنهاية  اللقمة الوحشية للفخذ المَأْبِضِيَّ

نْبوب الدانية  الظُّ
نْبوبي  العصب الظُّ

 (1إلى ع 4)ق
تثبيت مَفصِل الركبة )مقاومة الدوران 

نْبوب  "تفكّ لفخذ( ل بالنسبةالوحشي للظُّ
مَفصِل الركبة )تدير الفخذ قفل" 

بالنسبة للظنبوب الذي يكون للوحشي 
 (ثابتاً 

القابضة الطويلة 
 لإبهام القدم

ة  السطح الخلفي للشظيَّ
والغشاء بين العظمين 

 المجاور

لامى سُّ لالسطح الأخمصي ل
 بهام القدملإدة البعي

نْبوبي  العصب الظُّ
 (3ع، 2ع)

 قبض إبهام القدم

القابضة الطويلة 
 للأصابع

الإنسي من  جانبال
نْبوب  السطح الخلفي للظُّ

السطح الأخمصي لقواعد 
ات البعيدة لأصابع يالسُلامَ 

 القدم الأربعة الوحشية

نْبوبي  العصب الظُّ
 (3، ع2ع)

 أصابع القدم الأربعة الوحشية قبض

نْبوبية  الظُّ
 الخلفية

السطح الخلفي للغشاء 
بين العظمين والمناطق 

نْبوب  المجاورة للظُّ
ة  والشظيَّ

رئيسي على  ترتكز بشكلٍ 
أحدوبة العظم الزورقي 
والمنطقة المجاورة من 

 العظم الإسفيني الإنسي

نْبوبي  العصب الظُّ
 (5، ق4)ق

 أخمصي   وقبضٌ ( )شترٌ  داخلي   نقلابٌ ا
س القدم الإنسي أثناء للقدم؛ تدعم قو

 مشيال

(، وترتكز على 6.84الشكل ة الحفرة المأَبِْضِيَّة )من أرضيّ  ل قسماً تشكّ و 

النعلي على السطح الخلفي  لأعلى من الخطّ إلى اثية واسعة منطقة مثلّ 

 للظُّنْبوب.

 قسمال في متجّهةً نحو الوحشي العضلة المأبضية صعدت

يثقب الغشاء الليفي لمحفظة مَفصِل  من وترٍ  حيث تنشأالسفلي للركبة و 

الوحشية  بين الهلالةِ  متجّهاً نحو الوحشي وترهذا الالركبة. يصعد 

 تلمٍ  يمرّ عبر وغشاء المحفظة الليفي ثمّ )الغضروف الهلالي الوحشي( 

لوتر على الناحية السفلية الوحشية للقمة الفخذ الوحشية. يرتبط ا محفورٍ 

 يوجد في النهاية الأمامية للتلم. نخفاضٍ اوينشأ من 

 تقلص العضلة المأَبِْضِيَّة عند البدء بالمشي من وضعية الوقوف ؤدّيي  

سامحةً بذلك بحركة  ،تدوير الفخذ وحشياً بالنسبة للظنبوب المثبتإلى 

 العضلة بالعصب الظُّنْبوبي. وتعُصّبمَفصِل الركبة. 

  الطويلة لإبهام القدمالعضلة القابضة 

Flexor hallucis longus 
من الجانب الوحشي  العضلة القابضة الطويلة لإبهام القدمتنشأ 

 فيالخلفي للساق وترتكز على السطح الأخمصي لإبهام القدم مسكن لل

من الثلثين  رئيسٍ  (. وتنشأ بشكلٍ 6.84الشكل لقدم )لجانب الإنسي ال

للشظيَّة ومن المناطق المجاورة من الغشاء بين لسطح الخلفي لالسفليين 

 بالحبل، يمرّ  هاً شبي اً ل وتر العظمين.تلتحم ألياف العضلة في الأسفل لتشكّ 

 على زٍ مميّ  خلال تلمٍ  سيرللظُّنْبوب وبعد ذلك ي قاصيخلف الرأس ال

 ب(. ينعطف الوترالسطح الخلفي لعظم رصغ القدم المجاور )القَعْ 

 مِعْلاقَُ العَقِب) عظميٍّ  تحت رفٍَّ أولاً ثمّ نحو الأمام تحت القَعِب 

sustentaculum tali،)ب ثمّ يبرز نحو الإنسي من عظم العَقْ  والذي 

أخمص القدم ليرتكز على السطح السفلي  عبرالوتر نحو الأمام  تابعي

 لقاعدة السلامى البعيدة لإبهام القدم.

أثناء المشي عند  ويظهر عملها بوضوحٍ م. العضلة إبهام القدهذه تقبض 

رفع أصابع القدم عن الأرض لسحب الجسم نحو الأمام باتجاه القدم 

هو الإصبع الأخير  الأخرى المثبتة على الأرض حيث يكون إبهام القدم

القبض الأخمصي للقدم الذي يرتفع عن سطح الأرض. وتساهم أيضاً ب

ب بالعصب الظُّنْبوبي. في مستوى  مَفصِل الكاحل وتعُصَّ

  لعضلة القابضة الطويلة للأصابعا

Flexor digitorum longus 

من الجانب الإنسي للمسكن  العضلة القابضة الطويلة للأصابعتنشأ 

الشكل الخلفي للساق وترتكز على أصابع القدم الأربعة الوحشية )

سية للسطح الخلفي للظُّنبوب . تنشأ بشكلٍ رئيسي من الجهة الإن(6.84

في  لعضلة القابضة الطويلة للأصابعإلى الأسفل من الخط النعلي. تنزل ا

الساق لتشكّل وتراً، يصالب وتر العضلة الظُّنْبوبية الخلفية من الخلف 

قرب مَفصِل الكاحل. يستمرّ الوتر نحو الأسفل في تلمٍ ضحلٍ خلف 

دخل أخمص القدم. يصالب الكعب الإنسي ثم يّنعطف نحو الأمام لي

 العضلة القابضة الطويلة وتر 

إلى الأسفل منه ليصل إلى الجانب الإنسي للقدم ثمّ لإبهام القدم 

السطح الأخمصي لقواعد السُلاميات ينقسم إلى أربعة أوتارٍ ترتكز على 

 القدم . تقبض هذه العضلة أصابعV إلى II  البعيدة لأصابع القدم من

الوحشية وتساهم في التمسّك بالأرض أثناء المشي ودفع  الأربعة

الجسم نحو الأمام عند انفصال الأصابع عن الأرض في نهاية طور 

 الوقوف من المشي. وتعُصّب بالعصب الظنبوبي. 

نْبوبية الخلفية   Tibialis posteriorالعضلة الظُّ

سطوح تنشأ العضلة الظُّنْبوبية الخلفية من الغشاء بين العظمين وال

(. تقع بين 6.84الشكل الخلفية المجاورة من الظُّنبوب والشظيَّة )
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 In the clinicفي العيادة 

  

العضلة القابضة الطويلة و  العضلة القابضة الطويلة للأصابعالعضلتين 

 لإبهام القدم وتتداخل معهما.

يصُالب وتر العضلة الظنبوبية الخلفية سطحياً بوتر العضلة 

حل، ويتوضع القابضة الطويلة لأصابع القدم قرب مفصل الكا

نحني إنسيه في التلم الموجود على الوجه الخلفي للكعب الإنسي. ي

هذا الوتر نحو الأمام تحت الكعب الإنسي ويدخل الجانب الإنسي 

 للقدم.

 

 

 

 

 

 

 
 

 الفحص العصبي للساقين 

من أكثر الحالات المرضية شيوعاً التي تصيب الساقين اعتلال  إنّ 
خاصٍّ بداء السكري( وآفات جذر  الأعصاب المحيطي )المرتبط بشكلٍ 

العصب القَطني )المتعلّقة بآفات الأقراص بين الفقرات(، شلل 
 ظوي والخَزَل السفلي التشنجي.شالعصب ال

حيث أنّ الخسارة في الكتلة العضلية قد  ─ابحثْ عن ضمورٍ عضليٍّ  ▪
 تشير إلى فقدان التعصيب أو ضعفه.

، 1ل الوَرِك )ققبض مَفصِ  ─قوة المجموعات العضلية اختبرْ  ▪
رفع الرجل إلى الأعلى ─العضلة الحرقفية القطنية )القطنية(─2ق

ة─2إلى ع 5بشكلٍ مستقيمٍ؛ قبض الركبة )ق  ─العضلات المَأبضيَّ
 يحاول المريض قبض ركبته بينما يقوم الفاحص بتطبيق قوةٍ 

العضلة ─4، ق3لإبقائها في وضعية البسط(؛ بسط الركبة )ق
 الطرف مستقيماً يحاول المريض إبقاء  ─ةرباعية الرؤوس الفخذي

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ثم يلتف حول الحافة الإنسية للقدم ليرتكز على السطوح 

 أحدوبة رئيسي على بشكلو الأخمصية لعظام الرصغ الإنسية، 

 .الإنسي الإسفيني العظم من المجاورة والمنطقة الزورقي العظم

)شّتْرٍ( وقبضٍ  داخليٍّ  تقوم العضلة الظُّنْبوبية الخلفية بانقلابٍ 

ب  السير، أثناء الإنسي القدم قوس ، وتدعمللقدم أخمصيٍّ  وتعصَّ

 بالعصب الظُّنْبوبي.

 

 

 

 

 

 

 
على الساق لمحاولة قبضها على  بينما يقوم الفاحص بتطبيق قوّةٍ 

يدفع المريض ─2، ع1)ع كاحلمَفصِل الركبة(؛ القبض الأخمصي لل
قدمه للأسفل بينما يطبِّق الفاحص قوةً على السطح الأخمصي 

مَفصِل الكاحل(؛ القبض  في مستوىللقدم لمحاولة قبضها ظهرياً 
يرفع المريض قدمه للأعلى بينما يقوم ─5، ق4الظهري للكاحل )ق

على السطح الظهري للقدم لمحاولة قبضها  الفاحص بتطبيق قوةٍ 
 الكاحل(. أخمصياً على مَفصِل

على الرباط  القرع عن طريق─ منعكسات الركبة والكاحل افحصْ  ▪
)الداغصي( بمطرقةٍ وتريةٍ لفحص المنعكسات في  يفِ ضَ الرَّ )الوتر( 

رقْ على الوتر العقِبي4ق-3المستويات الشوكية ق لفحص  ، والطَّ
ة ع  .2، ع1المنعكسات في المستويات الشوكيَّ

بتقييم التعصيب الوارد الحسي العام في مستويات النخاع  قمْ  ▪
 الشوكي القطنية والعجزية العلوية

الحس الخفيف، الوخز بالإبر، وحس الاهتزاز في  افحصْ  ─ ▪
اعال  ات الجلدية )الباشرات( للطرف السفلي.قَطَّ
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  Arteries 

 Popliteal artery المَأْبِضِي   الشريان

الرئيسي للقدم الدم د مزوّ  popliteal arteryالشريان المأَبِْضِيّ  يعدّ 

ة خلف الركبة أبِْضِيالمَ للساق عبر الحفرة  الخلفي المسكنوالساق ويدخل 

 (.6.85 الشكل)

الخلفي للساق بين عضلة  المسكن المأَبِْضِي  يدخل الشريان

لة الوترية المتشكّ  ة. يمر أثناء نزوله تحت القوسلمأَبِْضِيوا )الساقية( الساق

ويدخل الناحية العميقة  ةيلعضلة النَّعْلِ ل ظوي والظُّنْبوبيشال رأسينالبين 

الظُّنْبوبي للساق حيث ينقسم مباشرة إلى الشريانين  الخلفي لمسكنل

 الأمامي والظُّنْبوبي الخلفي.

بلِْ  شريانانالمأَبِْضِي  ينبثق من الشريان ، جهةٍ واحدٌ في كلِّ ان كبيران، يرَّ

(. يعطي 6.85الشكل. ) لتغذية العضلات الساقية والنعلية والأخمصية

فروعاً تساهم في الشبكة الوعائية ضافة إلى ذلك بالإ  المأَبِْضِي  الشريان

 (.6.77الشكل. الجانبية حول مَفصِل الركبة )انظر 

 

نْبوبي الأمامي الشريان   Anterior tibial arteryالظُّ

نحو الأمام  Anterior tibial arteryالظُّنبْوبي الأمامي  يمرّ الشريان

 المسكندخل العلوي من الغشاء بين العظمين وي في القسم عبر فتحةٍ 

 نحو الأسفل حتى الوجه الظهري للقدم. يستمرّ و. ليغذّيهللساق  الأمامي

 

نْبوبي الخلفي الشريان   Posterior tibial arteryالظُّ

 المسكن  Posterior tibial arteryالظُّنْبوبي الخلفي الشريان  روّيي 

 (.6.85الشكل ) القدمحتى أخمص  للساق ويستمرّ  الخلفي والوحشي

لمسكن لالناحية العميقة  عبرينزل الشريان الظُّنْبوبي الخلفي 

القابضة الطويلة لعضلتين الظُّنْبوبية الخلفية و على سطح اللساق  الخلفي

خلف الكعب الإنسي ومنه إلى  ينفق الرصغالعبر  يمرّ ثمّ . لأصابع القدم

 أخمص القدم.

ي الشريان الظُّنْبوبي الخلفي العضلات والعظام المجاورة يغذّ 

ظوي المنعطف والشريان شوله فرعان رئيسيان، الشريان الفي الساق، 

 ظوي:شال

  circumflex fibular artery المنعطفظوي شالشريان ال يمرّ  ▪

صل مع الشبكة تّ ليظيَّة شوحشياً عبر العضلة النَّعلية ثم حول عنق ال

الشكل :انظر أيضاً 6.85الشكل الوعائية التفاغرية المحيطة بالركبة )

6.77.) 

لشريان الظُّنْبوبي، لموازياً  fibular arteryالشريان الشظوي يسير  ▪

بالقرب للساق  الخلفي مسكنه ينزل على طول الناحية الوحشية لللكنّ 

الذي يفصل و ظيَّة، شمن العرف الإنسي الواقع على السطح الخلفي لل

القابضة الطويلة لإبهام العضلتين الظُّنْبوبية الخلفية و  بين منشأي

 .القدم

ظوي العضلات والعظام المجاورة في المسكن شي الشريان اليغذّ 

  .عطي أيضاً الخلفي للساق وي
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 ليغذي  عبر للوحشي عبر الحاجز بين العضلاتفروعاً ت

  للساق. الوحشي المسكنة الواقعة في يظوشالعضلات ال

من  ينشأ perforating branch ثاقبٌ  فرعٌ  للأمام يمر   

 فتحةالعبر  لساقظوي في القسم القاصي لشالشريان ال

للشريان  تفاغر مع فرعٍ  في الغشاء بين العظمين ليسفليةٍ ال

 الظُّنبوبي الأمامي.

ظوي خلف مكان إرتباط النهايتين شالشريان ال رّ يم

على  وعائيةً  لاً شبكةً ظية وينتهي مشكّ شالبعيدتين للظُّنْبوب وال

 لعقب.عظم االسطح الوحشي ل

 

Veins 

 .عادةً  أسماء الشرايين تتبع الأوردة العميقة في المسكن الخلفي

 

Nerves 

نْبوبي   Tibial nerveالعصب الظُّ

للساق  الخلفي المسكنيعدّ العصب الظُّنْبوبي عصب 

سكن ينزل إلى المالوَرِكي للعصب  رئيسيٌّ  فرعٌ (، وهو 6.86الشكل)

 ة.يالمأَبِْضِ  من الحفرة الخلفي

لة بين العصب الظُّنْبوبي تحت القوس الوترية المتشكّ  يمرّ 

عبر عمودياً وينزل  ةيالنَّعْلِ لعضلة ل ظوي والظُّنْبوبيلشا رأسينال

للساق على سطح العضلة  الناحية العميقة من المسكن الخلفي

 الظُّنْبوبية الخلفية مرافقاً الأوعية الظُّنْبوبية الخلفية.

الكاحل حيث  دللساق عن سكن الخلفيالعصب الظُّنْبوبي الميغادر 

يدخل القدم ي خلف الكعب الإنسي، ونفق الرصغالعبر  يمرّ 

 .هاجلدالداخلية و معظم عضلاتها ليعصّب 

 :في الساق يعطي العصب الظُّنْبوبي   

 

 عضلات المسكن الخلفي للساق.تعصب جميع فروعاً  ▪

العصب و sural nerveلي بْ العصب الرَ  فرعان جلديان هما ▪

 .medial calcaneal nerveالعقبي الإنسي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نْبوبي.  6.86شكلال   العصب الرَّبلي  .Bمنظر خلفي.  .Aالعصب الظٌّ
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Lower Limb 

بة للمجموعة السطحية الظُّنْبوبي المعصّ تنشأ فروع العصب 

ة التابعة يللساق والعضلة المأبض سكن الخلفيلعضلات الم

في الناحية  عضلة الساقلمجموعة العميقة أعلى الساق بين رأسي ل

ب فروع العصب (. تعصِّ 6.87الشكل ة )يللحفرة المأبض قاصيةال

اق العضلة  عصّبل للعمق لتوالأخمصية والنعلية، وتتوغّ  عضلة السَّ

 المأبضية.

 مسكن الخلفيبة للعضلات العميقة للتنشأ الفروع المعصّ 

ة في يللساق من العصب الظُّنْبوبي إلى العمق من العضلة النعل

ب العضلة الظُّنْبوبية الخلفية والعضلة النصف العلوي للساق وتعصِّ 

 .القابضة الطويلة للأصابعوالعضلة لإبهام القدم  القابضة الطويلة

  Sural nerveالعصب الر ًّبْلي 

 أعلى الساق بين رأسي عضلة الساقينشأ العصب الربلي 

خترق اللفافة سطح بطن عضلة الساق ويعلى نزل ي(. 6.86الشكل)

ل مع  ندمجلساق تقريباً حيث يمنتصف ا فية عميقال الفرع الموصِّ

ينزل لأسفل الساق، ثمّ . شترك )الأصلي(للعصب الشظوي الم الربلي

 الكعب الوحشي، ليدخل القدم. حول

المناطق الخلفية الوحشية ب العصب الربلي جلد يعصّ 

 للساق والناحية الوحشية للقدم وخنصر القدم.السفلية 

 Medial calcaneal nerveالعصب العقبي الإنسي 

أسفل الساق قرب الكاحل وينزل في ينشأ من العصب الظُّنْبوبي 

 .يكون متعدّداً وهو غالباً ما  (القدممؤخّر للناحية الإنسية للعقب )

الناحية الإنسية وأخمص ب العصب العقبي الإنسي جلد يعصّ 

 (.6.86الشكل ( )مؤخّر القدمالعقب )

 

Lateral compartment of leg 
Muscles 

ظوية شالعضلة ال----قالمسكن الوحشي للساتوجد عضلتان في    

 (.6.8الجدول و  6.87الشكل والعضلة الشظوية القصيرة )الطويلة 

 بالعصب انبتتعصّ و  )يشنفانها(ب كلاهما القدم نحو الخارج يقل

 .شترك )الأصلي(ظوي المشظوي السطحي، فرع العصب الشال

 

 

 Fibularis longusالعضلة الشظوية الطويلة 

المسكن  في Fibularis longusالعضلة الشظوية الطويلة  شأتن

وترها يصالب أخمص القدم ليرتكز على عظامه  لكنّ  وحشي للساق،ال

 من السطح العلوي تنشأهي و (. 6.87 الشكلفي الجهة الإنسية )

 ظيَّةشللالوحشي و 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 عضلات المسكن الوحشي للساق )الشدف النخاعية المكتوبة بالخطّ الغامق هي الشدف الرئيسية  في تعصيب العضلة( 6.8الجدول 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ العضلة
السطح العلوي الوحشي  الشظوية الطويلة

ة، رأس يَّ الشظية  للشظَّ
وأحياناً لقمة الظنبوب 

 الوحشية

السطح السفلي للأوجه 
الوحشية للنهاية القاصية 
للعظم الإسفيني الإنسي 

 وقاعدة المشط الأول 

العصب الشظوي 
 (2ع، 1، ع5قالسطحي )

للخارج  قلب القدم
نف( وقبضها شَّ ال)

أخمصياً؛ تدعم أقواس 
 القدم

 الثلثان السفليان للسطح الشظوية القصيرة
ة يَّ  الوحشي لجسم الشظَّ

الحديبة الوحشية لقاعدة 
 المشط الخامس

العصب الشظوي 
 (2ع، 1، ع5قالسطحي )

للخارج  قلب القدم
 نف(الشَّ )

منظر وحشي.  .Aعضلات المسكن الوحشي للساق.  6.87الشكل 

B.  ،وهي في حالة قبض أخمصي في منظر سفلي للقدم اليمنى

 مستوى مفصل الكاحل.
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اً من المنطقة العلوية ظيَّة وأحيانشالناحية الأمامية لرأس الومن 

 لقمة الظُّنْبوب الوحشية.المجاورة من 

نحو الأمام حول  شترك )الأصلي(ظوي المشالعصب اليمرّ 

ظويَّة الطويلة برأس شظيَّة بين مكاني ارتباط العضلة الشعنق ال

 ظيَّة وجسمها.شال

في المنطقة  ل وتراً ظويَّة لأسفل الساق لتشكّ شتنزل العضلة ال

 :بدوره الذيو ، القاصية

 .ضحلٍ  عظميٍّ  خلف الكعب الوحشي في تلمٍ  يمرّ  ▪

 لأمام ليدخل الجانب الوحشي للقدم.نحو ا يلتفّ  ▪

ينزل مائلاً على الوجه الوحشي للقدم حيث ينعطف للأمام تحت  ▪

 ظويَّة( للعقب.شية )البكرة الحديبة عظم

يدخل تلماً عميقاً على السطح السفلي لواحدٍ من عظام الرصغ  ▪

دِْيّ   .(الأخرى )العظم النََّّ

وح السفلية أسفل القدم مصالباً أخمصها ليرتكز على السط يلتفّ  ▪

ة المشط لقاعدالوجه الوحشي للقدم ) لعظام الناحية الإنسية

 للعظم الإسفيني الإنسي(. قاصيةوالنهاية ال لالأوّ 

نف( شَّ حركةَ الظويَّة الطويلة القدم للخارج )شتقلب العضلة ال

ظويَّة الطويلة والعضلة شمن العضلة ال وتعمل كلٌّ  قبضها أخمصياً.وت

على السطح  التي ترتكز الخلفية والعضلة الظُّنْبوبيةالظُّنْبوبية الأمامية 

لدعم  كركاب السرج السفلي لعظام القدم الإنسية، تعمل معاً 

 رئيسيٍّ  ظويَّة الطويلة بشكلٍ شأقواس القدم. تدعم العضلة ال

  الوحشي والمستعرض للقدم.القوسين

 ظوي السطحي.شالعصب البظويَّة الطويلة شالب العضلة عصَّ تُ 

 Fibularis brevisظويَّة القصيرة شال العضلة

ظويَّة شال ظويَّة القصيرة إلى العمق من العضلةشال تقع العضلة

 ين السفليين للوجه الوحشي لجسمالطويلة في الساق وتنشأ من الثلث

 (.6.87الشكل ظيَّة )شال

قصيرة خلف الكعب الوحشي ظويَّة الشال وتر العضلة يمرّ 

ظويَّة الطويلة ثم ينحني للأمام حول السطح شال وتر العضلةمرافقاً 

الوحشي للعقب ليرتكز على حديبةٍ واقعةٍ على السطح الوحشي 

 مشط خنصر القدم(.)الخامس لقاعدة المشط 

( القدم للخارج )شَنْفِهاقلب ظويَّة القصيرة في شال العضلةتشارك 

 ظوي السطحي.شالبها العصب ويعصّ 

 Arteriesالشرايين 

 المسكن الوحشي عموديٍّ ضمن بشكلٍ  ة رئيسيايينشر  ةأيّ  رّ لا تم

من  رئيسيٍّ  )تنشأ بشكلٍ ثاقبة  بفروعٍ  ويتروَّى المسكن الوحشيللساق. 

لمسكن لتدخل اظوي في المسكن الخلفي للساق( شالشريان ال

 (.6.88 الشكلالوحشي للساق )

 Veinsالأوردة 

    الأوردة العميقة عادةً الشرايين.تتبع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

العصب الشظوي المشترك )الأصلي(، وأعصاب  6.88شكل ال

، الساق  .Aوشرايين المسكن الوحشي للساق.  منظر  خلفيٌّ

، الساق اليمنى. Bاليمنى.   منظر  وحشيٌّ

 



 

 

630 

Lower Limb 

Nerves  

 Superficial fibular nerveظوي السطحي شالعصب ال

 Superficial fibularظوي السطحي شالعصب ال يعدّ 

nerve   فرعين ال أحدينشأ كوللساق.  الوحشي المسكنعصب

، حيث يدخل شترك )الأصلي(ظوي المشرئيسيين للعصب الال

 .(6.88Bالشكل للساق عبر الحفرة المأَبضيَّة ) سكن الوحشيالم

من العصب  )الأصلي(شترك ظوي المشينشأ العصب ال

الشكل المأَبضيَّة )للفخذ أو في الحفرة  سكن الخلفيالوَرِكي في الم

6.88A) ّلوتر العضلة ذات  ة الإنسية، ويسير بمحاذاة الحاف

جاه تّ با عضلة الساقة فوق الرأس الوحشي لالرأسين الفخذي

 فرعين جلديين ينزلان نحو الساق: . ويعطي هنا ظيَّةشال

ل  ▪  sural communicatingالرَّبلي العصب الموصِّ

nerve ّنْبوبي ويساهم لعصب الظُّ لفرع الرَّبلي لل ، الذي ينضم

 السفلية الخلفية الوحشية للساق.الناحية بتعصيب جلد 

 lateral suralالعصب الجلدي الربلي الوحشي  ▪

cutaneous nerve،  الناحية العلوية الذي يعصب جلد

 الوحشية للساق.

ظيَّة شال حول عنق شترك )الأصلي(ظوي المشالعصب ال يستمرّ    

رتباط بين مكاني ا للساق عبر مروره ويدخل المسكن الوحشي

. ينقسم هنا ظيَّةشظويَّة الطويلة برأس وجسم الشالعضلة ال

 لفرعيه الإنتهائيين: شترك )الأصلي(ظوي المشالعصب ال

 .ظوي السطحيشالعصب ال ▪

 ظوي العميق.شالعصب ال ▪

 سكن الوحشيظوي السطحي في المشصب الينزل الع

ظوية الطويلة ويعصب شال للساق عميقاً بالنسبة للعضلة

. (6.87Bالشكل. ظوية القصيرة )شظوية الطويلة والش الالعضلتين

لفافة العميقة في القسم السفلي للساق ويدخل الِّ بعدها يثقب  ثمّ 

المناطق بان ، يعصّ ووحشيٍّ  القدم حيث ينقسم إلى فرعين إنسيٍّ 

 الظهرية للقدم والأصابع عدا:

المسافة الواقعة بين إبهام القدم وإصبع القدم الثاني،  ▪

 .ظوي العميقشبالعصب الب عصَّ التي ُ

ب بالفرع الرَّبلي الناحية الوحشية لخنصر القدم، التي تتعصّ  ▪

 للعصب الظُّنْبوبي.

ظوي العميق للأمام والإنسي عبر الحاجز بين شيسير العصب ال

 .سكن الأمامي للساق، ويعصّبهضلات نحو المالع

 

Anterior compartment of leg
Muscles

 الظُّنْبوبية العضلة─توجد أربع عضلاتٍ في المسكن الأمامي للساق

الأمامية والعضلة الباسطة الطويلة لإبهام القدم والعضلة 

 الباسطة

 6.89الشكل ظوية الثالثة )شصابع والعضلة الالطويلة للأ  

للقدم على  ظهريٍّ قبضٍ معاً ب تقوم هذه العضلات(. 6.9الجدول و 

( للقدم. تْرٍ )شَ  داخليٍّ  وقلبٍ  مَفصِل الكاحل وبسط أصابع القدم

ظوي العميق، فرع العصب شبالعصب ال ب جميعهاتتعصّ 

 .شترك )الأصلي(ظوي المشال

نْبوبية الأمامية   Tibialis anteriorالعضلة الظُّ

 العضلة tibialis anteriorالعضلة الظُّنْبوبية الأمامية تعدّ 

  سكن الأماميسيةً من عضلات المأنالأكثر أماميةً و 
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 .عضلات المسكن الأمامي للساق )الشدف النخاعية المكتوبة بالخط الغامق هي الشدف الرئيسية  في تعصيب العضلة( 6.9الجدول 

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
نْبوبية  الظُّ
 الأمامية

نْبوب  السطح الوحشي للظُّ
 والغشاء بين العظمين المجاور

السطحان الإنسي والسفلي 
للعظم الإسفيني الإنسي 
والسطوح المجاورة من قاعدة 

 المشط الأول 

، 4قالشظوي العميق )
 (5ق

قبضٌ ظهري  للقدم في 
مفصل الكاحل؛  مستوى

ر(؛ تْ شَّ القلب القدم للداخل )
دعمٌ ديناميكي  لقوس 

 القدم الإنسي
الباسطة الطويلة 

 لإبهام القدم 
المنتصف من  النصف الواقع في
ة  السطح الإنسي للشظيَّ

والسطح المجاور للغشاء بين 
 العظمين

السطح الظهري لقاعدة 
 السلامى القاصية لإبهام القدم

، 5قالشظوي العميق )
 (1ع

بسط إبهام القدم وقبضٌ 
 ظهري  للقدم

الباسطة الطويلة 
 للأصابع 

النصف الداني للسطح الإنسي 
ة والسطح المجاور من  للشظيَّ

نْبوبال  لقمة الوحشية للظُّ

قواعد السلاميات الوسطى 
والقاصية لأصابع القدم الأربعة 
الوحشية عن طريق امتدادات 

 .إصبعية ظهرية

، 5قالشظوي العميق )
 (1ع

الأربعة  مبسط أصابع القد
الوحشية وقبض ظهري 

 للقدم

ة الثالثة القسم القاصي للسطح الإنسي  الشظويَّ
ة  للشظيًّ

 لقاعدة الإنسي الظهري السطح
  الخامس المشط

، 5قالشظوي العميق )
 (1ع

قبضٌ ظهري  للقدم وقلب 
 ف(نْ شَّ الالقدم للخارج )

من الثلثين  رئيسيٍّ  تنشأ العضلة بشكلٍ  .(6.89الشكل للساق )

لظُّنْبوب ومن المناطق المجاورة اجسم العلويين للسطح الوحشي ل

 فافة العميقة.العظمين. وتنشأ أيضاً من اللِّ لغشاء بين من ا

حد ألياف العضلة الظُّنْبوبية الأمامية في الثلث السفلي تتّ 

نسية للقدم، حيث يرتكز على ينزل للناحية الإ  ل وتراً للساق لتشكّ 

 الإنسي والسفلي لواحدٍ من عظام الرصغ )العظم الإسفيني السطحين

 .م القدمناطق المجاورة لمشط إبهاالإنسي( والم

 في مستوى العضلة الظُّنْبوبية الأمامية القدم ظهرياً  تقبض

ة. المفاصل بين الرصغي فصِل الكاحل وتقلبها للداخل في مستوىمَ 

 .أثناء المشي لقوس الإنسي للقدمدعم العضلة ديناميكياً اتو 

 ظوي العميق.شب العضلة الظُّنْبوبية الأمامية بالعصب التتعصّ 

  القدم الطويلة لإبهامباسطة العضلة ال

Extensor hallucis longus 

 extensor hallucis القدم الطويلة لإبهامباسطة التقع العضلة 

longus  وتتداخل قليلاً معهاإلى جانب العضلة الظُّنْبوبية الأمامية 

 لنصف الواقع في المنتصف من السطحا(. تنشأ من 6.89 الشكل)

 لغشاء بين العظمين.لالقسم المجاور ظيَّة و شالإنسي لل

بين وتري  القدم الطويلة لإبهامالباسطة يظهر وتر العضلة 

النصف  للأصابع فيالباسطة الطويلة العضلتين الظُّنْبوبية الأمامية و 

للأمام على الناحية الإنسية  يستمرّ  للساق وينزل إلى القدم. والسفلي

يرتكز على حيث إبهام القدم  قرب نهايةإلى ظهري للقدم الللسطح 

 .قاصيةالسطح العلوي لقاعدة السلامى ال

إبهام القدم.  القدم الطويلة لإبهامالباسطة تبسط العضلة 

. تعبر أمامه هالأنّ مَفصِل الكاحل في مستوى وهي تقبض القدم ظهرياً 

ب تُ  وهي بالعصب الشظوي العميق كحال جميع عضلات  عصَّ

 .المسكن

   الطويلة للأصابع العضلة الباسطة

Extensor digitorum longus 
 Extensor digitorum الباسطة الطويلة للأصابعالعضلة تكون 

longus  في الأقرب إلى الخلف والوحشي من بين عضلات العضلة

من  رئيسيٍّ  تنشأ بشكلٍ و (. 6.89 الشكلللساق ) ميالأما المسكن

ظيَّة إلى الوحشي والأعلى من منشأ شالنصف العلوي للسطح الإنسي لل

 للأعلى حتى لقمة ، وتمتدّ القدم الطويلة لإبهامالباسطة العضلة 

العضلة الظٌّنْبوبية ك. كما تنشأ من اللفافة العميقة الوحشية لظُّنْبوبا

 الأمامية.

حتى  ل وتراً يستمرّ لتشكّ  الباسطة الطويلة للأصابعتنزل العضلة 

 ترتكز عن طريق السطح الظهري للقدم، حيث ينقسم إلى أربعة أوتارٍ 

على السطح الظهري لقواعد السلاميات  امتداداتٍ إصبعيةٍ ظهريةٍ 

 الوسطى والبعيدة لأصابع القدم الأربعة الوحشية.

دم الق تقبضأصابع القدم و  الباسطة الطويلة للأصابعتبسط العضلة 

 ظوي العميق.شب بالعصب العصَّ حل، وتُ مَفصِل الكا بمستوىظهرياً 

 Fibularis tertiusظويَّة الثالثة شالعضلة ال

عادةً جزءاً من  Fibularis tertiusظويَّة الثالثة شالعضلة التعتبر 

 (. تنشأ العضلة6.89الشكل ) الباسطة الطويلة للأصابعالعضلة 

ظيَّة إلى الأسفل مباشرةً من شالثالثة من السطح الإنسي لل ظويَّةشال

العضلتان  وعادةً ما تكون الباسطة الطويلة للأصابعمنشأ العضلة 

 صلتان.متّ 

جاه القدم مع وتر تّ باظويَّة الثالثة شينزل وتر العضلة ال

الوتر نحو الوحشي على  ينحرف. الباسطة الطويلة للأصابعالعضلة 
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ي الإنسي لقاعدة الناحية الظهرية للقدم ليرتكز على السطح الظهر 

 المشط الخامس )مشط خنصر القدم(.

لثالثة بقبض القدم ظهرياً ويمكن أيضاً تساهم العضلة الشظويَّة ا   

بالعصب الشظوي  بُ (، وتعُصَّ هافنْ ن تساهم في قلبها للخارج )شَ أ 

 العميق.

Arteries 

نْبوبي الأمامي   Anterior tibial arteryالشريان الظُّ

شريان  Anterior tibial arteryالشريان الظُّنْبوبي الأمامي  يعدّ 

 سكن الخلفينشأ من الشريان المأبْضي في المللساق، وي الأمامي المسكن

للساق عبر فتحة في الغشاء  سكن الأماميللساق ويسير للأمام تجاه الم

 بين العظمين.

للساق على  ماميالأ  سكنالأمامي عبر الم الظُّنْبوبي ينزل الشريان

في النهاية البعيدة يقع الشريان  (.6.90الشكل الغشاء بين العظمين )

 الطويلة لإبهامالباسطة بين وتري العضلتين الظُّنْبوبية الأمامية و للساق 

النهاية البعيدة للظُّنْبوب أمام من الساق عبر مروره  ويغادر. القدم

شريان ظهر   دم باسمحتى الناحية الظهرية للق ومفَصِل الكاحل ويستمرّ 

  (.الشريان الظهري للقدم)القدم 

فرعاً  القسم القريب من الساقفي الشريان الظُّنْبوبي الأمامي  عطيي

 الأوعية الدموية المتفاغرة حول مَفصِل الركبة. تصل مع شبكةٍ يّ  راجعاً 

العديد من الفروع  على طول مساره الأمامي الظُّنْبوبي يعطي الشريان

 ظوي،شمن الشريان ال ثاقبٌ  المرويِّة للعضلات المجاورة ويصَِله فرعٌ 

عبر  والذي يدخل المسكن الأمامي قادماً من المسكن الخلفي للساق

 الناحية السفلية للغشاء بين العظمين. 

الكعب  شريانالقاصي في قسمه  الأمامي الظُّنْبوبي يعطي الشريان

شريان و anterior medial malleolar arteryالإنسي الأمامي 

 anterior lateral malleolar arteryالكعب الوحشي الأمامي 

ظيَّة، على شن يسيران للخلف حول النهايتين البعيدتين للظُّنْبوب والاللذي

ظوي شمن الشريانين الظُّنْبوبي الخلفي وال صلان مع أوعيةٍ ويتّ  التوالي،ّ

 حول الكاحل. تفاغريةٍ  لتشكيل شبكةٍ 

Veins 
 . أسماءً مماثلةتساير الأوردة العميقة الشرايين وتحمل 

Nerves 

 Deep fibular nerveظوي العميق شالعصب ال

المسكن عصب  deep fibular nerveالعصب الشظوي العميق يعدّ 

للساق كأحد  المسكن الوحشي وينشأ في(. 6.90الشكل )الأمامي للساق 

 .شترك )الأصلي(ظوي المشالعصب ال نقساميّ ا

 العميق للأمام والإنسي خلال الحاجز بين ظويشال يسير العصب

للساق ثم يسير  العضلات الذي يفصل بين المسكنين الوحشي والأمامي

يصل إلى أمام ثمّ . الباسطة الطويلة للأصابعإلى العمق من العضلة 

 الشريان الظُّنْبوبي الأمامي.الغشاء بين العظمين حيث يلتقي وينزل مع 

 ظوي العميق:شالعصب ال

 يعصّب جميع عضلات المسكن الأمامي للساق ▪

ثمّ يستمر للناحية الظهرية للقدم معصّباً العضلة الباسطة القصيرة 

في تعصيب أوّلِ عضلتين من العضلات بين للأصابع، ويساهم 

العظام الظهرية، ويعصّب الجلد بين إبهام القدم وإصبع القدم 

 الثاني.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

الشريان الظنبوبي الأمامي والعصب الشظوي  6.90الشكل 

 العميق.
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 In the clinicفي العيادة 

 Footdrop )هبوط القدم( تَدَلِّي القدم

ي القدم يعني َ يعاني مريض وعدم القدرة على قبض القدم ظهرياً. تدَلِّ
". ترتفع ركبة القدم steppageة من مِشْيَة "الوَجِيف" "دلّيالقدم المت
التأرجح  أثناء طور  غير طبيعي   إلى ارتفاع  أثناء مشي المريض المصابة 

 " القدم الأرضتطرق"والقدم على الأرض.   في دورة المشي لمنع جرّ 
الوقوف من أيضاً مصابة لاغير تعاني القدم  .تأرجحفي نهاية طور ال

ويكمن أثناء طور الوِقفة في دورة المشي.  هاأصابععلى رؤوس 
ظوي المشترك، أذيّ  لتَدَلِّي القدم في تقليديلسبب الا ة العصب الشَّ

، 5ين الفقرات ضاغطاً جذر العصب قتبارز القرص بأخرى ك وهنالك أسباب  
النخاع  أمراضوالضفيرة القطنية العجزية، و إضطرابات العصب الوَرِكيو

 الشوكي والدماغ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FOOTالقدم 

الناحية من الطرف السفلي التي تقع بعد مَفصِل الكاحل. هي القدم 

 ، والأصابع.عظام المشطيةإلى الكاحل، ال أيضا   مقس  ت  

التوضع  توجد خمسة أصابع للقدم تشمل إبهام القدم إنسي 

ع، منتهية  ة التوضي وحشي   الأربعة( وأصابع القدم الباقية  I)الإصبع

 (.6.91الشكل ( في الوحشي )Vبخنصر القدم )الإصبع 

 dorsum ofظهر القدم ) علوي   للقدم سطح  يوصف 

foot  سفلي   ( وسطح ( خمصالأ sole 6.91الشكل ؛.) 

د المحور نسبة إلى بالتقريب وتبعيد أصابع القدم  يحدي

ه إبهام القدم في نفس  الطولي لإصبع القدم الثاني.  اتجاهيكون توجي

ها  بزاوية يكون إبهامها موجي  التي على خلاف اليدأصابع القدم الأخرى، 

القدم هي نقطة تلامس الجسم بالأرض إني  . نسبة  لباقي الأصابع ◦90

الجسم نحو الأمام  رفعتكما للوقوف قائما .  بسطحٍ مستقر  ده وتزوي 

 أثناء السير.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

السطح الأخمصي، القدم اليمنى، تظهر سطوح تَماس القدم مع الأرض  .Bالسطح الظهري، القدم اليمنى.  .Aالقدم.  6.91الشكل 

 .أثناء الوقوف
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Bones 

 (:6.92الشكل في القدم )  من العظامتوجد ثلاث مجموعاتٍ 

 

ل الهيكل ، التي تشكي السبع tarsal bonesعظام الرصغ  ▪

 العظمي للكاحل.

وهي عظام  ،metatarsals (I to V)( 5ل1عظام المشطية )ال ▪

 مشط القدم.

 يملك كلي  ─وهي عظام أصابع القدم ،phalangesالسلاميات  ▪

 .الذي يملك سلاميتين إبهام القدم، عدا ثلاث سلامياتٍ  إصبع قدمٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarsal bones

 عظمٍ مع غ في مجموعةٍ دانيةٍ ومجموعةٍ قاصيةٍ ص  تنتظم عظام الر  

ط   .(6.92A الشكلالمجموعتين في الناحية الإنسية للقدم )يتوسي

 

 Proximal groupالمجموعة الدانية 

)كلمة  talus قعب، الالمجموعة الدانية عظمتين كبيرتين تتضمين

)كلمة لاتينية بمعنى  calcaneusلاتينية بمعنى "الكاحل"( والعَقِب 

ر القدم  "(:"مؤخي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، القدم اليمنى.  .Aالقدم.  عظام 6.92الشكل  ، القدم اليمنى. .Bمنظرٌ ظهريٌّ  منظرٌ جانبيٌّ



 

 

635 

  6 

ة العَقِب  talus قعبال عدي ي   ▪ ع على قمي أعلى عظام القدم ويتوضي

في الأعلى مع  قعبيتمفصل ال----(6.92B الشكلوي دعم به )

ظي ة لتشكيل مَفصِل الكاحل ويبرز أيضا  للأمام  الظ نْبوب والش 

ط )الزورقي( في الناحية  ليتمفصل مع العظم الرصغي المتوسي

 الإنسية للقدم.

ويشكيل في ----أكبر عظام الرصغ calcaneusالعَقِب  عدي ي   ▪

ر القدم ويبرز في الأمام ليتمفصل  الخلف الهيكل العظمي لمؤخي

في الناحية مع أحد عظام المجموعة القاصية للرصغ )النردي( 

 الوحشية للقدم.

 Talus قعبال

يشبه  عند رؤيته من الناحيتين الإنسية أو الوحشية شكلا  قعباليملك 

مدورا ، يبرز نحو  headرأسا  (. يملك 6.93A,B الشكل) الحلزون

صل في ، تتي وعريضةٍ  قصيرةٍ  neck رقبةٍ الأمام والإنس من نهاية 

 ع.الخلف بجسمٍ متيس

نخفاض للتمفصل مع الا  قبة في الأمام قعبرأس ال يشكل

الدائري الموافق على السطح الخلفي للعظم الزورقي. يتمادى سطح 

 إضافيةٍ  تمفصليةٍ  بثلاثة وجيهاتٍ  في الأسفل التمفصل ذو شكل القبة

 ملساء: عن بعضها بحواف تنفصل

يتمفصل الوجيهان الأمامي والأوسط مع السطوح المجاورة لعظم  ▪

 العَقِب.

الوجيهين  الوجيه الآخر، الواقع إلى الإنس منيتمفصل  ▪

الرباط العَقِبي الزورقي  ─ مع العَقِب، مع رباطٍ فصلينمالمت

الذي يصل ─(spring ligament اصِ الر ف  الأخمصي )الرباط 

 .قعبتحت رأس البالعظم الزورقي العَقِب  عظم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(، sulcus tali قعبالتلم تلما  عميقا  ) قعبيحمل عنق ال

الذي يسير بشكلٍ مائلٍ نحو الأمام عبر سطحه السفلي من الإنس 

إلى  يوجد في الجهة الوحشية. كبيرٍ  إلى الوحشي، ويت سع بشكلٍ 

قِبي الخلفي( للتمفصل  كبير   وجيه   قعبالخلف من تلم ال )السطح العي

 مع العَقِب.

 ل منتدخل جيبا  يتشكي ل قعبترتفع الناحية العلوية لجسم ال

 ظي ة لتشكيل مَفصِل الكاحل:يتين البعيدتين للظ نْبوب والشالنها

يتمفصل السطح العلوي )البكري( للناحية المرتفعة مع النهاية  ▪

 .لسفلية للظ نْبوبا

 .يتمفصل السطح الإنس مع الكعب الإنس للظ نْبوب ▪

ظي ة ▪  .يتمفصل السطح الوحشي مع الكعب الوحشي للش 

الكعب الوحشي أكبر وأكثر بروزا  نحو الأسفل من الكعب  ولأني 

فصلي الوحشي الموافق إني السطح المالإنس في مَفصِل الكاحل، ف

 أ نحو الأسفل من السطح الإنس.أكبر وأكثر بروز  قعبعلى ال

، قعبالقسم السفلي للسطح الوحشي لجسم اليشكيل 

ظي ة، بروزا  والذي يدعم ا لقسم السفلي لوجيه التمفصل مع الش 

 (. lateral processالناتئ الوحشي عظميا  )

 ا  مقعر  ا  بيضوي ا  وجيه قعبيملك السطح السفلي لجسم ال

 posteriorالخلفي الوجيه المفَصِلي العَقِبي ) ا  كبير 

calcaneal articular facet.للتمفصل مع العَقِب ) 

جهٍ نحو من بروزٍ متي  قعبف الناحية الخلفية لجسم التتألي 

 . يملك(posterior processالناتئ الخلفي الخلف والإنس )

 الناتئ الخلفي على سطحه
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، تحصران بينهما  تلما  لوتر العضلة حديبة  وحشية  وحديبة  إنسية 

 groove for the tendon ofبهام القدم لإ الطويلة قابضة ال

the flexor halluces longus    أثناء مروره من الساق إلى

 القدم.

 Calcaneusالعَقِب 

ويدعمه. وهو عظم  متطاول  غير  قعبالعَقِب أسفل اليقع عظم 

 بنفس جهةبشكلٍ عام ومحوره الط ولي يكون  منتظمٍ يشبه الصندوق

نه ينحرف في قسمه الأمامي للوحشي الناصف للقدم، لكي  الخطي 

 .(6.94الشكل )

ل الهيكل العظمي يبرز العَقِب خلف مَفصِل الكاحل ليشكي 

ر القدم خلفي للسطح اليكون لالقدم.  ؤخيرلم لمنطقة المشكيلة لمؤخي

يرتكز الوتر و. وسفلي   وأوسط   علوي   وله ثلاثة  أقسام: قسم  شكل  دائري  

 يل( على القسم الأوسط:شالعَقِبي )وتر أ 

 

 .ي فصل القسم العلوي عن الوتر العَقِبي بواسطة جِرابٍ  ▪

ى بالنسيج تحت الجلد، وهو غطي ، وي  القسم السفلي للأمام حنيين ▪

للوجه الأخمصي للعظم  حمل الوزن، ويستمري ب الذي يقِ عَ جزء ال

 .calcaneal tuberosity أحدوبة العَقِبيل ليشكي 

 

على السطح الأخمصي كناتئٍ  للأمام تتبارز أحدوبة العَقِبي

 بواسطة ثلمةٍ   عن بعضهما مفصولينصغيرٍ   وناتئٍ وحشي  كبيرٍ  إنس  

يوجد على النهاية الأمامية (. 6.94B الشكل) Vعلى شكل الحرف 

( calcaneal tubercle حديبة العَقِبيللسطح الأخمصي حديبة )

 لأخمص القدم. كاز الخلفي للرباط الأخمصي القصيررتللا 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منطقتين مرتفعتين  أملسا  عدايكون السطح الوحشي للعَقِب 

 (.6.94C الشكلقليلا  )

 fibular الشظويةالبكرة  ─إحدى هاتين المنطقتين المرتفعتين تقع

trochlea ( الشظويةالحديبة)─  مام من منتصف السطحإلى الأ 

الأخر، بشكلٍ مائلٍ أحدهما أعلى يسيران،  وتملك عادة  تلمين ضحلين،

القصيرة  الشظويةيرتبط وترا العضلتين  على السطح الوحشي.

الطويلة بالبكرة أثناء مرورهما على السطح الوحشي  الشظويةو 

 للعَقِب.

الشظوية منطقة  مرتفعة  يوجد إلى الخلف والأعلى من البكرة 

ظوي من الرباط الجانبي العَقِبي رتباط القسم لا أو حديبة   أخرى  الش 

 لمفَصِل الكاحل. الوحشي

ته حافي ب ر للعَقِب معلما  بارزا  يرتبطيملك السطح الإنس المقعي 

(، 6.94A الشكل؛ sustentaculum tali قعبالمِعلاق العلوية )

من رأس  للإنس ويدعم القسم الأكثر خلفية  يبرز  عظمي   وهو رف  

 .قعبال

زا  يسير من تلما  مميي  قعبيملك السطح السفلي لمعِلاق ال

بهام الطويلة لإ قابضة العلى طوله وتر العضلة يعبر الخلف للأمام و

 أخمص القدم. القدم إلى

السطح و جيها  ) قعبيملك السطح العلوي لمعِلاق ال

( middle talar articular surfaceي الأوسط قعبالالمفَصِلي 

 .قعبللتمفصل مع الوجيه الأوسط الموافق لرأس ال
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  يان الأمامي والخلفيقعبالالسطحان المفَصِليان  بينما يقع   

Anterior and posterior talar articular surfaces 
 (:6.94A الشكل)نفسه  قِبعلى السطح العلوي للعَ 

 

ي الأمامي الصغير مع السطح قعبيتمفصل السطح المفَصِلي ال ▪

 .قعبالموافق للو جيه الأمامي لرأس ال

ي الخلفي الكبير قرب منتصف السطح قعبالمفَصِلي اليقع السطح  ▪

 العلوي للعَقِب تقريبا .

ي الخلفي، الذي يتمفصل قعبيوجد بين السطح المفَصِلي ال

ن يتمفصلان سطحين المفَصِليين الآخرين، اللذي، والقعبمع جسم ال

؛ calcaneal sulcusالتلم العَقِبي ، تلم  عميق  )قعبمع رأس ال

 .(6.94A,C الشكل

ل التلم العَقِبي الواقع على السطح العلوي للعَقِب مع يشكي 

الجيب الرصغي معا   قعبي على السطح السفلي للقعبتلم الال

tarsal sinus  لأماميتين للعَقِب بين النهايتين ا كبيرة   ، وهو فجوة

الشكل عند رؤية هيكل القدم من الناحية الوحشية ) تظهر قعبوال

6.95.) 

 

Intermediate tarsal bone
عظم الرصغ  الشكل( )زورقيي  navicularالعظم الزورقي  يعدي 

(. يتمفصل 6.92الشكل في الناحية الإنسية للقدم ) ويقعالمتوسط 

مع ويتمفصل في الأمام والوحشي  قعبلهذا العظم في الخلف مع ا

 لعظام الرصغ. قاصيةالمجموعة ال

 بارزةٍ  أحدوبةٍ  زة للعظم الزورقي وجودالم المميي من أكثر المع

لأسفل التي تبرز نحو او رتكاز وتر العضلة الظ نْبوبية الخلفية، لا  رةٍ مدوي 

 الناحية الإنسية للسطح الأخمصي للعظم.من 

 Distal groupالمجموعة البعيدة 

من من الوحشي للإنس ف المجموعة البعيدة لعظام الرصغ تتألي 

 (:6.92الشكل )

بي) النردي العظم ▪ ب"(، بمعنى "مكعي  يونانية   )كلمة   cuboid (المكعي

العظم الإسفيني الذي يتمفصل في الخلف مع العَقِب، وبالإنس مع 

يقع وتر  ─الأمام مع قاعدتي المشطين الوحشيينالوحشي، وفي 

من السطح  القسم الأماميفي تلمٍ واضحٍ في الطويلة  الشظويةالعضلة 

من الوحشي للإنس عبر  مائلٍ  يسير نحو الأمام بشكلٍ والأخمصي، 

 العظم.

بمعنى  لاتينية   )كلمة   cuneiforms عظامٍ إسفينيةٍ  ةَ ثلاث 

طو lateral الوحشيالعظام الإسفينية  وهي─ "وتد"(  المتوسي

intermediate الإنسو medial، مع  وهي تتمفصل في الخلف

الأمشاط الثلاثة العظم الزورقي فقط وفي الأمام مع قواعد 

 الإنسية، بالإضافة إلى تمفصلها مع بعضها البعض.

▪  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metatarsals 

 من الإنس V إلى Iعظامٍ مشطيةٍ في القدم، مرقيمةٍ من  توجد خمسة

المتعلق  Iأقصرها وأكثرها ثخانة هو المشط الأول (. 6.96الشكل للوحشي )

 بابهام القدم، وأطولها هو المشط الثاني.

جسما  ، قاصيةفي نهايته ال headرأسا   عظمٍ مشطي   يملك كلي  

shaft قاعدة  متطاولا  في الوسط، و base   دانية. 

ة وتتمفصل دانيمع سلامى إصبع القدم ال  عظمٍ مشطي  يتمفصل رأس كلي    

 ة للرصغ.قاصيأو أكثر من عظام المجموعة ال القاعدة مع واحدٍ 

، القدم اليمنى.ال 6.95الشكل   جيب الرُّصغي. منظرٌ جانبيٌّ

. 6.96الشكل  لاميات منظرٌ ظهريٌّ  عظام المشط والسُّ
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يتمفصل السطح الأخمصي لرأس المشط الأول أيضا  مع عظمين و

 ين.سِمْسِمانِي

إلى الخامس  IIقواعد الأمشاط من الثاني أوجه تتمفصل أيضا  

V  .يملك الوجه الوحشي لقاعدة المشط كما مع بعضها البعض

ل نحو الخلف وتشكي  برزتبارزة ،  tuberosityأحدوبة   Vالخامس 

 القصيرة. الشظويةمرتكزا  لوتر العضلة 

Phalanges

إصبع  (. يملك كلي 6.96الشكل عظام أصابع القدم )تعدي السلاميات 

، middle سطى  و ، و proximal دانية  ثلاث سلاميات ) قدمٍ 

 تين فقط )دانية  ثن(، عدا إبهام القدم، الذي يملك اdistal قاصية  و

 (.وقاصية  

 ورأسٍ  ،shaft جسمٍ و  ،base  قاعدةٍ سلامى من  ف كلي تتألي 

head  ٍقاص: 

 .مع رأس المشط الموافق سلامى دانيةٍ  تتمفصل قاعدة كلي  ▪

 ل أحدوبة  ويتسط ح ليشكي  غير مفصلي   سلامى بعيدةٍ  رأس كلي يكون  ▪

إصبع  نهاية في الجلد تحت الطبقة تحتبشكل الهلال  أخمصية  

 القدم.

أقصر  في كل إصبع قدم أطوال السلاميات يكون مجموع

 بكثير من طول المشط الموافق.

 

 

 

 

 Fracture of the talus قعبكسور ال
م  لأنّ  عظماً استثنائياً  قعباليعدّ  م من مركز تعظُّ  أولي   ه يتعظَّ
 قعبأن الناحية الخلفية لل عتقد. ويهعنق في بدايةً  يظهر وحيد  
م، هي آ % من 50بعد البلوغ. يوجد لدى  وعادةً خر ما يتعظَّ
( تقع )العظم المثلثي إضافية   صغيرة   عظيمة  على الأكثر الناس 

ي إلى الخلف من الحديبة الوحشية للناتئ الخلفي. يغطّ 
ي ولا يوجد قعب% من السطح ال60الغضروف المَفصِلي حوالي 

 على العظم. أو عضلة   لوتر   مباشر   رتكاز  ا
 هذا يعدّ وحسّاسة للأذية  قعبإنّ التروية الدموية لعظم ال

. تدخل التروية الدموية قعبالمشاكل المتعلقة بكسور ال أحد
نْبوبي للشريان الظُّ  الرئيسية للعظم عبر نفق الرصغ من فرع  

كما  القعب.معظم عنق وجسم  لشرياني هذا االخلفي. يغذّ 
)الشريان الظهري للقدم( لقدم  من شريان ظهر افروع   تدخل

   هرأسي الجزء الظهري لروّ وت قعبالناحية العلوية لعنق ال
 

Joints 

Ankle joint

من القدم  قعبالنوع ويشمل عظم ال ل الكاحل زليلي  مَفصِ يعتبر 

 (.6.97الشكل ظي ة من الساق )والش بوبنْ وعظمي الظ

للقدم  أخمصي   وقبضٍ  قبضٍ ظهري  يسمح مَفصِل الكاحل ب

 على الساق.بكري   بشكلٍ 

ظي ة بقوي بي ثتت مع النهاية البعيدة  ةٍ ت النهاية البعيدة للش 

ها للظ نْبوب ظي ة والظ نْبوب  كل من ليشكي  قوي ة. بأربطةٍ  التي تكَبر  الش 

 :قعبع لجسم الللقسم العلوي المتوسي قوسيي الشكل جيبا  عميقا  معا  

 

 .ة للظ نْبوبب من السطح السفلي للنهاية القاصيل سقف الجييتشكي  ▪

 .ل الوجه الإنس للجيب من الكعب الإنس للظ نْبوبيتشكي  ▪

طول للجيب من الكعب الوحشي ل الوجه الوحشي الأ يتشكي  ▪

 .ظي ةللش

 .زجاجي   المفَصِلية غضروف  ح سطو ي اليغطي 

حيث  قصيرةٍ  ةٍ سطوانأ شكل نصف  قعبخذ الجزء المفَصِلي لليأ 

 انهايتيه إحدىتتجه و  النصف الآخر يمتد ويقابل وجها  مسطحا  

نصف لإنس. يغطيى السطح العلوي المنحني لللوحشي والأخرى ل

  ا بغضروفٍ زجاجي  من نهايتيه وكل   الأسطوانة

 

 
 

من  اً صغير اً قسمظوي  من الشريان الشفروع   كما تروّي، هعنقو
 .قعبالناحية الوحشية لل

، جاعلةً غالباً  قعبالتروية الدموية لل قعبر عنق التعيق كسو
ر العظمي، الذي قد خ  نَ تَ عرضةً لل قعبالجسم والناحية الخلفية لل

صَاليؤدي بدوره إلى ال العظمي )الداء المَفصِلي التنكسي(  ف 
 .كبيرةً  جراحةً  ويستوجب الباكر

  
 Mid foot fracturesكسور أوسط القدم 

. وعادةً ما تحدث عند سقوط كسور أوسط القدم غير شائعة  إنّ 
 مركبة  على القدم أو عند دهس القدم بمرور  ثقيلة   أجسام  
 فوقها.
لإثبات الكسور  كافيةً الصور الشعاعية البسيطة عادةً تكون 

 والخلوع.
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الشبيه بالقوس المتشكل من النهايتين البعيدتين  يشَغل الجيبَ و

 للظنْبوب والشظي ة.

 أعرض في الأمام منه في الخلف قعبإن سطح تمفصل ال

في  مكانهأكثر إحكاما  في العظم  ولذلك يصبح. وي رى ذلك من الأعلى

 قعبيتحريك السطح الأعرض لل حيثالظهري  القبض عند الجيب

 أخمصي   بكون القدم في حالة قبضٍ  مقارنة  ليَشغل مَفصِل الكاحل 

 في المفَصِل. قعبوالسطح الأضيق لل

يرتكز حول حواف  زليلي   غشاءٍ التجويف المفَصِلي ب ي غليف

الزليلي ويرتكز أيضا  ف الغشاء ي غلي  السطوح المفَصِلية، وبغشاءٍ ليفي  

 على العظام المجاورة.

الوحشي )الدالي( والرباطين الإنس بـ يتثبت مَفصِل الكاحل   

medial and lateral ligaments. 

 الرباط الإنسي )الرباط الدالي( 

Medial ligament (deltoid ligament) 
( 6.98 كلالش) وقوي   كبيرٍ  عن رباطٍ  عبارة   الإنس )الدالي( الرباطَ إن 

بط قاعدته ته في الأعلى بالكعب الإنس وترترتبط قمي ت الشكل. مثلثيي و 

من أحدوبة العظم الزورقي في  يمتدي  العريضة في الأسفل بخط  

 في الخلف. قعبالأمام حتى الحديبة الإنسية لل

 ابناء  على نقاط إرتباطه الرباط الإنس إلى أربعة أجزاءٍ  يقسم   

 :ةالسفلي

منظر علوي لعظم  .Cشكل تَرسيمي للمَفصِل.  .B. منظر أمامي والقدم في وضعية قبض أخمصي .Aمَفصِل الكاحل.  6.97الشكل 

 القعب يُظهر شكل السطح المَفصِلي.

 .مَفصِل الكاحلالرباط الإنسي ل 6.98الشكل 
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الجزء الذي يرتبط في الأمام بأحدوبة العظم الزورقي ى يسمي  ▪

العَقِبي الزورقي الأخمصي )الرباط  المجاورة للرباطة والحافي 

 قعبالذي يصل العظم الزورقي بمعِلاق ال الرباط وهو- (الر ف اصِي 

 الجزء الظ نْبوبِ  باسم -الخلففي  لعظم العَقِب

 للرباط الإنس.  tibionavicular partورقَِيالز 

هو الأكثر  tibiocalcaneal partالجزء الظ نْبوب العَقِبي  ▪

 ،  لعظم العَقِب. قعبيرتبط بمعِلاق الومركزية 

 posterior tibiotalarي الخلفي قعبالجزء الظ نبْوب ال يرتبط ▪

part قعبالوجه الإنس والحديبة الإنسية للب. 

 anteriorي الأمامي قعبلالجزء الظ نْبوب ايقع الجزء الرابع ) ▪

tibiotalar part)  إلى العمق من الجزئين الظ نْبوب الزورقي

 .قعبوالظ نْبوب العَقِبي للرباط الإنس ويرتبط بالسطح الإنس لل

 

 Lateral ligamentالرباط الوحشي 

الرباط   هي:منفصلةٍ  ف الرباط الوحشي للكاحل من ثلاثة أربطةٍ يتألي 

ظوي قعبال ظوي الخلفي، والرباط قعبالأمامي، الرباط الي الش  ي الش 

ظوي )  (:6.99الشكل العَقِبي الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ظوي الأماميقعبالرباط ال يكون ▪  anterior talofibularي الش 

ligament   ويرتبط بالحافة الأمامية للكعب الوحشي ، قصيرا

 المجاورة. قعبوناحية ال

ظوي الخلفيقعبالرباط اليسير  ▪  posterior ي الش 

talofibular ligament من  ،أفقيا  نحو الخلف والإنس

الحفرة الكعبية التي تقع على الوجه الإنس للكعب الوحشي إلى 

 .قعبالناتئ الخلفي لل

ظوي الرباط العَقِبي يرتبط  ▪  calcaneofibular ligamentالش 

الحفرة الكعبية على الوجه الخلفي الإنس للكعب بعلى في الأ 

الوحشي ويسير نحو الأسفل والخلف ليرتبط في الأسفل بحديبةٍ 

 قِب.واقعةٍ على السطح الوحشي للعَ 

 

lntertarsal joints

بقلب القدم  عظام الرصغة العديدة بين تقوم المفاصل الزليلي

 القدم: استلقاء وكبي و نفْ(، ش  الللخارج )و  تْْ(ش  الللداخل )

 
نقلاب يدعى تدوير كامل أخمص القدم نحو الداخل والخارج بالا  ▪

 نقلاب الخارجي )الشنْف(  على التوالي.( والا الداخلي )الشتْْ 

ر القدم تدوير مقدي  يدعى ▪  ا  كبي مة القدم للوحشي بالنسبة إلى مؤخي

 .ستلقاء  اكما تدعى الحركة المعاكسة 

 

 ببقاء القدم على تماسٍ طبيعي  والاستلقاء  من الكبي  يسمح كل  

وف على ات الوقوف المختلفة أو عند الوقمع الأرض أثناء وضعيي 

 نتظمة.المغير الأسطح 

المفَصِل  :المفاصل الرئيسية التي تحدث عندها الحركةتشمل        

ي العَقِبي الزورقي، والمفَصِل العَقِبي قعبال ، المفَصِلقعبتحت ال

ي العَقِبي قعبال ل غالبا  المفَصِلان(. يشكي 6.100الشكل النردي )

المفَصِل الرصغي العَقِبي النردي معا  ما يدعى باسم الزورقي و 

 .transverse tarsal jointالمستعرض 

تسمح المفاصل بين العظام الإسفينية وبين العظام 

 .فقط والعظم الزورقي بحركةٍ ضئيلةٍ الإسفينية 

ليفيا  المفَصِل بين العظمين النردي )المكعبي( والزورقي كما يكون 

 .عادة  

 

 

 

 

 

 

.  .A. مَفصِل الكاحلل الوحشيالرباط  6.99الشكل  منظرٌ جانبيٌّ

B. .  منظرٌّ خلفيٌّ
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 Ankle fracturesكسور الكاحل 

التي  اً لفهم الكسور المتنوعةأساسيأمراً إدراك تشريح الكاحل  يعتبر
 الكاحل وما حوله. اض لهقد يتعرّ 

عتبر مَفصِل الكاحل وال    لمتعلقة به كحلقة  ليفية  ا بنىيمكن أن ي 
 في المستوى الإكليلي. هة  عظمية  موجَّ 

 
القسم العلوي من الحلقة من المَفصِل بين  يتكوّن  ▪

نْبوب ومن مَفصِل الكاحل  ة والظُّ ظيَّ النهايتين البعيدتين للشَّ
 نفسه.

ل الكعبين الحلقة من الأربطة التي تصجوانب ل تتشكّ  ▪
 الإنسي والوحشي بعظام الرصغ المجاورة.

ف تتألّ بل ل قاعدة الحلقة جزءاً من مَفصِل الكاحل، لا تشكّ   ▪
 قة به.والأربطة المتعلّ  قعبتحت المن المَفصِل 

 

 
ل مَفصِل الكاحل والبنى المحيطة إنّ   عظمية   ليفية   كحلقة  به تَخيُّ

 نة.إصابة  معيّ  حدوثها نتيجة البنوع الأذية الغبؤ تنبّ اليسمح للأطباء ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
للقدم )شتْر(  داخلي   نقلاب   ناتجة  عن اإصابة   يقد تؤدّ ف،  لذلككمثال  و

بتثبيت لأربطة التي تقوم  لق  في الكعب الإنسي وتمزّ  إلى حدوث كسر  
 الكعب الوحشي إلى عظام الرصغ.

العظام  طريق أذيّات ليس فقط عنذية لأيمكن للحلقة أن تتعرض ل
 من الصعبو  في الأربطة،ة  ل كسوراً(، بل قد تتعرض أيضاً لأذيّ )التي تشكّ 

على خلاف الكسور  ات الأربطة بالصور الشعاعية البسيطةأذيّ  كشف
يجب ، بسيطة   شعاعية   في صورة   عندما يتم ملاحظة كسر  العظمية. لذلك 

ق بالأربطة. وجودحتمالية على الطبيب أن يكون مدركاً لا  تمزُّ
 Ottawa Ankle Rulesقواعد الكاحل لأوتاوا 

اء السريريين لمساعدة الأطبّ  Ottawa تطوير قواعد الكاحل لأوتاوا تمّ 
ون بات كاحل  حادة  يتطلّ ن بأذيّ إذا كان المرضى المصابوما حديد في ت
ضرورية. الغير لتفادي الاستقصاءات وذلك  أم لا بسيطةً  شعاعيةً  صوراً 

القواعد هذه تتميز و،  تطويرهاتمّ  حيثتسميتها باسم المشفى  تتمّ و
غير لصور الشعاعية البسيطة اللجوء لضت خفّ وقد  عالية   بحساسية  

 ضرورية للكاحل منذ تطبيقها.ال
 يتبع()                                                                          

 
  

 عظام الرصغ.المَفاصِل بين  6.100الشكل 

 In the clinicفي العيادة 
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 في ل عندما يكون هناك ألم  طلب سلسلة من الصور الشعاعية للكاحت    

 :مع أي  من الأمور التالية الكاحل مترافق
 

قاصية للناحية الخلفية سم ال 6 ـعلى طول ال عظمي   مضض   ▪
نْبوب أو  .الكعب الإنسي طرفب للظُّ

سم البعيدة للناحية الخلفية  6 ـعلى طول ال مضض  عظمي   ▪
ة أو  ظيَّ  .الكعب الوحشي على طرفللشَّ

ربع لأل وزن الجسم أثناء المشي حمّ عدم القدرة على ت ▪
 .في مركز الإسعاف وأمباشرةً بعد الإصابة وذلك  خطوات  

Subtalar joint 

 بين: joint subtalar قعبتحت الل المفَصِ  يكون

 
 .قعبعلى السطح السفلي لل جيه العقبي الخلفي الكبيرالو   ▪

 قِب.على السطح العلوي للعَ  ي الخلفي الموافققعبجيه الوالو  ▪

 .بدوره بغشاءٍ ليفي   ىي غطي  ي غليف التجويف المفَصِلي بغشاءٍ زليلي  

 قتينوالدوران، المتعلي  كتي الانزلاقبحر  قعبتحت اليسمح المفَصِل    

الأربطة نفْ(. تقوم ش  التْْ( وقلبها للخارج )ش  البقلب القدم للداخل )

 posterior الخلفيو medial الإنسو Lateral الوحشي

 interosseous بين العظميني العَقِبي قعبالو

talocalcanear ligaments  بتثبيت المفَصِل. يقع الرباط

 (.6.101الشكل في الجيب الرصغي )  العظمينبين  العَقِبي يقعبال

Talocalcaneonavicular joint
 الزورقي العَقِبي يقعبال المفَصِليعدي 

Talocalcaneonavicular joint  فيه يتمفصل  با  مركي مَفصِلا

باط  ) الأخمصي الزورقي العقبي الرباط مع العَقِب و قعبرأس ال  الرِّ

 الشكل( في الأسفل والعظم الزورقي في الأمام )الر ف اصِي 

6.102A.) 

 نزلاقبحركتي الا  الزورقي العَقِبي يقعباليسمح المفَصِل 

 قعبتحت ال للمَفصِل مماثلةٍ مع حركاتٍ التي تساهم والدوران، و 

 ساهم فينفْ(. كما يش  التْْ( وقلبها للخارج )ش  البقلب القدم للداخل )

 ستلقاء القدم. واكبي 

 والعَقِب هي: قعببين ال الزورقي العَقِبي يقعبالأجزاء المفَصِل إني 

سطح الالو جيهان المفَصِليان العَقِبيان الأمامي والأوسط على  ▪

 .قعبرأس الالسفلي ل

والوجيهان المفَصِليان القعبيان الأمامي والأوسط على السطح  ▪

 (. 6.102B الشكلالتوالي )العلوي للعقب ومِعلاق القعب، على 

 العقبيالرباط يقع الجزء من المفَصِل الذي يكون بين القعب و 

باط  ) الأخمصي الزورقي   ( بين الرباط والو جيه الإنسالر ف اصِي  الرِّ

 

ألم  في طلب سلسلة من الصور الشعاعية للقدم عندما يكون هناك ت  
 وسط القدم يترافق مع أي  من الأمور التالية:

 .في قاعدة المشط الخامس مضض  عظمي   ▪
 .في العظم الزورقي مضض  عظمي   ▪
ربع لأل وزن الجسم أثناء المشي حمّ عدم القدرة على ت ▪

 .في مركز الإسعاف وأبعد الإصابة مباشرةً وذلك  خطوات  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .قعبالواقع على السطح السفلي لرأس ال

أكبر أجزاء  والزورقي قعبالمفَصِل الواقع بين عظمي اليعدي 

بين النهاية الأمامية البيضاوي ة  وهو الزورقي العَقِبي يقعبالالمفَصِل 

رالخلفي الم   والسطح قعبلرأس ال  للعظم الزورقي.  قَع 

 Ligamentsالأربطة 

 :النوع بما يلي ، زليليي الزورقي العَقِبي يقعبالالمفَصِل محفظة تتدعيم 

 في الخلف. العظمين بين العَقِبي يقعبالرباط ال ▪

في  talonavicular ligamentي الزورقي قعبالرباط ال ▪

اطق المجاورة من العظم والمن قعببين عنق ال الذي يمري الأعلى، 

 الزورقي.

باط  ) الأخمصي الزورقي العقبي الرباط ▪ في الأسفل ( الر ف اصِي  الرِّ

 (.6.102D,C الشكل)

بالجزء  الزورقي العَقِبي يقعباليتعزيز الجزء الوحشي من الرباط  ▪

باط   العَقِبي الزورقي من  .bifurcate ligamentالم شَع ب  الرِّ

 

  In the clinic cont’dتكملة  ─في العيادة 

 

 .العَقَبي بين العظمين. منظرٌ جانبيٌّ الرباط القعبي  6.101الشكل 
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من المفَصِل. ترتبط  إلى الأعلىYيقع  Yعلى شكل الحرف  رباط  وهو 

باط   قاعدة  ب الرِّ  على الناحية الأمامية للسطح العلوي للعَقِب الم شَع 

 :بـ رتبط ذراعاهوي

الرباط العَقِبي النردي السطح الظهري الإنس للعظم النردي ) ▪

calcaneocuboid ligament.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الرباط العقبي الزورقي الزورقي )الجزء الظهري الوحشي للعظم  ▪

(calcaneonavicular ligament) 

 planterالرباط العقبي الزورقي الأخمصي  إني 

calcaneonavicular ligament (  باط رباط  هو  (الر ف اصِي  الرِّ

في الخلف  قعبفي المسافة الواقعة بين مِعلاق ال ثخين  عريض  يمتدي 

 وهو يدعم رأس(.6.102B,C الشكلوالعظم الزورقي في الأمام )

، القدم اليمنى.  .Aالمَفصِل القعبي العَقِبي الزورقي.  6.102الشكل  ، القدم اليمنى، عظم القعب مُزَال. .Bمنظرٌ إنسيٌّ منظرٌ علويٌّ

C.  .القدم اليمنى ، ، القدم اليمنى. .Dالأربطة، منظرٌ إنسيٌّ  الأربطة، منظرٌ وحشيٌّ
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القعب، ويشارك بالمفَصِل القعبي العَقِبي الزورقي، ويقاوم انخفاض 

 القوس الإنس للقدم.

 

Calcaneocuboid joint
 مفصلا   Calcaneocuboid joint  النردي العَقِبي المفَصِل يعدي 

 من النوع الزليلي بين:

 .للعَقِب السطح الأماميالو جيه على  ▪

 الو جيه المقابل على السطح الخلفي للعظم النردي )المكعبي(. ▪

 والدوران نزلاقالا  بحركتي العَقِبي النردي المفَصِل يسمح

كما ، (نْفش  ال) للخارج وقلبها( تْْ ش  ال) للداخل القدم بقلب المتعليقتين

م  واستلقاء  شارك بكبي ي قَد  رِ  على  القَدَم م  ؤخَ   .القَدَم م 

 Ligamentsالأربطة 

وبالرباط )انظر فوق(  الم شَع بيتعز ز المفَصِل العَقِبي النردي بالرباط 

الأخمصي الطويل والرباط العَقِبي النردي الأخمصي )الرباط 

 الأخمصي القصير(.

 plantarالرباط العَقِبي النردي الأخمصي يكون  

calcaneocuboid ligament  )الرباط الأخمصي القصير(

ا ، ويصل الحديبة العَقِبية بالسطح جدي  صغيرا ، وعريضا ، وقوييا  

(. لا يدعم الرباط المفَصِل 6.103Aالشكل السفلي للعظم النردي )

الطويل في  العَقِبي النردي فحسب، بل يدعم أيضا  الرباط الأخمصي

 نخفاض قوس القدم الوحشي.مقاومة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 long planter ligamentالرباط الأخمصي الطويل يكون 

الرباط الأطول في أخمص القدم ويقع إلى الأسفل من الرباط العَقِبي 

 (:6.103B الشكلالنردي الأخمصي )

بالسطح السفلي للعَقِب بين الأحدوبة والحديبة في الخلف  يرتبط ▪

 العَقِبيتين.

بحرفٍ عريضٍ وحديبةٍ يقعان على السطح السفلي في الأمام يرتبط  ▪

 ظوي ة الطويلة.النردي خلف تلم وتر العضلة الش للعظم

العديد من الألياف السطحية للرباط الأخمصي الطويل  تمتدي و 

 .العظام المشطيةحتى قواعد 

يدعم الرباط الأخمصي الطويل المفَصِل العَقِبي النردي وهو 

 نخفاض القوس الوحشي للقدم.قاومة اأقوى أربطته، ويقوم بم

Tarsometatarsal joints
غِي المفَاصِل   تكون  Tarsometatarsal joints ةيالمشِْطِ  ة  الر ص 

حة وتسمح مسطي  مفاصلوافقة أمشاط القدم وعظام الرصغ الم بين

 (6.104 الشكلة )بحركاتٍ إنزلاقيةٍ محدود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرباط العَقِبي النَّردي  .Aلرباطان الأخمصيان. ا 6.103الشكل 

 الرباط الأخمصي الطويل. .Bالأخمصي )الرباط الأخمصي القصير(. 

المَفاصِل المِشطية الرُّصُغية، والمِشطية  6.104الشكل 

لامية، وبين السُلاميات والأربطة المِشطية المستعرضة  السُّ

 العميقة.
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غِي صِلِ المفَمدى حركات يكون  بين مشط إبهام  المشِْطِي الر ص 

 المفَاصِلِ باقي مدى القدم والعظم الإسفيني الإنس أكبر من 

غِي تشارك  والبسط، والدوران.، بالقبض سامحا   ةالمشِْطِي ةِ الر ص 

غِي المفَاصِل    مع المفَصِل الرصغي المستعرض، بكبي  ،ةالمشِْطِي ة  الر ص 

 واستلقاء القدم.

Metatarsophalangeal joints 
لامِ  ةيالمشِْطِ  المفَْاصِلإني  بين  ة  يإهليليجزليلية   مفاصل  هي  ةيالس 

 ة.عد السلاميات الدانية الموافقالرؤوس الكروية للأمشاط وقوا

لامِ  ة  يالمشِْطِ  المفَْاصِل  سمح ت ، بحركات البسط والقبض ةيالس 

 .دَيرورةَ  التبعيد والتقريب والدوران و لٍ محدودٍ بالبشكو 

 collateral ligaments جانبييةٍ  بأربطةٍ المفاصل  تعز ز محافظ

، plantar ligaments  بالأربطة الأخمصية، وةوحشي  و  ةإنسي  

الذاهبة التي تملك أتلاما  على سطحها الأخمصي للأوتار الطويلة 

 (.6.104الشكل لأصابع القدم )

 
 
 

 Bunions الوَكْعَات
تظهر الوَكْعَة في الناحية الإنسية من المَفصِل المشطي السلامي 

 حيث تصالبهاة بالنسبة للقدم هذه المنطقة بالغة الأهميّ تعتبر الأول. 
 أنّ  عتقدالجسم أثناء الحركة. ي   وتوزّع وزنالتي تنقل  الأربطةو الأوتار

تؤدي إلى  ة على هذه المنطقة من المَفصِلطبيعيالغير الإجهادات 
 ه الوَكْعَة.حدوث تشوّ 

عرف  ن قد تتضمّ  بارزة   عظمية   سريرياً بأنّها ناشِزَة  الوَكْعَة ت 
ة للمَفصِل المشطي السلامي الأول. حول الناحية الإنسي نسجاً رخوةً 

ياً إلى أثناء تطوّر الوكعة تجاه الأصابع الأصغر، مؤدّ إبهام القدم تحرّك ي
 أصابع القدم. رصّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Deep transverse metatarsal ligaments 
 Deep transverse عميقةٍ  مشطيةٍ  مستعرضةٍ  أربطةٍ  أربعة تربط

metatarsal ligaments  معا  وتسمح  يةعظام المشطالرؤوس

 هذه تمادىوت(. 6.104الشكل للأمشاط بالعمل كوحدةٍ واحدةٍ )

لامِ  ةيالمشِْطِ  للمفاصل الأربطة مع الأربطة الأخمصية  ة.يالس 

 يةعظام المشطال جهةنفس ه مشط إبهام القدم بيتوجي 

مستعرضٍ عميقٍ.  بمشط الإصبع الثاني برباطٍ مشطي   الأخرى ويرتبط

لمَفصِل بين مشط إبهام القدم والعظم الإسفيني ل يكونإضافة  لذلك 

 إبهام القدم يملك وظيفة   دٍ. وبذلك فإني و مجال حركةٍ محد الإنس

ه سِنع على خلاف إبهام اليد، الذي يكون توجي ---دا  مقيدة ج ة  مستقلي 

 سِنعي   اليد، ولا يوجد رباط   بالنسبة لباقي أسناع ◦90الإبهام بزاوية 

، ويسمح المفَصِل بين السبيابةبين سِنع الإبهام وسِنع  عميق   مستعرض  

 من الحركة. بمجالٍ واسعٍ  (ر سغال) عصمالسِنع وعظام الم

     

 

 

 

أو  ةالمدبّبيغلب حدوث هذا التشوه عند الناس الذين يلبسون الأحذية 
، لكنّ تخلخل العظام والاستعداد الوراثي يشكّلان ذات الكعب العالي
 .أيضاً عوامل خطر  

يكون الألم والتورّم والالتهاب أعراضاً نموذجيةً للمصاب. غالباً ما 
م وتؤدّي إلى حدوث مشاكل  في الحصول على تميل الوَكْعَة للتضخُّ

 حذاء  ملائم  للقدم.
يتضمّن العلاج الأولي إضافة وسادات  إلى الحذاء، تغيير الحذاء 

ستخدم،  قد يحتاج بعض كما الأدوية المضادّة للالتهاب.  وتناولالم 
ه وإعادة تصحيح  المرضى إلى عمل  جراحي    .توجه الإصبعلإزالة التشوُّ
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Interphalangeal joints
 )البكري( يرَزِّ تسمح المفاصل بين سلاميات القدم من النوع ال 

 جانبية  بأربطة  تتعزَّز و . رئيسي  والبسط بشكل   القبضبحركتي 

collateral ligaments  ٍبالأربطة الأخمصية و وحشيةٍ و  إنسية

planter ligaments ( 6.104الشكل.) 

 

 

Tarsal tunnel, retinacula, and arrangement 
of major structures at the ankle 

 ل نفق الر صغ في الناحية الخلفية الإنسية للكاحل من:يتشكي 

 

 الخلفي نس للظ نْبوب، السطحينل من الكعب الإ تشكي ي نخفاضٍ ا ▪

للقعب، السطح الإنس للعَقِب، والسطح السفلي والإنس 

 على العَقِب. لمعِلاق القعب

 (.6.105الشكل ) حيط بالنفقالمقابضات القيد  ▪

 

Flexor retinaculum

 فوق ضام تمتدي النسيج المن  شريطية   طبقة   هوقيد القابضات 

 الإنس ل من الكعب الإنس، والسطحيننخفاض العظمي المتشكي الا 

السطح الإنس للعَقِب، والسطح السفلي لمعِلاق و والخلفي للقعب، 

 (. يرتبط في الأعلى بالكعب الإنس وفي 6.105الشكل القعب )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسفل والخلف بالحافة السفلية الإنسية للعَقِب.

العميقة للساق وفي افة  القيد في الأعلى مع اللِّفيستمري 

 فاق الأخمصي( للقدم.فافة العميقة )السِّ الأسفل مع اللِّ 

من قيد القابضات بتحويل الأتلام على سطوح  تقوم حواجز  

ضام لمرور أوتار العضلات النسيج المن  أنبوبيةٍ  العظام إلى قنواتٍ 

الخلفي للساق حتى أخمص القدم  القابضة أثناء عبورها من المسكن

 الحرة للأوتار في قنواتها بأغمادٍ  تسهيل الحركة (. يتمي 6.105 الشكل)

 تحيط بالأوتار. زليليةٍ 

الناحية الخلفية للكعب الإنس لوتري  حجرتان فيتوجد 

وتر  الطويلة للأصابع، ويكونقابضة الالعضلتين الظ نْبوبية الخلفية و 

قابضة الالعضلة الظ نْبوبية الخلفية إلى الإنس من وتر العضلة 

 .الطويلة للأصابع

كل  من الشريان الظ نْبوب الخلفي وأوردته المرافقة  يمري 

من وتري العضلتين  مباشرة   إلى الوحشيوالعصب الظ نْبوب 

دخل عبر نفق الر صغ لت، للأصابع الطويلةقابضة الالظ نْبوبية الخلفية و 

نبض الشريان الظ نْبوب عبر قيد القابضات  أخمص القدم. يمكن جسي 

  . الكعب الإنس والعَقِبفي منتصف المسافة بين

يقع إلى الوحشي من العصب الظ نبوب مسكن  في السطح 

الخلفي للقعب والسطح السفلي لمعِلاق القعب لمرور وتر العضلة 

 .لإبهام القدم قابضة الطويلةال

 

 

 

 

.  6.105الشكل   النَّفق الرُّصُغي وقيد القابضات. .Bالعظام.  .Aالنَّفق الرُّصُغي وقيد القابضات. منظرٌ خلفيٌّ إنسيٌّ
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Extensor retinacula

ها انويمنع قيدان للباسطات الكاحل أوتار العضلات الباسطة إلىيربط 

 (:6.106الشكل من التقو س أثناء بسط القدم والأصابع )

 

 superior extensorقيد الباسطات العلوي  يتكوين ▪

retinaculum كٍ  من في النهاية البعيدة  فافة العميقةللِّ  تسم 

ويرتبط بالحافتين الأمامي تين تماما  مَفصِل الكاحل للساق أعلى 

ظي ة والظ نْبوب.  للش 

، Yحرف الشكل ب inferior retinaculumالقيد السفلي  يكون ▪

للعَقِب، قسم الوحشي من السطح العلوي ترتبط قاعدته بالو 

نحو الإنس ليرتبط أحد ذراعيه بالكعب ويعبر فوق القدم 

ويرتبط الذراع الآخر للإنس حول القدم  الإنس، بينما يلتفي 

فاق الأخمصي. بالناحية  الإنسية للسِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظوي ة الثالثة  الطويلة باسطةال ؛العضلتين يعبر وترا للأصابع والش 

 يقع وللقدم.  شي من القسم الدانيحفي الجانب الو مسكنٍ  عبر

هائي )الفرع الانت شريان ظهر القدم )الشريان الظهري للقدم(

م بهاالطويلة لإ باسطة الوتر العضلة و للشريان الظ نْبوب الأمامي(، 

إلى الإنس من هذه ، وأخيرا  وتر العضلة الظ نْبوبية الأمامية القدم

 الباسطات. يقيدَ  جميعها تعبر تحتالعناصر وهذه  ،الأوتار

Fibular retinacula

ة ضلتين الشظوية الطويلة والشظويوتري الع ظوي اتالش قيدا ثبيتي

 (:6.107الشكل القصيرة إلى الجانب الوحشي للقدم )

 superior fibularات العلوي قيد الشظوي يمتدي  ▪

retinaculum والعَقِب. بين الكعب الوحشي 

 inferior fibularات السفلي قيد الشظوييرتبط  ▪

retinaculum حول البكرة  إلى السطح الوحشي للعَقِب

 ة ويلتحم في الأعلى مع ألياف قيد الباسطات السفلي.الشظوي

 
ي ة ظوالعضلتين الش مسكنَي وتريفي البكرة الشظوية يفصل حاجز  

 الطويلة في الأسفل.ظوي ة الشالقصيرة الواقعة إلى الأعلى و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيدا الباسطات. 6.106الشكل  

، القدم اليمنى. 6.107الشكل  ظويات. منظرٌ جانبيٌّ  قيدا الشَّ



 

 

648 

Lower Limb 

Arches of the foot

، بل إنيهالا تقع عظام القدم  ل عوضا  عن ذلك تشكي  في مستوى  أفقي 

(، 6.108الشكل بالنسبة إلى الأرض ) ومستعرضة   ة  قوسين طولانيي 

على  زلة من الجسم أثناء الوقوف والحركةوزِّعان القوى الناتو ان تصي تم

 السطوح المختلفة.

Longitudinal arch  

للقدم بين النهاية الخلفية للعَقِب ورؤوس  ةل القوس الطولانيي تشكي ت

الجهة  في وتبلغ أعلى ارتفاع لها(. 6.108A الشكل) يةعظام المشطال

ية، وأخفض ل الجزء الإنس من القوس الطولانشكي الإنسية، حيث ي

 .ل الجزء الوحشيشكي في الجهة الوحشية حيث يارتفاع 

 Transverse arch

الذي في المستوى الإكليلي  لها تبلغ القوس المستعرضة أعلى ارتفاعٍ 

 حيث ،يةعظام المشطالقرب رؤوس  يختفيعبر رأس القَعِب و يمر

معا  بالأربطة المشطية المستعرضة  يةعظام المشطالترتبط رؤوس 

 (.6.108B الشكلالعميقة )

Ligament and muscle support
 (:6.109 الشكلأقواس القدم ) وعضلات   تدعم أربطة  

الزورقي العَقِبي الرباط  :أقواس القدملتي تدعم تشمل الأربطة ا ▪

(، الرباط العَقِبي النرديالر  باط  الأخمصي )الر   الأخمصي ف اصِي

فاق والسِّ  )الرباط الأخمصي القصير(، والرباط الأخمصي الطويل،

 الأخمصي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القوسان الطُّولانيَّتان، القدم اليمنى. .Aأقواس القدم.  6.108الشكل 

B. .القوس المستعرضة، القدم اليسرى 

، القدم اليمنى. .Aالبنى الداعمة لأقواس القدم.  6.109الشكل  مقطعٌ عرضيٌّ عبر القدم يظهر أوتار العضلات  .B الأربطة. منظرٌ إنسيٌّ

 الداعمة لأقواس القدم.
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العضلة  :أثناء المشيتشمل العضلات التي تدعم أقواس القدم  ▪

ظوي ة ظنْبوبية الخلفية والعضلة الشالظ نْبوبية الأمامية والعضلة ال

 الطويلة.

 

Plantar aponeurosis

فافة العميقة لأخمص القدم للِّ كٍ عبارة عن تسمي  خمصي هوالسِفاق الأ 

الإنس للأحدوبة العَقِبية  ةٍ إلى الناتئ(. ويرتبط بقوي 6.110الشكل )

أليافٍ طولية التوضع من  من كٍ نحو الأمام كشريطٍ متسمي  ويمتدي 

ل تشََع ب هذه الألياف أثناء مرورها للأمام لتشكي تَ ضام. النسيجٍ ال

أشرطة  إصبعية  تدخل أصابع القدم لتْتبط مع العظام والأربطة 

 وأدمة الجلد.

 أقصى خمصيتتداخل الأشرطة الإصبعية للسِفاق الأ 

لامية ل الأربطة تشكي  مستعرضةٍ  مع أليافٍ  المفاصل المشِطية الس 

 المشِطية المستعرضة السطحية.

فاق الأخمصي القوس الطولانية للقدم ويحمي البنى يدعم السِّ 

 العميقة في أخمص القدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fibrous sheaths of toes
 القصيرة قابضةوال، للأصابع الطويلة قابضةال ؛تدخل أوتار العضلات

 ليفية    أو أنفاقا  بهام القدم أغمدة  الطويلة لإ قابضة ال، و للأصابع

(. تبدأ 6.111 الشكلإصبعية على الناحية الأخمصية لأصابع القدم )

 لامية وتمتدي الأمام من المفاصل المشِطية الس   يفية إلىهذه الأغمدة الل

لاميات البعيدة. تتشكي  ل هذه الأغمدة من أقواسٍ ليفيةٍ حتى الس 

السلاميات  في الخلف بحوافي  ترتبط وأربطةٍ متصالبةٍ )صليبي ة الشكل(

وبين  لاميةالمتعلقة بالمفاصل المشِطية الس   وبالأربطة الأخمصية

 لامية.الس  

وم هذه القنوات الليفية بتثبيت الأوتار على السطوح العظمية تق

 ومنع تقو س الوتر أثناء قبض أصابع القدم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السِفاق الأخمصي. 6.110الشكل  

 الأغماد الإصبعية الليفية. 6.111الشكل 
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Lower Limb 

 تحاط الأوتار داخل كلي قناةٍ بغمدٍ ز لالي .

 

Extensor hoods

 القصيرة باسطةالو  ،للأصابع الطويلة باسطةال ؛أوتار العضلاتتسير 

الناحية الظهرية  إلىبهام القدم الطويلة لإ باسطة ال، و للأصابع

ع فوق السلاميات الدانية لتشكي  عاتٍ لأصابع القدم وتتوس   ل توََس 

 (.6.112الشكل ( )"الباسطات قلنسوات") دة  معقي  إصبعية   ظهرية  

ته ها شكل  مثلثي  ترتبط من لكل   يكون بالسلامى البعيدة، قمي

( V إلى IIلأصابع من المركزي بالسلامى الوسطى )في ا قسمهيرتبط و

كل  من زوايا القاعدة  (، وتلتفي Iإصبع القدم الأول أو القريبة )في 

رتبط زوايا القلنسوة بشكلٍ لامية. تجانبي المفاصل المشِطية الس  حول 

 شطية المستعرضة العميقة.بالأربطة المِ  رئيس  

الحرة  الداخلية على الحوافي ترتكز العديد من عضلات القدم 

ناتجة عن بتوزيع القوى ال هذا الارتكاز للقلنسوة في كل جانب. يسمح

لمفاصل المشِطية قبض اب هذه العضلات إلى أصابع القدم لتسبي 

لامية ة لاميوفي الوقت نفسه تقوم ببسط المفاصل بين الس   الس 

وظيفة هذه الحركات في القدم غير واضحةٍ إني (. 6.112الشكل )

ا يكون منع فرط لكني  تماما ، ل المشِطية لمفاصابسط  دورها ربمي

لامية ومنع فرط  لامية عندما يكون اقبض الس  ر لمفاصل بين الس  مؤخي

 بالأرض أثناء المشي. القدم مرتفعا  عن الأرض وأصابع القدم ممسكة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsic muscles

 القدم: ضمنداخلية العضلات القدم تنشأ وترتكز 

 

القصيرة باسطة الو القصيرة للأصابع باسطة الن تتواجد العضلتا ▪

 ية الظهرية للقدم.على الناحالقدم بهام لإ 

العضلات بين ─الأخرىداخلية العضلات القدم تتواجد بينما  ▪

قابضة الالأخمصية، العضلة  وبين العظمينالعظمين الظهرية 

، لإبهام القدم قابضة القصيرةال، العضلة القصيرة لخنصر القدم

 ، العضلة المربعة الأخمصيةالقصيرة للأصابعقابضة الالعضلة 

دةالم)القابضة الإضافية(، العضلة  خنصر القدم، العضلة ل بعي

دةالم الجانب على ─ةبهام القدم، والعضلات الخراطينيلإ  بعي

 .حيث تنتظم في أربع طبقاتٍ  الأخمصي للقدم

 
الأوتار الطويلة وتوليد عمل بتعديل  تقوم العضلات الداخلية 

 الحركات الدقيقة لأصابع القدم.

بالفرعين الأخمصيين الداخلية ب جميع عضلات القدم تتعصي 

القصيرة باسطة الالإنس والوحشي للعصب الظ نبوب عدا العضلة 

ظوي العميق. ، اللأصابع قد تتلقى أول كما لتي يعصبها العصب الش 

ظوي  عضلتين بين عظمين ظهريتين جزءا  من تعصيبها من العصب الش 

 العميق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباسطات.قلنسوات  6.112 الشكل
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 (العضلة تعصيب في الرئيسية الشدف هي الغامق بالخط المكتوبة النخاعية الشدفعضلات الناحية الظهرية للقدم )  6.10الجدول 

On the dorsal aspect

باسطة الصابع والعضلة القصيرة للأباسطة الالعضلة 

  لإبهام القدم قصيرةال

Extensor digitorum brevis and extensor hallucis 
brevis 

 Extensor digitorum العضلة الباسطة القصيرة للأصابع تنشأ

brevis  منطقةٍ خشنةٍ على السطح العلوي الوحشي للعَقِب إلى من

 (6.10الجدول و  6.113الشكل الوحشي من الجيب الر صغي )

القدم، إلى يسير بطن العضلة المسط ح للأمام والإنس على 

 ل ثلاثة أوتارٍ شكي ، ليالعضلة الباسطة الطويلة للأصابعالعمق من أوتار 

والثالث والرابع. ترتبط هذه الأوتار  تدخل أصابع القدم الثاني

 تبسط. العضلة الباسطة الطويلة للأصابعبالجانب الوحشي لأوتار 

 طةالمتوسي  الثلاثة القدم صابعأ  لقصيرة للأصابعالعضلة الباسطة ا

 قلنسوةو  لأصابعل الطويلة باسطةال العضلة أوتار على ارتكازها عبر

ظوي العميق.. تتعصي الباسطات  ب العضلة بالعصب الش 

 extensor بهام القدملإ  باسطة الطويلةالالعضلة تنشأ 

hallucis brevis   القصيرة العضلة الباسطة بمنشأٍ مشتْكٍ مع

لامى الدانية لإبهام القدم. يرتكز وترها على قاعدة الس  و .للأصابع

لامي لإبهام القدم  تقوم العضلة ببسط المفَصِل المشِطي الس 

 ظوي العميق.ب بالعصب الشوتتعصي 

 

In the sole 

من تتْتيب تنتظم العضلات في أخمص القدم في أربع طبقاتٍ. 

أو من أخمص القدم إلى ظهر القدم، هذه السطح إلى العمق، 

 الطبقات هي الطبقة الأولى والثانية والثالثة والرابعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ العضلة
باسطة العضلة ال

 قصيرة للأصابعال
السطح العلوي 

 للعَقِب الوحشي
الجوانب الوحشية لأوتار العضلة 

من  للأصابعباسطة الطويلة ال
 IVللرابع  IIالثاني 

ظوي  العصب الشَّ
 (2، ع1ع) العميق

القدم من  بسط أصابع
 IVللرابع  IIالثاني 

العضلة الباسطة 
 بهام القدم القصيرة لإ

السطح العلوي 
 الوحشي للعَقِب

لامى الدانية لإبهام  قاعدة الس 
 القدم

ظوي  العصب الشَّ
 (2، ع1ع) العميق

بسط المَفصِل المِشطي 
لامي لإبهام القدم  الس 

 .للأصابع العضلة الباسطة القصيرة 6.113 الشكل
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 (العضلة تعصيب في الرئيسية الشدف هي الغامق بالخط المكتوبة النخاعية )الشدف .القدم أخمص عضلات من الأولى الطبقة 6.11الجدول 

 First layer  الطبقة الأولى

لى من العضلات، وهي الأكثر الطبقة الأوتوجد ثلاثة عناصر في 

فاق من السِّ وتقع إلى العمق  من بين الطبقات الأربع سطحية  

 عضلات(. تتْتيب 6.11الجدول و  6.114الشكل ) مباشرة   الأخمصي

دةالعضلة  :بقة من الإنس إلى الوحشيهذه الط بهام القدم، لإ  المبعي

دة، والعضلة صابعللأ  القصيرة قابضةالالعضلة   خنصر القدم.ل المبعي

 Abductor hallucis العضلة المبعّدة لإبهام القدم

دة لإبهام القدمتشكِّل   Abductor hallucis العضلة المبعي

نتفاخ النسيجي الرخو في الإنسية للقدم وتساهم في الا  ةالحافي 

(. تنشأ من الناتئ 6.114الشكل الجانب الإنس لأخمص القدم )

المجاورة من قيد القابضات  قِبية والحوافي لإنس للأحدوبة العَ ا

ل وترا  يرتكز على الجانب الإنس من قاعدة تشكي فاق الأخمصي. و والسِّ 

لامية الدانية لإبهام القدم وعلى العظم ال الإنس  سِمْسِمانِي الس 

 .لإبهام القدم قابضة القصيرةالالمرتبط بوتر العضلة 

دة لإبهام القدم إبهام القدم  تقبض دالعضلة المبعي  هوتبعِّ

لامي وتتعصي  في مستوى الأخمصي ب بالفرع المفَصِل المشِطي الس 

 الإنس للعصب الظ نْبوب.

 صابع القصيرة للأقابضة الالعضلة 

Flexor digitorum brevis 

 Flexor digitorum صابعللأ  قابضة القصيرةال العضلة تقع

brevis  أوتار العضلة مباشرة  وأسفل السِفاق الأخمصي أعلى

(. ينشأ 6.114الشكل في أخمص القدم )للأصابع قابضة الطويلة ال

كوترٍ من الناتئ الإنس للأحدوبة العَقِبية  الشكل مِغزليبطن العضلة 

 .المنطقة المجاورة من السِفاق الأخمصي ومن

مام في الأ  القابضة القصيرة للأصابعألياف العضلة تلتحم 

يدخل كل  منها واحدا  من أصابع القدم الأربعة لتشكِّل أربعة أوتارٍ 

لامية الدانية لإصبع القدم وترٍ  الوحشية. ينقسم كلي  قرب قاعدة الس 

 ليسير 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ العضلة
بهام لإمبعّدة لا

 القدم
الجانب الإنسي من  الناتئ الإنسي للأحدوبة العَقِبية

لامية قاعدة السُّ 
 الدانية لإبهام القدم

الإنسي الفرع الأخمصي 
نْبوبي ) ، 1عللعصب الظُّ

 (3، ع2ع

القدم  وتبعِد إبهامتقبض 
على المَفصِل المِشطي 

لامي  الس 
 القابضة القصيرة

 صابع للأ
العَقِبية الناتئ الإنسي للأحدوبة 

 والسِفاق الأخمصي
جوانب الوجوه 

لاميات  الأخمصيّة للسُّ
الوسطى للأصابع 
 الأربعة الوحشية

الإنسي الفرع الأخمصي 
نْبوبي ) ، 1عللعصب الظُّ

 (3، ع2ع
 

تقبض أصابع القدم الأربعة 
الوحشية على المَفصِل بين 

لاميات الداني.  الس 

خنصر ل المبعّدة
 القدم

حدوبة لأوالوحشي لالناتئان الإنسي 
ضام يصل النسيج  الشريط  من و، يةالعَقِب

 Vالعَقِب بقاعدة المشط الخامس 

الجانب الوحشي 
لامية قاعدة السُّ ل

 الدانية لخنصر القدم

 الفرع الأخمصي
للعصب  الوحشي

نْبوبي )  (3، ع2، ع1عالظُّ

القدم على  تبعِد خنصر
لامي  المَفصِل المِشطي الس 

 .الطبقة الأولى من عضلات أخمص القدم 6.114 الشكل
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صابع الطويلة لل قابضة الر العضلة اوتكلٍّ من أ حافتي حول ظهرياً 

 السُلامى الوسطى. ليرتكز على حواف  

 القدم أصابعصابع لل  القصيرة قابضةالتقبض العضلة 

ب ة وتتعص  الداني ةلاميالس   بين صِلاالمفَ في مستوى الوحشية الأربعة

 نْبوبي.للعصب الظالإنسي  الأخمصي بالفرع

 

 Abductor digiti minimiخنصر القدم لة مبعّدالالعضلة 

دالمالعضلة تقع   Abductor digiti minimiخنصر القدم لة بع 

وتساهم في تشكيل البارزة الوحشية في الحافة الوحشية للقدم 

(. وهي ذات منشأٍ 6.114الشكل ) الأخمصية الكبيرة لأخمص القدم

 حدوبةل ل والوحشي الإنسي من الناتئين بشكلٍ رئيسيٍّ  يكونعريضٍ،

 المشط بقاعدة العَقِب يصل ضامال النسيج من شريطٍ  ومن يةالعَقِب

 .Vالخامس

د ل العضلةتشك   خنصر القدم وتراً، يسير في تلمٍ لة المبع 

نحو  ويستمر   Vالخامسضحلٍ على السطح الأخمصي لقاعدة المشط 

الأمام ليرتكز على الجانب الوحشي لقاعدة السُلامية الدانية لخنصر 

 القدم. 

دد العضلة تبع   على خنصر القدم خنصر القدم لة المبع 

ب بالفرع الأخمصي الوحشي لامي وتتعص  المفَصِل المشِطي الس  

 للعصب الظُّنْبوبي.

 Second layerالطبقة الثانية 

أوتار العضلة بعضلات أخمص القدم الثانية من  الطبقة تتعل ق

ف من عبر هذه الطبقة، وتتأل   التي تمر  الطويلة للصابع قابضة ال

 6.115الشكل ةٍ )العضلة المرب عة الأخمصية وأربع عضلاتٍ خَراطيني

 (.6.12الجدول و 

 Quadratus plantae ةالأخمصي ةالمُرَبَّعالعضلة 

عضلةٌ هي  Quadratus plantae الأخَْمَصِيَّة المرَُبَّعَةالعضلة  إن  

 (:6.115الشكل حةٌ رباعية الزوايا وتنشأ برأسين )مسط  

لعَقِب إلى الأسفل من ينشأ أحد الرأسين من السطح الإنسي ل ▪

 .قعبمِعلاق ال
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Lower Limb 

 (العضلة تعصيب في الرئيسية الشدف هي الغامق بالخط المكتوبة النخاعية الشدف) .القدم أخمص عضلات منالثانية  الطبقة  6.12الجدول 

 أما الرأس الثاني فينشأ من السطح السفلي للعَقِب إلى الأمام من ▪

باط ومكان ا يةحدوبة العَقِبل من الناتئ الوحشي ل رتباط الرِّ

 الأخمصي الطويل.

على الجانب الوحشي لوتر  ةالأخَْمَصِي المرَُبَّعَةالعضلة ترتكز 

وترها في نقسام بالقرب من مكان ا للصابع الطويلة قابضةالالعضلة 

 النصف الداني لأخمص للقدم.

قابضة الالعضلة وتر  ةالأخَْمَصِي المرَُبَّعَةتساعد العضلة 

جاه ت  اتقوم أيضاً بتعديل "و في قبض أصابع القدم الطويلة للصابع 

دخل أخمص القدم من الجانب الإنسي. لأن ه يسحب" هذا الوتر 

 .الأخمصي الوحشيب العضلة بالعصب تتعص  

 Lumbricals الخَراطينِيَّات

تنشأ من  ة هي أربع عضلاتٍ ذات شكلٍ دوديٍّ العضلات الخَراطينِيَّ إن  

وتسير ظهرياً لترتكز على الطويلة للصابع قابضة الأوتار العضلة 

الحافة الحرة الإنسية لقلنسوة الباسطات لأصابع القدم الأربعة 

 (.6.115الشكل الوحشية )

نِيَّة الأولى من الجانب الإنسي لوتر العضلة تنشأ العضلة الخَراطي

ا صابع الخاص بإصبع القدم الثاني. الطويلة لل قابضة ال ت الثلاث العضلا أم 

 وتنشأ من جوانب الأوتار المجاورة.  هي ذات وترين )منشأين(فالباقية 

مقاومة عبر قلنسوة الباسطات على  الخَراطينِيَّةتعمل العضلات 

ل بين للمَفاصِ  المفرط صِل المشِطية السُلامية والقبضالبسط المفرط للمَفا

 القدم عن الأرض أثناء المشي. السُلامية عندما يرتفع مؤخ ر

الخَراطينِيَّة الأولى بالعصب الأخمصي الإنسي، ب العضلة تتعص  

ب العضلات الثلاث الباقية بالعصب الأخمصي الوحشي.  بينما تتعصَّ

 Third layerالطبقة الثالثة 

 6.116الشكل توجد ثلاث عضلاتٍ في الطبقة الثالثة لأخمص القدم )

 (:6.13الجدول و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▪  

 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ العضلة
عَة  المُرَبَّ
ة  الَأخْمَصِيَّ

السطح الإنسي للعَقِب والناتئ الوحشي 
 يةحدوبة العَقِبلأل

الجانب الوحشي 
لوتر العضلة 

 قابضة  الطويلةال
صابع في للأ
الداني  قسمال

 لأخمص القدم

الوحشي من العصب  الأخمصي لفرعا
 (3، ع2، ع1ع) الظنبوبي

 

تساعد العضلة القابضة  
الطويلة للأصابع في 
قبض أصابع القدم من 

 Vإلى الخامس IIالثاني

ة الأولى  اتالخَراطينِيَّ  من الجانب الإنسي  ─الخَراطينِيَّ
صابع للأ قابضة  الطويلةاللوتر العضلة 

ات  الخاص بإصبع القدم الثاني؛  الخَراطينِيَّ
السطوح ─والرابعة الثانية، الثالثة،

قابضة  الطويلة الالمجاورة لأوتار العضلة 
 صابع للأ

نسية الحواف الإ
الحرة لقلنسوة 

الباسطات للأصابع 
  IIمن الثاني
 V للخامس

ة لفرع الأخمصي ا ─الأولى الخَراطينِيَّ
نْبو بي؛ الإنسي من العصب الظُّ

ات الثالثة، والثانية،  الخَراطينِيَّ
لفرع الأخمصي الوحشي ا─ والرابعة

نْبوبي )  (3، ع2عمن العصب الظُّ

قبض المَفاصِل 
المِشطية السُلامية 
وبسط المَفاصِل بين 

 السُلامية

 .الطبقة الثالثة من عضلات أخمص القدم 6.116 الشكل
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تتعل ق عضلتان من هذه الطبقة )العضلة القابضة القصيرة لإبهام  ▪

بة لإبهام القدم( بإبهام القدم.  القدم والعضلة المقرِّ

)العضلة القابضة القصيرة لخنصر بينما تتعل ق العضلة الثالثة  ▪

 القدم( بخنصر القدم.

 العضلة القابضة القصيرة لإبهام القدم

Flexor hallucis brevis 

 Flexor hallucisالعضلة القابضة القصيرة لإبهام القدمتنشأ 

brevis ( 6.116الشكل برأسين وتريين:) 

من السطح الأخمصي  lateral headالرأس الوحشي ينشأ  ▪

للعظم النردي )المكعبي(، خلف تلم العضلة الشظوية الطويلة، 

 ح المجاور للعظم الإسفيني الوحشي.سطومن ال

نْبوبية من وتر العضلة الظ medial headالرأس الإنسي ينشأ  ▪

 لأخمص القدم. الخلفية أثناء دخوله

 لا بطناً عضلياً العضلة الإنسي والوحشي ليشك   يلتحم رأسا

لسطح الأخمصي قرب ا  ينقسم بدوره إلى قسمين إنسيٌّ ووحشيٌّ 

من قسمي العضلة وتراً يرتكز على أحد  يعطي كلٌّ  لمِشط الأو ل.ل

 لامية الدانية لإبهام القدم. لسُّ الجانبين الإنسي أو الوحشي لقاعدة ا

من وتري العضلة القابضة  يقع عظمٌ سِمْسِمانِيٌّ في كلٍّ 

لسطح الأخمصي لرأس المشط عند مصالبته ل القصيرة لإبهام القدم

 هذين بينلإبهام القدم  قابضة الطويلةالوتر العضلة  يمر  و . Iالأول 

 مْسِمانِي ين.سِّ العظمين ال

المفَصِل  تقبض العضلة القابضة القصيرة لإبهام القدم

ب بالعصب الأخمصي المشِطي السُلامي لإبهام القدم  وتتعصَّ

 الإنسي.

 Adductor hallucisالعضلة المقرِّبة لإبهام القدم 

بة لإبهام القدم  العضلةتنشأ   برأسين Adductor hallucesالمقرِّ

 ليرتكزا ، يجتمعان قرب نهايتهماومائلٌ  ، مستعرضٌ عضليين

لامية الدانية لإبهام القدم ) على الجانب الشكل الوحشي لقاعدة السُّ

6.116:) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من الأربطة  transverse headالرأس المستعرض ينشأ  ▪

لامية لأصابع القدم الثلاثة  الأخمصية للمفاصل المشِطية السُّ

 ---الوحشية ومن الأربطة المشِطية المستعرضة العميقة المجاورة

مستعرضٍ من الوحشي تصالب العضلة أخمص القدم بشكلٍ 

للإنسي لتجتمع مع الرأس المائل للعضلة قرب قاعدة إبهام 

 القدم.

أكبر من الرأس المستعرض  oblique headالرأس المائل  يكون ▪

إلى  IIوينشأ من السطوح الأخمصيَّة لقواعد الأمشاط من الثاني 

يسير ---. ومن الغِمد المغلِّف للعضلة الشظوية الطويلةIVالرابع

لرأس نحو الأمام والوحشي عبر أخمص القدم ليجتمع مع هذا ا

 الرأس المستعرض.

مْسِمانِي بة لإبهام القدم على العظم اليرتكز وتر العضلة المقر    سِّ

هام القدم الوحشي المرتبط بوتر العضلة القابضة القصيرة لإب

لامية الدانية.بالإضافة إلى ارتكازه على   السُّ

بة لإبهام القدم بتقريب إبهام القدم تقوم  في العضلة المقر 

لامي و  ب بالعصب الأخمصي تُ مستوى المفَصِل المشِطي السُّ عصَّ

 الوحشي.

 

 العضلة القابضة القصيرة لخنصر القدم 

Flexor digiti minimi brevis 

 Flexor digitiالعضلة القابضة القصيرة لخنصر القدم تنشأ 

minimi brevis ح الأخمصي لقاعدة المشِط الخامس من السطV 

(. 6.116الشكل المجاور ) الطويلة وغمد وتر العضلة الشظوية

لامية الدانية لخنصر القدم.  وترتكز على الجانب الوحشي لقاعدة السُّ

خنصر القدم على  تقبض العضلة القابضة القصيرة لخنصر القدم

لامي وتُ  ب بالعصب المفَصِل المشِطي السُّ  الأخمصي الوحشي.عصَّ
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Lower Limb 

  Forth layerالطبقة الرابعة 

تان في أعمق الطبقات العضلية لأخمص توجد مجموعتان عضلي

الشكل العضلات بين العظمين الظهرية والأخمصية )هي القدم، 

 (.6.14الجدول و  6.117

 Dorsal interosseiالعضلات بين العظمين الظهرية 

 Dorsal interosseiالعضلات بين العظمين الظهرية تكون 

في أخمص القدم وتقوم بتبعيد أصابع الأقرب إلى الأعلى الأربع 

لمحور الطولي المار من الإصبع الثاني لالقدم من الثاني للرابع نسبةً 

وتنشأ (. جميع العضلات الأربع ذات وترين )رأسين( 6.117الشكل )

 من جوانب العظام المشِطية المجاورة.

حافة الحر ة بين العظمين الظهرية على الالعضلات ترتكز أوتار 

لاميلقلنسوة الباسطات وقوا  الدانية لأصابع القدم. اتعد السُّ

 ، فهووليمن جانبي محوره الط يمكن تبعيد الإصبع الثاني لأيٍّ 

  جانب. يملك كلٌّ في كل   ، واحدةً عظمين ظهريتينيملك عضلتين بين 

 جانبال في ظهريةً  بين عظمين من الإصبعين الثالث والرابع عضلةً 

يملك إبهام وخنصر القدم عضلاتهما في حين . لكل منهماالوحشي 

بهام القدم والعضلة لإ دة بع  المة بهما )العضلة دة الخاص  المبع  

 خنصر القدم( في الطبقة الأولى لعضلات أخمص القدم.لدة بع  الم

بالإضافة إلى التبعيد، تعمل العضلات بين العظمين الظهرية 

وقبض المفَاصِل بين  ومة بسط المفَاصِل المشِطية السُلاميةعلى مقا

 .من خلال قلنسوة الباسطات لاميةالسُّ 

ب العضلات بين العظمين الظهرية بالعصب الأخمصي  تتعصَّ

الظهريتان الأولى والثانية  عضلتان بين العظمينى الالوحشي. تتلق  

 ظوي العميق.ن سطحها العلوي من العصب الشتعصيباً م

 Planter interosseiالأخمصية  بين العظمينالعضلات 

الثلاث بتقريب أصابع القدم  الأخمصيةتقوم العضلات بين العظمين 

إصبع  من جاه المحور الط ولي المار  ت  باالثالث والرابع وخنصر القدم 

 (.6.117الشكل القدم الثاني )

ط من الجانب الإنسي لمشِ أخمصيةٍ  ين بين عظميعضلةٍ  تنشأ كل  

 العظم الموافق وترتكز على 
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 لامى القريبة.وقاعدة السُّ  ة لقلنسوة الباسطاتة الإنسية الحر  الحاف  

بة الخاص  يكون  ة به )العضلة لإبهام القدم عضلته المقرِّ

بة لإبهام القدم( في الطبقة  الثالثة من عضلات أخمص القدم المقرِّ

بواسطة أحد  تقريب إصبع القدم الثاني نحو محوره الطولاني ويتم  

 الظهرية. عضلاته بين العظمين

بالإضافة إلى تقريب  الأخمصية العظمين بين العضلات تعمل

 وقبض لاميةالسُّ  المشِطية المفَاصِل بسط مقاومة علىأصابع القدم، 

ب جميعها . وتُ الباسطات قلنسوة خلال من السُلامية بين المفَاصِل عصَّ

 بالعصب الأخمصي الوحشي.

Arteries 
القدم ترويتها الشريانية من فروعٍ للشريان الظُّنْبوبي الخلفي وشريان  تستمد  

 شريان الظهري للقدم(.الظهر القدم )

إلى  شعبيدخل الشريان الظُّنْبوبي الخلفي أخمص القدم وين

الشريان الأخمصي الوحشي للفرع  ت صل. يووحشيٍّ  شريانين أخمصيين إنسيٍّ 

ل القوس النهائي لشريان ظهر القدم )الشريان الأخمصي العميق( ليشك  

 من هذا القوس بتروية أصابع القدم. تقوم فروعٌ  .الأخمصية العميقة

 للشريان الظُّنْبوبي الأمامي، اً شريان ظهر القدم استمرار يعد  

يان  للسفل، باسم الشريسير على الوجه الظهري للقدم ومن ثم  و

 ليدخل أخمص القدم. IIوالثاني Iالمشِط الأول ، بينالأخمصي العميق

 

Posterior tibial artery and plantar arch 
على الجانب رُّصُغي يدخل الشريان الظُّنْبوبي الخلفي القدم عبر النفق ال

يمكن جَس  نبض الشريان الظُّنْبوبي . الكعب الإنسي خلفالإنسي للكاحل و 

ر القدم لكَِون الخلفي  في منتصف المسافة بين الكعب الإنسي ومؤخ 

، وبنسيجٍ ضامٍّ رقيقة من قيد القابضات فقط بطبقةٍ  ىً الشريان مغط  

، وبالجلد.  إلى قرب هذا الموقع الشريان الظُّنْبوبي الخلفي  شعبينسطحيٍّ

 يانٍ أخمصٍي إنسيٍّ صغيرٍ شر

 أكبر حجماً.  وشريانٍ أخمصيٍّ وحشيٍّ 

 Lateral plantar arteryالشريان الأخمصي الوحشي  

نحو  Lateral plantar arteryالشريان الأخمصي الوحشي يسير 

مساره إلى العمق من  يكون في بدايةوالأمام والوحشي في أخمص القدم، 

يسير بين العضلتين  النهاية الدانية للعضلة المبعدة لإبهام القدم ومن ثم  

(. 6.118الشكل صابع القدم )القصيرة لأ قابضة الالمربَّعة الأخمصية و 

بين العضلتين  حيث يقع في تلمٍ  Vيصل الشريان إلى قاعدة المشِط الخامس

خنصر القدم. ينعطف الشريان لدة بع  المو  القصيرة للصابعقابضة ال

القوس نحو الإنسي ليشك ل من هذه المنطقة الأخمصي الوحشي 

المستوى  ، التي تصُالبdeep planter arch عميقةالأخمصية ال

 العميق لأخمص القدم على قواعد أمشاط القدم والعضلات بين العظمين الظهرية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى ، IIوالثاني I الأو لبين قاعدة المشِط  ةالقوس الأخمصية العميق تت صل

لشريان ظهر القدم )الشريان الأخمصي العميق(، الذي يدخل الفرع النهائي 

 .الظهري للقدم أخمص القدم من الوجه

 :ةتشمل الفروع الرئيسية للقوس الأخمصية العميق

 للجانب الوحشي لخنصر القدم.اً إصبعي اً فرع ▪

، تعطي فروعاً إصبعية للجوانب المجاورة أخمصيةٍ  مِشطيةٍ  أربعة شرايين ▪

والجانب الإنسي لإبهام  Vإلى الخامس Iالأولمن من أصابع القدم 

 القدم.

إلى  IIتعبر بين قواعد أمشاط القدم من الثاني ثلاثة شرايين ثاقبةٍ  ▪

 حية الظهرية للقدم.على النا لتتفاغر مع أوعيةٍ  Vالخامس

 Medial planter arteryالشريان الأخمصي الإنسي 

يدخل الشريان الأخمصي الإنسي أخمص القدم عبر مروره إلى  ▪

دة  العمق من النهاية الدانية للعضلة المبع 

 .شرايين أخمص القدم 6.118 الشكل
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(. يعطي فرعاً عميقاً للعضلات 6.118الشكل بهام القدم )لإ 

دة بع  الميسير نحو الأمام في تلمٍ بين العضلتين  المجاورة ومن ثم  

. وينتهي بانضمامه للفرع للصابع القصيرة قابضةالبهام القدم و لإ 

الذي يروِّي الجانب الإنسي  ةالإصبعي للقوس الأخمصية العميق

 لإبهام القدم.

قرب قاعدة  يعطي الشريان الأخمصي الإنسي فرعاً سطحياً 

تسير سطحياً بالنسبة إلى ثلاثة فروعٍ  سم بدورهينق Iالمشِط الأو ل

إلى الشرايين المشِطية  صابع لتنضم  القصيرة لل قابضة الللعضلة 

 .ةلقوس الأخمصية العميقالأخمصية من ا

Dorsalis pedis artery 
للشريان  اً استمرار  )الشريان الظهري للقدم( شريان ظهر القدميعد  

الظُّنْبوبي الأمامي ويبدأ عند مصالبة الشريان الظُّنْبوبي الأمامي 

السطح (. يسير نحو الأمام فوق 6.119الشكل لمفَصِل الكاحل )

يعبر  ط، ثم  الزورقي، والإسفيني المتوس  والعظم  ،الظهري  للقعب

ميق، بين رأسي العضلة بين للسفل، باسم الشريان الأخمصي الع

ة في إلى القوس الأخمصية العميق لينضم  الأولى ظهرية ال العظمين

)الشريان الظهري  شريان ظهر القدم أخمص القدم. يمكن جس  

 الشريان بلطفٍ  ضغط السطح الظهري للقدم عن طريق على للقدم(

الطويلة باسطة العلى عظام الرُّصُغ إلى الأسفل منه بين وتر العضلة 

 بإصبع الخاص   الطويلة للصابعة باسطالووتر العضلة  لإبهام القدم

 القدم الثاني.

ري للقدم( فرعين )الشريان الظه تشمل فروع شريان ظهر القدم

شرياناً مقوَّساً، والشريان المشِطي الظهري و ، رُّصُغيين وحشياً وإنسياً 

 الأول:

نسي نحو الإ  tarsal arteries الشريانان الرُّصُغيانسير ي ▪

يان العناصر المجاورة  والوحشي فوق عظام الرُّصُغ، ويرو 

 حول الكاحل. وعائيةالشبكة المع  انفاغر ويت

وحشياً فوق السطح  arcuate artery الشريان القوسييسير  ▪

 شرايينٍ الظهري لعظام المشِط قرب قواعدها ويعطي ثلاثة 

 تعطي، dorsal metatarsal arteries ظهريةٍ  مِشطيةٍ 

 dorsal digital arteries ظهريةً  شرايين إصبعيةً  بدورها 

، Vإلى الخامس IIللجوانب المجاورة من أصابع القدم من الثاني

الجانب الوحشي من إصبع القدم  يرو يوشرياناً إصبعياً ظهرياً 

 .Vالخامس

 first dorsalل الشريان المشِطي الظهري الأو  يعطي  ▪

metatarsal artery الفرع الأخير من شريان ظهر القدم( 

  عميقٍ  أخمصيٍّ  شريانٍ ك قبل أن يستمر   )الشريان الظهري للقدم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدخل أخمص القدم( فروعاً إصبعية ظهرية للجوانب المجاورة لكلٍّ 

 من إبهام القدم وإصبعها الثاني.

ثاقبةٍ للقوس مع فروعٍ ة الظهري ةالمشِطي ايينالشر صل ت  ت

 وفروعٍ مماثلة من الشرايين المشِطية الأخمصية. ةالأخمصية العميق

 

 

 

 

 

 

 

 .شريان ظهر القدم 6.119 الشكل
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Veins 

من الأوردة العميقة والسطحية في القدم.  داخلةٌ تم توجد شبكاتٌ 

ا العود الوريدي للوردة السطحية م  وتتبع الأوردة العميقة الشرايين. أ 

إلى القوس الوريدية الظهرية على السطح الظهري للقدم فوق ينزح ف

 (:6.120 الشكل) يةعظام المشِطال

 

من  great saphenous veinالوريد الصافن الكبير ينشأ   ▪

الجانب  أمام الكعب الإنسي إلى الجانب الإنسي للقوس ويمر  

 الإنسي للساق.

من  small saphenous vein الصغيرالوريد الصافن ينشأ  ▪

خلف الكعب الوحشي إلى الوجه  الجانب الوحشي للقوس ويمر  

 الخلفي للساق.

Nerves 

ب القدم بالعصب الظُّنْبوبي،  ظوي العميق، و تتعصَّ العصب الشَّ

ظوي السطحي، و  بلْي العصبو العصب الشَّ  ، والعصب الصافن:الرَّ

 

 في التعصيب الجلدي أو الحسيِّ الأعصاب الخمسة  من كلٌ  ساهمي ▪

 العام.

ب العصب الظُّنْبوبي جميع العضلات الداخلية للقدم عدا يعص   ▪

ب بالعصب القصيرة للصابع، التي تُ باسطة الالعضلة  عصَّ

 ظوي العميق.الش

ظوي العميق عادةً  ▪ بتعصيب العضلتين بين يساهم العصب الشَّ

 الظهريَّتين الأولى والثانية. العظمين

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الأوردة السطحية للقدم 6.120 الشكل
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Tibial nerve 

القدم عبر نفق الرُّصُغ  tibial nerve العصب الظُّنْبوبي يدخل 

وحشي الشريان  ويكون توضعه في هذا النفقخلف الكعب الإنسي. 

 medial إنسيةً  عقبيةً فروعاً الظُّنْبوبي الخلفي، ويعطي 

calcaneal branches  ب رتخترق قيد القابضات لتعُصِّ  مؤخ 

في منتصف المسافة بين الكعب القدم. ينقسم العصب الظُّنْبوبي 

ر القدم مع  الشريان الظُّنْبوبي الخلفي ليعطي: الإنسي ومؤخ 

 كبير. عصباً أخمصياً إنسياً  ▪

 (.6.121الشكل عصباً أخمصياً وحشياً أصغر حجماً ) ▪

صبان الأخمصيان الإنسي والوحشي معاً بين يقع الع

 لهما. فقينواالشريانين الم

 Medial plantar nerveالعصب الأخمصي الإنسي 

العصب  Medial plantar nerve الإنسي الأخمصي العصب يعد  

ب حس  6.121 الشكلالحسيِّ الرئيسي لأخمص القدم ) معظم  ياً (. يعصِّ

 لأخمص القدم والسطوح المجاورة لأصابع القدم جلدِ الثلثين الأماميين

ب العصب  التي من ضمنهاالثلاثة والنصف الإنسية،  إبهام القدم. يعصِّ

بالإضافة إلى هذه المنطقة الكبيرة من جلد أخمص القدم، أربع  ،أيضاً 

دة لإبهام القدم---عضلاتٍ داخليةٍ  العضلة القابضة القصيرة ، العضلة المبع 

ة راطيني، والعضلة الخَ العضلة القابضة القصيرة لإبهام القدم، للصابع

 . الأولى

العضلة يسير العصب الأخمصي الإنسي في أخمص القدم إلى العمق من 

دة لإبهام القدم بين العضلتين  يقعسير نحو الأمام في تلمٍ م  يث المبع 

عصيب ويعطي فروعاً لت، القابضة القصيرة للصابعبهام القدم و لإ دة بع  الم

 العضلتين.هاتين من  كلٍّ 

العصب الأخمصي يعطي العصب الأخمصي الإنسي فرعاً إصبعياً )   

( للجانب proper plantar digital nerveالإصبعي المخصوص 

الأعَْصاب الإصبعية ) ينقسم إلى ثلاثة أعصابٍ  الإنسي لإبهام القدم ومن ثم  

( common plantar digital nervesالأخمصية المشتركة )الأصلية(

هذه  تستمر  و ، القصيرة للصابعقابضة العلى السطح الأخمصي للعضلة 

أخمصيةً مخصوصةً للسطوح إصبعيةً للمام لتعطي فروعاً الأعصاب 

العضلة . ينشأ عصب IVإلى الرابع Iلالمجاورة لأصابع القدم من الأو  

 صلي(المشترك )الأ الأخمصي الإصبعي ة الأولى من العصب راطينيالخَ 

 الأول.

 Lateral planter nerveالعصب الأخمصي الوحشي 

ياً عصباً حرك Lateral plantar nerve الوحشي الأخمصي العصب يعد  

ب جميع العضلات الداخلية لأخمص القدم، عدا  مهمٌاً  في القدم، لأنه يعصِّ

بها العصب الأخمصي الإنسي ) دة لإبهام العضلات التي يعصِّ العضلة المبع 

العضلة القابضة القصيرة ، العضلة القابضة القصيرة للصابع، القدم

(. ويقوم أيضاً 6.121الشكل راطينية الأولى( )لإبهام القدم، والعضلة الخَ 

بتعصيب شريحةٍ جلديةٍ من الجانب الوحشي للثلثين الأماميين لأخمص 

الأخمصية المجاورة للإصبع ونصف الإصبع القدم والسطوح 

 الوحشيين.

العصب الأخمصي الوحشي أخمص القدم بمروره إلى العمق يدخل 

دة لإبهام القدم. يستمر  العصب  من الارتباط الداني للعضلة المبع 

الأمام والوحشي بين العضلتين القابضة  م باتجاهفي أخمص القد

القصيرة للصابع والمرب عة الأخمصية، معطياً فروعاً لهاتين 

 العضلتين.
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 إلى فرعين أحدهما سطحيٌّ  Vع قرب رأس المشِط الخامسيتفر   ومن ثم  

 .والآخر عميقٌ 

للعصب الأخمصي الوحشي  superficial branchالفرع السطحي يعطي    

ب  ،proper plantar digital nerveأخمصياً مخصوصاً إصبعياً عصباً  يعصِّ

أخمصياً أصلياً )مشتركاً(   إصبعياً  وعصباً جلد الجانب الوحشي لخنصر القدم، 

common plantar digital nerve ، ًإصبعيةً ينقسم ليعطي أعصابا

ب أخمصيةً مخصوصةً   IVجلد الجوانب المجاورة لإصبعي القدم الرابعتعصِّ

 .Vوالخامس

ب العصب ب للجانب  الإصبعي يعصِّ الأخمصي المخصوص المعصِّ

لخنصر القدم قابضة القصيرة الالوحشي لخنصر القدم أيضاً العضلة 

ين شطيوالعضلات بين العظمين الظهرية والأخمصية بين العظمين الم

 .Vوالخامس IVالرابع

الحركي للعصب الأخمصي  deep branchالفرع العميق يرافق 

قابضة الشريان الأخمصي الوحشي إلى العمق من أوتار العضلة الوحشي ال

ب العضلات يعطي فروعاً وبة لإبهام القدم. والعضلة المقر  الطويلة  تعص 

لقدم، وجميع بة لإبهام االعضلة المقر  و ة الثانية حتى الرابعة، الخراطيني

 IVمِشطي القدم الرابععدا تلك التي بين  العضلات بين العظمين

بها الفرع السطحي.، اVوالخامس  لتي يعصِّ

 In The Clinic في العيادة

 Morton's neuromaالعصبي  مورتن ورم
في العصب الأخمصي المشترك،  م  تضخّ هو ورم مورتن العصبي إنّ 

حدويحدث  عادةً  عادةً في الفُسحة بين إصبعي القدم الثالث والرابع. يتَّ
. منطقة من القدمال في هذه العصبان الأخمصيان الوحشي والإنسي

من باقي كبر قطراً أ العصبين معاً  التحامعند يكون العصب الناتج و
أيضاً في العصب يقع كما . بشكلٍ تقليدي   أعصاب أصابع القدم الأخرى

ة لأعلى تماماً من الوسادة الشحمينسبياً، إلى ا موضعٍ تحت جلدي  
يقع الرباط المِشطي المستعرض العميق و للقدم قرب الشريان والوريد.

 يةعظام المِشطالإلى الأعلى من العصب، وهو بنية  عريضة  قوية  تربط 
أثناء دخول المريض  البعض. ينضغط العصب بين الإصبعي مع بعضها

الرباط المِشطي الأرض والمشي بين  دورة طور "الدفْع"  في
قد  ممّاك، العصب الأخمصي المشتر. فينضغط المستعرض العميق

جه، وتترافق هذه الحالة عايؤدّ  راتٍ اي إلى تهيُّ لتهابيةٍ دةً مع تغيُّ
كٍ   .وتسمُّ

بشكلٍ تقليدي  من ألمٍ في المسافة بين يعاني المريض 
( ويزداد ألماً حاداً أو كليلًا )غير حاد   الثالثة، الذي قد يكون الإصبعين

 سوءاً عند لبس الحذاء والمشي.
 للالتهاب، أو قد ةٍ مضادّ  ن أدويةٍ حقْ  ن العلاجقد يتضمّ 

 ة جراحياً.إزالة الأذيّ يستوجب 
Deep fibular nerve

ب  العضلة  Deep fibular nerveظوي العميق العصب الشيعصِّ

الباسطة القصيرة للصابع، ويساهم في تعصيب أو ل عضلتين بين 

ةً لجلد الجوانب الظهريةعظمين ظهريتين، ويعطي فروعاً حسيةً   عام 

 (.6.112الشكل لإصبعي القدم الأو ل والثاني والمسافة بينهما )
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ظوي العميق الناحية  الظهرية للقدم يدخل العصب الشَّ

يكون موازياً ، و)الشريان الظهري للقدم( وحشي شريان ظهر القدم

. إلى الوحشي منهبهام القدم و الطويلة لإ باسطة الوتر العضلة ل

ب ، بعد مَفصِل الكاحل مباشرةً  وحشياً  فرعاً  العصب يعطي يعصِّ

 صابع من سطحها العميق.القصيرة لل باسطة الالعضلة 

 السطح وي العميق إلى الأمام علىظيتابع العصب الش   

 Iفافة العميقة بين مِشطي القدم الأولالظهري للقدم، ويثقب اللِّ 

عصبين ينقسم إلى ثم    لامية،قرب المفَاصِل المشِطية السُّ  IIوالثاني

بان جلد dorsal digital nervesين إصبعيين ظهري ، يعصِّ

 مهادى بداية حت   IIوالثاني Iالسطوح المجاورة لإصبعي القدم الأول

 الظفر.

ظوي العميق قبل اختراقه للِّ  يعطي العصب فافة الشَّ

ل عضلتين بين تساهم بتعصيب أو   كةً صغيرةً العميقة، فروعاً محر  

 تين.ظهري عظمين

 

Superficial fibular nerve
ب  ظوي العصبيعصِّ  Superficial fibular السطحي الشَّ

nerve  جلد الناحية الظهرية للقدم والأصابع عدا جلد معظم

 عَصَّبت ُ)التي  IIوالثاني Iجاورة لإصبعي القدم الأولتالسطوح الم

ظوي العميق( وجلد الجانب ا لوحشي للقدم وإصبع بالعصب الشَّ

بلْي؛ الخنصر )الذي يُ  ب بالعصب الرَّ  (.6.122الشكل عصَّ

 

ظوي السطحي اللِّ  يثقب العصب يقة في الجانب فافة العمالشَّ

الناحية الظهريَّة  الأمامي الوحشي من القسم السفلي للساق ويدخل

أعصاباً فافة السطحية. يعطي العصب فروعاً جلديةً وللقدم في اللِّ 

 خلال مساره. dorsal digital nervesإصبعيةً ظهريةً 

 

Sural nerve 

 لساق وهو فرعٌ جلديٌّ م العلوي من اينشأ العصب الرَّبلْي في القس

فافة السطحية خلف الظُّنْبوبي. يدخل القدم في اللِّ  من العصب

ب فروعه النهائية  الكعب الوحشي قرب الوريد الصافن القصير. تعصِّ

والسطح الظهري الوحشي لخنصر للقدم جلد الجانب الوحشي 

 (.B6.122الشكل القدم )

  

Saphenous nerve 

افن إن    وينشأ فيمن العصب الفخذي  هو فرعٌ جلديٌّ العصب الصَّ

فافة السطحية على الجانب دخل فروعه النهائية القدم في اللِّ الفخذ. ت

ب جلد الجانب الإنسي لل من  قسم الدانيالإنسي للكاحل وتعصِّ

 (.B6.122الشكل القدم )
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Surface anatomy

 

Lower limb surface anatomy
تسُتخَدم الأوتار والعضلات والمعالمِ العظمية في الطرف السفلي 

 الشرايين والأوردة والأعصاب الرئيسية فيه. أمكنةلتحديد 

ز أوعية الطرف كنقاط دخولٍ إلى الجهايمكن استخدام 

الأبعد عن القلب والأخفض  هي أيضاً الوعائي لأن ها كبيرة الحجم. و 

في الجسم. لذلك يعطي النبض المحيطي في الطرف السفلي 

 .عن حالة جهاز الدوران بشكلٍ عامٍّ هامة معلوماتٍ 

تخُْتبَر الحركات العضلية والإحساسات في الطرف السفلي كما 

 ة في الحبل الشوكي.عَجُزِية والقَطنَِيال ستوياتيِيم حالة الملتقَْ 

 

 

Avoiding the sciatic nerve
ب العصب الوَرِكي عضلات المسكن الخلفي للفخذ، وعضلات  يعصِّ

الساق والقدم، ومنطقةً كبيرةً من الجلد. يدخل العصب الوَرِكي 

( وينزل للسفل 6.123الشكل ة )وِيلَ الطرف السفلي في المنطقة الأَ 

 الكَبير المدَْوَرُ  هما ،س  قابلين للج ين رئيسيينبين مَعْلمَين عظمي

والأحدوبة الإسكية.

 

 

تبعد  قاسيةٍ  عظميةٍ  كبارزةٍ بسهولة  الكَبير المدَْوَريمكن الإحساس ب

يمكن جَس  و  ي.الحَرقْفَِ  العُرفُْ بقدْر عرض يدٍ إلى الأسفل من منتصف 

 .ةيالألَوَِ  الطيةالأحدوبة الإسكية إلى الأعلى تماماً من 

ة إلى أربعة أرباعٍ بخَط ين يتحددان ييمكن تقسيم المنطقة الألَو

 ية المجسوسة:بالمعالم العظم

 

 .حَرقْفَِيالعرف لمن أعلى نقطة ل ينزل أحد الخَط ين بشكٍل عموديٍّ  ▪

مصالباً الخط الأول في منتصف   الآخر بشكلٍ أفقيٍّ يسير الخط   ▪

والمستوى الأفقي  حَرقْفَِيالعرف لالمسافة الواقعة بين أعلى نقطة ل

 بالأحدوبة الإسكية. المار  

 

ينعطف العصب الوَرِكي في الزاوية العلوية الوحشية للربع 

ة الوحشية للربع السفلي ينزل على طول الحاف  سفلي الإنسي وال

الزاوية الأمامية للربع العلوي الوحشي  الإنسي. يمكن حقن الإبر في

الشكل لتفادي إصابة العصب الوَرِكي والأوعية الرئيسية في المنطقة )

B6.123.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منظرٌ خلفيٌّ وحشيٌّ  .Bمنظرٌ خلفيٌّ للناحية الألَوية لرجلٍ مع الإشارة لمكان العصب الوّرِكي.  .A. الوَرِكي العصب تجنُّب 6.123 الشكل

 للناحية الألَوية اليسرى وتقسيمها إلى أربعة أرباعٍ مع الإشارة لمكان العصب الوّرِكي.
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Lower Limb 

 

Finding the femoral artery in the femoral 
triangle 

ث الفخذي للطرف يدخل الشريان الفخذي من البطن إلى المثل  

 (. 6.124الشكل السفلي )

للفخذ في الناحية الأمامية  نخفاضٌ هو اث الفخذي المثل  إن  

بةَ عَضَلةَة الإنسية للالحاف   بين الحافة الإنسية و ، الطَّويلةَ المقَُرِّ

، والرباط الأرُبي.ةياطِ ي  الخَ للعضلة 

بةَُ  عَضَلةَُ يمكن جَس  وتر ال  ترتبطتشبه الحبل كبنيةٍ  الطَّويلةَ المقَُرِّ

 ة.يبالعظم إلى الأسفل تماماً من الحديبة العان

وكَةمن  ةياطِ يالخَ تنشأ العضلة   ةيالعُلوِْ  ةيالأمَامِ  ةيالحَرقْفَِ  الشَّ

الجانب الإنسي لترتكز على وتصالبه الفخذ  علىوتسير للمام 

 فصِل الركبة.للظُّنْبوب أسفل م

وكَةيرتبط الرباط الأرُبي ب في الوحشي  ةيالعُلوِْ  ةيمامِ الأَ  ةيالحَرقْفَِ  الشَّ

 .في الإنسية يوبالحديبة العان

ث الفخذي للطرف ينزل الشريان الفخذي من البطن إلى المثل  

يمكن الإحساس بنبضه بسهولةٍ و  .روره تحت الرباط الأرُبيبمالسفلي 

الأرُبي في منتصف إلى الأسفل تماماً من الرباط في المثل ث الفخذي 

. يقع ةيالعُلوِْ  ةُ يالأمَامِ  ةُ يالحَرقْفَِ والشوكة  لعانِي ا الارتْفِاقبين المسافة 

إلى  يالفَخِذِ  النَّفَقُ الوريد الفخذي إلى الإنسي من الشريان ويقع 

 ويقع إلى الوحشي مباشرةً  لمفاويةً  أوعيةً  ويحويالإنسي من الوريد، 

 من الحديبة العانية. يقع العصب الفخذي إلى الوحشي من الشريان

 الفخذي.

 

 

Identifying structures around the knee
للجَس  في الركبة. يرتبط وتر  العضلة  معلماً بارزاً قابلاً الرَّضَفَةتعد  

ويصل الرباط  لرَّضَفَةلالرؤوس الفخذية بالسطح العلوي  رباعية

(.  6.125الشكل الظُّنْبوبية )سطح الرَّضَفَة السفلي بالأحدوبة الرَّضَفي 

 اختبار والأحدوبة الظُّنْبوبية بسهولة. يتم   رضفييمكن جَس  الرباط ال

عن طريق الطَّرقْ  4قو  3الحبل الشوكي  ق ستوياتات في مالمنعكس

 . الرضفيعلى الرباط 

على السطح الوحشي للركبة إلى بارزةٍ ة كيظرأس الشيمكن جَس  

الظُّنْبوب الوحشية. يمكن أيضاً تحديد مكان  الأسفل مباشرةً من لقُْمة

ظ  الأسفل.ر العضلة ذات الرأسين الفخذية نحو ة بتتبُّع وتيرأس الشَّ

ظوي المشترك حول السطح الوحشي لعنق  يسير العصب الشَّ

ظ ة إلى الأسفل مباشرةً من رأسها ويمكن غالباً الإحساس به كبنيةٍ يالشَّ

 حبليةٍ في هذا الموضع.

ها في الجانب الوحشي يمكن غالباً تحديد موضع أخرى توجد بنيةٌ 

بيلُ ا من الركبة هي ة يهذه البنية الوترتكون . الظُّنْبوبِي  يالحَرقْفَِ  لسَّ

، أكثر بروزاً ووضوحاً الوحشية للظنبوبقمة المسطَّحة، التي ترتبط بالل  

الحافة الأمامية للسبيل  شك لت. عندما تكون الركبة في حالة بسطٍ تامٍّ 

ةً خلف الحافة الوحشية ةً جلديةً عموديةً حاد  طي  في هذه الوضعية 

 للرَّضَفة.

 

 

ع الشريان الفخذي في المثلث الفخذي في  6.124 الشكل تَوضُّ

 الناحية الأمامية للفخذ.
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 منظرٌ وحشيٌ للركبة اليمنى المقبوضة جزئياً. .Bمنظرٌ أماميٌّ للركبة اليمنى.  .A الركبة. حول العناصر على التعرُّف 6.125 الشكل

 C. في وضعية البسط ، وناحية الفخذ، والناحية الألُوية. منظرٌ وحشيٌّ للركبة اليمنى 
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Lower Limb 

 

Visualizing the contents of the popliteal 
fossa 

أوتار  تتشكَّل بين ينٍ على شكل مع هي انخفاضٌ  ةيأبِضِ المَ  الحفرةإن  

اقعو  المأبض  ينخلف الركبة. تتشكَّل الحدود السفلية للمع ضلة السَّ

اقمن الرأسين الإنسي والو  ة ي. تتشكَّل الحدود العلوحشي لعضلة السَّ

 ةيوترال وإنسياً بالعضلتين ةيالرأسين الفخذالعضلة ذات من وحشياً 

ة يالعضلتين ذات الرأسين الفخذ . يكون وتراالنصفشائية الغو النصف 

. غالباً  ينالنصف مرئيالوترية  و  وقابلين للجَس 

ظية قابلاً للركبة ويمكن للجَس  في الجانب الوحشي  يكون رأس الشَّ

ة يوتر العضلة ذات الرأسين الفخذلتحديد  استخدامه كمعلمٍ 

ظوي المشترك، الذي ينعطف  للوحشي خارجاً من والعصب الشَّ

ظيالحفرة المأَبِض                ة إلى الأسفل تماماً من رأسها. ية ليصالب عنق الشَّ

، الوريد المأَبِضيو ، ة الشريان المأَبِضييحوي الحفرة المأَبِضت

ظوي المشترك )و   (.6.126الشكل العصب الظُّنْبوبي، والعصب الشَّ

ينزل فيها ة وي الحفرة المأَبِضالبنية الأعمق في المأَبِضيالشريان يكون 

نبض الشريان  جس  من الصعب ويكون من جانبها العلوي الإنسي. 

، ولكن يمكن إيجاده عادةً  بالجَس  العميق إلى نتيجةً لموقعه المأَبِضي

 الناصف للحفرة. الإنسي تماماً من الخط  

يثقب الوريد الصافن الصغير اللفِافة العميقة في القسم العلوي 

 .للوريد المأَبِضي لوجه الخلفي للساق وينضم  من ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة. منظرٌ خلفيٌّ للركبة اليسرى.مَأبِضِيّ تصوّر مكونات الحفرة ال 6.126 الشكل
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Finding the tarsal tunnel---- the gateway to 
the foot 

( في الجانب الإنسي للقدم 6.127الشكل ) يالرُّصُغِ  النَّفَقُ ل يتشك  

ر القدم )الأحدوبة العفي تلمٍ  ى قِبية( ويغُط  بين الكعب الإنسي ومؤخ 

 بقيد القابضات.

القدم عبر  يدخل الشريان الظُّنْبوبي الخلفي والعصب الظُّنْبوبي

. تسير أوتار العضلة الظُّنْبوبية الخلفية، العضلة يالرُّصُغِ  النَّفَق

بهام القدم لإ  الطويلة قابضةال، والعضلة الطويلة للصابعقابضة ال

لقيد القابضات. حجبٌ  تشك لهاحجراتٍ في  يالرُّصُغِ  النَّفَقُ داخل 

من الأمام والإنسي إلى  يالرُّصُغِ  النَّفَقُ العناصر المارَّة عبر ترت ب ت    

وتر العضلة الظُّنْبوبية الخلفية، وتر العضلة  كالتالي:الخلف والوحشي 

، الشريان الظُّنْبوبي الخلفي والأوردة الطويلة للصابعقابضة ال

 الطويلة لإبهامقابضة الالمرافقة، العصب الظُّنْبوبي، ووتر العضلة 

 ."(الإبهام بعصب اً شر   الأصابع تظن  )"

إلى الأسفل والخلف مباشرةً يمكن جَس  الشريان الظُّنْبوبي الخلفي    

بين الكعب  لوجه الأمامي للتلم المرئيمن الكعب الإنسي على ا

 القدم. مؤخ رالإنسي و 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .القدم إلى المدخل─الرُّصُغِي النَّفَقُ  إيجاد 6.127 الشكل
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Lower Limb 

Identifying tendons around the ankle 
and in the foot 

ف على العديد من الأوتار حول الكاحل وفي القدم يمكن التعر  

ختبار الأوعية أو امفيدةٍ لتحديد  وتستخدم كمعالمَ  (6.128الشكل)

 المنعكسات الشوكية.

نب الإنسي من افي الج مرئياً عضلة الظُّنْبوبية الأمامية وتر اليكون 

 الكاحل أمام الكعب الإنسي.

يل( أكبر الأوتار الداخلة إلى القدم ويكون شالوتر العَقِبي )وتر أ يعد  

ربارزاً في الناحية الخلفية لل  قدم أثناء نزوله من الساق إلى مؤخ 

 القدم.

المنعكسات  لاختبار وتريةٍ  الطَّرق على هذا الوتر بمطرقةٍ يتم  

 الشوكي. نخاعلل 2وع 1 عينلمستويفي ا

نْف القدم )قلبها للخارج(، يقوم وترا العضلتين عند ش

ظو يةٍ تنزل من ةٍ جلديةٍ خط  تين الطويلة والقصيرة بتشكيل طي  يالشَّ

 القسم السفلي للساق إلى الحافة الخلفية للكعب الوحشي.

ظو ة القصيرة واضحاً على الوجه ييكون عادةً وتر العضلة الشَّ

بشكلٍ مائلٍ ليرتكز على قاعدة المشِط إذ ينزل الوحشي للقدم 

 .Vالخامس

ظويَّة الثالثة،تكون   أوتار العضلات الشَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الناحية الخلفية للقدم اليمنى.  .Bالجانب الإنسي للقدم اليمنى.  .A. القدم وفي الكاحل حول الأوتار على التعرُّف 6.128 الشكل

C.  .الجانب الوحشي للقدم اليمنىD. .الناحية الظهرية للقدم اليمنى 
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والعضلة الباسطة الطويلة للصابع، والعضلة الباسطة لإبهام القدم 

 .الوحشي للإنسيمرئيةً على الناحية الظهرية للقدم من 

 

 

Finding the dorsalis pedis artery
 )الشريان الظهري للقدم( طبيعة نبض شريان ظهر القدمتحديد  إن  

 م حالة الدوران المحيطي لأن   لتعيين وتقيي( مهمٌّ 6.129الشكل )

كما أنه أبعد الأوعية القابلة للجَس  عن القلب. هو شريان ظهر القدم 

 كون الشخص واقفاً.عند في الجسم خفض الشرايين القابلة للجَس  أ 

ة للقدم ونحو الأمام ييسير شريان ظهر القدم على الناحية الظهر

بهام الطويلة لإ باسطة ال وتر العضلةغ حيث يقع بين صُ فوق عظام الرُّ 

 لإصبع الثانيالخاص  باصابع الطويلة لل باسطة وتر العضلة الالقدم و 

. وهو قابلٌ للجَس  في هذه المنطقة. يدخل الفرع النهائي ويوازيهما

لشريان ظهر القدم السطح الأخمصي للقدم عبر مروره بين رأسي 

الأولى. مينالعضلة بين العظ

 

Approximating the position of the 
plantar arch 

من الشريانين الظُّنْبوبي  عبر فروعٍ ة للقدم تكون التروية الشرياني

 .الخلفي وظهر القدم

يدخل الشريان الظُّنْبوبي الخلفي السطح الأخمصي للقدم 

 .ووحشيٌّ   إنسيٌّ ليتفرع إلى شريانين أخمصيينغي عبر النفق الرُّصُ 

ينعطف الشريان الأخمصي الوحشي نحو الوحشي مصالباً النصف    

لاً القوس الأخمصية الخلفي لأخمص القدم ثم ينعطف للإنسي مشك  

القوس  تت صل خمص القدم.لأ  في القسم الأمامي( 6.130الشكل )

)الشريان الأخمصي القدم لفرع النهائي  لشريان ظهر مع ا الأخمصي ة

. تتروَّى IIوالثاني Iالأول يينالمشِط عظمينالبين قاعدتي العميق( 

 معظم القدم بالقوس الأخمصيَّة.

يسير الشريان الأخمصي الإنسي نحو الأمام في أخمص 

القدم، ويتصل مع فروعٍ للقوس الأخمصيَّة، ويرو ي الجانب الإنسي 

 لإبهام القدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)الشريان الظهري  القدم ظهر شريان إيجاد 6.129 الشكل

 موضع القوس الأخمصية. 6.130 الشكل للقدم(.
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Lower Limb 

 

Major superficial veins 
يمكن أن كما ة في الطرف السفلي. باً ما تتضخَّم الأوردة السطحيغال

 أخرى كطعومٍ وعائيةٍ  مواقعالأوردة في الطرف وتستخدم في تزُال 

 .وذلك لكونها طويلةً 

( في الطرف السفلي من 6.131الشكل ة )تبدأ الأوردة السطحي

للقدم. ينعطف الجانب الإنسي للقوس نحو  ظهريةالقوس الوريدية ال

الفخذ نسي ويسير على طول الساق و الكعب الإ  الأمام من الأعلى إلى

باسم الوريد الصافن الكبير.

 

 )الحلقة الصافنية(فافة العريضة في اللِّ الوريد خلال فتحةٍ  يمر  

 ث الفخذي.للوريد الفخذي في المثل   لينضم  

إلى الخلف  لظهريةيسير الجانب الوحشي للقوس الوريدية ا

يصعد للعلى على السطح الخلفي للساق  ثم   من الكعب الوحشي

فة العميقة في فالصغير. يخترق هذا الوعاء اللِّ باسم الوريد الصافن ا

إلى الوريد المأَبضي في الحفرة المأبضية  الثلث العلوي للساق لينضم  

 .خلف الركبة

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الناحية الخلفية  .Cمنظرٌ أمامي للطرف السفلي الأيمن.  .Bالناحية الظهرية للقدم اليمنى.  .Aالأوردة السطحية الرئيسية.  6.131 الشكل

 اليسرى.  للفخذ والساق والقدم



 

 

671 

 

 6 

Pulse points

في الطرف شرايين المحيطية في أربعة مواضع ال يمكن جَس  نبض

 (:6.132 الشكلالسفلي )

 

يقع ─ث الفخذيفي المثل   femoral pulseالنبض الفخذي  ▪

الشريان الفخذي إلى الأسفل من الرباط الأرُبي في منتصف 

 .العانِي  الارتْفِاقو  ةالعُلوِْية الأمَامِي ةالحَرقْفَِي وكَةالشالمسافة بين 

يقع ─ في الحفرة المأَبضية popliteal pulseالنبض المأَبضي  ▪

 لحفرة المأَبضية قرب الخط  الناصف.الشريان المأَبضي عميقاً في ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في النفق  posterior tibial pulseالنبض الظُّنبْوبي الخلفي  ▪

يقع الشريان الظُّنْبوبي الخلفي إلى الأسفل والخلف من  ─الرُّصُغي

ر الكعب الإنسي في تلمٍ بين الكعب الإنسي و  القدم مؤخ 

 )الأحدوبة العَقِبية(.

 

الناحية الظهرية  في dorsalis pedis pulseنبض ظهر القدم  ▪

 في القسم القاصي يسير شريان ظهر القدم  حيث─للقدم

 الطويلة باسطةالعظام الرُّصُغ وفوقها بين وتري العضلتين ل

 .لإصبع الثانيللصابع الخاص  با الطويلة باسطةالبهام القدم و لإ 

 
 

 

 

 

 

 في الطرف السفلي.  المحيطية الشرايين نبض جَسّ  أماكن 6.132 الشكل



672

Lower Limb

 1الحالة 
  

Clinical cases

 

VARICOSE VEINSالأوردة الدوالية 

من سلسلةٍ من  تعاني اح أوعيةٍ دمويةٍ ةٌ إلى جر  جاءت امرأ
جة المتوس    عة الكبيرة في ساقها اليمنى.الأوردة المُتَعَرِّ

 ولا توجد أعراض أو علامات أخرى في بقية الساق.
اح تحديد مكان  أوردةٍ دواليّةٍ تمّ تشخيص حالة  والآن يجب على الجرَّ
 القصور بالصمَامات.

مَامات بين  لأماكن توجد عدّة نقاطٍ نموذجيةٍ  الأوردة قصور الصِّ
طحية والعميقة. وتصبح الدوالي ملحوظةً بشكلٍ واضحٍ في هذه  السَّ

ة هي:نموذجيالمناطق. وهذه المناطق ال
الفَخِذِي حيث  في الوصل الصافِنِي ─دوالي الوريد الصافن  ▪

افِن الكبير في الوريد الفخذي. يصبّ الوريد الصَّ
ن في الوريد الثاقب في منتصف الفخذ بين الوريد الصافِ  ▪

.الكبير والوريد الفخذي

بْلَة في المواقع الثلاثة للأوردة الثاقبة،  ▪ في منطقة الرَّ
بين الوريد  سم 15، و10أعلى الكعب الأنسي بـ، وهي 

بْلَة. افن الكبير والأوردة العميقة للرَّ الصَّ
افِن الصغير والوريد  ▪ في منطقة الوصل بين الوريد الصَّ

المَأبِضِي.
اح من  المريضة أن تستلقي على ظهرها على السرير وأن طلب الجرَّ

اح بوضع عاصِبَةٍ )لسدّ الأوردة السطحية(  ترفع ساقها للأعلى. قام الجرَّ
الفَخِذِي وطلب  صافِنِي  حول القسم العلوي من الفخذ تحت الوصل ال

منها الوقوف. لم يُلاحظ امتلاء الأوردة في الناحية الإنسية للفخذ 
 والطرف السفلي.

افن الكبير مع السماح للدم يعت مد تأثير العاصِبَة على ضغط الوريد الصَّ
الفخذي والوريد  للوريد التابعةبالجريان في الجُملة الوريدية العميقة 

 .الفخذي العميق
وبسبب عدم امتلاء الأوردة الدوالية الإنسية أسفل مستوى العاصِبَةٍ، 

مام في الوصل الصافِنِ  اح أن الصِّ الفَخِذِي قاصرٌ ويحتاج إلى  ياعتبر الجرَّ
.  علاجٍ جراحيٍّ

اح أيضاً أثناء تطبيق العاصِبة بعض الأوردة حول الناحية  لاحظ الجرَّ
بْلَة. الخلفية و  الخلفية الوحشية للرَّ

اح بطريقةٍ مماثلةٍ بوضع العاصِبة تحت مستوى مَفصِل الركبة  وقام الجرَّ
قامت المريضة بالوقوف ولم يُلاحظ أيّ امتلاءٍ أثناء رفع القدم. ثمّ 

بْلَة. بيّنت هذه  الناحية الخلفية و للأوردة في الخلفية الوحشية للرَّ
اح وجود قصورٍ في صِمام جملة الوريد الصَافن الصغير  المشاهدات للجرَّ

 حيث يصبّ في الوريد المَأْبِضِي.

تمّ التخطيط للعملية الجراحية.

الُأربي في مكان  الرباط مستعرضٍ صغيرٍ أسفل مستوى تمّ إحداث شقٍّ  
فافة العميقة.  افِن الكبير عبر الحلقة الصافنية في اللِّ عبور الوريد الصَّ
فافة.  يمكن جَسّ هذه المنطقة بسهولةٍ كمنطقة خللٍ دائرية في اللِّ

ف على الوصل الصافِنِي افِن الكبي تمّ التعرُّ ر الفَخِذِي ورُبِط الوريد الصَّ
في موضع اتّصاله مع الوريد الفخذي.ثمّ تمّ قطعه وإزالته باستخدام 

 طرقٍ جراحيةٍ خاصّةٍ.

وُضعت المريضة بوضعية الاستلقاء على البطن لاستكمال الجزء الثاني 
 .من العملية

ن الجلد في الحفرة  تمّ إحداث شقٍّ مستعرضٍ صغيرٍ أسفل مستوى تغضُّ
اح عانى م ن صعوبةٍ في التعرّف على منطقة الوصل المَأبضية. لكنّ الجرَّ

اح بعد مرور وقتٍ  بين الوريد الصافِن الصغير والوريد المَأبِضِي. قام الجرَّ
ثم قام  نه الوريد الصافِن الصغير وقام بربطهطويلٍ جدّاً بتحديد ما ظنَّ أ

بإغلاق الجرح.

إلى  تمّ إرسال المريضة للمنزل في اليوم التالي للعملية، لكنّها عادت
في المشي. وُجِد أثناء  تشكو من مشاكلَ  بعد أسبوعينالعيادة 

في الناحيتين  حسيٌ  اضطرابٌ والفحص غياب القبض الظهري للقدم، 
 الوحشيّتين

)يتبع(  
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 2الحالة 
 

 ة()تتم   1الحالة 
  

 

 

 
للعضلات الشظوية. وكانت  عضليّ واضح وضمورللساق والقدم 

لحالة ا تشخيصالمريضة تسحب قدمها على الأرض أثناء المشي. تمّ 
أذية العصب الشظوي المشترك.  بسببقدم )هبوط( تَدَلِّي على أنها 

 وهذه الأذية حصلت أثناء العملية.
 

( قسميهيقع الشريان المَأبضي، والوريد المَأبضي، والعصب الوَرِكي )و
الحفرة المأبضية. ويكون الشريان المَأبضي أعمق هذه العناصر في 

في الحفرة. يكون الوريد المَأبضي سطحياً بالنسبة للشريان والعصب 
ومن الجدير بالذكر أن (. 6.133الشكل الوَرِكي سطحياً بالنسبة للوريد )

. يتابع العصب العصب الوركي ينقسم في قمة الحفرة المأبضية
نْبوبي مسي ره إلى القسم السفلي من الحفرة المَأبضيّة. أما العصب الظُّ

ظوي المشترك فيسير  لوحشي مجاوراً العضلة ذات إلى الجانب االشَّ
 الرأسين الفخذية ليصبح سطحياً ثمّ يلتفّ حول عنق الشظية.

 
اح قد قام عن طريق الخطأ ب ظوي  ربطاستُنْتِج أنّ الجرَّ العصب الشَّ

افِن الصغير، مسبّباً هذه الأعراض  المشترك عوضاً عن الوريد الصَّ
 للمريضة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 KNEE JOINT INJURYإصابة مَفصِل الركبة 
ج في إجازة نهاية الأسبوع في  كان رجلٌ يافعٌ يستمتع بالتزلُّ

ج.  وروبيالمنتجع الأ  تزلجه الأيمن أثناءانحشرت زاوية لوح للتزلُّ
سمع الرجل أثناء  .ففقد الرجل توازنه وسقطقه مع صديقه، باس

ةٍ"  بدأ يعاني بعد نهوضه من ألمٍ . مسموعٍ  سقوطه صوت "طق 
ج في ذلك اليوم، ولم يكمل التزل   في ركبته اليمنى شديدٍ 

ة. كانت ركبته قد تورمت  )الشاليه( إلى كوخه وريثما وصل بشد 
اح زيارةب فقام على الفور  .عِظامٍ  جَر 

ة حدوث الأذية بدقّ  اح العظام بمراجعة كيفيَّ  ةٍ.قام جرَّ
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
جه متوازيان.  ج على المنحدر ولوحا تزلُّ كان الكاحلان كان الرجل يتزلَّ

ج وركبتاه في حالة قبضٍ ن بقوّ مثبّتي . فقد الرجل خفيفٍ  ةٍ بحذائي التزلُّ
. أدى لانحشار زاوية لوح تزلجه الأيمن نتيجةً  الرجل ثّرتعتركيزه لبرهةٍ ف

بْلة )الساق(  وإجبار الركبة  ةٍ نحو الخارج،بقوّ ذلك إلى تدوير القدم والرَّ
للوحشي بعيداً عن  انحراف الساق)رَوحَاء( ) ةٍ رَوَحِيخاذ وضعيةٍ تّ على ا
ج.  الخطّ  ج عن حذائي  وانفصل كل  الناصف( وسقط المتزلِّ من لوحي التزلُّ
ج  . نتيجة التقوّس التزلُّ

ة عناصر في مَفصِل الركبة للأذى.وونتيجةً لذلك  ضت عدَّ  تعرَّ
 )يتبع(                                                                      

 

 

الحفرة المَأبضيَّة ومكان الشريان والوريد المَأبضيين  6.133الشكل 

في  T1ب الوَرِكي. صورة رنين مغناطيسي بالزمن الأول والعص

 المستوى المحوري. 
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لركبة ةٍ بسبب دوران امشدوداً بشدّ  الَأمامِي متصالبال الرباطأصبح 
في  رافعةٍ كركيزة  وحاء، وأصبحالشديد نحو الخارج والوضعية الر

نْبُوِيالجانِبِي  الرباطوأصبح  موضعه. وانضغط الحيّز  ةٍ راً بشدّ متوتّ  الظُّ
ق . الوحشي في المفصل نْبُوِي الرباطثمّ تمزَّ نتيجةً لازدياد  الجانِبِي الظُّ

قة على القوّ  قت الهِلالَة A,B 6.134الشكل )المَفصِل ة المطبَّ  (، وتمزَّ
الذي  الَأمامِي المتصالب الرباط انقطع(. وأخيراً C6.135الشكل الإنسية )

 (. A,B 6.135الشكل ةٍ )كان مشدوداً بشدّ 
ة ساعاتٍ  م المَفصِل بعد عِدَّ  .تورَّ

ق أدّ  مٍ  الَأمامِي المتصالب الرباطى تمزُّ  الرباطلمَفصِل. يقع  لإلى تورُّ
مَفصِل وذو ترويةٍ دمويةٍ داخل محفظة الجوف الزليلي لكنّه خارج ال

م الناتج  وأدّى المفصل. تمزّق إلى داخل الرباطغزيرةٍ. وعندما انقطع  الدَّ
قالعن  فصِل. أيضاً إلى داخل المَ  بٍ سرُّ تَ و زَليلِيالغشاء ال هْييجإلى ت تمزُّ

مٍ تدريجي ت هذه العوامل إلى تورُّ ع تجمّ  نتيجةَ  في الساعات التالية يٍّ أدَّ
 .السوائل في جوف المَفصِل

 

.الَأمامِي المتصالب الرباط سْتِبْناءجراحيةٍ لاقام المريض بعمليةٍ 

 المتصالب الرباط ةٍ من صنع الإنسان تقوم مقاممادّ  يصعُب العثور على
احين  لكنّ نفس الخصائص الفيزيائية.  الَأمامِي ولها رقاً طُ  واابتكرالجرَّ

من أكثر الطرق شيوعاً . الَأمامِي المتصالب الرباط سْتِبْناءذكيةً لا
 .الرباط سْتِبْناءالمأبِض لا أوتارو الرباط الرضفي استخدام

ضافيةٍ.خضع المريض لإجراءاتٍ جراحيةٍ إ

نْبوبي الجانبي، خياطة  استكشاف وتمّ   إزالة المناطقت وتمّ الرباط الظُّ
 تنظير باستخدام تقنيات في الهِلالة الإنسيةوالمتموّتة  المتمزّقة
 اللاحقة.ب الاختلاطات لتجنّ وذلك  المَفْصِل

 
 

(ةتتم  ) 2الحالة 

نْبُوِي الجانِبِي صورةٌ لمَفصِل ركبةٍ طبيعيٍّ توضّح الرباط .A 46.13 الشكل صورة رنين مغناطيسي  والهِلالتين الإنسية والوحشية. الظُّ

نْبُوِي. الجانِبِي الرباطصورةٌ للركبة تظهر تمزُّق  .B. ( في المستوى الإكليليPD)مرجّحة كثافة البروتون  صورة رنين مغناطيسي  الظُّ

 .( في المستوى الإكليليPD)مرجّحة كثافة البروتون 
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 .Bفي المقطع السهمي.  T2بالزمن الثاني أَمامِيا  سليما  .صورة رنينٍ  متصالبا   صورةٌ لمَفصِل الركبةٍ تظهر رباطا   .A 6.135 الشكل

صورة  .Cفي المقطع السهمي.  T2بالزمن الثاني الرباط المتصالب الأمامي. صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ صورة لمَفصِل الركبة تظهر تمزُّق 

للهلالة إلى الناحية الأمامية من الهِلالة الإنسية )تحرّكت الشدفة )الجزء( المتمزّقة من القرن الخلفي لمَفصِل الركبة تظهر تمزُّق 

( في PDالمَفصِل ممّا أعطى انطباعا  بوجود "هِلالة مضاعفة" في هذا المكان(. صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ مرجّحة كثافة البروتون )

 المقطع السهمي.
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 FRACTURE OF NECK OF FEMURالفخذ  كسر عنق
إلى غرفة الطوارئ بعد  سنة   72 عمرها عجوزٍ  إحالة امرأةٍ  تم  

في وَرِكها الأيمن  من ألمٍ حاد   ت  كَ سقوطها في المنزل. شَ 
 على جانب وجهها الأيمن. واضحةٌ  وتوجد كدمةٌ 

 
للمريضة أقصر  لطرف السفلي الأيمنلُوحظ عند إدخالها للمشفى أن ا

 للخارج. في وضعية الدورانو يسرمن الأ
 
الأولية، منها صورةٌ شعاعيةٌ بسيطةٌ  من الفحوصات إجراء سلسلةٍ  تمّ 

 للحوض.
 

عنق عظم  في مُنْزاحاً أظهرت الصورة الشعاعية البسيطة للحوض كسراً 
 الفخذ الأيمن.

 

ل القِصَر الواضح و للخارج أثناء الفحص لطرف السفلي دوران ايُعلَّ
ج العضلات التي تصل الحوض ببالسريري  ين والنهاية الدانية المَدْوَرتشنُّ

بة )تعدّ لعظم الفخذ.  بَةُ  تالعَضَلامجموعة العضلات المُقرِّ  الكَبيرَة المُقَرِّ
والطويلة والقصيرة( أكبر المجموعات العضلية المحيطة بمَفصِل الوَرِك 

ة العَضَلَة يضاف إليهاو ةُ  . ترتكز العَضَلَةالكَبيرَة القَطَنِيَّ  الكَبيرَة القَطَنِيَّ
نقطة إنّ للخارج.  تدويرهالفخذ و قبضالصغير وتقوم ب مَدْوَرالعلى 

، عند ، ولكنْ الحُقّ رأس الفخذ في  محور عمل العضلة هيالارتكاز ل
بالاتّجاه تقوم بسحب الفخذ   العضلةانفصال عنق عظم الفخذ فإنّ 

ج العضلات  يلخارج التدوير اوتدويره للخارج. يشتدّ الداني  نتيجةً لتشنُّ
بة.  المقرِّ

 
من إذ أنّه قبل إجراء العملية. لازمةٌ فحوصاتٌ طبيةٌ مكثفةٌ أُجريَت 
ر أنّ  المهمّ   كبار السن قد يوجد لديهم أمراضٌ أخرى. أيضاً تذكُّ

 
 .وخضعت المريضة لعملية رأب المفصل النصفي

 
فيه إزاله رأس عظم الفخذ  يتمّ  هو إجراءٌ جراحي  رأب المفصل النصفي 

وسيع قناة ين، وتالمَدْوَرعنق عظم الفخذ بالقرب من  وقصّ . الحُقّ من 
(ثمّ النقي في جسم العظم.   يتمّ وضع بِدْلة وَرِك )رأس فخذٍ صنعي 

قي ةٍ معدني  ويوضع  لعظم الفخذ في قناة النِّ

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

. ومن المهم أن ضمنه حيث يتمفصل الحُقّ في  ةالمعدني دلةالبِ رأس 
قد  البسيطة، ولكنْ استبداله في الحالات  لا يتمّ  الحُقّ نعلم أن 

 إذا كان هذا الاجراء ملائماً سريرياً. لحُقّ ل تستخدم بدلة
 

هي الإجراء الوحيد الذي يمكن اتّخاذه في رَأْب المَفصِل كانت عملية 
 .هذه الحالة

 
ة ال الشريان ─مصادرشريانية لرأس عظم الفخذ من ثلاثة تأتي الترويَّ

قي، والأوعية الواقعة وداخل رباط رأس الفخذ،  الأوعية في قناة النِّ
ليلي والتي تسير في  قيود المحفظة إلى العمق من الغشاء الزَّ

تحل الخلايا الشحمية مكان النقي العظمي مَفصِل الوَرِك. الليفية ل
ل من ، وهذا يقلّ  الأحمر الطبيعي في قناة النقي مع تقدم العمر

ة القادمة منكما . للمفصل قويّةية الدموية النالترو  تَضعُف الترويَّ
داخل رباط رأس الفخذ أيضاً وعادةً ما يترافق هذا الضعف مع الشريان 

ب العَصِ   ة.يْدِي الشريانيأمراض التصلُّ
 

من لسوء حظّ المريضة،  ،ة رأس عظم الفخذكان المصدر الوحيد لتروي
والتي قُطِعت أثناء حدوث الكسر. ألياف القيود الأوعية الواقعة في 

 ضتعوضاً عن ذلك، لما تعرّ  المَدْوَرَين بَينَ لو أنَّ المريضة تعرضت لكسرٍ و
مداخلةٌ  أجريتقد لكانت و للأذىالأوعية الواقعة في ألياف القيود 

 .رأب المفصل النصفيدون الحاجة إلى  للتثبيت جراحيةٌ أخرى
 

 تعاني هذه المريضة من تخلخل العظام.
ن،  حالةً شائعةً  العَظْم تَخَلْخُلُ يعدّ  النساء بعد  عند خاصةتصيب كبار السِّ

عند كبار تحدث العديد من حالات كسور عنق عظم الفخذ  .ياسسن الإِ 
ن نتيجةً لضعف العظم نتيجة . تشمل المواقع إصابته بتخلخل العظم السِّ

ة النهاية القاصي العَظْم خَلْخُلُ الأخرى الشائعة للكسور الناتجة عن تَ 
 ة.قَطَنِية والوالفقرات الصدري كُعْبُرَةلل
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  DEEP VEIN THROMBOSIS ةالعميق ةلوريديا لخثرةا
رَة بفحص حملٍ اعتيادي   طَبيبُ قام  سنة  28مرأةٍ عمرها لا الُأس 

. لم يكن للمريضة ولا لطبيب الأسرة الحملمن  36في الأسبوع الـ
مٍ أحادي  مخاوف أي   بشأن الحمل. ولكن شَكَت المريضة من تورُّ

ن الجانب في ساقها اليسرى، والذي ازداد تدريجيا  في اليومي
ر لدى المريضة السابقين لليلة في افضلا  عن ذلك، . تطو 

س سوءا  عند التنف   يزداد السابقة للزيارة ألمٌ صدريٌّ حادٌّ 
 .العميق

 
 duplex مضاعفاً بالأمواج فوق الصوتيةتصويراً طلب طبيب الأسرة  

ultrasound scan   .للجُملة الوريدية للساق اليسرى 
 
ة لل فوق الصوتيةالمسح بالأمواج مكّن ي من رؤية الجرَيان شجرة الوعائيَّ

  نسداد الوعائي في الشرايين والأوردة.والا
 

جريانٍ ملاحظة أي  وُضِعَ المِسبار فوق الوريد الفخذي الأيسر ولم يتمّ 
ضغط  ن الممكنلم يكن مفي هذا الوريد. فضلًا عن ذلك،  دمويٍّ 

راتٍ في الجريان الدموي أثناء التنفس. تغيّ  ملاحظة أيّ  الوريد، ولم يتمّ 
في الوريدين الفخذي العميق لُوحظ بعض الجريان الدموي بينما 

 تدفّقٍ للدم على طول الوريد الفخذي أيّ  والصافِن الكبير. ولم يلاحظ
 .الأوردة الظنبوبيةأو المَأبِضي أو 

 
ياً ممتازاً في الجُملة وجد جرياناً دموف الطرف المقابل، صائِيّ خفحص الأ

في الجريان الدموي عند  ازديادٌ أيضاً  الوريدية الفخذية اليمنى. ولوحظ
بْلة. ولو تدليكال في الجريان الدموي  التغيراتأيضاً  تحظاللطيف للرَّ

غط على الوريد مُ كان  و الحركات التنفسية أثناء  . تمّ مكناً ومُرضياً الضَّ
 .سرفي الجانب الأي ةٍ ممتدّ  ةٍ عميق ةٍ وريديخثرةٍ تشخيص حالة 

 
ض ب  .ةالعميق ةلوريدياعض المرضى أكثر من غيرهم للخثرة يتعرَّ

 
ب المريض للإصابة رئيسيةٍ  هنالك ثلاثة عوامل  بالخثرة: تؤهِّ

كود ─نخفاض أو ركود الجريان الدموي في الأوردةا ▪ الرُّ
نخفاض او)الذي قد ينتج عن نقص الحركة(،  الدموي الشديد

بْلة على الأوردة، وقد  التأثير الضاغِط الذي تمارسه عضلات الرَّ
 اً نتيجةً لإعاقة الجريان الدموي.يحدث أيض

ة جدار الوريد ▪ جدار  إلى تخريبالوريدي الرَضْح قد يؤذي ─أذيَّ
 الخثرة.زاً حدوث الوريد، محفّ 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

ة فَرْطُ  ▪ ة الدم مع المستويات  يترافق فَرْطُ  ─الدم  خَثُوريَّ خَثُوريَّ
ر، غير الطبيعية خثُّ  III الثرُومْبينمُضاد مثل ّ  لبعض عوامل التَّ

 .S والبروتين  Cوالبروتين
ردة الحرقفية والأهذه المريضة هو انضغاط عند السبب غالباً كان 

اليسرى بسبب تضخّم الرحم مع الحمل ممّا سبّب  (الظاهرة) الخارجية
 ى إلى الخثرة الوريدية العميقة. ركوداً دموياً أدّ 

 
اتا الألم الصدري فكان بسبب الأمّ  ة صِمَّ  .الرئويَّ
 

اتٍ صغيرةٍ من   تستقرّ كت إلى القلب لالخثرة وتحرّ  طرفانفصلت عدة صِمَّ
ات الصغيرة ألماً جنبوياً صدرياً . تسبّ في الرئتين يتفاقَم  تقليدياً ب الصِمَّ

 ات منفردةً في الوظيفة التنفسية،ر هذه الصِمَّ قد تؤثّ  بعملية التنفس.
ةٍ رئويةٍ كبيرةٍ ها قد تصبح طليعلكنّ   الشكل) غالباً  مميتةٍ ةً لتشكيل صِمَّ

6.136.) 
ر وأنجبت المريضة دون حدوث أيّ  إعطاء المريضة مضاداتٍ  تمّ   للتخثُّ

 مشاكل.
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ةٌ  6.136 الشكل التَّصْوِيْرُ المَقْطَعِيُّ المِحْوَرِيُّ ، برئويَّةٌ  صِمَّ

 .المُحَوْسَب
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ق الوتر العَقِبي )وتر أ  RUPTURED CALCANEAL TENDONيل( شتمز 

. تشبه التنس() سكواشلعبة اليمارس عاما   45 هعمررجلٌ  كان
ر في  بألمٍ حاد  لكرة ل أماميةٍ  أثناء القيام بضربةٍ أحس  الرجل  مؤخ 

ما ، ظن  الرجل أن منافسه قد ضربه بالمضرب. ولكن عندقدمه
 ا  ليقوم بضربه.منافسه بعيدٌ جد   الرجل وجد أن   التف  

 
 يكن المصابون دقائق. لم بالكاحل في غضواضحٍ مٍ ظهرت علامات تورّ 
لديه ظهر قدمه أخمصياً وأُجبر على إيقاف المباراة.  قادراً على قبض

 تحت الجلد في كاحله. ورمٌ دموي  كبيرٌ فيما بعد 
 

ة إنّ الا ةٍ وجود إمّا هي لهذه الحالة حتمالات التشخصيَّ أو  عظميةٍ  أذيَّ
ةٍ   .الرخوةِ  في النسجِ  أذيَّ
 
ة العظمية لعدم وجود تمّ    .عظميٍّ  مضضٍ  استبعاد الأذيَّ
 

ةً شديدةً  وُجد أثناء وفي النسج الرخوة.  كانت إصابة المريض أذيَّ
مٍ شديدٍ في الكاحل مع ورمٍ  كان تحت الجلد. و دمويٍّ  الفحص تورُّ

الوقوف على رؤوس أصابع قدمه اليمنى. ووُجِدَ  غير قادرٍ على المريض
 في وتره العَقِبي.مجسوسةٌ على بطنه أذيةٌ  المريض عند استلقاء

 
قٍ للوتر العَقِبي.  تم تشخيص حالة تمزُّ

 
ق الوتر العَقِبي والدلائل نموذجية قصّةً سريريةً المريض  إنّ لهذا لتمزُّ

د  ة تؤكد ذلك. أكَّ التشخيص هذا  المغناطيسي بالرنين التصويرالسريريَّ
 (.6.137الشكل )
 

ة ل أُجريت  .رميميةجراحيةً تلمريض عمليَّ
 

لممارسة لعبة شُفي الوتر بصورةٍ جيدةٍ، ولكنَّ المريض لم يعد 
 سكواش مجدداً.ال

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورةٌ للكاحل تظهر وترا  عَقِبيا  ممزَّقا . 6.137 الشكل

همي. T2بالزمن الثاني صورة بالرنين المغناطيسي   بالمستوى السَّ
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 POPLITEAL ARTERY ANEURYSM  في الشريان المَأبِضيمٍ د أُمُّ 
عاما  وجود كتلةٍ خلف ركبته. وكان قطرها  67لاحظ رجلٌ عمره 

.4المستعرض   فيما عدا ذلك كان المريض يتمتع بصحةٍ  سم تقريبا 
ةٌ ، وليس لديه جيدةٍ  ة هام   .سوابقُ مرضي 

 
 ة.اصر الواقعة في الحفرة المَأبِضيمنشأ الكتلة هو أحد العنكان 

 
تتضمّن العصب الوَرِكي في الحفرة المَأبِضيّة  ةٌ وعائي عصبيةٌ توجد حِزمةٌ 

عددٌ من الأجربة يوجد أيضاً ن. والشريان والوريد المَأبِضييو)وانقساميه(، 
في هذه  أوتارٌ  وعضلاتٌ ة لمَفصِل الركبة وحية الخلفيالمرتبطة بالنا

من المحتمل نشوء هذه الكتلة من العناصر الواقعة ويعدّ المنطقة. 
ليليول الركبة، خلف مَفصِ  ب الخارجي الزَّ ، ، الهِلالتينالتي تشمل التَجَيُّ

 وعضلات وأوتار المنطقة.
 

ة إنّ   أُمُّ وة، هي الكيسة المَأبِضيمن أشيع الكتل في الحفرة المَأبِضيَّ
انية مٍ د ة. في الشريان المَأبِضي، وكيسة الغِلالة البرَّ  الشريانيَّ

 
ة اللاحقة أن هذه الكتلة نابِضَةٌ وأظهرت  كشفت الفحوصات السريريَّ

أثناء (  عن الجريان الدموي المضطربناتجةٍ  لَغَطاً )صوت خشخشةٍ 
 .الإصغاء

 
 . في الشريان المَأبِضيمٍ د أُمُّ تشخيص حالة  تمّ 
 

مال أُمُّ إنّ  عٌ غير طبيعيٍّ في الشريان  في الشريان المَأبِضي دَّ هي توسُّ
الأعراض  سم لأن5أكبر من  اجمه، ومن غير العادة أن يكون حالمَأبِضي

 صل لهذا الحجم.غالباً ما تظهر قبل أن ت
 

هاتُ  م في الشريان المَأبِضي، تشكِّل أُمَّ هاتُ  الدَّ م  خِلاف أُمَّ  الدَّ
 

 

 

ترويةٍ تؤدي إلى نقص  صمّاتٍ مع خثراتٍ جداريةٍ  ،في باقي أنحاء الجسم
ة . وتنفجرأن )إقفارٍ( بعد مكان الإصابة، عِوضاً عن  يجب فحص بقيَّ

هاتُ ة للمرضى المصابين بيانية الشرالشجرة الوعائي م في  أُمَّ الدَّ
ة الجانب  الشريان المَأبِضي  دمٍ  وقد تترافق مع أمِّ لأنها قد تكون ثنائيَّ

 في الأبهر البطني.
 

ةٌ  في هذه الحالة ة الأخرىلاحتمالات التشخيصياإنّ  هي كِيسةٌ مَأبِضيَّ
ة الشريانيالغِلاوكيسة  انيَّ  ة.لة البرَّ

 
 اً زليلي اً جيب لُ تشكِّ ( Baker's cystكِيسة بَيْكَر إنّ الكِيسة المَأبِضية )

ة الإنسية لمَفصِل الركبةي اً خارجي يخرج الجيب . نشأ من الناحية الخلفيَّ
عضلة الرأس الإنسي ل المتشكل من الغشاء الزليلي لمفصل الركبة بين

صْف ةالغِشائِيالساق ووتر العضلة  ع الكيسة لتق )نصف الغشائية( النِّ
ع في ة. وأحياناً تنزل الكِيسة للأسفل لتتوضّ إنسي الحفرة المَأبِضي
لة لرِجْل اطِي )العضلة )قدم الإوزّة( وحولهاالوِزّ  الأوتار المشكِّ ، ةالخَيَّ

احِلة العَضَلَة شِيْقَة) النَّ ة (، والعَضَلَةالرَّ صْف الوَتَرِيَّ  (. )نصف الوترية( النِّ

 

ة إنّ  ة الشريانيَّ انيَّ تنشأ  طبيعيةٍ كِيسيةٌ غير  هي بنيةٌ كيسة الغِلالة البرَّ
 من جدار الشريان.

 
 .فوق الصوتيةإجراء فحصٍ بالأمواج  تمّ 
 
مال أُمُّ وصف أبعاد  تمّ  ة وإظهار الجريان الدموي في الأوعية المَأبِضي دَّ

 استبعاد قد تمّ ولزمن الحقيقي. في ا فوق الصوتيةباستخدام الأمواج 
ةالغلالة كِيسة كلٍّ من الكِيسة المَأبِضية و انيَّ  .بالإضافة لذلك البرَّ

 
بين  وعائيٍّ طعمٍ  وتمّ وضعأُمُّ الدم  سْتِئْصالاعملية خَضَع المريض ل

 مكاني القطع وشُفي المريض دون مشاكل. 
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ق  ظَوِي القَعِبي الرباطتمزُّ  ANTERIOR TALOFIBULARالَأمامِي الشَّ

LIGAMENT TEAR 
اءة مسافاتٍ طويلةٍ يافعةٌ جا ما  إلى طبيبها  ءت عد  تشكو تورُّ
حول الناحية الوحشية للكاحل. حدثت هذه الإصابة مباشرة   ا  حاد  
وِهابعد   الرصيف. في حفرةٍ  خطأ  على عَد 
 
 اشتباه حدوث كسرٍ في الكاحل. تمّ 
 

ة البسيطة الأمامية الخلفية والوحشية للكاحل  لم تظهر الصور الشعاعيَّ
ةٍ عظميةٍ قد تكون سبباً في تورّ  ةٍ أدلّ  ةأيّ  م الأنسجة على وجود أذيَّ

 الرخوة للمريضة.
 
أن  وأوصيت ناتكِّ سَ مُ وبعض ال ازاتعكّ إعطاء المريضة زوجاً من ال تمّ 

المريضة في الأسابيع بسيطٍ. بدأت تستريح. تمّ تشخيص حالة وثي 
م والوَذَمة في الأنسجة الرخوة للكاحل،  التالية بالركض حيث خفَّ التورُّ

احف". غير ثابت )محلحل( "كاحلها ها لاحظت أنَّ لكنّ   عِظامٍ  ذهبت إلى جَرَّ
 لمتابعة حالتها.

 
 لمَفصِل الكاحل. إيجابياً  الأمامي جرْ الدُ  اختبار كان
 

ة التي حدثت بها المهم في هذه المرحلة مراجعة الآ منأصبح  ليَّ
فع أثناء الجري على أرضٍ  الإصابة. تشمل المرحلة النهائية من طور الدَّ

 ،ترابٍ غير مستوٍ القدم في حفرةٍ أو  تعلق عندماالقدم. و استلقاءَ  صلبةٍ 
مَفصِل  )شَترِ( قلب للداخل ي إلىوتؤدّ  فإن حركة الاستلقاء تستمرّ 

د  ممّال في وضعية القبض الأخمصي. الكاح ل معقَّ الوحشي  الرباطيحمِّ
ق الأربطة عبئاً كبيراً،  للكاحل ويؤدّي أيضاً ضمن هذه الظروف إلى تمزُّ

نة للرباط الجانبي   المكوِّ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظَوِي القَعِبي الرباطق أولًا يتمزّ على التوالي(. إذ ) ، يتبعه الَأمامِي الشَّ
ظوي الرباط ظَوِيُّ  القَعِبي الرباط ، ثمّ العَقِبي الشَّ تزداد والخلفي.  الشَّ

ة النسج الرخوة  ة أذيَّ ة وشدَّ قة حدَّ د ويزدابزيادة عدد الأربطة المتمزَّ
 دائمٍ لمَفصِل الكاحل. ثباتٍ حتمال حدوث عدم ا
 

ملم  5-4للكاحل وكون النتيجة إيجابية ) الأمامي جرْ الدُ  اختبارعند إجراء 
ة في  ذلك يدلّ إنّ رنةً مع الطرف المقابل( فمقا  الرباطعلى حدوث أذيَّ

ظَوِي القَعِبي  .الَأمامِي الشَّ
 

ظَوِي القَعِبي الرباطحالة  قييميمكن ت جعل القدم في ب الَأمامِي الشَّ
، ف بين القدم  ◦10إذا كان هنالك فرقٌ بمقدار وضعية قبضٍ أخمصيٍّ

ق المصابة والسليمة، فقد يدلّ  ظَوِي القَعِبي الرباط ذلك على تمزُّ  الشَّ
 .الَأمامِي

 
ق الأربطة الثلاثة معاً، وإن حدث ذلك فيكون  إنّ ذلك من النادر جداً تمزُّ

اتٍ أخرى   في الكاحل. كبيرةٍ غالباً ما يترافق مع أذيَّ
 
ة  مغناطيسيٍّ لتقييم إجراء صورة رنينٍ تمّ   .الرباطأذيَّ
 

دات الأربطة  ممتازاً  المغناطيسي بالرنين التصويريعدّ  لإظهار معقَّ
اعمة الإضافة إلى الأنسجة الرخوة الدالإنسية والوحشية للكاحل ب

 .من الخلفلعظام القدم 
 

قٌ في الرباط ظَوِيُّ  القَعِبي كان هنالك تمزُّ هذه لسوء حظ  الَأمامِيّ  الشَّ
 .واحتاج لترميمٍ جراحيٍّ (6.138الشكل المريضة )

)يتبع(                                                                      
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 )تتمة(  7الحالة 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظَوِيُّ  القَعِبي صورةٌ لمَفصِل كاحلٍ سليمٍ تظهر الرباط .A  6.138 الشكل بالزمن بحالةٍ سليمة. صورة رنين مغناطيسي  الَأمامِيّ  الشَّ

ظَوِيُّ  القَعِبي صورةٌ لمَفصِل كاحلٍ تظهر الرباط .B في المستوى المحوري. T1 الأول الممزّق. صورة رنين مغناطيسي  الَأمامِيّ  الشَّ

 في المستوى المحوري. T2بالزمن الثاني 

. 

 
 

 



 

 تُرِكت هذه الصفحة فارغةً عمداً.
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Conceptual overview

 GENERAL DESCRIPTION عام  وصفٌ 

 من العنق السفلي للجزء الوحشية بالناحية العلوي الطرف يرتبط

 العضلات بواسطة بالجذع العلوي الطرف يتعلقّ .يالصدر  جدارالوب

ق وَة عظم بين الموجود الصغير الهيكلي لمَفص  والت -والقَصّ  التَّر

( كتف   إلى العلوي الطرف ي قسَم .ق وِيالتَّر  القَصِّي  فصِلالمَ   )منكب 

 الرئيسية المفاصل موضع على اعتمادا   وذلك ،ويد   وساعد   وذراع  

 (.7.1Aلشكل ا) له المكوّنة والعظام العلوي للطرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 منطقة ارتباط الطرف العلوي بالجذع )المنكب( ي شكّل الكتف

 (.7.1Bالشكل )

 )المنكب(الكتف الذراع هي الجزء من الطرف العلوي الواقع بين 

غا مَفصِلو  المرِفق مَفصِلبينما يقع الساعد بين  ؛المرِفق مَفصِلو   ؛لريس 

غ. مَفصِلمن  فتقع إلى الأقصى )الأبعد(أما اليد   الريس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظر علوي للكتف. .Bمنظر أمامي للطرف العلوي  .Aالطرف العلوي  7.1الشكل 
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 ي.المناطق الانتقالية في الطرف العلو 7.2الشكل 

 

فرةي شكّل  غِي مناطقَ والنرفَق  ية المرِفق الإبطْ والح  مهمّة   انتقال الريس 

(. حيث تعبر بنى  7.2الشكل بين الأجزاء المختلفة للطرف العلوي )

 من هذه المناطق، أو تتعلقّ بها. كل واحدة   مهمّةٌ عبر

 بواسطةمنتظمة الشكل، تتشكّل غير  ةٌ هرميمنطقةٌ الإبطْ هو 

. تنفتح قمّة يدر جدار الصلل والناحية الوحشيةعضلات وعظام الكتف 

أو مدخل الإبطْ مباشرة  على الجزء السفلي للعنق. ي شكّل جلد  الحفرة 

ة المارةّ بين العنق الإبطْ. تمرّ جميع البنى الأساسييّة الإبطْية أرض

 والذراع خلال الإبطْ.

 بواسطةتتشكّل الشكل،  ثيمثلّ ة هي انخفاضٌ يالمرِفقالحفرة 

يمرّ الشريان  .المرِفق مَفصِلالعضلات الواقعة إلى الأمام من 

د، الشريان الرئيسي ، من الذراع إلى الساعد ضمن هذه يالعَض 

يفعل العصب المتوسِط )الناصف( أحد أكبر الأعصاب  الحفرة، وكذلك

 في الطرف العلوي.

غي يشككككِل الن   البوابةَ إلى راحة الكف. ت شككككّل جدرانهفق الريسككك 

سي ةالخلفي شية والإن صغيرة ة قوسا  مكور والوح غ ال س  نا  من عظام الري

يات(  وهو -في الناحية الدانية من اليد. يعبر قيد  القابضككككات )الم ثنّ

 المسافةَ بين طرفي القوس م شكّلا   -من النسيج الضام سميكٌ  شريطٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمرّ العصب المتوسِط )الناصف( وجميع أوتار  الجدارَ الأمامي للنفق.

العضلات الطويلة القابضة المارةّ من الساعد نحو أصابع اليد عبر 

غي.  النفق الريس 

  FUNCTIONS الوظائف

           Positioning the hand

يتميّز الطرف العلوي بأنهّ قابلٌ للحركة بشكل  كبير  وذلك من أجل 

استيضاع )تغيير وضع( اليد في الفراغ، على عكس الطرف السفلي 

 الذي ي ستخدم من أجل الدعم والثبات والتنقّل.

رئيسيٍّ بواسطة العضلات، بالجذع بشكل   )المنكب( الكتفيتعلقّ 

من الحركة نسبة  إلى الجسم. إنّ انزلاق )تقدّم وتراجع( يمكّنه ذلك و 

 فصِلالمَ ي غيّر من موضع  يجدار الصدر العلى  عظم الكتفوتدوير 

قّاني د الح  الكتف  مَفصِل) glenohumeral joint يالعَض 

shoulder joint )( 7.3الشكل ويوسّع من مدى وصول اليد .)

قّاني فصِليسمح المَ  د الح  ثلاثة  للذراع بحريةّ الحركة حول يالعَض 

إنّ حركات الذراع عند هذا  محاور ضمن نطاق  واسع  من الحركة.

 هي القبض )الثني( والبَسْط والتبعيد والتقريب والتدوير  فصِلالمَ 
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يقابل مصطلح )المطَل( في المعجم  protraction)*( ملاحظة المتَّجم: التقدّم 

 ، دي الموحّ الطبّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يقابل مصطلح )الانكماش( في المعجم الطبيّ الموحّد. retractionالتَّاجع 

 التقدّم والتراجع. .Bالتدوير . Aحركات الكتفي  7.3 الشكل
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 الكبّ والاستلقاء*. .Bالقبض )الثني( والبسط في مَفصِل المِرفق  .Aحركات الساعد  7.5 الشكل

 

 حركات الذراع عند المَفصِل الحُقّاني العَضُدي. 7.4الشكل 

 

الداخلي( والتدوير الوحشي )الدوران الخارجي( الإنسي )الدوران 

يرورةَ )الإحاطة( )   (.7.4لشكل اوالدر

 وبسط (ثني) قبض هي المرِفق لمفَصِل الرئيسية الحركات إنّ 

 هاية الأخرى للساعد، يمكن للنهاية في الن (.7.5A الشكل) الساعد
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 د.*ملاحظة المتَّجم: الاستلقاء يقابل مصطلح )البسط( في المعجم الطبيّ الموحّ 

ةَ، أن تنقلب على الرأس المجاور  القاصية للعظم الوحشي، الك عْبر 

لللعظم الإنسي، الزرندْ. بسبب تمَ  اليد مع الكعبرة، يمكن لليد أن  فص 

تنتقل بفعالية من وضعية التوجّه الأمامي لراحة اليد إلى وضعية 

ه الخلفي لراحة اليد ببساطة عبر مرور النهاية البعيدة للكعبرة  التوجي

 (.7.5Bالشكل فوق الزرندْ )
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حركة المسمّاة بالكبّ فقط في الساعد. وت عيد حركة  الاستلقاء التحدث 

 اليد إلى الوضعية التشريحية.

غ يمكن لليد عند  أن تخضع للتبعيد  wrist jointمَفصِل الريس 

ير ورة )الإحاطة( ) الشكل والتقريب والقبض )الثني( والبسط والدر

تحّدة  مع حركات الكتف والذراع 7.6 (. تستطيع هذه الحركات م 

كّن اليد من أخذ وضعيات  مختلفة  على نطاق   واسع   والساعد أن تم 

 نسبة  إلى الجسم.

 اليد كأداة ميكانيكية

 The hand as a mechanical tool 

إنّ واحدة  من أهمِ وظائف اليد هي إمساك الأشياء وتداولها. يقتضي 

 إمساك الأشياء بشكل  عامٍّ قبض )ثني( الأصابع مواجِهَ الإبهام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تعمل  عضلات اليد بناء  على نمط المسَْكة على:

  وترتكز على تعديل عمل الأوتار الطويلة التي تنشأ من الساعد

 أصابع اليد.

  إنتاج مزيج  من الحركات المفَصِلية في كلِ إصبع  والتي لا يمكن

من الساعد أن تولدِها  لأوتار القابضة والباسطة الطويلة القادمة

 وحدها.

ية   The hand as a sensory toolاليد كأداة حسِّ

ت ستخدم اليد للتمييز بين الأشياء اعتمادا  على اللمس. تحوي الرفِادة 

( الموجودة على الوجه الراحي للأصابع على pad)الطبقة تحت الجلد 

 كثافة  عالية  من المستقبلات الحسّية الجَسَدية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 حركات اليد عند مَفصِل الرُّسُغ. 7.6 الشكل
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 عظام الطرف العلوي. 7.7الشكل 

 

تكون القشرة الحسّية للدماغ والمخصّصة لتفسير المعلومات كما 

القادمة من اليد، خصوصا  من الإبهام، كبيرة  بشكل  غير متناسب  مع 

 القِشرة الحسّية المخصّصة للعديد من النواحي الأخرى من الجلد.

 

 COMPONANT PARTSنات أجزاء المكوِّ 

Bones and joints

الكتف )المنكب( من الكتفي والتَّقوة والنهاية الدانية  تتألف عظام

 (.7.7الشكل لعظم العضد )

ق وة إنسيا  مع قبضة القصّ ووحشيا  مع أخْرمَِ الكتفي  ل التَّر تتمَفص 

قّاني للكتفي  الذي يشكّل قوسا  فوق المفَصِل الواقع بين الجوف الح 

دي(. قّاني العَض  د )المفَصِل الح   ورأس العَض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د هو العظم الم شكِل للذراع ) ل 7.7الشكل عظم العَض  (. تتمَفص 

د مع عظام الساعد عند مَفصِل المرِفق، والذي  النهاية القاصية للعَض 

 ي عتبر مَفصِلا  رَزِيا  )بكريا ( يسمح بقبض )ثني( وبسط الساعد.

 يتألف الساعد من عظمَيْن:

  ْة.العظم الوحشي هو الك ع  بر 

 ( 7.7الشكل العظم الإنسي هو الزرند.) 

ل عند مَفصِل المرِفق  ة بر  عْ النهايتان القريبتان لكل من الك  تتمَفص 

د.مامع بعضه دنْ والزر    البعض ومع العَض 

بالإضافة لقبض )ثني( وبسط الساعد بدوران  المرِفق مَفصِليسمح  

ة على عظم  دالك عبر  عندما تنزلق مواجِهة  رأس الزرند أثناء كبّ  العَض 

 اليد. ءواستلقا

ل أيضا  ي ة والزرند مع بعضه الجزءان القاصيانتمَفص   ماللك عْبر 

 البعض.
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يسمح هذا المفَصِل لنهاية الكعبرة بالانقلاب من الجانب الوحشي إلى 

 الإنسي للزرند أثناء كبّ اليد. الجانب

غ في اليد، مَفصِليتشكّل  غ بين الكعبرة وعظام الريس  وبين  الريس 

غ.فصِليرص المَ الق     الواقع إلى الأقصى من الزرند وعظام الريس 

غ والسِنعيات )عظام السِنْع(  تتألف عظام اليد من عظام الريس 

لامَيات )  (.7.7 الشكلوالسي

اليد الخمسة هي: الإبهام والسبّابة والو سْطى والبِنْصََ إن أصابعَ 

 والخِنْصََ.

غية الصغيرة الثمانية  تسمح المفاصل الواقعة بين العظام الريس 

بكميات  محدودة  من الحركة، وكنتيجة  لذلك تعمل العظام سوياّ  

.  كوحدة  متكاملة 

ة تشكّل العظام السِنعية الخمسة الموافقة للأصابع الخمس

 (.7.7 الشكل) الأساس الهيكلي الأولي لراحة اليد.

( وأحد عظام 1يسمح المفَصِل الواقع بين سِنْع الإبهام )السِنْع 

غ بقابلية حركة  أكبر من الحركة  المحدودة التي تحدث  الانزلاقيةالريس 

غية السِنعية لبقيّة الأصابع  .في المفاصل الريس 

 5-2 رؤوس العظام السِنعية منأما في الجهة القاصية، ترتبط 

(.  عدا سِنْع الإبهام( مع بعضها بواسطة أربطة  قوية 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إنر انعدام الأربطة الواصلة بين سِنْع الإبهام وسِنْع السبّابة إضافة  

جْي إلى وجود  ذي المحوَرين بين سنع  saddle jointالمفَصِل السَّر

غ ي زوِد  الإبهام بحرّية حركة  أكبر من بقيّة أصابع اليد.  الإبهام والريس 

لامَيات هي العظام الم شكِلة للأصابع ) حيث يملك ( 7.7الشكل السي

 الإبهام سلامَتان بينما تملك بقيّة الأصابع ثلاث سلاميات.

لامية  تكون  condylar قْميةمفاصل ل  المفاصل السِنعية السي

joints  مفاصل إهليلجية( (ellipsoid jointsذات محورين ،

ير ورة  حيث تسمح بالتبعيد والتقريب والقبض )الثني( والبسط والدر

. يكون تبعيد وتقريب الأصابع نسبة  إلى (7.8الشكل )الإحاطة( )

محور  مارٍّ عبر مركز الإصبع الو سطى في الوضعية التشريحية. لذلك 

ن للإصبع الو سطى أن تبتعد نحو الإنسي ونحو الوحشي وأن يمك

تقتَّب عائدة  من الجهة المقابلة إلى المحور المركزي. تكون المفاصل 

لامَيَات بشكل  أساسيٍّ   hinge jointsمفاصلَ رَزِية )بكريةّ( بين السي

 حيث تسمح بحركتي القبض )الثني( والبسط فقط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نعية السلامي .Aحركات المفاصل  7.8 الشكل  .السلاميةالمفاصل بين  .Bة المفاصل السِّ
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 Muscles

ق وة بالجذع بواسطة بعض عضلات الكتف مثل  يرتبط الكتفي والتَّر

العضلة شبه المنحرفة والعضلة الررافعة للكتف والعضلتين 

قوة وجدار الجسم الم عَيرنيرتين. تربط عضلاتٌ أخرى  الكتفي والتَّر

درية  د. وهذه العضلات هي العضلة الصي بالنهاية الدانية لعظم العَض 

درية الصغيرة والعضلة الظهرية العريضة  الكبيرة والعضلة الصي

اليرة ) رة الكبيرة والعضلة الدر  (.7.9A,Bالشكل والعضلة الم دَور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة المدوّرة )ك مي المدوّرات( إنّ أهمّ  -هذه العضلات هي عضلات الك فر

العضلة تحت الكتفية والعضلة فوق الشوكة والعضلة تحت الشوكة 

رة الصغيرة د  -والعضلة المدور والتي تصل بين الكتفي وعظم العَض 

دي ) قّاني العَض   (.7.9Cالشكل وتؤمِن الدعم للمَفصِل الح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضلات الكُفَّة المدوّرة )كُمُّ المدوّرات(. .Cالكتف من الأمام  .Bالكتف من الخلف  .Aكتف. عضلات ال 7.9 الشكل 
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م عضلات الذراع والساعد بواسطة طبقات  من اللفافة وعظام   ت قسر

وأربطة  إلى عضلات المسكن الأمامي )القابض )الم ثنِي(( والمسكن 

 (.7.10 الشكل)الباسط( )الخلفي 

يقع المسكن الأمامي للذراع في الناحية الأمامية، وي فْصَل عن 

د والحاجزَين بين  عضلات المسكن الخلفي بواسطة عظم العَض 

ن بين العضلات مع االعضلات الإنسي والوحشي. يستمري الحاجز 

د.  اللفافة العميقة الم غلفِة للذراع ويتعلقّان بجانبيَ عظم العَض 

ينفصل المسكن الأمامي عن الخلفي في الساعد بواسطة الحاجز 

بين العضلات الوحشي والكعبرة والزرند والغشاء بين العظمين الذي 

 (.7.10 الشكليصل بين الجانبين المتاخِمين للكعبرة والزرند )

تعمل عضلات الذراع بشكل  رئيسيٍّ على تحريك الساعد عند 

عضلات الساعد غالبا  على تحريك اليد عند  مَفصِل المرِفق، بينما تعمل

غ وكذلك تحريك الأصابع والإبهام.  مَفصِل الريس 

تعمل العضلات الداخلية الموجودة بك ليّتها في اليد على توليد 

حركات  دقيقة  في أصابع اليد وتعديل القوى المنتجَة من قبل الأوتار 

 القادمة من الساعد نحو أصابع اليد والإبهام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تندرج ضمن العضلات الداخلية لليد العضلات الرانفة الصغيرة 

الثلاثة التي تشكِل على الوجه الراحي للسِنع الأول تلةّ  من النسيج 

. تسمح thenar eminence بارزة الررانفة )ألية اليد(الرخو تدعى 

 ة الأصابع.العضلات الرانفة للإبهام بالتحركّ بحرّية  مقارنة  ببقيّ 

لة ب  خرىالنواحي الأالصِّ

RELATIONSHIP TO OTHER REGIONS 

Neck

 axillaryإبطي  مدخلٌ يتعلقّ الطرف العلوي مباشرة  بالعنق. يوجد 

inlet   َدر العلوية في كلِ جانب  من جانبي  superiorف تحَة الصر

thoracic aperture عند قاعدة العنق، ويتشكّل المدخل الإبطي 

 من:

 .الحافةّ الوحشية للضلع الأول 

 .ق وة  السطح الخلفي للتَّر

 .الحافةّ العلوية للكتفي 

 ( رابي للكتفي  (.7.11لشكل االسطح الإنسي للناتئ الغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نة للذراع والساعد. العضلات 7.10 الشكل  المكوِّ
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Upper Limb 

والوريد الرئيسيرين للطرف العلوي بين الصدر  يمري الشريان

والطرف بمرورهما فوق الضلع الأول وعبر المدخل الإبطي. كما تمري 

الأعصاب الناشئة غالبا  من الجزء الرقبي للحبل الشوكي عبر المدخل 

 الإبطي والإبطْ لت عصِبَ الطرف العلوي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Back and thoracic wall

إنّ العضلات التي تربط عظام الكتف بالجذع تتعلرق بالظهر وبالجدار 

الصدري، وتتضمّن العضلة شبه المنحرفة والعضلة الررافعة للكتف 

والعضلة الم عيرنية الكبيرة والعضلة الم عيرنية الصغيرة والعضلة 

 (.7.12الشكل الظهرية العريضة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلاقة بين الطرف العلوي والعنق  7.11كللشا 

. 
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 الثّدي. 7.13الشكل 

 

يملك الثردْي الواقع على الجدار الصدري الأمامي عددا  من الصلات 

المهمّة بالإبطْ والطرف العلوي. يعلو الثدي العضلةَ الصدرية الكبيرة، 

د بالجدار  والتي تشكّل معظم جدار الإبطْ الأمامي وتربط عظم العَض 

(. يمتدي غالبا  جزءٌ من الثدي ي عرف بالناتئ 7.13الشكل )الصدري 

الإبطي حول الحافةّ الوحشية للعضلة الصدرية الكبيرة وإلى داخل 

 الإبطْ.

ينزح لمف الجزء الوحشي والعلوي للثدي غالبا  إلى العقد اللمفية 

 في الإبط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنشأ العديد من الشرايين والأوردة التي إمّا تغذّي أو تنزح الدم 

 الأوعية الإبطية الرئيسية.الوريدي للغدّة من 

 KEY POINTSالنُّقاط الرئيسية 

 التعصيب عبر الأعصاب الرقبية والأعصاب الصدرية العلوية

Innervation by cervical and upper thoracic 
nerves 

فيرة  ديكون تعصيب الطرف العلوي عبر الضر ية، والتي تتشكرل  العَض 

، بالإضافة 8حتى ر 5من الفروع الأمامية للأعصاب الشوكية الرقبية ر

 .(7.14الشكل ) 1إلى ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضلات الظهر والجدار الصدري.  7.12الشكل 
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 تعصيب الطرف العلوي. 7.14الشكل 

 

دية بداية  في العنق ثمر تتابع عبر  المدخل تتشكرل الضفيرة العَض 

الإبطْي إلى داخل الإبطْ. تنشأ الأعصاب الرئيسية التي ينتهي بها الأمر 

دية في الإبطْ  .بتعصيب الذراع والساعد واليد من الضفيرة العَض 

وكنتيجة  لهذا النمط من التعصيب، ي جرى الفحص السَّيري للأعصاب 

عن طريق فحص القَطاّعات الجِلدْية  1الرقبية السفلية والعصب ص

لبَضعات العضلية والمنعكسات الوترية في الطرف العلوي. هناك وا

نتيجةٌ أخرى تفيد بأن العلامات السَّيرية للمشاكل المتعلقِة بالأعصاب 

الإبر والدبابيس أو المذََل  الإحساس الشبيه بوخزالألم، -الرقبية السفلية 

 .تظهر في الطرف العلوي -)التنميل(، ونفَضَان العضلات

طاّعات الجلدية للطرف العلوي غالبا  عبر اختبار الحِسّ ت فحَص الق

(. تتضمن المناطق التي تملك أدنى تداخل في القطاّعات 7.15Aالشكل )

 :الجلدية ما يلي

 للحبل الشوكي 5ت قابل الناحية العلوية الوحشية للذراع المستوى ر. 

 6ت قابل الرفادة الراحية للإبهام )النسيج تحت الجلد( المستوى ر 

 .للحبل الشوكي

 للحبل  7ت قابل رفادة السباّبة )النسيج تحت الجلد( المستوى ر

 .الشوكي

 للحبل  8ت قابل رفادة الخنصَ )النسيج تحت الجلد( المستوى ر

 .الشوكي

 للحبل الشوكي 1ي قابل جلد الوجه الإنسي للمِرفق المستوى ص. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

عينّةٌ  الشكل العضلية ) لاختبار البَضعاتت ستخدم حركاتٌ مَفصِليةٌ م 
7.15B): 

   دي بشكل قّاني العَض  يتمي التحكيم بتبعيد الذراع عند المفَصِل الح 

 .5رئيسيٍّ بواسطة ر

  ٍّيتمي التحكيم بقبض )ثني( الساعد عند مَفصِل المرِفق بشكل  رئيسي

 .6بواسطة ر

   رئيسيٍّ بواسطة يتمي التحكيم ببسط الساعد عند مَفصِل المرِفق بشكل

 .7ر

 8يتمي التحكيم بقبض )ثني( الأصابع بشكل  رئيسيٍّ بواسطة ر. 

  ٍّيتمي التحكيم بتبعيد وتقريب السباّبة والوسطى والبنصَ بشكل  رئيسي

 .1بواسطة ص

 

كِن فحص الإحساسات الجسدية والوظائف الحركية لمستويات  يم 

 :ة المنعكسات الوتريةالنخاع الشوكي عند المريض الفاقد للوعي بواسط

 

 في الحبل الشوكي بشكل  رئيسيٍّ عند قرع وتر  6ي فحَص مستوى ر

فرة المرِفقية. دية في الح   العضلة ذات الرأسين العَض 

 بشكل  رئيسيٍّ عند قرع وتر العضلة ثلاثية الرؤوس  7ي فحَص مستوى ر

دية في الجانب الخلفي للمرفق  .العَض 
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 الحركات التي تنتجها البضعات العضلية. .Bالقطّاعات الجلدية  .Aالجلدية والبضعات العضلية في الطرف العلوي القطَّاعات  7.15الشكل 
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مناطق الجلد الأمامية والخلفية المُعصّبة بالأعصاب  .Bالأعصاب الرئيسية في الذراع والساعد  .Aأعصاب الطرف العلوي  7.16الشكل 

 المحيطية الرئيسية للذراع والساعد.

 

يقع مستوى الحبل الشوكي المعني بتعصيب الحجاب الحاجز 

 ةالحبل الشوكي المعني مستويات ( إلى الأعلى مباشرة  من4)ر

 .بتعصيب الطرف العلوي

كِن أن ي قَدِمَ تقييم  القطراعاتِ الجلدية و  العضلية البضعات يم 

حتمَلة   ف العلوي معلومات  مهمّة  عن مشاكل تنفّسية  للطر   التي و  م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الواقعة  النواحيلأذية الحبل الشوكي في  يمكن أن تتطورر كمضاعفات  

 .للحبل الشوكي 4من مستوى ر إلى الأسفل مباشرة  

دية في الرئيسية التي  ت عَصِب  الأعصاب   تنشأ من الضفيرة العَض 

في الذراع  الرئيسية ةعضليالمساكن ال جميع الإبطْ بشكل  رئيسيٍّ 

 :(7.16Aالشكل اليد ) في عضلات الداخليةال وجميعوالساعد 
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 الأعصاب المرتبطة بعظم العَضُد. 7.17الشكل 

 

 

  ي عَصِب  العصب العضلي الجلدي جميع عضلات المسكن الأمامي

 للذراع.

  ي عَصِب  العصب المتوسّط )الناصف( عضلات المسكن الأمامي

للساعد، ما عدا عضلتين ي عَصِبهما العصب الزرندي: عضلةٌ قابضةٌ 

غ  غللريس  ( وجزءٌ من إحدى العضلتيَن )العضلة القابضة الزرندية للريس 

للعضلة القابضة العميقة القابضتيَن للأصابع )النصف الإنسي 

 (.للأصابع

  َة لليد ما عدا صِب  العصب الزرندي معظم العضلات الداخليي ع

الوحشيتيَن، والتي  الخراطينيتينوالعضلتيَن  الرانفةعضلات 

 يعصّبها العصب المتوسّط )الناصف(.

  ي عَصِب  العصب الكعبري جميع عضلات المسكن الخلفي للذراع

 والساعد.

 

يقوم كلي عصب  من الأعصاب المحيطية الرئيسية التي تنشأ من 

دالضفيرة  ية بعمل  آخر إضافة  لتعصيب المجموعات العضلية العَض 

 ر قعْات  ية الجسدية القادمة من الكبيرة وهو حمل المعلومات الحسّ 

 .(7.16Bالشكل )عن القطراعات الجلدية  تماما  مختلفة   )بقع( جلدية  
كن استخدا الأعصاب  آفاتم الحسّ في هذه المناطق لفحص يم 

 المحيطية:

 

  َفي الجانب الأمامي  ي عَصِب  العصب العضلي الجلدي الجلد

 الوحشي للساعد.

  ي عَصِب  العصب المتوسّط )الناصف( الوجه الراحي للأصابع الثلاثة

ا العصب الزرندي في عَصِب   ونصف الإصبع من الجهة الوحشية أمر

 .ف الإصبع من الجهة الإنسيةإصبعا  ونص

  ي عَصِب  العصب الكعبري الجلد على السطح الخلفي للساعد

 .لليد الظهري الوحشيوالسطح 

 

Nerves related to bone
دمن عظم  مع أجزاء   بشكل  مباشر مهمّة   أعصاب  تتعلرق ثلاثة   العَض 

 :(7.17الشكل )

  ٌإنر العصب الإبطْي الذي ي عَصِب  العضلة الدالية وهي عضلة

بعِدةٌ رئيسيةٌ لعظم  دم  قّاني فصِلعند المَ  العَض  د الح  ي يلتفي العَض 

دالخلفي للجزء العلوي من عظم  الجانبحول  ن ق ) العَض  الع 

 (.الجراحي

  إنر العصب الكعبري الم عصِبَ لجميع العضلات الباسطة للطرف

وي يمري بشكل  مائل  حول منتصف السطح الخلفي لعظم العل

د  .في التلم الكعبري العَض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نتوء  خلفَ  ينتهي به المطاف  في اليد ندي الذيالعصب الزر يمري 

الإنسي للنهاية القاصية  الجانبعلى  نسيةالليقيمة الإ  ي دعى بعظميٍّ 

د  .لعظم العَض 

 
كِن لكسور د عظم يم  النواحي الثلاث من  ناحية   في أيّ  العَض 

 .بتلك المنطقة العصبَ المرتبطأن تؤذي  السابقة
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 الأصفر.باللون ية المِرفقالحفرة تظهر منطقة ة. الطرف العلوي في اللِّفافة السطحي أوردة 7.18الشكل 

 

Superficial veins

فافة السطحية للطرف اللِ الم نطمَِرة في ت ستخدَم عادة  الأوردة الكبيرة 

لجهاز الوعائي للمريض من أجل سحب الدم. إلى ا للوصولالعلوي 

 الوريد القاعديو  الرأسي )الكافلي( الأوردة هي: الوريد أهمي هذه

 (.7.18الشكل الناصِف )ي المرِفقوالوريد  )البازلي(

 basilicaالقاعدي و cephalic veinالرأسي ينشأ الوريدان 

vein  الشبكة الوريدية الظهرية منdorsal venous network 

 الموجودة على ظهر اليد.

ينشأ الوريد الرأسي عند قاعدة الإبهام فوق مَسْعَطِ الم شرحِِين 

)مِنشَقة الم شرحِِين(، ث مر يلتفي وحشيا  حول الطرف القاصي للساعد 

حتى يصل إلى السطح الأمامي الوحشي للطرف، ويستمِري بعد ذلك 

 في الطرف الداني. يعبر الوريد الرأسي المرِفق، ث مر يقطع الذراع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ق وي –صعودا  حتىّ دخوله منخفضا  مثلثّي الشكل  المثلرث التَّر

الصدري  )المثلثّ الدالي clavipectoral triangleالصدري 

deltopectoral triangle)-  الموجود بين العضلة الصدرية

ق وة.  الكبيرة والعضلة الدالية والتَّر

إلى داخل الإبط باختَّاقه اللفِافة يمري الوريد في هذا المنخفض 

ق وة مباشرة .  العميقة أسفل التَّر

ينشأ الوريد القاعدي من الجانب الإنسي للشبكة الوريدية الظهرية 

لليد ويسير صعودا  على السطح الخلفي الإنسي للساعد. يمري على 

مر سفل مباشرة  من المرِفق، ومن ثَ السطح الأمامي للطرف إلى الأ 

صعودا  نحو الجهة الدانية ليختَّق اللفِافة العميقة في منتصف  يستمري 

 الذراع تقريبا .

الوريد يتَرصِل  الوريد الرأسي والوريد القاعدي عند المرِفق عبر 

الذي يعبر سقف  median cubital veinالمرِفقي الناصف 

 الحفرة المرِفقية.
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Orientation of the thumb

ه السبّابة والوسطى  يتوضّع الإبهام في زاوية  قائمة  نسبة  إلى توجي

(. تحدث حركات الإبهام نتيجة  7.19الشكل والبنصَ والخنصَ )

لذلك في زوايا قائمة  نسبة  إلى حركات بقيّة الأصابع. على سبيل المثال، 

ل ه  ، بينما تبعده حركة نحو راحة اليدإنر حركة قبض )ثني( الإبهام تنق 

 التبعيد بعيدا  عن الأصابع في زاوية  قائمة  نسبة  إلى راحة اليد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع الإبهام بزاوية  قائمة  نسبة  إلى راحة اليد،  الأهمي أنهّ بسبب توضي

غ حتى تصبح رفادة الإبهام  يكفي تدويرٌ خفيفٌ للسنع الأول على الريس 

مواجهة  رفادةَ الأصابع الأخرى مباشرة . إنّ معارضة )مقابلة( الإبهام 

 وظيفة اليد الطبيعية.بقيّة الأصابع في توضّعه أمرٌ ضروري  من أجل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حركات الإبهام. Cإلى  Aن م 7.19الشكل 
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Regional anatomy 

 SHOULDERالكتف 

 ي شكّل الكتف ناحية ارتباط الطرف العلوي بالجذع.

 يتألف الهيكل العظمي للكتف من:

  ق وةَ والكتفي اللذين يشكّلان  pectoralالحِزام الصدري التَّر

girdle  الحِزام الكتفي(shoulder girdle). 

 .د  النهاية الدانية للعَض 

 

تتألفّ العضلات السطحية للكتف من العضلتين شبه المنحرفة 

ملس حول الجزء الأ  العضلي الكفافوالدالية، حيث تشكّلان معا  

ق وة بالجذع  الوحشي للكتف. تربط هاتان العضلتان الكتفي والتَّر

 والذراع، على التوالي.

Bones

 Clavicleالتَّرقُوة 

قوة الوصل العظمي الوحيد بين الجذع والطرف  ت شكّل التَّر

العلوي. تكون مجسوسة  )قابلة  للجسّ( على كامل طولها ولها شكل 

قليل الانحناء، حيث يكون الجزء الأمامي المحدّب إنسي  Sحرف 

تكون النهاية  المقعّر وحشي التوضّع. التوضّع والجزء الأمامي

، بينما تكون النهاية القصّية  ق وة مسطحّة  الأخرمية  )الوحشية( للتَّر

 (.7.20 الشكل)الإنسية( أكثر متانة  وذات شكل  رباعي الزوايا تقريبا  )

ق وة وجيها  بيضويا  صغيرا  على سطحها  تملك النهاية الأخرمية للتَّر

ل مع وجيه    مشابه  على السطح الإنسي لأخرم الكتفي.للتمَفص 

ل بشكل  رئيسيٍّ مع  تملك النهاية القصّية وجيها  أكبر بكثير  للتمَفص 

ل بدرجة  أقلّ مع الغضروف الضلعي الأوّل.  قبضة القص، وللتمَفص 

ق وة أحدوبةٌ متميّزةٌ  يوجد على الثلث الوحشي للسطح السفلي للتَّر

( conoid tubercleالمخروطية  لحديبة شبهتتكون من حديبة  )ا

(، trapezoid line الخطّ شبه المنحرفومن جانب  وحشيٍّ خشن  )

ق وي المهمّ.  من أجل ارتكاز الرباط الغرابي التَّر

ق وة خشنة  لارتباط  بالإضافة إلى ذلك، تكون سطوح وحوافي التَّر

ق وة بالصدر والعنق والطرف  العلوي. يكون العضلات التي تصل التَّر

 السطح العلوي أملسَ أكثر من السطح السفلي.

 Scapulaالكتفي 

 الكتفي هو عظمٌ كبيٌر مسطحٌّ مثلثّي الشكل وله:

 .)ٌثلاث زوايا )وحشيةٌ وعلويةٌ وسفلية 

 .)ٌثلاث حوافٍّ )علويةٌ ووحشيةٌ وإنسية 

 .)  سطحان )ضلعي  وخلفي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 لشكلثلاثة نواتئ )ناتئٌ أخرمي  وشوكة الكتف وناتئٌ غرابي ( )ا 

7.21.) 
 

للكتفي بتجويف  ضَحل   lateral angle الزاوية الوحشيةتتَسِّم 

قّانيله شكل الفاصلة ي سمّى  والذي  glenoid cavity الجوف الح 

دي  قّاني العَض  د لي شكّل المفَصِل الح  ل مع رأس عظم العَض  يتمَفص 

 (.7.21B, Cالشكل )

قّةتقع  إلى  infraglenoid tubercle الحديبة تحت الح 

قّاني، وهي منطقةٌ خشنةٌ مثلثّية الشكل تشكّل  الأسفل من الجوف الح 

د  ية.موقع ارتكاز الرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس العَض 

قّةتقع  الأقلّ  supraglenoid tubercle الحديبة فوق الح 

قّاني حيث تشكّل موقع ارتكاز الرأس  بروزا  إلى الأعلى من الجوف الح 

دية.   الطويل للعضلة ذات الرأسين العَض 

 posterior السطح الخلفي بارزةٌ  spineشوكةٌ تقَْسِم 

surface  الحفرة فوق للكتفي إلى حفرة  علوية  صغيرة  تدعى

 التَّرقُوة اليُمنى. 7.20الشكل 
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. . Cمنظرٌ أماميٌّ للسطح الضلعي  .Bمنظرٌ خلفيٌّ للكتفي الأيمن  .Aالكتفي  7.21الشكل   منظرٌ وحشيٌّ
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وحفرة  سفلية  أكبر بكثير تدعى  supraspinous fossaالشوكة 

 (.7.21Aالشكل ) infraspinous fossa الشوكة الحفرة تحت

هو البروز الأمامي الوحشي للشوكة، والذي  acromionالأخْرمَ 

ق وة عبر  ل مع التَّر دي ويتمَفص  قّاني العَض  يتقوّس فوق المفَصِل الح 

 اصية.الوجيه البيضوي الصغير الموجود في نهايته الق

)الثيلمة  greater scapular notchالثيلمة الكتفية الكبيرة إنّ 

قّانية ( هي الناحية الواقعة spinoglenoid notch الشوكية الح 

بين الزاوية الوحشية للكتفي ومكان اتصّال الشوكة بالسطح الخلفي 

 للكتفي.

لا يحمل السطح الضلعي للكتفي علامات  مميّزة  على عكس السطح 

   بالحفرة تحت الكتفالخلفي، حيث يتميّز بحفرة  مقعّرة  ضحلة  تدعى 

subscapular fossa ( الشكل تمتد على معظم مساحة السطح

7.21B ي ؤمّن السطح الضلعي والحواف الضلعية أماكن لارتكاز .)

العضلة ح الضلعي والعضلة المتعلقّة به )العضلات، كما يتحركّ السط

( بشكل  حرٍّ على الجدار الصدري subscapularisتحت الكتفية 

 الكامنة وراءَه.

تكون الحافةّ الوحشية للكتفي قوية  وثخينة  من أجل ارتباط 

العضلات، بينما تكون الحافةّ الإنسية ومعظم الحافةّ العلوية رقيقة  

 وحادّة .

 لعلوية للكتفي في نهايتها الوحشية بك:تتميّز الحافةّ ا

 الناتئ الغرابي coracoid process  ،وهو بنيةٌ شبيهةٌ بالصنّارة

يبْرز إلى الأمام والوحشي، ويتوضّع إلى الأسفل مباشرة  من الجزء 

ق وة.  الوحشي للتَّر

  لمة فوق الكتفي الثيsuprascapular notch  الصغيرة واضحة

 المعالم، والتي تقع مباشرة  إلى الإنسي من الناتئ الغرابي.

يمكن جسّ الشوكة والأخرم بسهولة  على المريض، كذلك بالنسبة 

 لكتفيل لقمّة الناتئ الغرابي والزاوية السفلية ومعظم الحافةّ الإنسية

 Proximal humerusالنهاية الدانية لعظم العَضُد 

د من الرأس والعنق التشريحي تتألف النهاية  الدانية لعظم العَض 

والحديبتان الكبيرة والصغيرة والعنق الجراحي والنصف العلوي 

د )  (.7.22الشكل لجسم )جَدل( العَض 

د ذو الشكل نصف الكروي نحو الإنسي  headرأس يبرز  العَض 

قّاني للكتفي والأصغر منه ل مع الجوف الح   وقليلا  نحو الأعلى للتمَفص 

 بكثير.

د قصيٌر جدا   anatomical neck العنق التشريحيإنّ  للعَض 

  ويتشكل من تضيقّ  قصير  إلى الأقصى مباشرة  من الرأس. يقع العنق

 الكبيرة والصغيرة في الوحشي ويقع ينالتشريحي بين الرأس والحديبت

د في الإنسي.  بين الرأس وجسم )جدل( العَض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكبيرة والصغيرة الحديبتان

Greater and lesser tubercles 

ين للنهاية الدانية ين بارزَ الكبيرة والصغيرة معلمَ  الحديبتانتشكل 

 رة )ك مّ فّة المدوّ المشكّلة لك   لعضلات الأربعةارتكاز  لمواقع و للعضد 

قّاني مَفصِللل المدوّرات( د الح   .يالعَض 

 هاسطحالوحشي. يتميّز الكبيرة في الجانب  الحديبةع تتوضر 

 رتباط أوتار العضلات:وجيهات  كبيرة  ملساء لا العلوي والخلفي بثلاثة 

 

 العضلة فوق الشوكة. مكان ارتكازالوجيه العلوي  ي شكّل 

 العضلة تحت الشوكة. مكان ارتكازالوجيه الإنسي  ي شكّل 

 رة الصغيرة.مكان ارتكاز العضلة المدور الوجيه السفلي  ي شكّل 

 كبير   بانطباع  يتميز سطحها و الأمامالصغيرة في  الحديبةتتوضع 

 .ةالكتفي تحتالعضلة  لارتكازأملس 

 النهاية الدانية للعَضُد الأيمن. 7.22الشكل 
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. Bالأربطة والعظام.  .Aرقُوي التَّ المَفصِل القصّي  7.23الشكل 

Volume-rendered reconstruction  وهي تقنيةٌ تستخدم(

لعرض عيّنةٍ ثلاثية الأبعاد على شكل صورةٍ ثنائية الأبعاد( 

 باستخدام التصوير المقطعي المحوسب متعدد الكواشف.

 

 ثلم) intertubercular sulcusبين الحديبتين  التلميفصل 

الكبيرة ( العميق بين الحديبتين bicipital groove العضلة ذات الرأسين

د الوالصغيرة ويستمر باتجاه الأسفل على الجسم ) جدل( الداني للعَض 

(. يمرّ عبر هذا التلم وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين 7.22الشكل )

دية.  العَض 

 الحديبتينت شكِل المناطق الخشنة الموجودة على شفتي التلم بين 

درية )الكلكلية(  الوحشية والإنسية وعلى أرضيّته مواقعَ ارتكاز  للعضلة الصي

 الكبيرة والعضلة المدوررة الكبيرة والعضلة الظهرية العريضة، على التوالي.

تستمري الشفة الوحشية للتلم بين الحديبتين في الأسفل بأحدوبة  كبيرة  

وتقع على  deltoid tuberosity الأحدوبة الداليةب تدعى Vلها شكل 

د ) (، حيث تشكّل مكان 7.22 الشكلمنتصف السطح الوحشي لعظم العَض 

د.  ارتكاز العضلة الدالية على العَض 

يوجد في نفس الموضع تقريبا  لكن على السطح الإنسي للعظم منطقةٌ 

دية.  خشنةٌ عموديةٌ رفيعةٌ لارتكاز العضلة الغرابية العَض 

 Surgical neckالعنق الجراحي 

واحدا  من أهمّ ميّزات النهاية  surgical neckيشكّل العنق الجراحي 

د ) ع(. 7.22الشكل الدانية لعظم العَض  في المستوى  الناحيةهذه  تتوضر

تشريحي العنق الرأس و الوسّع للعضد )تالأفقي بين الجزء الداني الم

لشريان العصب الإبطي وا يعبر ضيق.والحديبتين( وبين الجسم )الجدل( الأ 

دي الخلفي  الناحية الدالية خلف العنق  إلىالإبْط  منالمنعطف العَض 

يشكّل العنق الجراحي أحد المناطق الأشيع لحدوث كسور  مباشرة . الجراحي

د وذلك لأنهّ أضعف من النواحي الأخرى الأكثر قربا  للعظم.  عظم العَض 

)المنعطف يمكن أن ت ؤذي هذه الكسور العصب )الإبطي( والشريان 

دي الخلفي( المرتبطيَن بهذه الناحية  .العَض 
 

 In the clinic العيادةفي 

 Fracture of the proximal humerus كسور العَضُد الداني

تحدث كسور العنق التشريحي للعَضُد بشكلٍ نادرٍ جداً وذلك 
فإنّه يجب عليها اجتياز سماكة  ،ر المائلومحور هذا الكسبسبب 

العظم في هذه الناحية. تحدث الكسور عادةً حول العنق 
الجراحي لعظم العَضُد. على الرغم من إمكانيّة تأذّي العصب 

الإبطي والشريان العَضُدي المنعطف الخلفي بهذا النوع من 
الكسور إلّّ أنّه نادراً ما يحدث هذا. من المهمّ أن يتمّ فحص 

لإبطي قبل إعادة العظم إلى موضعه قبل الكسر وذلك العصب ا
للتأكّد من أنّ الإصابة لم تؤذِ العصب أو أنّ العلاج بحدّ ذاته لم 

 عصبيةً. ةً أذيّ يسبّب 
 

Joints
ق وي والمفَصِل  إنر  عقّد الكتف الثلاث هي المفَصِل القصّّ التَّر مفاصل م 

قّاني دي. الأخرمي التَّّق وي والمفَصِل الح   العَض 

دري مع بعضهما البعض ومع الجذع عبر  يرتبط عظما الحِزام الصي

ق وي. إنّ الحركات المجتمعة  ق وي والمفَصِل القصّّ التَّر المفَصِل الأخرمي التَّر

لهذين المفَصِلين تمكّن الكتفي من أخذ وضعيّات  على درجة  كبيرة  من 

ا  من مدى الوصول في الاختلاف على الجدار الصدري، وبذلك تزيد فعلي

 الطرف العلوي.

د  ل بين عظم العَض  دي )مَفصِل كتف( التمَفص  قّاني العَض  يشكّل المفَصِل الح 

 في الذراع والكتفي.

 Sternoclavicular jointالمَفصِل القصّي التَّرقُوي 

ق وة و ق وي بين النهاية الدانية للتَّر ق وية يكون المفَصِل القصّّ التَّر الثيلمة التَّر

 the clavicular notch of the manubrium of لقبضة القص

the sternum ( الشكل ومع جزء  صغير  من الغضروف الضلعي الأوّل

(. وهو من النمط الزليلي سرجي الشكل. يكون الجوف المفَصِلي 7.23

. يسمح المفَصِل  القصّّ منفصلا  تماما  إلى مسكنين بواسطة قرص  مَفصِليٍّ

ق وة بالحركة في مستويين غالبا ، هما المستوى الأمامي الخلفي  ق وي للتَّر التَّر

 والمستوى العمودي، ولكن يحدث بالرغم من ذلك بعض التدوير أيضا .

ق وي بمحفظة  مَفصِلية  وي ثبّت بواسطة أربعة  ي حاط المفَصِل القصّّ التَّر

 أربطة:

 ق ويان الأمامي والخلفي االرب  the anterior andطان القصّيان التَّر

posterior sternoclavicular ligament يتوضّعان إلى  اللذان

 الأمام والخلف من المفَصِل على التوالي.
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  ينوت  ق  التَّ الرباط بين interclavicular ligament ذي يربط ال

ويتين مع بعضهما ومع السطح العلوي لقبضة ق  النهايتين التَّ 

 .القص  

  َّوي ق  الرباط الضلعي التcostoclavicular ligament يقع ذي ال

وة بالضلع ق  ل ويربط النهاية الدانية للتَّ فص  ال   من وحشيال إلى

 .والغضروف التعل ق به الأول

 Acromioclavicular jointالمَفصِل الأخرمي التَّرقُوي 

لٌ صغيٌر زليلي  ويق  الفصل الأخرمي التَّ  فص   وجيه  بين  يقع هو م 

نهاية ه على الل مشابه   وجيه   على السطح الإنسي للأخرم وبين بيضوي  

يسمح (. 7.31 الشكل انظر أيضا   ،7.24 الشكلوة )ق  الأخرمية للتَّ 

 ويسمحستويين العمودي والأمامي الخلفي ل بالحركة في الفص  ال  

 الحوري. التدويربعض ب

ويتثبَت  مفصلية   حفظة  وي بمق  صل الأخرمي التَّ ف  ي حاط ال  

 واسطة:ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  َّالصغير  ويق  الرباط الأخرمي التacromioclavicular 

ligament  ل بين الناحيتين  ويصلالذي يتوضَع أعلى ال فص 

 لتَّق وة والأخرم.التجاورتين من ا

  ويق  التَّ الغرابي الرباط coracoclavicular ligament 

ل الأكبر من الرباط السابق بكثير، لا يتعل ق بشكل  مباشر   بال فص  

ل وزن  ن الدعم الأعظم لتحم  ، ويؤمِّ ولكنَه رباطٌ إضافيي مهمي وقويي

ا  على موضع التّقوة الطرف العلوي على التَّق وة، وي حافظ أيض

يمتدُّ هذا الرباط في السافة بين الناتئ الغرابي  على الأخرم ــ

 للكتفي وبين السطح السفل للنهاية الأخرمية للتَّق وة، ويتشك ل من

)الذي  trapezoid ligamentالأمامي  الرباط شبه النحرف

الرباط شبه ومن لتَّق وة( ف على ايرتبط بالخط  شبه النحر 

 شبه )يرتبط بالحديبة conoid ligament خلفيالالخروطي 

 به(. الخروطية التعل قة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المفصل الأخرمي التَّرقُوي الأيمن. 7.24الشكل 
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 Glenohumeral jointي العَضُدالمَفصِل الحُقّاني 

قَاني  دالفصل الح  لٌ زليلي كرويي )له وجالع ض  هان يي هو م فص 

جوَفٌ( مفصليان دبين رأس  أحدهما كرويي والآخر م  والجوف  الع ض 

قَاني للكتفي ) لٌ عديد الحاور يملك وهو م   .(7.25 الشكلالح  فص 

ل.  نطاقا  واسعا  من الحركات، وذلك على حساب استقرار هيكل ال فص 

و ضا  عن ذلك حيث يتم  تأمين ثباتية  بواسطة عضلات الك فَة الفصل ع 

رات( والرأس الطويل للعضلة ثنائية الرؤوس  رة )ك مَ ال دو  الدو 

د ة. يخارج الحفظ والأربطةية والنواتئ العظمية التعلِّقة به الع ض 

لفصل القبض )الثني( والبسط والتبعيد والتقريب تتضمَن حركات ا

 والدَيرور ة )الإحاطة(.والتدوير الإنسي والتدوير الوحشي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قَاني  دإنَ السطحين الفصلييَن للمفصل الح  ض  ي هما الرأس الع 

دالكروي الكبير لعظم  ض  قَاني الصغير للكتفي  الع  والجوف الح 

. (.7.25 الشكل) طىَ كلي من السطحين بغضروف  زجاجي   ي غ 

قَاني  تتم زيادة في الحيط بواسطة  وتوسيعهعمق الجوف الح 

ق اني )غضروفي  طوق  ليفي    (the glenoid labrumالشفا الح 

رُّ هذه الشفة في الأعلى مع وتر  والذي يرتبط بحاف ة الحفرة. تستم 

دالرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين  ض  يرتبط بالحديبة ية الذي الع 

قَة ويم   درأس  من علىإلى الأ رُّ فوق الح   ضمن الجوف الفصل. الع ض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اني العَضُدي  7.25الشكل  اني العَضُدي الأيمن السطوح المفصلية . Aالمفصل الحُقَّ انيٍّ  .Bللمفصل الحُقَّ صورة شُعاعية لمفصلٍ حُقَّ

.  عَضُديٍّ طبيعيٍّ
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السطوح الفصلية ويبط ن الغشاء  يرتبط الغشاء الزليل بحواف  

الزليل رخوا  (. يكون الغشاء 7.26 الشكلالليفي للمحفظة الفصلية )

ن  هذه النطقة التدلِّية من الغشاء الزليل والغشاء  في الأسفل. ت ؤ مِّ

 الليفي الرتبط به إمكانية تبعيد الذراع.

في الغشاء الليفي م شكِّلا  أجربة   يبرز الغشاء الزليل عبر فتحات  

تقع بين أوتار العضلات الحيطة والغشاء الليفي. إنَ أكثر هذه 

لعضلة تحت ر االجراب تحت وتالأجربة ثباتا  هو 

  subtendinous bursa of the subscapularisيةالكتف

الغشاء  ينثنيالذي يقع بين العضلة تحت الكتفية و الغشاء الليفي. كما 

دالزليل حول وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين  ض  ية داخل الع 

الفصل ويمتد على طول الوتر عند مروره في التلم بين الحديبتين. 

من جهة  ل  جميع هذه البنى الزليلية الاحتكاك بين الأوتار تقلِّ 

 .من جهة  أخرى والحفظة الفصلية والعظم ال قابل ين

ل  مع الجوف الفصل عبر فتحات   بالإضافة إلى الأجربة التي تتصَ 

في الغشاء الليفي، توجد أجربةٌ أخرى متعل قةٌ بالفصل ولكنَها لا 

 وجد هذه الأجربة:تتصل بالجوف الفصل. ت

  بين الأخرم )أو العضلة الدالية( والعضلة فوق الشوكة )أو

 subacromialيالجراب تحت الأخرمالحفظة الصلية( )

bursa   تحت الداليةأوsubdeltoid bursa .) 

 .بين الجلد والأخرم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بين الحفظة الفصلية والناتئ الغرابي 

  تعل قة  بأوتار العضلات الوجودة حول الفصل )العضلة الغرابية م 

د ض  وَرة الكبيرة والرأس الطويل للعضلة ثلاثية الع  ية والعضلة الد 

دالرؤوس  ض   ية والعضلة العريضة الظهرية(.الع 

 

ق اني يرت ب ط  الغشاء الليفي للمحفظة الفصلية بحاف   ة الجوف الح 

ق  والرأس الطويل للعضلة ذات  إلى الخارج من منطقة ارتباط شفة الح 

دالرأسين  ض  غشاء الليفي أيضا  بالعنق التشريحي ية، ويرتبط الالع 

د ) ض   (.7.27 الشكلللع 

دارتباط الغشاء الليفي ب موقعكون ي ض  ة الإنسية إلى في الناحي الع 

دتد حتى جسم )جدل( الأسفل من العنق ويم ض  . يكون الغشاء الع 

الليفي في هذه الناحية رخوا  أو منطويا  أيضا  في الوضعية التشريحية 

ن   هذه النطقة التدلِّية للغشاء الليفي إمكانية تبعيد  للجسم. تؤمِّ

 الذراع.

ن فتحات الغشاء الليفي استمرارية الجوف الفصل مع  تؤمِّ

الأجربة الوجودة بين الحفظة الفصلية والعضلات الحيطة 

دبالفصل وحول وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين  ض  ية الع 

 بين الحديبتين. التلمفي 

كا : يكون  الغشاء الليفي للمحفظة الفصلية متسم 

  قَانية الأربطة الح  في الأمام والأعلى في ثلاث مواقع لتشكيل

د ض  ط ة العلوييالع   ,superior, middleوالسفل والتوس 

and inferior glenohumeral ligaments  والتي تعبر

قَاني إلى الحديبة  الصغيرة من الحاف ة العلوية الإنسية للجوف الح 

د وإلى الأس ض   الشكل)  التعل ق بهافل  حيث العنق التشريحي للع 

7.27:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الغشاء الزليلي والمحفظة المفصلية للمفصل  7.26الشكل 

اني العَضُدي الأيمن.  الحُقَّ

 
اني العَضُدي الأيمن. 7.27الشكل   محفظة المفصل الحقَّ

 



 

 

 7 

709 

 

  د حيث ض  في الأعلى بين قاعدة الناتئ الغرابي والحديبة الكبيرة للع 

دباط الغرابي الر يتشكَل  ) ض   coracohumeral يالع 

ligament.) 

 (  د حيث يتشكَل ض  الرباط بين الحديبتين الكبيرة والصغيرة للع 

دي لرض ستعال ( transverse humeral ligamentلع ض 

الذي يحافظ على وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين  –

د ض   .(7.27 الشكلية في التلم بين الحديبتين )الع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تأمين استقرار الفصل بواسطة أوتار العضلات الحيطة  يتم  

وقوس  هيكل  يتشكَل في الأعلى من الناتئ الغرابي والأخرم والرباط 

 (. 7.28الشكلالغرابي الأخرمي )

رة )ك مَ ة مع أوتار عضلات الك فَة ال دتندمج الحفظة الفصلي و 

رات( )العضلة فوق الشوكة والعضلة تحت ال شوكة والعضلة ال دو 

وَرة الصغيرة والعضلة تحت الكتفية( لت شك ل معا  طوقا  عضليا   ال د 

قَاني  وتريا  يحيط بالأوجه الأمامية والعلوية والخلفية للمفصل الح 

د ض   (.7.29و  7.28 الشكلي )الع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اني العَضُدي الأيمن والعضلات المحيطة به  7.28الشكل   بعد نزع النهاية الدانية للعضد.منظرٌ وحشيٌّ للمفصل الحُقَّ
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رات( رأس   رة )كم  الدو  ة الدو  دتثبِّت  عضلات الك ف  ض  في الجوف  الع 

قَاني للكتفي وتجعله مستقر ا   دون أن تمس  مرونة الذراع ومدى الح 

د. يمرُّ وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين حركتها ض  ية علويا  الع 

دالحركة الصاعدة لرأس  مانعا  ضمن الفصل  ض  على الجوف  الع 

قَاني.  الح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

قَاني  دتكون التّوية الوعائية للمفصل الح  ض  ي بشكل  رئيسي  الع 

دالشريانين عبر  فروع  من  ض  والخلفي  ي النعطف الأماميالع 

 والشريان فوق الكتفي.

صِّ  قَاني  ل  فص  ب ال  تع  دالح  ض  من الحبل الخلفي  فروعٌ ي الع 

دللضفيرة  ض  دري  الأعصاب  ية و الع  فوق الكتفي والإبطي والصُّ

 الوحشي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انيٍّ عَضُديٍّ طبيعيٍّ في المستوى السهمي.t1-weightedصورة رنينٍ مغناطيسيٍّ )بآلية  7.29الشكل   ( لمفصلٍ حُقَّ

 



 

 

 7 

711 

 

 
 

 

رقُوي والمفصل القصّي  رقُوة وخلوع المَفصِل الأخرمي التَّ كسور التَّ
رقُوي  التَّ

Fractures of the clavicle and dislocations of the 
acromioclavicular and sternoclavicular joints 

رقُوة استمرايةً عظميةً بين الصدر والطرف العلوي. عند  تؤمّن التَّ
رقُوة والقوى الكامنة التي تنقلها من أخذ  الحجم النسبي للتَّ

الطرف العلوي إلى الجذع بعين الاعتبار، لا يكون مفاجئاً حدوث 
كسورٍ فيها أغلب الأحيان. يشكّل الثلث المتوسّط الموقعَ 

(. نادراً ما يتعرّض الثلث الوحشي 7.30 الشكل)  النموذجي للكسر
 والإنسي للكسر.

رقُوة لأن تنخلع عن المفصل تنزع النهاية الأخرمية  للتَّ
رقُ   (. يتّصل7.31 الشكلة الرضح )الرضّ( )وي نتيجالأخرمي التَّ

رقُوة مع الكتفي  الرباطين شبه  بواسطةالثلث الخارجي للتَّ
رقُوي.  المنحرف وشبه المخروطي للرباط الغرابي التَّ

فصل الليفية تنزع الأذيّة الطفيفة إلى تمزيق محفظة الم
رقُوي مما يؤدي إلى ظهور انفصالٍ  وأربطة المفصل الأخرمي التَّ

ق الرضوح . تُمز  أخرميٍّ ترقُويٍّ على الصورة الشعاعية العادية
الأشدّ الرباطَين شبه المنحرف وشبه المخروطي للرباط الغرابي 

رقُوي، ممّا يؤدي إلى ارتفاع الترقوة و خلعٍ جزئيٍّ فيها حدوث التَّ
 و الأعلى.نح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
رقُوة تتمثّل بخلعٍ  إنّ الإصابة النموذجية للنهاية الإنسية للتَّ
رقُوي. والأهمّ أنّه يمكن  أماميٍّ أو خلفيٍّ للمفصل القصّي التَّ

رقُوة أن يرتطم بالأوعية الكبيرة في جذر العنق  للخلع الخلفي للتَّ
 فيمزّقها أو يضغط عليها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 يظهر كسرٌ مائلٌ في الثلث الأوسط للتَّرقُوة اليمنى. 7.30الشكل 

 

مفصلٌ  .Aصورٌ شعاعيةٌ لمفاصل أخرميةٍ ترقُويةٍ  7.31الشكل 

مفصلٌ أخرميٌّ ترقُويٌّ أيمنٌ  .Bأخرميٌّ ترقويٌّ أيمنٌ طبيعيٌّ 

 مخلوعٌ.

 

 

 In the clinicفي العيادة 
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 In the clinicفي العيادة 

 يالعَضُدخلوع المفصل الحُقّاني 
Dislocations of the glenohumeral joint 

ي قابلًا للحركة بشكلٍ كبيرٍ، حيث العَضُديكون المفصل الحُقّاني 
يؤمّن نطاقاً واسعاً من الحركة على حساب ثباته. إنّ الصغر 

د  بشفة الحُقّ الليفية النسبي للجوف الحُقّاني العظمي المزوَّ
الغضروفية الأقلّ متانةً والمزوّد أيضاً بالدعم الرباطي، يجعل 

 المفصل أكثر عرضةً للخلع.
وعادةً  بشكلٍ غالبٍ أكثر،( 7.33 الشكل) يحدث الخلع الأمامي

ما ينتج عن حادثٍ رضحيٍّ معزولٍ )سريرياً، تكون جميع الخلوع 
بعض الحالات شفة الحُقّ ق في الأمامية أماميةً سفليةً(. تتمزّ 

ق شدفةٍ عظميةٍ  في الناحية الأمامية الخلفية مع أو بدون تمزُّ
ق محفظة وغضروف المفصل  صغيرةٍ. يصبح المفصل فور تمزُّ

ر الخلوع(. عندما يحدث خلعٌ أماميٌّ  ض لخلوعٍ أخرى )تكرُّ قابلًا للتعرُّ
ى العصب الإبطي بسبب الضغط المباشر سفليٌّ يمكن أن يتأذّ 

على العصب الواقع إلى الأسفل منه عند  العَضُدلرأس عظم 
ط العصب  عي. علاوةً عى ذلك، يتمطَّ مروره ضمن الحيّز المربَّ

، حيث يكون العصب مُقيّداً العَضُدالكعبري بسبب تطاول عظم 
ي ذلك إلى شلل العصب لم الكعبري، ويؤدّ ضمن الت بإحكامٍ 

ي بعض الأحيان مع الكعبري. يترافق الخلع الأمامي السفلي ف
 .ب تدخّلًا جراحياً لّ مما قد يتطحدوث كسرٍ، 

يكون حدوث الخلع الخلفي نادراً جداً، ويجب على الطبيب أن 
يركّز على معرفة سبب الخلع عندما يواجه هذه الحالة، والسبب 
الأكثر شيوعاً هو وجود تقلّصاتٍ عضليةٍ قويةٍ شديدةٍ جدّاً، الأمر 

ب نوبةٍ صرعية نتيجة الصعق الذي يمكن أن يحدث بسب
 الكهربائي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 In the clinicفي العيادة 

ة المدوّرة  Rotator cuff disorders اضطرابات عضلات الكُفَّ

الرئيسيين يشكّل كلٌّ من الاصطدام واعتلال الأوتار الاضطرابَين 
ات(. تعدّ العضلة فوق رفي عضلات الكُفّة المدوّرة )كمُّ المدوّ 

الشوكة أكثرها إصابةً لأنّها تمرّ تحت الأخرم والرباط الأخرمي 
رقُوي. يكون هذا الحيّز الذي يمرّ تحته وتر العضلة فوق  التَّ

م العضلة فوق الشوكة أو  الشوكة ذا أبعادٍ ثابتةٍ. يمكن لتورُّ
تحت الدالية أو  /يلسائل ضمن الجراب تحت الأخرملازدياد ا

لمهمازٍ عظميٍّ تحت أخرميٍّ أن تنتج اصطداماً قويّاً عند تبعيد 
 الذراع.

تكون التروية الدموية لوتر العضلة فوق الشوكة فقيرةً نسبياً. 
تجعل الرضوح )الرضوض( المتكرّرة في بعض الحالات وترَ العضلة 

ب الكالسيوم محدثةً ألماً تنكّسيةٍ  عرضةً لتغيّراتٍ  تؤدّي إلى ترسُّ
 شديداً.

عندما يخضع وتر العضلة فوق الشوكة لتغيّراتٍ تنكّسيةٍ كبيرةٍ 
قاتٌ  راً بالرضوح )الرضوض( ويمكن أن تظهر تمزُّ يصبحُ أكثر تأثُّ

تكون (. 7.33الشكل ) في جزءٍ من ثخانته أو في كامل ثخانته
قات أكثر شيوعاً لدى ال مرضى كبار السن ويمكن أن هذه التمزُّ

تؤدي إلى صعوبةٍ كبيرةٍ في تنفيذ الأنشطة اليومية الطبيعية 
قات الكاملة على أيّة حال أن  مثل تمشيط الشعر. يمكن للتمزُّ

 تكون غير عرضيّةٍ تماماً.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

صورةٌ شعاعيةٌ تظهر خلعاً أمامياً سفلياً لمفصل 7.32 الشكل 

 الكتف.

 

صورةٌ بالرنين المغناطيسي لتمزُّقٍ في كامل  7.33الشكل 

ارتكازه على الحديبة سماكة وتر العضلة فوق الشوكة عند 

 الكبيرة للعَضُد.
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 In the clinicفي العيادة 

 )تحت الدالية( يالتهاب الجراب تحت الأخرم
Inflammation of the subacromial (subdeltoid) bursa 

أو  ييوجد الجراب المشار إليه سريرياً باسم الجراب تحت الأخرم
الجراب تحت الدالية بين العضلتين فوق الشوكة والدالية وحشياً 

والأخرم إنسياً. يمكن لهذا الجراب أن يلتهب لدى المرضى 
المصابين في كتفهم أو لديهم اعتلالٌ في أوتار العضلة فوق 

ي مؤلمةً. العَضُدالشوكة مما يجعل حركات المفصل الحُقّاني 
تهابية عبر حقن لالاج هذه التغيّرات يمكن أن تعالَ 

الكورتيكوستيرويد )الستيروئيدات القشرية( وعامل تخديرٍ 
 (.7.34 الشكل) موضعيٍّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muscles

بين عضلات الكتف هما العضلة الدالية  إن  العضلت ين الأكثر سطحية  

ن هاتان (. تؤم  7.1 جدولالو 7.35  الشكلوالعضلة شبه النحرفة )

 زة للكتف:المي   العضلتان معا  الحدود  

 

 .تربط العضلة شبه النحرفة الكتفي والتَّق وة إلى الجذع 

  دتربط العضلة الدالية الكتفي والتَّق وة إلى عظم  .الع ض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظرٌ وحشيٌّ للعضلتين شبه المنحرفة والدالية. 7.35الشكل 

تظهر الموجات فوق الصوتية إبرةً مدخلةً في  7.34الشكل 

 تحت الأخرمي /الجراب تحت الدالية 

. 
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 عضلات الكتف )القطع الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع الرئيسية المعصّبة للعضلة( 7.1جدول 
 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة

شبه 
 المنحرفة

الخطّ القفوي العلوي والناشزة القذالية 
الإنسية الخارجية )الظاهرة( والحافّة 

للرباط القفوي والنواتئ الشوكية 
والأربطة فوق  12إلى ص 7للفقرات ر

 الشوك المتعلّقة بالفقرات السابقة

الحافّة العلوية لعرف شوكة 
الكتفي، والأخرم والحافّة الخلفية 

رقُوة  للثلث الوحشي للتَّ

الجزء المحرك الشوكي 
(. 11للعصب اللاحق )

تعصيب حسي )للحسّ 
فروع العميق( من ال

 4، ر3الأمامية للعصبين ر

رافعةٌ قويةٌ للكتفي حيث تدوّر الكتفي 
تُرجِع  ;عند تبعيد العَضُد فوق الخطّ الأفقي
أليافها المتوسّطة الكتفي; تُخفِض 

 أليافها السفلية الكتفي

الحافّة السفلية لعُرف شوكة الكتفي  الدالية
والحافّة الوحشية للأخرم والحافّة الأمامية 

رقُوة.للثلث   الوحشي للتَّ

مبعّدةٌ رئيسيةٌ للذراع )تبعيد الذراع بدءً  (6، ر5رالعصب الإبطي ) الأحدوبة الدالية للعَضُدي
التي أمّنتها العضلة فوق  ˚15من زاوية 

رقُوية بقبض  الشوكة(; تساعد أليافها التَّ
)ثني( الذراع; تساعد أليافها الخلفية 

 ببسط الذراع

الرافعة 
 للكتف

 2، ر1المستعرضة للفقرات ر النواتئ
والحديبات الخلفية للنواتئ المستعرضة 

 4، ر3للفقرات ر

السطح الخلفي للحافّة الإنسية 
للكتفي من الزاوية العلوية إلى 

 جذر شوكة الكتفي

فروعٌ مباشرةٌ من الفروع 
الأمامية للأعصاب 

وفروعٌ  4رو  3رالشوكية 
( يحملها العصب 5رمن )

 الكتفي الظهري

 الكتفيترفع 

نية  المُعيَّ
 الصغيرة

النهاية السفلية للرباط القفوي والنواتئ 
 1و ص 7الشوكية للفقرات ر

السطح الخلفي للحافّة الإنسية 
 للكتفي عند جذر شوكة الكتفي

العصب الكتفي الظهري 
 (5،ر4)ر

 ترفع وتُرجع الكتفي

المُعيّنية 
 الكبيرة

  5ص-2النواتئ الشوكية للفقرات ص
فوق الشوك التي تتخلل بين والأربطة 

 الفقرات السابقة

السطح الخلفي للحافّة الإنسية 
للكتفي من جذر شوكة الكتفي 

 حتّى الزاوية السفلية

العصب الكتفي الظهري 
 (6،ر5ر)

 ترفع وتُرجع الكتفي

ترتبط كلا العضلتين الدالية وشبه النحرفة بسطوح وحواف  شوكة الكتفي 

يمكن جس  التَّق وة والأخرم والكتفي بين القابلة لها وبالأخرم والتَّق وة. 

 .النحرفة مرتكزي العضلتين الدالية وشبه

 ـالعضلة الرافعة للكتف والعضلة ال عيَنية الصغيرة  تصل ثلاث عضلات   ـ

والعضلة ال عيَنية الكبيرة ــ الكتفي بالعمود الفقري وذلك إلى العمق من 

العضلة شبه النحرفة. تعمل هذه العضلات الثلاث مع العضلة شبه 

( لتثب ت الكتفي على الجذع.  النحرفة )ومع عضلات  أخرى أمامية 

 Trapeziusمنحرفة العضلة شبه ال

منشأ  واسعا  من الهيكل العظمي  trapeziusالعضلة شبه النحرفة تملك 

ن مواقع  على الجمجمة والفقرات من الفقرة رالحوري،  إلى  1حيث يتضم 

عن طريق  7إلى ر 1(. تت صل العضلة بالفقرات ر7.36الشكل ) 12ص

ف وي. ترتكز العضلة على الهيكل العظمي للك تف على طول الحواف  الرباط الق 

في الستوى الأفقي، حيث  موجود   Uالداخلية لخط  مستمر  له شكل حرف 

 ل العضلتان شبه النحرفتان اليمنى. تشك  نحو الوحشي Uيت جه قاع حرف الـ 

ت اسم هذه العضلة.أو معين    واليسرى معا  شكل شبه منحرف    ، ومن هنا ن ح 

رافعةٌ قويةٌ للكتف وتقوم أيضا  بتدوير إن  العضلة شبه النحرفة عضلةٌ 

 .الكتفي لتزيد من مدى وصول اليد نحو الأعلى

وعبر  [11]يتم  تعصيب العضلة شبه النحرفة عبر العصب اللاحق 

 (. 7.36الشكل ) 4و ر 3الفروع الأمامية للأعصاب الرقبية ر

 يتم  تمر  هذه الأعصاب بشكل  عمودي  على طول السطح العميق للعضلة. 

تقييم العصب اللاحق عبر فحص عمل العضلة شبه النحرفة. ي جرى هذا 

الفحص بسهولة  عن طريق الطلب من الرضى رفع كتفيهم ضد  القاومة 

  الطب قة عليها من قبل الطبيب.

 Deltoidالعضلة الدالية 

، حيث تت صل قاعدتها مثل ثيشكل   إن  العضلة الدالية عضلةٌ كبيرةٌ ذات  

دبالتَّق وة والكتفي وتت صل قمتها ب . تنشأ على طول (7.36الشكل ) الع ض 

مستمر  على التَّق وة والكتفي، مماثل  لواقع ارتكاز U خط  له شكل حرف 

العضلة شبه النحرفة القابلة. ترتكز العضلة الدالية على الأحدوبة الدالية 

دْل(  دعلى السطح الوحشي لجسم )ج   .الع ض 

من الزاوية  ضلة الدالية هي تبعيد الذراع بدءا  لوظيفة الرئيسية للعإن  ا

نتها العضلة فوق الشوكة. ˚15  والتي أم 

الإبطي وهو فرعٌ من الحبل الخلفي  العصب   الدالية ب العضلة  يعصِّ 

دللضفيرة  ض  ية. يختّق العضلة  العصب  الإبطي والأوعية  الدموية الع 

دالرافقة له )الشريان والوريد  ض  ي النعطف الخلفي( حيث تمرُّ في الع 

د.  الخلف حول العنق الجراحي للع ض 

  Levator scapulaeالعضلة الرافعة للكتف 

 4إلى ر 1للفقرات رفعة للكتف من النواتئ الستعرضة تنشأ العضلة الرا

  (.7.36لشكل ا)

وحشيا  لتّتبط بالسطح الخلفي للحاف ة الإنسية للكتفي من الزاوية وتنزل 

 العلوية وحت ى النطقة الثل ثية اللساء للعظم عند جذر الشوكة.
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مباشرة   4ور 3الشوكية ر الرافعة للكتف الأعصاب   ب العضلة  عصِّ ت

 الك ت ف ي الظهر ي. العصب  و 

 تقوم العضلة الرافعة للكتف برفع الكتفي.
 

 نتان الكبيرة والصغيرةعيَّ العضلتان المُ 

Rhomboid minor and major 
ترتبط العضلتان ال عيَنتان الكبيرة والصغيرة إنسيا  بالعمود الفقري لتّتبط 

الشكل ) بالحاف ة الإنسية للكتفي إلى الأسفل من العضلة الرافعة للكتف

7.36.) 

  تنشأ العضلة ال عيَنية الصغيرة من النهاية السفلية للرباط القفوي ومن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ترتكز العضلة وحشيا  على1حت ى ص7 النواتئ الشوكية للفقرات من ر

ة اللساء للعظم عند جذر شوكة الكتفي على السطح ثل ثيالالنطقة 

 الخلفي للكتفي.

حت ى  2تنشأ العضلة ال عيَنية الكبيرة من النواتئ الشوكية للفقرات ص

لة بين الفقرات السابقة. تنزل وأيضا  من الأربطة فوق الشوك التخل   5ص

ح الخلفي للحاف ة العضلة ال عيَنية الكبيرة وحشيا  لتّتكز على طول السط

الإنسية للكتفي وذلك من مرتكز العضلة ال عيَنية الصغيرة حت ى الزاوية 

 السفلية للكتفي.

الكتفي الظهري فرع  الضفيرة   العصب  نتين ال عيَ ب العضلتينعصِّ ي  

د  ية.الع ض 

 تروية وتعصيب وارتباطات العضلتين شبه المنحرفة والدالية. 7.36الشكل 
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ع هنتان الكبيرة والصغيرة عيَ العضلتان ال   ت رج   .الكتفي وترف ع 

 الخلفية الكتفيةالناحية 

POSTERIOR SCAPULAR REGION 

حيث تقع إلى  للكتفيالخلفية  الك ت فية الخلفية الناحية   ت شغل الناحية  

جدول   و 7.37لشكل الدالية )العمق من العضلتين شبه النحرفة و ا

ن هذه الناحية. (7.2 ع أربع عضلات   تتضم  بين الكتفي والنهاية  تتوض 

ق الشوكة والعضلة تحت الشوكة د وهي العضلة فو ض  الدانية للع  

 .رة الكبيرةرة الصغيرة والعضلة الدوَ والعضلة الدوَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هو إضافية  من عضلة   ا  الخلفية جزء الكتفية تحتوي أيضا  الناحية

دالرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس  ض  بين الكتفي  ية الذي يمر  الع 

ك هذه العضلة مع العضلات الأخرى في والنهاية الدانية للذراع. ت شار 

دمع عظم لناحية و ا من الأحياز تدخل عبرها  في تشكيل عدد   الع ض 

 . وتغادر منها الناحية إلى الأعصاب والأوعية

لشوكة والعضلة تحت الشوكة والعضلة العضلة فوق ا ت شك ل

رة )ك مُّ الدو   عضلات من جزء   رة الصغيرةالدوَ  ة الدو  رات( التي الك ف 

داني ق  ت ثب ت الفصل الح    .يالع ض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الناحية الكتفية الخلفية اليمنى. 7.37الشكل 
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 7  

بة(. )الشدف( النخاعية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع )الشدف( عضلات الناحية الكتفية الخلفية )القطع 7.2الجدول   الرئيسية المعص 
 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة

الثلثان الإنسيان للحفرة فوق  فوق الشوكة
شوكة الكتفي، واللفافةُ العميقة 

 المغطّية للعضلة

الوجيه الأكثر علويةً على 
 الحدبية الكبيرة للعَضُد

الكتفي عصب فوق 
 (6، ر5ر)

ة المدوّرة )كمّ  إحدى عضلات الكُف 
المدوّرات(، بدء تبعيد الذراع حتى 

عند المفصل الحُقّاني  ˚15زاوية 
 العَضُدي

الثلثان الإنسيان للحفرة تحت  تحت الشوكة
شوكة الكتفي، واللفافةُ العميقة 

 المغطّية للعضلة

الوجيه المتوسّط على 
السطح الخلفي للحديبة 

 رة للعَضُدالكبي

العصب فوق الكتفي 
 (6، ر5ر)

ة المدوّرة )كمّ  إحدى عضلات الكُفَّ
المدوّرات(، تدوير وحشي للذراع عند 

 المفصل الحُقّاني العَضُدي
رة  المدوَّ
 الصغيرة

الثلثان العلويان لشريطٍ مسطّحٍ 
موجودٍ على العظم على السطح 
الخلفي للكتفي ومجاوراً تماماً 

 للكتفيالحافّة الوحشية 

الوجيه السفلي على 
السطح الخلفي للحديبة 

 الكبيرة للعضد

، 5رالعصب الإبطي )
 (6ر

ة المدوّرة )كمّ  إحدى عضلات الكُفَّ
المدوّرات(، تدوير وحشي للذراع عند 

 المفصل الحُقّاني العَضُدي

رة  المدوَّ
 الكبيرة

المنطقة  البيضوية المتطاولة 
الموجودة على السطح الخلفي 

 السفلية للكتفي للزاوية

الشفة الإنسية للتلم بين 
الحديبتين على السطح 

 الأمامي للعَضُد

عصب تحت الكتفي ال
 (7،ر6،ر5رالسفلي )

للذراع عند  تدوير إنسي و بسط
 المفصل الحُقّاني العَضُدي

الرأس الطويل 
لثلاثية 
 الرؤوس

يرتكز بوترٍ مشتركٍ مع  الحديبة تحت الحُقّة على الكتفي
الإنسي الرأسين 

والوحشي على الناتئ 
ند ي للزَّ ج   الزُّ

، 6العصب الكعبري )ر
 (8، ر7ر

بسط الساعد عند مفصل المرفق، 
مقرّبةٌ وباسطةٌ مساعدةٌ للذراع عند 

 المفصل الحُقّاني العَضُدي

Muscles

 الشوكةالعضلة فوق الشوكة والعضلة تحت 

Supraspinatus and infraspinatus 
 وتحت الشوكة supraspinatus فوق الشوكةتنشأ العضلتان 

infraspinatus من الشوكة لأعلى، تقع إحداهما إلى امن حفرتين كبيرتين 

 (.7.37الشكل لأسفل من الشوكة على السطح الخلفي للكتفي )اإلى والثانية 

 د.ض  على الحديبة الكبيرة للع   ليرتكزا يمتد  وترا العضلت ين

  عن العظم  ينفصليمر  وتر العضلة فوق الشوكة تحت الأخرم حيث

ق اني ويمر  الوتر أيضا  فوق ال ي،بواسطة الجراب تحت الأخرم فصل الح 

د  د.ض  لوجيه العلوي للحديبة الكبيرة للع  ي ليرتكز على االع ض 

 داني ق  صل الح  لفإلى الخلف من اضلة تحت الشوكة يمر  وتر الع ي الع ض 

طعلى الوجيه  ويرتكز  للحديبة الكبيرة للعضد. التوس 

العضلة تحت  تقوملذراع. ببدء حركة تبعيد اتقوم العضلة فوق الشوكة 

 لعضد.ل  وحشي  تدوير  بالشوكة 

رة الصغيرة رة الكبيرة والمدوَّ  المدوَّ

Teres minor and teres major 

 منطقة  من  بالحبلالشبيهة teres minor رة الصغيرة الدوَ تنشأ العضلة 

الوحشية أسفل الحديبة تحت  لحاف تهتماما    على الكتفي مجاورة  مسط حة  

قَة ) على الوجيه السفل للحديبة الكبيرة  هايرتكز وتر  (.7.37الشكل الح 

درة على تدوير تعمل العضلة الدوَ  د.ض  للع   وهي إحدى  وحشيا   الع ض 

 رات(.الك فَة الدو رة )كم  الدو  عضلات 

 بيضوية  ناحية  من  teres majorالعضلة الدوَرة الكبيرة تنشأ 

 تمتد   (.7.37 الشكلللزاوية السفلية الكتفي )  على السطح الخلفيكبيرة  

  وتنتهي كوتر   نحو الأعلى والوحشي بالحبلالشبيهة هذه العضلة الواسعة 

الأمامي  حبتين على السطيلم بين الحدالإنسية للتالشفة على  يرتكز مسط ح  

د على تدوير الكبيرةرة تعمل العضلة الدوَ  للعضد. ض   .هوبسط ا  إنسي الع 

 يةالعَضُدالرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس 

Long head of triceps brachii 
دالرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس ينشأ  ض   long headية الع 

of triceps brachii  قَة  عموديا  إلى حد   ويسيرمن الحديبة تحت الح 

لوحشي والإنسي لهذه العضلة على الذراع ليرتكز مع الرأسين ا نزولا  علىما 

 (.7.37الشكل ند )لزَ ز ج  ا

دتعدُّ العضلة ثلاثية الرؤوس  عند  الباسطة الرئيسية للذراعية الع ض 

دتقريب وبسط وتستطيع أيضا  رفق، ل ال  فص  م   ض  الرأس الطويل  لأن   الع 

داني ق  الفصل الح  يعبر   ي.الع ض 

دية العضلة ثلاثية الرؤوس تكمن أهم   الخلفية  الكتفية ية في الناحيةالع ض 

مع ل شك  العمودي بين العضلتين الدوَرة الكبيرة والصغيرة، ي   مسارها بأن  

دو  العضلتين هاتين  الأعصاب بين النواحي.وعية و أحيازا  تمر  عبرها الأ  الع ض 

 خل إلى الناحية الكتفية الخلفيةاالمد

Gateways to the posterior scapular region 

 Suprascapular Foramen فوق الكتفيالثُّقبَةُ 

الطريق الذي تمر  عبره البنى بين قاعدة العنق والناحية الكتفية  الثقبةتشك ل 

للكتفي والرباط  الثُّلمة فوق الكتفيل بواسطة (. تتشك  7.37 الشكل) الخلفية

 .لمة إلى ث قبة  الذي يحو ل الثُّ و رض العلوي ستعال فوق الكتفي() الكتفي
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ويتبع  من خلال الثقبة فوق الكتفي، العصب فوق الكتفييمر  

السار السابق، لكن يمكن أن يمر ا  نفس يوالوريد فوق الكتفالشريان 

بشكل  طبيعي  إلى الأعلى تماما  من الرباط الكتفي الستعرض وليس 

 (.7.38لشكل من خلال الثقبة )ا

 

 الحيّز المربَّعي )من الخلف(

Quadrangular space (from posterior) 
را  للأعصاب والأوعية بين ناحية  أكثر أم ن الحي ز الربعَي مم  امية  يؤم 

 (.7.37 الشكل)الإبط( والناحية الكتفية الخلفية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تتشك ل حدود الحي ز في الناحية الكتفية الخلفية من:

 .الحاف ة السفلية للعضلة الدوَرة الصغيرة 

 .العنق الجراحي للعضد 

 .الحاف ة العلوية للعضلة الدوَرة الكبيرة 

  دالحاف ة الوحشية للرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس ض   ية.الع 
 

ديمر  خلال هذا الحي ز العصب الإبطي والشريان والوريد  ي الع ض 

 (.7.38 الشكلالنعطف الخلفي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الشرايين والأعصاب المتعلَّقة بمداخل الناحية الكتفية الخلفية. 7.38الشكل 
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  Triangular space  مثلّثيالحيّز ال

منطقة ات صال  بين الإبط والناحية الكتفية الخلفية  ثل ثييشك ل الحي ز ال

النظر إليه من الناحية  عند ثل ثي(. يتشك ل الحي ز ال7.37 الشكل)

 الكتفية الخلفية من:
 

  دالحاف ة الإنسية للرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس ض   ية.الع 

 .الحاف ة العلوية للعضلة الدوَرة الكبيرة 

 .الحاف ة السفلية للعضلة الدوَرة الصغيرة 
 

 الشكل)  يمر  خلال هذه الفجوة الشريان والوريد الكتفي النعطف

7.38.) 
 

 Triangular interval مثلّثيال الفاصل

 عبر: ثل ثيال الفاصلل تشك  ي
 

  دالحاف ة الوحشية للرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس ض   ية.الع 

  )دجسم )ج دل  .الع ض 

 ( 7.37 الشكلالحاف ة السفلية للعضلة الدوَرة الكبيرة.) 
 

كممر  بين السكنين الأمامي والخلفي للذراع  ثل ثيال الفاصلخدم ي

قع ي ثل ثيال الفاصللأن  وبين السكن الخلفي للذراع والإبط، وذلك 

الشك لة للحدود ة السفلية للعضلة الدوَرة الكبيرة تحت الحاف  

دوالشريان العميق السفلية للإبط. يمر  العصب الكعبري   يالع ض 

 the profunda brachii artery( )الشريان العميق للذراع

(deep artery of arm) الفاصل والأوردة التعل قة به خلال هذا 

 (.7.38 الشكل)
 

 Nervesالأعصاب 

الإبطي العصبين الرئيسيين  العصب فوق الكتفي والعصبيشك ل 

دللناحية الكتفية الخلفية، وينشأ كلاهما من الضفيرة  ض  ية في الع 

 (.7.38 الشكلالإبط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Suprascapular nerveالعصب فوق الكتفي 

في قاعدة  suprascapular nerveالعصب فوق الكتفي ينشأ 

دالعلوي للضفيرة  الجذعالعنق من  ض  ية. يمر  العصب إلى الخلف الع 

إلى الناحية الكتفية  الثقبة فوق الكتفي ليصلوالوحشي من منشئه عبر 

ع في الستوى بين العظم والعضلة ) الشكل الخلفية، حيث يتوض 

7.38.) 

ب  فوق الشوكة ثمَ يمر  عبر  العصب فوق الكتفي العضلةي عص 

انية( الكبيرةا ق  بين جذر شوكة الكتفي  لثلمة الكتفية )الثلمة الشوكية الح 

با  إياها. ق اني، لينتهي في العضلة تحت الشوكة م عص   والجوف الح 

. العصب فوق الكتفي بشكل  لا يملك   عام  فروعا  جلدية 

 Axillary nerveالعصب الإبطي 

من الحبل الخلفي للضفيرة  axillary nerveالعصب الإبطي ينشأ 

د ية. ي غادر العصب الإبط بم روره عبر الحي ز الرب عي في الجدار الع ض 

(. 7.38الشكل )            الخلفي للإبط ليدخل الناحية الكتفية الخلفية 

ديتعل ق كلي من العصب الإبطي والشريان والوريد  ض  ي النعطف الع 

  لعنق الجراحي للعضد.الخلفي مباشرة  مع السطح الخلفي ل

ب العصب الإبطي العضلة الدالية والعضلة الدوَرة  ي عص 

الصغيرة. يملك العصب الإبطي إضافة  إلى ذلك فرعا  جلديا  هو 

د ض  الذي يحمل الإحساس  العصب الجلدي الوحشي العلوي للع 

 العام من الجلد الواقع فوق الجزء السفل للعضلة الدالية.

 

 Arteries and veinsدة الشرايين والأور

الشريان فوق في الناحية الكتفية الخلفية:  ثلاثة شرايين رئيسيةٌ توجد 

د الكتفي والشريان ض  ي النعطف الخلفي والشريان الكتفي الع 

حول  متواصلة   وعائية   بكة  في ش ت ساهم هذه الشرايين النعطف.

 (.7.39الشكل الكتفي )
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 In the clinicفي العيادة 

 Quadrangular space syndrome متلازمة الحيّز المربّعي

م عضلات الحيّز المربّعي أو تليّف حوافّ  يمكن أن يؤدّي تضخُّ
العصب الإبطي. يؤدّي هذا بشكلٍ  ضغطها علىالعضلات إلى 

غير شائعٍ إلى ضعفٍ في العضلة الدالية. حيث يؤدّي عادةً إلى 
رة الصغيرة، ممّا قد يؤثّر في تحكّم  ضمورٍ في العضلة المدوَّ

ة المدوّرة )كمّ المدوّرات( بحركات الكتف.  عضلات الكُفَّ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Suprascapular artery يالشريان فوق الكتف

في قاعدة  the suprascapular artery الشريان فوق الكتفيينشأ 

 رئيسيي  بدوره فرعٌ  هو الدرقي الرقبي الذيمن الجذع  العنق كفرع  

نشأ ي(. يمكن أن 7.39 الشكل و  7.38 الشكلوة )ق  لشريان تحت التَّ ل

 .التَّق وة تحتأيضا  مباشرة  من الجزء الثالث للشريان  الوعاء

الناحية الكتفية الخلفية إلى  يدخل الشريان فوق الكتفي عادة  

، بينما يمر  العصب من خلال الثقبة. من الثقبة فوق الكتفيالأعلى 

الناحية الكتفية  العصب فوق الكتفي فيالوعاء الدموي مع  يسير

 الخلفية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفاغرات الشريانية حول الكتف. 7.39الشكل 
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 جدران المنطقة الانتقالية بين العنق والذراع )جدران الإبط(. .Aالإبط  7.40الشكل 

 

على  في تروية بنى  متعددة   يالكتف الشريان فوقتساهم فروع 

وتحت  الشوكةإلى تروية العضلتين فوق طول مساره، بالإضافة 

 .الشوكة

 ي المنعطف الخلفيالعَضُدالشريان 

Posterior circumflex humeral artery 
دالشريان ينشأ  ض   posterior circumflex النعطف الخلفي يالع 

humeral artery  لشكل االإبطي في الإبط ) للشريانمن الجزء الثالث

7.39.) 

دي غادر الشريان  ض  ي النعطف الخلفي والعصب الإبطي الإبط الع 

يدخل الناحية الكتفية عي في الجدار الخلفي لز الرب  من خلال الحي  

قة به والفصل ي العضلات التعل  ي الوعاء الدمو الخلفية. ي غذ  

داني ق  الح    ي.الع ض 

 الشريان الكتفي المنعطف

Circumflex scapular artery 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرعٌ  هو circumflex scapular arteryالشريان الكتفي النعطف 

الجزء الثالث للشريان الإبطي  الذي ينشأ من الكتفي تحتالشريان من 

 (.7.39الشكل في الإبط )

يدخل ل ثل ثيز الي غادر الشريان الكتفي النعطف الإبط من خلال الحي  

رة عبر منشأ العضلة الدوَ يمر  الشريان و الناحية الكتفية الخلفية، 

 مع الشرايين الأخرى في الناحية. ة  ت فاغ ري ت  ل اتصالا الصغيرة وي شك  

 Veinsالأوردة 

صل مع تتبع الأوردة الشرايين عادة  في الناحية الكتفية الخلفية وتت  

 الأوعية في العنق والظهر والذراع والإبط.

 AXILLA الإبط

نا  منطقة  البو ابة إلى الطرف العلوي،الإبط  يشك ل بين  انتقال  مؤم 

 يتشك ل الإبط بواسطة التَّق وة (.7.40A الشكل) العنق والذراع

 والكتفي والجدار الصدري العلوي
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دو  ض  قة بالإبط، وهو حي زٌ هرمي الشكل غير والعضلات التعل   الع 

 منتظم  له:

 أربعة جوانب. 

 .ٌمدخل 

  ٌقاعدةٌ( ) أرضية( 7.40الشكلA,B.) 

في الأعلى مع العنق، وينفتح الجزء  يستمر  الدخل الإبطي

 الوحشي من أرضيته على الذراع. 

الأساسية الار ة إلى داخل وخارج الطرف تعبر الإبط جميع البنى 

(. تسمح الفتحات التشك لة بين العضلات في 7.40C الشكلالعلوي )

الجدارين الأمامي والخلفي بمرور البنى بين الإبط والنواحي الجاورة 

درية والناحية الدالية(.  تماما  )الناحية الكتفية الخلفية والناحية الصُّ

 Axillary inletالمدخل الإبطي 

تقريبا   مثل ثييقع الدخل الإبطي في الستوى الأفقي وله شكلٌ 

ته باتجاه الوحشي ) (. تتشك ل حواف  7.40A,B الشكلوتتوجَه قم 

 الدخل بشكل  كامل  بواسطة العظام:

  1تتشك ل الحاف ة الإنسية من الحاف ة الوحشية للضلع. 

  َّق وة.تتشك ل الحاف ة الأمامية من السطح الخلفي للت 

  تتشك ل الحاف ة الخلفية من الحاف ة العلوية للكتفي وحت ى الناتئ

 الغرابي.

 

ة الدخل الإبطي ال ة الشكل في الوحشي وتتشك ل من ثل ثيتقع قم 

 الناحية الإنسية للناتئ الغرابي.

تمر  أوعيةٌ دمويةٌ وأعصابٌ رئيسيةٌ بين العنق والإبط بعبورها فوق 

 (. 7.40A الشكلالأول وعبرالدخل الإبطي )الحاف ة الوحشية للضلع 

ي للطرف  إن  الشريان تحت التَّق وة هو الشريان الرئيسي الغذ 

العلوي والذي يتحو ل إلى الشريان الإبطي عند عبوره الحاف ة الوحشية 

للضلع الأول ودخوله الإبط. يتحو ل الوريد الإبطي إلى الوريد تحت 

ه فوق الحاف ة الوحشية للضلع الأول التَّق وة بشكل  مشابه  بمرور 

 ومغادرته الإبط ليدخل العنق.

ع الوريد الإبطي أمام الشريان الإبطي عند مدخل الإبط  يتوض 

ع الشريان الإبطي أمام جذوع الضفيرة  دويتوض  ض   ية.الع 

ديقع الجذع السفل )الجذع الأدنى( للضفيرة  ض  ية مباشرة  على الع 

وكذلك الشريان والوريد تحت التَّق وة. ينفصل الضلع الأول في العنق 

الشريان والوريد تحت التَّق وة عن بعضهما بواسطة مرتكز العضلة 

 (.7.40Aلشكل )ا     الأخمعية الأمامية عند مرورهما فوق الضلع الأول

 Anterior wallالجدار الأمامي 

ة يتشك ل الجدار الأمامي للإبط من الجزء الوحشي للعضلة الصدري

الكبيرة ومن العضلتين الصدرية الصغيرة وتحت التَّق وة الواقعتين 

 (.7.3لجدول. اخلفها ومن اللفافة التَّق وية الصدرية )

 

 عضلات الجدار الأمامي للإبط )القطع الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع الرئيسية المعصّبة للعضلة(. 7.3الجدول 

 العمل  التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلة 
الصدرية 
 الكبيرة

ترقويٌّ ــ السطح الأمامي رأسٌ 
رقُوة رأسٌ  ;للنصف الإنسي للتَّ

يٌّ ضلعيٌّ ــ السطح الأمامي  قَص 
الغضاريف الضلعية السبعة  ;للقصّ 
النهاية القصّية للضلع  ;الأولى

سِفاق العضلة المائلة  ;السادس
 (الظاهرة)المنحرفة  الخارجية

الشفة الوحشية 
للتلم بين حديبتي 

 العَضُد

الصدريين من العصبين 
 ;الإنسي والوحشي

 ;(6،ر5رالرأس الترقُوي)
الرأس القصّي الضلعي 

 (1،ص8،ر7ر،6)ر

قبض )ثني( وتقريب وتدوير إنسي 
)دوران داخلي( للذراع عند المفصل 

الرأس الترقوي ــ  ;الحُقّاني العَضُدي
الرأس  ;قبض الذراع المبسوطة

القصّي الضلعي ــ بسط الذراع 
 المَثنية

تحت 
رقُوة  التَّ

الضلع الأوّل عند موقع اتّصال 
 الضلع بالغضروف الضلعي

التلم على السطح 
السفلي للثلث 
المتوسّط من 

 الترقوة

عصب العضلة تحت 
 (6،ر5رالترقوة )

تسحب  ;تسحب قمّة الكتف للأسفل
رقُوة للإنسي لتؤمّن استقرار  التَّ

رقُوي  المفصل القصّي التَّ

الصدرية 
 الصغيرة

السطوح الأمامية والحوافّ 
ومن  ; 5إلى  3العلوية للأضلاع من 

اللفافة العميقة المتوضّعة فوق 
الأحياز الوربية المتعلّقة بالأضلاع 

 السابقة

الناتئ الغرابي 
للكتفي )من الحافّة 
الإنسية والسطح 

 العلوي(

العصب الصدري 
الإنسي 

 (1ص،8ر،7ر،6،ر5)ر

تقدّم  ;تسحب قمّة الكتف للأسفل
 الكتفي
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 العضلة الصدرية الكبيرة.7.41  الشكل

 

 Pectoralis majorالعضلة الصدرية الكبيرة 

درية الكبيرة هي العضلة الأكبر والأكثر سطحية  من  العضلة الصُّ

(. تشك ل حاف تها السفلية ركيزة  7.41الشكل عضلات الجدار الأمامي )

السفل للإبط. تملك  الطي ة  الإبطية الأمامية الشك لة للحد  الأمامي

 العضلة رأسين:

  التَّق وي من النصف الإنسي للتَّق وة.ينشأ الرأس 

 ي من الجزء الإنسي للجدار الصدري  ينشأ الرأس لع  الق صِِّّ الض 

الأمامي، تستمر غالبا  أليافٌ من هذا الرأس نحو الأسفل والإنسي 

 ل ت ت صل بالجدار البطني الأمامي مشك لة  قسما  بطنيا  إضافيا  للعضلة.

ديبتي  دترتكز العضلة على الشفة الوحشية للتلم بين ح  ض  . الع 

التي تملك منشأ  علويا  في الجذع على الشفة ترتكز أجزاء العضلة 

الوحشية للتلم بين الحديبتين بمرتكز  أخفض وإلى الأمام أكثر من 

.  مرتكز أجزاء العضلة التي تملك منشأ  أكثر سفلية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعمل رأسا العضلة الصدرية الكبيرة معا  على قبض )ثني( وتقريب 

ق اني  دوتدوير الذراع إنسيا  عند الفصل الح  ي. يقبض )يثني( الع ض 

الرأس  التَّق وي الذراع  من وضعية البسط، بينما يبسط الرأس القصِّ  

ة  عكس القاومة.  الضلعي الذراع من وضعية القبض وخاص 

تتلق ى العضلة الصدرية الكبيرة تعصيبها من العصبين الصدريين 

دالإنسي والوحشي، اللذين ينشآن من الضفيرة  ض   ية في الإبط.الع 

 

 Subclaviusالعضلة تحت الترقوة 

العضلة تحت التّقوة هي عضلةٌ صغيرةٌ تقع إلى العمق من العضلة 

(. 7.42 الشكلول )الصدرية الكبيرة وتمتد  بين التَّق وة والضلع الأ 

موقع ات صال الضلع  تنشأ العضلة إنسيا  بوتر  من الضلع الأول عند

ي. وتمتد  نحو الوحشي والأعلى لتّتكز بمرتكز  عضل  بغضروفه الضلع

على التلم الضحل التطاول الوجود على السطح السفل للثلث 

 الإنسي للتَّق وة.
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 العضلتان الصدرية الصغيرة وتحت الترقوة واللفافة الصدرية الترقوية. 7.42الشكل 

 

إن  عمل العضلة تحت التّقوة غير واضح  تماما ، لكنها يمكن أن 

تعمل على سحب الكتف نحو الأسفل عن طريق خفض التّقوة، 

ويمكن أيضا  أن تسحب التَّق وة نحو الإنسي لتحافظ على ثبات 

 الفصل القصِّ  التَّق وي.

تتلق ى العضلة تحت التَّق وة تعصيبها من فرع  صغير  من الجذع 

دالعلوي للضفيرة  ض   ية.الع 

 Pectoralis minorالعضلة الصدرية الصغيرة 

تقع  مثل ثيالعضلة الصدرية الصغيرة هي عضلةٌ صغيرةٌ ذات شكل  

إلى العمق من العضلة الصدرية الكبيرة، وتمتد  من الجدار الصدري 

(. تنشأ على شكل ثلاثة أجزاء  7.42الشكل الغرابي للكتفي ) إلى الناتئ

 5إلى  3عضلية  من السطوح الأمامية والحواف  العلوية للأضلاع من 

ومن اللِّفافة الغط ية لعضلات الأحياز الوربية التعل قة بالأضلاع 

السابقة. تسير ألياف العضلة نحو الأعلى والوحشي لتّتكز على 

 ة والإنسية للناتئ الغرابي.الناحيتين العلوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقوم العضلة الصدرية الصغيرة بتقديم الكتفي )عن طريق سحب 

الكتف إلى الأمام على الجدار الصدري(، وتقوم بخفض الزاوية 

 الوحشية للكتفي.

تتلق ى العضلة الصدرية الصغيرة تعصيبها من العصب الصدري 

دالإنسي الذي ينشأ من الضفيرة  ض   ية في الإبط.الع 

 

  Clavipectoral fascia اللِّفافة الترقُوية الصدرية

اللِّفافة التّقوية الصدرية هي صفيحةٌ سميكةٌ من النسيج الضام ت صل 

(. ت غل ف اللفافة العضلتين تحت 7.42الشكل التّقوة بأرضية الإبط )

 التّقوة والصدرية الصغيرة وتمتد  في السافة الواقعة بينهما. 

تنتقل البنى بين الإبط والجدار الإبطي الأمامي بمرورها عبر اللفافة 

ا بين العضلتين الصدرية الصغيرة وتحت  التّقوية الصدرية وذلك إم 

 الصغيرة. التّقوة أو إلى الأسفل من العضلة الصدرية
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Upper Limb 

درية الصغيرة  تتضمّن البنى الهامّة التي تمرّ بين العضلتين الصُّ

دري  وتحت الترقوة كلًّّ من الوريد الرأسي )الكافِلي( والشريان الصَّ

دري الوحشي.  الأخرمي والعصب الصُّ

يغادر الشريان الصدري الوحشي الإبط باختراقه اللفافة إلى 

 الأسفل من العضلة الصدرية الصغيرة. 

يغادر العصب الصدري الإنسي الإبط باختراقه العضلة الصدرية 

الصغيرة مباشرةً ليعصّبها وليصل أيضاً للعضلة الصدرية الكبيرة. 

افةّ السفلية تسير أحياناً فروعٌ من العصب الصدري الإنسي حول الح

للعضلة الصدرية الصغيرة لتصل إلى العضلة الصدرية الكبيرة 

بها.  الواقعة فوقها وتعصِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medial wall 

يتألفّ الجدار الإنسي للإبط من الجدار الصدري العلوي )الأضلّع 

المنشارية الأمامية ونسج الأحياز الوربية المتعلقّة بها( ومن العضلة 

 (.7.40 لشكلاوانظر  7.4والجدول  7.43 كلالش)

 Serratus anterior الأماميةالمنشارية 

تنشأ العضلة المنشارية الأمامية بعدّة أجزاءٍ عضليةٍ من السطوح 

 المتداخلةوأيضاً من اللفافة العميقة  9إلى  1الوحشية للأضلّع من 

(. 7.43 الشكلالمغطيّة للأحياز الضلعية المتعلقّة بالأضلّع السابقة )

 تشُكّل العضلة صفيحةً مسطحّةً تمتدّ نحو الخلف حول الجدار

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 منظرٌ جانبيٌّ يظهر الزاوية الوحشية للكتفي متراجعةً باتجاه الخلف. .Bمنظرٌ جانبيٌّ  .Aالإنسي للإبط  الجدار 7.43الشكل 

C. .  منظرٌ أماميٌّ
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الصدري لترتكز بشكلٍ رئيسيٍّ على السطح الضلعي للحافةّ الإنسية 

 للكتفي.

جدار الالأمام فوق  نحوسحب العضلة المنشارية الأمامية الكتفي ت

الكتفي. تحافظ العضلة على السطح الضلعي  تدويرل ي وتسَُهِّ الصدر 

عاً للكتفي   .يجدار الصدر على ال مُحكمٍ  بشكلٍ متوضِّ

من العصب الصدري  تعصيبها العضلة المنشارية الأمامية تتلقّى

خلّل الإبط  ية، ويمرّ العَضُدالطويل الذي ينشأ من جذور الضفيرة 

 السطحعلى سفل الأ باتجاه  اً عموديويسير  على طول جداره الإنسي،

من الجلد  مباشرةً  عمقالإلى  ،لعضلة المنشارية الأماميةلالخارجي 

 واللفافة السطحية.

 

 Intercostobrachial nerve يالعَضُدالعصب الوربي 

إنّ العصب الوربي العَضُدي هو البنية الرئيسية الوحيدة التي تنتقل 

إنّ هذا  (.7.43لشكل امباشرةً عبر الجدار الإنسي إلى داخل الإبط )

العصب هو الفرع الجلدي الوحشي للعصب الوربي الثاني )الفرع 

(. يتصّل العصب بفرعٍ من الضفيرة العَضُدية 2الأمامي للعصب ص

)العصب الجلدي الإنسي للذراع( في الإبط، ويعصّب الجلد المغطيّ 

من القطاّع  اً للجانب الإنسي الخلفي العلوي للذراع والذي يشكّل جزء

 .2الجلدي ص

 

  In the clinicفي العيادة
ح الكتفي   Winging” of the scapula“ تجنُّ

يكون العصب الصدري الطويل معرّضاً للأذيّة بسبب نزوله على 
الجدار الصدري الوحشي متوضّعاً على السطح الخارجي للعضلة 
المنشارية الأمامية إلى العمق من الجلد واللفافة تحت الجلد. 

لعضلة يؤدّي إلى ارتفاع الحافّة الإنسية إنّ فقدان عمل هذه ا
للكتفي وخصوصاً الزاوية السفلية بعيداً عن الجدار الصدري، 
ح المميّزة عند  مؤدّيةً بالنتيجة إلى ظهور علامة الكتف المجنَّ
استخدام الذراعين في الضغط نحو الأمام عكس مقاومةٍ ما. 

كلٍ علاوةً على ذلك، يصبح من غير الممكن رفع الذراع بش
.  طبيعيٍّ

 

 
 

 

 

 

 

 

Lateral wall

إنّ الجدار الوحشي للإبط ضيقٌّ، ويتكوّن بشكلٍ كاملٍ من التلم بين 

(. ترتكز العضلة الصدرية الكبيرة 7.44الشكل حديبتي العَضُد )

المشكّلة للجدار الأمامي على الحافةّ الوحشية للتلم بين الحديبتين. 

رة الكبيرة المشكّلتان ترتكز العضلتان  الظهرية العريضة والمدوَّ

للجدار الخلفي على الأرضية والشفة الإنسية للتلم بين الحديبتين، 

 (.7.5الجدول على التوالي )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجدار الوحشي للإبط. 7.44الشكل 

 

بة الرئيسية المعصّ  القطعهي  المشار إليها بالخطّ الغامقالشوكية  القطعلجدار الإنسي للإبط )المشكّلة ل عضلةال 7.4جدول ال
 .للعضلة(

 العمل  التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلة 

المنشارية 
 الأمامية

السطوح الوحشية للأضلاع 
الثمانية أو التسعة العلوية 
ومن اللفافة العميقة المغطّية 
للأحياز الوربية المتعلّقة بهذه 

 الأضلاع

الضلعي  السطح
للحافّة الإنسية 

 للكتفي

العصب الصدري الطويل 
 (7، ر6، ر5ر)

م وتدوير الكتفي؛ والمحافظة  تقدُّ
على الحافّة الإنسية والزاوية 
السفلية للكتفي مثبّتةً مواجِهَ 

 الجدار الصدري
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Posterior wall

(. 7.50 لشكلاوانظر  7.45 الشكليكون الجدار الخلفي للإبط مركّباً )

يتشكّل هيكله العظمي من السطح الضلعي للكتفي. تتألفّ عضلّت 

 الجدار من:

 

 .)العضلة تحت الكتفية )متعلقّة بالسطح الضلعي للكتفي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رة الكبيرة الأجزاء القاصية للعضلتين الظهرية العريضة والمدوَّ

 الجدار من الظهر والناحية الكتفية الخلفية(.)التي تعبر إلى 

  الجزء الداني للرأس الطويل للعضلة ثلّثية الرؤوس العَضُدية

 )الذي يسير بشكلٍ عموديٍّ نزولاً على الجدار وإلى الذراع(.

 

تشكّل المسافات الموجودة بين عضلّت الجدار الخلفي فتحاتٍ 

الخلفية والمسكن الخلفي  تمرّ عبرها البنى بين الإبط والناحية الكتفية

 للذراع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرئيسية  القطعهي  المشار إليها بالخطّ الغامقالشوكية  القطع )الشدف(للإبط ) الخلفي والوحشيلجدار عضلات ا 7.5جدول ال
 .(، القطع النخاعية الواقعة بين قوسين لا تعصّب العضلة باستمراربة للعضلةالمعصّ 

 العمل  التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
الحديبة الصغيرة  الثلثان الإنسيان للحفرة تحت الكتفي تحت الكتفية

 للعضد
العصبين تحت 
الكتفي العلوي 

 ،6ر،5والسفلي )ر
 ((7)ر

إحدى عضلات الكُفّة 
 ;المدوّرة )كمّ المدوّرات(

تدوير إنسي للذراع عند 
 المفصل الحُقّاني العَضُدي

رة  المدوَّ
 الكبيرة

المتطاولة على المنطقة البيضاوية 
السطح الخلفي للزاوية السفلية 

 للكتفي

الشفة الإنسية 
للتلم بين الحديبتين 
على السطح 

 الأمامي للعضد

العصب تحت 
الكتفي السفلي 

 (7،ر6،ر5ر)

تدوير إنسي وبسط الذراع 
عند المفصل الحُقّاني 

 العَضُدي

العريضة 
 الظهرية 

النواتئ الشوكية للفقرات الصدرية 
ناسِن الستّة  السفلية والأربطة بين السَّ

)بين الشوكية( المتعلّقة بالفقرات 
وعبر اللفافة الصدرية  ;السابقة

القطنية إلى النواتئ الشوكية 
للفقرات القطنية والأربطة بين 
السناسن )بين الشوكية( المتعلّقة بها 

ومن الأضلاع الثلاثة  ;والعرف الحرقفي
 أو الأربعة السفلية 

بين أرضية التلم 
 الحديبتين

العصب الصدري 
الظهري 

 (8،ر7ر،6)ر

تقريب وتدوير إنسي وبسط 
الذراع عند المفصل الحُقّاني 

 العَضُدي

الرأس الطويل 
للعضلة ثلاثية 

الرؤوس 
 العَضُدية

ة على الكتفي وترٌ مشتركٌ للارتكاز  من الحديبة تحت الحُقَّ
مع الرأسين الإنسي 
والوحشي على 

جّي للزَّ   ندالناتئ الزُّ

العصب الكعبري 
 (8،ر7ر،6)ر

بسط الساعد عند مفصل 
مقرّبة وباسطة  ;المِرفق

مساعدة للذراع عند 
 المفصل الحُقّاني العَضُدي
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 الجدار الخلفي للإبط.7.45 الشكل 
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Upper Limb 

Subscapularis

تشُكّل العضلة تحت الكتفية المكوّن الأكبر للجدار الخلفي للإبط. 

، وترتكز على الحدبية من الحفرة تحت الكتفي وتملؤهاتنشأ العضلة 

(. يعبر الوتر إلى الأمام 7.46و7.45  الشكلالصغيرة للعضد )

 للمفصل الحُقّاني العَضُدي.مباشرةً من المحفظة المفصلية 

تعدّ العضلة تحت الكتفية إحدى عضلّت الكفّة المدوّرة )كمّ 

المدوّرات( هي وثلّث عضلّتٍ أخرى تقع في الناحية الكتفية الخلفية 

رة  )العضلة فوق الشوكة والعضلة تحت الشوكة والعضلة المدوَّ

 العَضُدي. الصغيرة( والتي تعمل على تأمين استقرار المفصل الحُقّاني

تتلقّى العضلة تحت الكتفية تعصيبها من فروع الضفيرة العَضُدية 

 the superior and العصبان تحت الكتفي العلوي والسفلي)

inferior subscapular nerves.واللذين ينشأان في الإبط ) 

 

Teres major and Latissimus dorsi 
تتشكّل الناحية السفلية الوحشية للجدار الخلفي للإبط من الجزء 

العضلة ووتر  major teres المدورة الكبيرةالانتهائي للعضلة 

(. تقع هاتان 7.45 لشكلا) latissimus dorsiالعريضة  الظهرية

البنيتان أسفل الطيّة الإبطية الخلفية المحدّدة للحافةّ الخلفية السفلية 

 للإبط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتقوّس الوتر المسطحّ للعضلة الظهرية العريضة حول الحافّة 

رة الكبيرة على الجدار الخلفي ليرتكز على  السفلية للعضلة المدوَّ

من وذلك إلى الأمام والأعلى قليلًّ أرضية التلم بين حديبتي العَضُد، 

رة الكبيرة على الحافةّ الإنسية للتلم  المرتكز الأكثر بعداً للعضلة المدوَّ

رة  د الحافةّ السفلية للعضلة المدوَّ بين الحديبتين. كنتيجةٍ لذلك، تحَُدِّ

 الكبيرة الحدّ السفلي للإبط في الجانب الوحشي.

يتحوّل الشريان الإبطي إلى الشريان العَضُدي للذراع عند عبوره 

رة الكبيرة.  الحافةّ السفلية للعضلة المدوَّ

Long head of the triceps brachii 
 long headية  العَضُدؤوس ر أس الطويل للعضلة ثلّثية الالر يمرّ 

of triceps brachii  عمودياً في الجدار الخلفي للإبط، ويساهم

في تشكيل ثلّث فتحاتٍ مع العضلّت المحيطة والعظام المجاورة 

 الجدار الخلفي وهي:له، والتي تمرّ فيها البنى الرئيسية عبر 

 .الحيّز المربعّي 

 .الحيّز المثلثّي 

 ( 7.45 الشكلالفاصل المثلثّي.) 

Gateways in the posterior wall
في الصفحات  ”المداخل إلى الناحية الكتفية الخلفية“)انظر أيضاً 

 (.7.38والشكل 7.37 الشكل، و 717-721

Quadrangular space

يؤمّن الحيّز المربعّي ممراًّ للأعصاب والأوعية بين الإبط والناحيتين 

(. تتشكّل حدود الحيزّ 7.45 الشكلالكتفية والدالية الأكثر خلفيةً )

 عند النظر إليه من الأمام من:

 .الحافةّ السفلية للعضلة تحت الكتفية 

 .العنق الجراحي للعضد 

 رة الكبيرة.الحافةّ العلوية للعض  لة المدوَّ

 .الحافةّ الوحشية للرأس الطويل للعضلة ثلّثية الرؤوس العَضُدية 

يمرّ من خلّل الحيّز المربعّي العصب الإبطي والشريان والوريد 

 العَضُدي المنعطف الخلفي.

Triangular space 

لكتفية الخلفية يشكّل الحيّز المثلثّي منطقة اتصّالٍ بين الإبط والناحية ا

 (. يتشكّل الحيزّ عند النظر إليه من الأمام من:7.45الشكل )

 .الحافةّ الإنسية للرأس الطويل للعضلة ثلّثية الرؤوس العَضُدية 

 .الحافةّ العلوية للعضلة المدورة الكبيرة 

 .الحافةّ السفلية للعضلة تحت الكتفية 
صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ للمفصل الحُقّاني العَضُدي 7.46 الشكل 

 في المستوى المستعرض أو الأفقي.
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 لمثلثّي.يمرّ الشريان والوريد الكتفي المنعطف في الحيّز ا

Triangular interval

 يتشكل الفاصل المثلثّي من:

  للرأس الطويل للعضلة ثلّثية الرؤوس العضدية.الحافةّ الوحشية 

  َل( العضد.د  جسم )ج 

  ّرة الكبيرة ) ة السفليةالحاف  (.7.45 الشكلللعضلة المدوَّ

 
إلى يغادر العصب الكعبري الإبط  بعبوره هذا الفاصل ليصل 

 المسكن الخلفي للذراع.

Floor

تتشكّل أرضية الإبط من اللفافات ومن قبّة جلدية تملأ المسافة بين 

(. 7.40Bللشكل  وانظر 7.47الشكل الحوافّ السفلية لجدران الإبط )

قوُية الصدرية أرضية الإبط. تكون الطيّة الإبطية  تدعم اللفافة الترَّ

 ن الطيّة الإبطية الخلفية عند المرضى.الأمامية إلى الأعلى أكثر م

تمرّ البنى في الناحية السفلية إلى داخل الإبط وتخرج منه في الجزء 

الوحشي من الأرضية أي في مكان التقاء الجدار الأمامي بالخلفي 

 وحيث يستمرّ الإبط مع المسكن الأمامي للذراع.

 

Contents of the axilla

لإبط الأوعية الدموية الرئيسية والأعصاب والأوعية تمرّ من خلّل ا

 اللمفية للطرف العلوي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

ع الذرا يحتوي حيّز الإبط أيضاً الجزئين الدانيين لعضلتين من عضلّت 

والناتئ الإبطي للثدي ومجموعاتٍ من العقد اللمفية التي تنزح لمف 

 .الطرف العلوي والجدار الصدري والثدي

القسمان الدانيان للعضلتين ذات الرأسين العضدية والغرابية يمرّ 

 (.7.6 الجدولالعضدية عبر الإبط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بة الرئيسية المعصّ  القطعالعريض هي  الخطّ ب المشار إليهاالشوكية  القطعالإبط ) عبرتمرّ  اً العضلات التي تملك أقسام7.6 جدول ال
 .للعضلة(

 العمل  التعصيب المرتكز  المنشأ  العضلة 

ذات الرأسين 
 العضدية

الرأس الطويل ــ 
ة  ;الحديبة فوق الحُقَّ

الرأس القصير ــ قمّة 
 الناتئ الغرابي

العصب العضلي الجلدي  أحدوبة الكعبرة
 (6،ر5ر)

قابضةٌ قويةٌ للساعد عند مفصل 
قابضةٌ  ;المرفق واستلقائيةٌ للساعد

مساعدةٌ للذراع عند المفصل الحُقّاني 
 العضدي

الغرابية 
 العضدية

الخطّ الخشن على  قمّة الناتئ الغرابي
منتصف جسم )جَدْل( 
العضد على الجانب 

 الإنسي

العصب العضلي الجلدي 
 (7،ر6،ر5ر)

قابضةٌ للذراع عند المفصل الحقّاني 
 تقرّب الذراع ;العضدي

 

 

 

 

 

 

 

 أرضية الإبط.7.47  الشكل
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Upper Limb 

Biceps brachii

برأسين   biceps brachiiذات الرأسين العضدية تنشأ العضلة 

 (:7.48 لشكل)ا

  ًينشأ الرأس القصير من قمّة الناتئ الغرابي للكتفي ويسير عموديا

 ضمن الإبط وإلى داخل الذراع حيث ينضمّ إلى الرأس الطويل.

  ٍمن الحديبة فوق الحقّة للكتفي، ويسير ينشأ الرأس الطويل كوتر 

فوق رأس العضد إلى العمق من المحفظة المفصلية للمفصل 

الحُقّاني العضدي، ويدخل التلم بين الحديبتين حيث يتثبّت هنا 

يمتدّ في  يسمّى الرباط المستعرض للعضدي الذيفي مكانه برباطٍ 

ر ضمن الإبط يمرّ الوت ;المسافة بين الحديبتين الكبيرة والصغيرة

في التلم بين الحديبتين ويتصّل ببطن العضلة في الجزء الداني 

 من العضد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ينضمّ الرأس الطويل والقصير للعضلة إلى بعضهما في النواحي 

القاصية من الذراع وترتكز بشكلٍ رئيسيٍّ كوترٍ وحيدٍ على الأحدوبة 

 الكعبرية في الساعد.

العضلة ذات الرأسين العضدية بشكلٍ رئيسيٍّ قابضةً قويةً تعدّ 

لساعد. تعمل العضلة في ا قويةً  للساعد عند مَفصِل المرِفق وباسطةً 

لذراع عند المفصل الحُقّاني العَضُدي وذلك لأيضاً كقابضةٍ ثانويةٍ 

ذلك، يمنع الرأس يها كليهما من الكتفي. إضافةً إلى بسبب نشوء رأسَ 

 اني.قّ ك العضد إلى أعلى الجوف الحُ الطويل تحرَّ 

تتلقّى العضلة ذات الرأسين العضدية تعصيبها من العصب 

 العضلي الجلدي.

 

Coracobrachialis

الناتئ الغرابي مع الرأس  من قمّةتنشأ العضلة الغرابية العضدية 

(. تسير 7.48 الشكلالقصير للعضلة ذات الرأسين العضدية )

العضلة عمودياً ضمن الإبط لترتكز على الخطّ الخشن الصغير على 

له( تقريباً.  الوجه الإنسي للعضد في منتصف جسمه )جَد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتويات الإبط: العضلات.7.48 الشكل 
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تقوم العضلة الغرابية العضدية بقبض )ثني( الذراع عند المفصل 

 الحُقّاني العضدي.

العصب العضلي الجلدي في الإبط السطح الإنسي يخترق 

للعضلة الغرابية العضدية ليعُصّبها ويسير عبر العضلة ليدخل 

 الذراع.

 

Axillary artery

يغُذّي الشريان الإبطي جدران الإبط والنواحي المتعلقّة بها، ويستمرّ 

لشكل اي )كشريانٍ مغذٍّ رئيسيٍّ للأجزاء الأبعد من الطرف العلو 

7.49.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قوُة إلى الشريان الإبطي عند الحافةّ  يتحوّل الشريان تحت الترَّ

ويمرّ من خلّل الإبط لكي يتحوّل إلى الشريان  1الوحشية للضلع 

رة الكبيرة.  العضدي عند الحافةّ السفلية للعضلة المدوَّ

بواسطة العضلة الصدرية ينقسم الشريان الإبطي إلى ثلّثة أقسامٍ 

 لشكلا)الكلكليّة( الصغيرة التي تصالب الوعاء الدموي من الأمام )

7.49:) 

 .يكون القسم الأول أدنى )أقرب( من العضلة الصدرية الصغيرة 

 .يتوضّع القسم الثاني خلف العضلة الصدرية الصغيرة 

 .يكون القسم الثالث أقصى )أبعد( من العضلة الصدرية الصغيرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتويات الإبط: الشريان الإبطي.7.49 الشكل 
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Upper Limb 

 ستة فروعٍ عادةً: يعطي الشريان الإبطي

 

  الشريان الصدري وهو  اً واحد اً الأول للشريان فرع القسميعطي

 .superior thoracic arteryالعلوي 

 دري الشريان  هما فرعينالثاني للشريان  القسم يعطي الصَّ

دري الشريان الصَّ و  thoraco-acromial artery الأخرمي

 .lateral thoracic arteryالوحشي 

 الشريان تحت الثالث للشريان ثلّثة فروعٍ هي  يعطي القسم

الشريان العضدي المنعطف و subscapular artery  يالكتف

 anterior circumflex humeral arteryالأمامي  

 posteriorالشريان العضدي المنعطف الخلفي و

circumflex humeral artery (7.50 الشكل.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Superior thoracic artery 
الشريان الصدري العلوي هو شريانٌ صغيٌر، ينشأ من السطح الأمامي 

يغذّي الشريان  (.7.50 الشكلللقسم الأول للشريان الإبطي )

 الإبط الأمامي والإنسي. لجداريالنواحي العلوية 

 

Thoraco-acromial artery
الشريان الأخرمي الصدري شريانٌ قصيٌر ينشأ من السطح الأمامي 

للقسم الثاني للشريان الإبطي إلى الخلف مباشرةً من الحافةّ الإنسية 

 (.7.50 الشكلالصغيرة ) )العلوية( للعضلة الصدرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروع الشريان الإبطي.7.50 الشكل 
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يلتفّ الشريان حول الحافةّ العلوية للعضلة حيث يثقب اللفافة 

قوُية الصدرية وينقسم مباشرةً إلى أربعة   ـالصدري والدالي الترَّ فروعٍ ـ

الأمامي للإبط والنواحي ي الجدار والترقوي والأخرمي التي تغُذّ 

 المتعلقّة به.

إضافةً إلى ذلك، يساهم الفرع الصدري في التروية الدموية 

قوُي الصدري حيث يرافق  للثدي، ويسير الفرع الدالي في المثلثّ الترَّ

 (.7.41 الشكلالوريد الرأسي )الكافلي( ويغذّي البنى المجاورة )

 

Lateral thoracic artery 
ينشأ الشريان الصدري الوحشي من السطح الأمامي للقسم الثاني 

للشريان الإبطي إلى الخلف من الحافةّ الوحشية )السفلية( للعضلة 

(. يسير الشريان مع حافةّ العضلة 7.50 لشكلالصدرية الصغيرة )ا

حتى الجدار الصدري ويغُّذي الجدارين الأمامي والإنسي للإبط. 

عند النساء تلتفّ حول الحافةّ السفلية للعضلة الصدرية يعطي فروعاً 

 الكبيرة لتساهم في التروية الدموية للثدي.

 

Subscapular artery

يعدّ الشريان تحت الكتفي أكبَر فروع الشريان الإبطي والشريانَ 

يساهم  (.7.50 الشكلالمغذّي الأساسي للجدار الخلفي للإبط )

 أيضاً بتغذية الناحية الكتفية الخلفية.الشريان 

ينشأ الشريان تحت الكتفي من السطح الخلفي للقسم الثالث 

للشريان الإبطي، ويسير مع الحافةّ السفلية للعضلة تحت الكتفية 

 الشريانلمسافةٍ قصيرةٍ، ومن ثمّ ينقسم إلى فرعيه الانتهائيين وهما 

 the circumflex scapular artery الكتفي المنعطف

 . the thoracodorsal arteryي الصدري الظهر  لشرياناو

 

  يعبر الشريان الكتفي المنعطف من خلّل الحيزّ المثلثّي بين

رة الكبيرة والرأس الطويل  العضلة تحت الكتفية والعضلة المدوَّ

 للعضلة ثلّثية الرؤوس العضدية.

 

 

 

 

 

 

 

 

رة يسير الشريان نحو الخلف إلى الأسفل من منشأ العض لة المدوَّ

الصغيرة أو يخترق هذا المنشأ ليدخل الحفرة تحت الشوكة. 

 deep branch الفرع العميقويتفاغر مع الشريان فوق الكتفي 

( dorsal scapular arteryي الشريان الكتفي الظهر )

بذلك في الشبكة الوعائية  للشريان الرقبي المستعرض مساهماً 

 التفاغرية حول الكتفي.

  الصدري الظهري مع الحافةّ الوحشية للكتفي تقريباً  الشريانيسير

وحتىّ الزاوية السفلية. يساهم في التروية الدموية للجدارين 

 الخلفي والإنسي للإبط.

 

Anterior circumflex humeral artery 
 the anteriorالأمامي  الشريان العضدي المنعطفيكون 

circumflex humeral artery  صغيراً مقارنةً بالشريان

العضدي المنعطف الخلفي، وينشأ من الجانب الوحشي للقسم 

(. يمرّ أمام العنق الجراحي 7.50 الشكلالثالث للشريان الإبطي )

 للعضد ويتفاغر مع الشريان العضدي المنعطف الخلفي.

ذية الأنسجة يعطي الشريان العضدي المنعطف الأمامي فروعاً لتغ

 المحيطة، والتي تتضمّن المفصل الحُقّاني العضدي ورأس العَضُد.

 

Posterior circumflex humeral artery  
 the posterior الشريان العضدي المنعطف الخلفيينشأ 

circumflex humeral artery  من السطح الوحشي للقسم

الثالث للشريان الإبطي إلى الخلف مباشرةً من منشأ الشريان العضدي 

(. يغادر الشريان مع العصب الإبطي 7.50 الشكلالمنعطف الأمامي )

رة الكبيرة والعضلة  بمروره عبر الحيّز المربعّي بين العضلة المدوَّ

رة الصغيرة والرأس الطويل للعضلة ثلّثية  الرؤوس العضدية المدوَّ

 والعنق الجراحي للعضد.

يلتفّ الشريان العضدي المنعطف الخلفي حول العنق الجراحي 

للعضد، ويغُذّي العضلّت المحيطة به والمفصل الحُقّاني العضدي. 

الشريان العضدي المنعطف الأمامي ومع فروعٍ من الشريان يتفاغر مع 

 الصدري الأخرمي.فوق الكتفي والشريان  العميق العضدي والشريان
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Upper Limb 

Axillary vein

رة الكبيرة ويعدّ  يبدأ الوريد الإبطي عند الحافةّ السفلية للعضلة المدوَّ

، الذي هو وريدٌ (7.51الشكل استمراراً للوريد القاعدي )البازلي( )

سطحيٌّ يعود دم السطح الخلفي الإنسي لليد والساعد ويخترق اللِّفافة 

 في منتصف الذراع.العميقة 

يمرّ الوريد الإبطي عبر الإبط إلى الأمام والإنسي من الشريان الإبطي 

قوُة بعبوره الحافةّ الوحشية للضلع الأول  ويتحوّل إلى الوريد تحت الترَّ

عند المدخل الإبطي. تتبع روافد الوريد الإبطي عموماً فروع الشريان 

العضدية التي تتبع مسار الإبطي. تتضمّن الروافد الأخرى الأوردة 

 الشريان العضدي، والوريد الرأسي )الكافلي(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعدّ الوريد الرأسي وريداً سطحياً حيث يعود دم الأقسام الخلفية 

والوحشية لكلٍّ من اليد والساعد والذراع. يعبر الوريد في منطقة الكتف 

قوُي الصدري( بين العضلة الدالية شقّاً مثلثّياً مقلوباً )المثلث  الترَّ

والعضلة الصدرية الكبيرة والترقوة. يسير الوريد الرأسي في الجزء 

قوُي  العلوي من المثلث الترقوي الصدري إلى العمق من الرأس الترَّ

قوُية الصدرية  للعضلة الصدرية الكبيرة ويخترق الوريد اللِّفافةَ الترَّ

كون المرضى معتلوّ الصحّة بشكلٍ خطيرٍ قد ليتحّد مع الوريد الإبطي. ي

فقدوا كمّياّتٍ كبيرةً من الدم والسوائل يجب تعويضها. يكون الوصول 

إلى وريدٍ محيطيٍّ ضرورياً لتعويض السوائل. يشكّل كلٌّ من الوريد 

الرأسي في اليد أو الأوردة التي تقع ضمن الأنسجة السطحية للحفرة 

 .صول للأوردةالمرفقية مواقع نموذجيةً للو 
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 In the clinic في العيادة

 للطرف العلوي يةالأوعية الدموية المروّ تصوير 
Imaging the blood supply to the upper limb 

يكون تصوير الأوعية الدموية مطلوباً لتقييم حالتها وذلك 
دليلٌ سريريٌّ على الانسداد الوعائي في عندما يكون هناك 

الطرف العلوي أو عند الاحتياج لأوعيةٍ من أجل عمل ناسورٍ 
 شريانيٍّ وريديٍّ )وهو ضروريٌّ لغسيل الكلى(.

تعدّ الأمواج فوق الصوتية أداةً مفيدةً لإجراء تقييمٍ غير باضِعٍ 
حت )غير غازٍ( لأوعية الطرف العلوي من القسم الثالث للشريان ت
رقُوة حتّى الشريانين الراحيين العميق والسطحي. يمكن  التَّ

 قياس تدفّق الدم وملاحظة الاختلافات التشريحية.

 

 In the clinic في العيادة 
 شرايين الطرف العلوي ح )رضّ(رض

Trauma to the arteries of the upper limb 

بشكلٍ تكون الأوعية المغذّية للطرف العلوي معرّضةً للإصابة 
في الأماكن التي تكون فيها مثبّتةً نسبياً أو عند توضّعها  خاصٍّ 

 .تحت الجلد
 

 Fracture of rib 1كسر الضلع الأول 

إلى السطح في موضعه  اً تون الشريان تحت الترقوة مثبّ يك
وذلك عند  به العضلات المحيطةواسطة ب 1العلوي للضلع 

كالرضّ السريعة صادمية التالإصابة  إنّ  .مغادرته العنق إلى الإبط
، الذي قد الأوّل لعقد تؤدّي إلى كسرٍ في الض علويالدري الص

لشريان تحت الترقوة الجزء القاصي من ا يؤدّي إلى انسداد
الجزء الأول من الشريان الإبطي. لحسن  أو انسداد كبيرٍ  بشكلٍ 

يان تحت الترقوة بين فروع الشر تفاغريةٌ  صالاتٌ الحظ، توجد اتّ 
والنهاية  يحول الكتف ل شبكةً شكّ والتي ت ن الإبطيوالشريا

فمن  وحتى عند تمزّق كامل الشريانلذلك،  ;الدانية للعضد
 هو نقصٌ  الإقفاربشكلٍ كاملٍ ) النادر أن تصاب الذراع بالإقفار

 (. مالطرفٍ  ما أو لعضوٍ ية بالتروية الدمو
 الخلع الأمامي لرأس العضد

Anterior dislocation of the humeral head 

الشريان  انضغاطلرأس العضد ب الخلع الأمامي ن يسبّ يمكن أ
ح أن المرجّ  غير من مؤدّياً إلى انسداد الوعاء الدموي.الإبطي، 

العلوي فقيراً بالتروية الدموية  الطرفَ  هذا الانسدادُ  جعلي
الشريان الإبطي  ترميم تماماً، لكن قد يكون من الضروري إعادة

 من ذلك . الأهمّ ألمٍ دون  لوظيفته أداء الطرف من أجلجراحياً 
التي  رتباطاً وثيقاً بالضفيرة العضديةايرتبط  أنّ الشريان الإبطي

 عند حدوث الخلع الأمامي. تتعرّض للأذىيمكن أن 

 
 
 

 
 

 
لأوعية الدموية في بعض الحالات.  وعائيٍّ لإجراء تصويرٍ  يتمّ 

الرباط الأربي ويوضع قثطارٌ خدي أسفل الشريان الف يتمّ اختراق
 قوس الأبهر وعبرَ حرقفية الشرايين ال داخل ( طويلٌ طرةٌ )قث

 إلى الشريان تحت الترقوة الأيسر أو إلى اإمّ  وذلك للدخول
الجذع العضدي الرأسي ومن ثمّ إلى الشريان تحت الترقوة 

 إجراء ويتمّ  ،الظليلة للأشعة في الأوعية المادةحقن  الأيمن. يتمّ 
 من خلال الشرايين المادة الظليلةعند مرور  شعاعيةالرة صوال

 الأوعية الشعرية وأخيراً الأوردة.أولًا ثمّ 
 

 
 

 In the clinic في العيادة
 الإبطي الوصول الوريدي لوريد تحت الترقوة/

Subclavian\ axillary venous access  
. وريدٍ مركزيٍّ هناك عدّة طرقٍ يمكن من خلالها الوصول إلى 

وطرق الوداجي.  ’’الطريق تحت الترقوة’’يستخدم الأطباء عادةً 
إنّ تسمية الطريق تحت الترقوة تسميةٌ خاطئةٌ لكنّه يبقى 

المصطلح المفضّل في الممارسة السريرية. يدخل معظم الأطباء 
 في الواقع عبر الجزء الأول من الوريد الإبطي.

حت هناك عددٌ من المرضى يخضعون لقثطرة الوريد ت
 /. إنّ الدخول إلى الوريد تحت الترقوةالوريد الإبطي /الترقوة

يتمّ تحديد مكان الترقوة،  الوريد الإبطي تقنيةٌ بسيطةٌ نسبياً.
ثمّ إدخال إبرةٍ حادّةٍ في الناحية تحت الترقوة نحو الاتجاه 

الإنسي العلوي. يكون الوصول الوريدي قد تمّ عندما ينضح الدم 
ذا الطريق بشكلٍ شائعٍ من أجل الوصول الوريدي. يستخدم ه

)التي  Hickman linesالوريدي طويل الأمد مثل خطوط هيكمان 
ومن أجل الوصول ، دوية العلاج الكيماوي(أتستخدم في حقن 

معَات )على  قصير الأمد عندما يتمّ إدخال قثطراتٍ مُتَعدّدة اللُّ
 سبيل المثال، في وحدة العناية المركّزة(.

يشكّل الوريد تحت الترقوة/ الوريد الإبطي الموقع المفضّل 
لإدخال الأسلاك الناظمة لضربات القلب. توجد على أيّة حالٍ 
نقطة دخولٍ مفضّلةٍ إلى الوريد لمنع حدوث مضاعفاتٍ. يجب 
اختراق الوريد في خطّ منتصف الترقوة أو إلى الوحشي من 

سير الوريد وعلاقته هذا الخطّ. تمّ اختيار هذا الموقع بسبب م
مع غيره من البنى. يسير الوريد أمام الشريان وأعلى الضلع 

الأول وأسفل الترقوة عند اتّجاهه نحو المدخل الصدري. تقع 
الدخول إلى الوريد ترقوة. يجب ال أسفلالعضلة تحت الترقوة 

لكن  الابطي في الموقع الذي يتعلّق فيه بالعضلة تحت الترقوة
 عند هذه النقطة. السلك المُدخَل أن يلتوي للقثطار أو يمكن
أنّ للعضلة  لتقلص والاسترخاء المستمرّ لعلى ذلك، يمكن  علاوةً 

ؤدي في ممّا قد ي  المُدخلالخطّ  وأفي السلك  ضعفٍ يؤدّي إلى 
لانكسار أسلاك ناظمة خطى القلب أو  يمكن. لانكسارهالنهاية 
على  خيمةً ائج وأن يحمل نت العلاج الكيماويطرة تمزّق قث
 المريض.
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Brachial plexus 

 الفروع الأماميةإنّ الضفيرة العضدية ضفيرةٌ جسميةٌ، تتشكّل من 

anterior rami ومن معظم الفرع  8إلى ر 5للأعصاب من ر

(. تنشأ الضفيرة العضدية في 7.52 الشكل) 1الأمامي للعصب ص

 الأول لتدخل الإبط. العنق وتسير نحو الأسفل والوحشي فوق الضلع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تتألفّ أقسام الضفيرة العضدية من الإنسي إلى الوحشي من جذورٍ 

 وحبالٍ. وأقسامٍ )انقساماتٍ(وجذوعٍ 

تنشأ جميع الأعصاب الرئيسية المعصّبة للطرف العلوي من الضفيرة 

الدانية  العضدية ومعظمها ينشأ من حبال الضفيرة. تقع الأجزاء

للضفيرة العضدية إلى الخلف من الشريان تحت الترقوة في العنق، 

 بينما تحيط النواحي الأكثر بعُداً من الضفيرة بالشريان الإبطي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نات الرئيسية في العنق والإبط.  .Aالضفيرة العضدية 7.52  الشكل   شكلٌ ترسيميٌّ يُظهر أقسام الصفيرة العضدية. .Bالمُكوِّ
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Roots 

 8إلى ر 5إنّ جذور الضفيرة العضدية هي الفروع الأمامية للأعصاب ر

 رماديةً  اً فروعمنشئها الجذور بالقرب من . تستقبل 1ومعظم ص

من الجذع الودّي  gray rami communicantes موصلةً 

(. تحمل هذه الفروع أليافاً ودّيةً بعد عقدية إلى الجذور 7.52 لشكلا)

 لخلفيا ثالمثلّ لتوصلها إلى المحيط. تدخل الجذور والجذوع 

posterior triangle  للعنق بمرورها بين العضلة الأخمعية

الأمامية والعضلة الأخمعية المتوسّطة وتتوضّع إلى الأعلى والخلف 

 من الشريان تحت الترقوة.

Trunks 

تنشأ الجذوع الثلّثة للضفيرة العضدية من الجذور، وتسير نحو 

 (.7.52 الشكل، وتدخل الإبط )1الوحشي فوق الضلع 

  ّ6ر و 5ر العلوي من اتحّاد الجذرينل الجذع يتشك. 

  7للجذر ر اً استمرار  المتوسّطيكون الجذع. 

  ّ1وص 8الجذع السفلي من اتحّاد الجذرين ر ليتشك. 

 ;خلف الشريان تحت الترقوة 1يقع الجذع السفلي فوق الضلع 

 يتوضّع الجذعان المتوسّط والعلوي إلى الأعلى أكثر.

Divisions 

قسمين ينقسم كلُّ جذعٍ من الجذوع الثلّثة للضفيرة العضدية إلى 

 anterior and posterior وخلفيٍّ   أماميٍّ  )انقسامين(

divisions  (7.52 الشكل.) 

 الثلّثة الأمامية أجزاءً من الضفيرة  (الانقسامات) الأقسام تشكّل

العضدية التي تعطي في النهاية الأعصاب المحيطية المتعلقّة 

 بالمسكن الأمامي للذراع والساعد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثلّثة الخلفية لتشكل أجزاء  (الانقساماتالأقسام )تجتمع

لأعصاب المتعلقّة بالمسكنين الضفيرة العضدية التي تعطي ا

 الخلفيين.

 لا تنشأ أعصابٌ محيطيةٌ مباشرةً من انقسامات الضفيرة العضدية.

Cords 

تنشأ الحبال الثلّثة للضفيرة العضدية من الانقسامات، وتتعلّق 

 (:7.52 الشكلبالقسم الثاني للشريان الإبطي )

  الحبل الوحشيينشأ lateral cord  الانقسامين من اتحّاد

 5الأماميين للجذعين العلوي والمتوسّط، وبالتالي يحمل أليافاً من ر

 ــ يتوضّع إلى الوحشي من الجزء الثاني للشريان الإبطي. 7إلى ر

  الحبل الإنسييتوضّع  medial cordنسي من الجزء الإ  إلى

الثاني للشريان الإبطي وهو استمرارٌ للّنقسام الأمامي للجذع 

 .1وص 8مل أليافاً من ريح –السفلي 

  الحبل الخلفييقع posterior cord  خلف الجزء الثاني

للشريان الإبطي وينشأ من اتحّاد جميع الانقسامات الثلّثة الخلفية 

 (.1إلى ص 5ــ يحمل أليافاً من جميع جذور الضفيرة العضدية )ر

تنشأ معظم الأعصاب المحيطية للطرف العلوي من حبال الضفيرة 

تنشأ عموماً الأعصاب المتعلقّة بالمسكنين الأماميين للطرف  العضدية.

العلوي من الحبلين الوحشي و الإنسي، وتنشأ الأعصاب المتعلقّة 

 بالمسكنين الخلفيين من الحبل الخلفي.
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Upper Limb 

 (7.7 جدولال) Branchesالفروع 

 Branches of the rootsفروع الجذور 

العصب الكتفي الظهري والعصب الصدري  تعطي جذور الضفيرة العضدية

 8إلى ر 5( بالإضافة إلى فروعٍ قِطعَيةٍ صغيرةٍ من ر7.53الشكل الطويل )

 إلى العصب الحجابي. 5إلى عضلّت الرقبة ومساهمةً من ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :the dorsal scapular nerveالعصب الكتفي الظهري 

 للضفيرة العضدية. 5ينشأ من الجذر ر 

  ،ًيسير نحو الخلف مخترقاً العضلة الأخمعية المتوسّطة في العنق غالبا

 .(7.54الشكل ليصل ويسير على طول الحافةّ الإنسية للكتفي )

 .يعُصّب العضلتين المعُيَّنية الكبيرة والصغيرة من سطحيهما العميقين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصلات مع الشريان الإبطي. .Bشكلٌ ترسيميٌّ يُظهر فروع الضفيرة العضدية.  .Aالضفيرة العضدية. 7.53  الشكل
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 :long thoracic nerveالعصب الصدري الطويل 

 7و ر 6و ر 5ينشأ من الفروع الأمامية لـ ر. 

  ًيسير عمودياً نحو الأسفل في العنق وعبر المدخل الإبطي ونزولا

 الجدار الإنسي للإبط ليعصّب العضلة المنشارية الأمامية.على 

 .يتوضّع على الناحية السطحية للعضلة المنشارية الأمامية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Branches of the trunksفروع الجذوع 

جذوع الضفيرة العضدية من فرعين فقط ينشأان من  تتألفّ فروع

الجذع العلوي: العصب فوق الكتفي وعصب العضلة تحت الترقوة 

 (.7.53 الشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروع جذور وجذوع الضفيرة العضدية. 7.54الشكل  
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 (:6ور 5)ر the suprascapular nerveالعصب فوق الكتفي 

  العصب من الجذع العلوي للضفيرة العضدية.ينشأ 

  ( ومن خلّل 7.54الشكل ث الخلفي للعنق )المثلّ  فييسير نحو الوحشي

 الثقبة فوق الكتفي ليدخل الناحية الكتفية الخلفية.

 عضلتين فوق الشوكة وتحت الشوكة.يعُصّب ال 

  يرُافقه الشريان فوق الكتفي في الأجزاء الوحشية للعنق وفي الناحية

 كتفية الخلفية.ال

 the nerve to the subclaviusعصب العضلة تحت الترقوة إنّ 

muscle (عصبٌ صغيٌر:6ور 5ر ) 

 .ينشأ من الجذع العلوي للضفيرة العضدية 

 .يسير إلى الأمام والأسفل فوق الشريان والوريد تحت الترقوة 

 .يعُصّب العضلة تحت الترقوة 

 Branches of the lateral cordفروع الحبل الوحشي 

 (.7.53 الشكلتنشأ ثلّثة أعصابٍ بشكلٍ كاملٍ أو جزئياً من الحبل الوحشي )

   العصب الصدري الوحشييكون the lateral pectoral nerve 

الأكثر قرُباً من فروع الحبل الوحشي. يسير نحو الأمام مع الشريان  الفرع

لتي تمتدّ في الصدري الأخرمي ليخترق اللِّفافة الترقوُية الصدرية ا

لشكل المسافة بين العضلتين تحت الترقوة والصدرية الصغيرة )ا

 (، ويعُصّب العضلة الصدرية الكبيرة. 7.55

 العصب العضلي الجلدي the musculocutaneous nerve  هو

فرعٌ انتهائيٌّ كبيٌر للحبل الوحشي. يسير نحو الوحشي ليخترق العضلة 

ضلتين ذات الرأسين العضدية الغرابية العضدية، ويعبر بين الع

والعضدية في الذراع، ويعُصّب جميع العضلّت الثلّثة القابضة في 

 الوحشي للساعد بالعصب الجلديالمسكن الأمامي للذراع، وينتهي 

the lateral cutaneous nerve of the forearm . 

 )الجذر الوحشي للعصب المتوسّط )الناصف the lateral root of 

the median nerve الفرع الانتهائي الأكبر للحبل الوحشي  هو

ويسير نحو الإنسي لينضم إلى فرعٍ مشابهٍ من الحبل الإنسي ليشكّلّ 

 (.7.55الشكل العصب المتوسّط )الناصف( )

 Branches of the medial cordفروع الحبل الإنسي 

 (.7.55الشكل يملك الحبل الإنسي خمسة فروعٍ )

  العصب الصدري الإنسيthe medial pectoral nerve  هو

قرُباً. يستقبل فرعاً اتصّالياً من العصب الصدري الوحشي  الأكثرالفرع 

نحو الأمام بين الشريان الإبطي والوريد الإبطي. تخترق  ومن ثمّ يسير

فروع العصب العضلة الصدرية الصغيرة وتغذّيها. تسير بعض هذه 

الفروع ضمن العضلة لتصل إلى العضلة الصدرية الكبيرة وتغُذّيها. تلتفّ 

فروعٌ أخرى أحياناً حول الحافةّ السفلية أو الوحشية للعضلة الصدرية 

 لى العضلة الصدرية الكبيرة.إ الصغيرة لتصل

 

  ّالعصب الجلدي الإنسي للذراع يمرthe medial cutaneous 

nerve of the arm (الإنسي عضديالجلدي الصب الع medial 

brachial cutaneous nerve من خلّل الإبط وإلى الذراع حيث )

الجلد فوق الجانب الإنسي للثلث  ويعصّبيخترق اللفافة العميقة 

 صل العصب في الإبط مع العصب الوربي العضديلذراع. يتّ القاصي ل

من العصب الجلدي الإنسي للذراع الجزء  . تعصّب أليافٌ 2ص للعصب

 العلوي للسطح الإنسي للذراع وأرضية الإبط.

  العصب الجلدي الإنسي للساعد ينشأthe medial cutaneous 

nerve of the forearm ( نسي الإ ساعدي ال جلديالالعصب

medial antebrachial cutaneous nerve ) إلى الأقصى من

العصب من الإبط إلى الذراع  يخرجمنشأ العصب الجلدي الإنسي للذراع. 

ومن ثمّ  ،للجلد فوق العضلة ذات الرأسين العضدية اً عطي فرعيحيث 

مع الوريد القاعدي  الذراع ليخترق اللِّفافة العميقة نزولاً فييستمرّ 

الجلد فوق السطح الأمامي  ليعصّب ستمرّ نحو الأسفلوي ،لي()الباز

 المعصم. نزولاً حتىّللساعد. يعُصّب الجلد فوق السطح الإنسي للساعد 

 (الناصف) المتوسّط لعصبل الجذر الإنسي يسير the medial root 

of the median nerve  من  مماثلٍ  جذرٍ  إلى الوحشي لينضمّ  نحو

 القسمأمام  (الناصف) المتوسّط العصب  معاً لّيشُكّ الحبل الوحشي و

 الثالث للشريان الإبطي.

 العصب الزندي   the ulnar nerve للحبل  كبيرٌ  هائيٌّ تنا فرعٌ وهو

 اً (. يستقبل العصب غالباً بالقرب من منشئه فرع7.55 الشكلالإنسي )

الذي ينشأ من  (الناصف) المتوسّط من الجذر الوحشي للعصب اً صالياتّ 

. يمرّ العصب الزندي من خلّل 7الحبل الوحشي ويحمل أليافاً من ر

 الذراع والساعد إلى اليد حيث يعُصّب جميع العضلّت الداخلية لليد

لتين الخراطينيتين الوحشيتين(. والعض الثلّثعضلّت الرانفة )ماعدا 

ابضة ق الساعد العضلةعند مروره في العصب الزندي  فروعٌ من عصّبتُ 

قابضة الأصابع العميقة. والنصف الإنسي من العضلة الزندية  الرُّسُغ

والنصف  للخنصرلسطح الراحي ل المغطيّ جلداليعُصّب العصب الزندي 

وجلد راحة اليد والمعصم الموافق لهاتين المنطقتين  للبنصر،الإنسي 

 لسطح الظهري للجانب الإنسي لليد.المغطيّ لالجلد و 

 

 ل العصبيتشكّ  .median nerve )الناصف( العصب المتوسّط

حاد الجذرين الثالث للشريان الإبطي باتّ  القسمالناصف أمام  )المتوسّط(

ن من الحبلين الإنسي والوحشي للضفيرة اللذين ينشأاالإنسي والوحشي 

 ،الذراع أمام الشريان العضدي داخل إلى يسير(. 7.55 الشكلالعضدية )

المسكن  معظم عضلّتحيث تعُصّب فروعه  ،الذراع إلى الساعد وعبر

الأمامي للساعد )ما عدا العضلة قابضة الرُّسُغ الزندية والنصف الإنسي 

 العصب الزندي(.اللتين يعصّبهما قابضة الأصابع العميقة للعضلة 
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 العضدية.فروع الحبلين الإنسي والوحشي للضفيرة 7.55  الشكل
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 عصب أوقليلةٌ في الشوكية ال )الشدفة( ةالقطع أنّ مساهمة بين قوسين إلى يشير الموضوعالضفيرة العضدية ) فروع7.7  الجدول
 .(ليست أمراً دائماً  أنّ مساهمتها

   Branchالفرع 

 الكتفي الظهري
 5المنشأ: الجذر ر

 5الشوكية: ر )الشدفة( القطعة

 

ك   العمل: مُحَرِّ
نية الكبيرة والعضلة  العضلة المُعيَّ

نية الصغيرة  المُعيَّ

 الصدري الطويل
 7إلى ر 5المنشأ: الجذور من ر

 7إلى ر 5الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

ك  العمل: مُحَرِّ
 الأماميةالعضلة المنشارية 

 فوق الكتفي
 المنشأ: الجذع العلوي

 6، ر5الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

 

ك   العمل: مُحَرِّ
العضلة فوق الشوكة والعضلة تحت 

 الشوكة

 عصب العضلة تحت الترقوة
 المنشأ: الجذع العلوي

 6، ر5الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

ك   العمل: مُحَرِّ
 العضلة تحت الترقوة

 الصدري الوحشي
 المنشأ: الحبل الوحشي

 7إلى ر 5الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

ك   العمل: مُحَرِّ
 العضلة الصدرية الكبيرة

 العضلي الجلدي
 المنشأ: الحبل الوحشي

 7إلى ر 5الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

ك   العمل: مُحَرِّ
 جميع عضلات المسكن الأمامي للذراع 

 العمل: حسّي
 جلد الجانب الوحشي للساعد

 
 الصدري الإنسي

 المنشأ: الحبل الإنسي
 1، ص8الشوكية: ر )الشدف( القطع

 )الشدف( )يستقبل أيضاً مساهمات من القطع
من خلال اتّصاله مع العصب  7إلى ر 5الشوكية ر

  الصدري الوحشي(

ك   العمل: مُحَرِّ
العضلة الصدرية الكبيرة والعضلة 

 الصدرية الصغيرة

 الجلدي الإنسي للذراع 
 المنشأ: الحبل الإنسي

 1ص ،8الشوكية: ر )الشدف( القطع

 

 العمل: حسّي
 جلد الجانب الإنسي للثلث القاصي للذراع
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 عصب أوقليلةٌ في الشوكية ال )الشدفة( ةالقطع أنّ مساهمة بين قوسين إلى يشير الموضوعالضفيرة العضدية ) فروع7.8  الجدول
 تتمّة. —(ليست أمراً دائماً  أنّ مساهمتها

   Branch الفرع

 الجلدي الإنسي للساعد
 المنشأ: الحبل الإنسي

، 8القطع )الشدف( الشوكية: ر
 1ص

 

ي  العمل: حسِّ
 جلد الجانب الإنسي للساعد

 المتوسّط )الناصف(
الحبلين الإنسي المنشأ: 

 والوحشي
القطع )الشدف( الشوكية: 

 1إلى ص 6(، ر5)ر

 

ك  العمل: مُحَرِّ
سُغ الزندية  جميع عضلات المسكن الأمامي للساعد )ماعدا العضلة قابضة الرُّ

والنصف الإنسي للعضلة قابضة الأصابع العميقة(، عضلات الرانفة الثلاث 
 للإبهام والعضلتين الخراطينيتن الوحشيتين.

 العمل: حسّي
الجلد فوق السطح الراحي للأصابع الثلاث ونصف الإصبع الوحشية والجلد 

سُغ  فوق الجانب الوحشي لراحة اليد ومنتصف الرُّ
ندي  الزَّ

 المنشأ: الحبل الإنسي
القطع )الشدف( الشوكية: 

 1،ص8(،ر7)ر

 

ك  العمل: مُحَرِّ
الثلاث والعضلتين جميع العضلات الداخلية لليد )ماعدا عضلات الرانفة 

وأيضاً العضلة قابضة الرسغ الزندية والنصف  ;الخراطينيتين الوحشيتين(
 الإنسي للعضلة قابضة الأصابع العميقة في الساعد

ي  العمل: حسِّ
الجلد فوق السطح الراحي للإصبع ونصف الإصبع من الجهة الإنسية وجلد 

سُغ الموافق لهاتين المنطقتين والجل د فوق السطح الظهري راحة اليد والرُّ
 للإصبع ونصف الإصبع من الجهة الإنسية

 العصب تحت الكتفي العلوي
 المنشأ: الحبل الخلفي

، 5القطع )الشدف( الشوكية: ر
 6ر

  

ك  العمل: مُحَرِّ
 العضلة تحت الكتفي

 الصدري الظهري 
 المنشأ: الحبل الخلفي

 6القطع )الشدف( الشوكية: ر
  8إلى ر

 العمل: مُحَرّك
 العضلة الظهرية العريضة 

 العصب تحت الكتفي السفلي
 المنشأ: الحبل الخلفي

، 5القطع )الشدف( الشوكية: ر
  6ر

ك  العمل: مُحَرِّ
رة الكبيرة  العضلة تحت الكتفية والعضلة المدوَّ

 الإبطي
 المنشأ: الحبل الخلفي

، 5القطع )الشدف( الشوكية: ر
 6ر

 

 العمل: مُحَرّك
رة الصغيرة   العضلة الدالية والعضلة المدوَّ

 العمل: حسّي
 الجلد فوق الجانب العلوي الوحشي للذراع

 الكُعبري
 المنشأ: الحبل الخلفي

 5القطع )الشدف( الشوكية: ر
 (1، )ص8إلى ر

 

 العمل: مُحَرّك
 جميع عضلات المسكنين الخلفيين للذراع والساعد

ي  العمل: حسِّ
للذراع والساعد والسطح السفلي الوحشي للذراع جلد الناحية الخلفية 

 والسطح الظهري الوحشي لليد
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 يكمل العصب المتوسّط )الناصف( مسيره إلى اليد ليعُصّب:

 

  الإبهام.ب المتعلقّة الثلاثالرانفة عضلات 

  السبّابة  المتعلقّتين بحركتيالعضلتين الخراطينيتين الوحشيتين

 .والوسطى

  للسطح الراحي للأصابع الثلاثة ونصف الإصبع  المغطيّالجلد

 الوحشية والمغطيّ للجانب الوحشي لراحة اليد ومنتصف الرُّسُغ.

 

فوق القسم الثالث للشريان  Mتشُكّل عدّة أعصابٍ معاً حرف 

الإبطي وهي العصب العضلي الجلدي والجذر الوحشي للعصب 

الناصف والعصب الناصف والجذر الإنسي للعصب الناصف 

(. يمكن التعرفّ إلى أقسام الضفيرة 7.55الشكل والعصب الزندي )

العَضُدية في الإبط، بواسطة هذه الميزة وبملاحظة اختراق العصب 

 العضلي الجلدي للعضلة الغرابية العَضُدية.

 

 Branches of the posterior cordفروع الحبل الخلفي 

 دية:تنشأ خمسة أعصابٍ من الحبل الخلفي للضفيرة العَضُ 

 

 .العصب تحت الكتفي العلوي 

 .العصب الصدري الظهري 

 .العصب تحت الكتفي السفلي 

 .العصب الإبطي 

 ( 7.53الشكلالعصب الكعبري .) 

 

 تعُصّب جميع هذه الأعصاب ماعدا العصب الكعبري العضلات  

يمرّ العصب الكعبري إلى داخل  ؛طالمتعلقّة بالجدار الخلفي للإب

 الذراع والساعد.

الأعصاب تحت الكتفي العلوي والصدري الظهري وتحت تنشأ 

الكتفي السفلي من الحبل الخلفي بشكلٍ متتالٍ وتتجّه مباشرةً إلى 

(. إنّ  7.56الشكل العضلات المتعلقّة بالجدار الخلفي للإبط )

 the superior subscapular  العصب تحت الكتفي العلوي

artery  العصب ليعصّبها. إنّ قصيٌر، ويخترق العضلة تحت الكتفية

هو العصب  the thoracodorsal nerve يالصدري الظهر 

عمودياً على طول  الأطول من بين هذه الأعصاب الثلاثة، ويسير

 الجدار الخلفي للإبط.

 

 

 

 العصب تحتيخترق ويعُصّب العضلة الظهرية العريضة. يسير أيضاً 

على  نحو الأسفل the inferior subscapular الكتفي السفلي

طول الجدار الخلفي للإبط ويعُصّب العضلتين تحت الكتفية 

رة الكبيرة.  والمدوَّ

من الحبل الخلفي   the axillary nerve العصب الإبطيينشأ 

ويسير نحو الأسفل والوحشي على طول الجدار الخلفي ليغُادر الإبط 

(. يسير نحو الخلف حول 7.56الشكل من خلال الحيّز المربعّي )

رة  العنق الجراحي للعضد ويعُصّب كلا العضلتين الدالية والمدوَّ

 superior للذراع العلويوحشي الجلدي العصب الالصغيرة. ينشأ 

lateral cutaneous nerve of the arm  من العصب الإبطي

حول الحافةّ الوحشية   ويلتفّ بعد مروره من خلال الحيّز المربعّي 

الإبطي  لة الدالية ليعصّب جلد هذه الناحية. يرُافق العصبَ للعض

 العَضُدي المنعطف الخلفي. الشريانُ 

الفرع الانتهائي   the radial nerve العصب الكعبرييعدّ 

(. يغادر الإبط إلى المسكن 7.56الشكل الأكبر للحبل الخلفي )

السفلية  الخلفي للذراع بمروره من خلال الفاصل المثلثّي بين الحافةّ

رة الكبيرة والرأس الطويل للعضلة ثلاثية الرؤوس  للعضلة المدوَّ

العَضُدية وجسم )جدل( العَضُد. يرُافق العصبَ في الفاصل المثلثّي 

الشريانُ العميق العَضُدي الذي ينشأ من الشريان العَضُدي في 

 المسكن الأمامي للذراع. يعُصّب العصب الكعبري وفروعه:

 

 سكنين الخلفيين للذراع والساعد.جميع عضلات الم 

  الجلد المغطيّ للوجه الخلفي للذراع والساعد والسطح الوحشي

 السفلي للذراع والسطح الظهري الوحشي لليد.

 
 the posterior  العصب الجلدي الخلفي للذراعينشأ 

cutaneous nerve of the arm  (ي العَضُد العصب الجلدي

( من posterior brachial cutaneous nerve الخلفي

العصب الكعبري في الإبط ويعُصّب الجلد المغطيّ للسطح الخلفي 

 للذراع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 7 

747 

 

 س
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 In the clinic في العيادة

  Injuries to the brachial plexus يةالعَضُدإصابات الضفيرة 

الضفيرة  فحصيجب للغاية.  دة  معق   ية بنية  العَضُدالضفيرة  إن  
ة يمكن بشكلٍ دقيقٍ عند إصابتها.  السريرية العَضُدية وأخد القص 

التوصيل العصبي  فحصعبر  للفرد الوظيفة العصبيةتقييم 
وتخطيط كهربية العضل )تسجيل النشاط الكهربائي للنسيج 

م كمون تقل  العضلي( الذي ي  تنبيه ص العضلة عندما يتم  قي 
 .اصطناعيا  العصب 

 كليلٍ  نتيجة رض  ية العَضُدكون إصابات الضفيرة تعادة  ما 
 العصب.  فيوقلعٍ  قٍ تمز  ل مُحدِثٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
رة  هذه الإصابات  تكون عادة   لوظيفة الطرف العلوي  مدم 

ة أشهرٍ وتتطل   جزءٍ  المتفانية لاستعادةمن إعادة التأهيل  ب عد 
 من الوظيفة. صغيرٍ 
 إصابات النخاع الشوكي في الناحية الرقبية كلّ   من إن  

لتأثير على جذور ا تميل إلى والإصابات الناجمة عن السحب
لأول على جذوع ر الرض  الشديد للضلع اية. يُوث  العَضُدالضفيرة 

انيل فصِ خلع المَ لمكن الضفيرة العَضُدية. ي أن  يالعَضُد الحُق 
ة ي إلى أذي   ية.العَضُدوحبال الضفيرة  (تماانقسا) أقسام يؤد 

 
 

 فروع الحبل الخلفي للضفيرة العضدية.7.56  الشكل
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 الشكلينزح جميع ل مف الطرف العلوي إلى العقد اللِّمفية في الإبط )

7.57.) 

تتلقّى العقد الإبطية بالإضافة إلى ذلك لمف منطقةٍ واسعةٍ من 

ضمّن النواحي العلوية للكتف والظهر، الجذع الموافق، والتي تت

والناحية السفلية للعنق، وناحية الصدر، والناحية العلوية الأمامية 

من النزح   %75الوحشية لجدار البطن. تتلقّى العقد الإبطية أيضاً 

 تقريباً. اللِّمفي لغدّة الثدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضمن خمس  20-30تتوزّع العقد الإبطية التي يتراوح عددها بين 

 مجموعاتٍ بشكلٍ عامٍّ اعتماداً على موقعها.

  العَضُدية )الوحشية(العقد تقعHumeral (lateral) nodes 

إلى الخلف والإنسي من الوريد الإبطي، وتتلقّى معظم النزح 

 اللِّمفي للطرف العلوي.

  مية(العقد الصدرية )الأماتوُجد Pectoral (anterior) 

nodes الحافةّ السفلية للعضلة الصدرية الصغيرة  على طول

 اللمفيوعلى طول مسير الأوعية الصدرية الوحشية، وتتلقّى النزح 

 لجدار البطن وللصدر ولغدّة الثدي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العقد والأوعية اللمفية في الإبط. 7.57  الشكل
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  (الخلفية)العقد تحت الكتفي تتوضّع Subscapular (posterior) 

nodes  على الجدار الخلفي للإبط مع الأوعية تحت الكتفي، وتنزح

لمف الجدار الخلفي للإبط وتتلقّى اللِّمف من الظهر والكتف 

 والعنق.

  العقد المركزيةتكون central nodes  رةً في دهون الإبط مُنطمَ 

من مجموعات العقد العَضُدية وتحت الكتفي وتتلقّى روافداً 

 والصدرية.

  يةتشكّل مِّ المجموعة العقدية الأكثر  Apical nodes العقد الق 

عاً علوياً في الإبط، وتنزح لمف جميع المجموعات العقدية  توضُّ

الأخرى في الناحية. تتلقّى العقد بالإضافة إلى ذلك الأوعية اللِّمفية 

أسي )الكافلي( بالإضافة إلى الأوعية التي تنزح التي ترُافق الوريد الر 

 الناحية العلوية لغدة الثدي.

 

ية لتشُكل الجذع تحت تجتمع الأوعية الصادرة من المجموعة القمّ 

 في مكان اتصّالالجهاز الوريدي  عادةً إلى الترقوة، الذي ينضمّ 

 الوريد الوداجي  الداخلي )الباطن(الوريد تحت الترقوة الأيمن و 

الجذع تحت  عادةً  ينضمّ أمّا في الجهة اليسرى، الأيمن في العنق. 

 القناة الصدرية في قاعدة العنق.الترقوة إلى 

 

 

 In the clinic في العيادة

 Breast cancer سرطان الثدي
العقد في الإبط.  خلّلالوحشي للثدي  للقسماللِّمفي يمر  النزح 

بالنزح اللمفي الطبيعي للطرف  كبير   اضطراب  يُمكن أن يحدث 
العلوي في حال استِئصال الثدي أو الإزالة الجراحية للعقد 

على ذلك،  في حالة سرطان الثدي. علّوة   تجرىالإبطية التي 
لمعالجة الإشعاعية للإبط لمنع انتشار يخضع بعض المرضى ل

 ا العلّج يحدث تخريب   لهذجانبي   المرض النقيلي ولكن كتأثيرٍ 
ا  بالإضاففي الأ لخلّيا تخريب اة لوعية اللمفية الصغيرة جد 

 السرطانية.
 انطباعية   م الذراع ويمكن أن تظهر وذمة  ر  تَويمكن أن تَ 

ي في الطرف العلوي (لمفية   )وذمة   النزح اللمفي  في حال تأذ 
 للطرف العلوي.

 

 

 

 

 

 

 

 

Axillary process of the mammary gland 

على و ، يجدار الصدر ة الثدي في اللِّفافة السطحية فوق الغدّ تتوضّع 

 الحافةّعلى طول  ةلغدّ للناحية العلوية الوحشية ا الرغم من ذلك تمتدّ 

يلتفّ هذا السفلية للعضلة الصدرية الكبيرة نحو الإبط. يمكن أن 

خترق الحافةّ العضلية ليفي بعض الحالات حول  الجزء من الغدّة

(. نادراً ما يصل الناتئ 7.58الشكل دخل الإبط )اللِّفافة العميقة وي

 ة الإبط.نفس ارتفاع قمّ الإبطي إلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الناتئ الإبطي للثدي. 7.58  الشكل
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 ARMالذراع 

الذراع هو الناحية من الطرف العلوي الممتدّة بين الكتف والم رفق 

(. تتصّل الناحية العلوية للذراع إنسياً بالإبط. تمرّ عدّة 7.59 الشكل)

بنى هامّةٍ في الأسفل بين الذراع والساعد من خلال الحفرة الم رفقية، 

 التي تتوضّع إلى الأمام من مفصل الم رفق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ينقسم الذراع إلى مسكنين بواسطة الحاجزين بين العضلات الإنسي 

والوحشي، الذين يمتدّان من جانبي العَضُد إلى الكمّ الخارجي للِّفافة 

 (.7.59 لشكلالعميقة المحيطة بالطرف )ا

يحتوي المسكن الأمامي للذراع العضلات التي تقوم بقبض )ثني( 

يحتوي المسكن الخلفي العضلات التي  ;فق بشكلٍ رئيسيٍّ مفصل الم ر 

تبسط المفصل. تمرّ خلال كلِّ مسكنٍ الأعصابُ والأوعية الرئيسية 

 المغذّية له.
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Bones

(. ترتكز 7.60الشكل )يعدّ عظم العَضُد الدعامة الهيكلية للذراع 

لعظمي  النهايتين الدانيتينمعظم العضلات الكبيرة للذراع على 

ند، لذلك تقوم بقبض )ثني( وبسط الساعد عند ة والزَّ برُ ع  الساعد الكُ 

بالإضافة إلى ذلك، تنشأ العضلات المتوضّعة بشكلٍ مفصل الم رفق. 

 شبه تامٍّ في الساعد والتي تحُركّ اليد من النهاية القاصية للعَضُد.

Shaft and distal end of the humerus 

يظهر المقطع العرضي لجسم )جدل( العَضُد بشكلٍ مثلثّيٍّ إلى حدٍّ 

 ث يملك:ما، حي

  ّأماميةً و  ووحشيةً  إنسيةً  اً حواف. 

 الشكل ) اً وحشي اً أمامي اً وسطح اً إنسي اً أمامي اً وسطح اً خلفي اً سطح

7.60.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتميّز السطح الخلفي للعَضُد بامتلاكه في ناحيته العلوية خطاًّ خشناً 

لارتكاز الرأس الوحشي للعضلة ثلاثية الرؤوس العَضُدية، يبدأ الخطّ 

الخشن إلى الأسفل من العنق الجراحي ويسير بشكلٍ مائلٍ على 

 .the deltoid tuberosity الأحدوبة الدالية العظم نحو 

وسّط من السطح الخلفي والجزء المقابل له من يتميّز الجزء المت

 radial groove لم الكعبريالت بوجودالسطح الأمامي الوحشي 

الضحل، الذي يسير بشكلٍ مائلٍ نزولاً على العظم وبشكلٍ موازٍ 

للحافةّ الخلفية المائلة للأحدوبة الدالية. يسير العصب الكعبري 

 والشريان العميق العَضُدي في هذا التلم.

تتميّز الحافةّ الإنسية في منتصف جسم )جدل( العَضُد تقريباً 

 .العَضُدية الغرابيةبوجود خطٍّ خشنٍ متطاولٍ لارتكاز العضلة 

يرتكز الحاجزان بين العضلات اللذان يفصلان المسكن الأمامي عن 

 (.7.61الشكل نسية والوحشية )المسكن الخلفي على الحافتّين الإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 7.60 الشكل  العَضُد. منظرٌ خلفيٌّ

 

 النهاية القاصية للعَضُد. 7.61 الشكل
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Upper Limb 

حَرف ال حوافهّ مشكّلةً  وتمتدّ  اً مُسَطَّح ةالقاصي في الناحيةيصُبح العظم 

 the lateral supraepicondylar ridge الوحشي فوَقَ اللُّقَي مَة

 (lateral supracondylar ridgeوحشي الاللُّقمَة فوَقَ حرف ال)

 the medial supraepicondylarالإنسي  اللُّقَي مَةفوَقَ  حرفالو

ridge  (نسيالإ اللُّقمة  فوق حرفال medial supracondylar 

ridge .) اللُّقيمة الوحشي أكثر وضوحاً من الحرف الإنسي  فوقيكون الحرف

 المسكن الخلفي للساعد.عضلات من أجل ارتكاز  اً ويكون خشن

تحمل  ،في المستوى الأمامي الخلفيالنهاية القاصية مُسطَّحة تكون 

التالي  النحو على ولقُيمتين و ثلاث حفرٍ  النهاية القاصية للعَضُد لقُمةً 

 (.7.61لشكل ا)

 The condyle اللُّقْمَة

 the capitulumالرُّؤَيس  ان التمفصليان للقمَةءالجز يتَمَفصل 

 the لرُّؤَيس مع عظمي الساعد. يتمفصل ا the trochleaالبكََرةَ و

capitulum  وله  التوضّعلساعد. يكون الرُّؤَيس وحشي عظم الكعبرة لمع

  عندغير مرئيٍّ  ويكون قليلاً والأسفل ، يبرز باتجاه الأمامنصف كرويٍّ  شكلٌ 

 من الناحية الخلفية. العَضُد النظر إلى

لساعد. تقع البكرة مع عظم الزَّند ل the trochleaالبكََرةَ تتمفصل 

تها تها الإنسية أكثر بروزاً من حافّ . تكون حافّ لها شكل بكرةٍ إنسي الرؤيس و 

 الوحشية وتمتدّ على السطح الخلفي للعظم على عكس الرؤيس.

 The two epicondylesن االلقيمت

 (. 7.61 الشكلوإلى الأعلى قليلاً من البكرة والرُؤيس ) بالقربن اتقع اللقيمت

 ةٌ كبير  ناشزةٌ عظميةٌ   epicondylethe medialاللُّقيمة الإنسية  إنّ 

المعلم الرئيسي المجَسوس على الجانب الإنسي للمرفق وتبرز إنسياً تشكّل و 

اً كبير  اً بيضوي اً على سطحها انطباع تحمل. العَضُدمن النهاية القاصية لعظم 

عضلات المسكن الأمامي للساعد. يمرّ العصب الزندي من ل منشأً يشكّل 

جسّ سية ويمكن أن يُ حول السطح الخلفي للُّقيمة الإنالذراع إلى الساعد 

 .مقابل العظم في هذه المنطقة

بروزاً من  أقلّ the lateral epicondyle اللُّقيمة الوحشية  تكون 

 غير منتظم اً كبير  اً اللُّقيمة الإنسية. تقع اللقيمة وحشي الرؤيس وتملك انطباع

 اعد.لعضلات المسكن الخلفي للس منشأً الشكل يشكّل 

 The three fossaeالحُفر الثلاث 

 الشكلتقع الحُفر الثلاث على النهاية القاصية للعضد أعلى البكرة والرؤيس )

7.61.) 

حاً من و وض قلّ الحفرة الأ  the radial fossaالحفرة الكعبرية تكون 

الرؤيس على السطح الأمامي   منعلى مباشرةً إلى الأ الحفر، وتقع  بقيّة

 للعضد.

يَّةُ تقع  رةَُ الم ن قار  لحفرة إلى جوار ا the coronoid fossa الحُف 

 الكعبرية وأعلى البكرة.

يَّةتقع  رةَُ الزُّجِّ فوق  الثلاث أكبر الحفر the olecranon fossa الحُف 

 على السطح الخلفي للنهاية القاصية للعضد. البكرة مباشرةً 

                                                       
 *وردت في المعجم الطبي الموحد: عرف العضلة الباسطة. *

عظام الساعد خلال حركات نواتئ تبرز من هذه الحفر الثلاث  تستوعب

 .الم رفقمفصل 

Proximal end of the radius

 بريةٍ  كعأحدوبةٍ  و عنقٍ  و رأسٍ الدانية للكعبرة من تتألف النهاية 

 (. 7.62A,Bالشكل)

المستوى يتوضّع في  قرصي  لها شكلٌ   ثخينةٌ بنيةٌ هو الكعبرة  headرأس 

. العَضُدمع رؤيس  اً للتمفصلر مقعّ يكون السطح العلوي الدائري الأفقي. 

في الإنسي حيث تتمفصل مع الثلمة  واسعةً  السميكة للقرص الحافةّ تكون

 ند. للزَّ  الدانيةلنهاية الكعبرية الموجودة على ا

ع بين الرأس المتوسّ  وضيّقةٌ  قصيرةٌ  سطوانةٌ الكعبرة هو أ  neckعنق 

  جسمها.والأحدوبة الكعبرية على

 كليلٌ  كبيرٌ  هي بروزٌ  the radial tuberosity الأحدوبة الكعبرية

العنق. يكون معظم   منمباشرةً  سفلالأ  إلى  على السطح الإنسي للكعبرة

الخَطُّ ية. يستمرّ العَضُدالرؤوس  ثنائيةوتر العضلة  لارتكاز اً سطحها خشن

السفلية  الحافةّمن  فوق جسم )جدل( العظم مائلٍ  بشكلٍ  للكعبرةالمائ لُ 

 للأحدوبة الكعبرية.

Proximal end of the ulna

من النهاية الدانية للكعبرة، وتتألف من  بكثيرٍ  إنّ النهاية الدانية للزند أكبر

 لمة البكرية والثلمة الكعبرية وأحدوبة الزندوالثالمنقاري  الناتئو  جّ الز 

 (.7.63A,Bالشكل )

الجهة  يمتدّ من الزند نحو كبيرٌ  عظميي  هو ناتئٌ  the olecranon جّ الزُّ 

اً ويساهم بتشكيل مفصليسطحاً  سطحه الأمامي الوحشي يشكّل. الدانية

سطحه  يتميزّ. العَضُدعظم الثلمة البكرية التي تتمفصل مع البكرة على 

يكون . يةالعَضُدالعضلة ثلاثية الرؤوس  لارتكاز كبيرٍ  خشنٍ  العلوي بانطباعٍ 

قمّة ‘‘، يمكن جسّه عند  بعض الشيءثيي مثلّ  وله شكلٌ  اً الخلفي أملس هسطح

  ‘‘.الم رفق

 نحو الأمام من process the coronoid المنقاري الناتئيبرز 

سطحاً سطحه العلوي الوحشي  يشكّل(.  7.63 الشكلالنهاية الدانية للزند )

 the trochlearالثلمة البكرية في تشكيل  جّ مع الزُّ  مفصلياً ويشارك

notch .الثلمة الكعبرية بوجود السطح الوحشي يتميّز the radial 

notch .للتمفصل مع رأس الكعبرة 

تسمح للأحدوبة الكعبرية  حفرةٌ  مباشرةً  وجد أسفل الثلمة الكعبريةت

 متوسّعةً  الخلفية الحفرة ةحافّ تكون بتغيير موضعها خلال الكبّ والاستلقاء. 

. إنّ السطح the supinator crest *العضلة الاستلقائية رفعل لتشُكّ 

ة، القاصي نحو الجهة وتتجّه قمّتهثي الشكل مثلّ  المنقاريلنَّات ئُ لالأمامي 

 the الأحدوبة الزندية تمثلّ. لارتكاز العضلات مناطق خشنةً ويملك عدّة 

tuberosity of the ulna  قمّة في وتقع المناطق الخشنةأكبر هذه 

 ية.العَضُدالعضلة  وتشكّل موقع ارتكازالسطح الأمامي 
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 مناظر وحشيةٌ وأماميةٌ وإنسيةٌ وخلفيةٌ للنهاية الدانية للزند. .A 7.63 الشكل

(.B.منظر أمامي للنهاية الدانية للكعبرة A 7.62 الشكل  .صورةً شعاعية لمفصل المرفق )منظرٌ أماميٌّ خلفيٌّ
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Upper Limb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

Muscles
 الغُرابية العَضُديةيحتوي المسكن الأمامي للذراع ثلاث عضلاتٍ ــ العضلة 

بشكلٍ  التي يعصّبها—ة والعضلة ذات الرأسين العَضُديةوالعضلة العَضُدي

 رئيسيٍّ العصب العضلي الجلدي.

العضلة ثلاثية الرؤوس  يحتوي المسكن الخلفي عضلةً واحدةً ــ

 العصب الكعبري. التي يعصّبها—العَضُدية

Coracobrachialis
النَّات ئ من قمّة  Coracobrachialis العَضُديَّةُ  راب يَّةُ الغُ العضلة تمتدّ 

الشكل للكتفي إلى الجانب الإنسي لمنتصف جسم )جدل( العَضُد ) الغُرابي

(. تمرّ العضلة من خلال الإبط ويخترقها العصب 7.8الجدول و  7.64

 العضلي الجلدي معصّباً إياّها.

 بقبض )ثني( الذراع. العَضُديَّةُ  الغُراب يَّةُ تقوم العضلة 

Biceps brachii

 رأسين: Biceps brachii العضلة ذات الرأسين العَضُديةتملك 

  ينشأ الرأس القصير للعضلة من النات ئ الغُرابي مترافقاً مع العضلة

 .العَضُدية الغُراب ية

  ةالحُدَيبةَ فوَقَ ينشأ الرأس الطويل كوترٍ من  7.64الشكل للكتفي ) الحُقَّ

 (.7.8الجدول و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل الحُقّاني العَضُدي إلى الأعلى من  يمرّ وتر الرأس الطويل ضمن المفَص 

رأس العَضُد ثمّ يمرّ في التلم بين الحديبتين ليدخل الذراع. ينضمّ الوتر في 

 فوق العضلةالذراع إلى بطن عضلته ويتوضّع مع بطن الرأس القصير 

 العَضُدية.

حيداً يرتكز على الأحدوبة يجتمع الرأسان الطويل والقصير ليشكّلا وتراً و 

 الكعبرية.

مع دخول الوتر إلى الساعد تنتشر صفيحةٌ مسطَّحةٌ من النسيج الضام 

فاقُ ذات  ) ( من الجانب the bicipital aponeurosis  الرَّأ سَين س 

 الإنسي للوتر لتندمج مع اللِّفافة العميقة المغطيّة للمسكن الأمامي للساعد.

ل تعدّ العضلة ذات  الرأسين العَضُدية قابضةً قويةً للساعد عند مَفص 

ل الم رفق  ;الم رفق وهي أيضاً أقوى عضلةٍ استلقائيةٍ للساعد عندما يكون مَفص 

ل الحُقّاني  في وضعية قبضٍ )ثني(. يمكن للعضلة أن تقبض )تثني( المفَص 

ل العَضُدي وذلك بسبب اجتياز رأسي العضلة ذات الرأسين العَضُدية المفَص  

 الحُقّاني العَضُدي.

 

 

صورةٌ شُعاعيةٌ لمَفصِل المرفق )منظرٌ  .Bتتمّة 7.63  الشكل

.)  جانبيٌّ

 

 
العضلة الغُرابية العَضُدية والعضلة ذات الرأسين  7.64 الشكل

 العَضُدية والعضلة العَضُدية.
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ية. يمكن العَضُديعصّب العصب العضلي الجلدي العضلة ذات الرأسين 

عبر قرع وتر العضلة  بشكلٍ رئيسيٍّ  6الحبل الشوكي ر )شدفة( فحص قطعة

 الم رفقية في مفصل العَضُدذات الرأسين 

                                       In the clinic في العيادة
ق  Rupture of biceps tendon وتر العضلة ذات الرأسين تَمَزُّ

ق أوتار وعضلّت الطرف العلوي غير مألوفٍ نسبيا   لكن   ;إن  تمز 
ية الوتر العَضُديكون وتر الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين 

قا  الأكثر  . يكون لهذا العيب تأتير  صغير  نسبيا  على الطرف تمز 
ها  شكليا   ه ينتج تشوُّ العلوي عندما لا يترافق مع حالة أخرى، لكن 

حيث ينتفخ بطن العضلة بشكلٍ  المِرفقــ عند قبض )ثني( مفصل 
ى  دة ــ وتسم  ص ألياف العضلة غير المقي  بارزٍ جدا  عندما تتقل 

 .Popeyeاي باب‘‘علّمة 
Brachialis

من النصف القاص  The brachialis muscle يَّةالعَضُدالعضلة تنشأ 

للناحية الأمامية للعضد ومن الأجزاء المجاورة للحاجزين بين العضلات 

(. تقع العضلة 7.8الجدول و 7.64 الشكل وخاصّةً في الجانب الإنسي )

ية، وتكون مُسطَّحةً من الخلف العَضُدية تحت العضلة ذات الرأسين العَضُد

 إلى الأمام، وتجتمع ألياف العضلة لتشكّل وتراً يرتكز على الأحدوبة الزندية.

 .الم رفقية الساعد عند مفصل العَضُدتقبض )تثني( العضلة 

. العَضُديعصّب العصب العضلي الجلدي العضلة  ية بشكلٍ رئيسيٍّ

 الجزء الوحشي للعضلة. يعصّب العصب الكعبري قسماً صغيراً من

Posterior compartment

الرؤوس  العضلة ثلاثيةلمسكن الخلفي للذراع هي إنّ العضلة الوحيدة في ا

 الجدولو 7.65  الشكل) the triceps brachii muscle يةالعَضُد

7.9.) 

 :ية ثلاثة رؤوسٍ العَضُدتملك العضلة ثلاثية الرؤوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرئيسية  )الشدف( القطع الشوكية المشار إليها بالخط  الغامق هي )الشدف( المسكن الأمامي للذراع )القطع عضلّت7.8 جدول ال
بة للعضلة(.  المعص 

 العمل التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلة 
الغُرابِية 
 العَضُدية

اتِئ الغُرابي ةُ الن  خطٌّ خشن  في منتصف  قِم 
جسم )جدل( العضد 

 الإنسيعلى الجانب 

 العصب العضلي الجلدي 
 (7، ر6، ر5ر)

قابضة للذراع عند المفصل 
اني العضدي  الحُق 

ذاتُ الرأسَينِ 
 العَضُدية

الحُدَيبَة  الرأس الطويل ــ 
ة للكتف والرأس  ;فَوقَ الحُق 

اتِئ الغُرابيالقصير ــ  ة الن   قِم 

العصب العضلي الجلدي  الأحدوبة الكعبرية 
 (6، ر5ر)

قوية  للساعد عند مفصل  قابضة  
 ;المرفق واستلقائية  للساعد

المفصل  عند ثانوية  للذراع قابضة  
اني العَضُدي  الحُق 

الوجه الأمامي للعضد  العَضُدية
ن الإنسي ا)السطح

والوحشي( والحاجزان بين 
 العضلّت المجاورين

العضلي الجلدي  العصب الأحدوبة الزندية
ومساهمة  صغيرة   ;(6ر،5)ر

 (7من العصب الكعبري )ر
 للجانب الوحشي للعضلة 

قابضة  قوية  للساعد عند مفصل 
 المرفق
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 .ة للكتفي  ينشأ الرأس الطويل من الحديبة تحت الحُقَّ

  الخلفي لجسم )جدل( على السطح  واسعةٍ  منطقةٍ ينشأ الرأس الإنسي من

 لم الكعبري.العَضُد أسفل الت

  لم الكعبري للعضد.س الوحشي من خطٍّ خشنٍ يقع أعلى التينشأ الرأ 

على زجّ على السطح العلوي لل يرتكز اً كبير  اً ل وتر تجتمع الرؤوس الثلاثة لتشكّ 

 الزند.

 .الم رفقية الساعد عند مفصل العَضُدتبسط العضلة ثلاثية الرؤوس 

 

 

Arteries and veins

Brachial artery

 the brachial artery يالعَضُدالشريان  يوجد الشريان الرئيسي للذراع

للشريان الإبطي عند  (. يبدأ كاستمرارٍ 7.66A الشكلفي المسكن الأمامي )

رةالسفلية للعضلة  الحافةّ الكبيرة، ينتهي في الناحية القاصية لمفصل  المدوَّ

 الزندي والكعبري.  الشريانينحيث ينقسم إلى  الم رفق

الذراع على الجانب الإنسي. الناحية الدانية من ي في العَضُديقع الشريان 

 في منتصف ياً ليتخّذ موضعاً لذراع وحشالناحية القاصية ل ك فييتحرّ 

أمام قيمة الإنسية للعضد. يعبر الشريان شية واللالمسافة بين اللقيمة الوح

ية. العَضُدإنسي وتر العضلة ذات الرأسين  حيث يقع مباشرةً  الم رفقل فص  مَ 

على طول مسيره. يمكن ضغط الشريان  قابلاً للجسّ ي العَضُديكون الشريان 

 .عظم العَضُدي في النواحي الدانية مقابل الجانب الإنسي لالعَضُد

 للعضلات المتّجهة ي في الذراع الفروعَ العَضُدن فروع الشريان تتضمّ 

في الشبكة  نساهماجانبيين )مسايرين( اللذين يزنديين ين ءالمجاورة ووعا

هي  إضافيةٌ  (. توجد فروعٌ 7.66Bالشكل ) الم رفقالشريانية حول مفصل 

من التي تمرّ  عظم العَضُدية لي والشرايين المغذّ العَضُدالشريان العميق 

 .العَضُدالسطح الأمامي الإنسي لجسم )جدل(  على خلال ثقبةٍ 

Profunda brachii artery

ي العَضُد الشريان العميقي هو العَضُدالفرع الأكبر للشريان  إنّ 

profunda brachii artery المسكن الخلفي للذراع  يسير في، الذي

 (.7.66A,Bالشكل ) مغذّياً إياّه

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

خلال  ويمراّن معاً يدخل الشريان المسكن الخلفي مع العصب الكعبري 

 الحافةّو  العَضُدجسم )جدل( ثي، الذي يتشكّل بواسطة المثلّ  الفاصل

الوحشية للرأس الطويل للعضلة  الحافةّالكبيرة و  المدوَّرةالسفلية للعضلة 

لم الكعبري على يسيران بعد ذلك على طول التية. العَضُدثلاثية الرؤوس 

ة الرأس الوحشي للعضلة ثلاثي من عمقالالسطح الخلفي للعضد إلى 

 ية.العَضُدالرؤوس 

ي العضلات المجاورة وتتفاغر مع العَضُدتغُذّي فروع الشريان العميق 

 ين جانبيينء. ينتهي الشريان كوعاالخلفيي المنعطف العَضُدالشريان 

حول مفصل  التفاغرية الشبكة الشريانية فيحيث يساهمان  )مسايرين(

 (.7.6B الشكل) الم رفق

 

                                          In the clinic في العيادة

 Blood pressure measurement قياس الضغط الشرياني
را  فيزيولوجيا   يالضغط الشريان قيمة تعد   في غاية  مؤش 

علّجا  لمنع  (طغالض فرط)المرتفع ب ضفط الدم  الأهمية. يتطل  
 ينتجبعيد مثل السكتة. يمكن أن العلى المدى  مضاعفاتٍ حدوث 

عدوى واسعة  وأللدم  شديدٍ  فقدانٍ  عن المنخفض ضغط الدم
بعد احتشاء  منخفضٍ )على سبيل المثال قلبيٍ  أو نتاجٍ  الانتشار

 .هامٌّ  هو أمر   الدقيق لضغط الدمإن  القياس  عضلة القلب(.
م )الشرياني( مِقْياسالأطباء  معظميستخدم   ضَغْطِ الد 

اعَة  و م. سَم  يقوم بنفخ  هو جهاز   )الشرياني( مِقْياسُ ضَغْطِ الد 
ي مقابل العَضُدحول منتصف الذراع ليضغط على الشريان  كم  

يتم  نفخ كم  الجهاز إلى قيمةٍ تتجاوز ضغط الدم . عظم العَضُد
اعة فوق (. يضع الطبيب السم  mm Hg 120كثر من الانقباضي )أ

ع(المِرفقي في الحفرة العَضُدالشريان   ية ويستمع )يَتَسَم 
ياس ضغط مق كم  مستوى الضغط في  ينخفضللنبض. عندما 

الدم )الشرياني( إلى نقطةٍ أخفض من قيمة ضغط الدم 
يصبح . منتظمٍ  نبضي   كصوتٍ  ا  ح النبض مسموعالانقباضي يصب

انخفاض استمرار الصوت النبضي المنتظم أكثر وضوحا  عند 
 في مقياس ضغط الدم )الشرياني(. يصبح الصوت الضغط
الضغط في مقياس ضغط الدم  يصلعندما  غير مسموعٍ  النبضي

ضغط الدم الانبساطي.  إلى قيمةٍ أقل  من قيمة)الشرياني( 
ج المريض باستخدام  د ضغط دميمكن تحدي المقياس المدر 

 ةالطبيعي إن  القيمةمقياس ضغط الدم. ل البسيط المرافق
ضغط الدم  /الانقباضي)ضغط الدم  120/80 هي للضغط

 .(الانبساطي

بة للعضلة(. )الشدف( عضلّت المسكن الخلفي للذراع )القطع7.9  جدولال  الشوكية المشار إليها بالخط  الغامق هي القطع الرئيسية المعص 

 العمل التعصيب  المرتكز المنشأ العضلة 

ثلّثية 
الرؤوس 
 العَضُدية

ة للكتفي  ;الرأس الطويل ـالحديبة تحت الحُق 
 ;السطح الخلفي للعضدــ  الرأس الإنسي

 الرأس الوحشي ــ السطح الخلفي للعضد

على 
ج    الزُّ

العصب الكعبري 
 (8،ر7ر،6)ر

بسط الساعد عند مفصل 
يمكن للرس  ;المرفق

ب ويبسط  الطويل أن يقر 
 الذراع عند مفصل الكتف
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 مسيره. .Aالشريان العَضُدي.  7.66 الشكل 
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 .الفروع .Bالشريان العَضُدي.  تتمّة 7.66الشكل 
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Veins

 paired brachial veins يان المزُدوجانالعَضُدالوريدان  يسير

يستقبلان وي، العَضُدعلى طول الجانبين الإنسي والوحشي للشريان 

 (.7.67 الشكل) نلشريامرافقةً لفروع ا اً روافد

لهذين الوريدين العميقين، وريدان في الذراع بالإضافة  يوجد

لي( والوريد الجلد هما الوريد القاعدي )البازيقعان تحت كبيران 

 الرأسي )الكافلي(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوريد القاعدي عمودياً في النصف القاص للذراع ويخترق  يسير

مّ من الشريان العَضُدي ث نسيعاً إلى الإ اللِّفافة العميقة  ليتخّذ موض

رةالسفلية للعضلة  الحافةّبطي عند الإ وريد ال يتحوّل إلى  المدوَّ

 ية الوريد القاعدي أو الإبطي.العَضُدالأوردة  ترفدالكبيرة. 

على الناحية الأمامية الوحشية  نحو الأعلىالوريد الرأسي  يسير

 لوريد الإبطي.وخلال الجدار الأمامي للإبط ليصل إلى اللذراع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وردة الذراع.أ7.67 الشكل  
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Nerves

 Musculocutaneous nerveالعصب العضلي الجلدي 

يغادر العصب العضلي الجلدي الإب ط ويدخل الذراع باختراقه 

(. يسير العصب بشكلٍ مائلٍ  7.68الشكلالعضلة الغرابية العَضُدية )

نزولاً عبر الذراع في المستوى بين العضلتين ذات الرأسين العَضُدية 

والعَضُدية. يتوضّع إلى الوحشي من وتر العضلة ذات الرأسَين 

 العَضُدية في الم رفق، بعد أن يعطي فروعاً محركّةً في العَضُد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العصب الجلدي يخترق اللفافة العميقة، ويكمل مسيره باسم 

 Lateral cutaneous nerve of theالوحشي للساعد 

forearm. 

 يقُدّم العصب العضلي الجلدي:

 .التعصيب الحركي لجميع عضلات المسكن الأمامي للعضد 

 .التعصيب الحسّي للجلد المغطيّ للسطح الوحشي للساعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العصب العضلي الجلدي والعصب المتوسّط )الناصف( والعصب الزنديّ في العضد. 7.68 الشكل 
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طالعصب   Median nerve)الناصف(  المتوسِّ

ط )الناصف( إلى الذراع من الإب ط عند الحافّة  يدخل العصب المتوسِّ

رة الكبيرة . يسير بشكلٍ عموديٍّ (7.68الشكل ) السفلية للعضلة المدوَّ

نزولاً على الجانب الإنسي للذراع ضمن المسكن الأمامي ويكون ذا 

 ه:صلةٍ بالشريان العَضُدي على طول مسار 

 

  ط )الناصف( في النواحي الدانية إلى الوحشي يقع العصب المتوسِّ

 من الشريان العَضُدي.مباشرةً 

  ط )الناصف( في النواحي الأكثر بعُداً إلى يعبر العصب المتوسِّ

عُ إلى الأمام من الجانب  الإنسي من الشريان العَضُدي ويتوضَّ

ل الم رفق.  مَفص 

 

ط  )الناصف( أيَّة فروعٍ رئيسيةٍ في الذراع، لا يمتلك العصب المتوسِّ

عدا فرعٍ متجّهٍ إلى إحدى عضلات الساعد وهي العضلة الكابةّ 

رة، حيث يمكن أن ينشأ هذا الفرع من العصب المتوسّط  المدوَّ

ل الم رفق.  )الناصف( مباشرةً قرب مَفص 

 

 Ulnar nerveالعصب الزَّندي 

المتوسّط )الناصف( يدخل العصب الزَّندي الذراع مع العصب 

(. يكون إلى الإنسي من الشريان 7.68الشكل والشريان الإبطي )

الإبطي عند عبوره النواحي الدانية. يخترق العصب الزَّندي عند 

منتصف الذراع الحاجزَ بين العضلات الإنسي ويدخل المسكن الخلفي 

ع أمام الرأس الإنسي للعضلة ثلاثية الرؤوس العَضُدية.  حيث يتوضَّ

يمرّ خلف اللُّقيمة الإنسية لعظم العَضُد ومن ثمّ إلى المسكن الأمامي 

 للساعد.

 لا يملك العصب الزَّندي فروعاً رئيسيةً في الذراع.

 

 Radial nerveالعصب الكُعبُري 

ينشأ العصب الكُعبُري من الحبل الخلفي للضفيرة العَضُدية ويدخل 

رة الكبيرة الذراع بعد تصالبه مع الحافةّ السفلية للعض لة المدوَّ

 (.7.69الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

عُ خلفَ الشريان العَضُدي عند دخوله الذراع. يدخل العصب  يتوضَّ

الكعبري المسكنَ الخلفي للذراع مُرافقاً الشريان العميق العَضُدي  

 بمروره خلال الفاصل المثلثّي.

ع العصب الكعبري عند مروره بشكلٍ مائلٍ من الإنسي إلى  يتوضَّ

وحشي ضمن المسكن الخلفي في التلم الكعبري على العظم ال

مباشرةً. يعبر إلى الأمام في الجانب الوحشي من الذراع عبر الحاجز 

ع بين  بين العضلات الوحشي ويدخل المسكن الأمامي حيث يتوضَّ

العضلة -العضلة العَضُدية وعضلةٍ من المسكن الخلفي للساعد 

بالعرف فوق اللقيمة الوحشية  العَضُدية الكعبرية، والتي ترتبط

لعظم العَضُد. يدخل العصب الكعبري الساعد إلى الأمام من اللقيمة 

 الوحشية للعَضُد، عميقاً بالنسبة للعضلة العَضُدية الكعبرية.

الشكل يملك العصب الكعبري في الذراع فروعاً عضليةً وجلديةً )

7.69.) 

 

 ب العضل ة ثلاثية الرؤوس تشمل الفروع العضلية تلك التي تعصِّ

العَضُدية والعضلة العَضُدية الكعبرية والعضلة باسطة الرُّسُغ 

الكعبرية الطويلة. يشارك العصب الكعبري بالإضافة لذلك 

بتعصيب الجزء الوحشي للعضلة العَضُدية. ينشأ أحد الفروع 

المتوجّهة إلى الرأس الإنسي للعضلة ثلاثية الرؤوس العَضُدية قبل 

لكعبري إلى المسكن الخلفي ويمرّ بشكلٍ عموديٍّ  دخول العصب ا

 نزولاً في الذراع مراف قاً العصب الزَّندي.

  إنّ الفروع الجلدية للعصب الكعبري والتي تنشأ في المسكن

السفلي للذراع  العصب الجلدي الوحشيالخلفي للذراع هي 

inferior lateral cutaneous nerve of the arm 
 posterior cutaneousالعصب الجلدي الخلفي للساعد و

nerve of the forearm يخترق كلاهما الرأسَ الوحشي ،

للعضلة ثلاثية الرؤوس العَضُدية واللفافة العميقة المغُطيّة لتصبح 

 فروعاً تحت جلدية.
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 العصب الكعبري في الذراع. 7.69 الشكل
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 In the clinic في العيادة

ة العصب الكعبري في الذراع  أذي 
Radial nerve injury in the arm 

ةٍ مع الشريان العميق العَضُدي في  يرتبط العصب الكعبري بشد 
التلم الكعبري بين الرأسين الإنسي والوحشي للعضلة ثلّثية 
الرؤوس العَضُدية. إذا أصيب عظم العَضُد بكسرٍ فمن المحتمل 
أن يُصاب العصب الكعبري بشَد  أو قَط  )قطعٍ( في هذه الناحية، 

ةٍ دائمةٍ  يا  إلى أذي  فيه وفقدانٍ في وظيفته. تُعتبر هذه  مؤد 
ة نمطية   ويجب أن يتم  فحص العصب دائما  ( 7.70الشكل )الأذي 

عند الاشتباه بحدوث كسرٍ في منتصف جسم )جَدْل( عظم العَضُد. 
سُغ )بسبب زوال التعصيب  هبوطتتضمن أعراض المريض عادة   الرُّ
ية   لاتٍ عن العضلّت الباسطة( وتبد    يد.في ظهر ال حس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  In the clinicفي العيادة
ط )الناصف( في الذراعأذي    ة العصب المتوس 

Median nerve injury in the arm 

ضوح )الصدمات( عادة   ي الرُّ ة لا تؤد  ط إلى أذي   العصب المتوس 
إن  . بسبب موقعه العميق نسبيا  في الذراع والساعد  )الناصف(

قة ب  )الناصف( طالعصب المتوس  أشيع المشكلّت العصبية المتعل 
يات( فأسفلَ  ههي انضغاط غ سُ ي الرُّ  قيد القابضات )المُثن 

سُغي(  .)مُتلّزمة النفق الرُّ
 على ليفيٌّ  شريط   يمكن أن يظهرَ في بعض الحالات النادرة جدا  

)الناصف(  سطالعصب المتو   العَضُد يعبرعظم لالأمامي  الجانب
رابية لعضلة الغ  لةٍ نينيج إلى الأسفل منه. وهو عبارة  عن بقاوةٍ 

 ،ligament of Struthers ستروتيرز رباطَ  يدعى عادة  العَضُدية، 
س يتمن الممكن أن و . يمكن لهذا الشكل  ريط أن يضغط أحيانا 

يا   طالعصب المتوس   في العضلّت  إلى ضعفٍ  )الناصف(، مؤد 
تُظهر فحوصات توصيل انفة. ابضة للساعد وعضلّت الرالق

 .( العصب موقع انضغاط العصب)ناقلية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح كسراً في  7.70 الشكل صورةٌ شعاعيةٌ لعظم العَضُد توضِّ

منتصف الجسم )الجَدْل(، والذي من الممكن أن يمزِّق العصب 

 الكعبري.
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رفق ل فص  مَ   ELBOW JOINTالم 

ن دٌ معقّ  لٌ فص  مَ  الم رفقل فص  مَ إنَّ  ثلاثة تمفصُلاتٍ منفصلةٍ،  يتضمَّ

 (.7.71 الشكلتتشارك بجوفٍ زليليٍّ مشتركٍ )

  ية العَضُدرة كَ ند والبَ للزَّ  ريةكَ مة البَ ل  بين الثُّ  الواقعةالمفاصل تشارك

قبض بحركة  بالدرجة الأولى وبين رأس الكعبرة ورُؤَيس العَضُد

بالرَزةّ )مفصل الباب(، )ثني( وبسط الساعد على الذراع والشبيهة 

ل الم رفق.  وتشُكّل هذه المفاصل معاً التمفصلات الرئيسية لمفَص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  د، نللزَّ  الكعبرة والثُّل مة الكعبريةأس الواقع بين ر  لفص  المَ يشارك

 اعد.الس استلقاءبكبّ و  القريب،ندي الكعبري الزَّ ل فص  المَ 

 
 هيالينيٍّ بغضروفٍ  اةً ة للعظام مغطّ لسطوح المفصلياتكون 

 .()زجاجي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Dالكبّ والاستلقاء  .Cالقبض )الثني( والبسط   .Bالعظام والسطوح المفصلية  .Aمكوّنات وحركات مَفصِل المِرفق  7.71 الشكل 

 صورةٌ شعاعيةٌ لمَفصِل مِرفقٍ طبيعيٍّ )منظرٌ أمامي خلفي(.
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ويبُطنّ الحفرة  من حوافّ الغضروف المفصليينشأ الغشاء الزليلي 

ية والسالحفرة  الكعبرية والحفرة المنقارية و  طح العميق الزُّجِّ

 (.7.72 الشكللمفصل والسطح الإنسي للبكرة )لمحفظة ا

ء الليفي لمحفظة المفصل عن الغشا منفصلاًالغشاء الزليلي يكون 

الحفرة المنقارية  الواقعة فوقفي النواحي  دهنيةٍ  ساداتٍ بواسطة و 

 الوسادات الدهنيةتلُائمُ هذه  ية والحفرة الكعبرية.جِّ لحفرة الزُّ وا

إنّ . الم رفق )ثني( قبضو خلال بسط ة ذات الصلة النواتئ العظمي

ة على والعضلة ثلاثية الرؤوس العَضُدي ارتكاز العضلة العَضُدية

يؤدّي إلى سحب الوسادات  المغُطيّة لهذه النواحي محفظة المفصل

لى الدهنية المرتبطة بعيداً عند تحرُّك النواتئ العظمية المجاورة إ

 داخل الحفرة.

يغطيّ الغشاء الليفي لمحفظة المفصل الغشاء الزليلي مُغلقاً 

ية  المفصل، ويرتكز على اللقيمة الإنسية وحواف الحُفَر الزُّجِّ

(. يرتكز أيضاً على 7.73الشكل والمنقارية والكعبرية لعظم العَضُد )

افةّ السفلية الناتئ المنقاري والزُّجّ الموجودَين على الزَّند. تلتفُّ الح

الحرةّ لمحفظة المفصل في الجانب الوحشي حول عنق الكعبرة من 

المرتكز الأمامي على الناتئ المنقاري للزَّند إلى المرتكز الخلفي على 

 قاعدة الزُّجّ.

يكون الغشاء الليفي لمحفظة المفصل متسمّكاً في الجهتين 

 التي الإنسية والوحشية لتشكيل أربطةٍ جانبيةٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الغشاء الزليلي لمفصل المرفق )منظرٌ أمامي(. 7.72 الشكل

 

صورة رنينٍ مغناطيسي لمفصل المرفق في  .Bمحفظة المفصل وأربطةُ مَفصِلِ المِرفق الأيمن.  .A مَفصِل المِرفق 7.73 الشكل

 المستوى الإكليلي.
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بالإضافة إلى ذلك، يكون السطح الخارجي للمحفظة المفصلية 

رباط الرأسَ الكُعْبرة بواسطة  في الجانب الوحشي حيث يقُيِّدمدعّماً 

على  .annular ligament of the radius القويالحلقي الكعبري 

الرّغم من أنّ هذا الرباط يندمج بالغشاء الليفي للمحفظة المفصلية 

يندمج في معظم النواحي، إلّّ أنهّما ينفصلان عن بعضهما في الخلف. 

 radialعْبري الكُ  الجانبي باطالر  الرباطُ الحلقي الكعبري أيضاً مع

collateral ligament. 

لية المتعلقّة به يسمح الرباط الحلقي الكعبري والمحفظة المفص

لرأس الكُعْبرة بالّنزلّق على الثُّلمة الكعبرية للزَّند وبالدوران حول 

 محوره على الرؤيس خلال كَبّ واستلقاء الساعد.

 

 

  In The Clinicفي العيادة
 الكسر فوق لُقْمة عظم العَضُد

Supracondylar fracture of the humerus 

من المحتمل أن تؤدّي أذيّات المِرفق عند الأطفال إلى كسرٍ 
مستعرِضٍ في النهاية القاصية للعَضُد فوق مستوى اللقيمات. 

يُدعى هذا الكسر بالكسر فوق اللقمة. تُسحَب الشظيّة القاصية 
والنسج الرخوة المتعلّقة بها نحو الخلف بواسطة العضلة ثلاثيّة 

ا الانزياح الخلفي بشدّ الشريان الرّؤوس العَضُدية. يقوم هذ
 . العَضُدي على شظيّة الكَسر الدانية غير المنتظمة بشكلٍ قويٍّ

تكون هذه الأذيّة مدمّرةً نسبياً عند الأطفال: حيث تصبح عضلات 
تقلّصاتٍ  إلى وتؤدّي ischemicالمسكن الأمامي للساعد مقفرةً 

سكن شديدةٍ فيها، مُقلّلةً بشكلٍ ملحوظٍ من وظيفة الم
ع فولكمان الإقفاري  الأمامي والعضلات القابضة )تَقفُّ

Volkmann’s ischemic contracture.) 
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بَطَّنُ السطح العميق للغشاء الليفي للمحفظة المفصلية والرباط يُ 

مع جوانب رأس الكُعْبرة الحلقي الكعبري المتعلقّ به والذي يتمفصل 

الغشاء الزليلي )يدعى الردب  بواسطة غضاريف. يبرز جيبٌ من

الكيسي( من الحافةّ السفلية الحرةّ للمحفظة المفصلية مُسهّلاً تدوير 

 رأس الكُعْبرة خلال الكبّ والّستلقاء.

تكون التروية الدموية لمفَصِل المرِفق عبر شبكةٍ تفاغريةٍ من 

الأوعية المشتقّة من الفروع الجانبية والراجعة للشرايين العَضُدي 

 عميق العَضُدي والكُعْبري والزَّندي.وال

يتمّ تعصيب مفصل المرِفق بشكلٍ أساسيٍّ عبر فروعٍ من العصبين 

الكُعْبري والعضلي الجلدي، لكن من المحتمل أن يتلقّى تعصيباً عبر 

 فروعٍ من العصبين الزَّندي والمتوسّط )الناصف(.

 

 In The Clinic في العيادة
 Pulled elbowمِرفَق فكَكِي 

المِرفق الفَكَكي هو عبارةٌ عن اضطرابٍ يظهر عادةً عند الأطفال 
سنوات من العمر. إنّ السبب الشائع لحدوثه هو  الخمستحت 

نتيجة السحب الحادّ ليد الطفل، عادةً عند سحبه إلى أعلى 
الرصيف. يسمح رأس الكُعْبرة غير مكتمل النموّ نسبياً وارتخاء 

خلعٍ جزئيٍّ للرأس من النسج  الرباط الحلقي للكُعبرة بحدوث
المقيّدة له. يُعدّ المِرفق الفَكَكِي مؤلماً جدّاً، لكن يمكن أن 

يُعالج بسهولةٍ عن طريق استلقاءٍ وضغطٍ بسيطٍ لمفصل المِرفق 
من قبل الطبيب. ينحسر الألم مباشرةً عندما يتمّ إعادة رأس 

يتابع الكُعْبرة إلى موضعه الطبيعي ويستطيع الطفل عندها أن 
 نشاطه الطبيعي.
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 In the clinic في العيادة
 المِرفقفي مفصل  تبدّلات النموّ 

Developmental changes in the elbow joint 

تعتمد أنواع و، عدّة سبلٍ ب المِرفق بالأذىل صِ فمَ  يصابيمكن أن 
 أو رضحٍ   مابحدوث كسرٍ  يُشتبهات على العمر. عندما ذيّ هذه الأ

في  بسيطةٍ  ةٍ  شعاعيصورةٍ  إجراءيتمّ وة، سجة الرخفي الأن )رضّ(
قراءة أو عادةً  لا تصعب خلفي. المامي الأو أوحشي المستوى ال

عوامل لكن هنالك و، تفسير الصورة الشعاعية لدى البالغين
 تفسير عند الأطفال.التتطلّب  ةٌ إضافي

 ،ة البلوغة قبل وفي فترمراكز التعظّم الثانويتظهر العديد من 
 . من السهل تفسيرالمِرفق عند الأطفالفي أثناء تطوّر مفصل 

. من الممكن أيضاً ها كسورٌ على أنّ  خاطئٍ  هذه المراكز بشكلٍ 
عند تفسير  ذلك. لوالنواتئ أن تُجذب أو أن تتمزّقشاشات للمُ 

يعلم الطبيب عمر الطفل  يجب أن ما لمِرْفق طفلٍ  ةٍ  شعاعيصورةٍ 
 (.74.7الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
الاندماج في فترة البلوغ. سيؤمّن فهم طبيعة  يحدث
ة مع العظام تشخيصاً اشات والنواتئ وعلاقاتهم الطبيعيالمش

إنّ الأعمار التقريبية لظهور مراكز التعظّم الثانوية في  صحيحاً.
 :مفصل المِرفق هي

  ؤيس ــ  سنة  1الرُّ

 )سنين. 5ــ   رأس )الكُعْبرة 

  قيمة الإنسية ــ  سنين. 5اللُّ

  سنة. 11البكرة ــ 

  جّ ــ  سنة. 12الزُّ

  قيمة الوحشية ــ  سنة. 13اللُّ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

سنوات.  6-5.في عمر الـ Cسنوات.  5.في عمر الـ B.في عمر السنتين. A  صورة شعاعية لتطور مفصل المِرفق. 74.7 الشكل

D سنة. 12.في عمر الـ 
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 In the clinic في العيادة
 Fracture of the head of the radiusكسر رأس عظم الكعبرة 

ةً شائعةً ومن الممكن أن أذيّ يعتبر الكسر في رأس الكُعْبرة 
ات النموذجية التي تحدث ذيّ يسبّب اعتلالًا ملموساً. يعتبر أحد الأ

نتيجة السقوط على اليد الممدودة. ينتقل الضغط إلى رأس 
الكعبرة عند السقوط، فينكسر. تؤدّي هذه الكسور عادةً إلى 

فقدان البسط الكامل، ومن الممكن أن تتطلب الجراحة المحتملة 
لإعادة كسر الكعبرة إلى وضعه فتراتٍ طويلةً من المعالجة 

لاج الطبيعي( للحصول على نطاقٍ كاملٍ من الفيزيائية )الع
 .المِرفقالحركة في مفصل 

الشعاعية الوحشية لكسر رأس الكُعْبرة  توضّح الصورةُ 
ة. فعندما يكون العظم مكسوراً، ذيّ لهذه الأ الثانويةَ  الظاهرةَ 

تملأ السوائل الجوف الزليلي، رافعةً الوسادة الشحمية الصغيرة 
قارية والزجّية. تظهر هذه الوسائد الموجودة ضمن الحفرة المن

الشحمية كمناطق سوداء )تخترقها الأشعة السينية( في 
علامة "الوسادة الشحمية". إنّ  -الصورة الشعاعية الوحشية 

هذه العلامة الشعاعية مفيدةٌ لأنّ كسر رأس الكعبرة  لا يكون 
ةٌ مرئياً بشكلٍ واضحٍ دائماً. إذا كانت هنالك قصّةٌ سريريةٌ ملائم

ة ومضضٌ )إيلام( حول رأس الكُعبرة وكانت علامة ذيّ لهذه الأ
الوسادة الشحمية إيجابية، يمكن تخمين حدوث الكسر سريرياً 
حتى وإن لم تتمّ ملاحظة وجود الكسر في الصورة الشعاعية، 

 عندها يمكن بدء العلاج الملائم.
 

  In the clinicدةالعيا في
 (ين)التهاب اللقيمت مِرفق لاعب التنس أو لاعب الجولف

"Tennis" and "golfer's" elbow (epicondylitis) 

شئ العضلات القابضة منا شدٍّ في حدوث من النادرليس 
 الرياضات يمارسون بعضاعد عند الأشخاص الذين والباسطة للس

. يكون الألم نتيجة الاستخدام المفرط لهامثل الجولف والتنس 
 في حال استمراراحة. عادةً بعد الرويختفي  ينحول اللقيمت عادةً 

الفصل الجراحي  أو الالتهاب، فمن المحتمل أن يكونالألم 
 اً. يظهر الألمضروريالعظم  عن اتسطاوالب اتبضاالق لمناشئ

الباسطات منشأ عادةً لدى لاعبي التنس في اللقيمة الوحشية و
لاعبي الجولف  لدى )مِرْفق التنس(، بينما يظهر الألم المشترك

 .المشترَكمنشأ القابضات ي اللقيمة الإنسية وف
 

 In the clinic ةالعياد في
 Elbow arthritis المِرفقصل فالتهاب م

وعادةً جداً  شائعٌ  عظمي )هشاشة العظام(ال إنّ مرض الفُصَال
من الممكن أن يخضع . أشدّ في الطرف المسيطر ما يكون

تنكّسيةٍ  مفصل المِرفق الملتهب من آنٍ لآخر إلى تغيّراتٍ 
. مشابهةٍ حيث تظهر قطعٌ عظميةٌ صغيرةٌ في الجوف المفصلي

 القطع العظميةتلك ل، يمكن بسبب صِغَر الجوف المفصلي نسبياً 
وعادةً ما بحركات القبض والبسط،  اً ملحوظ إنقاصاً  تُحدثأن 

 .ةوالمنقاري ةيجّ الحفرة الزضمن  تستقرّ 

 In the clinic في العيادة

ندي في المِرفقأذيّة العصب   الزَّ
Ulnar nerve injury at the elbow 

ندي مقيّداً في نفقٍ ليفيٍّ عظميٍّ )النفق  يكون العصب الزَّ
المِرفقي( بواسطة قيدٍ وذلك إلى الخلف من اللّقيمة الإنسية 
للعَضُد. يمكن أن تتطور لدى المرضى المسنّين تغيّراتٌ تنكّسيةٌ 

ندي أثناء القبض  ضمن النفق، مما يؤدي إلى انضغاط العصب الزَّ
تكرار حركتي قبض )ثني( وبسط )الثني(. يمكن أن يسبّب 

، مؤدّيةً إلى خللٍ في وظيفة موضّعةً المِرفق أذيّةً عصبيةً 
ندي. يمكن أن تؤدّي كلٌّ من العضلات المساعدة  العصب الزَّ

والتهاب العصب الموضعي في هذه الناحية والناتج عن رَضْحٍ 
ندي. ( مباشرٍ إلى أذيّةٍ في العصب الزَّ  )رضٍّ

 

  CUBITAL FOSSAة المِرفقيفرة الح

إلى اعد. تقع الذراع والسبين  انتقاليةٌ مهمةٌ  ة منطقةٌ إنّ الحفرة  المرِفقي

عضلتين  ل بينيتشكّ  اً مثلثّياً وتعدّ انخفاض المرِفقل فصِ مَ  من مامالأ 

 اعد:من عضلات الس

 

 ة التي تنشأ من الحَرف فوق اللقّيمة العضلة العَضُدية الكُعْبري

 للعَضُد.ة الوحشي

  َّرةة العضلة الكاب د ضُ ة للعَ اللقّيمة الإنسيالتي تنشأ من  المدوَّ

 (.7.75Aالشكل )

ة.  بين اللقّيمتين الإنسية والوحشيتخيّلي   أفقي   خط  هي المثلث  هذا قاعدة

 ة.العَضُديمن العضلة  أساسيٍّ  تتشكّل أرضيةّ الحفرة بشكلٍ 

 هي: الإنسيإلى  شيالمرِفقية من الوحة للحفرة إنّ المحتويات الأساسي

 .وتر العضلة ثنائية الرؤوس العَضُدية 

 .الشريان العَضُدي 

 ( 75الشكل الناصف( )العصب المتوسّطB.7.) 

عب الشريان العَضُدي بشكلٍ طبيعيٍّ إلى الشريانين الكُعْبري ينَْشَ 

. مع أنّ هذا الّنشعاب يمكن (75B.7)الشكل والزَّندي في قمّة الحفرة 

منطقةٍ أعلى من الذراع وحتىّ في منطقة الإبط. يضع أن يحصل في 

الطبيب السمّاعة فوق الشريان العَضُدي في الحفرة المرِفقية عندما 

 .يقيس ضغط الدم لمريضٍ ما

)الناصف( إلى الإنسي مباشرةً من الشريان  طيقع العصب المتوسّ 

 الزَّنديو  العَضُدي الرأسينويغادر الحفرة بمروره بين  العَضُدي

رة )ة لعضلة الكابَّ ل  (.75C.7الشكل المدوَّ

يكون الشريان العَضُدي والعصب المتوسّط )الناصف( مغطيّين 

ومحميين من الأمام بواسطة سِفاق ذات الرأسين في الجزء القاصي 

 .(75B.7الشكل من الحفرة المرِفقية )
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ملاحظة المترجم: ذكُرت العضلة الّستلقائية في المعجم الطبيّ الموحّد باسم  *

 العضلة الباسطة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البنى السطحية. .D موقع العصب الكُعْبري. .Cالمحتويات.  .Bالحدود. . A الحفرة المِرفقية. 75.7 الشكل 
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الغشاء المسطحّ المكوّن من النسيج الضّام بين الجانب يعبر هذا 

الإنسي لوتر العضلة ذات الرأسين العَضُدية واللِّفافة العميقة للساعد. 

 يمكن غالباً جسّ الحافةّ الإنسية الحادّة لسِفاق ذات الرأسين.

يقع العصب الكُعْبري أسفل حافةّ العضلة العَضُدية الكُعْبرية، 

ينقسم العصب  (.75C.7الشكل )ة للحفرة الوحشي المشُكّلة للحافةّ

 :عين سطحيٍّ وعميقٍ ر ا الموقع إلى ففي هذ الكُعْبري

 

 نحو الساعد إلى العمق من العضلة  يستمرّ الفرع السطحي

 العَضُدية الكعبرية.

 788 انظر ص) الّستلقائيةالعضلة  رأسيبين  يمرّ الفرع العميق—

 .اعدإلى المسكن الخلفي للس ( ليدخل90.7الشكل و  789

 

 

 

                            In the clinic العيادةفي 

 غسيل الكلى(لديال )لل ناسورٍ إنشاء 
Construction of a dialysis fistula 

يحتاج العديد من المرضى حول العالم إلى غسيل كلى بسبب 
آلة الفشل الكلوي لديهم. يتمّ ترشيح دم المريض وتنظيفه عبر 

آلة الترشيح الدم من المرضى إلى  نقلل الكلى. لذا يجب يغس
 ة عدّة ساعاتٍ ثمّ إعادته إليهم. يستغرق حدوث هذه العملي

 الدقيقة.مل في  500—250حوالي   يساويكبيرٍ  تدفّقٍ  ومعدّلَ 
من أجل  ية التي تملك معدّل تدفّقٍ عالٍ يتمّ نقل الدم من الأوع

الحجوم الكبيرة من الدم من نقل مثل هذه  إتاحة إمكانية
تملك  وجد أوردةٌ وبما أنّه لا ت. المرضى وإعادتها إلى الجسم

يجب إجراء عملٍ ، يةفي الأطراف المحيط معدّل تدفّقٍ عالٍ كهذا
يمكن إجراء المفاغرة بين . ظاملخلق مثل هذا الن راحيٍّ ج

الشكل ) الوريد الرأسي عند معظم المرضىوالكُعْبري  الشريان
الشريان  تجرى المفاغرة بينغ، أو سُ في مستوى الرُّ  (76.7

يضع بعض . المِرفقفي مستوى  الوريد الرأسيوالعَضُدي 
 .الوعائين بين هذين اً شريانياً طُعم الجرّاحين

نتيجة تدفّق الدم الشرياني أسابيع، يزداد حجم الأوردة  ستّةبعد 
 .الكلى غسيللإدخال القُنيّة المباشر أو  قابلةً  حيث تصبح فيها

 
 
 

 

 

 

 

 

عوضاً عن يمرّ بل  ة.ضمن الحفرة المرِفقي يمرُّ العصب الزَّندي لّ

 ة.ذلك إلى الخلف من اللقيمة الإنسي

من اللِّفافة السطحية والجلد. يعدّ ة الحفرة المرِفقييتشكّل  سقف 

ة سقف الحفرة المرِفقيفي  اصف البنية الأكثر أهميّةً الوريد المرِفقي الن

السقف ويصل بين عبر  مائلٍ  الذي يمرّ بشكلٍ و (، 75D.7الشكل )

 الوريدِ و  للطرف العلوي الوريدِ الرأسي )الكافلي( في الجانب الوحشي

يفصل سِفاق ذات الرأسين . في الجانب الإنسي القاعدي )البازلي(

الوريد المرِفقي الناصف عن الشريان العَضُدي والعصب المتوسّط 

السقف ــ البنى الأخرى ضمن  الجلدية تشُكّل الأعصاباصف(. )الن

 اعد.العصبين الجِلدْي الوحشي والجلدي الإنسي للس

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Digitalصورٌ وعائيةٌ إطراحيةٌ رقميةٌ ) 76.7الشكل 

subtraction angiograms ًتوضّح ناسوراً كعبرياً رأسياً مُنشأ )

 جراحياً.

A.  ٌّمنظرٌ أماميٌّ خلفيB. .  منظرٌ وحشيٌّ
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 FOREARM الساعد

الساعد هو الجزء من الطرف العلوي الممتدّ بين مَفصِل المرِفق 

بين  الرئيسية في الناحية الدانيةومفصل الرُّسُغ. تمرُّ معظم البنى 

الذراع والساعد ضمن الحفرة المرِفقية الواقعة أمام مَفصِل المرِفق أو 

 .(77.7الشكل )تتعلقّ هذه البنى بالحفرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يشكّل العصب الزَّندي استثناءً لهذه القاعدة، حيث يمرُّ خلف اللقيمة 

 الإنسية للعَضُد.

تمر ُّ البنى في الناحية القاصية بين الساعد واليد ضمن أو إلى 

. يعدُّ الشريان الكُعبري (77.7الشكل الأمام من النفق الرُّسُغي )

رُّسُغ ليدخل اليد من الّستثناءَ الرئيسي، حيث يلتفّ ظهرياً حول ال

 الناحية الخلفية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مقطعٌ عرضيٌّ في منتصف الساعد.Bالارتباطات الدانية والقاصية للساعد. . A الساعد. 77.7 الشكل
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تتضمّن البنية العظمية للساعد عظمَين متوازيين هما الكُعْبرة 

تقع الكُعْبرة في الوحشي وتكون  (.78.7و  77.7الشكل والزَّند )

أصغر في الناحية الدانية حيث تتمفصل مع العَضُد، وأكبر في الناحية 

 القاصية حيث تشكّل مَفصِل الرُّسُغ مع عظام الرُّسُغ لليد.

يقع الزَّند في الإنسي من الساعد، وتكون الأبعاد الدانية والقاصية 

الزَّند كبيراً في الناحية الدانية له عكس الأبعاد المقابلة للكُعْبرة: يكون 

وصغيراً في الناحية القاصية. تسمح المفاصل الدانية والقاصية 

الموجودة بين الكُعْبرة والزَّند للنّهاية القاصية للكُعْبرة بأن تدور على 

 النهاية المجاورة للزَّند، مؤدّيةً إلى كَبّ واستلقاء اليد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الساعد كما الذراع إلى مسكنين، مسكنٌ أمامي  ومسكنٌ خلفي   يقُسم

 ن في الساعد بواسطة:ان المسكن(. ينفصل هذا77.7الشكل )

 

  الحاجز بين العضلات الوحشي، الذي يمتدّ من الحافةّ الأمامية

 للكعبرة إلى اللِّفافة العميقة المحيطة بالطرف.

  المتقابلتين للكُعْبرة الغشاء بين العظمين الواصل بين الحافتّين

 والزَّند على معظم طوليهما.

 .مرتكز اللِّفافة العميقة على طول الحافةّ الخلفية للزَّند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(..B الجَدْل( والنهاية القاصية للكُعْبرة اليمنى.. الجسم )A الكُعْبرة. 78.7 الشكل   صورةٌ شعاعيةٌ للساعد )منظرٌ أماميٌّ خلفيٌّ
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تقبض عضلات المسكن الأمامي للساعد الرُّسُغَ والأصابعَ وتقوم بكبّ 

اليد. تبسط عضلات المسكن الخلفي الرُّسُغَ والأصابعَ وتقوم باستلقاء اليد. 

الرئيسية عبر كلِّ مسكنٍ أو تزوّدها بالتروية تمرّ الشرايين والأعصاب 

 .والتعصيب

Bones

 الجَدْل( والنهاية القاصية للكُعْبرةالجسم )

Shaft and distal end of radius 
يكون جسم )جَدل( الكُعْبرة ضيّقاً في الناحية الدانية ومستمراًّ مع أحدوبة 

الكُعْبرة والعنق، ويكون أكثر عرضاً في الناحية القاصية، حيث يتسّع مشكّلًا 

 (.78.7الشكل النهاية القاصية )

 يكون جسم )جدل( الكُعْبرة مثلثّي الشكل على أغلب طوله، ويملك:

  ٌوخلفيةٌ وبين العظمين(.ثلاث حوافٍّ )أمامية 

 (. ووحشي  وخلفي   )أمامي  )وجوهٍ( سطوحٍ  ثلاثة 

على الجانب الإنسي  anterior borderالأمامية  الحافةّتبدأ 

للعظم كاستمرارٍ للأحدوبة الكُعْبرية. تعبر الجسم )الجدل( بشكلٍ 

مائلٍ في الثلث العلوي من العظم من الإنسي إلى الوحشي مشكّلةً 

 posteriorالخلفية  الحافةّ. يمكن تمييز المائل الكُعبريالخطّ 

border  بين  الحافةّفقط في الثلث المتوسّط من العظم. تكون

حادّةً وتعتبر مرتكزاً للغشاء بين  interosseous border العظمين

 العظمين، الذي يربط الزَّند بالكُعْبرة.

)أملسَين( بشكلٍ  يكون السطحان الأمامي والخلفي للكُعْبرة ناعمَين

، بينما يتميزّ السطح الوحشي للكُعْبرة بوجود منطقةٍ بيضويةٍ  عامٍّ

رة.  خشنةٍ في منتصفه تقريباً تعدّ مرتكزاً للعضلة الكابةّ المدوَّ

عند النظر إلى الكعبرة من الأمام، تكون النهاية القاصية للكُعْبرة 

الشكل ف )واسعةً ومسطحّةً بعض الشيء في الأمام أكثر من الخل

، اً وخلفي اً أماميواسعَين (. تمتلك الكُعْبرة نتيجةً لذلك سطحين 78.7

. يكون سطحها الأمامي أملساً وغير اً ووحشي اً إنسيضيِّقَين وسطحين 

 مميّزٍ، عدا عن وجود الحرف الحادّ البارز المشكّل لحافتّه الوحشية.

 حديبةٍ بوجود  posterior surfaceللكُعْبرة  السطح الخلفييتميّز 

كبيرةٍ تعمل كبكرةٍ لوتر إحدى العضلتين  dorsal tubercle  ظهريةٍ 

الباسطتين للإبهام )العضلة الطويلة الباسطة للإبهام(. يتميّز السطح 

الشكل ية للزَّند )الإنسي بوجود وجيهٍ بارزٍ للتمفصل مع النهاية القاص

 ة شكلاً ماسياً للكُعبر  lateral surface السطح الوحشييمتلك  (.78.7

للكُعْبرة  الإبرياتئ النويمتدّ في الجهة القاصية مشكّلاً  )مُعيّنياً(

radial styloid process. 

تتميّز النهاية القاصية للعظم بوجود وجيهين للتمفصل مع عظمين 

 رسُُغيين )القاربي والهلالي(.

 

 للزَّند القاصيةوالنهاية  الجسم )الجدل(

Shaft and distal end of ulna  
يكون جسم )جدل( الزَّند عريضاً في الأعلى حيث يستمرّ مع النهاية الدانية 

رأساً قاصياً صغيراً ليشكل  الكبيرة، ويكون ضيقّاً في الجهة القاصية

 في مقطعه(. يكون جسم )جَدْل( الزَّند مثلثّي الشكل 79.7الشكل )

 كالكُعْبرة، ويملك:العرضي 

  وبين العظمين(. حوافٍّ )أماميةٌ وخلفيةٌ ثلاث 

  ٍ(.وإنسي    وخلفي  )أمامي  )وجوهٍ( ثلاثة سطوح 

رةً.  ملساءَ  anterior borderالأمامية  الحافةّ تكون الحافةّ تكون ومدوَّ

. حادّةً وقابلةً للجسّ على كامل طولها posterior borderالخلفية 

أيضاً،  حادّةً  interosseous borderالعظمين  بين الحافةّتكون 

 وتشكّل مرتكزاً للغشاء بين العظمين، الذي يربط الزَّند بالكُعْبرة.

ند. 79.7 الشكل   الجسم )الجدل( والنهاية البعيدة للزَّ
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في عدا اً، ند أملسللزَّ  anterior surface طح الأماميالس يكون

لعضلة الكابةّ لّرتكاز ا بارزٌ  خشنٌ  خط  يوجد حيث  الناحية القاصية

. مميّزٍ وغير  أملسَ  medial surfaceالسطح الإنسي  يكون المرَبعّة.

بين تفصل  بوجود خطوطٍ posterior surface  طح الخلفيالسيتميّز 

 رتكزات العضلات على العظم.لمختلفة الم النواحي

روتتميّز  ند صغيرةً للزَّ  القاصيةالنهاية تكون   بوجود الرأس المدوَّ

يغُطىّ (. 79.7الشكل ) ulnar styloid process الناتئ الإبري للزَّندو

. بغضروفٍ مفصليٍّ أس لر ل الجزء الأمامي الوحشيو  القاصيالجزء 

ويبرز نحو ند للزَّ  للزَّند من الوجه الخلفي الإنسي ينشأ الناتئ الإبري

 .الجهة القاصية

 

 In The Clinic في العيادة

ندكسور الكُعبرة و  الزَّ
 Fractures of the radius and ulna 

ند الكُعْبرة و ترتبط في و بعظم العَضُد الدانية الناحيةفي الزَّ
سُ القاصية ب الناحية من  معقّدةٍ  سلسلةٍ  بواسطةغ عظام الرُّ

 ، إلا أنّها تعمل سويّةً منفصلةٌ الأربطة. على الرّغم من أنّ العظام 
 فهي غالباً ما شديدةٍ  ةٍ أذيّ اعد بكعظمٍ واحدٍ. عندما يصاب الس

في كلا العظمين،  كسرٍ  حدوث إلى تشمل العظمين معاً مؤديّةً 
وهو الأكثر  في الآخر في أحد العظمين وخَلعٍ  كسرٍ حصول أو 

عادةً أيَّ الإصابَتين  المريض وعمرُ  الأذيّة آليةُ حدوث تحدّد. شيوعاً 
 .أكثر احتمالاً  السابقَتين

ند( للكُعْبرة و)معهودةٍ  ةٍ توجد ثلاث أذيّاتٍ كلاسيكي  :الزَّ
 يا كسر مونتيغMonteggia's fracture  هو كسرٌ في الثلث

ند  . لرأس الكُعْبرة في المِرفقأماميٍّ  خَلْعٍ مع  الداني للزَّ

 كسر غالياتزي Galeazzi’s fracture في الثلث  كسرٌ  هو
ند في مفلرأس  جزئيٍّ  خَلْعٍ القاصي للكُعْبرة مع  سُ الزَّ  غ.صل الرُّ

 كسر كوليس Colles’ fracture  تبدل ظهريو كسرٌ هو 
 للكُعْبرة. القاصيةهاية للن

ندالكُعْبرة أو   فيكسرٍ  يتمّ إثبات وجودعندما  الصورة في  الزَّ
لاستبعاد غ سُ للمِرْفق والرُّ إضافيةٍ  صورٍ  إجراءة، يجب الشعاعي

 .وجود خلوعٍ ما
 

Joints 

 القاصيالزَّندي  الكُعبريالمفصل 

Distal radio-ulnar joint 
طح المفصلي لرأس القاصي بين السيتشكّل المفصل الكعبري الزَّندي 

 معو  عْبرةنهاية الكُ  الموجودة على ةلمة الزَّندي، مع الثُّ الزَّند

 

قرصٍ مفصليٍّ ليفيٍّ يفصل المفَصِل الكُعْبري الزَّندي عن مَفصِل الرُّسُغ 

 (.80.7الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المَفصل الكُعْبري الزَّندي القاصي والغشاء بين  80.7 الشكل

 العظمين. 
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 خشنٍ  بقمّته على انخفاضٍ  يرتكز القرص المفصلي مثلثّي الشكل

الزَّند بين الناتئ الإبري والسطح المفصلي للرأس، وبقاعدته على  على

عظام الزَّندية والسطح المفصلي مع لمة ة للكُعْبرة بين الثُّ الحافةّ الزاوي

 غ.سُ الرُّ 

المفصل الكُعْبري الزَّندي   على حوافّ  يرتكز الغشاء الزليلي

 ة.القاصي ويغُطىّ سطحه الخارجي بواسطة محفظة المفصل الليفي

للكُعْبرة  القاصيةهاية القاصي للن يسمح المفصل الكُعْبري الزَّندي

 .الزَّندفوق  بالتحرُّك إلى الأمام والإنسي

 Interosseous membrane العظمينالغشاء بين 

 ة تصل الحافةّ الإنسيثخينةٌ  ةٌ  ليفيصحيفةٌ  العظمين هوالغشاء بين 

 (. تمرّ الألياف80.7 الشكلالوحشية للزَّند )للكعبرة بالحافّة 

الأسفل من الكعبرة  باتجاهضمن الصحيفة  بشكلٍ رئيسيٍّ  الكولّجينية

 .الزَّند إلى

 تقع إلى الأسفل، حرةًّ  ةً بين العظمين حافّة علويلغشاء يمتلك ا

. القاصي هلثصغيرةً في ث ةً  دائريفتحةً برية، و من الأحدوبة الكُعْ  مباشرةً 

إلى الأعلى من علوياً  المسكنين الأمامي والخلفيتمرّ الأوعية بين 

 ة.الحافةّ العلوية وعبر الفتحة السفلي

 حركتيعيق بين العظمين الكُعْبرة بالزَّند دون أن يالغشاء  يربط

 .خلفيوال الأمامي المسكنين لعضلاتاً مرتكز  ويؤمّنالكبّ والّستلقاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في نقل القوى من  متوافقاً مع دورهيكون إنّ توجّه الألياف في الغشاء 

 .العَضُدمن اليد إلى لكُعْبرة إلى الزَّند، أي في نهاية المطاف ا

 Pronation and supinationالكَبُّ والاستلقاء  

تحدث حركتا كبّ واستلقاء اليد بشكلٍ كاملٍ في الساعد، وتشمل 

تدويرَ الكُعبرة عند المرِفق وتحرُّكَ النهاية القاصية للكُعْبرة فوق الزَّند 

 (.81.7الشكل )

في  على الرّؤيسلرأس الكُعْبرة  السطح المفصلي العلوييدور 

الموجود في  صليطح المفالس في ذات الوقتينزلق المرِفق، بينما 

المقابلة من المناطق على ند و ة للزَّ لمة الكُعْبريلثُّ على ا جانب الرأس

الكعبري. أمّا في المفصل  على الرباط الحلقيمحفظة المفصل و 

القاصي، تنزلق الثلمة الزَّندية للكُعْبرة نحو الأمام  الكُعْبري الزَّندي

 البعض ضها. ترتبط العظام مع بعالزَّندلرأس  المحدّبطح فوق الس

 :بواسطةالحركات  هذه خلال

 

 الداني. ي الزَّنديصل الكُعْبر فالم في الكعبري الرباط الحلقي 

  بين العظمين على طول الكُعْبرة والزَّند.الغشاء 

 الشكل )القاصي  فصل الكُعْبري الزَّنديفي المَ  القرص المفصلي

81.7.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  الكبّ والاستلقاء. 81.7 الشكل
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Upper Limb 

توجّه راحة  مع الكُعْبرة، يتغيّر  رئيسيٍّ  اليد بشكلٍ  بسبب تمفصل

عند ، وذلك )الكبّ( توجّهها نحو الخلف)البسط( إلى  اليد من الأمام

 .الزَّندفوق  نحو الإنسية القاصية للكُعْبر النهاية  دوران

 (.81.7الشكل تقوم عضلتان باستلقاء اليد وعضلتان بكبّ اليد )

 الكبّ والاستلقاء بحركتي تقومالعضلات التي 

Muscles involved in pronation and supination 

العضلة ذات  .Biceps brachiiية العَضُدالعضلة ذات الرأسين 

هي العضلة الأكبر من بين العضلات الأربعة التي الرأسين العَضُدية 

يةً تعدّ عضلةً استلقائيةً قويةً وقابضةً قوتقوم بكبّ واستلقاء اليد، 

يكون عندما أشدَّ تأثيراً  استلقائيةٍ  كعضلةٍ  عملهاكون لمفصل المرِفق. ي

 . )ثنيٍ(قبضٍ الساعد في وضعية 

ثاني  الّستلقائيةتعتبر العضلة  .Supinator العضلة الّستلقائية

اعد، الخلفي للس . تقع في المسكنباستلقاء اليدالعضلات التي تقوم 

ة اللقيمة الوحشيومن  الزَّند على الّستلقائيةمن عرف  واسعٌ  لها منشأٌ و 

 .المرِفقفصل بم المتعلقّةللعَضُد ومن الأربطة 

الّستلقائية حول السطح الخلفي والسطح الوحشي تنحني العضلة 

 علىإلى الأ ( الكُعْبرة جَدْل) جسمللكُعْبرة لترتكز على  للثلث العلوي

 الخطّ المائل. من

والّستلقائية ملتفَّين ة لرؤوس العَضُدييكون وترا العضلتين ثنائية ا

وضعية الكبّ تكون اليد في هاية الدانية للكُعْبرة عندما حول الن

(. وعندما تتقلصّ العضلتان ينفضُّ التفافهما عن 81.7 الشكل)

 إلى استلقاء اليد. مما يؤدّي العَظم،

َّة   Pronator teresوالعضلة الكابةّ المربعّة  المدوَّرةالعضلة الكاب

and pronator quadratus. الكابةّ ن عمل العضلتين ينتج الكبّ ع

رة  pronator quadratus  الكابةّ المربعّةو Pronator teres المدوَّ

 اعد:الأمامي للس هما في المسكنكلتا (. تقع81.7الشكل )

  ّرةالعضلة الكابةّ  تمتد اللقيمة الإنسية للعَضُد إلى من  المدوَّ

 .ها( تقريباً جَدْل) عند منتصف جسمهاللكُعْبرة،  السطح الوحشي

 طحين الأماميين للنهايتين تمتد العضلة الكابةّ المربعّة بين الس

 .الزَّندللكُعْبرة و  القاصيتين

القاصية للكُعْبرة  هايةَ الن انعندما تتقلصّ تانالعضل هاتانتسحب 

 (.81.7الشكل مؤديةً إلى كبّ اليد )، الزَّندفوق 

)الثني(  قبضبالإضافة لحركتي ال .Anconeusة المرِفقيالعضلة 

تقوم (، الرزةّ )البكرةالمماثلة لحركة  المرِفقمفصل والبسط عند 

للمحافظة ند أثناء الكبّ لزَّ هاية القاصية لالعضلة المرِفقية بتبعيد الن

 (.82.7الشكل محورٍ مركزيٍّ )على راحة اليد  توضّع على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، وتمتدّ اعدالشكل في المسكن الخلفي للس ةمثلثّيعضلة ال تقع هذه

 للزَّند. الدانيةهاية اللقيمة الوحشية إلى السطح الوحشي للن من

 المسكن الأمامي للساعد

 ANTERIOR COMPARTMENT OF THE 
FOREARM 

Muscles

ثلاثِ  اعد ضمنالمسكن الأمامي )القابض( للسالعضلات في  تترتبّ

 عامٍّ  بشكلٍ العضلات هذه  تتعلقّ. وعميقةٍ  ومتوسّطةٍ  طبقاتٍ سطحيةٍ 

 :بـ

 غ.صل الرُّسُ حركات مف 

 ا الإبهام.الأصابع بما فيه )ثني( قبض 

  ّالكب. 

المسكن  يعصّب العصب المتوسّط )الناصف( جميع عضلات

سُغ والنصف لرُّ الزَّندية لقابضة الماعدا العضلة  ،اعدالأمامي للس

والتي يعصّبها العصب ، للأصابعقابضة العميقة اللعضلة الإنسي ل

.الزَّندي

ند بواسطة العضلة تبعيد  82.7 الشكل النهاية القاصية للزَّ

 المِرفقية خلال الكبّ.
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Superficial layer 

للرُّسُغ،  ةالقابضة الزَّندي ــربع لأ اة الطبقة السطحيعضلات إنّ جميع 

رة ــسُ لرُّ ل الكُعْبريةقابضة الة الطويلة، الراحي  تملك غ، الكابةّ المدوَّ

وتمتد جميعها بعيداً من للعَضُد،  ةاللقيمة الإنسيمن  اً مشترك منشأً 

الجدول ( و)83.7الشكل ) الكابة المدورةالساعد إلى اليد عدا العضلة 

10.7.) 

 Flexor carpi ulnarisغ سُ لرُّ لة الزَّنديقابضة ال

العضلة  flexor carpi ulnarisغ سُ لرُّ لة الزَّنديقابضة الالعضلة  تعتبر

 خطي   ، لها منشأٌ للقابضات ةمن عضلات الطبقة السطحي ةً الأكثر إنسي

اللقيمة  ند، بالإضافة إلى منشأ منة للزَّ  من الزجّ والحافةّ الخلفيطويلٌ 

 (.83A,B.7الشكل للعَضُد )ة الإنسي

اعد بمروره عبر لأمامي للسالمسكن ا يدخل العصب الزَّندي إلى

المثلثّية بين عظم العَضُد والرأس الزَّندي للعضلة القابضة الفجوة 

تتقارب ألياف العضلة إلى وترٍ يسير  (.7.83Bالشكل الزَّندية للرُّسُغ )

بعيداً ليرتكز على العظم الحِمِّصي للرُّسُغ. تنتقل القوّة من هذه 

نع الخامس عبر النقطة إلى العظم الكُلّابي للرُّسُغ وإلى قاعد ة السِّ

نعي.  الرباط الحِمِّصي الكُلّابي والرباط الحِمّصي السِّ

تعدُّ العضلة القابضة الزَّندية للرُّسُغ قابضةً قويةً ومقرّبةً للرسّغ 

 (.10.7الشكل ويعصّبها العصب الزَّندي )

 Palmaris longusة الطويلة الراحيالعضلة 

بين  وتقع، من السكّان %15عند غائبةً  احية الطويلةتكون العضلة الر 

 لشكلالكُعْبرية للرُّسُغ )اقابضة الغ و سُ لرُّ لة الزَّنديقابضة الالعضلتين 

A.83.7اليد  إلى (. تكون العضلة مغزلية الشكل ذات وترٍ طويلٍ يسير

 اللِّفافةمن  ثخينةٍ  طبقةٍ على و  )المثُنّيات( ويرتكز على قيد القابضات

الذي يقع تحت جلد راحة اليد ، الرَّاحيقة تدعى السِفاق العمي

 إليه. والأصابع مرتكزاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقاوم غ، سُ صل الرُّ بقبض مِف كعضلةٍ مساعدةٍ بالإضافة إلى دورها 

الراحية الطويلة القوى الممزِّقة المطبَّقة على جلد راحة اليد العضلة 

 (.10.7الجدول خلال قبضها )

 Flexor carpi radialisغ لرُّسُ لة الكُعْبريقابضة ال

إلى  flexor carpi radialisالقابضة الكُعْبرية للرُّسُغ تقع العضلة 

الوحشي من العضلة الراحية الطويلة وتملك وتراً مميّزاً في النصف 

. يتوضّع وتر (10.7و الجدول  83A.7الشكل القاصي من الساعد )

مباشرةً من الخطّ العضلة القابضة الكُعْبرية للرُّسُغ إلى الوحشي 

الناصف، على عكس وتر العضلة القابضة الزَّندية للرُّسُغ، الذي يشكّل 

الحافةّ الإنسية للناحية القاصية من الساعد. يمكن جسّ وتر العضلة 

القابضة الكعبرية للرُّسُغ في موقعه هذا بسهولةٍ، مما يجعله علامةً 

توضّع إلى الوحشي هامّةً عند قياس النبض في الشريان الكُعْبري الم

 مباشرةً من الوتر.

يتشكّل من  مسكنٍ عبر غ سُ لرُّ لة الكُعْبريقابضة اليمرُّ وتر العضلة 

غ للرُّسُ  اللفافات في الجانب الوحشي من السطح الأماميعظم و ال

نع لقاعدتي ويرتكز على السطحين الأماميين  .3 و 2 عظمي السِّ

غ وبإمكانها سُ للرُّ  ةً قويةً قابض غسُ لرُّ لة الكُعْبريقابضة التعدّ العضلة 

 غ أيضاً.سُ الرُّ  تبعيد

رةالكابّة   Pronater teres المدوَّ

رة من اللقيمة الإنسية ومن الحرف فوق تنشأ العضلة الكابةّ  المدوَّ

الحافةّ الإنسية للناتئ على  صغيرةٍ  ةٍ  خطيومن منطقةٍ  العَضُدقيمة ل

اصف( العصب المتوسّط )النيخرج  (.83A.7الشكل للزَّند ) المنقاري

.  من الحفرة المرِفقية بمروره بين رأسي العضلة الزَّندي والعَضُديعادةً 

رة الساعد وترتكز على العضلة الكابةّ  تصالب  ةٍ  بيضويمنطقةٍ المدوَّ

 .في منتصف العظم تقريباً للكُعْبرة   على السطح الوحشيخشنةٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطبقة السطحية للمسكن الأمامي للساعد )القطع الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع الرئيسية المعصّبة للعضلة(. عضلات 7.10 الجدول

 العمل  التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلة 
القابضة 

سُغ ندية للرُّ  الزَّ
رأسٌ عضديٌّ ــ اللقيمة الإنسية 
للعَضُد، رأسٌ زَنديٌّ ــ الزجّ والحافّة 

ند  الخلفية للزَّ

صي، ومن ثم عبر الرباط  العظم الحِمِّ
صي  صي الكُلّابي والرباط الحِمِّ الحِمِّ
نعي إلى العظم الكُلّابي  السِّ

نع   5وقاعدة السِّ

ندي )ر ، 7العصب الزَّ
 (1، ص8ر

قبض )ثني( وتقريب مَفصِل 
سُغ  الرُّ

الراحية 
 الطويلة

العصب المتوسّط  السِفاق الراحي لليد اللقيمة الإنسية للعَضُد
 (8، ر7ر)الناصف( )

سُغ، لأنّ  قبض مفصل الرُّ
السِفاق الراحي يتثبّت إلى 
جلد اليد، تقلّص العضلة 
قة عند  يقاوم القوى الممزِّ

 قبض اليد
القابضة 
الكعبرية 

سُغ  للرُّ

نع  اللقيمة الإنسية للعَضُد العصب المتوسّط  3و 2قاعدة عظمي السِّ
 (7، ر6ر)الناصف( )

سُغقبض )ث  ني( وتبعيد الرُّ

رة رأسٌ عضديٌّ ــ اللقيمة الإنسية  الكابّة المدوَّ
والحرف فوق اللقيمة الموافق، 
رأسٌ زنديٌ ــ الجانب الإنسي للناتئ 

 المنقاري

منطقةٌ خشنةٌ على الناحية 
الوحشية ومنتصف جسم )جَدل( 

 الكعبرة

العصب المتوسّط 
 (7، ر6ر)الناصف( )

 الكبّ 

 

 ن الأمامي للساعد )القطع الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع الرئيسية المعصّبة للعضلة(.الطبقة السطحية للمسك عضلات 7.10 الجدول

 العمل  التعصيب  المرتكز  المنشأ  العضلة 
بضة االق

سُغ ندية للرُّ  الزَّ
رأسٌ عضديٌّ ــ اللقيمة الإنسية 
للعَضُد، رأسٌ زَنديٌّ ــ الزجّ والحافّة 

ند  الخلفية للزَّ

صي، ومن ثم عبر الرباط  العظم الحِمِّ
صي  صي الكُلّابي والرباط الحِمِّ الحِمِّ
نعي إلى العظم الكُلّابي  السِّ

نع   5وقاعدة السِّ

ندي )ر ، 7العصب الزَّ
 (1، ص8ر

قبض )ثني( وتقريب مَفصِل 
سُغ  الرُّ

الراحية 
 الطويلة

العصب المتوسّط  السِفاق الراحي لليد اللقيمة الإنسية للعَضُد
 (8، ر7رصف( ))النا

سُغ، لأنّ  قبض مفصل الرُّ
السِفاق الراحي يتثبّت إلى 
جلد اليد، تقلّص العضلة 
قة عند  يقاوم القوى الممزِّ

 قبض اليد
القابضة 
الكعبرية 

سُغ  للرُّ

نع  اللقيمة الإنسية للعَضُد العصب المتوسّط  3و 2قاعدة عظمي السِّ
 (7، ر6ر)الناصف( )

سُغ  قبض )ثني( وتبعيد الرُّ

رة رأسٌ عضديٌّ ــ اللقيمة الإنسية  الكابّة المدوَّ
والحرف فوق اللقيمة الموافق، 
رأسٌ زنديٌ ــ الجانب الإنسي للناتئ 

 المنقاري

منطقةٌ خشنةٌ على الناحية 
الوحشية ومنتصف جسم )جَدل( 

 الكعبرة

العصب المتوسّط 
 (7، ر6ر)الناصف( )

 الكبّ 
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العضلة القابضة  .B. العضلات السطحية )قيد القابضات )المُثنّيات( غير معروضٍ(. Aالطبقة السطحية لعضلات الساعد.  83.7 الشكل

 الزَّندية للرُّسُغ.
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رة الحافةّ الإنسية للحفرة المرِفقية تشكّل العضلة الكابةّ  المدوَّ

 (.10.7الجدول وتقوم بتدوير الكُعْبرة على الزَّند خلال الكبّ )

 

Intermediate layer

 للأصابعة القابضة السطحي

Flexor digitorum superficialis 

 flexor digitorumللأصابع ة  قابضة السطحيالتعدُّ العضلة 

superficialis  المشكّلة للطبقة الوسطى للمسكن الأمامي العضلة

 :رأسَين العضلة الكبيرة تمتلك هذه(. 84.7 الشكلاعد )للس

  ٌمن اللقيمة الإنسية للعَضُد أساسيٍّ  ، ينشأ بشكلٍ زندي   دي  عَضُ  رأس 

 ند.للزَّ  على الناتئ المنقاري المجاور ومن الحرف الإنسي

  ٌللكُعْبرة. الخطّ المائل الأمامي ، ينشأ منكعبري   رأس 

 

إلى العمق من  الزَّندييان المتوسّط )الناصف( والشريمرّ العصب 

 .ابضة السّطحيّة للأصابع بين رأسيهاقالعضلة ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للأصابع في القسم القاصي ة القابضة السطحيالعضلة  تملك

للمِعصم ثمّ إلى   غيسُ فق الرُّ ضمن النتمرّ  اعد أربعة أوتارٍ للس

 الوسطى سطحيّةً و لبِنْصر المتجّهة إلى ا. تكون الأوتار ةلأصابع الأربعا

 والخِنْصَر. للأوتار المتجّهة إلى السباّبةبالنّسبة 

إلى الأمام من أوتار العضلة للأصابع ة القابضة السطحيأوتار تكون 

غي والنواحي سُ فق الرُّ والن في كلٍّ من الساعد للأصابعقابضة العميقة ال

 .صابع الأربعةة للأ الداني

ينشطر وتر العضلة القابضة السطحية للأصابع إلى قسمين قرب 

لامى الدانية لكلِّ إصبعٍ، ويمرُّ هذان الّنشعابان حول جانبي  قاعدة السُّ

وتر العضلة القابضة العميقة للأصابع من الخلف، ليرتكزا في نهاية 

لامى الوُ   (.84.7الشكل سْطى )المطاف على حوافّ السُّ

العضلة القابضة السطحية للأصابع بقبض )ثني( المفصل  تقوم

لاميات الداني لكلِّ إصبعٍ، وتقوم  نْعي السلامي والمفصل بين السُّ السِّ

 (.11.7الجدول أيضاً بقبض )ثني( مفصل الرُّسُغ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

)الشدف( الشوكية المُشار إليها بالخطّ الغامق هي  القطعالطبقة المتوسّطة من عضلات المسكن الأمامي للساعد ) 7.11الجدول 
 القطع الرئيسية المعصّبة للعضلة(.

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
القابضة 

السطحية 
 للأصابع

رأسٌ عضديٌّ زنديٌّ ــ 
اللقيمة الإنسية للعَضُد 
والحافّة المقابلة على 
الناتئ المنقاري، رأسٌ 

المائل كعبريٌّ ــ الخطّ 
 للكُعبرة

أربعة أوتارٍ ترتكز على 
السطوح الراحية 
لامَيات المتوسّطة  للسُّ
لكلٍّ من السبّابة 
والوسطى والبِنْصر 

 والخِنصر

العصب 
المتوسّط 
 )الناصف(

، 8ر) 
 (1ص

قبض )ثني( المفاصل بين 
لاميات الدانية  السُّ
للسبّابة والوسطى 
والبنصر والخنصر، 
تستطيع أيضاً قبض )ثني( 

نعية ا لمفاصل السِّ
لامية لنفس الأصابع  السُّ

سُغ  وقبض الرُّ
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 الطبقة المتوسطة لعضلات الساعد. 84.7 الشكل

 

 الطبقة العميقة لعضلات الساعد. 85.7 الشكل
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Deep layer 

وجد ثلاث عضلاتٍ في الطبقة العميقة للمسكن الأمامي للساعد، ت

قابضة الأصابع العميقة، قابضة الإبهام الطويلة، الكابةّ المربعّة 

 (.85.7الشكل )

Flexor digitorum profundus 
 flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة تنشأ العضلة 

profundus    من السطوح الأمامية والإنسية للزَّند ومن النصف

 (. تعطي85.7الشكل العظمين )المجاور للسطح الأمامي للغشاء بين 

العضلة أربعة أوتارٍ تمرّ عبر النفق الرُّسُغي إلى الأصابع الأربع 

الإنسية. تتوضّع الأوتار عميقاً بالنسبة لأوتار العضلة قابضة الأصابع 

 مسيرها. السطحية خلال معظم

يعبر كلُّ وترٍ من أوتار العضلة قابضة الأصابع العميقة مقابل 

السلامى الدانية لكلّ إصبعٍ ضمن شقٍّ شكّله وتر العضلة قابضة 

الأصابع السطحية المتوضّع فوقه، ثمّ يسير نحو الجهة القاصية 

 ليرتكز على السطح الأمامي لقاعدة السلامى القاصية.

ة في راحة اليد من جوانب أوتار العضلة تنشأ العضلات الخراطيني

 (.104.7الشكل الأصابع العميقة )قابضة 

يختلف تعصيب النصفين الإنسي والوحشي للعضلة قابضة 

 الأصابع العميقة كما يلي:

  )يتمّ تعصيب النصف الوحشي )المتعلقّ بإصبع السبّابة والوسطى

 (.عبر العصب بين العظمين الأمامي )فرعٌ من العصب الناصف

  يتمّ تعصيب النصف الإنسي )الجزء المتعلقّ بإصبع الخِنْصر

 والبِنْصر( بواسطة العصب الزَّندي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقبض العضلة قابضة الأصابع العميقة المفاصل السنعية 

السلامية والمفاصل بين السلامية الدانية والقاصية للأصابع الأربعة. 

غ لأن أوتارها تعبر المعصم تستطيع أيضاً قبض )ثني( مفصل الرُّسُ 

 (.12.7الجدول )

Flexor pollicis longus 
من  flexor pollicis longusالعضلة قابضة الإبهام الطويلة تنشأ 

السطح الأمامي للكُعْبرة والنصف المجاور للسطح الأمامي للغشاء بين 

تعتبر هذه العضلة عضلةً قويةً، وتعطي  (.85.7الجدول العظمين )

وتراً وحيداً كبيراً، يمرّ عبر النفق الرُّسُغي إلى الوحشي من أوتار 

العضلتين قابضة الأصابع السطحية وقابضة الأصابع العميقة، ثمّ 

 إلى الإبهام حيث ترتكز على قاعدة السلامى القاصية.

صب بين تقبض العضلة الإبهام، ويتمّ تعصيبها بواسطة الع

 (.12.7الجدول الناصف( )العظمين الأمامي )فرعٌ من العصب 

Pronator quadratus 

عضلةً مسطحّةً  pronator quadratusالكابةّ المربعّة تعتبر العضلة 

(. 85.7الشكل الساعد )ذات شكلٍ مربعٍّ، تقع في الناحية القاصية من 

مامي للنهاية السفلية للزَّند، وتسير تنشأ من حرفٍ خطيٍّّ على السطح الأ 

نحو الوحشي لترتكز على السطح الأمامي المسطحّ للكُعْبرة. تقع إلى 

الأصابع العميقة وقابضة الإبهام  العمق من أوتار العضلتين قابضة

 الطويلة التي تصالبها.

تسحب هذه العضلة النهاية القاصية للكُعْبرة إلى الأمام فوق الزَّند 

بّ، ويعصّبها العصب بين العظمين الأمامي )فرعٌ من خلال الك

 (.12.7الجدول ( )العصب الناصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arteries and veins 

الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي )الشدف( عضلات الطبقة العميقة للمسكن الأمامي للساعد )القطع  7.12الجدول 
 القطع المعصّبة الرئيسية للعضلة(

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
قابضة 

الأصابع 
 العميقة

السطوح الأمامية 
ند  والإنسية للزَّ
والنصف الأمامي 
الإنسي للغشاء بين 

 العظمين

أربعة أوتارٍ ترتكز 
على السطوح 

الراحية 
للسلاميات 

القاصية للسبّابة 
والوسطى 

 والبنصر والخنصر

النصف الوحشي بواسطة 
العصب المتوسّط )الناصف( 

 ;()العصب بين العظمين الأمامي
النصف الإنسي بواسطة العصب 

ندي  الزَّ
 (1ص ،8ر)

تقبض المفاصل بين 
السلامية القاصية للسبّابة 
 ;والوسطى والبنصر والخنصر

تستطيع أيضاً قبض 
المفاصل السنعية السلامية 
لنفس الأصابع ومفصل 

سُغ  الرُّ
قابضة 

الإبهام 
 الطويلة

السطح الأمامي 
للكعبرة والنصف 
الأمامي الوحشي 
 للغشاء بين العظمين

السطح الراحي 
لقاعدة السلامى 

 القاصية للإبهام

العصب المتوسّط )الناصف( 
 )العصب بين العظمين الأمامي(

 (8ر، 7)ر

تقبض المفصل بين 
تستطيع  ;سلاميتي الإبهام

أيضاً قبض المفصل السنعي 
 السلامي للإبهام

الكابّة 
 المربّعة

الحرف الخطّي على 
السطح الأمامي 

ندالق  اصي للزَّ

السطح الأمامي 
 القاصي للكعبرة

العصب المتوسّط )الناصف( 
 )العصب بين العظمين الأمامي(

 (8ر، 7)ر

 الكبّ 
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Upper Limb 

تقع أكبر شرايين الساعد في المسكن الأمامي، وتسير نحو الجهة 

القاصية لتقوم بتروية اليد، وتعطي فروعاً تقوم بتروية المسكن 

 (.86.7الشكل الخلفي )

يدخل الشريان العَضُدي الساعد من الذراع بمروره عبر الحفرة 

الشريانان المرِفقية. ينقسم في قمّة هذه الحفرة إلى فرعيه الرئيسين، 

 الكُعْبري والزَّندي.

 

Radial artery 

ينشأ الشريان الكُعْبري من الشريان العَضُدي عند عنق الكُعْبرة تقريباً 

 ويكون: (.86.7الشكل للساعد )ويسير على طول الناحية الوحشية 

 

  عميقاً بالنسبة للعضلة العَضُدية الكُعْبرية في القسم الداني من

 لساعد.ا

  متعلقّاً في جانبه الوحشي بالفرع السطحي للعصب الكُعْبري في

 الثلث المتوسّط من الساعد.

  إلى الإنسي من وتر العضلة العَضُدية الكُعبرية ومغطىًّ فقط

واللِّفافة السطحية والجلد في القسم القاصي من  العميقةباللِّفافة 

 الساعد.

 

مباشرةً من وتر العضلة قابضة يقع الشريان الكُعْبري إلى الوحشي 

الرُّسُغ الكُعْبرية في الناحية القاصية من الساعد وإلى الأمام مباشرةً 

الشكل ) من وتر العضلة الكابةّ المربعّة والنهاية القاصية للكُعْبرة

يمكن تحديد موقع الشريان الكُعْبري في الناحية القاصية من  (.86.7

الساعد باستخدام العضلة قابضة الرُّسُغ الكُعْبرية كعلامةٍ مميّزةٍ. 

يمكن الشعور بنبض الشريان الكُعْبري عند الجسّ اللطيف للشريان 

 مقابل العضلة والعظم.

 يغادر الشريان الكُعْبري الساعد ويسير في الجانب الوحشي

للمعصم، ويخترق الناحية الخلفية الوحشية لليد بين قاعدتي 

تقوم فروع الشريان الكُعْبري  (. غالباً ما86.7الشكل ) 2و 1السنعين 

في اليد بتأمين التروية الدموية الرئيسية للإبهام والجانب الوحشي 

 من السبّابة.

 تتضمّن فروع الشريان الكُعْبري التي تنشأ في الساعد:

 راجع ال الكُعْبري شريانالradial recurrent artery  الذي يشارك

  بشبكةٍ تفاغريةٍ حول مفصل المرِفق
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ويعطي أوعيةً عديدةً تقوم بتروية العضلات الواقعة في الجانب 

 :(66B.7الشكل الساعد )الوحشي من 

 
  ٌصغيرٌ  راحي   رسغي   فرع palmar carpal branch  ٍيشارك بشبكة

 تفاغريةٍ من الأوعية تغذّي عِظام الرُّسُغ والمفاصل بينها.

  الراحي السطحيالفرع فرعٌ أكبر قليلاً هو superficial palmar 

branch  الذي يدخل اليد بمروره إمّا عبر أو سطحياً بالنسبة

ويتفاغر مع  (86.7الشكل الإبهام )لعضلات الرَّانفة في قاعدة 

 القوس الراحية السطحية التي يشكّلها الشريان الزَّندي.

 

Ulnar artery

يعدّ الشريان الزَّندي أكبر من الشريان الكُعْبري، ويسير نزولًّ في 

الحفرة المرِفقية  (. يغادر86.7الشكل الساعد )الجانب الإنسي من 

رة، ومن ثمّ يسير في  بمروره إلى العمق من العضلة الكابةّ المدوَّ

الساعد في مستوى اللِّفافة بين العضلتين قابضة الرُّسُغ الزَّندية 

 وقابضة الأصابع العميقة.

يبقى الشريان الزَّندي مغطىًّ بالحافّة الأمامية الوحشية لوتر قابضة 

الرُّسُغ الزَّندية في الناحية القاصية من الساعد، لذا ليس من السهل 

 .جسّه

في  مباشرةً  ع العصب الزَّندي إلى الإنسي من الشريان الزَّندييق

 النواحي القاصية من الساعد.

يغادر الشريان الزَّندي الساعد ويدخل اليد بمروره إلى الوحشي من 

العظم الحِمّصي وسطحيّاً بالنسبة لقيد القابضات )المثنّيات( في 

الباً الوعاء يعدُّ غ(. 86.7الشكل فوق راحة اليد )المعصم، ويتقوّس 

 المغذّي الرئيسي للأصابع الثلاثة ونصف الإصبع الإنسية.

 تتضمّن فروع الشريان الزَّندي في الساعد:

 

  اجع الشريان الزَّندي الرulnar recurrent artery  الذي يملك

بشبكةٍ  انشاركي، anterior and posterior اً وخلفي اً أمامي فرعين

 ل المرِفق.وعائيةٍ تفاغريةٍ حول مفص

 .عدّة فروعٍ عضليةٍ عديدة تقوم بتروية العضلات المحيطة 

 

 

 

 

 

 

 

 (المشترك) الشريان بين العظمين الأصلي common 

interosseous artery  الذي يتفرّع إلى الشريانين بين العظمين

 (.86.7الشكل والخلفي )الأمامي 

 ( رسغيٌ ظهريٌ فرعٌ شريانان رسغيان صغيران  dorsal carpal 

branch    ٌرسغيٌ راحيٌ وفرع  palmar carpal branch) يغذيان 

 الرُّسُغ.

 

 posterior interosseous الشّريان بين العظمين الخلفييسير 

artery  ظهرياً فوق الحافةّ الدانية من الغشاء بين العظمين في

 المسكن الخلفي للساعد.

 anterior interosseous الشريان بين العظمين الأمامييسير 

artery على طول الناحية الأمامية للغشاء بين  نحو الجهة القاصية

العظمي، ويغذّي عضلات المسكن العميق للساعد والكُعْبرة والزَّند. 

يملك فروعاً عديدةً تثقب الغشاء بين العظمين لتغذّي العضلات 

العميقة في  المسكن الخلفي، ويملك أيضاً فرعاً صغيراً يساهم في 

الوعائية حول عظام ومفاصل الرُّسُغ. ينتهي الشريان بين الشبكة 

بعد  العظمين الأمامي باتحّاده مع الشريان بين العظمين الخلفي

 اختراقه الغشاء بين العظمين في الناحية القاصية من الساعد.

 

Veins

ترافق الأوردة العميقة في المسكن الأمامي الشرايين بشكلٍ عامٍّ 

في النهاية إلى الأوردة العَضُدية المرافقة للشريان وتعود الدم 

 العَضُدي في الحفرة المرِفقية.

 

 In The Clinic العيادةفي 
ندي  تمزّق الشريان الكُعْبري أو الزَّ

Transection of the radial or ulnar artery 

نديأن  يمكن عند المرضى  يتمزّق الشريان الكُعْبري أو الزَّ
نمط  يحدث. نسبياً  الجلدهذه الأوعية تحت  توضّعبسبب البالغين 

 وإدخال اليد عنوةً ةٍ  زجاجيصفيحةٍ  لَكْمِ  النموذجي عندالأذيّة 
 من ربط احَ الجرّ المزدوجة لليد  الترويةُ  تمكّن. لحسن الحظ، فيها

ندي(،   .خطيرةٍ نتائج  حدوث دونأحد الشريانين )الكُعْبري أو الزَّ
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Upper Limb 

Nerves 

عصاب التي تتواجد في المسكن الأمامي للساعد هي العصب الأ 

المتوسّط )الناصف( والعصب الزَّندي والفرع السطحي للعصب 

 (.87.7الشكل الكُعبري )

Median nerve 

يقوم العصب المتوسّط )الناصف( بتعصيب العضلات الموجودة في 

قابضة الرُّسُغ الزَّندية والجزء المسكن الأمامي للساعد ماعدا العضلة 

الإنسي من العضلة قابضة الأصابع العميقة )الخِنْصر والبِنْصر(. يغادر 

رة وبين  الحفرة المرِفقية بمروره بين رأسي العضلة الكابةّ المدوَّ

الرأسين الكُعْبري والعَضُدي الزَّندي للعضلة قابضة الأصابع 

 (.87.7الشكل السطحية )

الناصف في مسيره بشكلٍ خطيٍّّ نحو الجهة يستمرّ العصب 

القاصية نزولًّ في الساعد في اللِّفافة المغطيّة للسطح العميق للعضلة 

قابضة الأصابع السطحية. ينتقل نحو الجانب الوحشي للعضلة 

بالقرب من المعصم ويصبح أكثر سطحيةً في موقعه، متوضّعاً بين 

ة والراحية الطويلة. يغادر وتري العضلتين قابضة الرُّسُغ الكُعْبري

الساعد ويدخل راحة اليد بمروره عبر النفق الرُّسُغي إلى العمق من 

 قيد القابضات )المثنّيات(.

تنشأ أغلب الفروع المتوجّهة إلى عضلات الطبقتين الوسطى 

والسطحية للساعد من الجانب الإنسي للعصب إلى الأقصى مباشرةً 

 من مفصل المرِفق.

  ين العظمين الأماميالعصب بيعتبر anterior interosseous 

nerve  الفرع الأكبر للعصب الناصف في الساعد، والذي ينشأ بين

رة، ويسير نحو الجهة القاصية نزولًّ في  رأسي العضلة الكابةّ المدوَّ

الساعد مرافقاً الشريان بين العظمين الأمامي، معصّباً بذلك 

الطويلة، النصف  عضلات الطبقة العميقة )قابضة الإبهام

الوحشي من قابضة الأصابع العميقة، الكابةّ المربعّة( وينتهي 

 بفروعٍ مفصليةٍ تغذّي مفاصل الساعد القاصية ومفصل الرُّسُغ.

  فرعٌ راحي  صغيٌرsmall palmar branch   ينشأ من العصب

الناصف في النهاية القاصية للساعد بالقرب من قيد القابضات 

(، يسير سطحياً إلى داخل اليد، 87.7الشكل شرةً ))المثنّيات( مبا

معصّباً الجلد فوق قاعدة ومركز راحة اليد. لّ يتأثرّ هذا الفرع 

بمتلازمة نفق الرُّسُغ لأنهّ يدخل إلى اليد سطحياً نسبةً إلى قيد 

 .القابضات )المثنّيات( في الرُّسُغ

Ulnar nerve 

يمرّ العصب الزَّندي عبر الساعد وإلى اليد، حيث يعطي هناك أغلب 

فروعه الرئيسية. يعصّب العصب الزَّندي في الساعد العضلة قابضة 

الرُّسُغ الزَّندية والجزء الإنسي )الخِنْصر والبِنْصر( من العضلة قابضة 

 (.87.7الشكل العميقة فقط )الأصابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يدخل العصب الزَّندي المسكن الأمامي للساعد بمروره إلى الخلف 

حول اللقيمة الإنسية للعَضُد وبين الرأسين العَضُدي والزَّندي للعضلة 

قابضة الرُّسُغ الزَّندية. بعد نزوله في الجانب الإنسي للساعد في 

قابضة الرُّسُغ الزَّندية والعضلة قابضة الأصابع المستوى بين العضلة 

العميقة، ويتوضّع إلى الأسفل من الحافةّ الوحشية لوتر العضلة 

 قابضة الرُّسُغ الزَّندية بالقرب من المعصم.

____________________________________________ 

ذكرت العضلة الّستلقائية في المعجم الطبيّ  *ملاحظة المترجم:

 الموحّد باسم العضلة الباسطة.

 الأمامي للساعد.أعصاب المسكن  87.7الشكل 
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يقع الشريان الزَّندي إلى الوحشي من العصب الزَّندي في الثلثين 

القاصيين للساعد، ويدخل العصب والشريان الزَّندي كلاهما اليدَ 

بمرورهما سطحياً بالنسبة لقيد القابضات )المثنّيات( وإلى الوحشي 

 (.87.7الشكل الحِمّصي )مباشرةً من العظم 

 يعطي العصب الزَّندي في الساعد:

 ةً فروعاً عضلي muscular branches  للعضلة قابضة الرُّسُغ الزَّندية

وإلى النصف الإنسي للعضلة قابضة الأصابع العميقة الذي يتفرّع 

 عن العصب الزَّندي بعد دخوله الساعد مباشرةً.

  راحي الفرع الفرعين جلديين صغيرين ــpalmar branch  الذي

ل اليد ليقوم بتعصيب ينشأ في منتصف الساعد ويسير إلى داخ

 dorsalي هر الفرع الظ ;الجلد المغطيّ للجانب الإنسي لراحة اليد

branch والذي ينشأ من العصب الزَّندي  من الفرع السابق الأكبر

في النهاية القاصية للساعد ويمرّ نحو الخلف إلى العمق من وتر 

العضلة قابضة الرسغ الزَّندية ويعصّب الجلد المغطيّ للجانب 

الخلفي الإنسي لظهر اليد ومعظم جلد السطوح الخلفية للإصبع 

 ونصف الإصبع الإنسية.

Radial nerve

عب العصب الكُعْبري إلى فرعين سطحيٍّ وعميقٍ إلى الأسفل من ينش

حافةّ العضلة العَضُدية الكُعْبرية عند الحافةّ الوحشية للحفرة 

 .(87.7الشكل المرِفقية )

  ّعميق الفرع اليعدdeep branch  ،فرعاً محركّاً بالدرجة الأولى

المسكن ويمرّ بين رأسي العضلة الّستلقائية ليصل إلى عضلات 

 الخلفي للساعد معصّباً إياّها.

  ّالسطحيفرع اليعد superficial branch  للعصب الكُعْبري

حسّياً. يسير نزولًّ على الناحية الأمامية الوحشية للساعد إلى العمق 

يسير  من العضلة العَضُدية الكُعْبرية مرافقاً الشريان الكُعْبري.

شي والخلف حول الفرع السطحي للعصب الكُعْبري نحو الوح

الجانب الكعبري للساعد إلى العمق من وتر العضلة العَضُدية 

الكُعبرية وذلك بعد قطعه ثلثي الساعد نزولًّ. يكمل العصب 

مسيره إلى داخل اليد حيث يعصّب الجلد المغطيّ للسطح الخلفي 

 الوحشي.

 المسكن الخلفي للساعد

POSTERIOR COMPARTMENT OF THE FOREARM 

Muscles

تتوضّع عضلات المسكن الخلفي للساعد في طبقتين، طبقةٌ سطحيةٌ 

 وطبقةٌ عميقةٌ. تتعلقّ العضلات بـ :

 .حركة مفصل الرسغ 

 .بسط الأصابع والإبهام 

 .الّستلقاء 

 

يتم تعصيب جميع عضلات المسكن الخلفي للساعد بواسطة 

 العصب الكُعْبري.

Superficial layer

العضلات السبعة في الطبقة السطحية من العضلة العَضُدية ف تتألّ 

الكُعْبرية، العضلة باسطة الرسغ الكُعْبرية الطويلة، العضلة باسطة 

الرسغ الكُعْبرية القصيرة، العضلة باسطة الأصابع، العضلة باسطة 

الشكل باسطة الرسغ الزَّندية، العضلة المرِفقية )الخنصر، العضلة 

الحرف فوق  جميع هذه العضلات منشأً مشتركاً من(. تملك 88.7

اللقيمة ومن اللقيمة الوحشية للعَضُد، وتمتدّ أوتارها إلى اليد عدا 

 العضلتين العَضُدية الكُعْبرية والمرِفقية.

 Brachioradialisالعضلة العَضُدية الكُعْبرية 

من القسم    brachioradialisية الكُعْبرية العَضُدتنشأ العضلة 

الداني للحرفْ فوق لقيمة العَضُد وتسير عبر الساعد لترتكز على 

الجانب الوحشي للنهاية القاصية للكُعْبرة بالقرب من الناتئ الإبري 

 (.88.7الشكل للكُعْبرة )

من الكتلة العضلية  العضلة العَضُدية الكُعبرية جزءاً  تشكّل

 الوضعية المتوضّعة في السطح الأمامي الوحشي للساعد في

 التشريحية، وتشكّل الحدّ الوحشي للحفرة المرِفقية.

تعمل العضلة العَضُدية الكعبرية على قبض مفصل المرِفق بشكلٍ 

 ثانويٍّ على الرغم من أنها تتوضّع في المسكن الخلفي للساعد وذلك

لأنها تقع أمام مفصل المرِفق. يكون عملها أكثر فعاليةً عندما يكون 

، وتشكّل انتفاخاً بارزاً عندما تعمل ضدّ الساعد في وضع ية نصف كبٍّ

 مقاومةٍ ما.

ينبثق العصب الكُعْبري من المسكن الخلفي للذراع إلى العمق 

مباشرةً من العضلة العَضُدية الكُعْبرية في الناحية القاصية من الذراع 

معصّباً العضلة العَضُدية الكعبرية. تتوضّع العضلة العَضُدية 

فوق العصب الكُعْبري ونقطة تفرّعه إلى فرعين عميقٍ  الكُعْبرية

وسطحيٍّ وذلك إلى الوحشي من الحفرة المرِفقية. تتوضّع العضلة 

العَضُدية الكُعْبرية في نواحٍ أكثر بعداً فوق الفرع السطحي للعصب 

 (7.13الجدول والشريان الكعبري )الكعبري 
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(.  .A .عضلات المسكن الخلفي للساعدة من الطبقة السطحي 88.7 الشكل العضلات  .Bالعضلة العَضُدية الكُعبرية )منظرٌ أماميٌّ

.)  السطحية )منظرٌ خلفيٌّ
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 الكُعْبرية الطويلة الرُّسُغباسطة 

Extensor carpi radialis longus 
 extensor carpiالكُعبرية الطويلة  الرُّسُغلعضلة باسطة اتنشأ 

radialis longus  من الجزء القاصي للحرف فوق اللقيمة ومن اللقيمة

 الشكل) 2على السطح الظهري لقاعدة السنع يرتكز وترها  ;الوحشية للعَضُد

ية الكُعبرية في  النواحي العَضُدتتوضّع إلى العمق من العضلة (. 88.7

 الدانية.

، الرُّسُغالكعبرية الطويلة ببسط وتبعيد  الرُّسُغتقوم العضلة باسطة 

 ويعصّبها العصبُ الكعبري قبل أن ينقسم إلى فرعيه العميق والسطحي

 (.13.7 الجدول)

 الكُعْبرية القصيرة الرُّسُغباسطة 

Extensor carpi radialis brevis 
 extensor carpiالكُعْبرية القصيرة  الرُّسُغالعضلة باسطة  تنشأ

radialis brevis  من اللقيمة الوحشية للعضد، وترتكز بوترها على

 (.88.7 الشكل) 3و 2لقاعدتي السنعين السطحين الظهريين المتجاورين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الكُعبرية القصيرة إلى العمق من العضلة  الرُّسُغتتوضّع العضلة باسطة 

 الكعبرية الطويلة في معظم مسارها. الرُّسُغباسطة 

الكعبرية القصيرة ببسط وتبعيد  الرُّسُغتقوم العضلة باسطة 

مروره بين رأسي ، ويعصّبها الفرع العميق للعصب الكُعْبري قبل الرُّسُغ

 (.13.7 الجدول) العضلة الاستلقائية

 Extensor digitorumباسطة الأصابع 

العضلة الباسطة  Extensor digitorumالعضلة باسطة الأصابع تعتبر 

، الوسطى، الخِنْصر، البِنْصر(. تنشأ من السبّابة) ةالرئيسية للأصابع الأربع

  يتجّه كل واحد  منها نحو إصبع  اللقيمة الوحشية للعضد، وتعطي أربعة أوتار  

 (.88.7 الشكل)

تكون أوتار العضلة باسطة الأصابع المتجاورة مرتبطةً ببعضها على 

يٍّ مثلثّ سِفاق  السطح الظهري لليد. أمّا في الأصابع، يرتكز كلّ وتر  بواسطة 

على قاعدة السطوح الظهرية من النسيج الضام )قلنسوة الباسطة( 

 والقاصية.للسلاميات الوسطى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي  )الشدف( )القطع عضلات المسكن الخلفي للساعدة من الطبقة السطحي 13.7الجدول  
 القطع المعصّبة الرئيسية للعضلة(

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
العَضُدية 
 الكعبرية

القسم الداني للحرف فوق 
والحاجز اللقيمة الوحشية 
 بين العضلات المجاور

السطح الوحشي للنهاية 
 القاصية للكعبرة

( 6ر، 5العصب الكعبري )ر
قبل انقسامه إلى فرعيه 

 السطحي والعميق

قابضةٌ ثانويةٌ لمَفصِل 
المِرفق عندما يكون 
الساعد في وضعية نصف 

 كبّ 
سُغ  باسطة الرُّ

الكعبرية 
 الطويلة

القسم القاصي للحرف 
الوحشية فوق اللقيمة 

والحاجز بين العضلات 
 المجاور

السطح الظهري لقاعدة السنع 
2 

( 7، ر6رالعصب الكعبري )
قبل انقسامه إلى فرعيه 

 السطحي والعميق

بسط وتبعيد مفصل 
سُغ  الرُّ

سُغ  باسطة الرُّ
الكعبرية 
 القصيرة

اللقيمة الوحشية للعَضُد 
والحاجز بين العضلات 

 المجاور

السطح الظهري لقاعدتي 
 3و 2لسنعين ا

الفرع العميق للعصب 
( قبل 8، ر7ر)الكعبري 

اختراقه العضلة 
 الاستلقائية

بسط وتبعيد مفصل 
سُغ  الرُّ

اللقيمة الوحشية للعضد  باسطة الأصابع
والحاجز بين العضلات 
واللفافة العميقة 

 المجاوران

بواسطة أربعة أوتارٍ ترتكز 
)قلنسوة الباسطة( على 

 جوه الظهرية لقواعدالو
السلاميات الوسطى والقاصية 
للسبّابة والوسطى والبنصر 

 والخنصر.

العصب بين العظمين 
 (8، ر7رالخلفي )

بسط السبّابة والوسطى 
والبنصر والخنصر، 
تستطيع أيضاً بسط 

سُغ  مفصل الرُّ

اللقيمة الوحشية للعضد  باسطة الخنصر
والحاجز بين العضلات 
 المجاور مع باسطة الأصابع

العصب بين العظمين  قلنسوة الباسطة على الخنصر 
 (8، ر7رالخلفي )

تبسط الخنصر )الإصبع 
 الصغرى(

سُغ  باسطة الرُّ
ندية  الزَّ

اللقيمة الوحشية للعضد 
ند  والحافّة الخلفية للزَّ

حديبة على قاعدة الجانب 
 5الإنسي للسنع 

العصب بين العظمين 
 (8، ر7رالخلفي )

بسط وتقريب مفصل 
سُ   غالرُّ

الزجّ والسطح الخلفي الداني  اللقيمة الوحشية للعضد المِرفقية
ند  للزَّ

( 8، ر7، ر6رالعصب الكعبري )
)عبر فرعٍ متّجهٍ إلى الرأس 
الإنسي للعضلة ثلاثية 

 الرؤوس العَضُدية(

ند عند الكبّ   ;تبعيد الزَّ
باسطةٌ ثانويةٌ لمَفصِل 

 المِرفق

 

 

 



 

 

788 

Upper Limb 

  ّالخلفي،  بين العظمين العصبُ  باسطة الأصابع ب العضلةَ يعص

وباسطة الإبهام  ــ مبعّدة الإبهام الطويلة عضلات   ثلاثُ تنبثق 

بين أوتار العضلات باسطة  ــ وباسطة الإبهام الطويلةالقصيرة 

الكُعبرية القصيرة وباسطة الأصابع في الطبقة السطحية  الرُّسُغ

 الإبهام. نحووتعبر 

  ّدة الإبهام بارزة" )مبعّ ال" الثلاثة عضلاتالان من تل اثنتشك

في السطح مميّزاً عضلياً  بروزاً الطويلة وباسطة الإبهام القصيرة( 

 للساعد. القاصي الخلفي الوحشي

 

 بين العظمين عضلات الطبقة العميقة العصبُ  جميعَ  يعصّب

 عبري.لعصب الكُ اً للفرع العميق من ااستمرار الذي يعدّ  الخلفي

 

 Supinator *الاستلقائية

 الوجهعلى  ةً يرتكزان سويّ برأسين  supinator الاستلقائيةالعضلة  تنشأ

 (:89.7 الشكلللكُعْبرة ) انيالد

 

 ( بشكل  العَضُدينشأ الرأس السطحي )من اللقيمة  رئيسٍّ  ي

للعضد والرباط الحلقي المتعلقّ بها والرباط المساير الوحشية 

 .المرِفق الكُعْبري لمفصل)الجانبي( 

 ( بشكل  الزَّندينشأ الرأس العميق )الاستلقائيةعرف رئيسٍّ من  ي 

 على السطح الوحشي الخلفي للزند.

 

ة الخلفية والوحشي الوجوهحول   رأسا العضلة من مكان نشوئهمايلتفّ 

 الوجهجسم الكعبرة ليرتكزا على احية الدانية من والن لرأس وعنق

مرتكز و  المائل الأمامي الخطّ  من كلٍّ من علىإلى الأ  الوحشي للكُعبرة

رةة العضلة الكابّ   .المدوَّ

 الساعد واليد. الاستلقائية باستلقاءالعضلة  تقوم

 الاستلقائيةب الفرع العميق للعصب الكعبري العضلة يعصّ 

لعصب هو استمرارٌ للفرع العميق من االذي  ،المسكن الخلفي ويدخل

 (.13.7 الجدول) الاستلقائيةالعضلة من  انبثاقهالكعبري بعد 

 Extensor digiti minimi الخنصرباسطة 

 باسطةً  extensor digiti minimi الخنصرالعضلة باسطة تعتبر 

الإنس من باسطة الأصابع في  إلىوتقع  ،للإصبع الصغرى ثانويةً 

للعضد، وترتكز مع  (. تنشأ من اللقيمة  الوحشية88.7 الشكلالساعد )

 .الخنصر قلنسوة الباسطة على بواسطة لة باسطة الأصابعالعضوتر 

                                                       
ملاحظة المترجم: ذكرت العضلة الاستلقائية في المعجم الطبيّ  *

 .الموحّد بالعضلة الباسطة

 (.13.7 الجدولالخلفي ) العظمينالعصب بين يعصّبها 

 Extensor carpi ulnarisية الزَّند الرُّسُغباسطة 

إلى  Extensor carpi ulnaris يةالزَّند الرُّسُغ العضلة باسطةتقع 

(. تنشأ من اللقيمة 88.7 الشكل) الخنصرباسطة الإنس من العضلة 

 .5الوحشية، ويرتكز وترها على الجانب الإنس لقاعدة السنع 

، الرُّسُغببسط وتقريب  يةالزَّند الرُّسُغباسطة  تقوم العضلة

 (.13.7 الجدولالخلفي ) العصب بين العظمينويعصّبها 

 Anconeusية المِرفق

السطحية  أكثر العضلات الباسطة Anconeus يةالمرِفقالعضلة تعتبر 

. تنشأ من اللقيمة الوحشية للعضد ي  مثلثّ ولها شكلٌ  توضّعاً في الإنس

السطح الخلفي و  على السطح الوحشي الخلفي للزجّ  واسعٌ  مرتكزٌ ولها 

 (.82.7 الشكلند )للزَّ 

 وذلك للمحافظة خلال الكبّ  الزَّند ية بتبعيدالمرِفق العضلة تقوم

أيضاً  على مركز راحة اليد فوق النقطة ذاتها عندما تنقلب اليد. كما تعدّ 

 .المرِفقلمفصل  باسطةً ثانويةً 

يقوم من العصب الكعبري  فرعٌ ية المرِفقيعصّب العضلةَ 

 أيضاً  يةالعَضُدب الرأس الإنس للعضلة ثلاثية الرؤوس يعصبت

 (.13.7 الجدول)

Deep layer

  هيخمس عضلات  من لمسكن الخلفي للساعد لالعميقة  الطبقة تتألفّ

الإبهام الطويلة، باسطة الإبهام القصيرة، باسطة  مبعّدة، الاستلقائية

 (.89.7 الشكل) السبّابةالإبهام الطويلة، وباسطة 

من  تنشأ جميع عضلات الطبقة العميقة باسثناء العضلة الاستلقائية

 وتمتدّ نحو الغشاء بين العظمينو  زَّندالو  ة للكُعْبرةالسطوح الخلفي

 الإبهام والأصابع.
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 الطبقة العميقة لعضلات المسكن الخلفي للساعد. 89.7الشكل 
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Upper Limb 

بعبوره بين رأسي هذه العضلة  المسكن الخلفي للساعد ويدخل

 (.7.14 الجدول)

 abductor pollicis longusالإبهام الطويلة  دةمبع  

من  abductor pollicis longus الطويلة الإبهام العضلة مبعّدةتنشأ 

ومن الغشاء بين العظمين المتعلّق  الزَّندالسطوح الخلفية الدانية للكُعبرة و 

(. تبرز في الناحية القاصية للساعد بين العضلة 89.7الشكل بهذه السطوح )

الكُعبرية القصيرة لتعطي وتراً يسير  الرُّسُغباسطة الأصابع والعضلة باسطة 

نحو الإبهام ويرتكز على الجانب الوحشي لقاعدة السنع الأول. يساهم الوتر 

 .الرُّسُغ)منشقة المشحين( في  حينالوحشية لمسَْعط المش  حافةّبتشكيل ال

إنّ الوظيفة الرئيسية للعضلة مبعّدة الإبهام الطويلة هي تبعيد الإبهام 

 (.14.7الجدول عند المفصل الواقع بين السنع الأول والعظم المربعّي )

 Extensor pollicis brevisباسطة الإبهام القصيرة 

 بمنشأ   Extensor pollicis brevis القصيرة الإبهام العضلة باسطةتنشأ 

أبعد من منشأ العضلة مبعّدة الإبهام الطويلة من السطح الخلفي للكُعبرة 

مع العضلة مبعّدة الإبهام  تنبثق(. 89.7الشكل والغشاء بين العظمين )

الكُعبرية القصيرة  الرُّسُغالطويلة بين العضلة باسطة الأصابع والعضلة باسطة 

قاصية للساعد. يسير وتر لتشكّل بروزاً على السطح الخلفي الوحشي للناحية ال

العضلة باسطة الإبهام القصيرة نحو الإبهام ويرتكز على السطح الظهري 

الوحشية  حافةّبتشكيل ال الرُّسُغلقاعدة السلامى الدانية. يساهم وتر العضلة في 

 )منشقة المشحين(. حينلمسَْعط المش 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المفصلين السنعي السلامي تبسط العضلة باسطة الإبهام القصيرة 

 (.14.7الجدول والرُّسُغي السنعي للإبهام )

 Extensor pollicis longusباسطة الإبهام الطويلة 

من  Extensor pollicis longus الطويلة الإبهام العضلة باسطةتنشأ 

للزند والغشاء بين العظمين المجاور وترتكز بواسطة وتر   السطح الخلفي

(. يبرز 89.7الشكل الظهري للسلامى القاصية للإبهام )طويل  على السطح 

وتر العضلة باسطة الإبهام الطويلة كوتري العضلتين مبعّدة الإبهام 

الطويلة وباسطة الإبهام القصيرة بين العضلتين باسطة الأصابع وباسطة 

الرُّسُغ الكُعْبرية القصيرة. لكن تبقى العضلة متوضّعةً بعيداً عن عضلتي 

الأخريتين العميقتين بمرورها نحو الإنس حول الحديبة الظهرية الإبهام 

على النهاية القاصية للكُعبرة. يشكّل وترها الحافةّ الإنسية لمسَْعط 

 المشحين )منشقة المشحين( في الرُّسُغ.

 (.14.7الجدول تبسط العضلة جميع مفاصل الإبهام )

 Extensor indicisباسطة السب ابة 

باسطة ثانويةً للسبّابة.  Extensor indicis السبّابة اسطةبالعضلة تعتبر 

يقع منشؤها إلى الأقصى من منشأ العضلة باسطة الإبهام الطويلة، وتنشأ 

(. 89.7الشكل من السطح الخلفي للزند والغشاء بين العظمين المجاور )

يسير وترها إلى اليد ويرتكز على قلنسوة الباسطة لإصبع السبّابة مع وتر 

 (.14.7الجدول ضلة باسطة الأصابع )الع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطبقة العميقة لعضلات المسكن الخلفي للساعد )القطع )الشدف( الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع  7.14 الجدول
 الرئيسية المعصّبة للعضلة(.

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
العضلة 

 الاستلقائية
اللقيمة الوحشية الجزء السطحي ــ 

للعضد، الرباطان الحلقي والمساير 
الجزء العميق ــ  ;)الجانبي( للكعبرة

ندعرف الاستلقائية على   الزَّ

السطح الوحشي 
للكعبرة أعلى الخطّ 

 المائل الأمامي

العصب بين 
العظمين الخلفي 

 (7، ر6ر)

 الاستلقاء

مبعّدة 
الإبهام 
 الطويلة

)إلى السطوح الخلفية للزند والكعبرة 
الأقصى من مرتكزي العضلتين 

ية(، والغشاء المِرفقالاستلقائية و
 بين العظمين

الجانب الوحشي 
 1لقاعدة السنع 

العصب بين 
العظمين الخلفي 

 (7، ر6ر)

سُغتبعيد المفصل  ي الرُّ
السنعي للإبهام، باسطة 

 ثانوية للإبهام

باسطة 
الإبهام 
 القصيرة

السطح الخلفي للكعبرة )إلى الأقصى 
ن مبعّدة الإبهام الطويلة( والغشاء م

 بين العظمين المجاور

السطح الظهري 
لقاعدة السلامى 

 الدانية للإبهام

العصب بين 
العظمين الخلفي 

 (7، ر6ر)

تبسط المفصل السنعي 
تستطيع  ;السلامي للإبهام

سُغأيضاً بسط المفصل  ي الرُّ
 السنعي للإبهام

باسطة 
الإبهام 
 الطويلة

)إلى الأقصى  للزندالسطح الخلفي 
من مبعّدة الإبهام الطويلة( والغشاء 

 بين العظمين المجاور

السطح الظهري 
لقاعدة السلامى 

 للإبهام القاصية

العصب بين 
العظمين الخلفي 

 (7، ر6ر)

تبسط المفصل بين 
تستطيع  ;سلاميتي الإبهام

أيضاً بسط المفصل السنعي 
سُغالمفصل والسلامي  ي الرُّ

 السنعي للإبهام
باسطة 
 السبّابة

)إلى الأقصى  للزندالسطح الخلفي 
( والغشاء باسطة الإبهام الطويلةمن 

 بين العظمين المجاور

قلنسوة الباسطة على 
 إصبع السبّابة

العصب بين 
العظمين الخلفي 

 (7، ر6ر)

 تبسط إصبع السبّابة
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Arteries and veins 

تكون التروية الدموية للمسكن الخلفي للساعد بشكل رئيسٍّ بواسطة 

فروع  من الشايين الكُعْبري وبين العظمين الخلفي وبين العظمين 

 (.90.7 الشكلالأمامي )

 

Posterior interosseous artery 
ينشأ الشيان بين العظمي الخلفي في المسكن الأمامي من الفرع بين 

ي ويسير نحو الخلف فوق الزَّندالعظمين المشترك )الأصلي( للشيان 

 الدانية للغشاء بين العظمين وإلى المسكن الخلفي للساعد. حافةّال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 recurrentالراجع  الشيان بين العظمينيساهم بفرع  يدعى 

interosseous artery (66 الشكلB.7 إلى الشبكة الوعائية حول )

ثمّ يمرّ بين العضلتين الاستلقائية ومبعّدة الإبهام  المرِفقمفصل 

الطويلة ليقوم بتروية الباسطات السطحية. ينتهي الشيان بين 

ظمين العظمين الخلفي بعد أن يتلقّى النهاية الطرفية للشيان بين الع

 .(عصمرُّسُغ )المية الظهرية للالرُّسُغالأمامي بانضمامه إلى القوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلفي والعصب الكعبري في المسكن الخلفي للساعد. نالشريان بين العظمي 90.7الشكل 
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Upper Limb 

Anterior interosseous artery 
يقع الشيان بين العظمين الأمامي وهو فرعٌ من الفرع بين العظمين 

ي في المسكن الأمامي للساعد على الزَّندالمشترك )الأصلي( للشيان 

الغشاء بين العظمين. يملك فروعاً ثاقبةً عديدةً، تمرّ عبر الغشاء بين 

العظمين مباشرةً لتقوم بتروية العضلات العميقة في المسكن الخلفي 

ساعد. تسير النهاية الطرفية للشيان بين العظمين الأمامي نحو لل

الخلف عبر فتحة  في الغشاء بين العظمين في النواحي القاصية 

 للساعد لينضمّ إلى الشيان بين العظمين الخلفي.

Radial artery

يملك الشيان الكُعْبري فروعاً عضليةً، تساهم بتروية العضلات 

 اسطة في الجانب الكُعبري من الساعد.الب

Veins

ترافق الأوردة العميقة في المسكن الخلفي للساعد الشايين بشكل  

. تعود الدم في النهاية إلى الأوردة  ية المتعلقّة بالشيان العَضُدعامٍّ

 ية.المرِفقي في الحفرة العَضُد

 

Nerves

Radial nerve 

 الشكلإنّ عصب المسكن الخلفي للساعد هو العصب الكعبري )

(. يعصّب معظمَ العضلات الفرعُ العميق الذي ينشأ من العصب 90.7

ية إلى العمق من العضلة المرِفقالكُعْبري في الجدار الوحشي للحفرة 

الخلفي  العصب بين العظمين اسمهية الكعبرية، ويصبح العَضُد

posterior interosseous nerve  بعد انبثاقه من بين رأسي العضلة

 الاستلقائية في المسكن الخلفي للساعد.

ية الكُعْبرية وباسطة العَضُديعصّب العصبُ الكعبري العضلتين 

ية المرِفقفي الجدار الوحشي للحفرة  الكُعبرية الطويلة وذلك الرُّسُغ

 superficial and deep العميقسطحي و ال فرعيهقبل أن ينقسم إلى 

branches. 

الكُعْبرية القصيرة، ثمّ  الرُّسُغيعصّب الفرع العميق العضلة باسطة 

يمرّ بين رأسي العضلة الاستلقائية ويسير في المستوى الفاصل بين 

الرأسين نحو الخلف والوحشي حول القسم الداني لجسم الكُعْبرة 

ة إلى الناحية الخلفية للساعد. حيث يقوم بتعصيب العضلة الاستلقائي

ثم يبرز من العضلة باسم العصب بين العظمين الخلفي ليتوضّع بين 

 طبقتي العضلات السطحية والعميقة.

يعصّب العصب بين العظمين الخلفي العضلات الباقية في 

المسكن الخلفي وينتهي كفرع  مفصليٍّ يسير إلى العمق من العضلة 

 .الرُّسُغباسطة الإبهام الطويلة ليصل إلى 

 

 HANDاليد 

( هي الناحية من الطرف العلوي التي تقع إلى 91.7 الشكلاليد )

:الرُّسُغالأقصى من مفصل   . تنقسم إلى ثلاثة أقسام 

 الرُّسُغ. 

 .نْع  السِّ

 مس أصابع من بينها الإبهام(الأصابع )خ. 

، المتوضّع في الوحشي من الإبهام ةالخمس الأصابع تتألفّ

 السباّبة من الإبهام ــ إلى الإنسة المتوضّعة الأصابع الأربعو 

 البِنْصر.و  والخِنْصر والوسطى

تتوضّع الأصابع في وضعية الراحة الطبيعية بشكل  مقوّس  حيث 

أقلّ إصبع  قبضاً.  السبّابةيكون الخنصر أكثر إصبع  مقبوض  وتكون 

 تكون الأصابع في الوضعية التشيحية بوضعية البسط.

ظهر اليد ( وسطحاً ظهرياً )palm راحة اليدتملك اليد سطحاً أمامياً )

dorsum of hand.) 

تكون حركتي تقريب وتبعيد الأصابع نسبةً إلى المحور الطويل 

يكون المحور الطويل للإبهام في  (.91.7 الشكلللإصبع الوسطى )

 الوضعية التشيحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
في وضعية الراحة  في الصورةالأصابع تظهر اليد.  91.7الشكل 

عندما تكون في حالة القبض. تكون الأصابع في  المتقوّسة

 .وفي وضعية تقريب الوضعية التشريحية مستقيمة  
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 7  

راً  نسبةً إلى بقيّة الأصابع بحيث تصبح رفادة الإبهام  ˚90مدوَّ

ونتيجةً لذلك تكون  ;)النسيج تحت الجلدي( متجّهةً نحو الإنس

 حركات الإبهام في زاوية  قائمة  نسبةً إلى حركات بقيّة أصابع اليد.

وميكانيكيةً. صُمّمَت معظم ميّزات الطرف تعتبر اليد أداةً حسّيةً 

 العلوي من أجل تسهيل وضعية اليد في الفراغ.

 

Bones 

 مجموعات  من العظام في اليد: توجد ثلاث

  الرُّسُغعظام carpal bones .الثمانية وهي عظام المعصم 

 لسنعيات اmetacarpals ( وهي عظام السنع.5إلى  1الخمسة ) 

  السلامياتphalanges  وهي عظام الأصابع، يمتلك الإبهام

 (.92.7 الشكلسلامَيَات ) بينما تمتلك بقيّة الأصابع ثلاث ،سلاميتان

والخِنْصر والبِنْصر والوسطى  السباّبةوسنعيات  الرُّسُغتميل عظام 

أن تعمل كوحدة  واحدة  وتشكّل معظم الهيكل العظمي ( إلى 5إلى  2)

لراحة اليد. يعمل سنع الإبهام بشكل  مستقلٍّ وتكون مرونة مفصله 

 ي السنعي أكبر من أجل تأمين وضعية مقابلة الإبهام للأصابع.الرُّسُغ

Carpal bones 

وصف   الصغيرة للمعصم في صفّين، صف  دان   الرُّسُغتترتبّ عظام 

،  (.92.7 الشكلعظام ) يتألفّ كلُّ واحد  منها من أربع قاص 

 Proximal rowالصفُّ الداني 

يتألفّ الصفُّ الداني عند النظر إليه من الأمام ومن الوحشي إلى 

 الإنس من العظام التالية:

  العظم القاربيscaphoid .ذو الشكل القاربي 

  العظم الهِلاليlunate .ًالذي يملك شكلاً هِلاليا 

 ي(ثلثّ)الم العظم ثلُاثي الأركان triquetrum.يملك ثلاثة جوانب ، 

  ّصي العظم الحِمpisiform ( 92.7 الشكلله شكل البازلّاء.) 

عظماً سِمْسمانياً يقع ضمن وتر  pisiform صيالحِمّ يعتبر العظم 

مامي للعظم ية ويتمفصل مع السطح الأ الزَّند الرُّسُغالعضلة قابضة 

 .triquetrum ي(ثلثّ)الم ثلاثي الأكان

بارزةً على   tubercleحديبةً  scaphoidالعظم القاربي  يملك

 .سطحه الراحي الوحشي تبرز نحو الأمام

 Distal rowالصف  القاصي 

يتألفّ الصفُّ القاصي عند النظر إليه من الأمام ومن الوحشي إلى 

 الإنس من العظام التالية:

 عي المرَُبّ لعظم اtrapezium   يملك أربعة وجوه  غير منتظمََة. 

 المنحرفيلعظم ا trapezoid الجوانب الأربع ذو. 

  العظم الكبيرcapitate .ًالذي يملك رأسا 

  ّبي العظم الكُلاhamate.ًالذي يملك كلُّابا ، 

مع سنع الإبهام ويملك  trapezium المربعّييتمفصل العظم 

 مميّزةً على سطحه الراحي تبرز نحو الأمام. tubercle حديبةً 

مع قاعدة  الرُّسُغأكبر عظام  capitateالعظم الكبير يتمفصل 

 .3السنع 

إلى الوحشي والأقصى من  hamateالعظم الكُلابي يتوضّع 

 hook ofبي الكُلاّ  شِصُّ العظم الحِمّصي، ويملك كُلّاباً بارزاً )

hamate الأمام.( على سطحه الراحي يبرز نحو 

Articular surfaces 

(. تتمفصل 92.7 الشكلعدّة سطوح  مفصلية  ) الرُّسُغتملك عظام  

في الصفّ  الرُّسُغجميعها مع بعضها البعض، وتتمفصل عظام 

نْع على  القاصي مع عظام السنع للأصابع. تكون حركات عظام السِّ

 محدودةً باستثناء سِنْع الإبهام. الرُّسُغعظام 

تتمفصل السطوح الدانية الواسعة لعظمي الهِلالي والقاربي مع 

 .الرُّسُغعظم الكُعْبرة لتشكيل مَفصِل 

Carpal Arch 

نوعاً ما،  في مستو  مسطحّ  بل تشكّل قوساً  الرُّسُغلا تتوضّع عظام 

يتشكّل الجانب الوحشي لهذه (. 92.7 الشكلتتجّه قاعدته نحو الأمام )

القاعدة من حديبتي القاربي والمربعّي. يتشكّل الجانب الإنس من 

 الكُلّابي. وشِصُّ العظم الحِمّصي 

يرتبط قيد القابضات )المثنّيات( بالجانبين الإنس والوحشي 

للقاعدة ويمتدّ في المسافة بينهما لتشكيل الجدار الأمامي لما يسمّى 

ي من القوس التي الرُّسُغ. تتشكّل جوانب وسقف النفق يالرُّسُغالنفق 

 .الرُّسُغتشكّلها عظام 

Metacarpals

:  يتعلقّ كلّ سِنْع  من السنعيات الخمس بإصبع  واحد 

 .السنْع الأول يتعلقّ بالإبهام 

  والوسطى والبِنْصر السبّابةتتعلقّ بكلٍّ من  5إلى  2السنعيات من 

 (.92.7 الشكل) والخِنْصر بالترتيب

 shaft (body))جَدْل( جسم  وbase  قاعدة  يتألفّ كلّ سِنْع  من 

 في الناحية القاصية. head رأس  و

نْعيات مع عظام  ، وتتمفصل الرُّسُغتتمفصل جميع قواعد السِّ

 بالإضافة إلى ذلك قواعد عظام السنع للأصابع مع بعضها البعض.

السلاميات الدانية للأصابع. تتمفصل جميع رؤوس السنْعيات مع 

تشكّل رؤوسُها البراجمَ على السطح الظهري لليد عندما تكون الأصابع 

 في وضعية قبض.
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Upper Limb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  العظام. .A. الرُّسُغاليد ومفصل  92.7الشكل 
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Phalanges

لامَيَات عظامَ الأصابع )  (:92.7 الشكلتشكّل السُّ

 سلامى دانية سلامَيَتان ــ  لإبهاميملك اProximal سلامىو 

 . Distal Phalanxقاصية

  سلامى دانية تملك بقيّة الأصابع ثلاثة سلاميات ــProximal 

 . Distal Phalanxقاصية سلامىو  Middleوسطى سلامىو

 رأسٌ و shaft (body)  )جدلٌ(وجسمٌ  base قاعدةٌ لكلّ سلامى 

head في الجهة القاصية. 

 تتمفصل قاعدة كل سلامى دانية مع رأس عظم السنع الموافق لها.

يكون رأس كلّ سلامى قاصية  غيَر مفصليٍّ ومسطحّاً بشكل أحدوبة  

( في راحية  هلالية  تتوضّع تحت الرفادة الراحية )النسيج تحت الجلد

 نهاية الإصبع.

Joints

Wrist joint 

هو مَفصِلٌ زليلي  يقع بين النهاية القاصية للكُعبرة  الرُّسُغمفصل 

والقرص المفصلي المتوضّع على النهاية القاصية للزَّند من جهة، 

ي( من جهة  أخرى ثلثّوالعظام القاربي والهلالي وثلاثي الأركان )الم

 شكلاً معاً  الرُّسُغ(. تشكّل السطوح المفصلية لعظام 92.7 الشكل)

، شكلاً  والذي يتمفصل مع السطح المقعّر  بيضوياً مع محيط  محدّب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بالحركة  الرُّسُغيسمح مفصل  لموافق للكعبرة والقرص المفصلي.ا

حول محورين. يمكن لليد أن تخضع للتبعيد والتقريب والقبض )الثني( 

 .الرُّسُغوالبسط عند مفصل 

يمكن لليد أن تخضع للتقريب بدرجة  أكبر من التبعيد لأنّ الناتئ 

 من الناتئ الإبري للزند. نحو الجهة القاصية أكثرالإبري للكعبرة يمتدّ 

الرباط بواسطة أربطة  عديدة  هي  الرُّسُغيتمّ دعم محفظة مفصل 

ي الزَّندالرباط و  palmar radiocarpalي الراحي الرُّسُغالكعبري 

ي الرُّسُغوالرباط الكعبري  palmar ulnocarpalي الراحي الرُّسُغ

 الرباطان. بالإضافة إلى ذلك، يمتدّ dorsal radiocarpalالظهري 

 radial and ulnar الرُّسُغي لمفصل الزَّندالكعبري و  انبيانالج

collateral ligaments of the wrist joint  في المسافة بين الناتئين

المجاورة. تعزّز هذه الأربطة  الرُّسُغوعظام  الزَّندكُعبرة و الإبريين لل

وتدعمهما خلال القبض  الرُّسُغالجانبين الإنس والوحشي لمفصل 

 )الثني( والبسط.

carpal joints

.  الرُّسُغتتشارك المفاصل الزليلية بين عظام  بجوف  مفصليٍّ مشترك 

.يتمّ دعم محفظة المفص  ل لهذه المفاصل بواسطة أربطة  عديدة 

بين المفاصل ) ياتالرُّسُغبين المفاصل على الرغم من أنّ حركة 

محدودةٌ،  carpal joints (intercarpal joints)( الرُّسُغعظام 

تساهم تلك المفاصل بوضعية اليد عند التبعيد والتقريب والقبض 

 وخاصةً البسط.

(.  .Bاليد ومفصل الرُّسُغ. تتمّة  92.7الشكل  صورة رنينٍ مغناطيسيٍّ  .Cصورةٌ شعاعيةٌ ليدٍ ومفصل رسغٍ طبيعيّين )منظرٌ أماميٌّ خلفيٌّ

 رسغٍ طبيعيٍّ في المستوى الإكليلي.لمفصل 
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Upper Limb 

Carpometacarpal joints 
والصفّ القاصي  عظام السنعبين  سِنعية   غية  سُ وجد خمسة مفاصل رُ ت

 (.92.7 الشكل) الرُّسُغالموافق من عظام 

المربعّي بين السنع الأول والعظم  الواقع المفَْصل السرجي يؤمّن

وهي صفةٌ لا تملكها بقيّة الأصابع. لإبهام لالحركة  مدىً واسعاً من

)الثني(  هي القبض السنعي يالرُّسُغ عند هذا المفصلالحركات 

 .والتدوير والتقريب والبسط والتبعيد

إلى  2 عظام السنعبين  الواقعة عيةالسنية الرُّسُغتعتبر المفاصل 

عي السني الرُّسُغقدرة  على الحركة من المفصل  أقلّ  الرُّسُغوعظام  5

المفاصل  . تزداد حركةمحدودة   انزلاقية   بحركات   فقط سامحةً  للإبهام

لسنع الخامس تكون الحركة الانزلاقية لك لالإنس، لذ  كلمّا اتجهنا نحو

على الجانب الظهري  بأفضل شكل   ويمكن ملاحظة ذلك. أعظم زاوية  ب

 عندما تشكّل قبضةً. لليد

Metacarpophalangeal joints 
والسلاميات  لعظام السنعفاصل بين الرؤوس القاصية تكون الم

 والبسط )الثني( القبضبتسمح  والتي، لقميةً  الدانية للأصابع مفاصلَ 

يتمّ دعم (. 92.7 الشكل) وتدوير  محدود   والديرورة والتقريب والتبعيد

 palmar ligament الراحيرباط ال بواسطة مفصل  محفظة كلِّ 

. collateral ligaments جانبية   أربطة  وبواسطة   إنسية  ووحشية 

Deep Transverse metacarpal ligaments 
 transverse ةالثلاث العميقةرضة ستععية المالأربطة السنتعتبر 

metacarpal ligaments (93.7 الشكل )نسيجالمن  ثخينةً  شرائط 

للأصابع مع  السلاميةعية للمفاصل السنصل الأربطة الراحية ت الضام

بط رؤوس عظام لأنها تر  اً جدّ  ةً مهمّ تعدّ هذه الأربطة . البعض بعضها

 نتيجةً البعض. و  لبعضها نسبةً من حركة هذه العظام  السنْع معاً وتحدّ 

 لذلك، تساعد في توحيد الهيكل العظمي لراحة اليد.

بين  ميقٌ ع رضٌ ستعم عي   سنرباطٌ يوجد  ، لاملحوظ   بشكل  

للإبهام والرباط الراحي  السلاميالرباط الراحي للمفصل السنْعي 

المفصل السرجي بين  ووجودالرباط،  هذا غيابيكون كل  من ابة. للسبّ 

عن زيادة القدرة الحركية  المربعّي مسؤوليَنالسنْع الأول والعظم 

 أصابع اليد.ة للإبهام بالنسبة لبقيّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interphalangeal joints of hand 
 Interphalangeal joints ofلمفاصل بين السلامية لليد اتعتبر 

hand  ّتدُعمُ القبض والبسط. ب رئيسٍّ  تسمح بشكل   يةً مفاصل رز

أربطة  و إنسية  ووحشية   collateral ligaments جانبية   أربطة   بواسطة

 .palmar ligaments راحية  

 

 
 

 الأربطة السنعية المستعرضة العميقة. 93.7 الشكل
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 In the Clinic في العيادة
ونخر انعدام الأوعية في القسم الداني من  كسر العظم القاربي

 عظم القاربيال
Fracture of the scaphoid and avascular necrosis of the 
proximal scaphoid 

سُغة الأشيع في الأذيّ إنّ   في وسطه هي كسر العظم القاربي الرُّ
 . وإنّه من غير الشائع رؤية أذيّاتٍ أخرى. (94.7 لشكلا)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
تقريباً ترويةً دمويةً  من الأفراد %10 يملك العظم القاربي عند

مفردةً من الشريان الكُعْبري فقط، والذي يدخل عبر الجزء القاصي 
للعظم ليغذّي القسم الداني منه.لذلك يحدث نخرٌ في القسم 
الداني من العظم القاربي عند حصول كسرٍ في وسطه. يعدّ أمراً 

 .توقع امتلاك أي مريض لهذا النمط من التروية الدمويةمستحيلًا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(  94.7 الشكل  .كسرٌ في العظم القاربي .Bمعصمٌ طبيعيٌّ  .Aصورٌ شعاعيةٌ للمعصم )منظرٌ خلفيٌّ أماميٌّ
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Upper Limb 

Carpal tunnel and structures at the wrist 
من القوس العميقة  عند المعصم ي في الأمامالرُّسُغل النفق يتشكّ 

 الشكل) )المثنّيات( قيد القابضاتمن و  الرُّسُغلها عظام التي تشكّ 

92.7.) 

صي في الإنس من العظم الحِمّ  يالرُّسُغ كل قاعدة القوستتشّ 

العظم القاربي  من حديبتي بي وفي الوحشيالعظم الكُلاّ  شِصُّ و 

 .والعظم المربعّي

ل ضام يشكّ النسيج المن  ثخينٌ  رباطٌ  )المثنّيات( هو قيد القابضات

الإنس والوحشي لقاعدة القوس  ينبين الجانب المسافةجسراً في 

 .رسغيٍّ  نفق  إلى ية الرُّسُغالقوس  محوّلاً

الأوتار و  عة للعضلة قابضة الأصابع العميقةالأوتار الأربتعبر 

ووتر العضلة قابضة  ةالأربعة للعضلة قابضة الأصابع السطحي

ي، وكذلك العصب الرُّسُغالنفق  ضمنة جميعها الإبهام الطويل

 (.95.7 الشكل) )الناصف( طالمتوسّ 

مانعاً إلى السطح العظمي  الأوتارَ  )المثنّيات( القابضات قيدُ  يمسك

 ".والتقوّس من "الانحناء إياّها

ة الحرّ  بتسهيل الحركة ة التي تحيط بالأوتارد الزليليغماقوم الأ ت

قابضة الأصابع  . تحاط جميع أوتار العضلتينيالرُّسُغللأوتار في النفق 

 غمدٌ ويحيط  ;وحيد   زليليٍّ  غمد  ة بالسطحيقابضة الأصابع العميقة و 

 المتوسّط بوتر العضلة قابضة الإبهام الطويلة. يقع العصب مستقل  

 ي.الرُّسُغالأوتار في النفق أمام  (الناصف)

 عبر ويمرّ  ،زليليٍّ  غمد  ة بالكُعْبري الرُّسُغيحاط وتر العضلة قابضة 

 لقيد القابضات ةالوحشي الناحية ارتباطل من يتشكّ  حديبيٍّ  مسكن  

الجانب الإنس لحديبة   موجود  علىتلم   على حوافّ  )المثنّيات(

 .المربعّيالعظم 

وتر العضلة و  يالزَّندوالعصب  يالزَّنديسير كل  من الشيان 

 القابضات اليد إلى الأمام من قيد نحوالراحية الطويلة جميعها 

(. لا يحاط 95.7 الشكلي )الرُّسُغالنفق  ضمن ولذلك لا تمرّ  )المثنّيات(

 .زليليٍّ  وتر العضلة الراحية الطويلة بغمد  

غ سُ حول الجانب الوحشي للرُّ  نحو الخلفالشيان الكُعْبري  يسير

 بجوار السطح الخارجي للعظم القاربي. ويتوضّع

نحو اليد على السطوح الإنسية العضلات الباسطة  أوتار تمرّ 

قيد واسطة د بوالخلفية للرسغ في ستة مساكن تتحدّ  والوحشية

 (:95.7 الشكل) زليليةٌ  أغمادٌ وتحيط بها الباسطات 

 

 

 

 

 بمسكن   السبّابةباسطة الأصابع وباسطة  تشترك أوتار العضلتين 

 على السطح الخلفي للرسغ. زليليٍّ  وغمد   واحد  

 الخنصر ية وباسطة الزَّند الرُّسُغباسطة  يملك وترا العضلتين

 على الجانب الإنس للرسغ. منفصلين مسكنين وغمدين

  ّوباسطة الإبهام  دة الإبهام الطويلةأوتار العضلات مبعّ تمر

الكعبرية  الرُّسُغباسطة الكُعْبرية الطويلة و  الرُّسُغباسطة و  القصيرة

ثلاثة مساكن على  يعها عبرويلة جمالقصيرة وباسطة الإبهام الط

 السطح الوحشي للرسغ.

 

 

 

 In The Clinic العيادة في
سُغمتلازمة النفق   carpal tunnel syndrome يالرُّ

 ضغطٍ  حدوث نتيجة وتكون انحباسٍ  تعتبر هذه المتلازمة متلازمةَ 
سُغضمن النفق  (الناصف) المتوسّط العصب على إنّ ي. الرُّ
في بعض الحالات  يُحتمل إلّا أنّه، غالباً  الحالة غامضةٌ بات هذه مسبّ 
 غط عليه عندنتيجة زيادة الض (الناصف) المتوسّط العصب يتأذّىأن 

الأوتار )مثل م الأوتار وأغماد ورّ أو عند ت، لليدفرط المالاستخدام 
في المفاصل  ظهور كيساتٍ عند  وأ(، النقرس الروماتيزمي حالة

سُغ سُغزيادة الضغط في النفق  يُعتقد أنّ ية. الرُّ ي يؤدي إلى الرُّ
في الأوكسجين في  عوزاً و عصبيةً  يسبّب وذمةً  وريدي   احتقانٍ 

 .(الناصف) المتوسّط للعصبالمغذّية بطانة الشعريات الدموية 
وخز وحسّ خدَرٍ )يشبه ألم  عادةً بشكوى ألميةٍ  المرضى يتقدّم

العصب  الأماكن التي يعصّبها في التنميل( –الدبابيس والإبر 
 .(الناصفالمتوسّط )

عضلات ة لفي الكتلة العضليوفقدٍ  من المحتمل ظهور وهنٍ 
العصب الناصف )في ناحية قيد  على قرع الخفيفي الالرانفة. يؤدّ 

)علامة تينيل  بسهولةٍ  السابقةالأعراض  ظهور القابضات( إلى
Tinel’s sign.) 

ات الالتهاب وإزالة الأذيّ  خفيفتتهدف المعالجة الأولية إلى 
، ن لم يؤدّي ذلك إلى تحسّنٍ . إتسبّب هذه الأعراضرة التي المتكرّ 

انحباس  لتأكيد ضروريةً  العصب توصيل دراسات تكون عندها
 قيد القابضات.غط ضلإزالة  جراحةً ب يتطلّ  قدالذي و، العصب
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صورة رنينٍ  .Cصورة رنينٍ مغناطيسيٍّ لرسغٍ طبيعيٍّ في المستوى المحوري. . Bالبنى والارتباطات.  .A .الرُّسُغنفق  95.7الشكل 

 مغناطيسيٍّ لرسغٍ طبيعيٍّ في المستوى الإكليلي.
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Upper Limb 

Palmar aponeurosis 

في  ي الشكلمثلثّتسمّكاً  Palmar aponeurosis الراحي سِفاقال يعتبر

اللفافة العميقة المغطيّة لراحة اليد ويكون مثبّتاً إلى الجلد في النواحي 

 (.96.7 الشكل) القاصية

مع وتر العضلة الراحية الطويلة عندما تكون موجودةً،  ثلثّتستمرّ قمّة الم

على قيد القابضات  سِفاقترتكز عندها قمّة ال العضلة موجودةً  فإن لم تكن

تتشعّع الألياف من هذه النقطة بامتدادات  من قواعد الأصابع  )المثنّيات(.

والوسطى والبنصر والخنصر، وبدرجة  أقلّ نحو  السبّابةتبرز نحو كلٍّ من 

 الإبهام.

تربط الألياف المستعرضة الحزم المرتبّة بشكل  طوليٍّ والتي تستمرّ إلى 

 الأصابع.

 سِفاقوالأعصاب وأوتار القابضة الطويلة إلى العمق من ال تتوضّع الأوعية

 .الراحي في راحة اليد

Palmaris brevis 

صغيرةٌ  هي عضلةٌ داخليةٌ  palmaris brevisالعضلة الراحية القصيرة 

، تتوضّع فوق عضلات الضرةّ والشيان  لليد، تحت جلدية  ذات شكل  مربعّيٍّ

 ي في الجانب الإنس لراحة اليدالزَّندي والفرع السطحي للعصب الزَّند

 (.96.7 الشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

الراحي وقيد القابضات )المثنّيات( وترتكز على أدمة الجلد  سِفاقتنشأ من ال

 الإنسية لليد. حافةّعلى ال

تقوم العضلة الراحية القصيرة بزيادة عمق الحفرة الراحية )يقصد بها 

الحفرة الناتجة عن انخفاض مركز راحة اليد وارتفاع حوافهّا عنه(، وذلك 

من  ابسحب الجلد فوق بارزة الضرةّ مشكّلةً حرفاً بارزاً. قد يحسّن هذ

 الوظيفة الإمساكية لليد.

يتمّ تعصيب العضلة الراحية القصيرة بواسطة الفرع السطحي من 

 ي.الزَّندالعصب 

Anatomical snuffbox 
ي المتشكّل على ثلثّيطلق مصطلح "مَسْعَط المشحّين" على الانخفاض  الم

 الجانب الخلفي الوحشي للرسغ والسنْع الأول بواسطة أوتار الباسطة

كان يوضع تبغ الأرض )التبغ (. 97.7 الشكل) المتّجهة نحو الإبهام

قبل استنشاقه إلى الأنف. تتّجه قاعدة المستنشق( تاريخياً في هذا الانخفاض 

وتتوجّه قمّته مباشرةً نحو الإبهام. يكون هذا الانطباع أكثر  الرُّسُغإلى  ثلثّالم

 :وضوحاً عندما يتمّ بسط الإبهام

 العضلتين مبعّدة الإبهام الطويلة  وتريالوحشية بواسطة  حافةّتتشكّل ال

 .وباسطة الإبهام القصيرة
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 الإنسية من وتر العضلة باسطة الإبهام الطويلة. حافةّتتشكّل ال 

  ،تتشكّل أرضيّة هذا الانطباع من العظم القاربي والعظم المربعّي

الكُعْبرية  الرُّسُغومن النهايات القاصية لأوتار العضلتين باسطة 

 الكُعْبرية القصيرة. الرُّسُغالطويلة وباسطة 

 

يسير الشيان الكُعْبري بشكل  مائل  عبر مَسْعَط المشحّين، إلى 

جوار العظمين القاربي بالعمق من الأوتار الباسطة للإبهام، ويتوضّع 

 والمربعّي.

تمرّ الأجزاء الانتهائية للفرع السطحي من العصب الكُعْبري تحت 

الجلد فوق مَسْعَط المشحّين، وكذلك يفعل منشأ الوريد الرأسي من 

 القوس الوريدية الظهرية لليد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 In The Clinic في العيادة

 Snuffbox )المنشقة( سْعَطالمَ 

العظم يصبح  .ةً مهمّ  سريريةً  ناحيةً  نحييعتبر مَسْعَط المشرّ 
عندما تكون اليد في حالة سْعَط القاربي مجسوساً ضمن المَ 

العظم  الطبيب قادراً على جسّ هذه الوضعية جعل ت.  زندي  انحرافٍ 
الشعور بنبض الشريان  يمكن.  من عدمهكسرٍ لتقدير وجود 
 .أيضاً  سْعطمَ الكُعْبري في ال

Fibrous digital sheaths 
ميقة والسطحية راحة اليد تعبر أوتار العضلتين قابضة الأصابع الع

ي وتدخل الأغمادَ الليفيةَ على الوجه الرُّسُغبعد خروجها من النفق 

 (. هذه الأغماد الليفية:98.7 الشكلالراحي للأصابع )
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  الأمام من المفاصل السنْعية السلامية، تبدأ في الناحية الدانية إلى

 وتمتدّ إلى السلاميات القاصية.

  ترتكز في الخلف ، تتشكّل بواسطة أقواس  ليفية  وأربطة  متصالبة 

إلى حوافّ السلاميات وإلى الأربطة الراحية المتعلقّة بالمفاصل 

 السنْعية السلامية والمفاصل بين السلامية.

 نعها من التقوّس عندما تنثني تمسك الأوتار على العظام وتم

 الأصابع.

 

. تكون الأغماد الزليلية  تحاط الأوتار بغمد  زليليٍّ ضمن كلِّ نفق 

للإبهام والخنصر مستمرةًّ مع الأغماد المرتبطة بالأوتار في النفق 

  (.98.7 الشكلي )الرُّسُغ

 

 In The Clinicة في العياد

 De Quervain’s syndrome كيرفاندي متلازمة 

ضمن المسكن الباسط  التهابي   اعتلالٌ  دي كيرفان هي متلازمة
ل ويشمل وتر العضلة باسطة الإبهام القصيرة ووتر الظهري الأوّ 
 يشكوالمشتركة.  ينردة الإبهام الطويلة وأغماد الوتالعضلة مبعّ 

سُغفي  ألمٍ عادةً من  المرضى يمنع حركات قبض )ثني( وبسط  الرُّ
سبب  الإبهام استخدامبشكلٍ مناسبٍ. يعتبر فرط  لإبهاما تبعيدو

. على سبيل المثال، تعتبر هذه المتلازمة الاعتلال عادةً هذا 
تي يرفعن أطفالهن الأمّهات صغيرات السنّ اللاجداً عند  شائعةً 
 التهابيةً  اضطراباتٍ الأخرى  الأسباب تتضمّن. مستمر   بشكلٍ 

 .كالنقرس الروماتيزمي
 

 In The Clinic في العيادة

 Tenosynovitisالوتر  زليلالتهاب 

 يحتملعن التهاب في الوتر وغمده.  عبارةٌ هو الوتر  زليلالتهاب 
، ومن الممكن أيضاً أن تكون المفرط أن يكون سببها الاستخدام

وأمراض النسيج  كالنقرس الروماتيزميأخرى  ضطراباتٍ لا مرافقةً 
، فلن فٍ ه ظهور تليّ عَ وتبِ  اً الالتهاب شديد في حال أصبحالضام. 
وبالتالي يمكن ضمن الغمد الوتري،   سلسٍ ر بشكلٍ الوت يتحرّك

من  زائدةً  ب قوّةً تطلّ أو أن ي للوتر أن يلتصق ويتثبّت ضمن الإصبع
 ظاهرةبذلك إلى  يةً ، مؤدّ كاملين إجل إحداث بسطٍ أو قبضٍ 

  "الزناد".

 
 
 
 

 In The Clinic ةالعياد في
 Trigger fingerزِنادية ال الإصبَعُ 

تعتبر الإصبع الزنادية اضطراباً شائعاً في فترة الطفولة المتأخّرة 
بـأن يصبح الإصبع في وضعية قبض وحدوث عادةً والبلوغ ويتمثّل 

 فرقعة وأحياناً انعقال الوتر )أو الأوتار( القابضة في اليد.
ب . يسبّ شديدةٍ يمكن أن تترافق الإصبع الزنادية باضطراباتٍ وآلامٍ 

كل  من التلّيف وتوتّر غمد وتر القابضة في مستوى المفصل 
 السنعي السلامي عادةً وضعية الزناد.

 

 

Extensor hoods 

تمرّ أوتار العضلتين باسطة الأصابع وباسطة الإبهام الطويلة على 

الوجه الظهري للأصابع وتنبسط فوق السلاميات الدانية لتشكّل 

ات العضلات دتمدّ " أو "extensor hoods الباسطةقلنسوات "

(. 99A.7 الشكل) "dorsal digital expansions الظهرية للأصابع

وباسطة  السبّابةتنضمّ أوتار العضلات باسطة الخنصر وباسطة 

 الإبهام القصيرة إلى هذه القلنسوات.

 ياً حيث:مثلثّيكون شكل كلّ قلنسوة  باسطة  

 قمّته على السلامى القاصية. ترتكز 

  ترتكز الناحية المركزية على السلامى الوسطى )للسبّابة والوسطى

 الدانية )للإبهام(. والبِنْصر والخِنْصر( أو السلامى

  تلتفّ كلّ زاوية  من زاويتي القاعدة حول جانبي المفصل السنْعي

ة السلامي ــ ترتكز زوايا القلنسوات بشكل  أساسيٍّ على الأربط

 والوسطى والبِنْصر السبّابةالسلامية المستعرضة العميقة في 

والخِنْصر، وترتكز القلنسوة في الإبهام في كلّ جانب  على 

 العضلات.

 

ترتكز الكثير من العضلات الداخلية في اليد بالإضافة لارتكازاتها 

. تكون هذه  حافةّالأخرى على ال الحرةّ للقلنسوة على كلّ جانب 

اخلية مسؤولةً عن الحركات الدقيقة المعقّدة للأصابع العضلات الد

بسبب ارتكازها على قلنسوات الباسطة والتي لم يكن من الممكن 

 إنجازها بواسطة أوتار القابضة والباسطة الطويلة وحدها.

ترتكز العضلات الخراطينية والعضلات بين العظمين للسبّابة 

لخنصر اليد جميعها دة المبعّ والوسطى والبِنْصر والخِنْصر والعضلة 

على قلنسوات الباسطة. ترتكز العضلتان مقرّبة الإبهام ومبعّدة 

 الإبهام القصيرة وتتثبّت على قلنسوة الباسطة في الإبهام.
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 وظيفة قلنسوات الباسطة والعضلات الداخلية. .Cالإصبع الوسطى، اليد اليسرى.  .Bو  .Aقلنسوة الباسطة.  99.7 الشكل 
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لأنّ القوّة الناتجة عن العضلات الداخلية الصغيرة لليد تطُبّق على 

قلنسوات الباسطة في نقطة  أقصى )أبعد( من مرتكز المفاصل 

 الشكلالسنْعية السلامية تقوم هذه العضلات بقبض هذه المفاصل )

99B.7 تنتقل القوّة بشكل  متزامن  ظهرياً عبر القلنسوة لتبسط .)

المفاصل بين السلامية. إنّ هذه القدرة على قبض المفاصل السنعية 

السلامية وبسط المفاصل بين السلامية في ذات الوقت تعود بشكل  

كلّيٍّ إلى عمل العضلات الداخلية لليد على قلنسوات الباسطة. 

لحركات الدقيقة عند تحريك الإصبع باتجاه يسُتخدم هذا النوع من ا

 (.99C.7 الشكل) tالأعلى عندما تتمّ كتابة الحرف 

Muscles 

العضلات الداخلية في اليد هي العضلة الراحية القصيرة )ووصفت 

(، والعضلات بين العظمين 96.7 الشكل، انظر 800في الصفحة 

ت الضرةّ والعضلات والعضلة مقرّبة الإبهام وعضلات الرانفة وعضلا 

 . (104.7 و 100.7 الشكلالخراطينية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تتوضّع العضلات الداخلية بشكل  كامل  ضمن اليد وتقوم بحركات  

دقيقة  بشكل  رئيسٍّ )"الإمساك الدقيق"( بواسطة الأصابع والإبهام، 

وترتكز في وذلك على عكس العضلات الخارجية التي تنشأ في الساعد 

 اليد وتعمل على قبض اليد بقوّة  )"الإمساك القوي"(.

يتمّ تعصيب جميع العضلات داخلية المنشأ في اليد بواسطة الفرع 

ة والعضلتين ي ماعدا عضلات الرانفة الثلاثالزَّندالعميق للعصب 

 الوحشيتين، التي يعصّبها العصب المتوسّط )الناصف(. يتمّ الخراطينيتين

 1لات الداخلية بالدرجة الأولى من قبل القطعة الشوكية صتعصيب العض

 .8وبمشاركة  من ر

وترتكز العضلات بين العظمين هي عضلاتٌ تتوضّع بين عظام السنع 

لكلّ إصبع  (. ترتكز على السلامى الدانية 101.7  و 100.7 الشكل) عليها

وعلى قلنسوة الباسطة، وتنقسم إلى مجموعتين مجموعة العضلات بين 

العظمين الظهرية ومجموعة العضلات بين العظمين الراحية. يتمّ تعصيب 

ي. تقوم الزَّندجميع العضلات بين العظمين بواسطة الفرع العميق للعصب 

العضلات بين العظمين بشكل  مشترك  بتبعيد وتقريب الأصابع، وتساهم 

 بحركات القبض والبسط المعقّدة التي تولدّها قلنسوات الباسطة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموعة العضلات بين العظمين الظهرية  100.7 الشكل

.)  )منظرٌ راحيٌّ

مجموعة العضلات بين العظمين الراحية  101.7 الشكل

.)  )منظرٌ راحيٌّ
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 .مقرّبة الإبهام العضلة 102.7 الشكل
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 Dorsal interosseiالعضلات بين العظمين الظهرية 

 كثرعضلات ال ال Dorsal interossiة العضلات بين العظمين الظهريتعتبر 

عبر الجلد  الداخلية الخرى، ويمكن جسّهاالعضلات  إلى جميع سبة  ن ا  ريظه توضّعا  

 بين العظمين ذات وجد أربع عضلات  ت(. 100.7الشكل ) لليد على الوجه الظهري

الشكل ) وترتكز عليهاة تجاورة للعظام السنعيالجسام الم وترين ظهرية  تقع بين

 مى الدانية وعلى قلنسوة الباسطةلا  على كلٍّ من قاعدة السترتكز كلّ عضلة  (. 100.7

 .للإصبع الموافق لهذه السلامى

ة  العظمين الظهرية ظهريا  بالنسبة للأربطة السنعيتمرّ أوتار العضلات بين

 العميقة: المستعرضة
العضلات بين العظمين الظهرية  أكبرالولى  ةتعدّ العضلة بين العظمين الظهري

 وترتكز على الجانب الوحشي لإصبع السباّبة

 
 
 

 والثالثة على الجانبين الوحشي  انيةترتكز العضلتان بين العظمين الظهرية الث

 .على التتالي للإصبع الوسطى والإنسي

 للبِنصر. ترتكز العضلة بين العظمية الظهرية الرابعة على الجانب الإنسي 

 

لكلٍّ من  الرئيسيةالمبعّدة  العضلات ةهريالظ تعدّ العضلات بين العظمين

بالإضافة إلى توليدها  لاميةعند المفاصل السنعية الس البِنصرو  والوسطى السباّبة

الجدول اتها على قلنسوات الباسطة )ارتكاز  بواسطةلصابع لحركات قبض وبسط ا

15.7). 

 إلى سبة  وذلك ن نحو الوحشي وأ  نحو الإنسيالإصبع الوسطى  يمكن تبعيد

 ة   بين عظمين ظهريعضلة  بناء  على هذا  لذا تملكلمحور الطويل للإصبع الوسطى ا

 .في كلّ جانب  

 .خاصّة  به من الإبهام والخنصر عضلة  مبعّدة  يملك كلٌّ 

 

 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة
الراحي وقيد  سِفاقال الراحية القصيرة

 القابضات )المثنّيات(
 الحافّةأدمة الجلد على 

 الإنسية لليد
ندالفرع السطحي للعصب  ي الزَّ

 (1ص، 8)ر
 تحسّن وظيفة الإمساك

العضلات بين 
العظمين الظهرية 

 )أربع عضلاتٍ(

الجوانب المتجاورة لعظام 
 السنع

قلنسوة الباسطة وقاعدة 
السلامى الدانية للسبّابة 

 والوسطى والبنصر

ندالفرع العميق من العصب  ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

والوسطى  السبّابةتبعيد 
والبنصر عند المفصل 

 السنعي السلامي
العضلات بين 
العظمين الراحية 
)ثلاث أو أربع 

 عضلاتٍ(

قلنسوات الباسطة للإبهام  جوانب عظام السنع
والبنصر والخنصر  السبّابةو

 والسلامى الدانية للإبهام

ندالفرع العميق من العصب  ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

 السبّابةتقريب الإبهام و
والبنصر والخنصر عند 
 المفصل السنعي السلامي

رض ــ السنع ستعالرأس الم مقرّبة الإبهام
العظم  الرأس المائل ــ ;3

 2السنعين  االكبير وقاعدت
 3و

قاعدة السلامى الدانية 
 وقلنسوة الباسطة للإبهام

ندالفرع العميق من العصب  ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

 تقرّب الإبهام

الخراطينيات )أربع 
 عضلاتٍ(

أوتار العضلة قابضة الأصابع 
 العميقة

قلنسوات الباسطة للسبّابة 
 والبنصر والوسطى والخنصر

العضلتان الإنسيتان بواسطة 
الفرع العميق من العصب 

ند والعضلتان الوحشيتان  ;يالزَّ
بواسطة الفروع الإصبعية من 

 العصب المتوسّط )الناصف(

قبض المفاصل السنعية 
السلامية بالتزامن مع بسط 

 المفاصل بين السلامية

 عضلات الرانفة
 مقابِلة الإبهام

حديبة العظم المربّعي وقيد 
 القابضات )المثنّيات(

الوحشية والسطح  الحافّة
 1الراحي المجاور للسنع 

الفرع الراجع من العصب 
 (1ص، 8المتوسّط )الناصف( )ر

 تدوير الإبهام إنسيا  

مبعّدة الإبهام 
 القصيرة

حديبتا العظمين القاربي 
والمربّعي وقيد القابضات 

 )المثنّيات( المجاور

السلامى الدانية وقلنسوة 
 الباسطة للإبهام

الفرع الراجع من العصب 
 (1ص، 8المتوسّط )الناصف( )ر

تبعيد الإبهام عند المفصل 
 السنعي السلامي

قابضة الإبهام 
 القصيرة

حديبة العظم المربّعي وقيد 
 القابضات )المثنّيات( 

الفرع الراجع من العصب  السلامى الدانية للإبهام
 (1ص، 8المتوسّط )الناصف( )ر

)ثني( الإبهام عند قبض 
 المفصل السنعي السلامي

 عضلات الضرّة
 مقابلة الخنصر

العظم الكلّابي وقيد  شِصّ 
 القابضات )المثنّيات(

ندالفرع العميق من العصب  5الناحية الإنسية من السنع  ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

 وحشيا   5تدوير السنع 

العظم الحِمّصي والرباط  مبعّدة الخنصر
لّابي ووتر الحِمّصي الك  

العضلة قابضة الرسغ 
ند  يةالزَّ

ندالفرع العميق من العصب  السلامى الدانية للخنصر ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

تبعيد الخنصر عند المفصل 
 السنعي السلامي

قابضة الخنصر 
 القصيرة

العظم الكلّابي وقيد  شِصّ 
 القابضات )المثنّيات(

ندالفرع العميق من العصب  السلامى الدانية للخنصر ي الزَّ
 (1ص، 8)ر

قبض )ثني( الخنصر عند 
 المفصل السنعي السلامي

 العضلات الداخلية لليد )القطع الشوكية المشار إليها بالخطّ الغامق هي القطع الرئيسة المعصّبة للعضلة(. 7.15الجدول 
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بين مجموعتي عضلات الرانفة وعضلات الضرةّ على التتالي ولذلك لا يملكان 

.  عضلة  بين عظمين ظهرية 

يمرّ الشريان الكُعْبري بين رأسي العضلة بين العظمين الظهرية الولى 

( على الجانب الخلفي المشرحّين)منشقة  المشّرحينند انتقاله من مَسْعط ع

 الوحشي للرسغ إلى الناحية العميقة لراحة اليد.

Palmar interossei 

الثلاث )أو الربع(  Palmar interossei الراحية العظمين العضلات بينتقع 

 إلى المام من العضلات بين العظمين الظهرية، وهي عضلاتٌ أحادية الوتر

الشكل ، تنشأ كلّ عضلة  من عظم السنع المتعلقّ بها ))أحادية الريشة(

101.7.) 

ا من تعدّ أوّل عضلة  بين عظمين راحية  رديمية  وتعتبر عادة  جزءا  إمّ 

 موجودة  ضة الإبهام القصيرة. تنشأ عندما تكون العضلة مقرّبة الإبهام أو قاب

من الجانب الإنسي للسطح الراحي لعظم السنْع الول وترتكز على كلٍّ من 

قاعدة السلامى الدانية للإبهام وعلى قلنسوة الباسطة. يظهر عظمٌ 

 سمْسِمانيٌّ عادة  في الوتر المرتكز على قاعدة السلامى.

ة الثانية من السطح الإنسي لعظم تنشأ العضلة بين العظمين الراحي

 .السبّابةالسنْع الثاني وترتكز على الجانب الإنسي لقلنسوة الباسطة لإصبع 

تنشأ العضلتان بين العظمين الراحية الثالثة والرابعة من السطحين 

الوحشيين لعظمي السنع الرابع والخامس وترتكزان على الجانبين الوحشيين 

 الي. لقلنسوتي الباسطة على التت

تسير أوتار العضلات بين العظمين الراحية عميقا  بالنسبة إلى الربطة 

العميقة وذلك بشكل  مشابه  لوتار العضلات بين  المستعرضةالسنْعية 

 العظمين الظهرية.

والخِنْصر  السبّابةتقوم العضلات بين العظمين الراحية بتقريب الإبهام و 

والبِنْصر بالنسبة للمحور الطولي المارّ عبر الإصبع الوسطى. تحدث هذه 

الحركة في مستوى المفاصل السنْعية السلامية. تقوم هذه العضلات أيضا  

( وبسط  معقّدة  للأصابع بسبب ارتكازها على قلنسوات  بحركات قبض  )ثني 

 (.15.7الجدول الباسطة )

Adductor pollicis

 ية الشكل كبيرة  مثلثّ عضلة   Adductor pollicis الإبهام بةالعضلة مقرّ تعتبر 

راحة اليد  توضّع العضلات بين العظمين التي تصالب مستوىإلى المام من 

 :(. تنشأ برأسين102.7 الشكل)

  ٌمستعرضٌ  رأس transverse head  جدل( لجسم  الوجه الماميمن(

 الثالث.عظم السنْع 

  ٌمائلٌ  رأس oblique headتجاورتينالم تيناعدظم الكبير والق، من الع 

 الثاني والثالث. عظمي السنْعل

 عظم   يحتوي غالبا  على وتر  قارب الرأسان في الوحشي لتشكيل يت

الدانية  الجانب الإنسي لقاعدة السلامى على كلٍّ من  رتكز، ويسمْسمانيٍّ 

 للإبهام وعلى قلنسوة الباسطة.

يسير الشريان الكُعبري إلى المام والإنسي بين رأسي العضلة ليدخل 

 المستوى العميق من راحة اليد ويشكّل القوس الراحية العميقة.

تعتبر العضلة مقرّبة الإبهام مقرّبة  قويةّ للإبهام وتقوم بمقابلة الإبهام 

 (.15.7الجدول بالإمساك ) لبقيةّ الصابع عند القيام

Thenar muscles 

تتعلقّ عضلات الرانفة الثلاث )مقابلة الإبهام، قابضة الإبهام القصيرة، 

ومبعّدة الإبهام القصيرة( جميعها بحركة مقابلة الإبهام لبقيّة الصابع 

نتفاخ عن الا  ( وتكون مسؤولة  103.7الشكل وبالحركات الدقيقة للإبهام )

( على الجانب الوحشي لراحة اليد thenar eminenceبارزة الرانفة ) البارز

 عند قاعدة الإبهام.

يتمّ تعصيب عضلات الرانفة بواسطة الفرع الراجع من العصب المتوسّط 

 )الناصف(.

 Opponens pollicisمقابلة الإبهام 

أكبر عضلات الرانفة وتقع  opponens pollicisالعضلة مقابلة الإبهام تعتبر 

(. تنشأ من حديبة العظم 103.7الشكل إلى العمق من العضلتين الباقيتين )

المربعّي ومن قيد القابضات )المثنّيات( المجاور، ترتكز على كامل طول 

 الوحشية والسطح الراحي الوحشي المجاور لعظم السنْع الول. الحافةّ

الول على العظم المربعّي،  تقوم العضلة بتدوير وقبض عظم السنْع

جاعلة  بذلك رفادة )النسيج تحت الجلد( الإبهام في موضع  تقابل فيه 

 (.15.7الجدول رفادات بقيةّ الصابع )

 Abductor pollicis brevisمبعّدة الإبهام القصيرة 

فوق    Abductor pollicis brevis مبعّدة الإبهام القصيرةالعضلة تتوضّع 

الشكل العضلة مقابلة الإبهام وأقرب من العضلة قابضة الإبهام القصيرة )

(. تنشأ من حديبتي العظمين القاربي والمربعّي ومن قيد القابضات 103.7

)المثنّيات( المجاور، وترتكز على الجانب الوحشي لقاعدة السلامى الدانية 

 للإبهام وعلى قلنسوة الباسطة.

الإبهام القصيرة بتبعيد الإبهام، بشكل  رئيسيٍّ  تقوم العضلة مبعّدة  

عند المفصل السنْعي السلامي، يكون عملها أكثر وضوحا  عندما يتمّ تبعيد 

الإبهام إلى أقصى درجة  وعندما تتحركّ السلامى الدانية بعيدا  عن المحور 

 (.15.7الجدول الطولي للعظم السنْعي الول )

 Flexor pollicis brevisقابضة الإبهام القصيرة 

إلى القصى  Flexor pollicis brevis القصيرة الإبهام العضلة قابضةتقع 

(. تنشأ بشكل  رئيسيٍّ من 103.7الشكل من العضلة مبعّدة الإبهام القصيرة )

العظم المربعّي ومن قيد القابضات )المثنّيات( المجاور، لكن قد يكون لها 

عظام رسغ  أخرى والربطة المتعلقّة بها. ترتكز على  منعميقٌ منشأٌ أحيانا  

الجانب الوحشي لقاعدة السلامى الدانية للإبهام. يحتوي وترها عادة  على 

 عظم  سمسمانيٍّ.
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Upper Limb 

تقبض العضلة قابضة الإبهام القصيرة المفصل السنعي السلامي 

 (.15.7 الجدولللإبهام )

Hypothenar muscles 

الضرةّ هي )مقابلة الخنصر، مبعّدة الخنصر، قابضة الخنصر عضلات 

ة الضّر  بارزةالقصيرة( والتي تساهم في الانتفاخ المسمّى )

hypothenar eminence على الجانب الإنسي لراحة اليد عند قاعدة )

(. تشابه عضلات الضرةّ عضلات الرانفة في 103.7 الشكلالخِنصر )

 الاسم والتوضّع.

على ي على الزَّندالضرةّ الفرعُ العميق من العصب  يعصّب عضلاتَ 

عضلات الرانفة التي يعصّبها الفرع الراجع من العصب  خلاف

 المتوسّط )الناصف(.

 Opponens digiti minimiمقابلة الخنصر 

إلى    opponens digiti minimi الخنصرالعضلة مقابلة تتوضّع 

 شِصّ (. تنشأ من 103.7 الشكلالعمق من عضلتي الضرةّ الخريتين )

العظم الكُلّابي ومن قيد القابضات )المثنّيات( المجاور، وترتكز على 

الإنسية والسطح الراحي لعظم السنع الخامس. تخترق قاعدةَ  الحافةّ

 ي.الزَّندي والشريان الزَّندالعضلة الفروعُ العميقة من العصب 

تجّاه راحة تقوم العضلة مقابلة الخنصر بتدوير السنع الخامس با

اليد، لكن على أيّ حال تكون هذه الحركة أقلّ وضوحا  وأهميّة  من 

شبيهتها في الإبهام، وذلك بسبب الشكل البسيط للمفصل الرسغي 

السنعي ووجود الرباط السنعي المستعرض العميق الذي يربط رأس 

 (.15.7 الجدولبرأس عظم السنع للبنصر ) 5عظم السنع 

 Abductor digiti minimiمبعّدة الخنصر 

 فوق Minimi Abductor digiti  الخنصردة العضلة مبعّ تتوضّع 

(. تنشأ العضلة مبعدة الخنصر 103.7 الشكلالعضلة مقابلة الخنصر )

من العظم الحِمّصي والرباط الحِمّصي الكُلّابي ووتر العضلة قابضة 

الدانية ية، وترتكز على الجانب الإنسي لقاعدة السلامى الزَّندالرسغ 

 للخِنْصر وعلى قلنسوة الباسطة.

 الشكلتعتبر العضلة مبعّدة الخنصر المبعّدة الرئيسية للخِنْصر )

15.7.) 

 Flexor digiti minimi brevisقابضة الخنصر القصيرة 

 flexor digiti minimi brevis الخنصر القصيرةقابضة تقع العضلة 

(. تنشأ من 103.7 الشكلإلى الوحشي من العضلة مبعّدة الخنصر )

الكُلّابي ومن قيد القابضات )المثنّيات( المجاور، وترتكز مع  شِصّ 

العضلة مبعّدة الخنصر على الجانب الإنسي لقاعدة السلامى الدانية 

 للخِنصر.

 تقبض العضلة قابضة الخنصر القصيرة المفصل السنعي السلامي.

Lumbrical muscles 

عضلات  خراطينية  )شبيهة  بالدودة(، تتعلقّ كلّ واحدة  منها  توجد أربع

بإحدى الصابع. تنشأ العضلات من أوتار العضلة قابضة الصابع 

 العميقة في راحة اليد:

 

 ثنائيتا  تكون العضلتان الخراطينيتان الإنسيتان ذاتا وترين(

، وتنشأان من أوتار العضلة قابضة الصابع العميقة الريشة(

علقّة بالإصبع الوسطى والبِنصر والإصبعان البِنْصر والخِنْصر المت

 على التتالي.

 أحاديتا  تكون العضلتان الخراطينيتان الوحشيتان أحاديتا الوتر(

، وتنشأان من أوتار العضلة قابضة الصابع العميقة الريشة(

 والوسطى على التتالي. السبّابةالمتعلقّة ب

 

نحو الخلف حول الجانب الوحشي لكلّ تتجّه العضلات الخراطينية 

(. تقع أوتار 104.7 الشكلإصبع ، وترتكز على قلنسوة الباسطة )

 العضلات إلى المام من الربطة السنْعية المستعرضة العميقة.

تعتبر العضلات الخراطينية فريدة  من نوعها لنها تصل أوتار 

قلنسوات الباسطة القابضة بأوتار الباسطة. تساهم عبر مرتكزها على 

 بقبض المفاصل السنعية السلامية وبسط المفاصل بين السلامية.

 ;يالزَّنديعصّب الخراطينيتين الإنسيتين الفرعُ العميق من العصب 

أمّا الوحشيتان فتعصّبهما الفروعُ الإصبعية للعصب المتوسّط 

 (.15.7 الشكل)الناصف( )

 

Arteries and Veins 

اللذين  يالزَّند التروية الدموية لليد بواسطة الشريانين الكُعْبري و تتمّ 

( في راحة اليد  يشكّلان قوسين وعائيتين مرتبطتين )سطحية  وعميقة 

(. تنشأ الوعية المتجّهة نحو الصابع والعضلات 105.7 الشكل)

 والمفاصل من القوسين ومن الشرايين الساسية:

 

 كل  جوهريٍّ في تروية الإبهام يساهم الشريان الكُعبري بش

 والجانب الوحشي للسبّابة.
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Upper Limb 

  ي بشكل  رئيسيٍّ بتزويد بقيّة الصابع والجانب الزَّنديقوم الشريان

 بالتروية الدموية. السبّابةالإنسي من 

Ulnar artery and superficial palmar arch 
ي إلى اليد من الزَّندوالعصب  ulnar arteryي الزَّندالشريان يدخل 

(. يتوضّع الوعاء بين العضلة 106.7 الشكلالجانب الإنسي للرسغ )

الراحية القصيرة وقيد القابضات )المثنّيات( ويكون وحشيا  بالنسبة 

ي في الناحية الزَّندي والعظم الحِمّصي. يقع الشريان الزَّندللعصب 

العظم الكُلّابي ثمّ يميل إلى الوحشي  شِص  القاصية إلى الإنسي من 

 superficial palmarلسطحية القوس الراحية اعبر راحة اليد مشكّلا  

arch،  التي تكون سطحية  نسبة  إلى الوتار الطويلة لقابضة الصابع

الراحي. تتصّل القوس مع الفرع  سِفاقوإلى العمق مباشرة  من ال

 في الجانب الوحشي من راحة اليد. الراحي للشريان الكُعبري

عميق الفرع الراحي الي في اليد هو الزَّندأحد فروع الشريان 

deep palmar branch (الذي ينشأ من 106.7و   105.7 الشكل ،)

ي، إلى القصى من العظم الحِمّصي، الزَّندالناحية الإنسية للشريان 

العظم  شِصّ مخترقا  منشأ عضلات الضرةّ. يتقوّس إلى الإنسي حول 

الكُلابي ليصل إلى المستوى العميق من راحة اليد ويتفاغر مع القوس 

 العميقة المشتقّة من الشريان الكُعبري.الراحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعطي القوس الراحية السطحية فروعا  هي:

 .شريانٌ إصبعيٌّ راحيٌّ إلى الجانب الإنسي من الخِنصر 

  مشتركة   راحية   شرايين إصبعية  ثلاثة )  common palmar )أصلية 

digital arteries  كبيرة  والتي تقوم في النهاية بتأمين التروية

الدموية الرئيسية للجانب الوحشي للخِنصر ولجانبي البِنصر 

(، 106.7الشكل والإصبع الوسطى والجانب الإنسي للسبّابة )

تنضمّ إليها الشرايين السِنْعية الراحية الآتية من القوس الراحية 

راحية العية صبالإ شرايين الالعميقة قبل أن تنشعب إلى 

التي تدخل  proper palmar digital arteries المخصوصة

 الصابع.

 

Radial artery and deep palmar arch  
حول الجانب الوحشي للرسغ  radial arteryالشريان الكُعبري ينحني 

( ومن ثمّ المشرحّين)منشقة  المشرحّينويمرّ فوق أرضية مَسْعط 

يخترق ظهر اليد نحو المام متجّها  إلى المستوى العميق لراحة اليد 

(. يمرّ بين رأسي العضلة بين العظمين 107.7و   105.7 الشكل)

ام ليصل إلى الظهرية الولى ومن ثمّ بين رأسي العضلة مقرّبة الإبه

 المستوى العميق لراحة اليد ويشكّل القوس الراحية العميقة.
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إلى الإنسي عبر  deep palmar archالقوس الراحية العميقة تمرّ 

راحة اليد بين عظام السنْع والوتار الطويلة لقابضة الصابع. تتصّل 

الجانب الإنسي من راحة ي في الزَّندمع الفرع الراحي العميق للشريان 

 (.107.7و  105.7 الشكلاليد )

 يعطي الشريان الكُعبري وعائين قبل أن يخترق ظهر اليد:

 

  ٌظهريٌّ  رسغيٌّ  فرع dorsal carpal branch   يسير نحو الإنسي

عبر الرسغ  dorsal carpal archالقوس الرسغية الظهرية باسم 

 three dorsal الثلاثة ظهريةالسنعية الشرايين الويعطي 

metacarpal arteries،  التي تنقسم بعد ذلك إلى شرايين

 إصبعية ظهرية صغيرة، تدخل الصابع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ول ال ظهري السنعي الشريان الthe first dorsal metacarpal 

artery  السبّابةالذي يقوم بتروية الجانبين المتجاورين لإصبعي 

  والإبهام.

 

 princeps pollicis artery للإبهامالرئيسي الشريان ينشأ كلٌّ من 

من الشريان  radialis indicis arteryابي الكعبري والشريان السبّ 

الكعبري في المستوى بين العضلة بين العظمين الظهرية الولى 

بتأمين  للإبهام والعضلة مقرّبة الإبهام. يقوم الشريان الرئيسي

الرئيسية للإبهام، ويقوم الشريان السبّابي الكعبري التروية الدموية 

 بتروية الجانب الوحشي للسبّابة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القوس الراحية العميقة. 107.7الشكل  
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Upper Limb 

 تعطي القوس الراحية العميقة:

 شرايين سنعية  راحية   ثلاثة three palmar metacarpal 

arteries  التي تنضمّ إلى الشرايين الإصبعية الراحية المشتركة

 الآتية من القوس الراحية السطحية.

  فروع  ثاقبة  ثلاثة three perforating branches  تسير نحو

الخلف بين رأسي منشأ العضلة بين العظمين الظهرية لتتفاغر مع 

 الشرايين السنعية الظهرية الآتية من القوس الرسغية الظهرية.

 

 In The Clinic ة في العياد
 Allen’s test اختبار آلين

ندمن أجل اختبار مدى كفاءة التفاغرات بين الشريان  ي الزَّ
والشريان الكعبري، اضغط كلا الشريانين في الرسغ، ثمّ حرّر 
الضغط عن أحدهما أو عن الآخر، محدّدا  طراز عودة الدم لليد. إذا 
كان هناك اتصالٌ صغيرٌ بين الشرايين الراحية السطحية والعميقة، 
سيتمّ تزويد الإبهام والجانب الوحشي للسبّابة فقط بالدم 
)ستصبح حمراء اللون( وذلك عندما يتمّ تحرير الضغط عن الشريان 

 الكعبري وحده.
 

Veins

سطحية كما تحتوي اليد على شبكات  ترابطية  من الوردة العميقة وال

. تتبع الوردة العميقة الشرايين تعود  ;في الطرف العلوي بشكل  عامٍّ

الدم إلى الشبكة الوريدية الظهرية على ظهر اليد بالوردة السطحية 

 (.108.7الشكل فوق عظام السنع )

ينشأ الوريد الرأسي من الجانب الوحشي للشبكة الوريدية الظهرية 

 نحو الساعد. حينالمشّر )منشقة( ويمرّ فوق مَسعط 

ينشأ الوريد القاعدي من الجانب الإنسي للشبكة الوريدية الظهرية 

 ويسير إلى الناحية الظهرية الإنسية للساعد.

 In The Clinic ةفي العياد
  Venipuncture بَزْل  الوريد

من الضروري الوصول إلى الأوردة لدى بعض المرضى من أجل 
الحصول على الدم لإجراء الفحص المِخبري وحقن السوائل 
والأدوية داخل الوريد. إنّ المواقع المثلى للوصول الوريدي هي 

. المشرّحينية والوريد الرأسي في مَسعط المِرفقعادة  الحفرة 
استخدام العاصبة. ويجب  يتمّ توضيح مكان الأوردة بتضخيمها عبر

. يعتبر الوريد أمام  وضع العاصبة وقتا  كافيا  لجعل الأوردة بارزة 
الموقع المفضّل من أجل الفحوص الدموية البسيطة،  المِرفق

 . ، يكون جسّه أمرا  سهلا  وعلى الرغم من أنه لا يمكن رؤيته دوما 
داخل ويعدّ الوريد الرأسي الموقع المفضّل من أجل وضع قنيّةٍ 

 وريديةٍ لفترةٍ قصيرةٍ.
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nerves 

ي، المتوسّط )الناصف(، الكعبري الزَّندتعصّبُ اليدَ العصابُ التالية 

جميعها بالتعصيب  ة(. تساهم العصاب الثلاث111.7و  109.7الشكل )

ي جميع الزَّندالحسّي العام أو التعصيب الجلدي. يعصّب العصب 

العضلات الداخلية في اليد عدا عضلات الرانفة الثلاث وعضلتين 

خراطينيتين وحشيتين، والتي يعصّبها العصبُ المتوسّط )الناصف(. 

 يعصّب العصب الكعبري الجلد على الجانب الظهري الوحشي لليد فقط.

 Ulnar nerveي الزَّندالعصب 

ي اليد إلى الوحشي من العظم الحِمّصي وإلى الزَّنديدخل العصب 

(. ينقسم العصب 109.7الشكل ي )الزَّندالخلف والإنسي من الشريان 

إلى القصى مباشرة  من العظم الحمّصي إلى فرع  عميق  يعدّ فرعا  محركّا  

، يعدّ فرعا   ، وفرع  سطحيٍّ . بشكل  رئيسيٍّ  حسّيا  بشكل  رئيسيٍّ

ي مع الفرع الزَّندللعصب  deep branchالفرع العميق يسير 

(. يخترق عضلات الضرةّ معصّبا  109.7الشكل ي )الزَّندالعميق للشريان 

إياّها ليصل إلى الناحية العميقة من راحة اليد، ويتقوّس نحو الوحشي 

على راحة اليد، إلى العمق من العضلات الطويلة القابضة للأصابع، 

ويزوّد العضلات بين العظمين والعضلة مقرّبة الإبهام والعضلتين 

ي الزَّندفرع العميق للعصب الخراطينيتين الإنسيتين بالتعصيب. يعطي ال

 فروعا  مفصلية  صغيرة  إلى مفصل الرسغ أيضا .

 

 الشبكية الوريدية الظهرية لليد.  7.108الشكل 
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ندالعصب  109.7الشكل   ي في اليد.الزَّ
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Upper Limb 

 
  In the clinic في العيادة

ندأذيّة العصب   Ulnar nerve injury يالزَّ

ندتكون أذيّة العصب   المِرفقفي موقعين هما:  ي أكثر شيوعا  الزَّ
 غ.س  والر  

 ة.اللقيمة الإنسيالخلف من  إلى المِرفقالعصب في  يتوضّع 
  نديسير العصب الرسغ سطحيا  بالنسبة لقيد في ي الزَّ

الوحشي من العظم إلى  القابضات )المثنّيات( ويتوضّع
 .الحِمّصي
ندآفات العصب تتميّز  المخلب" في اليد، حيث مظهر "ب يالزَّ

في فرط قبضٍ و السلامية ةيحدث فرط بسطٍ في المفاصل السنعي
العضلات  معظم عمل فقدانبسبب السلامية المفاصل بين 

 (.110.7 لشكلا) في اليدداخليّة ال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ي راحةَ اليد، يتوضّع في الزَّندعند عبور الفرع العميق للعصب  

 شِصّ ( بين s canal’Guyonالنفق الليفي العظمي )قناة غويون 

العظم الكُلّابي وأوتار القابضة. من حين لآخر، تضغط جيوبٌ 

صغيرة مٌن الغشاء الزليلي )عقدٌ( لمفاصل الرسغ على العصب ضمن 

 .هذه القناة، مؤدّية  إلى أعراض  حسّية  وحركية  

 

 

 
 
 

 
 
 
 

المخلب أكثر وضوحا  في الأصابع الإنسية بسبب  يكون مظهر
 لأصابع بينما يتمّ هذه ال داخليةالعمل جميع العضلات  فقدان

 ينالوحشي الوحشيتين للإصبعين نتيالخراطينيتعصيب العضلتين 
عمل العضلة  يتمّ فقدان. (الناصف) المتوسّط العصبواسطة ب

. بة الإبهاممقرّ   أيضا 
ندالعصب  عند إصابة فقد عمل العضلتين، المِرفقي في الزَّ  ي 

ندقابضة الرسغ  المتّجهة نحو  ةالأصابع العميق ية وقابضةالزَّ
 خاص   بشكلٍ يكون مظهر مخلب اليد وكذلك.  الإصبعين الإنسيتين

ندفي الخِنصر والبِنصر أسوأ عند إصابة العصب  عن في الرسغ  يالزَّ
شلل تؤدّي إلى  المِرفقلأنّ إعاقة العصب في  المِرفقفي  إصابته
ند النصف ي إلى يؤدّ  ممّاي للعضلة قابضة الأصابع العميقة، الزَّ
 الأصابع. القاصية لهذهبين السلامية  فاصلمال عند قبضال فقدان
ندآفات العصب  تؤدّي في  خللٍ  إلىوالرسغ  المِرفقي في الزَّ

 الإنسي. الإصبع للناحية الراحية للإصبع ونصف يالتعصيب الحسّ 
ندة العصب أذيّ يمكن تمييز   قريبٍ موقعٍ في  ي في الرسغ أوالزَّ

  Dorsal branchالفرع الظهري حالة عمل  تقييم سغ عبرلرمن ا
ند)الجلدي( للعصب  ي، الذي ينشأ في النواحي القاصية الزَّ

للساعد. يقوم هذا الفرع بتعصيب الجلد فوق السطح الظهري 
 .منه لليد في الجانب الإنسي

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ي بتعصيب العضلة الراحية الزَّندالفرع السطحي للعصب  يقوم

القصيرة ويستمرّ عبر راحة اليد ليقوم بتعصيب الجلد على السطح 

 (.109.7 الشكلالراحي للخِنصر والنصف الإنسي للبِنصر )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المظهر النموذجي لـ "اليد المخلبية" بسبب أذيّةٍ  110.7الشكل 

ندي  .في العصب الزَّ
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 Median nerveالعصب المتوسّط )الناصف( 

في اليد لنه يعتبر العصب المتوسّط )الناصف( أهمّ عصب  حسّيٍّ 

والوسطى والجانب الوحشي  السبّابةيعصّب الجلد فوق الإبهام و 

(. يجمع الجهاز العصبي المعلومات عن البيئة 111.7 لشكلاللبِنصر )

المحيطة بهذه المنطقة باستخدام اللمس، وخاصّة  من منطقة الجلد 

. بالإضافة إلى ذلك، تُمكّن المعلوماتُ السبّابةالمغطيّ للإبهام و 

ونصف الإصبع الوحشية الصابعَ  ةلحسّية القادمة من الصابع الثلاثا

من أخذ الوضعية المناسبة باستخدام كمّية  ملائمة  من القوة عند 

 الإمساك الدقيق.

يعصّب العصب الناصف أيضا  عضلات الرانفة التي تكون مسؤولة  

 عن مقابلة الإبهام لبقيّة الصابع.

بمروره عبر النفق الرسغي وينقسم يدخل العصب الناصف اليد 

 (.111.7 الشكلإلى فرع  راجع  وفروع  إصبعية  راحية  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للعصب الناصف عضلاتَ  recurrent nerveالفرع الراجع يعصّب 

. ينشأ الفرع الراجع من الجانب الوحشي للعصب ةالرانفة الثلاث

القاصية لقيد القابضات )المثنّيات(،  الحافةّالناصف بالقرب من 

وينحني حول حافةّ القيد ويسير نحو الناحية الدانية فوق العضلة 

قابضة الإبهام القصيرة. ثمّ يسير بين العضلتين قابضة الإبهام 

 القصيرة ومبعّدة الإبهام القصيرة لينتهي في العضلة مقابلة الإبهام.

راحة  palmar digital nervesالإصبعية الراحية  العصابتعبر 

الراحي والقوس الراحية السطحية لتدخل  سِفاقاليد إلى العمق من ال

ونصف  ةالصابع. تعصّب الجلد على السطوح الراحية للأصابع الثلاث

الإصبع الوحشية والنواحي الجلدية فوق الوجوه الظهرية للسلاميات 

بُ الإصبعية القاصية )فراش الظُّفُر( للأصابع نفسها. تعصّب العصا

 بالإضافة إلى الجلد العضلتين الخراطينيتين الوحشيتين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في اليد. (الناصف) المتوسّط العصب 111.7الشكل  



 

 

818 

Upper Limb 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Superficial branch of the radial nerve 

الذي يدخل اليد للعصب الكعبري هو الجزء الوحيد  الفرع السطحي

(. يدخل اليد بمروره فوق مَسعط 112.7 لشكلا)لعصب الكعبري من ا

على الجانب الظهري الوحشي للرسغ.  (المشرحّين)منشقة  المشرحّين

وتر العضلة مقابل نتهائية للعصب الا فروع ال يمكن جسّ أو دفع

)منشقة  المشرحّينعند عبورهما مَسْعط باسطة الإبهام الطويلة 

 .(المشرحّين

 

 

 In the clinic  في العيادة

عبري  Radial nerve injury أذيّة العصب الك 

 إلى فرعيه المِرفقلكعبري حول مفصل ينقسم العصب ا
 السطحي والفرع العميق. الفرعيين ــ نتهائالا

عبري هي أذيّ  شائعةٍ  ةٍ أكثر أذيّ إنّ  ة العصب في للعصب الك 
عبري دلعظم  التلم الك  في  شاملٍ  ي إلى شللٍ ؤدّ التي ت، العَض 

الرسغ.  هبوط )تدلّي(إلى  ممّا يؤدّيالمسكن الخلفي،  عضلات
)جدل(  في جسم ن كسرٍ ع ة العصب الكعبريكن أن تنتج أذيّ يم

دعظم  التلم الكعبري.  لأن العصب الكعبري يلتفّ حوله في العَض 
 المناطق ضمن اساتحسالإ نقصٍ فية النموذجية إلى ي الأذيّ تؤدّ 

وبشكلٍ رئيسي  على  ،ة التي يعصّبها العصب الكعبريالجلدي
 الناحية الخلفية لليد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

يعصّب الفرع السطحي للعصب الكُعبري الجلد فوق الناحية الظهرية 

ونصف الإصبع  ةالوحشية لراحة اليد والنواحي الظهرية للأصابع الثلاث

الوحشية في الناحية القاصية، تقريبا  حتىّ المفاصل بين السلامية 

 الانتهائية.

 

 

 

 

 

 
 
 

الذي هو ) الخلفي نب قطع العصب بين العظميأن يسبّ  يمكن
في عضلات  للفرع العميق من العصب الكعبري( شللا   استمرارٌ 

مختلفٌ بين  الإمداد العصبي إلّا أنّ المسكن الخلفي للساعد، 
الممكن أن يصبح المريض غير قادرٍ ، من نموذجي   . بشكلٍ البشر

 .هأصابععلى بسط 
لعصب يمكن جسّ الفروع القاصية للفرع السطحي من ا

فوق وتر العضلة باسطة الإبهام  تسير" حبالٍ "ك بسهولةٍ الكعبري 
 ةأذيّ (. إنّ المشرّحين)منشقة  المشرّحينمَسعط الطويلة في 

 صغيرة   منطقة   ها تعصّبلأنّ  وذلك أمرٌ قليل الأهميةالفروع  هذه
 فقط. من الجلد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العصب الكعبري في اليد. 112.7الشكل 
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Surface anatomy

Upper limb surface anatomy 
المعالم العظمية في الطرف العلوي و  والعضلات الوتارتستخدم 

من طلب يعدّ ال. الرئيسية والعصاب يين والوردةلتحديد مكان الشرا

ا  من أجل ضروري أمرا   معيّنة   الطرفين العلويين بطرائقَ  وضعَ  ضىالمر 

 .عصبية   اء فحوصات  إجر 

 

  المتعلقّة بقطع  تستخدم الوتار لفحص المنعكسات )  )شدف 

 .معيّنة  من الحبل الشوكي

  لسحبإلى الجهاز الوعائي ) دخول  تستخدم الوعية سريريا  كنقاط 

ضغط  ولقياس(، والغذائيةالدم وإعطاء المستحضرات الدوائية 

 الدم والنبض.

 التي تتعلقّ نواحي الفي  بأذية   تنضغط أو تصابلأعصاب أن ل كنيم

 .ضيقّة  عبر مناطق  فيها بالعظام أو عند مرورها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bony landmarks and muscles of the 
posterior scapular region 

الوحشية  الحافةّمن  جزء  ة و الزاوية السفليو  ةالإنسي يمكن جسّ الحافةّ

. وكذلك يمكن جسّ شوكة الكتفي والخرم على المريض لكتفيل

 لنسيج الرخو ولاإلى العمق من االعلوية وزاوية الكتفي  الحافةّتتوضّع 

تحت  وكةفوق الش  العضلتينجسّ  يمكن.  بسهولة  ماهيمكن جسّ 

 (.113.7 الشكل) تاليعلى الت، ية أعلى وأسفل شوكة الكتفوكالش

المحيط الملس للجانب عن  تكون العضلة شِبْهُ المنحرفة مسؤولة  

 الناحية العلوية للكتف. وعلىلعنق الوحشي من ا

 الموجودة إلى السفل من البارزة العضلية ل العضلة الداليةشكّ ت

العصب الإبطي إلى  ي. يمرّ العَضُد الحُقّانيالخرم وحول المفصل 

 لعضلة الدالية.إلى العمق من االخلف حول العنق الجراحي للعَضد 

المبطنّة الكتلة العضلية  معظمالعضلة الظهرية العريضة  تشكّل

من نحو العلى  مائل   بشكل   حيث تمتدّ ة الجلدية الإبطية الخلفية لطيّ ل

رةالعضلة الم تمتدّ . حتىّ الذراعالجِذع  الزاوية السفلية  الكبيرة من دوَّ

 في تشكيل هذه ركوتشا العَضُد حتىّ الناحية العلوية منلكتفي ل

 .في الوحشية الجلدية الإبطية الخلفية الطيّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للكتف والظهر. خلفي   الخلفية. منظر  الكتفية في الناحية  المعالم العظمية والعضلات 113.7الشكل 
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Upper Limb 

Visualizing the axilla and locating contents 
and related structures 

المدخل والمخرج الإبطي وجدران الإبط  establishشكيل يمكن ت

الشكل باستخدام الطيّات الجلدية والمعالم العظمية القابلة للجس )

114.7.) 

  قوُةتشكّل المامية للمدخل الإبطي، والتي يمكن جسّها على  الحافةّ الترَّ

كامل طولها. يصل الحدّ الوحشي للمدخل الإبطي حتىّ ذروة الناتئ 

 الغرابي تقريبا ، التي يمكن جسّها إلى السفل مباشرة  من الثلث الوحشي 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

قوُة وإلى العمق من الحافةّ الإنسية   للعضلة الدالية.لعظم الترَّ

  السفلية لجدار الإبط  الحافةّتشكّل الطيةّ الجلدية الإبطية المامية

 السفلية للعضلة الصدرية الكبيرة. الحافةّالمامي، والتي تتوضّع فوق 

  السفلية لجدار الإبط  الحافةّتشكّل الطية الجلدية الإبطية الخلفية

الكبيرة وحشيا   رةدوَّ الخلفي، والتي تتوضّع فوق حافتّي العضلة الم

 والعضلة الظهرية العريضة إنسيا .

  يشكّل الجزءُ العلوي للعضلة المنشارية المامية المتوضّعةُ فوق الجدار

 الصدري الجدارَ الإنسي للإبط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الكتف  .B .هوجدرانالإبط  طيّتاالكتف من الأمام حيث تظهر  .A. تخيّل الإبط وتحديد موقع محتوياته والبنى المتعلّقة به 114.7الشكل 

منظر  أمامي  يظهر الحزمة العصبية الوعائية الإبطية والعصب الصدري الطويل. . C  من الأمام حيث تظهر أرضية الإبط والمخرج الإبطي.

D. .منظر  أمامي  للكتف يظهر المثلّث التُّرقوي الصدري والوريد الرأسي 
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ويسير نزولا   بشكل  عموديٍّ الإبط  من العصب الصدري الطويل يخرج

موضع  إلى السطح الوحشي للعضلة المنشارية المامية في  على

 ة الجلدية الإبطية الخلفية.من الطيّ  المام مباشرة  

  الوحشي للإبط. الحدَّ  العَضُديشكّل عظم 

 تينالإبطي تينالجلدي تينبين الطيّ  ية الواقعةة الجلدقُبّ تشكّل ال 

 .الإبطالمامية والخلفية أرضية 

 

بين الرئيسية  ةاللمفي والعصاب والوعية تعبر الوعية الدموية

 الطرف العلوي والجذع عبر الإبط.

ية العَضُدمكونات الضفيرة و الوريد الإبطي و الشريان الإبطي  يسير

ة قُبّ ال إلى الوحشي منالذراع بمرورها  ثمّ إلى داخل ضمن الإبط

الحزمة العصبية هذه  كن جسّ يم. الإبط لرضيةالمشكّلة  يةالجلد

بوضع اليد على القبّة الجلدية والضغط نحو الوحشي مقابل الوعائية 

 .العَضُد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بين العضلة  الشقّ الوريد الرأسي في اللفافة السطحية في  يسير

 ثلثّالدالية والعضلة الصدرية الكبيرة ويخترق اللفافة العميقة في الم

 الوريد الإبطي. لينضمّ إلىالترقوي الصدري 

locating the brachial artery in the arm 
الشقّ بين ي في الجانب الإنسي للذراع في العَضُديقع الشريان 

 الشكلية )العَضُدية وثلاثية الرؤوس العَضُدذات الرأسين  العضلتين

ي، العَضُدمع الشريان  (الناصف) المتوسّط العصب يسير(. 115.7

 في النواحي القاصية. الوعاءخلف إلى  يالزَّندبينما ينحرف العصب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للذراع يظهر فيه الشريان العَضُدي والعصب المتوسّط )الناصف( موقع الشريان العَضُدي في الذراع )منظر  إنسي   تحديد 115.7الشكل 

 والعصب الزَّندي(.
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Upper Limb 

The triceps brachii tendon and position of 
the radial nerve 

 رخوةالنسيجية الكتلة الية العَضُدل العضلة ثلاثية الرؤوس تشكّ 

الذي يمكن و  الزَّند في جّ الزُّ  ويرتكز وترها على، العَضُد الواقعة خلف

 الشكل) المرِفقفي "ذروة"  عظمية   ناشزة   والمشك ل بسهولة   هجسّ 

116.7.) 

في  أيضا  كانتفاخ  عضليٍّ  ية الكُعبريةالعَضُدالعضلة  يمكن تمييز

عندما يكون  خاصٍّ  بشكل   رزة  تكون بالذراع. ة من االناحية الوحشي

 مقاومة  ضد  المرِفق ومقبوضا  عند مفصل، الساعد في حالة نصف كبٍّ 

 رؤيتها في المام. تتمّ ما، حيث 

العصب الكُعبري في الناحية القاصية للذراع من خلف  ينبثق

 ية الكُعبرية.العَضُدلعضلة ا ليتوضّع إلى العمق من العَضُد

 

Cubital fossa (anterior view) 
وتحتوي على  المرِفقمفصل  ة إلى المام منيالمرِفقالحفرة  تتوضّع

ي والعصب العَضُدالشريان و  ةيالعَضُدوتر العضلة ذات الرأسين 

 (.117.7 الشكل) (الناصفالمتوسّط )

بين  يمتدّ  تخيليٍّ  خطٍّ  هي عبارةٌ عنية المرِفققاعدة الحفرة  إنّ 

 . واللتين يمكن جسّهما بسهولة   للعضد ةالإنسية والوحشي قيمتينالل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ية الكعبرية العَضُدمن العضلة والإنسية الوحشية ل الحافتّين تتشكّ 

رةة الموالعضلة الكابّ  ة العضلة حافّ  يمكن إيجاد. على التتالي، دوَّ

 ساعده في وضعية قبضمن المريض  طلبالية الكُعبرية بالعَضُد

ة ة العضلة الكابّ حافّ مكان  تقدير يمكن  ما.مقاومة  عكس  كبٍّ نصف 

رةالم  على منتصف الخطّ و بين اللقيمة الإنسية  يمتدّ  مائل   خطٍّ ب دوَّ

التقريبي يقع ية المرِفقلحفرة اة قمّ السطح الوحشي للساعد. إنّ موقع 

 ية الكُعبرية.العَضُدالعضلة  ةَ حافّ   المائلالخطُّ  يلتقي هذاحيث 

وتر العضلة  هي ية من الوحشي إلى الإنسيالمرِفقمحتويات الحفرة 

المتوسّط والعصب  يالعَضُدوالشريان  يةالعَضُدذات الرأسين 

. ية بسهولة  العَضُدوتر العضلة ذات الرأسين  جسّ  يمكن. (الناصف)

، لي()الباز ، القاعدي)الكافلي( الوردة التالية الرأسي يمكن رؤية

لحفرة ية لغطّ المي الناصف في اللفافة تحت الجلدية المرِفقو 

 ية.المرِفق

هنا  ويمكني خلف اللقيمة الإنسية للعضد الزَّندالعصب  يمرّ 

 لعظم.ا على دحرجته

ة العضلة حافّ  إلى العمق منالساعد  نحو يعبر العصب الكعبري

 .المرِفقمفصل  إلى المام منية الكعبرية العَضُد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للذراع(. خلفي   )منظر   ية وموقع العصب الكعبريالعَضُدوتر العضلة ثلاثية الرؤوس  116.7الشكل 
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(.  117.7الشكل .  .Aالحفرة المِرفقية )منظر  أمامي  شكل  يظهر الأوردة والأعصاب الكعبرية  .Cالحدود والمحتويات.  .Bمنظر  أمامي 

 والزَّندية.
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Upper Limb 

Identifying tendons and locating major 
vessels and nerves in distal forearm 

 الناحيةفي  بسهولة   اليد اعد إلىالوتار التي تعبر الس يمكن رؤية

لتحديد موقع  مميزة   ن استخدامها كمعالميمكالساعد و  ة منالقاصي

 .الرئيسية الوعية والعصاب

قابضة و  ةالعضلات قابضة الرسغ الكعبري أوتاريمكن تحديد مواقع 

الناحية  من المامي على الوجهوالراحية الطويلة  ةيالزَّندالرسغ 

 بالجس أو بالطلب من المريض قبض إمّا بسهولة   اعدللس ةالقاصي

 قاومة.سغ عكس المالر  مفصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النقطة  فوقة تقريبا  قع وتر العضلة قابضة الرسغ الكعبريي

الوهمي المرسوم  الوسط والوحشي للخطّ  ينبين الثلث الواصلة

للساعد. يقع الشريان  ةالقاصي الناحية بشكل  معترض  على

ويسُتخدم هذا الموقع الوتر  هذا من الكعبري إلى الوحشي مباشرة  

 (.118A.7 الشكلالنبض الكعبري ) لقياس

 على طول  ية بسهولة  الزَّندوتر العضلة قابضة الرسغ  جسّ  يمكن

صي، على العظم الحِمّ  بعدها يرتكزاعد حيث الإنسية للس الحافةّ

 يسيرليد. في ا ةالضّر  بارزة باع الوتر إلى قاعدةه باتّ كن جسّ يمالذي 

 ي الزَّندي والعصب الزَّندالشريان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الناحية القاصية للساعد . Aالقاصية من الساعد.  تمييز الأوتار وتحديد موقع الأوعية والأعصاب الرئيسية في الناحية 118.7الشكل 

مَسْعط المشرّحين  .Dمنظر  وحشي  للساعد والرسغ من الخلف.  .Cالناحية القاصية للساعد والرسغ من الخلف.  .Bوالرسغ من الأمام. 

 )منشقة المشرّحين(.
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اليد بالمرور أسفل الحافةّ في الناحية القاصية من الساعد ثمّ إلى 

الوحشية لوتر العضلة قابضة الرسغ الزَّندية وإلى الوحشي من العظم 

 الحِمّصي.

  يمكن أن يكون وتر العضلة الراحية الطويلة غائبا ، لكنّه يقع حين يكون

حاضرا  إلى الإنسي من وتر العضلة قابضة الرسغ الكعبرية ويكون 

الة قبض  عكس المقاومة. لرسغ في حبارزا  بشكل  خاصٍّ عندما يكون ا

يقع العصب المتوسّط )الناصف( أيضا  إلى الإنسي من وتر العضلة 

 قابضة الرسغ الكعبرية وتحت وتر العضلة الراحية الطويلة.

  تقع الوتار الطويلة المتجّهة نحو أصابع اليد إلى العمق من العصب

. يمكن ملاحظة المتوسّط )الناصف( وبين القابضتين الطويلتين للرسغ

موقعها عند القبض والبسط السريع والمتكرر للأصابع من الإنسي إلى 

 الوحشي.

  تقع أوتار باسطة الصابع في الناحية القاصية الخلفية للساعد والرسغ

( على الخطّ المتوسّط وتتشعّع أوتارها من الرسغ 118B.7الشكل )

 والوسطى والبِنصر والخِنصر. السباّبةنحو 

  النهايتان القاصيتان لوتري العضلتين باسطة الرسغ الكعبرية تقع

 (118C.7الشكل الطويلة والقصيرة في الجانب الوحشي من الرسغ )

ويمكن إبرازها بشدّة  عبر قبض اليد بقوّة  وبسط الرسغ عكس 

 المقاومة.

  ية في الجانب الإنسي الزَّنديمكن الشعور بوتر العضلة باسطة الرسغ

 عصم بين النهاية القاصية للزند ومفصل الرسغ.البعيد من الم

  الشكل واضحا  ) المشرحّينيجعل فرط بسط الإبهام وتبعيده مَسْعط

118D.7 ية وترُ العضلة ثلثّالإنسية لهذه المنطقة الم الحافةّ(. يشكّل

باسطة الإبهام الطويلة، الذي يدور حول الحديبة الظهرية للكُعْبرة 

الوحشية وترا العضلتين باسطة  الحافةّشكّل ثمّ يتجّه إلى الإبهام. ت

الإبهام القصيرة ومبعّدة الإبهام الطويلة. يعبر الشريان الكعبري 

( عند اتجّاهه وحشيا  حول المشرحّين)منشقة  المشرحّينخلال مَسعط 

الرسغ ليصل إلى ظهر اليد ويخترق قاعدة العضلة بين العظمين 

ميقة لراحة اليد. يمكن جسّ الظهرية الولى ليصل إلى الناحية الع

)منشقة  المشرحّيننبض الشريان الكعبري في أرضية مَسْعط 

( في المعصم المرتخي. يعبر الوريد الرأسي سقف مسعط المشرحّين

(، ويمكن الشعور بالفروع الجلدية المشرحّين)منشقة  المشرحّين

للعصب الكعبري عند تحريك إصبع الفاحص إلى الخلف والمام على 

 وتر العضلة باسطة الإبهام الطويلة. طول

Normal appearance of the hand
تملك الصابع وراحة اليد في حالة الراحة مظهرا  مميزّا . تشكّل الصابع 

أقلّ إصبع   السباّبةقوسا  منقبضة  يكون فيها الخِنصْر أكثر إصبع  انقباضا  و 

تتوضّع رفادة الإبهام )النسيج تحت الجلد(  (.119A.7الشكل انقباضا  )

 درجة  بالنسبة لرفادات بقيّة الصابع. ˚90بزاوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تظهر بارزة الرانفة عند قاعدة الإبهام وتتشكّل من عضلات الرانفة 

 الحافةّالمبطنّة لها. تظهر بارزةٌ مشابهةٌ تدعى بارزة الضرةّ على طول 

الإنسية لراحة اليد عند قاعدة الخِنصر. يتغيّر مظهر بارزتي الضرةّ 

والرانفة وتوضّع الصابع عندما يصاب العصبان المتوسّط )الناصف( 

.الزَّندو   ي بأذيةّ 

تبدأ الوردة السطحية الرئيسية للطرف العلوي في اليد من 

ظام (، التي تتوضّع فوق ع119B.7الشكل الشبكة الوريدية الظهرية )

السنع. ينشأ الوريد القاعدي )البازلي( من الجانب الإنسي للشبكة وينشأ 

 الوريد الرأسي )الكافلي( من الجانب الوحشي.

 

 

منظر  راحي  يظهر  .Aمظاهر  طبيعية  لليد.  119.7 الشكل

عضلات الضرّة والرانفة والتقوّس الطبيعي لأصابع اليد في حالة 

 منظر  ظهري  يظهر الشبكة الوريدية الظهرية. .Bالراحة. 
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Upper Limb 

Position of the flexor retinaculum and the 
recurrent branch of the median nerve 

 بواسطة )المثنّيات( القابضاتقيد الدانية من  حافةّليمكن تعيين ا

 ين.يمعلمين عظم

  ّالنهاية القاصية  عند ه بسهولة  جسّ  الذي يمكنصي العظم الحِم

 ية.الزَّندلوتر العضلة قابضة الرسغ 

  النهاية القاصية لوتر  عند هاجسّ  التي يمكنحديبة العظم القاربي

 (.120.7الشكل الرسغ ) عند دخولهالعضلة قابضة الرسغ الكُعبرية 

 

الدانية لقيد  حافةّنقطتين الال هاتين بين وهمي   يحدد خط  

 إلى العمق تقريباً منالقاصية لقيد القابضات  حافةّال تقعالقابضات. 

قاعدة  ة لبارزة الرانفة ببارزة الضرةّ عندالأمامي حافةّال نقطة التقاء

  راحة اليد.

الفرع الراجع للعصب الناصف عميقاً بالنسبة للجلد  يتوضّع

 الخطّ  لبارزة الرانفة قربالأمامية  حافةّلواللفافة العميقة المغطيّة ل

 راحة اليد.لالناصف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motor function of the median and ulnar 
nerves in the hand 

المفاصل وبسط القدرة على قبض المفاصل السنعية السلامية تعتمد 

داخلية في الالعضلات  على نفسه في الوقت للأصابع بين السلامية

 العضلات بشكل   يعصّب هذه(. 121A.7الشكل ) كامل   اليد بشكل  

ي، الذي يحمل أليافاً من الزَّندلعصب  العميق من االفرعُ  رئيسي 

 في النخاع الشوكي. 1( ص8)رالمستوى 

 إلى عمل بينها  ما متوضّع  الأصابع لقبض شيء   تعود حركة تقريب

ق للعصب العمي الفرعُ يعصّبها الراحية، التي  العضلات بين العظمين

في النخاع  1( ص8)ر ي الذي يحمل معه أليافاً من المستوىالزَّند

 الشوكي.

 أحدفادة الإبهام ورفادة بين ر  إمساك شيء  عتمد القدرة على ت

 عضلات الرانفة بشكل  طبيعيي  عملعلى  الأخرى الأصابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ندالوظيفة الحركية للعصبين  121.7 الشكل قبض المفاصل السنعية السلامية وبسط المفاصل  .Aي والمتوسّط )الناصف( في اليد. الزَّ

 .السبّابةإمساك شيءٍ ما بين رفادة الإبهام ورفادة  .Cإمساك شيءٍ ما بين الأصابع.  .ta_ta”. B“بين السلامية: وضعيّة 

 

منظرٌ أماميٌّ لليد يظهر موقع قيد القابضات  120.7 الشكل

 )المثنّيات( والفرع الراجع للعصب المتوسّط )الناصف(.
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يعصّب هذه العضلات الفرعُ الراجع للعصب الناصف الذي يحمل 

 في النخاع الشوكي. 1( ص8)رأليافاً من المستوى 

Visualizing the positions of the superficial 
and deep palmar arches 

السطحية والعميقة في اليد يمكن تخيّل موقعي القوسين الراحيتين 

الشكل باستخدام معالم عظمية  وبارزات  عضلية  وتغضّنات الجلد )

122.7.) 

  ي، الذي يتوضّع الزَّندتبدأ القوس الراحية السطحية كاستمرار  للشريان

إلى الوحشي من العظم الحِمّصي في الرسغ. تنحني القوس وحشياً عبر 

طويلة للعضلات القابضة في اليد. من الأوتار ال الأمامراحة اليد إلى 

تصل القوس إلى نفس مستوى الغضن الجلدي المستعرض الداني 

)القريب( في راحة اليد وتنتهي وحشياً بانضمامها إلى وعاء  دمويي ذي 

حجم  متباين  يعبر بارزة الرانفة قادماً من الشريان الكعبري في الناحية 

 .القاصية من الساعد

 العميقة في الجانب الوحشي من راحة اليد إلى  تنشأ القوس الراحية

العمق من الأوتار الطويلة للعضلات القابضة وبين النهايتين الدانيتين 

. تتقوّس نحو الإنس عبر راحة اليد وتنتهي 2و 1لعظمي السنع 

ي، الذي يسير عبر قاعدة الزَّندبانضمامها إلى الفرع العميق للشريان 

لحِمّصي وشِصّ العظم الكُلّابي. تكون عضلات الضرةّ وبين العظم ا

القوس الراحية العميقة أكثر قرباً في اليد من القوس الراحية السطحية، 

وتتوضّع تقريباً في منتصف المسافة بين الغضن الرسغي القاصي 

 )القريب( لراحة اليد. د( والغضن الجلدي المستعرض الداني)البعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pulse points

يمكن الشعور بالنبضات المحيطية في ستةّ مواقع في الطرف العلوي 

 (.123.7 الشكل)

  نبض الإبطي: الشريان الإبطي في الإبط إلى الوحشي من قمّة القُبّة

 الجلدية المغطيّة لأرضية الإبط.

  ي في الجانب الإنس العَضُدي في منتصف الذراع: الشريان العَضُدنبض

ية وثلاثية العَضُدمن الذراع في الشقّ بين العضلتين ذات الرأسين 

ية. توُضع كُفّة )كمّ( جهاز قياس ضغط الدم في هذا العَضُدالرؤوس 

 الموقع.

  ي إلى الإنس من العَضُدية: الشريان المرِفقي في الحفرة العَضُدنبض

لسمّاعة في هذا الموقع ية. توضع االعَضُدوتر العضلة ذات الرأسين 

 لسماع نبض الأوعية عندما يتمّ قياس الضغط الدموي.

  نبض الكعبري في الناحية القاصية من الساعد: الشريان الكعبري إلى

الوحشي مباشرةً من وتر العضلة قابضة الرسغ الكعبرية. يعدّ هذا 

 الموقع أشيع مكان  "لأخذ )قياس( النبض".

  ي إلى الأسفل الزَّندلقاصية من الساعد: الشريان ي في الناحية االزَّندنبض

ية وقرب الزَّندالوحشية لوتر العضلة قابضة الرسغ  حافةّمباشرةً من ال

 العظم الحِمّصي.

  نبض الكعبري في مَسعط المشّرحين )منشقة المشرحّين(: الشريان

الكعبري عندما يعبر الجانب الوحشي للرسغ بين وتر العضلة باسطة 

طويلة ووتري العضلتين باسطة الإبهام القصيرة ومبعّدة الإبهام ال

 الإبهام الطويلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 والغضنفي راحة اليد  )القريب( الداني المستعرضالجلدي  الغضنالسطحية والعميقة.  تخيُّل موقعي القوسين الراحيتين 122.7الشكل 

رؤية العظم  إلى الأسفل منها. يمكنالسطحية والعميقة  الراحيتانوتظهر القوسان  ممثَّلان على الشكل، )البعيد( الرسغي القاصي

 بي. لّا العظم الك   وشِصُّ صي الحِمّ 
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الضغط  وضع كمّ جهاز قياس مكان. B. نقاط النبض. A في الطرف العلوي. ايين المحيطيالشر مواقع قياس نبض 123.7 الشكل

  اعة.الدموي والسمّ 
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Clinical cases

 1الحالة 
 مشكلة الكتف بعد السقوط على يدٍ ممدودةٍ 

سنةً إلى طبيبه يشكو من الألم والضعف في  45ذهب رجلٌ عمره 

كتفه الأيمن. بدأ الألم بعد سقوطه على يده الممدودة منذ ستّة 

المريض أنّه مصابٌ بالقليل من المضض في شهورٍ مضت تقريباً. ذكر 

كتفه ولكنّه لا توجد أعراضٌ أخرى محدّدةٌ. كان عدا ذلك سليماً 

 وبصحّةٍ جيّدةٍ.

تبيّن عند فحص الكتف وجود ضمورٍ في العضلات في الحفرتين فوق 

الشوكة وتحت الشوكة. وجد المريض أنّ البدء بتبعيد الذراع أمرٌ 

دلتدوير الوحشي لعظم صعبٌ وكان هناك ضعفٌ في ا  .العَض 

شوكة وتحت الشوكة. إنّ العضلتين الضامرتين هما العضلتان فوق ال

 هما هو عدم استخدامهما.وإنّ سبب ضمور

إنّ يحدث ضمور العضلات )ضياعها( بسبب اضطراباتٍ متنوعّةٍ. 
الضمور الناتج عن عدم الاستخدام هو أحد أهمّ الأسباب 

مور الناتج عن عدم الاستخدام فقدانَ الشائعة. تتضمّن أمثلة الض
 البروز العضلي بعد تثبيت الكسر بواسطة القالب الجِبْسي.

 

 

 

 

 

 2الحالة 

 الكتف المجنّحة
سنةً إلى استئصال الثدي الأيمن بسبب سرطان  57خضعت امرأةٌ بعمر 

ذكرت الملاحظة الجراحية أنّه تمّ إزالة نسيج الثدي جميعه  الثدي.

متضمّناً الناتئ الإبطي أيضاً. قام الجرّاح إضافةً إلى ذلك باستئصال 

جميع العقد اللمفاوية في الإبط مع النسيج الدهني المحيط بها. 

 مرّت المريضة بفترة نقاهةٍ هادئةٍ.

عة الأوّل أنّ شوكةً أخبر زوجُ المريضة الجرّاحَ في موعد المتاب
عظميةً قد ظهرت الآن على ظهرها. أثار هذا الأمر فضول 

الجرّاح وطلب من المريضة الكشف عن مكان هذه الشوكة. تبيّن 
عند الفحص أنّ هذه الشوكة هي الزاوية السفلية للكتفي 

والتي ظهرت وكأنّها تبرز نحو الخلف )مجنّحةً(. إنّ رفع الذراعين 
 .يوضّح هذه البنية

 

 

 

 

 

 

 
 

يمكن أيضاً ذكر الأثر المعاكس ــ فعندما تُستخدم العضلات 
 بشكلٍ زائدٍ تُصبح عندها أكثر بروزاً )تضخّماً(.

ب العضلتين فوق الشوكة وتحت الشوكة العصبُ فوق  يعصِّ
(، والذي ينشأ من الجذع العلوي للضفيرة 6، ر5الكتفي )ر

ضمور العضلتين هو زوال ية. إنّه من المرجّح جدّاً أنّ سبب العَضُد
التعصيب عنهما، وذلك لأنّ الإصابة اقتصرت على هاتين 

 العضلتين فقط.
يمكن لزوال التعصيب أن يحدث بسبب قطع العصب مباشرةً أو 

 انضغاط العصب أو بسبب أثرٍ دوائيٍّ على العصب.
إنّ الموقع النموذجي لانضغاط العصب فوق الكتفي هو الثلمة 

 العلوية للكتفي. حافّةة( على الفوق الكتفي )الثقب
الليفي  الحُقّانيواضحٌ أنّ إصابة المريض الصغيرة قد آذت شفا 

الغضروفي، ممّا سمح بتشكّل كيسةٍ وامتدادها على طول 
العلوية للكتفي حتّى الثلمة فوق الكتفي )الثقبة( حيث  حافّةال

 قامت بالضغط على العصب فوق الكتفي.
المتأذّي وإزالة الكيسة  الحُقّانيشفا إنّ الاستئصال الجراحي ل
 حسّنا من أعراض المريض.

 

 

 

 

الإنسية للكتفي أكثر وضوحاً وتمّ ملاحظة وجود  حافّةصبحت الأ
فقدانٍ في بروز العضلة المنشارية الأمامية التي ترتكز على 

 قمّة الكتفي.
 إنّ عصب هذه العضلة قد أصيب بأذىً.

الطويل خلال الجراحة على الإبط تمّت إصابة العصب الصدري 
وذلك عند نزوله على الجدار الصدري الوحشي على السطح 
الخارجي للعضلة المنشارية الأمامية إلى العمق مباشرةً من 

 الجلد واللفافة تحت الجلدية.
إنّه من غير المرجح أنّ يتحسّن وضع المريضة وذلك لأن العصب 

صلت على تفسيرٍ ملائمٍ قد قُطع، لكنّها كانت سعيدةً لأنّها ح
 للشوكة.
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 3الحالة 
 يةالعَضُدإحصار )تخدير( العصب في الضفيرة 

أراد الجرّاح إجراء عمليةٍ معقّدةٍ على رسغ مريضٍ ما، وسأل طبيب 

التخدير إن كان بإمكانه أن يخدّر كامل ذراع المريض وإبقاء المريض 

مل  10بعد حقن دقيقة  20صاحياً. أتمّ طبيب التخدير هذا الأمر خلال 

 من مخدّرٍ موضعيٍّ في إبط المريض.

 قام الجرّاح بإجراء العمليّة فوراً ولم يشعر المريض بأيّ شيءٍ.

ر في الغمد الإبطي تمّ حَقنُ   .المخدِّ
ه يجب اعد لأنّ غ في السسُ الر   تخديرمن المستحيل يكاد يكون 

ندحول الأعصاب  بدقّةٍ  المخدّر الموضعي حقن  والكُعبري يالزَّ
يجب تخدير جميع الفروع على ذلك،  . علاوةً (اصفوالمتوسّط )الن
الأمر الذي قد يستغرق وقتاً ، كلٍّ على حدى اعدالجلدية للس

 .طويلًا ويؤدّي بشكلٍ محتملٍ إلى تخديرٍ غير تامٍّ 
المتّجهة إلى الطرف العلوي من الضفيرة تنشأ الأعصاب 

يتوضّع  طي ضمن الإبط.ية التي تحيط بالشريان الإبالعَضُد
ية ضمن الغمد العَضُدالشريان الإبطي والوريد الإبطي والضفيرة 
 الإبطي الذي هو لفافةٌ مغطّيةٌ تشبه الكمّ.

 

 4الحالة 
 مضاعفات كسر الضلع الأولى

سنةً بحادثٍ على الدرّاجة الناريّة وألقيت عن  25أصيبت امرأةٌ عمرها 

درّاجتها. كانت غائبةً عن الوعي عندما أدخلت إلى غرفة الإسعاف. تمّ 

إجراء سلسلةٍ من الفحوصات والاستقصاءات، تتضمّن إحداها إجراء 

صورةٍ شعاعيةٍ للصدر. لاحظ الطبيب المعالج وجود كسرٍ معقّدٍ في 

 الضلع الأوّل على اليسار.

لع فوق الض ةٌ متّجهةٌ نحو الطرف العلويمهمّ  بنىً عدّة مرّ ت
 ل.الأوّ 

 راع واليدالذ بامدادفحص الأعصاب التي تقوم  من المهمّ 
مريض ال عند على الرغم من أنّ هذا الأمر صعبٌ جدّاً ، بالتعصيب

بعض المنعكسات  يمكن على أيّة حال فحصلوعي. لكن ا فاقد
يمكن أيضاً أن خدام المطرقة. قر على الوتر باستالعضلية بالن

ذوي  ممكناً عند المرضى ةيكون فحص المنعكسات الألمي
إنّ جسّ نبض الشريان الإبطي مستويات الوعي المتغيّرة. 

  يالعَضُدوالشريان 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ضمن بحقن المخدّر ية العَضُدتمّ تخدير جميع أعصاب الضفيرة 
 الغمد الإبطي. المسافة التي يحيط بها

عند تبعيد ذراع المريض وتدويرها نحو الخارج )بحيث تكون مكن ي
تحديد و جسّ الشريان الإبطي بسهولةٍ  راحة اليد خلف الرأس(

الغمد الإبطي نتيجةً لذلك. يمكن عند تحديد موقع موقع 
الوعاء وحقن جانب  إلى صغيرةٍ  إبرةٍ  إدخالُ  الشريان الإبطي

على طول  لموضعيفي جانبيه. يسير المخدّر ا الموضعي رخدّ الم
وبذلك يتمّ تخدير الضفيرة احية. الإبطي في هذه النالغمد 
ويكون إحصار  ،كاملٍ  بشكلٍ  الإبطي ريانية المحيطة بالشالعَضُد

 .وتخدير الأعصاب موضعياً بشكلٍ فعّالٍ قد نجح
 ؟". مضاعفاتٍ أيّة  سبّب ذلكيمكن أن ي"هل يسأل المريض: 

إنّ بعض المضاعفات المحتملة هي ظهور ألمٍ شبيهٍ بوخزة 
 في الشريان بأذيّةٍ  بُ والتسبّ  يةالعَضُدالإبرة في فروع الضفيرة 

 . تكونالإبطي وحقنُ المخدّر ضمن الشريان بشكلٍ غير متعمّدٍ 
الأشخاص  إجراء لحسن الحظ عند هذه المضاعفات نادرةً 

 .لها بين على الحقن جيّداً المدرّ 
 

 

ندي والشريان الكعبري  ه يمكنجدّاً لأنّ  ضروري   والشريان الزَّ
ريان تحت الش أن يؤدّي إلى قطع أو أذيّةكسر الضلع الأول ل

رقُوة  الذي يمرّ فوقه. التَّ
لع الض قام. بسبب انخماص الرئةتمّ إدخال مَنْزَحٍ صدريٍّ مباشرةً 

تين الجدارية والحشوية، سامحاً نبالج المكسور بتخريب الأوّل
 انخمصتنبي. الجوف الج من الرئة الممزّقة إلى بالتسرّبللهواء 

وظيفة  إضعاف الرئة وامتلأ الجوف الجنبي بالهواء ممّا أدّى إلى
 الرئة.
حب الهواء خارجاً لإعادة نفخ سو  بين الأضلاعإدخال أنبوبٍ تمّ 

 .الرئة
من الشائع ي قاعدة العنق. ف عميقةً  يعتبر الضلع الأوّل بنيةً 

نة ا غيرةالأضلاع بعد الأذيّات الص حدوث كسر في لأذيّات المتضمِّ
الضلع الأول في قاعدة على أيّة حالٍ يتوضّع الرياضية أيضاً. لكن 

 رخوة التي تزوّده بحمايةٍ ال سجالعضلات والنب محاطاً  العنق
قد ل الأوّ  في الضلع كسرٍ ب المريض المصاب كبيرةٍ. لذلك يكون

والتي تحدث عادةً نتيجةً لأذيّات ، تعرّض لإصابةٍ قويّةٍ بلا شكٍّ 
 .   حوادث السرعة

 يجب استقصاء الإصابات الأخرى دائماً، ويجب أن يعامل المريض
 من الاهتمام. عاليةٍ  ف بدرجةٍ والمَنصِ  في العنق بأذيّاتٍ  المصاب
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 5الحالة 
 انضغاط العصب المتوسّط )الناصف(

سنةً إلى طبيبها تشتكي من خدرٍ وتنميلٍ في  35قدمت امرأةٌ عمرها 

والوسطى(.  السبّابةرؤوس أصابعها الأوّل والثاني والثالث )الإبهام و

تزايدت حدّة الأعراض عند بسط الذراع. كانت المنطقة حول قاعدة 

  بارزة الرانفة واقعةً تحت تخديرٍ موضعيٍّ أيضاً.

 لناصف.تمّ تشخيص المشكلة على أنّها انضغاطٌ للعصب ا
يتشكّل العصب الناصف من الحبلين الوحشي والإنسي للضفيرة 

ية إلى الأمام من الشريان الإبطي ويدخل الذراع إلى العَضُد
ي. يتوضّع إلى الإنسي من الشريان العَضُدالأمام من الشريان 

، ويتوضّع كلاهما إلى المِرفقي في مستوى مفصل العَضُد
ية. يسير العصب العَضُدن الإنسي من وتر العضلة ذات الرأسي

في الساعد ضمن المسكن الأمامي ويمرّ إلى العمق من قيد 
القابضات )المثنّيات(. يعصّب معظم عضلات الساعد ويعصّب 
عضلات الرانفة والعضلتين الخراطينيتين الوحشيتين والجلد 

ونصف الإصبع الوحشية  ةالمغطّي للسطح الراحي للأصابع الثلاث
سُغ والمغطّي للجانب  الوحشي لراحة اليد ومنتصف الر 

 )المعصم(.
كان يُعتقد في البداية أنّ العصب الناصف لدى هذه المريضة 

سُغي(. دٌ أسفل قيد القابضات )المثنّيات( )متلازمة النفق الر   مُقيَّ
سُغي هي مشكلةٌ شائعةٌ لدى المرضى في  متلازمة النفق الر 

العمر. يكون العصب عمر الشباب حتّى المرضى في منتصف 
سُغي. يمكن أن تترافق هذه  منضغطاً عادةً ضمن النفق الر 

المتلازمة مع عددٍ من الحالات الطبّية، مثل أمراض الغدّة الدرقية 
أو ورمٍ متوضّعٍ ضمن النفق  صغيرةٍ  يمكن عادةً لعقدةٍ  والحمل.

 أن يضغط العصب الناصف.
 

 

 6الحالة 
 شلل العضلة باسطة الأصابع

. راهن  قرّر طالبا طبٍّ الالتقاء لشرب القهوة بعد يومٍ دراسيٍّ شاقٍّ

دولارٍ على أنّه لا يستطيع  50الطالب  الأكبر الطالبَ الأصغر على مبلغ 

دولاراً  50رفع علبة ثقابٍ بإصبعٍ واحدةٍ. وضع الطالب الأصغر مبلغ 

لأصغر على الطاولة وقبل الرهان. طلب طالب الطبّ الأكبر من الطالب ا

جعل يده على شكل قبضةٍ ووضعها بحيث تكون راحة اليد نحو 

الأسفل وبحيث تكون السلاميات الوسطى للأصابع على تماسٍّ مباشرٍ 

مع الطاولة. ط لِبَ منه بعدها بسط إصبعه الوسطى بحيث تتّجه نحو 

الأمام مع إبقاء السلاميات الوسطى للسبّابة والبنصر والخنصر على 

 سطح الطاولة.

تمّ وضع علبة الثقاب على قمّة ظفر الإصبع الوسطى للطالب الأصغر 

 دولاراً. 50وط لب منه أن يقلبها. لم يستطع فعل ذلك. وخسر 

 

 

 

 

تتضمّن الاحتمالات الأخرى التهابَ زليل الوتر لدى المرضى 
 المصابين بالنِقْرس الروماتيزمي.

تمّ إجراء دراسات توصيل العصب لتأكيد نتائج الفحص السريري. 
دراسات توصيل العصب هي سلسلةٌ من الفحوصات التي يتمّ 

فيها إرسال نبضاتٍ كهربائيةٍ صغيرةٍ على طول أعصابٍ مختلفةٍ 
وذلك لقياس السرعة التي يقوم بها العصب بتوصيل هذه 

العصبية ويُطلق  النبضات الكهربائية. يمكن قياس سرعة النبضة
عليها اسم الخَفَاء )الكمون(. تمّ ملاحظة أن العصب لدى 

، لكن المِرفقمريضتنا يملك خفاءً )كموناً( طبيعياً حتّى مفصل 
 على أيّة حالٍ. المِرفقكان هنالك ازديادٌ في الكمون بعد مفصل 

دلّت دراسات توصيل العصب على أنّ موقع الانضغاط هو عند 
 .المِرفقمفصل 

سُغي.   لا تتوافق نتائج الفحص السريري مع متلازمة النفق الر 
كان يجب على الطبيب أن ينتبه إلى هذا وذلك لأنّ المريضة 

تشكو من خدرٍ فوق بارزة الرانفة لليد. يشير هذا الدليل إلى 
سُغي لا يؤدّي  فهم التشريح. إنّ انضغاط العصب ضمن النفق الر 

جلدي الصغير الذي يزوّد هذه إلى هذا الخدر، لأنّ الفرع ال
 قيد القابضات )المثنّيات(. ينشأ قبلالمنطقة بالتعصيب 

 ligament ofحدث انضغاط العصب نتيجةَ رباط ستروترز 

struthers ية. إنّ العَضُد، والذي هو بقيّةٌ جنينيةٌ للعضلة الغرابية
هذا الأمر نادر الحدوث جدّاً. يمكن أن يتعظّم الرباط عادةً 

بَ العصب والشريان والوريد مؤدّياً إلى انضغاطها عند ويصال
بسط الذراع. يوضّح هذا الأمر المسارَ المعقّد للعصب الناصف 

 .على الرغم من أنّ حدوث هذا نادرٌ جدّاً وأمرٌ غير معتاد

 

 

 

 

والوسطى والبنصر والخنصر يتمّ بواسطة  السبّابةإنّ بسط 
 العضلة باسطة الأصابع.

قبضة اليد وراحة اليد نحو الأسفل على الطاولة وضغط إنّ وضع 
السلاميات الوسطى إلى الطاولة بشكلٍ فعّالٍ يشلّ حركة 

العضلة باسطة الأصابع. ولذلك لم يكن الطالب الأصغر قادراً 
المهمّ تذكّر )التي كانت بارزةً(. من  على رفع إصبعه الوسطى
أو  السبّابةإمّا ترك مع نفسه لكن أنّه إذا تمّ إجراء هذا الأمر 

وذلك لأنّه لا يتمّ بسط  ك عندها.تتحرّ  هانصر حُرّي الحركة فإنّ الخ
هذين الإصبعين بواسطة العضلة باسطة الأصابع فقط بل 

 وباسطة الخنصر أيضاً. السبّابةبواسطة باسطة 
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 وتر العضلة فوق الشوكة الممزّق
 عاماً إلى جرّاح العظام والسبب وجود ألمٍ  70قدمت امرأةٌ عمرها 

كشفت الكتف.  تبعيدفي بدء  في الكتف الأيمن وفشلٍ 

فقدانٍ في الكتلة العضلية في الحفرة  الإضافية عن الفحوصات

 .ةوك في العضلة فوق الش. وذلك بسبب أذيّةٍ ةوكفوق الش

 يالعَضُد الحُقّانيالمفصل  عند العَضُدعظم  تبعيدبدء حركة يتمّ 
 -10درجة تبعيد الكتف حتّى . بعد ةوكبواسطة العضلة فوق الش

كانت هذه الحركة. بإكمال  ةتقوم العضلة الداليدرجة،  15
خفض وإمالة المفصل ب تبعيد ذراعها على المريضة قادرةً 

 مكّن العضلة الدالية من القياملتُ الأسفل  نحو يالعَضُد الحُقّاني
 .الحركيةتها بميّز

يقترح إنّ فقدان الكتلة العضلية في الحفرة فوق الشوكة قد 
.وجود   ضمورٍ عضليٍّ

جرّاح  يحدث الضمور العضلي عندما لا تُستخدم العضلةُ. اعتقد
أسفل  ةوك في وتر العضلة فوق الشتمزّقٌ  هنالكأنّ العظام 

سيؤدّي إلى ضمور العضلة إنّه الأخرم. إذا كان ذلك ما حدث، ف
 فعلًا.

 ةئقفا تصويرٍ بالموجاتتمّ تأكيد التشخيص السابق بإجراء 
 وت.الص
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عت ضِ كتفها الأيمن. وُ كُشِف عن المريضة على المقعد وأُجلِست 
اً تدويروهي وضعيةٌ تؤمّن  تها اليمنى،يد المريضة فوق أليَ 

 مكشوفاً ة وكالعضلة فوق الش وتر جاعلةً  ،اً للكتفوبسط خارجياً 
 كشفت الموجاتوت. ة الصفائقالتصوير بالموجات من أجل 

 في سائلٍ  وتر العضلة مع وجود في تامٍّ  تمزّقٍ عن  وتفائقة الص
خضعت  (.124.7 الشكلة )تحت الدالي الجراب تحت الأخرمي

بشكلٍ  اشفاؤه وتمّ  لعمليةٍ جراحيةٍ من أجل إصلاح الأمر ةالمريض
  . جيّدٍ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورةٌ باستخدام الموجات فائقة الصوت توضّح 124.7 الشكل

 ضمن مع وجود سائلٍ  ةوكاً في وتر العضلة فوق الشتامّ  اً تمزّق

 ة.الجراب تحت الأخرمي تحت الدالي
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 كيفية فحص اليد

 ت بفحصفقام. يد المريضعن  سريريٍّ  تقديرٍ تقديم  ةالمقيم من بلِ ط  

 :ما يلي

 Musculoskeletal system الهيكليالجهاز العضلي 

 والمفاصل الهيكلي كلّاً من العظامن الجهاز العضلي يتضمّ 
. عضليٍّ  وضمورٍ  اتٍ عن شذوذ ةالمقيم تالأوتار. بحثو والعضلات

. يحدّد العصبَ المغذّي لها الضمورإنّ معرفة أيّة مناطق أصيبت ب
غ في سُ الر  والقاربي  ت العظمَ العظام المفردة وجسّ  تجسّ 

. فحصت حركة المفاصل لأنه من المحتمل زنديٍّ  انحرافٍ  وضعية
 العضلات قدرةأمراض المفاصل أو عدم تكون مقيّدةً بسبب أن 

 ص.على التقلّ 
 

  Circulationالدوران
ندالنبض الكعبري و جسّ إنّ  عودة  ةالمقيم فحصت. ي ضروري  الزَّ

 .تروية اليد مدى مقيّ وذلك لتالدم إلى الشعريات الدموية 

 
 Examination of the nerves فحص الأعصاب

 اليد. الرئيسية المتّجهة نحو الأعصاب الثلاثةيجب فحص 
 

 (الناصف) المتوسّط العصب
 ةللأصابع الثلاث ةالناحية الراحي فوقب العصب الناصف الجلد يعصّ 

 لامى القاصيةالناحية الظهرية للسو ةالوحشيونصف الإصبع 
 ومساحةً متباينةً ، نفسها لأصابعلالسلاميات الوسطى  ونصف

 لراحة اليد. على الجانب الكعبري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 تؤدّي أذيّة العصب الناصف إلى ضمورٍ في عضلات الرانفة
 مقابلة الإبهام.فقدان و وفقدان تبعيد الإبهام

 
ندالعصب   يالزَّ
ند العصبيعصّب   فوق السطوح الأمامية والخلفيةي الجلد الزَّ
ندوالجانب  للخِنصر اً شريطو ةالضرّ  بارزةالجلد فوق و ي للبِنصرالزَّ

يعصّب العصب في الخلف. من الجلد مقابلًا  لهذه المنطقة 
ند لبِنصر والجانب المغطّي لالجلد  بعض الأحيان كلّ في ي الزَّ
ند  لوسطى.لي الزَّ
ندصب ي شلل العيؤدّ  وفقدان  ةعضلات الضرّ ضمورٍ في إلى  يالزَّ

ين بعصين بين السلامتين القاصيتين للإصللمفالقبض في ا
ر كما يتأثّ الخِنصر والبِنصر، وفقدانٍ في تبعيد وتقريب الأصابع. 

 تقريب الإبهام.
 

 العصب الكعبري
لجلد فوق الناحية  من اصغيرةً  العصب الكعبري منطقةً  بيعصّ 

  بين الأصابع.زٍ ل حيّ الأول وظهر أوّ  للسنع الوحشية
تبسط الرسغ  بتعصيب العضلات التيالعصب الكعبري  يقوم

السلامية والمفاصل السنعية السلامية  لمفاصل بينوتبسط ا
 للأصابع.
للأعصاب السابقة: القيام بمقابلة بسيط جداً الفحص يتضمّن ال

صابع والقيام بتقريب وتبعيد الأ ،الإبهام لفحص العصب الناصف
ندلفحص العصب  ، والقيام ببسط الرسغ والأصابع وفحص يالزَّ

الإحساس على ظهر الحيّز بين الأصابع الأوّل من أجل فحص 
 العصب الكعبري.
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 9الحالة 
 مشكلةٌ في مفصل الكتف

وهو يملك تاريخاً  العيادةإلى  سنةً  35رامي بيسبول عمره قَدِم 

أخذ  . تمّ (125.7 الشكلفي الكتف ) متكرّرٍ  خلعٍ  مرضياً عبارةً عن

 قبل القيام بأيّةلتقييم حالة مفصل الكتف  مغناطيسيٍّ  صورة رنينٍ 

 معالجة.

 
ة حت صورة الرنين المغناطيسي البنى التشريحية بعدّ وضّ 

 على ةٍ عامّ  ذلك للطبيب أن يحصل على نظرةٍ ب ، سامحةً مستوياتٍ 
التي يمكن أن خارج مفصلية  وأبنى داخل  ةم أيّ لكتف ويقيّ ا

 .اً جراحي اً ب إصلاحتطلّ وت تتأذّ  تكون قد
في الناحية الخلفية  تلّةٍ  وجود حت صورة الرنين المغناطيسيوضّ 

انفصال من العظم و صغيرةٍ  شدفةٍ  ووجود العَضُدالعلوية لرأس 
 .الحُقّانيفي الناحية الأمامية السفلية للجوف  الحُقّانيالشفا 

حدث مرّةً تمكن أن وي شائعةٍ غير  مشكلةً  تع الكتف ليسوخل
مكن ي. أن يتكرّر حدوثها في حال الإصابات المتكرّرةأو  واحدةً 
 )مساعدةٌ  أن تكون ثنائية الجانب ومتناظرةً  المتكرّرةللخلوع 

 ضعيفٍ  وُلِد بمفصلٍ أو  بسهولةٍ  قٌ تمزّ مفصلٌ ي" لتذكّر المعلومة
torn loose or born loose.)" 

 خلعٍ مطابقةً لحالة حدوث صور الرنين المغناطيسي نتائج تعتبر 
على  الذي يعتبر النموذج الأكثر شيوعاً، علاوةً و، سفليٍّ  أماميٍّ 

ات الي تظهر ضمن ح صورة الرنين المغناطيسي الأذيّ ذلك توضّ 
 متاخمة )ارتطام(ن هذه الأذيات الخلع. تتضمّ  عند حدوثالمفصل 

 الأمامية السفليةلناحية ل العَضُدالناحية الخلفية العلوية لرأس 
 إلىهذه الأذيّة  نمط يمكن أن يؤدّي تكرّر. الحُقّانيللجوف 

، وفي بعض الحالات الحُقّانيفا الش من صغيرةٍ  تمزّق قطعةٍ 
لعظم )آفة با الحُقّاني من الشفا صغيرةٌ  شدفةٌ  ترتبطأن  يمكن

إلى مكانه د الكتف (. عندما يعاthe Bankart lesion بانكارت
، يةسفلية الالأمام على الناحيةالمحفظة يحدث تمزّقٌ في مرتكز 

 . إضافيٍّ خلعٍ للإصابة بقليلًا أكثر عرضةً الكتف  جاعلاً 
 منظار المفصل.باستخدام  إصلاحٍ تمّ إجراء 

لتقييم   معتمدةٌ طريقةٌ  في الكتف هيمنظار المفصل إدخال إن 
إلى  أماميةٍ وخلفيةٍ  دخولٍ ابات بوّ توجد حالة مفصل الكتف. 

 في المحفظة وذلك عبر صغيرةٍ  بٍ وثقويتمّ إحداث  مفصل الكتف
 الجلد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سامحاً  يقوم بتضخيمه بسائلٍ مِلْحيٍّ يتمّ ملء مفصل الكتف 
لمنظار المفصل بالحركة حول المفصل ومعاينة السطوح 

 المفصلية، بما فيها الشفا.
وخياطتها وشدفه العظمية  الحُقّانيالشفا تمّ إعادة ربط 

 تمّ شدّ وتثبيت(. تشبه المسمار قليلاً ) باستخدام غرزٍ راسخةٍ 
 .أيضاً الناحية الأمامية للمحفظة 

 . هادئٍ تعافى المريض بشكلٍ 
وتقريبٍ بعد الإجراء  داخليٍّ  تمّ الإبقاء على الذراع في حالة تدويرٍ 

المعالجة القيام بلطيفة وال تمارينبعض ال إجراءتمّ السابق. 
 المريض إلى لعب البيسبول.وعاد الفزيائية الطبيعية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 اً خلفي اً أمامي اً شعاعية منظرالصورة ح التوضّ  125.7الشكل 

دفي رأس  يٍّ سفل يٍّ أمام خلعٍ ل قّانيالمفصل  عند العَض   الح 

د  ي العَض 


	5 الحوض والعجان
	6 الطرف السفلي
	7 الطرف العلوي

