
ЬЊϝУвЮϜ ϞϝлϦЮϜ

ϸ . РтТϼрмϝЪϼϦ



Arthritis  ϤϝϠϝлϧЮϜ  ЭЊϝУгЮϜ

ÅЯЊУвЮϜ ϣТϝЂвЮϜ сϠжϝϮ пЯК аϝДЛЮϜ сТ ϼϪϔт Ќϼв мк ϣт

ϣтЯЊУвЮϜ ϣТϝЂвЮϜ ХтЎϦ пЮϖ ̯ϝтϸϔв.
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Å рϺ϶УЮϜ сЧϲЮϜ ЬЊУвЮϜ ϣЧАжв дϜϼлДϦ дϝϦϼмЊЮϜ..аϒ сЯЊУв ϞϝлϦЮϜ ск Ьк ̬̬ъ

Å ϢϼмЊЮϜa: ϞϝлϦЮϜО ЬЪІϠ ϣтЯЊУвЮϜ ϣТϝЂвЮϜ ХтЎϦ ϼлДт сЂЪжϦ ЬЊУв ϼтϼАϝжϦв
 ϨтϲϝжϦв ϼтО мкм ϣвтЯЂ ϣтϸмвЛЮϜ пЧϠϦ ϝвжтϠ ϣтЧТцϜ ϣТϝЂвЮϜ ХтЎϦ ϤϝТфϜ дц ϼД
ϣтЂЪжϦЮϜ дϾм пЯК ϸвϦЛϦаЂϮЮϜ.

Å ϢϼмЊЮϜb : Ѐϒϼ сТ ϣТϝϮ Ϣϼ϶жϺ϶УЮϜ.
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a b
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 ϝуϮнЮнтϿуУЮϜ ϟЃϲ ЭЊϝУгЮϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ СузЋϦϣуЎϽгЮϜ

̸. ϤϝϠϝлϦЮϜϣтЮϝЪϦϚϜ:
Å ̭ϝІПЮϜ ϞϝлϦЮϜсЯтЮϾЮϜ϶Ў Йв сЯЊУвЮϜ ϾтϲЮϜ ϼϪϝЪϦм ϣвϝ϶Ў ϞϠЂϠ ϭЂж ϣвϝ

Ϣм϶ϼ.

Å ϣϠϠЂв АтϲвЮϜ иϝϮϦϝϠ ϸϦвϦ ϝты϶ ϣтвДК ϤыЪϑϦЯЊУвЮϜ ϰмАЂЮϜ ϤϲϦ ϣт̪ сТм
ϣтТмϼЎО ϤϲϦ ϤϝЂтЪ пЮϖ ϤыЪϑϦЮϜ иϺк рϸϔϦ ϸЦ ϣвϸЧϦвЮϜ ЬϲϜϼвЮϜ.

Å сТ ϤыЪϑϦЮϜ ϼϪЪϦ ϢϼтПЊЮϜ ЬЊϝУвЮϜ)ϸтЮϜ (ЬЊϝУвЮϜ дв ϼϠЪϒ ЬЪІϠ ϢϼтϠЪЮϜ
)ШϼмЮϜ.(

Å ϝлЮϝϪв: ̭ϜϸЮϜсжϝтϪϼЮϜ̪ ЬЊвЮϜ ϣтϠЯЂ ЬЊϝУвЮϜ ϤϝϠϝлϦЮϜ) ̭ϜϸϼϦтϜϼ-Ϝ ϞϝлϦЮ
 АЂЧв ϼϝЧТ- ЬыϦКϜ рмЛв ЬЊϝУв-сТϜϸЊ ЬЊϝУв ЬыϦКϜ  .(

 ̹.  ϤϝϠϝлϦЮϜ/ϣтвϝ϶Ў АϼТЙжЊϦ /свДК ϬϝϦжϖм ϞЯЊϦ ϝлтТ ϸкϝІт:
 ϝлЮϝϪв: рмжϝϪм сЮмϒ сЂЪжϦ ̭Ϝϸ- сϮϺмвж ϼтО АЂЧв ϼϝЧТ ϞϝлϦЮϜ-мКϝж ϼ-
 ЀϼЧжςЌмЎϼ.

̺.оϼ϶ϒ ϤϝϠϝлϦЮϜ:
ЬϪв ϢϸІϠ ϣтЯЊУвЮϜ ϰмАЂЮϜ Ϟϼ϶Ϧ ϞϠЂϦ :дϼϸϦЮϜ-ϲтЧв ϣтвмϪϼϮ ϤϝТϐϣ  .
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 ϤϝТфϜϣуЮϝЫϧϚшϜ

Å ̭ϝІПЮϜ ϼϪϝЪϦ ϣтЯвК ϱЎмϦ ϼмЊЮϜсЯтЮϾЮϜ йЯтЪІϦмРϼЛϦ ϣЯϦЪЮ аЂϝϠ
pannus иϺкм мϾПϠ амЧϦ ϣтϠϝлϦЮъϜ ϝты϶ЮϜ дв ϣЯϦЪЮϜϼЎПЮϜ ϼтвϸϦм Рм

 аДЛЯЮ ЬЊϦ аϪ Ϣм϶ϼЮϜ ϭЂжЮϜм)твДЛЮϜ ϤыЪϑϦЮϜ Ϩмϸϲ ϼЂУт ϝв ϜϺкм ϣ

сЯЊУвЮϜ ϾтϲЮϜ ХтЎϦм Ϣм϶ϼЮϜ ϭЂжЮϜ аϼмϦм  (.
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Å Аϝвжϒ ϸϲϒЬыϦКшϜ сЯЊУвЮϜсϠϝлϦЮшϜ ЬвϝЛЮϜ сϠϝϮтϖсжϝтϪϼЮϜЮϜм ϼϠЛϦ сϦ

 дКϣтϪϸϲ ЙЦмв ϣтϦϜϺ ϣтКϝжЊРϜϸлϦЂцϜ мк ϝлтТ ЬмцϜЮϜ ̭ϝІПЮϜЬтЮϾ.

Å ϨϝжшϜ оϸЮ ϼϪЪϒ ϣϠϝЊшϜ ϸтϸϲϦ)̺:̸ ( ϸмЧт ϸЦм ̪ϞϝϠІЮϜ ϼϝвКϒ ϞтЊϦм

 двϾЮϜ Йв- ϸтϮ ЬЪІϠ ϭЮϝЛт аЮ ϜϺϖ-ϝϪ сЂЪжϦ ЬЊϝУв ϞϝлϦЮϜ пЮϖрмж.
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Å мк пЮϖ рϸϔт рϾϝлϮ ̭Ϝϸ ϸтϸК ЬЊϝУв ϞϝлϦЮϜ) ϼϪЪϒ ϣϠϝЊϖ

 дв̼ЬЊϝУв.(

Å Йв ХТϜϼϦт ЬЊУвЮϜ Ьмϲ аДЛЮϜ ϣТϝϪЪ ЈЧж) ϣІϝІктвДКϣ (

 ϭϦϝж ЈЧж дКдϸЛвϦЮϜ.

Å пЮϖ рϸϔт ϣтвДК ϤыЪϑϦ Йв ЬЊУвЯЮ ϢϼмϝϮв ϭЂжЮϜ аϼмϦ
Ϣм϶ϼЮϜ ЬмϲЬЊУвЮϜ.

Å ϞϠЂтϝ̯КмЯ϶ ϣтϚϾϮ) ϤϲϦИмЯ϶ ( ϤϝкмІϦмϜ сТ ϢϼтϠЪ ЬϲϜϼвЮ

ϣвϸЧϦвЮϜ.

Å ϝжк ϣϠϝЊшϜ ϞжϝϮЮϜ ϣтϚϝжϪϢϼДϝжϦвм.
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Å ̯ϝтКϝЛІ ϣϠϝЊшϜ ϝлтТ ϼлДϦ сϦЮϜ ЬЊϝУвЮϜ Ьмϒск:

V ЬЊϝУвЮϜ дϾмЮ ϣЯвϝϲЮϜ аЂϮЮϜ.STS 

VϣтЛжЂЮϜ ϣтвыЂЮϜ.MCP 

V ϣтвыЂЮϜ дтϠϣтжϜϸЮϜ.PIP 

V ϙϦϝжЮϜрϸжϾЮϜ.
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Å ϤϜϼтПϦ ϸкϝІϦ) ̪ϣтвДК ϣЯϦЪ ЈЧж ̪ϣтвДК ϤыЪϑϦаϺмϦϮЂжцϜ сТ ϣ
Ϣм϶ϼЮϜ (сТ:

Å ЬЊϝУвЮϜϣтЛжЂЮϜϣтвыЂЮϜMCP .

Å ϣтвыЂЮϜ дтϠ ЬЊϝУвЮϜϣтжϜϸЮϜPIP .

ÅрϸжϾЮϜ рϼϠшϜ ϙϦϝжЮϜ.

ÅRadio Carpal) ЀмЧЮϜϣтПЂϼЮϜ (ЙϚϝІ ЬЪІϠ ϣЧтЎ ̯ϝϠЮϝО.

Å дϸЛвϦЮϜ ЈЧж)ЀЯЪϦЮϜ ЈЧж (мϦ мϺ свДК ХЦϼϦ рϒ ̪ЬЊУвЮϜ Ьмϲ ИϾ
 ϼДϝжϦв сЯЊУв Ьмϲ)ϢϾтвв ϣвыК(.

Å сТ ϒϸϠтMCP ЙϠϝЊцϜ сТ̸ м.̹

Å ̭ϜϸЮϝϠ ϞϝЊϦ сϦЮϜ ϢϼтϠЪЮϜ ЬЊϝУвЮϜсжϝтϪϼЮϜ ϢϸϝКЬЪϑϦϦъ.

Å ЬЊУвЮϜ ЌϜϼвϒ пЮϖ рмжϝϪ ЬЪІϠ рϸϔт дϒ дЪвтсЂЪжϦЮϜ.

ϢϼЪϝϠЮϜ ϣтКϝЛІЮϜ ϼкϝДвЮϜ:
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ÅϝкϾтвтϝвϣтвДЛЮϜ ϤыЪϑϦЮϜ : ϨмϸϲϠ АϠϦϼϦмпвЂтϝвЬϠ̵ЂЮϜ)ϮтЂж ϣтІОϒ скм ϤϜϺ ϣт

ϣтϠϝлϦЮϜ ϣтϠтϠϲ ϣЛтϠА (ϼЎПϠ ϢϝАПвЮϜ ϼтО ϣтвДЛЮϜ ХАϝжвЮϜ ̯ъмϒ аϮϝлт рϺЮϜм Рм

)ДТϝϲвЮϜ ϾϝЪϦϼϜ ЙЦϜмв.(

ÅЬЪϑϦЯЮ ϢϾтввЮϜ ЙЦϜмвЮϜ дв:

-̸ рϸжϾЮϜ ϙϦϝжЮϜрϼϝЧжвЮϜ

̹ ϸЎЛЮϜ Ѐϒϼ ̮

̺ ϣтЯЊУвЮϜ ϙϦϜмжЮϜ ̮ϣтлтϮмЮϜϤϜϼЧУЯЮ.

Ç ϤϝвыЛЮϜЬϠЦϝвϞϼ϶ϦЮϜск сЯЊУвЮϜ:

×ЈϜϼЧжъϜ ЀжϝϮϦвЮϜ сЯЊУвЮϜ)ЬЊУвЮϜ ЬвϝЪ.(

×ЬЊУвЮϜ Ьмϲ ϤыЪϑϦЮϜ.

×ϣтТмУІЮϜЬЊУвЮϜ Ьмϲ ϣтвДЛЮϜ.

×ϦРмϼЎПЮϜ ϤϲϦ ϣЯтЮϾЮϜ ϤϝЂтЪЮϜ ЬЪІ.

Ϣϼ϶ϓϦвЮϜ ϣтКϝЛІЮϜ ϼкϝДвЮϜ:
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ÇϢϼ϶ϓϦвЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ сТ ϤϝвыЛЮϜ акϒ двм:
×ϼІϦжв ϣтвДК ϣЯϦЪ ЈЧж    .

× ϤϲϦИмЯ϶ϣтЯЊУв.

×Ϣм϶ϼЮϜ ϭЂжЮϜ ИϝтЎ        .

× ϸЧЛЮϜϣтжϝтϪϼЮϜ.

×РϜϼϲжцϜ ЬЊϝУвЮϜ сТ рϸжϾЮϜϣтЛжЂЮϜϣтвыЂЮϜ .

×ϤъϝЪϦϚъϜϣтІвϝлЮϜ ϣтвДЛЮϜ     .

× имІϦϼтжмϦмϠ)ϼϾЮϜ ϢмϼК (ϢϾмшϜ ХжКм.

×аϺмϦЬЊУвЮϜ Ьмϲ Ϣм϶ϼЮϜ ϭЂжЮϜ  .

× ЬЊϝУвЮϜ Ьмϲ ϣтвДЛЮϜ ϣЯϦЪЮϜ ЈЧжosteopenia
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Å ИϜмжϒ двмИмЯ϶ЮϜϪЪ АϠϦϼϦ сϦЮϜ сЯЊУвЮϜ АЂЧЮϜм оϼ϶цϜ ̯Ϝϼт

 ϝкϝжϼЪϺ сϦЮϜ ϼтО ϣтКϝЛІ ϼкϝДв ϢϸК ϸϜϸЛϦ дЪвт ϸтЮϝϠЧϠϝЂ ̯ϝ:
Å ϤϲϦИмЯ϶ϣтвЊЛв.

Å ФϜϼϦТϜсЧлТсЧϚϝТ)ϝвцϜ ЀмЧЮϜм сжЂЮϜ ϙϦϝжЮϜ дтϠ ϣТϝЂвЮϜ ϾмϝϮϦϦ Ϩтϲ ϢϼЧУЯЮ св

ϣтϠЦϼЮϜ пЮмцϜа̼в(

ÅсЧϲЮϜ РмϮЯЮ рϾЪϼвЮϜ ЙЯ϶ЮϜ.

Å ЬЊУвЯЮ сУтЯЮϜ АЂЧЮϜ) ̯ϢϸϝК Ϣϼ϶ϓϦв ϣвыК(.

6/20/2021 18



6/20/2021 19



6/20/2021 20



6/20/2021 21



6/20/2021 22

ϸт ϢϼмЊ  :

̸. аϼмϦ ЬЊϝУвЮϝϠ ϣАтϲвЮϜ Ϣм϶ϼЮϜ ϭЂжЮϝϠ.

̹. ЈЧжЬЊУвЮϜ Ьмϲ ϣТϝϪЪ) ϣІϝІк(

̺. ЈЧж ϣтЯЊУвЮϜ ϰмАЂЮϜ дтϠ ϣТϝЂвЮϜЂЮϜϣтЛж

ϣтвыЂЮϜ

̻. ϱАЂЮϜм сЯЊУвЮϜ ϱАЂЮϜ сТ ϤыЪϑϦϠжϝϮЮϜ с

аДЛЯЮ.
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 ϸнгЛЮϜ ϣϠϝЊϖсϡЦϽЮϜ ФϝуЂ сТсжϝуϪϽЮϜ

Å оϸЮ Ϩϸϲт̷̽ % пЎϼв двсжϝтϪϼЮϜϝтϪϼ ϞϝлϦЮϜ ЬЊвЮϜ стϠϝϮтϖ сж
 ϸмвЛЮϜ сТсϠЦϼЮϜ.

Å ϸмвЛЮϜ ϣϠϝЊш дϝЪв ЙтІϒсϠЦϼЮϜ мк ЬЊУвЯЮ сжЂЮϜ ϙϦϝжЮϜУЮϜсЧл
 рϼмϲвЮϜ ϞϠЂт ϝвв аϸКϣтϦϝϠϪ ЬЊУвЮϜ)сϚϾϮ ЙЯ϶ (Ϝ АϝПЎжϜм Иϝ϶жЮ
сЪмІЮϜ.

Å ϸмвЛЯЮ ϣтЯЊУвЮϜ ϤъϸϠϦЮϜ ϼлДϦсϠЦϼЮϜ ФϝтЂ сТсжϝтϪϼЮϜϠ ϣϠЂж
̻̼̾͂ % пЯКϣАтЂϠЮϜ ϢϼмЊЮϜ ̪ ϣϠЂжϠм̹̹̿͂% сЧϠАЮϜ пЯК

 рϼмϲвЮϜCT ϣϠЂжϠм ̷̪̾ % дтжϼЮϜ пЯК сЂтАϝжПвЮϜ.MRI

Å ϣтϠϝлϦЮъϜ ϝты϶ЮϜ ϣЯϦЪPannus ЈЧжϦ ϢϼϝІϖ ϼмлД ϞϠЂϦм ϣТϝϪЪЮϜ
 сТ ϣЎУ϶жвдвϾЮϜT1  Йв дЧϲЮϜ ϸЛϠ ϼтПϦв сϮϺмвж ϼтО ϾтϾЛϦ.

ÅϣДмϲЯв :ϣЧлУЮϜ)ЀЯАцϜ( ϢϼЧУЮϜ скC1  ск ϼмϲвЮϜмC2.
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 Иϝ϶жЮϜ АϝПЎжϜ ϱЎмϦ ϢϼмЊϠЦϼЮϜс
6/20/2021 28

 ЬЊϝУЮϜ сТ ϢϸϝтϾ ϱЎмϦ ϢϼмЊсЧлУЮϜ
свϝвцϜ рϼмϲвЮϜ



ÅϼлДϦ дϝжϼв ϢϼмЊ:

Å сТ ϣАОϝЎ ϣЯϦЪT2w  ϼмϲвЯЮ ϝлϚыϦвϜ ϣϮтϦж ЬϝϠpannus.6/20/2021 29
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Å ЬЊϝУвЮϜ ϤϝϠϝлϦЮϜ дв ЬЊвЮϜ ϣтϠЯЂЯЮ ̮RF  ϣтϠϝϮтϖм.HLA_B2

Å ϞтЊт ЌϼвЮϜ сУЦϼϲЮϜ ЬЊУвЮϜм рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ рϾϮЛЮϜ) сϚϝжϪ
ϞжϝϮЮϜ.(

Åϸϔт ЌϼвЮϜ аϸЧϦ Йвм ̯ϝЛϠϼв ̯ыЪІ ϣϠϝЊвЮϜ ϤϜϼЧУЮϜ Ϻ϶ϓϦ пЮϖ р
 ϤϜϼЧУЮϜ ФϝЊϦЮϜ мϠвϝϠЮϜ ФϝЂ ϼлДвмІϦ ϞϠЂϠ ̯ϝтКϝЛІ ЬЪ ϙϦϜмж

 ϣтвДКϣтАϝϠϼsyndesmophytes ϝлЮϝЊϦϜм ϝлЎЛϠ Йв
ϼЎПЯЮ ϣтУтЯЮϜ ϢϜмжЮϜ Атϲв сТ ЀЯЪϦ пЮϖ рϸϔт ̯ϝЧϲъм рϒ Рм

сϠϼϝІ РϝтЮϒ аДЛϦ.

Å рϸϔт млТ ϢϼтϠЪЮϜ ϣтАтϲвЮϜ ЬЊϝУвЮϜ сТ ϝвϒ пЮϖУв ϞϝлϦЮϜ ЬЊϝ
сЯЪϑϦ.
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