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 تركاوي رفيف| د. 1 الثدي تصوير

 BREAST CANCER AWARENESSالتوعية بسرطان الثدي 

 شهر ليسو توعية شهر وهو الثدي سرطانب التوعية شهر هو أكتوبر \ تشرين الأول شهر أنَّ نعلم كما 

 .( أكتوبر31 -1) الوردي بالشهر ويسمى تصوير

 في  الخبيثة للكتلة الوصفي المنظرأيضاً  فيهو ،للإناث يرمز وردي لونه ،الثدي سرطان شعار الصورة في نشاهد(

 .لاحقاً عنها نتكلم سوف التي الخلفية(

 

 

 

 

 

 ثامنةال تكوني لا" الثدي سرطانفي حملات التوعية ب شعار يوجد." 

  لا كبير عدد وهذا خلال حياتها الثدي بسرطان تصاب نساء 8 كل نواحدة م لديناحيث أنه حسب الدراسات 

 .به يستهان

 تموت أن ممكنمن ال ولكن ثدي بسرطان بنأُص معين بعمر النساء كل بأن نشاهدس الجثث شرَّحنا إذاه أن حتى يُقالو 

 .الثدي سرطان كشف بدون آخر لسبب المرأة

 عن سرطان الثدي المبكر الكشف

 الكشف المبكر عادةً يحصل بإحدى الطرق: 

 .الشعاعية الصورة+دوري(  فحص) السريري الفحص+ الذاتي الفحص

 الفحص ولا الذاتي الفحصب فإننا لا نعني كشف السرطان مبكرال كشفال عن تكلمن عندما ولكن عليه المتعارف هذا 

 .الشعاعي تصويرالب عن السرطانالكشف  المبكر بالكشف قصدن إنما ،السريري

 بالفحص  المريضة هاب أن تشعر قبلأي  ،مجسوسة الكتلة تصبح أن قبل المشكلة كشفن أن ريدن نحنف

 .السريري الطبيبأن يجسها  وقبلالذاتي، 
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 رفيف تركاوي| د. 1 الثدي تصوير

  سيكون مبكر بشكل الكشف تم إذا لأنه ،كثيراً في المجتمع الثدي سرطانل المبكر الكشف فكرة على ويجب التأكيد 

 حتى نسبة الشفاء صلتأن  ممكنال إنه من تقول دراسات ويوجد ،%97إلى عالية تصل شفاء نسبة لدينا

100%. 

 صغير، وبذلك  حجمب وهي ااكتشافه الشعاعي بالفحص نايمكن بينمااً كبيراً، حجم تبلغ عندما تكشف الأورام بعضف

 نزيد نسبة الشفاء، وننقذ حياة المريضة.

 

 

 

 

 

 

 

 إرشادات الكشف المبكر عن سرطان الثدي
 الشعاعي الكشف تجري أن بيج سنة الأربعين فوق عرضية امرأة لا أي بأنَّ تعتبر الثدي لسرطان المبكر الكشف إرشادات

 .سنة ماموغرافي( كل)

 :فهي American Cancer Societyللسرطان  الأمريكية الجمعيةأما إرشادات 

 .متقدم أو ملموس ورم مرحلة إلى الوصول قبل، (69_40) بين سنة كل مرة الفحص الشعاعي:

 .قبل وأحياناً الأربعين من ابتداءً الطبيب عند سنة كل مرة الفحص الطبي أو السريري:

 أقل الثدي يكون حيث الشهرية العادة ابتداء بعد أيام 7) العشرين سن من ابتداءً شهر كل مرة الفحص الذاتي:

 .(تحجراً

 

 

 

حجماً عندما يزيد حجم أي كتلة ورمية سواء كانت خبيثة أو سليمة فهي لا تزداد فقط مساحةً بل أيضاً 

 ويعني أنه لما يزيد قطرها سيزداد حجمها الفراغي بشكل كبير.

 ملاحظة

 

تقريب لحجم الورم حسب 

 cmقياسه بالـ 
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 تركاوي رفيف| د. 1 الثدي تصوير

 بالثدي الخاص الأشعة فحص

 عية واحدة،بوض ثدياللا نكتفي بتصوير دائماً، كما  الثديينكلا  على فحص الأشعة )الماموغرافي( يُجرى أن يجب 

 .وضعيتينب الأقل علىإنما 

 شعاعية صور 4 أن تقوم بتصوير شعاعي دوري فحصعلى المرأة في كل  أي. 

 الأشعة فحص إجراء

  الأربعين أعمارهن تفوق اللواتي للنساء سنة كل مرةيجرى. 

 رعش قبل الدورية الشعاعية الصور بإجراء البدء فيجب ،العائلة في وراثي ثدي سرطانقصة  وجود حال في 

 في العائلة. إصابة أصغر عمرمن  سنوات

  لكن في هذه سنة 20 عمرببالفحص الدوري  نبدأف سنة 30العائلة للإصابات السابقة في  عمر أصغر كان إذافمثلًا ،

المبكر، لذلك نلجأ إلى الإيكو في البداية، أو حتى نلجأ الحالة ليس من المعقول أن أعرّض الثدي للأشعة بهذا العمر 

 للرنين المغناطيسي عند النساء اللواتي لديهن عوامل خطورة عالية.

ملاحظة: للأسف ذروة الإصابات لدينا في سوريا تشاهد بأعمار صغيرة )بأواخر الثلاثينيات(، بينما 

 في أمريكا تشاهد في الخمسينيات!

 في المراكز الحديثة والمراقبة. ةآمن وهي ،بضع دقائقلا يستغرق سوى  يالتصوير الشعاعي للثد 

  يوجد اعتقاد خاطئ بأنَّ التعرض للماموغرافي يسبب سرطان ثدي(. أن أشعته خفيفةكما( 

 .يمكن أن يكون الفحص مزعجاً أو مؤلماً في بعض الأحيان 

لكن إذا قارنا ضررها  -ينيةبما أنها أشعة س–تنويه: يمكن أن نقول إن الأشعة لها ضرر بسيط 

 بالضرر الحاصل عند الإصابة بالسرطان نتيجة عدم إجراء الصورة فالفرق شاسع جداً.

  أو أكثر من الحالات %97الكشف المبكر يؤدي إلى الشفاء التام في. 

  يحافظ الحاجة للاستئصال الكامل ويسمح بعلاج  يصب في مصلحة السيدة؛ لأنه يبعدنا عنالكشف المبكر كما أن

وذلك حسب نوع الورم وهل هو بؤرة واحدة  ، حيث نستأصل فقط الكتلة الخبيثة مع أخذ حواف أمان،على شكل الثدي

 أو أكثر.

  وإن كانت نتائجها طبيعيةالصورة يجب أن تعاد كل سنة. 
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 رفيف تركاوي| د. 1 الثدي تصوير

 Risk factors for breast cancerللإصابة بسرطان الثدي  عوامل الخطورة 

 أبكر. بشكل يجب أن نبدأ بالكشف تزيد عوامل الخطورةما عند 

 :average riskتوصيات الجمعية الأمريكية للسرطان للنساء ذوات الخطورة المتوسطة 

  يكون لديهن الخيار في البدء بالمسح الدوري عن سرطان الثدي عبر التصوير سنة(  44 -40بين )النساء اللواتي

على الأقل(، هذا ويجب أن تؤخذ بعين الاعتبار  كل سنتينأن تجري المريضة الماموغرافي  الشعاعي للثدي )ينبغي

 .كل من مخاطر المسح بالإضافة للفوائد المحتملة

  الماموغرافي كل سنةأن تجري سنة( يجب  54 -44بين )اللواتي. 

هذا لأن سنة  54 -44ملاحظة: أوصت الجمعية بالتصوير مرة كل سنة للنساء بين 

 40بعد  فذروة الإصابة ادنأما عن النساء الأمريكيات، ذروة الإصابة عند فترةهو  العمر

 ؛ لذلك يفضل أن تقوم السيدات عندنا بالتصوير كل سنة ابتداءً من سن الأربعين.سنة

  ولها الخيار إذا أرادت متابعة كل سنتين ينبغي أن تقوم بالفحص الشعاعي للثدي سنة 45النساء الأكبر من ،

 .المسح سنوياً

 :high riskالخطورة العالية 

  نَّك وإذا ،أبكر الماموغرافييجب أن يجرين  عالية عوامل خطورةكما ذكرنا سابقاً النساء اللواتي لديهن 

 .كل عام، وذلك الرنين المغناطيسي وأنجري الإيكو  بعمر صغير

  الخطورة  أو أكثر، وتقدر هذه %25 -20هؤلاء النساء هنَّ اللاتي لديهن خطورة للإصابة بسرطان الثدي بحوالي

 وفقاً لعوامل الخطر المحتملة، والتي تعتمد على القصة والتاريخ العائلي بشكل رئيسي.

  2 تحليل الجينات نجريييجب أن  عامل وراثي نّ لديهتي لاالوالنساء ذوات الخطورة العاليةBRCA أو 

BRCA1، ُ50كثر من ة الإصابة لأب، ترتفع نسطفرات فيها جدتفي حال و% (BRCA1 حتى الخطورة فعتتر 

57% -   BRCA2 49حتى  الخطورة فعتتر%). 
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 تحت الخطورة العالية؟من هن َّ النساء ذوات الخطورة العالية؟ أو ما هي العوامل التي تضعهن 

 مرة 26 الخطورة ..( يزيد نسبة.الرئتين -الثدي) chest radiationالصدر  لمنطقة سابق تشعيعقصة  .1

(RR= 26.0). 

 .عليها( مختلف نسبة)ال أيضاً الخطورة يزيد سابق ثدي سرطان قصة .2

 من أكثر غدي نسيج على يحتوي أيأكثف ) الثدي كان كلما: Extremely dense breasts الكثيف الثدي .3

 .(RR= 4.5مرة ) 4.5 الخطورة عامل ددازي (-سنتكلم عنه لاحقاً– الشحمي النسيج

 .( =3.7RRمرة ) 3.7 الخطورة يزيد )غير نموذجي( مع فرط تصنع شاذمن الثدي  سابقة خزعة قصة .4

 مقارنة ) =2.0RR(عامل الخطورة مرتين  يزيد (سنة 55 )أي أكبر من المتأخر menopauseاليأس  سن .5

 سنة. 45يأس أقل من ال سن لديهن اللواتي مع

6. Nulliparity مرتين الخطورة تزيدسنة(  30الأول بعد  الحمل) المسنة أو الخروس (RR= 2.0). 

 مرة مقارنة باللواتي لم يخضعن لخزعة. 1.7 تزيد benign breast biopsy سابقة حميدة خزعةقصة  .7

الغات بال مع مقارنة ،) =1.5RR(مرة  1.5الخطورة  يزيد سنة 12 بعمر أقل من المبكر Menarche البلوغ .8

 سنة. 14 بعد

جدول يوضح نسبة حدوث السرطانات 

عند حدوث طفرات في بعض الجينات 

)يهمنا نسبة حدوث سرطان الثدي 

 -BRCA1في طفرات الجينات 

BRCA2) 
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 رفيف تركاوي| د. 1 الثدي تصوير

مقارنة مع غير  ) =1.5RR( 1.5 الخطورة يزيد Postmenopausal obesity اليأس سن بعد البدانة .9 

 .البدينين

مرة  1.2زادت الخطورة  الحالية Menopausal Hormone Therapyالهرمونية  المعالجة .10

(RR=1.2) .مقارنة بغير الخاضعين للعلاج الهرموني 

 مقارنة بغير الكحوليين. )=1.1RR(مرة  1.1تزداد لديهم الخطورة  يينالكحول .11

 .مرتفع الخطورة عامل لدينا فيكون( 25 -20) أكثر من كان إذا الخطورة عوامل في النهاية نقوم بجمع

 

 

 

 

  Mammography الماموغرافيالثدي الشعاعي أو  تصوير

 نوعين من التصوير حيث يستخدم تصوير الثدي لغرضين: بين نفرق يجب أن

 ي المسح تصوير الثدي.SCREENING MAMMOGRAM 

 ي التشخيصتصوير الثدي و.DIAGNOSTIC MAMMOGRAM 

 .asymptomatic patient عرضية لا ةألامر دوري مسحهو : يالمسحالتصوير 

 .الثدي داخل خفي محتمل سرطان عن نبحث لكي أعراض أي تظهر أن قبل غرافيالمامو نجري أن يجبحيث 

عن سرطان الثدي قبل أن تصبح   early detection المبكر الكشف هو من التصوير المسحي الهدف

 .المريضة عرضية

 

 

 

 

 

 ملاحظة 
 

 .الهرمونات بزيادةنلاحظ أن معظم عوامل الخطورة متعلقة 

 صار وقت البريك ..
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 تركاوي رفيف| د. 1 الثدي تصوير

 نقوم بالماموغرافي المسحي: جدول يوضح متى

Mammography 

 التصوير الشعاعي

Clinical examination 

 الفحص السريري

Age 

 العمر

Not recommended 

 غير مستحسن

Annually 

 سنوياً

20-39 

Annually 

 سنوياً

Annually 

 سنوياً

40 and over 

 .أعراض من وتعاني symptomatic patient عرضية ةألامريكون  يالتشخيصالتصوير  بينما

 احمرار– التهابية تبدلاتتدل على سرطان محتمل أو  مجسوسة كتلة لديها يكون أو أن بالثدي ألمأشيع هذه الأعراض 

 (.مرضية قصة يكون لدينا أي)أو أعراض أخرى  -مثلًا

 عند المرضى العرضيين. لتقييم التبدلات المرضيةيُستخدم هذا التصوير 

 :الصوتية )الإيكو(  التصوير بالأمواج فوق

  تصوير الإيكو الماسح والتشخيصي. نالدي أيضاً

  الإيكو التشخيصيDiagnostic Ultrasound: 

 يتم لتقييم الموجودات الشعاعية على الماموغرافي، أو لتقييم منطقة ألم أو كتلة.

 الماسح الإيكو Screening Ultrasound: 

 .بالإيكو يفنكتيمكن أن  وهنا (بالعشرينات) الصغيرة بالأعمار ولكن عرضية لا ةأمرلانستخدمه 

 كما يتم استخدامه للنساء ذوات الخطورة العالية، أو اللاتي لديهن ثدي كثيف.

 

 

 

 

 

 ملاحظة هامة

 .الإيكو يطلب للنساء ذوات الأعمار الصغيرة، ويمكن أن نكتفي به لدى العشرينيات
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 رفيف تركاوي| د. 1 الثدي تصوير

 لمحة على الواقع 

طلبات تصوير  أو ،كبيرة لأعمار إيكو طلبات في مراكز الأشعة تأتيحتى الآن  للأسف
 سريرية أخطاء ذهوهأو طلب لتصوير ثدي واحد فقط!  !صغيرة لأعمار غرافيمامو

 !كبيرة

 إذاأما  ،فقط يمكن أن نكتفي بالإيكو ، وبالتاليعرضية لا سنة 30 عمرها مثال: امرأة

 ،سنة 30 عدب غرافيمامولها تصوير  نجريأو أي عرض  مجسوسة كتلة لديها كان

 .مقروءة غير تكون الصورة وغالباً ،للأشعة الثدي تعريض يجوز لا 30ـ ال قبل ولكن

 : الثدي خزعةإجراء 

 في الثدي. بها مشكوك كتلة وجود عنديتم هذا الإجراء 

 .أحياناً 3D MRIثلاثي الأبعاد  المغناطيسي الرنينتوجيه ب أو غرافي،بالمامو أو بالايكو موجهةوتكون العملية 

 Mammogramالشعاعية  الثدي صورة

 كما في أي صورة شعاعية يجب بدايةً أن نلم بالعضو المصوَّر تشريحياً.

 

  بين الشحم -غدية فصيصات -لبية أقنية- تحت الجلد شحمية طبقة- جلديتألف الثدي من الخارج للداخل من 

 الأضلاع – الصغيرة الصدرية العضلة -الكبيرة الصدرية العضلة -الغدة خلف شحمية طبقة -الفصيصات

  توجد يمكن أن حيث الثدي داخلحتى  أو الثدي ذيل أو الثدي زاوية عند يدال تحت ضعتتو لمفية عقدكما توجد 

 .داخل الثدي طبيعية لمفية عقد

  الغدية الفصيصات بين التي تتواجد كوبر أربطةإضافة إلى. 
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 تركاوي رفيف| د. 1 الثدي تصوير

 ولها معنى على الصورة الشعاعية. ،شعاعي إسقاط لهاعنصر من هذه العناصر  كل 

 إلخ.في الثدي... التهاب أو الهندسي الشكل بتخريب نستدل عليها صريح وإنما بشكل تظهر لا خبيثة الكتلً فأحيانا 

 ات اللبنية، لأنه يمكن لمجرد تخريب البنية فمثلًا يجب علينا أن نعرف كيف يكون الترتيب الهندسي لأربطة كوبر والقنو

 الهندسية لأربطة كوبر أن ينبئنا بوجود خطب ما في المنطقة، دون أن نرى كتلة سرطانية بشكل صريح.

 اللاعرضية وحتى العرضية، المرأة عند الثدي سرطان لكشف الوحيدةالأهم و الاستقصائية الوسيلة هو الماموغرافي 

 .عامة قاعدة ليسف فللكش الإيكوغرافيبينما 

  المسح جراءإ عند ، أماالآفات من فقط% ( 38_ 30) يكشف لكشف كل الكتل السرطانية فهو كافي غير لوحده الإيكولأن 

 .%67 يكشففإنه  لوحده بالماموغرافي

 (كشفها صعبي صغيرة نسبة بقى)ت %90 ـال قوففتصبح النسبة  الإيكو مع غرافيالمامو جمع بينما عند. 

 سريريةحالة 

هل نطلب  ،Palpable massمريضة جاءت بشكاية في الثدي وتبين وجود كتلة مجسوسة 

 صورة ماموغرافي أم إيكو؟

 ثلاثينال فوقوعمر المريضة  مجسوسة كتلةننظر بداية إلى عمر المريضة، فعندما يكون لدينا 

 .غرافيمامو اءجرقوم بإن سنة

 وجود رغم ا  سةةلبي كان ، وفي حاليكوبإجراء الإنقوم  سةةنة 30 أما إذا كان عمر المريضةةة دون

)مائلة(، في حال أفادتنا في  فقط واحدة بوضةةةةعية غرافيللمامو نلجأ ،مجسةةةةوسةةةةة كتلة

 غالبا   الرةةورة لأن التشةةصيك كان ب،ا، وإف فنلجأ لطرق أىرو وف نرةةور يةةعاعيا  بوضةةعية أىرو

 .في هذا العمر المرتفعة الثدي كثافة ببسب ةءمقرو غيرو ستظ،ر بيضاء
 

 

 

 

 

 

 

 

ةكتلة مجسوس

عمر المريضة 
30أكبر من 

ماموغرافي 
بالوضعيتين

عمر المريضة 
30أصغر من 

صورة إيكو
في حال كانت 

سلبية
ماموغرافي 

ائلةبالوضعية الم
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  غرافيموللما التحضير 

 افة الثدي ه في هذه الفترة تكون كثلأن الطمثية الدورة من الثاني أو الأول الأسبوع فيغرافي المامو إجراء يجب

 .يمكن ما أقل هاحتقانو

 وضع  عدم السيدة أن نوصي يجبdeodorant  )في الجسم من العلوي القسم على سائل أو بودرة أو)مزيل روائح 

يؤدي لتعذر  للصورة تشويش تسببتعطي كثافات وأن  ممكنال ها منلأن غرافي،المامو اجراء يوم

 .التشخيص

، فمن الخطأ أن يقوم (خزعة أو جراحة) تداخل أي قبل الماموغرافي ءإجرا يجبملاحظة: 

الشعاعية، لأن هذا يؤدي لأخذ صورة غير الطبيب بأخذ خزعة ثم يرسل المريضة لتصوير الصورة 

 جيدة.

، ويجب عدم أخذ جيدة صورة لإجراء أسابيع( 6 -4) الانتظار فعلينا الصورة قبل ذلك تم إذاو

 .صورة قبل مضي هذه الفترة من إجراء خزعة الثدي )لأنه قد يؤدي لإيجابية كاذبة(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الماموغرافي تصوير في المعيارية الأساسية الوضعيات

 

  الوضعية المائلة الأنسية الوحشية.MLO (mediolateral oblique) 

  الوضعية الأمامية الخلفية.CC (craniocaudal) 

 تصوير الماموغرافي جهاز
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 : المائلة الوضعيةأولًا: 

 لأنها تبسط الثدي وترينا الثدي بشكل واضح بحيث لا يذهب منه قسم. ،فائدة الأكثر الوضعية هي

 .الأهم لأنها MLOواحدة فإننا نقوم بإجراء  بوضعية نكتفي أن أردنا إذاملاحظة: 

 كيفية أخذ الصورة:

 الصدرية للعضلة موازي الفلم حاملبحيث يكون  يكون الجهاز مائلاا و الجهاز جانب إلى السيدة تقف. 

 40 تكون أن يجب الأشعة أنبوب زاويةo- 60o (.السيدة طول حسب تختلف) درجة 

 الثدي من الوحشي الجانب في الكاسيت. 

 نشكن أن مكفي الثدي داخل كانت إذا هلأن ها إلى الجانبعدبن من المهم أن) جانبي بشكل تتوضع أن يجب الحلمة 

 (وراءها كتلة تخفي أو كتلة هابأن

 وتخفيف الصورة تشويش بتخفيف كبيرة فائدة له ، حيث أن الضغطالثدي على وجيد مناسب ضغط تطبيق يجب 

 .المريضة حركة

 أدنى أو الحلمة مستوى إلى تشاهد أن يجب الصدرية العضلة. 
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  الخلفية الأمامية الوضعيةثانياً:  

 بحيث  الأرض على عمودي الأشعة نبوبيكون أو الماموغرافي جهاز أمام السيدة تقف

 تكون الأشعة عمودية على الثدي.

 جانبي بشكل تتوضع أن يجب الحلمة. 

  في هذه الوضعية أيضاً يجب أن نقوم بشد الثدي، والعضلة الصدرية ينبغي أن تظهر

 ولو بجزء صغير منها حتى نتأكد من أنه تم تصوير كامل الثدي.

ملاحظة: قد لا نرى العضلة الصدرية كما في الصورة 

المائلة ولكن يحب ذ أن تكون موجودة للتأكد بأن َّ كامل 

 الثدي مصو َّر.

 

 

 

 

 

 

 

 على اليمين( CCعلى اليسار،  MLOمقارنة بين الوضعين )
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 Mammographic Techniqueتقنيات الماموغرافي 

 Compression الضغط

 أهم فوائده:

  .)إنقاص التشويش( الصورة نوعية وتحسين الأشعة جرعة لإنقاص هام .1

 .المريض حركة إنقاص .2

 .الثدي ثخانة إنقاص .3

  .المتبعثرة الأشعة إنقاص .4

 .للثدي الهندسي بالتركيب الغباشة إنقاص .5

 Radiation dose الشعاعية الجرعة

 اللينة أو أشعة الأنسجة الرخوة(. X)تدعى أشعة  جدا   قليلة في تصوير الماموغرافي الأشعة جرعةإنَّ 

 لكل صورة. mGy 3 بأقل من الثديلأشعة في تصوير جرعة ا تقدر

 ن أجل ألا يخافوا من التعرض للأشعة فهي أشعة قليلة جداً. لذلك علينا طمأنة المرضى م

 صور الثدي الشعاعية قراءة

  لكل ثدي )يمين ويسار(. بالوضعين الثديين ندرسيجب دائماً أن  

 

 

 

 

 

 

 وعندها نراقب المريضة كتلة وجود على يدل ممكن التناظر عدم لان الثديين تناظر ندرس. 
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  (بالعمر علاقة له ليس) أخرى إلى امرأة من الثدي كثافة تختلف. 

  ًفي الصور الشعاعية لكل نسيج هناك كثافة محددة على الصور البسيطة وحتى على الطبقي المحوري )تُقاس تماما

 تقديراً على الصور البسيطة(.على الطبقي المحوري وتقدر 

  الهانسفيلد وتقاس هذه الكثافات بوحدةHU. 

  أقل الموجودات كثافة في الصور الشعاعية هو الهواء ثم السوائل ثم الشحم

 (.HU 70)كثافته قليلة تقدر بـ 

 كيف ستظهر الصور الشعاعية وما الذي سيظهر فيها؟ 

  على الصورة الشعاعية بسبب كثافته  النسيج الشحمي بلون أسوديظهر

 المنخفضة.

  يستبدل حيثسنة،  40 ـال فوق بالأعمار اًخصوص شحمي نسيج أغلبه الثديإن 

 تكون حيث سنة 40 ـال بعد غرافيالمامو نجري لذلك شحمي بنسيج الغدي النسيج

 .قليلة الغدي النسيج نسبة

 مما يؤديعالية كثافة وبالتالي كبير غدي نسيج يوجد الصغيرة بالأعمار بينما ، 

 سنة 50 عمرها تكون ممكن شواذ قاعدة لكل ولكن) بيضاء واضحة غير صورةل

 .(بشكل كبير غدي نسيج ولديها

 لأن ؛أفضلأوضح و بشكل الصورة سنستطيع قراءة أكثر النسيج الشحمي كان كلما 

 في هذا النسيج سنستطيع رؤيتها.  توضعت ما ينأو عالية كثافتها الخبيثة الكتل

 ًجاءت إذا لاإ ترى ولا تشاهد لا ناعمة بتكلسات الأورام تبدأ أن مكنمن الم أحيانا 

  ، أما ضمن النسيج الغدي فيصعب رؤيتها.شحمي نسيج ضمن

  ة مقارنة بالنسيج الشحمي ذو الكثاف بلون أبيض لكثافته العاليةالشعاعية يظهر النسيج الغدي على الصورة

 المنخفضة.

  لدى الأعمار الصغيرة وأحياناً لدى الكبار بالعمر حتى، لأنها  يسبب مشكلة في صور الثديوالنسيج الغدي هو ما

 تظهر بلون أبيض، وحينها نلجأ إلى الإيكو لنتأكد من أن هذه المنطقة هي نسيج غدي فقط ولا تخفي وراءها شيئاً.
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 الشحمي النسيجهو  ضمن الثدي الأسود. 

 كوبر أربطة هي البيضاء الخطوط. 

 تقريباً  الحلمة مستوى يجب أن تظهر في الصورة إلى الكبيرة يةالصدر العضلة

 (للأربطة مواز خط نأخذ بحيث)

 

 

 

 

 

 

 

 يجب أن تتواجد كل هذه العناصر حتى نقول بأن صورة الثدي جيدة.

 ،مقبولة غير رةوالص هذه فإن الصورة ضمن يةالصدر  العضلة تشاهد لم إذاملاحظة: 

 .بالصورة ظاهر غيرتقريباً  الثدي نصف يكون أن مكنلأنه ي

لأنه دائماً يكون هناك مناطق لا  غرافيالمامو مع الإيكو إجراء على كدؤن 

تظهر في صورة الماموغرافي مهما حاولنا، إضافة إلى أن هناك بعض 

 غرافيفالماموالمرضى غير المتعاونين مع الطبيبة المصوِّرة أثناء التصوير، 

حتى   متعاونة مريضة إضافة إلى ماهرة وخبيرة تصوير فنية إلى يحتاج

 تنتج لدينا صورة جيدة.

بالشحم خلف الثدي أو الفراغ خلف قة تدعى هناك منط 

 .retromammary spaceالثدي 

من المهم أن نركز على هذه المنطقة، لأنه أحياناً يكون الثدي كثيف وتكون  

 هذه المنطقة تخفي ورائها كتل سرطانية قد تظهر لنا على الصورة.
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 Breast Composition or Breast Densityتركيب الثدي أو كثافات الثدي 

  لأخرى سيدة من يختلف الثدي تركيبإن. 

  قامت الـ)American College of Radiology( ACR  نماذج 4بتقسيم الثدي حسب كثافته إلى 

 4 -3 -2 -1أو  B,C,DA, نسميهم للثدي

  ضمن الثدي يكون لدينا: كثافة النسيج الغديفحسب  

A  بالكامل شحمي نسيجالثدي  -1أو fatty. 

B  يوجد مناطق مبعثرة  %25 من أقل غدي نسيج -2أو(scattered .)من كثافات غدية ليفية 

C  الثدي متباين  %75 أو %50 من أقل غدي نسيج يحتوي -3أو(heterogeneous  الكثافة والذي يمكن أن

 .يخفي كتلًا صغيرة(

D  الثدي كثيف جداً  كامل بشكل غدي نسيج -4أو(dense.) 

 التصوير عند الاعتبار بعين يؤخذ أن ويجب جداا  مهم التصنيف وهاذ. 

  لأنه في كل تقرير عن صورة شعاعية للثدي يجب على الطبيب أن يذكر في البداية ما هو نموذج تركيب الثدي حسب

ACR مثلًا فهذا يعني أن الصورة غير مقروءة ونحتاج إلى وسيلة تشخيصية  4، لأنه في حال كان نموذج الثدي هو

 أخرى.
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