
القائمة الحوضيةعضلات 
منطقة الحوض والفخذ السطح الأ�سي 

القطنية الصغرىالعضلة 

القطنية الكبرىالعضلة 

ضةموترة اللفافة العريالعضلة 

الخياطيةالعضلة 
السادة الداخليةالعضلة 

الرشيقةالعضلة 

المستقيمة الفخذية
الوسيعة الأ�سيةالعضلة 

المشطيةالعضلة 
المقربةالعضلة 

�صف الغشائيةالعضلة 
ية�صف الوترالعضلة 



القائمة الحوضيةعضلات 
منطقة الحوض والفخذ السطح الوحشي 

ضةموترة اللفافة العريالعضلة 

الكفلية الوسطىالعضلة 
الكفلية السطحيةالعضلة 

ةذات الرأسين الفخذيالعضلة 
�صف الوترية العضلة 

المستقيمة الفخذيةالعضلة �صف الغشائيةالعضلة 

الوسيعة الوحشيةالعضلة 



القائمة الحوضيةعضلات 
منطقة الساق السطح الوحشي 

بطن الساقعضلة 

ويلةالباسطة الأصبعية الطالعضلة 
القصبية الأماميةالعضلة 

النعليةالعضلة 

ةالباسطة الأصبعية الوحشيالعضلة رةالقابضة الأصبعية الغائالعضلة 



القائمة الحوضيةعضلات 
منظر عميق  –منطقة الساق السطح الوحشي 

بطن الساقعضلة 

النعليةالعضلة 

رةالقابضة الأصبعية الغائالعضلة 

ةالقابضة الأصبعية السطحيالعضلة 

الشظوية الثالثةالعضلة 
ويلةالباسطة الأصبعية الطالعضلة 

القصبية الأماميةالعضلة 
يةالباسطة الأصبعية الوحشالعضلة 

بطن الساقعضلة بطن الساقعضلة 



القائمة الحوضيةعضلات 
منطقة الساق السطح الأ�سي

بطن الساقعضلة 
القابضة الأصبعية الغائرةعضلة 

المأبضيةالعضلة 
ويلةالباسطة الأصبعية الطالعضلة 

القصبية الأماميةالعضلة 


