
القائمة الأماميةعضلات 
منطقة لوح الكتف ومنطقة العضد السطح الوحشي 

فوق الشوكةالعضلة 

تحت الشوكةالعضلة 

الداليةالعضلة 

ةلرأس الطويل لذات الثلاث رؤوس العضديا

ةلرأس الوحشي لذات الثلاث رؤوس العضديا

الجزء الأمام لوحي من 
الصدرية الغائرةالعضلة 

العضدية الغائرةالعضلة 

المعينيةالعضلة 

المسننة البطنيةالعضلة 

لرأس الطويل موترة اللفافة الساعديةا

ةذات الرأسين العضديالعضلة العضلة المبرومة الصغرىا

العضدية الدماغيةالعضلة 



القائمة الأماميةعضلات 
منطقة الساعدالسطح الوحشي 

يةالباسطة الرسغية الكعبرالعضلة  يةالباسطة الرسغية الكعبرالعضلة 

مةالباسطة الأصبعية العاالعضلة  مةالباسطة الأصبعية العاالعضلة 

الباسطة الأصبعية الوحشيةالعضلة 

يةالباسطة الرسغية الزندالعضلة 

مةالباسطة الأصبعية العاالعضلة 

فةالباسطة الأصبعية المنحرالعضلة 
(مبعدة الإبهام الطويلة)

يةالباسطة الرسغية الكعبرالعضلة 

ئرةالقابضة الأصبعية الغاالعضلة 



القائمة الأماميةعضلات 
منطقة لوح الكتف ومنطقة العضد السطح الأنسي 

المسننة البطنيةالعضلة المسننة البطنيةالعضلة 

تحت اللوحيةالعضلة 

الصدرية الغائرةالعضلة 
فوق الشوكةالعضلة  ةالعريضة الظهريالعضلة 

المبرومة الكبرىالعضلة 

العضدية الدماغيةالعضلة 

ةذات الرأسين العضديالعضلة 

ةلرأس الطويل لذات الثلاث رؤوس العضديا

يةلرأس الصفائحي لموترة اللفافة الساعدا

العضدية الغرابيةالعضلة 



القائمة الأماميةعضلات 
منطقة الساعدوالمشط السطح الأنسي 

يةالقابضة الرسغية الكعبرالعضلة 
ةالقابضة الرسغية الزنديالعضلة 

يةالباسطة الرسغية الكعبرالعضلة 

عظم الكعبرة حيةالقابضة الأصبعية السطالعضلة 

ديةموترة اللفافة الساع

الوتر القابض السطحي
الوتر القابض الغائر 

الوتر الباسط العامالوتر المعلق
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