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 شلل بل

BELL,S PALSY 

هو شكل من أشكال شلل العضلات الصدؼٌة, ٌنتج عن أذى أحد العصبٌن القحفٌٌن الوجهٌٌن, 

 وبشكل أقل: شلل عصبون محرك سفلً حاد للوجه. 

 العصب الوجهي :  

لٌؾ عصبً, كل  7777هذا العصب على العصب الوجهً هو العصب القحفً السابع, ٌحتوي 

 إلى عضلات وجهٌة خاصة. لات العصبٌة السٌمنها تحمل ا

هٌة فقط بل تحمل السٌالات إلى إلى العضلات الوجالسٌالات العصبٌة لا تحمل الألٌاؾ العصبٌة 

ألٌافا" عصبٌة مفرزة إلى الؽدد الدمعٌة والؽدد الركابٌة فً العظم الركابً, وتحمل عضلات ال

 ". اللعابٌة أٌضا

وطالما أن وظائؾ العصب الوجهً معقدة ومتعددة فإن العدٌد من الأعراض تظهر عند تؤذي 

 أحد الألٌاؾ العصبٌة. 

 تشريح العصب الوجهي: 

ٌدخل العظم الصدؼً ثم و دماغ ) الثلم البصلً الجسري(,ٌؽادر التشرٌحه معقد جدا" حٌث أنه 

 ٌسلك نفق العصب البصري المكون من ثلاثة أقسام: 

 ملم وله اتجاه أفقً ٌقع بٌن الدهلٌز والقوقعة فً الأمام.  3القسم التٌهً: طوله  -1

ٌتجه نحو الخلؾ والأسفل والوحشً متوضعا" تحت القناة ملم  21القسم الطبلً: طوله  -2

 نصؾ الدائرٌة الوحشٌة وفوق النافذة الدهلٌزٌة. 

عصب الوجهً بٌن قسمٌه التٌهً والخشائً انحناء" ٌسمى ركبة العصب وٌنجز ال

 الوجهً, تؽطً ركبة العصب الوجهً عقدة تسمى " العقدة الركبٌة" 

ملم وهو عمودي التوضع وٌسٌر خلؾ الجدار الخلفً للأذن  18القسم الخشائً: طوله  -3

فٌما بٌن قسمً نفقه برٌة الخشائٌة ٌنجز العصب لوسطى قبل أن ٌنبثق من الثقبة الإا

الطبلً والخشائً انحناء آخر ثم ٌدخل العصب بعد خروجه من الثقبة الإبرٌة الخشائٌة 

 فً الؽدة النكفٌة. 

وٌتفرع بطرٌقة متبدلة مشكلا" الظفٌرة النكفٌة التً تنشؤ منها الفروع الانتهائٌة للعصب 

لوجه المختلفة, خلال مرور العصب بالعظم الصدؼً ٌعطً الوجهً التً تذهب لعضلات ا

 فروعا" إلى الؽدد الدمعٌة والؽدد اللعابٌة واللسان والعضلات الركابٌة. 

 نسبة الحدوث: 

 حالة.  177777/  17-27 -
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% من مجموعة الشلل 57أمرٌكً كل سنة وٌشكل حوالً  4777ٌصٌب حوالً  -

 الوجهً. 

سنة  35-27سنة. وفً دراسة أخرى بٌن الـ  45-15ٌصٌب ؼالبا" الأعمار الشابة بٌن  -

 سنة.  67سنة وبعد الـ  16قبل الـ ٌتواجد  , وقلٌلا" ما

 ٌصٌب النساء والرجال على حد سواء ولا توجد عوامل جؽرافٌة مإثرة معروفة.  -

 العوامل المؤهبة : 

 الحمل  -

 فرط الضؽط الدموي  -

  الداء السكري -

 اللمفوما  -

 الانتانات التنفسٌة  -

 أسباب حدوث الشلل : 

السبب الحقٌقً المإدي لذلك لم ٌعرؾ حتى الآن, ولكن أكثر الدراسات الحدٌثة تشٌر إلى أن 

 النموذج الأول.   HIVاستجابة الجسم لفٌروس  نتٌجة هذا الاضطراب ٌحدث

 HTLV-1, HIVجعة وفٌروسات را CMV, EBV, VZVوهناك فٌروسات أخرى مثل 

 .  LYME diseaseوجراثٌم منها متعلق بالتهاب الأذن و 

 الآلية الإمراضية: 

لقد ادعت الفرضٌات الفٌزٌولوجٌة المرضٌة أن الفٌروسات التً كانت هاجعة على جذر 

العصب قد نشطت, لذلك فإن هناك استجابة طبٌعٌة تجاه هذه الحركة تتجلى باستجابة مناعٌة 

موقع الأذٌة, وفً حال شلل بل فإن هذا الالتهاب ٌحدث فً قناة فالوب, إذ  أو التهاب فً

تستطٌع أن  ٌتورم العصب الوجهً وٌصبح ملتهبا" ما ٌحدث ضؽطا" خلال القناة التً لا

تتمدد خلال مساحة عظمٌة, وٌسبب هذا الانضؽاط احتشاء" فً الخلاٌا العصبٌة, وٌكون 

 لأن الأذى ٌحدد بؽمد النخاعٌن للعصب. الشفاء سرٌعا" فً الحالات الخفٌفة 

ولا ٌستطٌع العصب المتؤذي أن ٌنقل سٌالات إلى العضلات ما ٌإدي إلى ضعؾ العضلات 

 أو الشلل. 

 قد يترافق هذا المرض مع: 

 الانفلونزا -1

 ألم الرأس  -2

 انتان أذن وسطى مزمن  -3

 ضؽط دم مرتفع  -4

 ساركوئٌد  -5
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 أورام  -6

7- LYME disease   

 المظاهر السريرية: 

 ٌنتج عن تؤذي العصب الوجهً: 

 ارتعاش -1

 ضعؾ  -2

 شلل  -3

 جفاؾ العٌن  -4

 جفاؾ الفم  -5

 اضطراب الذوق والسمع  -6

 ساعة .  24تكون هذه الأعراض خلال عدة ساعات من بداٌة الهجمة الحادة لتبلػ الذروة خلال 

 ب واحد من الوجه. ثم شلل فً الوجه العلوي أو السفلً وٌحدث هذا الشلل عادة" فً جان

وتقل حركة الرمش وؼٌاب الدمع مما ٌإدي إلى نقص أو قلة تدفق الدمع عبر كرة العٌن, 

 وبالتالً جفاؾ العٌن وتآكل القرنٌة وتقرحها. 

 الأعراض: 

أو بٌومٌن , حس خدر أو ألم فً المنطقة الأذنٌة أو الفك ٌمكن أن ٌسبق الشلل بٌوم  .1

 ن سلٌما" تنمٌل وجهً ولكن باللمس ٌكو

فرط الحساسٌة للسمع وذلك عندما تتوضع الآفة بالقرب من الثقبة الإبرٌة الخشائٌة  .2

 بنقص الفعالٌة المخففة للركاب بسبب نقص وظٌفة العصب الركابً.

 نقص حس الذوق بسبب نقص وظٌفة عصب حبل الطبل.  .3

 نقص الإدماع .4

 ينتج عن ذلك: 

 ٌواجه صعوبة كبٌرة فً إؼلاق العٌن.  لا ٌستطٌع المرٌض أن ٌؽلق عٌنا" واحدة أو -

 لا ٌستطٌع المرٌض أن ٌرفع حاجبٌه وبالتالً لا تتجعد الجبهة.  -

لا ٌستطٌع المرٌض الابتسام أو ملء الشفاه أو حتى الصفٌر وقد ٌسٌل اللعاب من فمه  -

 بسبب تهدل القسم السفلً من الوجه. 

 التشخيص: 

 ٌعتمد بشكل أساسً على الموجودات السرٌرٌة: 

 مظهر وجهً ممٌز  -1

 القدرة على تحرٌك العضلات فً الجهة المصابة  -2
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 نفً وجود الشلول الوجهٌة  -3

 ص التفريقي: التشخي

 الشلل الوجهي المسبب بعوامل مثل:  يجب توجيه القصة المرضية لتستثني

 السكتة الدماؼٌة  .1

 مسبب فٌزٌائً رضً للعصب الوجهً ) فً النكفة أو فً قاعدة الجمجمة(  .2

 ً ( ورم ٌإثر على العصب الوجهً ) ورم عصبً سمعً , ورم شحمً كولسترول .3

آفات التهابٌة تإثر على العصب الوجهً مثل التصلب المتعدد وأمراض النسٌج الضام  .4

 والؽرناوٌة. 

  HIV, EBV, CMV , HIV, HSVانتانات تإثر على العصب الوجهً مثل  .5

 : مع أيضا" يختلط التشخيص في حال شلل بل المجهول السبب في حال حدوثه

 رض  -1

 مشاركة أعصاب قحفٌة أخرى  -2

 متطابفة مع التصلب المتعدد  مظاهر -3

 إذا كان هناك إشارات لتكون ورم -4

 حوٌصلا حموٌة فً الحنك أو الأذن  -5

 عندما ٌكون تقدم الشلل بطٌئا" أو مزمنا"  -6

 الفحص: 

 ٌتضمن الفحص أولا": 

فحص عصبً شامل لنستثنً وجود سكتة دماؼٌة أو الآفات التً تشترك معها أعصاب قحفٌة 

 أخرى ) العصب المبعد , الدهلٌزي القوقعً ( 

 ثانٌا": 

المرٌض أن ٌؽلق عٌنٌه وٌرفع سإال  –المنعكس القرنً فحص  –حص العصب الوجهً ف

 الحاجبٌن ورفع الشفاه ومحاولة الصفٌر 

 ثالثا": 

   Rmzay – Huntفحص الفم والأذن لنستثنً وجود متلازمة 

 رابعا": 

 فحص الأذن من أجل معرفة تؽٌرات أو أمراض الأذن الوسطى
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 وجه لسبب الشلل: الفحوص التي ت

اختبار درجة تؤذي العصب : تنبه العصب الوجهً , تخطٌط الكهربائٌة العضلٌة ,  .1

 تخطٌط المعدة الكهربائً , فحوص سرعة العصب. 

اختبار السمع: لتحدٌد إذا كان السبب أذى فً ألٌاؾ العصب السمعً , الأذن الداخلٌة,  .2

 وؼالبا" ٌستخدم جهاز لقٌاس السمع. 

 التوازن : لتقٌٌم تورط العصب المسإول عن التوازن. اختبار  .3

 اختبار حس التذوق.  .4

( , حٌث توضع ورقة من مرشح ورقً فً   Schrimerاختبار انتاج الدموع ) اخنبار  .5

 الرواق الملتحمً وتقاس كمٌة الدمع. 

 (.  MRI, CTفحوص شعاعٌة )  .6

 قٌاس ضؽط الدم.  .7

 الفحوص الدموية: 

 فحص سكر الدم.  -1

   HIVأو أي انتانات فٌروسٌة أخرى مثل   HIVفحوص  -2

   Sarcoidosisمإثر وعائً مصلً لتؽٌٌر مستوى الأنزٌمات  -3

 :  الإنذار

بشكل عام ٌكون الإنذار جٌدا" جدا" لحسن الحظ , فإن معظم المرضى ٌتحسنون تلقائٌا" من 

 6-3بشكل كامل خلال دون معالجة خلال أسبوعٌن اثنٌن من بداٌة الأعراض . والأكثرٌة تشفى 

 أشهر. 

واستمرارٌة المنعكس الركابً أول فً حال كان عند المرٌض شلل ؼٌر كامل فً الأسبوع الأ

تكون الإشارات الإنذارٌة مفضلة , وفً حال كانت بداٌة الشلل كامل فً الأسبوع الأول ) 

فرط الحساسٌة أو  ٌشفى خلال الأسبوعٌن التالٌٌن( فى فً الأسبوع الأول والقلٌل% تش57

 اصة عندالسمعٌة أو تعطل ذوق شدٌد أو ٌكون لدى المرٌض نقص انهمار الدمع أو الإلعاب وخ

 الإشارات الإنذارٌة سٌئة. كون ارتفاع الضؽط تمرضى الكبار أو السكرٌٌن أو 

 العلاج: 

 المعالجة الدوائية : أولا": 

 أشارت الدراسات الحدٌثة إلى: 

 دور الستٌروئٌدات الكبٌر والفعال فً معالجة شلل بل  -1

 لقتل الانتانات الحمٌة    Acyclovirمضادات الفٌروسات مثل  -2
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 Steroid Prednisoneمثل   Anti- inflammatoryالأدوٌة المضادة للالتهاب  -3

الذي ٌستخدم لإنقاص الالتهاب أو توذم العصب الوجهً الذي ٌمكن أن ٌحسن من 

 وظائفه.

 ربما تزٌل الألم .    Ibuprofen , Aspirine, Acetoaminophenالمسكنات مثل  -4

 جة الوقائية : ثانيا": المعال

هناك جانب مهم فً معالجة شلل بل وهو وقاٌة العٌن بسبب عدم قدرة المرٌض على إؼلاق 

 العٌن وبسبب جفافها. 

نقط فً العٌن المصابة  3-2ٌمكن استخدام الدمع الاصطناعً لترطٌب العٌن ) نستخدم  -

 / كل ساعة ( وٌستبدل بمرهم وقت النوم. 

 ة رطوبة العٌن ومنع دخول الأجسام الؽرٌبة. استخدام نظارات واقٌة لحماٌ -

 ثالثا": المعالجة الفيزيائية ) إعادة تأهيل المريض( : 

تنبٌه المعالجة الفٌزٌائٌة للعصب الوجهً وتساعد على الحفاظ على التناسق العضلً  -

 الوجهً. 

 المساج الوجهً وبعض التمارٌن تساعد على منع شلل العضلات.  -

 الزٌت. والشفاه والعٌن مستخدمٌن الكرٌم أو جبهة ٌتم المساج على عضلات ال -

 تمرٌن العضلات أمام المرآة ) فتح وإؼلاق العٌن , الابتسام, تنظٌؾ الأسنان(  -

 دقٌقة وعدة مرات فً الٌوم.  27-15ٌعمل المساج والتمارٌن لمدة  -

 ة الأسنان والخٌوط السنٌة ضروري جدا" للمحافظة على صحة الفم. استخدام فرشا -

 رة ) كمادات حرارٌة( على جانب واحد ٌساعد أٌضا" فً إنقاص الألم. تطبٌق الحرا -

 ( التً تساعد على نمو العصب.  zinc, B12,B6ومن المفٌد المداواة بالفٌتامٌنات )  -

 


