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 الوذمة العرقية العصبية

تسمى أٌضا" الشري تحت الجلد أو الوذمة الخناقٌة أو وذمة كونٌك وذلك نسبة للعالم كونٌك 

 م.  1881الذي وصفها لأول مرة عام 

وهو مرض ذو آلٌة تحسسٌة ٌصٌب المنطقة تحت الأدمة من الجلد والأؼشٌة المخاطٌة , تصٌب 

سبب ؼزارة التوعٌة الدموٌة الفم وأجزاءه المختلفة ) الشفتٌن واللسان وقبة الحنك الرخو( ب

ومرونة الأنسجة , كما تصٌب الذقن والخد وحول العٌنٌن والقدمٌن ومنطقة الرقبة والبلعوم 

 والرؼامى والحنجرة ولسان المزمار والرئتٌن وقد تصٌب الأعضاء التناسلٌة. 

أي لها  وتصٌب الذكور والإناث بشكل متساو وتتوافق مع فترة البلوغ أو مع الدورة الطمثٌة )

 علاقة مع اضطراب الهرمونات الجنسٌة ( 

 أنواع الوذمة العرقية العصبية : 

 وراثٌة وهً الأخطر حٌث تصٌب الحنجرة والأحشاء مسببة الموت ) الاختناق(  -1

 ؼٌر وراثٌة حٌث ٌندر فٌها إصابة الأحشاء  -1

 الوذمة العرقية العصبية غير الوراثية: 

دقٌق وصبر وكثٌرا" ما ٌكون ؼٌر مجد لأن المرٌض  إن معرفة السبب تحتاج لاستجواب

ٌرفض فكرة التفتٌش أو السإال عن أدوٌة ٌعتبر تناولها طبٌعٌا" كالاسبرٌن وٌمكن أن تكون 

 الأسباب كالتالً: 

 ( لدغ الزلاقط -الحشراتلدغ  –) القراص مواد من منشؤ نباتً أو حٌوانً :  -1

المرٌض ولإثبات تدخلها ٌجب أن تظهر الهجمة  مواد ؼذائٌة : هً الأكثر اتهاما" من -1

البحر مشتقات  –والبندق الجوز  –الشوكولا  –بعد تناولها مباشرة ونذكر منها ) البٌض 

الكٌمٌائٌة المضافة لبعض المشروبات المواد  –عند تناول كمٌة كبٌرة ولا ننسى 

 الؽازٌة( 

ذٌة ولكن ٌهملها المرٌض عند الأدوٌة: كثٌرا" ما تكون هً المسببة أكثر من الأؼ -3

 -الباربٌتورٌا –السلفامٌدات  –استجوابه لاعتقاده بؤنها سلٌمة ونذكر منها: المردٌات 

الأنتً  –المركبات الصفصافٌة المطبقة على الجلد بعض  –السالسٌلات  –الأسبرٌن 

 .... الزئبقٌة والزرنٌخٌة........االمركبات  –بٌرٌن 

 المعوٌة. الطفٌلٌات  –الطفٌلٌات: نذكر منها: الكٌسة المائٌة  -4

الأخماج: الحموٌة والجرثومٌة والفطرٌة. أو احتمال وجود بإرة انتانٌة تعمل كشوك  -5

  بولٌة( –تناسلٌة  –أنفٌة  –اللوزات  –مخرش لتحرٌض استمرار الشري ) الأسنان 

لبارد حٌث نلاحظ ظهور الشري بعد دقائق أو ثوانً من العوامل الفٌزٌائٌة: الجو ا -6

التعرض للبرد على شكل اندفاعات قد تترافق بتظاهرات عامة وقد تسبب الؽشً 

 والموت أحٌانا" . 

الجو الحار ٌسبب الشري أٌضا" وٌشخص تفرٌقٌا" عن شري الشمس الذي ٌظهر فً 

 المناطق المعرضة لأشعة الشمس فقط. 
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 ة: الصدمات العاطفٌة والاضطرابات النفسٌة. العوامل النفسٌ -7

 :الآلية الإمراضية

( ٌإدي إلى توسع سٌروتونٌن  –إن تحرر الهستامٌن والمواد الشبٌهة به ) استٌل كولٌن  

وتمدد فً الأوعٌة الشعرٌة لأدمة الجلد وزٌادة فً قابلٌة النفوذ إلى خارج الأوعٌة مما ٌإدي 

عندما ٌزول السبب لسوائل من الدم إلى النسج فً الأوعٌة إلى خروج المواد البروتٌنٌة وا

 . متص من النسج وتتراجع الحالة إلى طبٌعتهاتعود السوائل وت

  : التشخيص

أو من خلال القصة المرضٌة لحالة تحسس أو التعرض لعامل تشخص الوذمة العرقٌة سرٌرٌا" 

 محسس وفً بعض الأحٌان إجراء اختبار التحسس ) اختبار بٌرك(. 

 الأعراض: 

 الوذمة ؼٌر مإلمة , وعندما تزول لا تترك أٌة تؽٌرات أو أثر .  -

 ى ذكرت سابقا" . الإصابة متوضعة وقد تنتقل إلى مناطق أخر -

 فً منطقة الٌدٌن والقدمٌن تكون على شكل عقٌدي مإلم وحاك بشدة.  -

فً الأعضاء التناسلٌة على شكل خزب أبٌض أو وردي خفٌؾ مرن الملمس وؼٌر  -

 حاك. 

 قٌة.تآ فعلدود رٌع لوحده أو قد ٌكون مرتبطا" بروٌمكن أن ٌتطور الشكل الس

  العلاج: 

 الاستجواب ومعرفة السبب وإٌقافه.  -

حقن  1555/ 1سم مكعب من المحلول المائً بنسبة  1 -5215أدرٌنالٌن ) اٌبنٌفرٌن (  -

 6-4ملػ كل  55ملػ / ٌومٌا" حقن ورٌدي. أو بٌرٌبنزامٌن  155عضلً أو بٌنادرٌل 

 ساعات حسب شدة الهجمة . 

ملػ ثلاث  55- 15ٌن رومضادات الهٌستامٌن مثل الاٌفٌدلا مانع من الأدوٌة المهدئة  -

 مرات ٌومٌا" فموٌا". 

 الوذمة العرقية العصبية الوراثية: 

المتممة والذي ٌتظاهر على شكل ورم جملة من  C1تنجم عن نقص فً الأنزٌم المثبط للمركب 

تكمن الخطورة فً إمكانٌة  وتطور سرٌع وانتباج الشفاه واللسان ,وجهً فموي ذي بداٌة حادة 

 إصابة العنق والمجاري التنفسٌة. 

وتشبه الوذمة التحسسٌة لكنها ذات فعل أشد بكثٌر ورؼم أن طبٌعتها وراثٌة تنتقل بصبؽً 

% من الحالات 15جسمً مسٌطر إلا أنها لا تظهر حتى أواخر الطفولة أو المراهقة وتقرٌبا" 

 تحدث بسبب طفرة تلقائٌة. 
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 يري:  المظهر السر

وذمة سرٌعة البدء تإثر على الشفاه واللسان والفم والوجه والمنطقة العنقٌة والأطراؾ. وتعد 

 الأذٌة الرضٌة ومنها المعالجة السنٌة من أكثر العوامل المإهبة لحدوثها. 

ٌمكن أن تستمر الوذمة لعدة ساعات وحتى أربعة أٌام وٌكون شاملا" للطرٌق الهوائً ومهددا" 

 للحٌاة. 

 ء , إسهال , طفح , وذمة محٌطٌة. قٌاأن تترافق مع ألم بطنً , توعك , اٌمكن 

 التشخيص: 

 ٌكون من خلال: 

 القصة العائلٌة  -1

 المظاهر السرٌرٌة وقصة حدوث وذمة بعد الرض.  -1

 .  C4اختبارات الدم: حٌث ٌلاحظ نقص فً معدل  -3

 ز. استٌرا  C1ؼٌاب نشاط مثبط الأنزٌم  -4

 : العلاج

عن العامل المفقود عن طرٌق إعطاء المصل الطازج, ومثبطات البلاسمٌنوجٌن  ٌكون بالتعوٌض

 والستٌروئٌدات. 


