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وصف اللون واختیار لون أسنان المرضى في 

التعویضات الثابتة

The Science of Color, Light and Shade Selection in FP

لیس اللون شعورا مجردا وانما علم موضوعي یعتمد الوصف العملي الدقیق ،فقد وجد العلماء :مقدمة

عین البشریة للألوان بأن اللون یتعلق بعد دراسات طویلة واعتمادا على المساحة البصریة لرؤیة ال

مباشرة بالضوء ولا یكفي الشعور الشخصي في التلقي المباشر لتحدیده بدقة .

لا یدرس اطباء الاسنان علوم الالوان خلال دراسة الطب، غیر ان تركیبات الاسنان الاصطناعیة 

اجل الحفاظ على جمال تعتمد بشكل كبیر على اختیار درجة اللون المطابقة لبقیة الاسنان من 

الاسنان.

What is Color?

COLORكلمة اللون
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الاحساس أو الانطباع الذي یتركه ،والناتج عن مجموعة من الحزم الضوئیة التي كلمة اللون تعني 

اللون هو أبهج مظاهر المدركات في الطبیعة،وهو یسهم في إبداعات جمالیة ،تصل الى  شبكیة العین

عالم المرئي كجزء متمم لنظام الإدراك الحسي .لا حدود لها في ال

هو اشعاع كهرومغناطیسي ذو طول موجي، یمكّن العین البشریة من رؤیة الأجسام :Lightالضوء 

العین فيالطیف من الموجات الكهرومغناطیسیة للضوءیؤثر غیر الشفافة من خلال انعكاسه عنها. 

ي و ینتهي باللون الأحمر و نظرا لأن حساسیة العین الرؤیة ویبدأ المدى باللون البنفسجبفتحس 

تختلف باختلاف طول موجة الأشعة الضوئیة المستقبلة فهي قادرة على التمییز بین الألوان المختلفة و 

تقاس أطوال الموجات الضوئیة بوحدات صغیرة جدا مثل الانغستروم،

.(750nm – 380)ان العین حساسة فقط للجزء المرئي من الطیف

)Munsell )Professor Albert H. Munsellنظام رموز 

، و هو بالرغم من بعض عیوبه استخدم Munsellإن أكثر الأنظمة شیوعاً لوصف اللون هو نظام 

وتعرف اللون بثلاثة عناصر :Munsellعلى نطاق واسع في منشورات طب الأسنان و فیه وصف 

بأبعاد اللون 

vد : صبغة اللون (للون ثلاثة ابعا:أبعاد اللونHue (–) إشراق اللونValue (–

).Chromaإشباع أو تركیز اللون(

الانطباع الذي تتلقاه العین بشكل أساسي عن اللون.هي الصفة هو صبغة اللون : ·

یعتمد .فنطلق علیه احمر ،اخضرهالتي نمیز بها اللون عن آخر والذي نسمیه باسم
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ال أمواج الاشعاعات المختلفة ، یعتبر العاج هو الاختلاف في صبغة اللون على تنوع أطو 

ائل المصدر الأساسي للون السن ویتدرج اللون ضمن مجال اللون الأصفر أو الأصفر الم

.للإحمرار

بأنه الخاصیة التي یعرف:)The brightness of the color()Value(إشراق اللون·

كمیة الرمادي المتواجد ضمن بر عن وهو یعتظهر میلان اللون للتدرج الرمادي أو السطوع، 

تأثر بشكل ،وهو یوعند زیادته لأي لون إلى الحد الأقصى نصل إلى الأسود القاتم،أي لون

هو ٠تدرجات بحیث یكون ١٠القیمة إلى Munsellقسم أساسي بخاصیة وشفوفیة المیناء.

.إن ٨إلى ٤من یقع مجال ألوان الأسنان الطبیعیة في القیمة .هو الأبیض ١٠الأسود و 

هوالترمیم ذو القیمة اللونیة العالیة(كثیر اللمعان) یمكن كشفه بسهولة من قبل المشاهد و 

الخزفیة-تعویضات المعدنیة للةتجمیلیالمن العیوبیعتبر 

،هي كمیة الصبغة الموجودة باللون الواحدو إشباع اللون فهو البعد الثالث للون ·

كثافة . یحدد إشباع اللون الكروما إلى الصفرإنقاصونصل إلى الأبیض في كل لون عند 

وتركیز الصبغة اللونیة وهي تتحدد بالعاج وبالتأثیرات الناتجة عن شفوفیة وسماكة المیناء.

.٧إلى ٠توجد الأسنان الطبیعیة بكروما تتراوح بین 

الخاصةلألوانامن٢١٠تمییزعلىالسلیمةالبشریةالعینقدرةتأكدتالدراساتلهذهونتیجة

الدلیلأسنانصنفتفقدألوان٢١٠منیتألفأسناندلیلصناعةیمكنلاأنهبالأسنان وبما

للرؤیة.البصریةالمساحةفيالأسنانألوانتوزعبحسب
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)تتعلق  بنوعیة value)مُحدَّدُ بلونِ العاجِ التحتيِ، بینما القیمة(hue( إنّ اللون الأساسيَ للسنِّ 

) (Chromaبینما تتحدد درجة إشباع اللون في السن غطیة  ،فالعاج یَمْنحُ كُلّ اللون.المیناء الم

.بثخانة المیناءالكثافة في لونِ العاجِ، لكن تتأثرب

chromaولدیها إختلافُ في الشكلِ، قیمة و الأسنان غالبا تدعى (متعددة التلون)

بینما .مْنعُ ظهور لون العاج التحتيالتي تَ high value enamelالأسنان الفتیة متمیزة ب ف

قیمة منخفضة) فیشف العاج (low valueالمیناء تُصبحُ شفافة أكثر وصماء الأسنان الغیر فتیة

.التحتيَ 

:یتأثر اللون بثلاثة عوامل رئیسیة

، وهي تتأثر بنوعیة الشئ الذي نراه.الخصائص الفیزیائیة للجسم(التداخل بین الضوء والمادة).١

illumination ضوئيالمنبع بالوتتأثر :(طبیعة الضوء الساقط )تتعلق بشبكیة العینحیویة.٢

Light source

متقدم بالسن- بالغ-حسیة: (حسب الشخص المشاهد)شاب.٣

یتم اختیار اللون بتحدید كافة المعلومات المتعلقة بلون السن والشفوفیة والتفاصیل الخاصة 

ع المخبري وتوضیح جمیع هذه المعلومات بالرسم ، وتدوینها على ورقة التواصل الخاصة م

حیث یقسم السن إلى ثلاث أقسام : عنقي ومتوسط وقاطع ویتم تحدید لون كل قسم على شكل 

.كما سیتم توضیحه لاحقاً ثلاث مناطق 

v: طرائق اختیار اللون
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الأسنان إن عملیة اختیار الألوان هي تبادل آراء أكثر من كونها علم نظري. ویجابه أطباء 

صعوبات كثیرة في اختیار الألوان المناسبة للترمیمات المختلفة لأسباب عدیدة.

فمن أهم المواضیع في التعویض السني هو تحدید لون الأسنان و خاصة في الأسنان الأمامیة و 

ختلافات الغیر ملحوظة أثناء انتقاء اللون للإیُمْكِنُ .هو سر من أسرار نجاح الطبیب الممارس 

فاللون إذا تم اختیاره بدقة مستندة إلى الحقائق العلمیة یعطي شهرة تسبّب تنافرِ في الإبتسامةِ ألا 

للطبیب و یخفي بعض العیوب السریریة الأخرى إن وجدت!

Visual shadeیمكن أن یتم اختیار اللون باستخدام الطریقة البصریة التقلیدیة (

Matchingري للطبیب باللون، أو یمكن الاعتماد على الأجهزة )التي تعتمد على الإحساس البص

). Instrumental color analysisوالمعدات  والتي تعتمد على التحلیل اللوني للسن(

تتأثر دقة اختیار اللون والإدراك الحسي الطریقة البصریة التقلیدیة في اختیار اللون :·

للحصول على لون منسجم ودقیق:له بمتغیرات عدیدة لذلك یجب اتخاذ الاحتیاطات التالیة

المستخدم أثناء أخذ اللون یحتوي على ضوءالیجب أن یكون منبع منبع الضوء :- ١

قدر الامكان لوناختیار البشكل صحیح ، لذلك یجب الطیف الكامل لرؤیة اللونألوان 

ى ضوء الشمس الشمالي لأنه أقرب الكفي ضوء النهار المتوازن لأنه منبع الضوء المثالي 

تعطي ، ویمكن الاعتماد على مصابیح مشعة بعث الطیف الكامل للضوء الأبیض 

oKإضاءة مناسبة شبیهة بضوء النهار وتمتاز بأن درجة حرارة المنبع الضوئي المثالي

(Kelvin)من والتي یجب أن تكون متوافرة لدى كلاً من طبیب وفني الأسنان٥٥٠٠

بالحالة الطبیعیة یتحقق للانسان أفضل خر ، أي بمعنى آ)CRS Lightهذه المنابع(
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بینما یلاحظ .)kelvin) k 5,600(القیمة المطلقة لدرجة حرارة الضوءرؤیة عندما تكون

) المستخدم في الإضاءة Fluorescentتركز الأمواج الزرقاء في ضوء الفلوریسینت (

)الضوء الصناعي(المتوهجبینما التقلیدیة  ممایعطي إحساس خاطئ للون.

Incandescent Light  ) ( )2,856)ذو درجة الحرارة Kیبعث غیر مثالي لأنه

كما یمكن .ویفتقر الى الزرقاءred/yellow,تركیز عالي من الموجات الصفراء والحمراء 

)Demetron Shade lightالاستعانة بمصادر ضوئیة مساعدة كالجهاز المسمى (

بنفس ظروف الاضاءة.ویجب تجنب یجب أن یتم اختیار اللون وتصنیع التاج- ٢

مصادر الضوء غیر المتوازنة لذلك یجب فحص معدات الاضاءة المستخدمة أثناء انتقاء 

یجب التركیز على المنبع الضوئي اللون بشكل منتظم بتحدید ترددات درجة حرارة اللون . 

اللونف،هي اختلاف اللون تحت مصادر اضاءة مختلفةبسبب ظاهرة التبدل اللوني 

الأخضر الصافي یعطي تحت الاضاءة المختلفة لون أخضر أما لون الأخضر الناتج 

عن مزج لوني الأزرق والأصفر تحت انواع اضاءة لا توجد فیها الحزمة الزرقاء مثلا 

تغیر مظهر لون الشيء تحت ضوء معین إلى لون .أي بمعنى آخر سیعطي لون أصفر

مختلفة في درجات حرارة الضوء المختلفة مختلف تحت ضوء آخر . و لهذا تبدو الألوان

مَع توزیع موحّد أكثر للونِ هناك أضواء خاصة تعطي لون صحیح لبعث الضوء.

صنعت هذه الأضواء  لیكون اللون متطابق تحت الأضواءِ المختلفةِ للتَفادي

Metamerism الظاهرة التي تَحْدثُ عندما تبدو الألوان متطابقة تحت شروط اضاءة)

قد یتطابق اختیار اللون تحت یجب التركیز على هذه الظاهرة لأنه .دة ولَیسَ أخرى)واح

ظروف اضاءة معینة ویختلف عندما یذهب المریض لمكان عمله ذي الاضاءة المختلفة
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یجب تنظیف السن من الترسبات والأصبغة قبل أخذ اللون ، حیث یتم تحدید لون - ٣

ون الأسنان المجاورة لتحدید لون الأسنان بشكل الأسنان قبل تحضیرها كما یتم تحدید ل

دقیق مناسب.

لأن الاشراق اللوني للسن یبدو یجب المحافظة على السن مرطب أثناء اختیار اللون - ٤

.أكبر فیما إذا كان السن جافاً ، كذلك یمكن القیام بترطیب لون سن الدلیل

l الأسنان أو بعد الجلسات یجب ألا یتم اختیار اللون بعد تخدیر المریض من أجل تحضیر

من الأخطاء الشائعة أن یأخذ طبیب الأسنان اللون بعد انجاز تحضیر السن الشاقة والطویلة.

معتقداً أنه في هذا الوقت یمكن استعمال دلیل الألوان للمقارنة بشكل أفضل ، إلا أنه في 

بة أو مشبعة(لاینظر طبیب الأسنان إلى سن بلونٍ أفتح ، و تكون المستقبلات متعالواقع

یستطیع استقبال أي تأثیرات ضوئیة) و كنتیجة لذلك یُأخذ اللون بأعین (عمیاء) .

عند اختیار لون السن وشكل أسنان التعویض.مراعاة عمر المریض یجب - ٥

یجب عدم ارتداء المریض ألبسة ملونة فاقعة أثناء انتقاء اللون حتى لاتؤثر على - ٦

علىاحرصفاهیةألوانذاتملابسیرتديالمریضكاناحساس السریري باللون، اذا

ویجب عدم وجود أحمر شفاه .تنتمىمثلارماديمحایدبلونالمریضصدریةوضع

أخذقبیلفاتحأزرقلونإلىبالنظرننصحلذا...البرتقاليعائلةإلىالأسنانأغلب

صداريباستعمالینصح.أفضلبشكلالبرتقالياللونلاستقبالالعینتتكیفحتىاللون

للمرضى.زرقاء
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ثانیة لأن ذلك سیسبب فقدان حساسیة ٢٠یجب ألا یحدق السریري بالسن لأكثر من - ٧

ویجب على السریري أن ویسبب تعب في مخاریط شبكیة العین ،،العین للون الأصفر 

یریح عینیه بین فترات التركیز في السن، ویجب ألا تقل المسافة بین عین السریري والسن 

الطبیب.عینيمستوىعندالمریضفمویجب أن یكون مستوى.سم٢٥عن

یمكن تحدید صبغة لون أسنان المریض بالاعتماد على لون الناب الذي یعتبر - ٨

الأكثر اشباعاً بالصبغة اللونیة المقارنة مع الأسنان الأخرى ، مما یجعل تحدید صبغة 

السن في تحدید اشراقه اللوني.اللون أكثر تمییزاً ، بینما یساعد التحدیق ب

یتم اختیار لون السن بطریقة الاستبعاد ، حیث یتم اختیار لونین أو ثلاثة ألوان من - ٩

أسنان الدلیل الأقرب للون سن المریض ، ثم یتم اختیار اللون الأقرب منهم.

ن یتم اختیار لون السن في الزیارة الأولى للمریض ، ویتم في الزیارة الثانیة التحقق م-١٠

صحة اللون ، ویمكن الاستعانة بأشخاص آخرین للتأكد من دقة اختیار اللون ومدى 

تناسبه مع لون سن المریض.ویمكن التأكد من لون السن في ظروف إضاءة مختلفة.
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یجب على طبیب الأسنان استخدام دلیل لوني یتناسب مع المجموعة الخزفیة التي -١١

یستند مفهوم دلیل الألوان إلى ترتیب ،اء التعویض الخزفي یستخدمها فني الأسنان الذي سیقوم ببن

منطقي یضمن دقة وأماناً فائقین لدى اختیار لون السن وبالتالي یسهل التواصل بین الشخص 

الذي یحدد اللون، والفني الذي یحضر اللون، علماً أن هناك حالات خاصة تحتاج لتحدید اللون 

رات مجموعته الخزفیة . من قبل الفني حصراً لأنه الأدرى بقد

توجد أنواع مختلفة من الأدلة اللونیة:

Vita Classic Lumina

Vitapan 3D –Master

Chromascop

Extended Range Shade Guides

Vacuumفي حال كون الدلیل بسیطاً ولا یمكن معه الاختیار الدقیق للون السن ( كدلیل 

System انتقاءً أكثر دقةً وتنوعاً لونیاً كدلیل ) یمكن استخدام أدلة لونیة تؤمن

)VITAPAN 3D Master(

Vitaالدلیل اللوني · Classic Lumina:تم تطویره عام دلیل ألوان شائع جدا ،

: یكون الدلیل مقسماً  إلى أربع مجموعات حرفیة حسب صبغة اللون فالألوان في ١٩٥٦

-B,C,D .A (redمجموعة ذات نفس الصبغة ، وكذلك الألوان في الAالمجموعة 

yellow)- - B (yellow)

 C (grey) -)D (red-yellow-gray
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حیث یتم أولاً اختیار المجموعة المناسبة للون السن ثم یتم اختیار الاشراق والاشباع 

راء فتمثل لون ذو صبغة صA3اللوني ضمن نفس المجموعة باختیار الرقم،فمثلاً اللون 

.٣ار وبدرجة إشباع مائلة للإحمر 

تجب الاشارة هنا أن هناك صعوبة في تحدید الصبغة اللونیة المناسبة إذا كان الاشباع 

اللوني منخفضاً للسن لذلك یجب هنا الاعتماد على المنطقة الأكثر اشباعاً في السن( 

ختیار المنطقة العنقیة) في تحدید صبغة السن.یتم في هذا الدلیل اللوني اختیار الاشباع با

أو A2أو A1أحد النماذج الموجودة في مجموعة الصبغة اللونیة التي تم اختیارها (مثلاً 

A3أوA3.5 أوA4 ،( یتم بعد هذه المرحلة اختیار الاشراق اللوني للسن وذلك یجب أن

الدلیل المستخدم لا یؤمن امكانیة تحدید لأن هذابالاستعانة بأدلة لونیة مساعدة اضافیة 

تبین أن هناك مشكلة في اختیار اللون باستخدام هذا الدلیل نظراً حیث اللوني . الاشراق 

وقد وجد أن ، قد لا یتزامنان مع اختیار الفالیوhue  and chromaاختیار لأن 

الوصول إلى أقرب لون یحاكي لون السن الطبیعي یتم بعكس الطریقة المعتمدة حالیا، 

دة أولا، ثم الكثافة اللونیة، وأخیرا لون العنق فنحن عادة نطابق مع الصبغة المتواج
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أهملنا البعد الأول والأهم وهو الفالیو.والشفافات والتصبغات، فنكون قد

ثم - ٣الكثافة -٢شراقالإ- ١أما الطریقة الأمثل عبر هذه الدراسات فهي تحدید 

الصبغة 

وأهم الملاحظات في هذه الدراسات أن قدرة العین على التركیز لا تتعدى الأربع ثوان، 

فیجدر بالممارس أن ینظر إلى ألوان أخرى بین كل محاولة وغیرها للحفاظ على أعلى 

هي تركیز ممكن في دقة اختیار اللون، مع العلم أن أفضل نتائج توصل إلیها العلم 

طبیعي.% نسبة إلى لون السن ال٩٤

lدلیل الألوان )VITAPAN 3D Master ( یؤمن هذا ١٩٩٨: تم تقدیمه عام

الدلیل اللوني امكانیة تحدید الاشراق اللوني للسن (الذي بینت الشركة المنتجة بأن هذا 

الدلیل یغطي التنوع اللوني لألوان أسنان المرضى كلها، حیث تكون أسنان الدلیل مقسمة 

رجة الاشراق اللوني وتنصح الشركة المنتجة أن یتم اختیار إلى خمس مجموعات حسب د

مقارنة بسریعة، بنظرةياللونالإشراقشدةالاشراق اللوني للسن أولاً  ،حیث یتم اختیار

، ثم اختیار )من الیمین الى الیسارالانتقال للأفتح(أولاً ثم یتم المجموعة الأغمقالسن ب

) حیث یعبر الرقم الذي 1M2أو 1M1المختارة (درجة الاشباع اللوني ضمن المجموعة

رقم المجموعة المختارة والذي على الیمین یعبر عن درجة الاشباع نعلى یسار الحرف ع

) أو مائل L، ویتم في النهایة تحدید صبغة اللون والتي یمكن أن تكون مائلة للاصفرار(

).M) أو یمكن أن یكون بین الأحمر والأصفر (Rللأحمر(

بكلوآخرلونبینوسطیةقیمبإمكانیة إعطاءD master vita٣متاز الدلیلكما ی

.لدینامتناهیةوبدقةأمان
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كتابةیستطیعفإنه) ٢M2 and 3M2(بینیتراوحاللونإنالطبیبلاحظإذا.. فمثلاً 

فةكاذلكعلىوقس.. متناهیةبدقةالخبیرإظهارهللفنيیمكنوبأمان) ٢.٥M2(لون

البقعمحاكاةإمكانیةمنالمجموعاتبعضبهتتمتعلماإضافة،الأخرىالألوانتنسیقات

التشكلوسوءالمینائي،التشكلوسوءالمختلفة،والیودیةالتبغیة،التصبغاتوالطبشوریة،

مادة١٧لتطبیقمعهاتصلقدوالتيالمعروفةالتقنیاتمنهنالكإلىوماالولادي،

اللونیةالتركیبةعلىالمرغوبةالتعدیلاتإدخالحیث یتم.واحدتاجفيرأكثأوخزفیة

ر درجة ظلالیة یااختیتم بعد تحدید لون السن  .المریضسنمعیتطابقبماالقیاسیة

المیناء عبر دلیل خاص لمقدار شفافیة المیناء هل هي كالبلور أم انها نصف شفافة ام 

الألوان الشفافة السطوح الملاصقة أیضاً ءلانتباه لمینافقط القلیل من الشفوفیة واأن بها

0M1, 0M2, 0M3الآن متوفرة 
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وهو دلیل لوني خاص عند استخدام ترمیمات Chromascopeدلیل الألوان ·

.IPS-EMPRESSزجاجیة خالیة من المعدن كنظام 

معظم :إن Extended Range Shade Guides دلیل ألوان ذو المدى الواسع·

تُعطي بَعْض أنظمة الخزف المدى ،حیث أدلة اللون لاتغطي جمیع ألوان الأسنان الطبیعیة

.لذلك تم تطویر أدلة أسنان إضافیة ومنها :المثاليَ 

Bleached shadesالألوان البیضاء

Dentin shadesالألوان العاجیة

Custom shade guidesأدلة اللون حسب الطلب

لون السن بعد التحضیر ، الأمر الذي هناك دلیل ألوان خاص یستخدم لتحدیدفمثلاً 

یعتبر غایة في الأهمیة عند استخدام أنظمة الترمیمات الخالیة من المعدن الزجاجیة 

.Empressكنظام 

صبغةالالأقرب من لون السن ذواللون یجب اختیار اذا لم تتمكن من اختیار اللون بدقة

د عنق السن عند اختیار اللون الأساسي ااستبعویجب .وذو الإشراق الأعلىالأقلاللونیة

.لأنه أغمق عادة من جسم السن

http://images.google.com.sa/imgres?imgurl=http://kingscollege.blackboard.com/webct/RelativeResourceManager/57628288021/Public%2520Files/FRP/pages/M4U7Assets/M4U7fig19sm.jpg&imgrefurl=http://kingscollege.blackboard.com/webct/RelativeResourceManager/57628288021/Public%2520Files/FRP/pages/2.3.html&usg=__I-welbvVSAQRivfQLwUA4SuwZ64=&h=144&w=210&sz=23&hl=ar&start=8&um=1&tbnid=jGyUhfeBWdu3sM:&tbnh=73&tbnw=106&prev=/images?q=vita+classic+shade+guide&hl=ar&safe=active&sa=N&um=1&safe=active
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یمكن في بعض الحالات الصعبة والتي یكون فیها لون السن غیر مطابق لأي سن في 

أي دلیل لوني الاعتماد على أدلة لونیة صنعیة من الراتنج یتم صنعها في العیادة السنیة 

مرحلة الانتقاء اللوني ویتم توزیع الالوان المختلفة حسب التوزع اللوني في السن اثناء 

المراد انتقاء لونه.وفي حال كون لون السن هو بین لونین من ألوان أسنان الدلیل اللوني 

یمكن لمخبري الأسنان أن یمزج البودرة الخزفیة لهذین اللونین بنسب معینة للحصول على 

لون السن .

التي الانتباه ألا یكون التعویض ذو مظهر ظلیل بشكل زائد ، حیث تعرف المادة الظلیلیة كما یجب

تمتص اي شعاع یسقط علیها وتعكس كل الضوء المشع عنها 

لذلك علینا أن نراعي سماكة تحضیر مناسبة لتأمین سماكة جیدة من البورسلین العاجي 

.حیث للترمیم ولا نعاني من شفوفیة الأوباكالبورسلین الشفاف الذي یعطي الجمالیة والطبیعیة

السن الحي یمتص یبدو التعویض الظلیل ذو مظهر غیر تجمیلي لأنه یبدو خالي من الحیویة.لأن 

یخترق الضوء المیناء الشفاف للأسنان الطبیعیة و من ثم .حیث ویعكس الضوء في آن واحد

هناك عوامل قد تؤثر على اللون .العاجینعكس خارجاً عن الطبقة العمیقة و الظلیلة المتمثلة ب

، الشكل التشریحي، لمعان Surface characteristicsالمُدرَك ومنها  خصائص السطح

السطح، الإشعاع. لأن صفات السطح ولمعانه وتقوسه أو انحناءه وطبیعة مادته تؤثر على 

درجة انتشار الضوء.وبالتالي تؤثر بالإحساس بلون السن

المعلومات الخاصة بلون أسنان المریض إلى المخبر : یمكن الاستعانة ببعض لضمان نقل كل

الوسائل المساعدة ومنها :
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oاللونتخطیطShade Mapping عندما نلاحظ خصائص خاصة بالسن: نحتاج إلیها

Three regionsNine-(یقسم السن الى ثلاث مناطق و تسع مقاطع: حیث 

segmentsیة للسن بكونها ذات إشباع لوني وكتامة عالیة ، ) ،تمتاز المناطق العنق

بینما تمتاز المناطق المتوسطة بأنها ذات إشباع أقل وإشراق أعلى ،وتمتاز المناطق 

Crazeالتخطیط:یتضمن القاطعة بأنها ذات شفوفیة عالیة وإشراق أقل ، وقد 

linesلطبیعیة(خطوط التصدعات)شبكة من التشققات الدقیقة قد تظهر على الأسنان ا-

مناطق التبدلات اللونیة ي المناطق –) Hypocalcifications (نقص التكلسمناطق  

.Translucencyالشفوفیةمناطق –) Proximal discolorationsالملاصقة للسن (

یتم رسم هذا التخطیط على ورقة خاصة مع تحدید الخواص اللونیة لكل مقطع من 

إلى المخبر للوصول إلى تعویض نهائي ذو مظهر مقاطع تاج السن ، لیتم إعطاؤها

ولون مماثل لأسنان المرضى.

oوسیلة دقیقة الذههلا یمكن اعتبار: استخدام الصور الضوئیة باستخدام الكامیرا الرقمیة

.لتقییم لون أسنان مریض
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الألواندلیلمشاكل

üالعمقولیسالسنلونیعطي

üالمصنعللتاجمغایرالخزفنوع

üالتاجفيمنهاأكبرالدلیلفيالخزفوثخانةحجم

üبالمعدنمبطنغیرالدلیلفيالخزف

üمثالیةالدلیلخزففیهاالمصنعالشروط

تم في السنوات ):color measuring instrumentأجهزة التحلیل اللوني للسن (·

اللون بشكل الأخیرة تطویر أجهزة لونیة الكترونیة تساهم في تحدید لون السن وتساعد بانتقاء

سهل وبسیط مع تحدید الاختلافات اللونیة على سطح السن.وهي عبارة عن أجهزة رقمیة 

)Digital Shade-Taking Devicesلتحدید لون السن( 

مقیاس الطیف –) Spectrophotometersمن هذه الأجهزة مقیاس الطیف اللوني الضوئي (

المقیاس اللوني -RGP Device) أو ما یسمىSpectroradiometersاللوني الشعاعي (

)Colorimeters یعتمد الجهازین الأول والثاني في تحدید ألوان الأجسام على قیاس أطوال ، (

الأمواج الضوئیة المنعكسة عن هذه الأجسام ، بینما یعطي المقیاس اللوني لون الجسم بتوجیه 

سنیة عن الألوان بمناطق مختلفة من تزودنا ببیاناتوبالتاليمباشرة على الجسم المراد تحدید لونه.

سطح السن
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یتوافر المقیاس اللوني تجاریاً في العدید من الأجهزة تستخدم في العیادة السنیة كالمقیاس 

)Shade Scan) ، والمقیاس اللوني بالتصویر اللوني الرقمي (ShadeEye NCCاللوني (

یادة السنیة.والتي یمكن استخدامها بسهولة في الع)Shade Visionأو (

من الأفضل استعماله كملحق ، لذلك بدیل للطرقِ التقلیدیةِ تلَیسَ وعلى العموم تعتبر هذه التقنیات 

والتصویر الفوتوغرافيللطرق التقلیدیة

SpectrophotometersColorimeters

Spectroradiometers)Shade vision(
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vار اللونمراحل اختی:

یجب أن یتم اختیار اللون حسب التسلسل المنطقي التالي للحصول على نتائج أفضل:

o تحدید اللون الأساسي للسن

o.تحدید تنوعات أو اختلافات اللون الأساسي

oتحدید توضع وشفوفیة المیناء

o.تحدید المؤثرات الخاصة في حال الحاجة لها

د لون السن الأساسي (صبغة اللون) أولاً یجب أن یتم تحدی: تحدید اللون الأساسي

والذي یعتمد على دقة الاحساس بصبغة اللون، حیث یتم بمقارنة لون مركز السن مع اللون 

الأقرب له في دلیل الألوان . إن الانطباع الأولي عن اللون هو الأكثر دقةً وأهمیةً لكونه 

یعطي نتائج افضل.

ذه الخطوة هي الخطوة الأهم في تحدید اللون، یجب تحدید صبغة اللون بشكل دقیق لأن ه

وعندما یكون هناك شك في لون السن الصحیح یتم اختیار لون سني الدلیل الأقرب أو الأكثر 

ملائمة للون السن الطبیعي لیتم اختیار الأكثر تقارباً مع لون السن الطبیعي من أجل تحدید 

اللون النهائي للسن.

یتم بهذه المرحلة تحدید تدرجات اللون واختلافاته لأساسي:تحدید الاختلافات في اللون ا

أن هناك أربعة نماذج Nakagawaفي الأجزاء المختلفة للسن ، حیث بین الباحث 

للاختلافات في توزع اللون الأساسي وهي 
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النموذج الأول:هي الفئة الأكثر شیوعاً ، حیث یلاحظ اختلاف في صبغة اللون الأساسي في 

من السن.الثلث القاطع

النموذج الثاني: ویلاحظ فیها توزع اللون بشكل منتظم في كافة أجزاء السن ، مما یعطي 

السن مظهر أحادي اللون.

النموذج الثالث: ویلاحظ فیها وجود لون مختلف عن الصبغة اللونیة الأساسیة لجسم السن في 

منطقة الثلث العنقي للسن.

لونیة في الجزء المتوسط من السن. النموذج الرابع: یلاحظ وجود اختلافات

لذلك یجب على السریري في هذه المرحلة النموذج المناسب لأسنان المریض،  وتفید الأدلة 

في تحدید إشراق اللون وإشباعه ، للوصول إلى اللون الأكثر ملائمة Vitaالحدیثة لشركة 

للون أسنان المریض.

یة للسن أثناء بناء الخزف العاجي، حیث یمكن یتم في المخبر تجسید الصبغة اللونیة الأساس

أن یبنى بالاعتماد على اللون المأخوذ كلون عاجي مفرد أو مجموعة من الألوان على شكل 

طبقات متعاقبة افقیاً وذلك حسب نموذج الاختلافات في توزع اللون الأساسي والذي یجب 

لسن الطبیعي مع إضافة تجسیده مخبریاً بحیث یتوافق مع الاختلافات المشاهدة على ا

التعدیلات الخزفیة المناسبة للحالة السریریة كتطبیق لون مختلف في المنطقة العنقیة أو 

) .Mamelonمایسمى العاج العنقي أو تشكیل منطقة الفصوص التشریحیة(

میناء الأسنان من اللون الأبیض الكامد إلى  یتدرجتحدید توضع المیناء وشفوفیته:

یة ، حیث یتأثر لون المیناء بعمر المریض ، حیث تتمیز أسنان الشباب بأنها الشفوفیة العال

ذات لون ابیض مع اشراق لوني مرتفع نظراً لكون المیناء لدیهم كثیف وعاكس للضوء بشكل 
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كبیر، بینما تبدو أسنان المرضى متوسطي العمر والكهول أكثر عتامة ومیلاناً للون البرتقالي 

هم أكثر شفوفیة ، كما توجد مجموعة من المرضى تكون المیناء عندهم بسبب كون المیناء لدی

بین هاتین المجموعتین أي متوسطة الشفوفیة.

3Dالحدیثة Vitaیؤثر میناء السن في درجة الاشراق اللوني للسن ، لذلك تفید أدلة 

Masterتتوفر في ي تحدید الاشراق اللوني للسن مباشرة بعد تحدید الصبغة اللونیة. بینماف

دلیل لوني مینائي لتحدید درجة 3Mلشركة Vintage/Opalأنظمة خزفیة أخرى كنظام 

شفوفیة المیناء أو اشراقه.

یجب أثناء بناء التعویضات الأمامیة مراعاة زیادة شفوفیة المیناء ابتداءً من القواطع المركزیة 

ة تجمیلیة أكبر للتعویض باتجاه الانیاب ویجب تحقیق ذلك في المخبر للحصول على ناحی

وأكثر مماثلة للحالة الطبیعیة.

كما یجب توضیح توزع مناطق شفوفیة المیناء على السن بإجراء رسم بیاني للسن یوضح 

الأسنان حسب توزع Sekineتوزع مناطق شفوفیة المیناء على تاج السن .حیث صنف 

مناطق شفوفیة المیناء إلى ثلاث مجموعات:

تضمن الأسنان التي لا یمكن تمییز مناطق شفافة فیها حیث تتوزع طبقة النموذج الأول: ت

المیناء الشفافة فوق السطح الخارجي للسن.

النموذج الثاني: الأسنان التي تمتلك طبقة میناء شفافي عند الحد القاطع.

النموذج الثالث: الأسنان التي تمتلك طبقة شافة على كلاً من السطوح المحوریة والقاطعة.

یجب تحدید نموذج السن ونقله للمخبر لیتم تشكیل التعویض بشكل مشابه للحالة 

السریریة.كذلك یمكن التحكم بخفة لون المیناء وقابلیة عكسه للضوء من خلال التحكم بدرجة 
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الصقل وبنیة السطح وذلك بالاعتماد على درجة الحرارة المستخدمة في تزجیج الخزف 

) .Galazingالنهائي(

فهم علم اللون وادراك اللون حاسمُ إلى النجاحِ في الحقلِ الدائم التّوسعِ لطبِ :الخلاصة

الأسنان التعویضي الجماليِ.

بالرغم من أن التقییداتِ في الموادِ والتقنیاتِ قد تجعلان التطابق اللوني التام مستحیل

قة تقریبالكن تعویضات منسجمة یمكن أن تكون محق،والتطابق اللوني المنسجم مستحیل

هذا سَیُمكّنُ الممارسَ للقیَاْم بأفضل اختیار اللون یجب أن تكون بطریقة منهجیة ومنظمة

.إختیارِ ویُبلغُه بدقّة إلى المخبر


