


“an unpleasant sensory and emotional experience 
associated with actual or potential tissue damage, or 

described in terms of such damage.” 
***  

ِضعط ٚذعشتح أفعا١ٌح ِشرشن ِع اؼغاط  أ٠ٗٔعشف الأٌُ ت
ط أٚ ٠ٛطف ٌٍٕغأر٠ح ٔغ١ع١ح فع١ٍح أٚ ِؽرٍّح 

 تّظطٍؽاخ تّعٕٝ أرٜ
*** 

« La douleur est une expérience sensorielle et 
émotionnelle désagréable associée à un dommage 
tissulaire présent ou potentiel, ou décrite en termes 

d’un tel dommage » 

  
 

 

 (IASP)1979اٌعّع١ح اٌعا١ٌّح ٌذساعح الأٌُ ؼغة 
  2003 (APS)ٌلأٌُاٌعّع١ح الأ١ِشو١ح   ٚؼغة

 



ٔىُن: 

 subjectiveشرصٓ •

 protectiveَلائٓ •

 :  َٔىُن مؼسي بؼسة أمُض

 شماف١ح عٛاًِ,شخظ١ح,  عٍٛو١ح,ذطٛس٠ح

 ٔتطافك مغ أػطاض واٌبىاء َاٌصطاخ َاٌتؼطق َظٔازة
 اٌد...ظطباث اٌمٍب َاضتفاع اٌعغػ َتغٕطاث ؼٍُوٕت

 



 َوصٌه,ٌُإوً مه اٌصؼب َصف الأٌم ػٍّ اٌطغم مه مؼطفتىا ما 
 .مه اٌصؼب لٕاغ الأٌم

 َْلس التطح ممٕاغ اٌتماثً اٌبصطvisual analogue scale 
(VAS)ًٌمٕاؼ  

لا 

٠ٛظذ 

 اٌُ

 ِعرذي

 ِضعط

 

 ِعٕذ 

 غ١ش ِش٠ػ

 ِضا٠ك

 ِؽضْ

 تائظ

 

 شذ٠ذ

 ِشٚع

 ِفضع

 اِىا١ٔح الأعٛأ

 لا٠ؽرًّ

 ِٛظع



 (اٌد..ظغػ)فٕعٔائٕت 
 وٍطبائٕت 
 (اٌبطَزة َاٌؽرُوت)حطاضٔت 
 وٕمٕائٕت 
اوتاوٕت 

 ٌصي اٌؼُامً تؤزْ اٌّ تحطض مُاز مٌُسة ٌلأٌم مه اٌرلأا 
 

 H+, lactic acid, K+, histamine, bradykinin, serotonin, leucotrines, 
acetylcholine, proteolytic enzymes, capsiacin  

 
 Prostaglandins (PGE2) 

 

مباشطة ػٍّ مؽتمبلاث الأٌم َاوما ٔعٔس حؽاؼٕتٍا ٌحسَث  لأؤثط
 (ٔىمص ػتبت الأٌم)اٌتىبًٕ

  
 

 



إن ٌصي اٌمُاز اٌمٌُسة ٌلأٌم تتُاجس فٓ اٌمؽافت ذاضج 
اٌرٍُٔت ػمب الأشِ اٌىؽٕجٓ ٌَٓ مؽؤٌَت ػه 

 اٌحؽاؼٕت اٌمحٕطٕت َالأٌم 





 أضغاط فمشاخ

 ذ١اس وٙشتائٟ

 ؼشق ؼشاسٞ أرٜ و١ّ١ائٟ

 اٌرٙاب خٍٛٞ



مؽتمبلاث مترصصت  لأُجس 

تسػّ مؽتمبلاث الأٌم بـ   ٌَٓ

مؽتمبلاث حؽٕت لازضة ػٍّ ومً َتطمٕع اٌمحطظاث 
 (الأشٔت اٌحإٌت أَ اٌمحتمٍت ٌٍىؽج ) اٌمؤشٔت

 ٌٓصي اٌمؽتمبلاث ٌٓ وٍأاث ػصبٕت حطة تتُظع ف
 وً مىان مه اٌىؽج

 











 ٌَٓ ٔتم ومً اٌؽٕاٌت اٌؼصبٕت بُاؼطت الإٌٔاف اٌؼصبٕت اٌمحٕطٕت
 :وُػٕه 

 A delta   إٌٔاف َC 

 

   أ١ٌاف ِغّذج ِٓ ٔٛع(A-delta)    ٌٓلططٌا حُا َ(5 micron) ,
   (m/sec  30-6)      َ تىمً اٌىبعاث بؽطػت 

 غ١ش ِغّذج ِٓ ٔٛع  أ١ٌاف(C)    ٌٓلططٌا حُا َ(1 micron) , َ
   (m/sec 2-0.5)   بؽطػتتىمً اٌىبعاث 

     

 َتىتٍٓ ٌصي الإٌٔاف فٓ اٌمطن اٌرٍفٓ مه اٌىراع اٌشُوٓ ٌَىان
تحمً اٌطؼاٌت اٌمؤٌمت بُاؼطت الإٌٔاف اٌؼصبٕت اٌصاػسة اٌّ اٌمطاوع 

 اٌؼٍٕا



 ًاٌغ١اٌح اٌعظث١ح ذٕرم
 :تطش٠مر١ٓ 

 

ٚرٌه فٟ  اٌضؼفتطش٠مح إِا 
الأ١ٌاف اٌغ١ش ِغّذج 

تإٌخاع١ٓ ٌٚزٌه ٠ىْٛ ٔمً 
 .اٌغ١اٌح ٕ٘ا أتطأ 

 

ِٓ عمذج إٌٝ  خطفتطش٠مح أٚ 
عمذج ٚرٌه فٟ الأ١ٌاف 

 .اٌّغّذج تإٌخاع١ٓ



 receptionاعرمثاي الأٌُ 1.

  perceptionادسان الأٌُ  2.

  reactionسد فعً الأٌُ   3.

 

 ٛ٘ ٌُسغُ ذطٛس ِٕٙح طة الأعٕاْ ٚاٌعٕا٠ح اٌغ١ٕح فاْ الأ
اٌغثة الأعاعٟ اٌزٞ ٠ذفع اٌّش٠ض لاعرشاسج طث١ة 

أعٕأٗ ِٚشالثح الأٌُ ٚاٌغ١طشج ع١ٍٗ ٟ٘ اٌَّٙٛ الأعاع١ح 
لأطثاء الأعٕاْ ٠ٚعرثش الأٌُ ِع رٌه أؼذ عٕاطش اٌرشخ١ض 

 .  الأوصش دلح ٚطذلا 





Perception 
إزضان حػ الأٌم فٓ 
 اٌمطاوع اٌسماغٕت اٌؼٍٕا



Perception 
إدسان ؼظ الأٌُ فٟ 
 اٌّشاوض اٌذِاغ١ح اٌع١ٍا

 



Perception 
إدسان ؼظ الأٌُ فٟ 
 اٌّشاوض اٌذِاغ١ح اٌع١ٍا



ٔمً ؼظ الأٌُ فٟ إٌّطمح 
إٌٝ اٌذِاغ  اٌمؽف١حاٌٛظ١ٙح 

ِثاششج تذْٚ اٌّشٚس اٌٝ 
 إٌخاع اٌشٛوٟ



 Reaction of pain 

 الأٌّٟسد اٌفعً 

أَ اٌمؤٌم ٌَُ ممٕاغ  الأٌمٓأْ ضز فؼً اٌؼعُٔت تجاي الإحؽاغ  -
 .زلٕك ٔؼبط ػه اٌطؼاٌت اٌمؤٌمت اٌمىمٌُت

َضز اٌفؼً ٌصا مرتٍف مه شرص ٖذط َمرتٍف حتّ ػىس اٌشرص  -
 :وفؽً مه ٌحظت لأذطِ َٔتبغ

  اٌرعاسب اٌغاتمح ٌٍشخض 

  ٌٟٚٚضعٗ اٌؽا 

 ٚؼاٌرٗ الأفعا١ٌح 

 ٚاٌرعة 

 ّٗٙ٠ٚرثع أؼ١أا خٛف اٌّش٠ض ٚذف 

ٚأ٠ضا ٠رثع اٌعّش ٚاٌعٕظ ٚاٌؽاٌح اٌف١ض٠ٌٛٛظ١ح ٌٍشخض 

  ًّ٠ٚرثع ؼرٝ اٌعشق فاٌعشق الأطفش ٌذ٠ُٙ لذسج عٍٝ ذؽ
  .الأٌُ اوصش ِٓ اٌعشق الأت١ض 









  Reaction of pain 

 الأٌّٟسد اٌفعً 

(Arc réflexe) اٌمٛط الأعىاع١ح 



  Reaction of pain 

 الأٌّٟسد اٌفعً 





 (  fast pain)الأٌُ اٌغش٠ع 

حاز 

 اٌُاذعمه اٌىمػ  

محسز بشىً جٕس 

 مستً لصٕطة 

 تىمًٍ إٌٔاف ػصبٕت مغمسة
بغمس اٌىراػٕه مه اٌىمػ 

(A delta) 

 (  slow pain)الأٌُ اٌثطٟء 

معمه 

مه اٌىمػ اٌىابط 

صؼب اٌتحسٔس 

مستً غٍُٔت 

 تىمًٍ إٌٔاف ػصبٕت
بغمس اٌىراػٕه  غٕطمغمسة
 (C)مه اٌىمػ 

 



٠ّىٓ ِشالثح الاٌُ ٚاٌغ١طشج  bennetتإٌغثح ٌٍعاٌُ 
 :ع١ٍٗ ِٓ خلاي عذج أعا١ٌة 

 

 : إصاٌح عثة الأٌُ  -1  

ِٓ اٌثذ٠ٟٙ أْ إصاٌح اٌغثة ٟ٘ أُ٘ الأِٛس فٟ اٌغ١طشج     
عٍٝ الأٌُ ٚ٘زا ِا ٔغعٝ ٌٗ ظ١ّعا خلاي اٌّعاٌعاخ اٌغ١ٕح  

ٌٍٚٛطٛي إٌٝ ٘زٖ  (وعًّ ترش ٌة ـ لٍع عٕٟ ـ ذفع١ش خشاض ) 
اٌغا٠اخ اٚ الأ٘ذاف فأٗ ِٓ اٌضشٚسٞ اٌٍعٛء إٌٝ لطع اٌغ١اٌح 

 اٌعظث١ح إٌالٍح ٌلأٌُ 

 





٠ٚرُ رٌه تاعرخذاَ : لطع أٚ ِٕع أرماي الأٌُ  -2

 اٌّخذساخ اٌّٛضع١ح

ؼ١س ذّٕع ٘زٖ اٌّٛاد أرماي اٌغ١اٌح اٌعظث١ح ِٓ اٌّؽ١ظ إٌٝ 
 .  اٌعٍّح اٌعظث١ح اٌّشوض٠ح 

 

 



 :ص٠ادج عرثح الأٌُ  -3

٠ٚرُ رٌه تٛاعطح الأد٠ٚح اٌّغىٕح اترذاء ِٓ   

الأعثش٠ٓ ؼرٝ اٌّٛسف١ٓ ٠ٚرُ رٌه عٍٝ ؼغاب 
ؼظ الأٌُ تذْٚ ذذاخً عٍٝ اٌّغاس اٌعظثٟ اٌزٞ 

(  الأذفاعاخ اٌعظث١ح ) ٠ٕمً الأذفاعاخ اٌّؤٌّح 
 .تاعرّشاس 

 



 مورفين



٠ٚرُ رٌه تٛاعطح اٌرأش١ش عٍٝ : ِٕع سد اٌفعً اٌّؤٌُ  -4

اٌعٍّح اٌعظث١ح اٌّشوض٠ح تٛاعطح اعرعّاي اٌّخذساخ اٌعاِح 

 :  ,ِصاي 

 :اٌط١اسج الأشال١حاٌّخذساخ 

 الإ٠ٕفٍٛساْ – ا٠ضٚفٍٛساْ – اٌٙاٌٛذاْ

   

 

 







 :اٌغاص٠ح  الأشال١حاٌّخذساخ   
 Nitrous oxide))أٚوغ١ذ ا٢صٚخ 

N2O 





 :اٌّخذساخ اٌٛس٠ذ٠ح
 





 :اعرعّاي اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح -5

اٌرٟ ذؤشش فٟ ِغرٜٛ سد اٌفعً اٌّؤٌُ ٚلا ذؤشش فٟ ِغرٜٛ   

 ؼظ الأٌُ 

ٚ٘زٖ الأعا١ٌة ِخرٍفح ظذا فثعضٙا ٠ؽراض إٌٝ ذع١ٍُ ِٓ لثً 

ٚاٌثعض ا٢خش ( اٌر٠ُٕٛ اٌّغٕاط١غٟ ِصلا ) اٌّّاسط 

٠ظً تثغاطح إٌٝ طّأٔح اٌّش٠ض ٚاٌطٍة ِٕٗ أْ ٠صك 

 .تٕفغٗ ٚتطث١ثٗ 



 :اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح 
A- اٌٛخض تالإتش اٌظ١ٕ١حacupuncture analgesia 

٠ٚرُ تاعرخذاَ اتش خاطح ذغشط فٟ أِاوٓ ِؽذدج ذعطً 
أرماي اٌغ١اٌح اٌعظث١ح ٚذؽذز ذغى١ٕا ٚعلاظا تٕفظ 

 .اٌٛلد
 دٚسج تاٌذل١مح آ١ٌاً  3000-300دٚسج تاٌذل١مح ٠ذ٠ٚاً  100-120

 







 اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح

B -  ٟاٌر٠ُٕٛ اٌّغٕاط١غHypnotism 

ذغرخذَ ٘زٖ اٌطش٠مح ٌرٙذئح اٌّش٠ض ٚاٌرم١ًٍ ِٓ خٛفٗ لثً 

تذء اٌّعاٌعاخ ٚخظٛطا لثً إظشاء اٌؽمٓ فٟ اٌرخذ٠ش 

 .اٌّٛضعٟ أٚ إٌاؼٟ ٟٚ٘ تؽاظح إٌٝ ِخرظ١ٓ تٙزا اٌعٍُ
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 Définition de l’AFEHM (association française de l’étude 
de l’hypnose) 

 « un processus relationnel accompagné par une 
succession de phénomènes physiologiques, tels 
qu’une modification du tonus musculaire, une 
réduction de la perception sensorielle(dissociation), 
une focalisation de l’attention, dans le but de mettre en 
relation un individu avec la totalité de son existence et 
d’en obtenir des changements physiologiques ,des 
changements de comportements » 

 

ع١ٍّح ذٛاطً ِظؽٛتح تغٍغٍح ظٛا٘ش ف١ض٠ٌٛٛظ١ح ورعذ٠ً ٌٍّم٠ٛح 
ٚذشو١ض الا٘رّاَ ( DISSOCIATION)اٌؽغٟ  اٌلإدساناٌعض١ٍح ٚأماص 

تٙذف ٚضع اٌشخض تعلالح ِع واًِ ٚظٛدٖ ٌٍؽظٛي عٍٝ ذغ١شاخ 
 ف١ض٠ٌٛٛظ١ح ٚذغ١شاخ عٍٛو١ح 





 اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح

C-  ٟاٌرغى١ٓ اٌغّعAudio- analgesia   : 

 GARDNER,LICKLIDERِٓ لثً  1959عاَ ٚطف ٌٍّشج الأٌٚٝ  -

ؼ١س ٠ّىٓ اعرخذاَ أطٛاخ ٌٍرخف١ف ِٓ ؼذج الأٌُ عٕذ تعض 

ظذٚي أٚ شلاي  اٌثؽش,طٛخأِٛاض ,طٛخ ِٛع١مٝ )اٌّشضٝ 

ٚتزٌه ٠ّىٓ ذشر١د أرثاٖ اٌّش٠ض عٓ اٌّعاٌعح (إٌٝ آخشٖ

 اعرش٠ٛاٌغ١ٕح اٌّش٠ض ٠ؽًّ عّاعاخ أر١ٔٓ ِٛطٌٛح تعٙاص 

 .٠ٚرؽىُ تشذج اٌظٛخ ٚٔٛعٗ 

- 



 اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح

C-  ٟاٌرغى١ٓ اٌغّعAudio- analgesia   : 

إْ ِغاساخ اٌغّع ٚالأٌُ ذىْٛ ِرماستح ِشىٍح :ف١ض٠ٌٛٛظ١ا  -

شثىح فٟ ِٕطمح اٌّٙاد اٌغفٍٟ ِرذاخٍح ِع تعضٙا إْ وثػ 

اؼغاط الأٌُ ترؽش٠ض طش٠ك ؼغٟ اخش ٠شرد ٔثضاخ الأٌُ 

 .  ٚ٘زا ِا ٠ششغ اٌرغى١ٓ اٌغّعٟ 

ٚصِلائٗ فٟ إٌٙذ prabhakar  Ar  ؼا١ٌا ٚظذ فٟ دساعح أظشا٘ا  -

أوصش فعا١ٌح فٟ اٌغّع١ح اٌثظش٠ح أْ ذم١ٕاخ ذشر١د الأرثاٖ 

ذذت١ش الأطفاي اٌمٍم١ٓ ِماسٔح ِع ذم١ٕح ذشر١د الأرثاٖ 

 .اٌغّع١ح ٚاٌّعاٌعح اٌرم١ٍذ٠ح



Child in the music group – during the 

injection procedure 
Child in the control(no music) group – 

During the injection procedure 





 video eyewearإجطاء مؼاٌجت ٌبٕت ٌمطٔط ٔطتسْ جٍاظ اٌـ



 اٌٛعائً إٌفغ١ح ٚاٌعغذ٠ح

D-  ٟٔٚاٌرغى١ٓ اٌىٙشتائٟ أٚ الاٌىرش 

Electric analgesia or anelectrotonus   : 

شُ ِٓ لثً اٌّشوض SUZUKIِٓ لثً اٌثشٚفغٛس  1950ٚطف لأٚي ِشج عاَ  

ؼ١س ذُ علاض ( A.I.RYBAKOV)ٚNIKITINAاٌشٚعٟ لأتؽاز طة اٌفُ 

 18رٚ لٛج ( (ELOS-1ِش٠ض ٚاعرخذِٛا ظٙاص  7320ٔخش عٕذ  16500

فٌٛد ؼ١س ٠رُ ٚطً اٌمطة اٌّٛظة ٌٍعٙاص تاٌمثضح اٌرٟ ذؽًّ 

 اٌغٕثٍح ٚاٌمطة اٌغاٌة تشؽّح أرْ اٌّش٠ض 

فٌٛظ تؽ١س ٠شذثظ اٌمطة اٌّٛظة 6ظٙاص تمٛج SIEMENSشُ طٛسخ ششوح 

 .تاٌمثضح اٌرٟ ذؽًّ اٌغٕثٍح ٚاٌمطة اٌغاٌة تّاطح اٌٍعاب اٌّعذ١ٔح 





ٌرٕث١ٗ اٌعظة ِّا ٠ؤدٞ عاٌٟ ترٛاذش ٚإ٠ظاي اٌر١اس ذطث١ك اٌّغش١٠ٓ داخً اٌفُ 
ذُ إٔعاص الإظشاءاخ اٌغ١ٕح الاعر١اد٠ح ٚاٌرش١ِّاخ .. إٌٝ ذؽم١ك ضثظ الأٌُ 

 اٌّشضٝٚاٌرعش٠ف تذْٚ أٌُ عٕذ ٔغثح ِعرثشج ِٓ ٚذغ٠ٛح اٌعزٚس 







 ػىسما تحطض الإٌٔاف اٌؼصبٕت اٌىالٍت ٌحػ اٌٍمػ َاٌىالٍت ٌلأٌم مؼاً ٔحسث إغلاق ٌبُابت الأٌم




