


هو وسٌلة ٌمصد بها لتل كل  العضوٌات المجهرٌة وإحداث تخرٌب عالً جداً 

 .للجراثٌم

Sterilization : is a process intended to kill all microorganisms 

and is the highest level of microbial destruction. 

 

  

 - المتفطرات –الجراثٌم )أو طرٌمة تستخدم لإزالة او لتل كل الباكتٌرٌا مادة 

 (الفطورالفٌروسات و 

Sterilant: material or method used to remove or kill all microbes 

(bacteria, mycobacteria, viruses, & fungi) 

 



   

هو لتل جمٌع الجراثٌم باستثناء بعض العضوٌات المجهرٌة المماومة  

.أو الأبواغ الجرثومٌة  

Disinfection: 
To kill most of microbial forms except some resistant organisms 

or bacterium spores 

 .هو مادة أو طرٌمة تستخدم لمتل الجراثٌم المنتشرة على السطوح

 

Disinfectant: a substance or method used to kill microbes on 

surfaces 



Physical sterilants 

• Steam under pressure 

• Dry heat 

 

• Filtration 

• Ultraviolet radiation 

• ionizing radiation 

 التعمٌم بالطرق الفٌزٌائٌة

الصاد الموصد بدرجة حرارة ) المضؽوط البخار •

 (درجة مئوٌة 124-132

 الحرارٌةالمعممة )الحرارة الجافة •

 درجة مئوٌة لمدة ساعة 171بدرجة حرارة   

 (لمدة ساعتٌن 160حرارة بدرجة 

 (الفلترة)التصفٌة •

 .الأشعة فوق البنفسجٌة•

 (اشعة ؼاما.)التشرد الشعاعً•

 



 :الأبخرة هً وسٌلة التعمٌم الفعالة لأنها

 .ذات لدرة عالٌة على النفوذ1.

 تعطً كمٌات كبٌرة من الحرارة للسطوح التً تلامسها 2.



فمط مع المواد ؼٌر المؽلفـة لتجنب أي تداخل مع  الأخٌرهوتستخدم 

 نفوذ البخار خلال زمن الحلمة المصٌر



Autoclaves, or steam sterilizers essentially consist of following:  

i) A cylindrical or rectangular chamber, with capacities ranging from 400 to 

800 liters.  

ii) Water heating system or steam generating system  

iii) Steam outlet and inlet valves  

iv) Single or double doors with locking mechanism.  

v) Thermometer or temperature gauge  

vi) Pressure gauges  



 .تعمم الأدوات السنٌة بواسطة ابخرة تحت الضؽط •

 .تمتل بسرعة كل الجراثٌم  •

سٌئتها أن الرطوبة تحدث تآكل فً الأدوات المصنوعة من   •

 .وتصبح الأدوات باهتة اللاصدئالفولاذ 



تحدث تجفاؾ واكسدة للعضوٌات الدلٌمة وتستخدم لتعمٌم الأدوات التً 

لا تتضرر بالحرارة العالٌة لذلن نتجنب تعمٌم بعض الأدوات بهذه 

الأدوات المخبرٌة الزجاجٌة والأدوات ذات الرأس : الطرٌمة مثل 

 الخ...الماطع والحاد والمبضات ومرآة الفم 

http://www.arhinkel.com/images/sterilizer.jpg


 (دلٌمة)الزمن  (  درجة مئوٌة) الحرارة

140 180 

150 150 

160 60 

170 45 

180 18 

190 7.5 



 .تسخٌن الهواء إلى حرارة مرتفعة ونمل هذه الحرارة الى الأدوات •

ٌتطلب حرارة مرتفعة أكثر من التعمٌم بالبخار أو بالأبخرة   •

 .الكٌماوٌة

 .الأدوات المعممة لا تصدأ  •

 .الهواء ثابت ومحصور  •



تستخدم الكرات الزجاجٌة أو الخرز الزجاجً حٌث توضع هذه الحبٌبات فً •

وعاء معدنً ٌنمل الحرارة من المعممة إلى الكرات وتؽمس الأدوات المراد 

   220تعمٌمها ضمن هذه الكرات وتصل درجة الحرارة فٌها حتى درجة

 درجة مئوٌة

وٌتم , المبضات والسنابل  –ملالط الأوعٌة  –تستخدم لتعمٌم الأدوات اللبٌة •

 دلائك 10التعمٌم خلال 

دلٌمة وذلن لتؤمٌن حرارة  20زمن التدفئة لبل وضع الأدوات ٌكون الل من •

 متجانسة داخل المعممة

 ترمى الكرات الزجاجٌة عندما ٌكمد لونها وتستبدل بكرات جدٌدة•







ٌستخدم فً مخابر الأحٌاء الدلٌمة وهو عبارة عن إزالة فٌزٌائٌة •

 .الموجودة فً سائل أو ؼاز( مٌتة  –حٌة )لكل الخلاٌا

:  مثال)وهو هام جدا لتعمٌم السوائل التً تتؽٌر طبٌعتها بالحرارة •

  -الحموض الامٌنٌة –الأدوٌة التً تعطى حمنا  –الصادات الحٌوٌة 

 (.الخ...الفٌتامٌنات

والكمامات  HEPAمرشحات ال كما أن الترشٌح الهوائً بواسطة   •

 .ٌخفؾ من نفوذ الجراثٌم الجراحٌة



hepa filtration mask surgical 





تستخدم مصابٌح الأشعة فوق البنفسجٌة لتعمٌم ساحات العمل •

والأدوات المستخدمة فً المخابر الجرثومٌة ومراكز العناٌة 

 .الصحٌة وأٌضاً تستخدم لتعمٌم الهواء وؼرؾ العملٌات

-185nmبالحزمتٌن )وتعد الأشعة لاتلة للجراثٌم بؤمواجها •

265nm) وتثبط تضاعؾ الDNA  

ٌمكن ألا تمتل بعض العضوٌات تماماً بهذه الطرٌمة وإنما ٌتولؾ •

 .أنها مهٌجة للعٌون كما.تكاثرها

•   



An ultraviolet sterilization cabinet. 

The Filaments and Arc in a UV Lamp 



 ((60الكوبالت أشعة ؼاما تنبعث من •

المٌكرووٌؾ والأشعة السٌنٌة وهً فعالة جداً فً لتل  لامواجمماثلة •

 الكائنات الحٌة المجهرٌة

 .جٌدة لتعمٌم الأشٌاء بشكل عمٌك وهً تخترق الأجسام الصلبة والسائلة•

 .تستخدم بكثرة فً تعمٌم الأدوات الجاهزة •



gamma radiation sources 



Gas vapor sterilants 

•  ethylene oxide 

• Formaldehyde vapor 

• Hydrogen peroxide vapor 

• Plasma gas 

• Chlorine dioxide gas. 

Chemical sterilants 

• Peracetic acid 

(peroxyacetic acid) 

• glutaraldehyde 

 التعمٌم بالأبخرة الؽازٌة

 .الاٌتٌلٌنأوكسٌد •

 الدهٌدأبخرة الفورم •

 الأوكسجٌنًابخرة الماء •

 ؼاز البلازما•

 ؼاز ثانً اوكسٌد الكلور•

 التعمٌم بالطرق الكٌمٌائٌة

  peraceticحمض ال •

((peroxyacetic acid 

 ؼلوتارالدهٌد•

 



 الاٌتٌلٌنالتعمٌم بأبخرة اوكسٌد 

ETHYLENE OXIDE STERILIZATION (ETO) 

ٌتم تعمٌم المنتجات الطبٌة بهذه الطرٌمة 

والتً تكون حساسة للتعمٌم بالحرارة 

 .الرطبة أو التعمٌم بالأشعة

ٌتم تخرٌب العضوٌات الدلٌمة : مبدأ العمل

أي ادخال ( alkylation) الألكلةبواسطة 

جذر الكٌل بدل ذرة هٌدروجٌن فً مركب 

 .DNAعضوي وتخرٌب 

 60-30وتكون درجة حرارة الجهاز بٌن 

وتركٌز الؽاز  %30درجة مئوٌة ورطوبة 

لٌتر خلال /ملػ  800-200ٌكون بٌن 

 ساعات3



An ethylene oxide 

sterilization gas chamber 

 الاٌتٌلٌنالتعمٌم بأبخرة اوكسٌد 

ETHYLENE OXIDE STERILIZATION (ETO) 



 .لٌس له رائحة ولا لون وله درجة انتشار ونفاذٌة عالٌتٌن•

 .له تأثٌر مسرطن, مهٌج للأنسجة , سام•

 .جمٌعها والفطرٌات والفٌروسات الباكترٌافعال ضد •

 .ساعة 18-1مددة التعرض •

 ,اسلان كهرباء, بلاستٌن, كامٌرات , مناظٌر داخلٌة •

 ساعة 48-24ٌجب تهوٌة المواد المعممة بهذه الطرٌمة لمدة •



 الحرارة المنخفضة لؽاز البلازما

LOW TEMPERATURE GAS PLASMA (LTGP) 

 الإٌثٌلٌنٌستعمل كبدٌل لأكسٌد •

الذي ( H2O2)السائل  الأكسجٌنًالماء تتم باستخدام كمٌة صؽٌرة من •

ٌولد موجات متذبذبة ترسل الى جزٌئات الؽاز المحرضة  وهذا ٌإدي 

 إلى تولٌد جذور حرة وأنواع كٌمٌائٌة أخرى تحدث تخرب فً الجراثٌم



 الحرارة المنخفضة لؽاز البلازما

LOW TEMPERATURE GAS PLASMA (LTGP) 



 صفات التعمٌم بالأبخرة الكٌماوٌة

ٌشابه طرٌمة الصاد الموصد باستثناء أن المركب •

 .الكٌماوي ٌستخدم بدل الماء

 .الأدوات لا تصدأ ولا تتآكل ولا تصبح باهتة اذا جففت•

 .مخرشةالأبخرة الكٌماوٌة ٌمكن أن تكون •

 .طول مدة التعمٌم   •

 .الكلفة الزائدة  •



 .ٌستخدم للعناصر التً تتخرب بالحرارة •

ٌتطلب زمن تماس طوٌل مع الأدوات المراد تعمٌمها   •

 (ساعات 10أحٌاناً )

 .ٌجب استخدامها بموة كافٌة  •

 .ٌجب استخدامها حسب الشركة المصنعة  •

 صفات التعمٌم بالسائل الكٌماوي



Heat 

• Moist heat 

Liquid 

• Glutaraldehyde 

• Hydrogen peroxide 

• formaldehyde 

• Chlorine dioxide 

• Peracetic acid 

• Chlorine compounds 

 (  الصاد الموصد)الحرارة الرطبة  -

درجة مئوٌة لمدة  100-75بدرجة •

 ساعةنصؾ 

 :السوائل-

 %2 ؼلوتارالدهٌد  •

 %25-3 اوكسجٌنًماء •

 %8-3 الفورمالدهٌد•

 .ثانً اوكسٌد الكلور بتراكٌز مختلفة•

 .بتراكٌز مختلفة البٌراسٌتٌنحمض •

 مركبات الكلور•

 



 (الصاد الموصد)معممة بالحرارة الرطبة 

MOIST HEAT  ((AUTOCLAVE 

تستخدم كمطهر . درجة مئوٌة لمدة نصؾ ساعة 100-75بدرجة حرارة 

 ولٌس كمعمم



 BOILING WATERالماء المؽلً 

 تحت الضؽط الجوي درجة مئوٌة  100الماء المؽلً ٌعطً درجة حرارة

لمتل عدد كبٌر من الجراثٌم وبعض دلٌمة  20-10الطبٌعً وٌكفً 

 .الفٌروسات بما فٌها فٌروس الإٌدز 

 مع ذلن هذه الطرٌمة ؼٌر منصوح بها لتعمٌم الأدوات الجراحٌة والأدوات

 .  الحادة لأنها تتسبب فً تلؾ رإوس وأطراؾ هذه الأدوات

 الصودٌوم بنسبة كربونات أو %2كربونات الكالسٌوم وٌوصى بإضافة

إلى الماء لتسرٌع إزالة البماٌا العالمة بالأدوات وتؤخٌر تآكل هذه   1%

كما أن هذه الطرٌمة ؼٌر صالحة للأدوات المصنوعة من , الأدوات

 الألمنٌوم



 BOILING WATERالماء المؽلً 



والكائنات فائمة المرونة,   الجراثومٌةالأدوات دون الأبواغ أو السطوح تستخدم لتنظٌؾ 

 إلخ... الدارة التنفسٌة فً التخدٌر العاممناظٌر الحنجرة, . على سبٌل المثال

• Alcohol (ethyl, isopropyl) 

• Phenolic compounds 

• Hypochlorite Na 

• iodophor compounds 

 %95-70( اٌزوبروبٌل -اٌتٌل)الكحول •

 %5-0.4مركبات الفٌنول •

 (جافٌلماء )الصودٌوم هٌبوكلورٌت•

 لٌتر/ٌود  ppm 50-30مركبات الٌود •

 



 الصودٌوم وهٌبوكلورٌتالفرق بٌن الفٌنول التركٌبً 

 الفٌنول التركٌبً

 نشاط ذو طٌؾ واسع•

 تنظؾ السطوح اولاً لبل تطبٌمه•

ٌمكن ان ٌستخدم على المعادن •

 والزجاج والمطاط والبلاستٌن

 الصودٌوم هٌبوكلورٌت

 مستوى التعمٌم متوسط•

 عنصر أساسً فً التبٌٌض •

لا ٌعتبر كمنتج منصوح به كمطهر •

 فً طب الأسنان



الأؼشٌة الأدوات والأجهزة ؼٌر الحرجة, ولٌس اختراق لتطهٌر ٌستخدم 

 المخاطٌة أو الأنسجة العمٌمة

• Quaternary ammonium compounds 

         0.4% to 1.6% (low) 

 مركبات الأمونٌوم الرباعٌة•

 



 :مستوٌات المطهرات الكٌمٌائٌة 

تخدم كمعممات كٌمٌائٌة سائلة  :مطهرات الدرجة العالٌة 

الأجٌال الحدٌثة ) وفعلها ٌمتل جمٌع أشكال الحٌاة 

 (  ألدهٌدٌةالؽٌر 

كسابمتها و لكن لا تمتل  :مطهرات الدرجة المتوسطة 

 .الأبواغ

, تثبط البكترٌا الهضمٌة : مطهرات الدرجة المنخفضة 

 بعض الفطور والفٌروسات الكبٌرة والمتوسطة



 صفات المطهر المثالً

THE IDEAL DISINFECTANT   

الدم والمفرزات و  مثل,عضوٌةأن ٌكون سرٌع التؤثٌر حتى بوجود مواد •
 .سوائل الجسم 

أن ٌضر بالأنسجة  بدون,الممرضةأن ٌكون لوي التؤثٌر ضد كل العوامل •
 . أو ٌكون له تؤثٌر سام على الجسم 

أن ٌخترق بسهولة المواد المراد تطهٌرها بدون أن ٌسبب أذى أو ٌلون •
 .بشكل دائم 

سهل التحضٌر و الاستعمال و ثابت عند التعرض للضوء أو الحرارة أو •
 .العوامل الخارجٌة 

 .أن ٌكون رخٌص الثمن •

 .كون رائحته ممبولة تأن •



 

 

 الدهٌدٌةالؽٌر  الألدهٌدٌة

 زمن تؤثٌر لصٌر تحتاج لولت طوٌل 

محالٌل متؽٌرة حتى بدون 

 وجود مواد عضوٌة

محالٌل ثابتة الفعالٌة بوجود المواد 

 العضوٌة

تإثر كٌمٌائٌا على الأدوات 

 (المبارد لصفة ) المعدنٌة 

 آمنة على الأدوات و المناظٌر 

 تحل المواد العضوٌة عن الأدوات تثبت العضوٌات و تصلبها

 ؼٌر مخرشة و آمنة بٌئٌا مخرشة لوجود الألدهٌد



 .طبٌعة المادة المراد تطهٌرها  •

 .عدد ومرونة الملوثات•

 .كمٌة المواد العضوٌة الموجودة•

 .نوع وتركٌز المطهر•

 .مدة ودرجة حرارة التعرض•



 ANTISEPTIC AGENTSمضادات العفونة 

هً مواد كٌماوٌة تستخدم على الجلد أو النسج الحٌة لتثبٌط أو إزالة •

 .الجراثٌم وتنتمى حسب فعالٌتها وسلامتها



 

 قائمة بمواد مضادة للعفونة

1. Phenol Derivatives :  Phenol, Cresol, resorcinol, chloroxylenol  

2. Oxidizing agents :Pot.Permanganate, Hydrogen Peroxide,Benzoyol  

Peroxide  

3. Halogens : Iodine, chlorine  

4. Biguanide :   Chlorhexidine  

5. Quarternary Ammonium (Cationic) : Cetrimide,  Zephiran  

6. Alcohols :  Ethanol, Isopropanol. 



 

 قائمة بمواد مضادة للعفونة

7. Aldehydes  : Formaldehyde, Glutaraldehyde 

8. Acids : Boric acid, acetic acid  

9. Metallic salts ;   Silver  Nitrate, Zince Sulfate, Zinc Oxide, 

calamine,  

10.Dyes : Gentian violet, proflamine, Acriflamine 

11.Furan derivatives : Nitro flurazone  



ٌتم تطبٌك المعممات والمطهرات حسب الأشٌاء المراد 

 تعمٌمها واستخدامها 

الأدوات الملامسة للنسج  المعممات

 والأوعٌة الدموٌة

 أدوات ذات وضع حرج

الأدوات التً تلامس  مطهرات عالٌة

الأؼشٌة المخاطٌة ولا 

 تلامس الجلد

أدوات ذات وضع نصؾ  

 حرج

أدوات تلامس الجلد فمط ولا  مطهرات منخفضة

 تلامس الأؼشٌة المخاطٌة

 أدوات ؼٌر حرجة



Critical  أدوات حرجة 

Semicritical  أدوات نصؾ حرجة 

Noncritical أدوات ؼٌر حرجة 



وٌمكن استخدام عدد كبٌر من مضادات العفونة بتراكٌز محددة •

كمضمضة فموٌة لمعالجة الآفات الفموٌة الانتانٌة وكتحضٌر 

 :لعمل جراحً فموي مثل 

(chlorhexidine, hexetidine, ammoniums quaternaires, triclosan…). 



• Biologicalحٌوٌة. 

• Physical فٌزٌائٌة. 

• Chemical كٌمٌائٌة. 



 الحٌوٌةالمرالبة 

و تدعى أبواغ جرثومٌة ذات مماومة عالٌة المرالبة الحٌوٌة تتضمن استخدام •

لاختبار فعالٌة عملٌة التعمٌم, فإذا ما تم لتل هذه  (BI)مشعرات حٌوٌة 

الابواغ أثناء دورات التعمٌم العادٌة وٌفترض أن كل هذه المٌكروبات التً 

 العصٌات الضٌمة المحبة للدهونأبواغ . تتواجد على الأدوات سٌتم لتلها

Bacillus stearothermophilus  والتعمٌم  بالبخارتستخدم لمرالبة التعمٌم

 .  ؼٌر المشبعالبخاري الكٌمٌائً 



تستخدم   Bacillus subtilis  العصٌات الرلٌمةفً حٌن أن أبواغ •

هذه . لمرالبة التعمٌم بالحرارة الجافة والتعمٌم بؽاز أكسٌد الاثٌلٌن

الطرٌمة حساسة جداُ, و بسبب كون النتائج لا تتوفر إلا بعد عدة 

 .أٌام فانه لا ٌوصى باستخدامها

 الحٌوٌةالمرالبة 



 . بوغملٌون وكل منهما عادة ٌحتوي على   BIـ للهنان شكلٌن شائعٌن •

و  بالابواغٌتكون شرٌط الابواغ من عدد صؽٌر من أوراق الترشٌح الملمحة •
 .الموضوعة ضمن ؼلاؾ  والً

المشعر ٌمكن أن ٌستخدم لاختبار أي نوع من المعممات ما دام النموذج •
 .الصحٌح من الابواغ على الشرٌط

ٌؤخذ الؽلاؾ من داخل علبة الأدوات أو المؽلؾ و بعد انتهاء دورة التعمٌم, •
درجة  55أٌام بدرجة حرارة  7تؽمر فً وسط نمو هوائً و تحضن لمدة 

من ) درجة مئوٌة  37و ( العصٌات الضٌمة المحبة للدهون من أجل)مئوٌة 
لمرالبة أي نمو اٌجابً, فإذا ما كان إٌجابٌاً ٌتم التأكد ( العصٌات الرلٌمةأجل 

 . تصبػ بطرٌمة ؼرام للطاخةعن طرٌك الفحوصات المجهرٌة 



وٌجب البدء بإجراءات معٌنة نمو الابواغ ٌدل على فشل التعمٌم •

 .للتعرؾ وحل مشاكل التعمٌم

والذي ٌستخدم BI الأنواع الأخرى للمشعرات هً نفسها المتضمنة •

وهً تتكون من شرٌط الابواغ أو لرص . فمط مع المعممة البخارٌة

و التً تتضمن أٌضا لارورة داخلٌة لوسط لارورة بلاستٌكٌة داخل 

النمو, المارورة الداخلٌة لوسط النمو تمزج الابواغ بواسطة تحرٌر 

 .بسٌطة و تحضن كل الأدوات



المرالبة الفٌزٌائٌة هً ببساطة المرالبة المرئٌة لصٌرة الأمد •

العرضٌة لمماٌٌس التعمٌم مشٌرة إلى درجة الحرارة, الضؽط, و 

 0ذلن لبل وأثناء و بعد مرحلة التعمٌم

 الفٌزٌائٌةالمرالبة 



صباغ المرالبة الكٌمٌائٌة لعملٌة التعمٌم الحراري تفحص باستخدام •

 0أو مواد أخرىحساس حرارٌا 

إن هذا التؽٌر اللونً أو الشكلً عندما ٌعرض إلى درجات حرارة •

تتطلب علامات )ٌعطٌنا نتائج مباشرة معٌنة أو ظروؾ أخرى 

 (مالاختبارات البوؼٌة حضانة لفترة عدة أٌا

 المرالبة الكٌمٌائٌة





 .Manualالؽسل الٌدوي 1.

 Ultrasonicالؽسل بالأمواج فوق الصوتٌة   2.

 .Mechanical washingالؽسل الآلً   3.

التً توفر ؼطاءً إزالة المواد العضوٌة والدم واللعاب الهدؾ منها 

 والٌاً للجراثٌم وتمنع تخربها وهنان ثلاث طرق للنظافة



 :Manualالؽسل الٌدوي 1.

طرٌمة سهلة ورخٌصة ولكنها تستهلن زمناً أطول وصعوبة -

 .بالإنجاز 

ٌجب ارتداء لفازات ونظارات للحماٌة من وخز الابر والأدوات  -

 .وحماٌة العٌن

 (المنظفات –الصابون )المواد المستخدمة فً الؽسل الٌدوي  -







 Ultrasonicالؽسل بالأمواج فوق الصوتٌة . 2

مبدإها تحوٌل الطالة الكهربائٌة إلى أمواج فوق صوتٌة اهتزازٌة تمر عبر -
 .السائل الصابونً الذي ٌؽمر الأدوات

تعمل على تكوٌن فماعات فً السوائل والتً عند انفجارها تزٌل الأوساخ عن -
 الأدوات المراد تعمٌمها

السنابل ومثالب العظم ومجارؾ العظم )وتستخدم هذه الطرٌمة خصوصاً لتنظٌؾ 
 (الخ...وملالط الأوعٌة ومنشار العظم 

http://www.miami-med.com/images/ultrason.jpg


 Ultrasonicفوائد الؽسل بالأمواج فوق الصوتٌة  

 .تزٌل النفاٌات والبماٌا عن الأدوات-

 .ٌنمص من احتمال رض الٌد بواسطة الإبر والأدوات الحادة -

 .تحدث فماعات تنفجر مإدٌة الى ازالة الفضلات  -

 .مرة 16فعال اكثر من التنظٌؾ الٌدوي ب  -

 .فعالة كمنظؾ ولٌس كمعمم -



 .Mechanical washingالؽسل الآلً . 3

المبدأ هو تطبٌك لذؾ للماء بضؽط عالً مع أو بدون منظفات لإزالة البماٌا 

 .والنفاٌات عن الأدوات 

ٌفضل عدم استخدام هذه الطرٌمة فً ؼسل السنابل والمشارط والأدوات 

 .الصؽٌرة



ٌعد تؽلٌؾ الأدوات المعممة هاماً وٌتم بواسطة ألمشة ٌعاد •

 .استخدامها أو لفافات ورلٌة تستعمل لمرة واحدة وعلى طبمتٌن

وٌتم اختٌار هذه الأؼلفة بالمشعرات الحساسة التً تدل على تمام   •

وبعد ذلن ٌسجل تارٌخ التعمٌم على كل بحدوث تؽٌر لونً التعمٌم 

المؽلفة بطبمة ٌجب إعادة تعمٌم الأدوات  حٌث.المؽلفةالأدوات 

 أشهر  6ٌوم والأدوات المؽلفة بطبمة مضاعفة كل  30واحدة كل 



راءاته  واد التغليف وإج م
واد التغليف طريقة التعقيم  م

ية ، أكياس من النايمهن، ورق تعقيم ،  Steamالبخار  أكياس بلاستيكية ورق
يقة .  عمب مغمقة، قماش رق

رارة الجافة   الح
Dry heat 

رارة ، بعض أوراق التعقيم .  أكياس من النايمهن المتحمل لمح

البخار الكيميائي 
Chemical vapour 

ية ، بعض أوراق التعقيم .  أكياس بلاستيكية ورق

 



واد الملائمة:  استعمال الم

 هاد التغميف المرممة للاستعما ٍ لاستعمال م  مع أجهزة التعقيم لتحقيق أداء مرض
ومناسب .  

 . ريقة التعقيم هاد التغميف الملائمة حدب ط   استعمال م

راءات التغطية    الملائمة للأدوات : Wrapping procedureاستعمال إج

 ز من المغمف .  يجب التأكد من أن الأدوات لن تبر
  هاد التي تمنع التماس مع البخار  أو الحرارة –لا تغظي ذرى الأدوات الحادة بالم

 الجافة أو البخار الكيميائي.

  يجب تغظية عمب الأدواتInstrument Cassettes . أو تغليفها قبل التعقيم  

  رات الحيهية داخل عمبة رات الكيميائية )مع أو بدون ( المذع يجب وضع المذع
 المغمفات .

  .هاد المغمفة عند استعمال عمب الأدوات  عادة لا يجب وضع أكثر من طبقتين من الم
 









 :امثلة

 .الإبر والخٌطان المستخدمة فً خٌاطة الجروح•

 .الابر المستخدمة فً التخدٌر الموضعً•

 .وحوامل المشارط ذات الاستعمال الواحد نصلات  •

 .المفازات•

 .المواد المرلئة للنزؾ•

 .الصفائح والبراؼً العظمٌة•

 .والمواد المستخدمة فً الزرع الزرعات  •

 تكون معممة وتضع الشركات المصنعة مدة صلاحٌة للتعمٌم





انتملت العوامل الممرضة من السطوح و لبضات الأبواب عبر الأٌدي •
 ..فسببت العدوى

 فٌروس الروتا-فٌروس النورو -المكورات العنمودٌة-كولً الاشرشٌا

 :تمت السٌطرة على جوائح عدة عبر تطبٌك إجراءات صارمة•

 ..(تطهٌر الأدوات  -.تعمٌم السطوح-تشدٌد إجراءات تعمٌم الأٌدي)

المكورات العنمودٌة المماومة -للفانكوماٌسٌنالمكورات المعوٌة المماومة 
 الصعبة المطثٌات-العصٌات الزرق-للمتسلٌن

 



 شكل ٌبٌن حلمة انتمال التلوث بالعوامل الممرضة من الجهاز الهضمً 



 :إن الأسباب الأكثر احداثاً لنمل الإنتانات فً العٌادة هً 

 كفً الطبٌب وأصابعه•

–بول  –براز -سائل مخاطً -لعاب -دم)كل ما هو رطب •

 (الخ...ماء

 



اللون )جٌداً لدى ؼسل الأٌدي الاعتٌادٌة  لاتنظؾالمناطك التً 

 (والذي ٌؽسل عادة البنً ,الأزرق, ثم الأبٌض 





 ترتٌب الأماكن تبعاَ لأهمٌتها فً نمل العدوى



 (الآؼار)وضع الأصابع على طبك زرع جرثومً 



 الجراثٌم التً نمت على وسط الزرع

 ممبض باب السٌارة

 ممبض باب المنزل مفتاح الإنارة فً المنزل



 التطبٌك الأمثل لمطهرات الأٌدي 

مع استعمال فرشاة لما (ثانٌة 60-30)ؼسل الٌدٌن بمادة منظفة ل•

 .تحت الأظافر فمط و لا ٌجوز استعمالها للجلد

 جفؾ ٌدٌن بمنشفة نظٌفة•

 افرن ٌدٌن حتى المرفمٌن بمعمم •

 ذو أساس كحولً واضعاَ الكمٌة الكافٌة

 .لا ترتدي المفازات لبل جفاؾ الٌدٌن•

 



 ثانٌة 30-20مدة الفرن بالمطهر 



 ثانٌة 60-40مدة الؽسل بالماء من 



 المتطلبات الحدٌثة لمطهرات الأٌدي

طٌؾ تؤثٌر واسع  
 (لاتل للجراثٌم و الفطور و الفٌروسات(

تؤثٌر سرٌع 

تحمل ممتاز من لبل الجلد 

 حٌث ٌجب أن ٌحوي أفضل أنواع المطرٌات(

و خاصة للاستعمال المتكرر فً ؼرؾ العملٌات و العناٌة  
 (المشددة

(عبر مضخة جدارٌة :)تطبٌك سهل 

 



 كٌفٌة لبس الكفوؾ





 (على مراحل)كٌفٌة لبس لمفازات المعممة 
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 “  بالمساعدة”كٌفٌة لبس المرٌول فً ؼرفة العملٌات 
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 كٌفٌة تناول الأدوات والمستلزمات المعممة والمؽلفة



ترتٌب المماومة للعضوٌات من اجل المعممات أو المطهرات السائلة 

 (:من الأشد مماومة إلى الأضعؾ )الكٌمٌائٌة 

 .الابواغ -

 (.Mycobacteria tuberculosis var. bovis) السلٌةالعصٌات  -

 (.اللٌبٌدٌة) الفٌروسات الصؽٌرة أو ؼٌر الشحمٌة  -

 .الفطور -

 .البكتٌرٌا الهضمٌة -

 (اللٌبٌدٌة)الفٌروسات متوسطة الحجم أو الشحمٌة  -





 :اجراءات عملٌة لمنع العدوى 
 .التثمٌؾ الطبً •

 .العناٌة الفردٌة •

 .التلمٌح و التمنٌع •

  انماص خطر الأذٌة بالإبرة•

 :  التمنٌات الحاجزٌة •

 .المفازات الطبٌة •

 .الألنعة •

 .النظارات الوالٌة •

 .الحاجز المطاطً •

 .اجراءات انماص الرذاذ الملوث•

 أؼطٌة السطوح•

 



 :التلمٌح و التمنٌع 

o      حٌث ٌتوجب على كل العاملٌن فً المجال الصحً أن ٌؤخذوا اللماحات

  .المناسبة لحماٌتهم و تمنٌعهم تجاه العدٌد من الأمراض المابلة للانتمال إلٌهم 

oوالثانٌة بعد , جرعة أولى, بالنسبة الى التهاب الكبد ب تعطى ثلاث جرعات

كما ٌجب , سنوات 5أشهر و تعطى جرعة داعمة كل  5والثالثة بعد , شهر

من % 5,اجراء الاختبارات المصلٌة بعد شهرٌن للتؤكد من حدوث التمنٌع 

 .  الأفراد لا ٌحدث لدٌهم استجابة مناعٌة و ٌتوجب اعادة تلمٌحهم 

oعند الأذٌة بالإبرة فان خطر نمل ,HIV=0.5%  وHCV20%وHBV=25%   

 

 

 



 

ٌحدث عندما تثمب إبرة مستعملة جلد المرٌض أو أحد أفراد الطالم •
   HIVوHCVوHBVالطبً وهً لادرة على نمل

و التً الاستعمال مرة واحدة لذلن ٌجب استعمال الابر والأدوات ذات •
بلاستٌكٌة سمٌكة ذات  باوعٌةتكون بتماس مع الدم لمرة واحدة ورمٌها 

لتجنب ( SHARPعادة وعاء بلون أصفر مع كتابة اسم )لون ممٌز
 ( .النفاٌات الطبٌة و الخطرة . ) العدوى

من الانتان الناجم عن الابر لذلن % 40ان اعادة الؽمد ٌتسبب بنمل •
ٌجب تجنب اعادة الؽمد بعد استعمال الابرة خاصة فً حال وجود وعاء 

 .لرمً الابر 

 .الاجراءات فً حال ثمب الابرة للمفازات و الجلد•

 





 كٌفٌة اؼلاق رأس الابرة بٌد واحدة لمنع حدوث اختراق لجلد الٌد



 و ما لد ٌحتوٌه من ) ارتداإها ٌحمً من التماس بٌن الجلد
مع كلٍ من الدم و اللعاب , كما أنها تحمً ( إصابات مجهرٌة 

من النمل المباشر للعامل الممرض إلى داخل النسٌج عبر 
 .  الإصابة بالأدوات الحادة 

 لبل ارتداء المفازات و بعد نزعها و لبل ؼسٌل الٌدٌن ٌتوجب
 .  البدء بعلاج مرٌض آخر 

 بل ٌتوجب تؽٌرها , لا ٌنُصح أبداً بؽسٌل أو تطهٌر المفازات  ,
 .ؼٌر منظورة فً بنٌة المفازات  تفرلاتو ذلن لإمكانٌة حدوث 



 إذ لوحظ أن , ضرورة اختٌار الأنواع الجٌدة من المفازات
أثناء العمل و أن  للإنثمابمنها لد تتعرض %  80أكثر من 

نصفها ٌصبح نفوذاً للجراثٌم بعد عدة ساعات من العمل لذلن 
 .ٌنُصح بتؽٌٌرها كُل ساعة أثناء الأعمال الطوٌلة 

 ضرورة تضمٌد أي جروح أو بثور أو لرحات على الجلد لبل
 .  ارتداء المفازات 

 ٌتوجب التخلص منه و ؼسل , و إذا تمزق المفاز أثناء العلاج
 .الٌدٌن ثم ارتداء لفاز جدٌد ؼٌره 



صلبة من أجزاء جزٌئات محمولة هوائٌاً عند تحضٌر الأسنان تنطلك •

السن و سائلة من دم و لعاب و ما ٌحتوٌانه و تمتلن هذه الجزئٌات و التً 

لوى نافذة أكبر من الموة الاحتكاكٌة ( نانومتر  50) تكون بمطر أكبر من 

 . للهواء و تكون ذات طبٌعة مرنة 

إن أكبر تركٌز للعضوٌات و الجزٌئات الناجمة عن الرذاذ ٌتواجد على •

على  المتوضعةو إن المطٌرات لدم إلى الأمام من المرٌض  2بعُد 

السطوح المختلفة تترن بعد تبخر الماء منها النواة الممرضة التً تحملها 

 /. نانومتر  50/ و تكون بمطر ألل من 

من تشؽٌل التوربٌن لمدد /دلٌمة  35/ و لوحظ فً الدراسات أنه بعد •

دلٌمة من الإجراءات العلاجٌة لوحظ زٌادة و لدرها   5 – 1,5تتراوح من 

 عن المستوى الموجود لبل البدء بالعلاج %  250



دلٌمة حدث زٌادة  30فوق الصوتً و لمدة  التملٌحو بعد تشؽٌل أجهزة •

 . %  3000فً التعداد الجرثومً بممدار وصل إلى 

وهكذا فإن ارتداء الالنعة أمر ضروري لكل المساعدٌن الموجودٌن فً •

تحمً من خلال التماس المباشر ساحة العمل مع الطبٌب و ذلن لأنها 

كما , بٌن الرذاذ و ما ٌحمله من الأؼشٌة المخاطٌة الفموٌة و الأنفٌة 

 .  الرطوبًتحمً من استنشاق العوامل الممرضة عبر الهواء و التؽلؽل 

الألنعة تتكون من ألٌاؾ صناعٌة وأحٌانا ً زجاجٌة و الأنواع الحدٌثة •

نانومتر حٌث تشكل كفاءة حجز تصل  0.3تحجز جزئٌات تصل إلى 

 % .  99إلى 

 .  دلٌمة عمل  20ٌتوجب نزعها و تؽٌٌرها كل •



 حٌث تعمل على الحماٌة من الأجزاء الكبٌرة المتطاٌرة و ما لد تسببه من

إضافةً إلى عملها على منع وصول لطرات الرذاذ المتطاٌرة من . أذى 

 و الحفرة الفموٌة إلى الأؼشٌة المخاطٌة للعٌن  السٌرنػالتوربٌن أو 

 بعوامل ؼٌر ضارة بخواصها و ذلن بٌن ؼسلها و تطهٌرها ٌتوجب

 .  إضافة ًإلى ؼسلها لدى تلوثها , مرٌض و آخر 

 و الذي ٌعمل على تؽطٌة الوجه من الجبهة بمناع الوجه و هنالن ما ٌسمى

 . و حتى أسفل الذلن 

 النظارات الوالٌة و ٌجب ألا ننسى فً الحالات الخاصة ضرورة استخدام

 .أٌضاً منعاً للتلوث بالإنتان  للمرٌض

 

 

 





 إن المرضى الخاضعٌن للمعالجة السنٌة و كذلن الطبٌب و

عبر أنابٌب إلٌهم  الإنتانً للإنتمالالكادر المساعدة معرض 

و ما لذلن من خطر على المٌاه المستعملة فً الوحدة السنٌة 

السلٌمٌن منهم و بشكل أكبر على أولئن الذٌن ٌنتمون 

 .  للمجموعات عالٌة الخطورة 



 بدراسة عٌنات من ماء رذاذ التوربٌن و بفاصل كل ساعتٌن و لاموا

ساعة من  48فكانت النتائج بعد , بإجراء زرع جرثومً لهذه العٌنات 

 : العمل تشٌر إلى 

 من المستوٌات الممبولة فً ماء  أعلىوجود مستوٌات من الجراثٌم

فً العٌنة الصباحٌة لبل الشرب و بشكل كبٌر لوحظ ان مستوى الجراثٌم 

كما لوحظ , البدء بالعمل كانت أكبر مما هً علٌه فً فترة الاستعمال 

.  أٌضاً بعد خمود الجهاز فً فترات الراحة عند الظهٌرة  الإرتفاعهذا 

 :لذلن ٌنصح 
ثانٌة و كذلن بتشؽٌلها  30ؼسٌل المبضة بتشؽٌلها بٌن المرٌض و الآخر لمدة 

 دلائك و بعد الانتهاء منه فً نهاٌة الدوام 3لبل بدء العمل صباحاً لمدة 







 :صفات مطهر السطوح المثالً 

 .سرٌع التؤثٌر •

 .طٌؾ تؤثٌر واسع •

 .مولؾ على الألل لنشاط الفٌروسات•

 .ؼٌر مخرش للكادر الطبً و المرٌض •

 .ؼٌر مإذي او ملون بالنسبة التجهٌزات المختلفة •

 .سهل التطبٌك •

 



  ٌكون الكثٌر من السطوح فً العٌادة السنٌة عرضة للتلوث أثناء العمل

إضافةً لأصابع الطبٌب , لذلن ٌتوجب , سواء بالرذاذ اللعابً أو الدموي 

 صمٌلة –ؼٌر نفوذة للماء على السطوح المختلفة فً ساحة العمل أن تكون 

لا تحتوي على تفاصٌل معمدة صعبة  –لابلة للتطهٌر  –ملساء ؼٌر خشنة 

 . المنال و الوصول إلٌها عند التطهٌر 

 لٌتم  نبوذةتؽُطى برلالات الألمنٌوم أو أؼطٌة بلاستٌكٌة كما ٌتوجب أن

نزعها باستخدام الٌدٌن المؽطٌتٌن بالمفازات طبعاً و ٌتم التخلص منها عند 

 :بمجموعة جدٌدة و من هذه السطوح  لتُسبدلالانتهاء من العلاج 

ساق  –وحدات التحكم  –مآخذ المبضات  –مساند الرأس  –لبضات الضوء   

 الأشعة –مفتاح الجهاز  –سطح الصٌنٌة  –ماء / هواء  سٌرنػرأس  –المبضة 



 . استعمال بخاخ ٌحوي على محلول معمم معترؾ بفعالٌته  -

 . لمرة واحدة  النبوذةتستعمل كل الأدوات  -

عن المناطك الملوثة والاستعانة بالمرافك إبعاد بطالات المرضى  -

 . بالعٌادة لكتابة وتوثٌك المعلومات 

إعطاء الولت الكافً لتنظٌؾ وتطهٌر السطوح والأجهزة وكرسً  -

 .  الأسنان بانتهاء جلسة العمل 

 هذه مع كل مرٌض استخدام إجراءات الولاٌة  -



 اؼطٌة الناٌلون لمسند الكرسً



 اؼطٌة الناٌلون لطاولة الأدوات والممابض 



لإزالة النسج العالمة والدم والبلؽم محل انزٌمً توضع الأدوات فً •

ونموم بالفرن باستعمال فرشاة ذات لبضة طوٌلة , وتزال بمع الدم 

 .  والمواد الملتصمة لبل التعمٌم 

المعممة ضروري حتى ولو كنا تعمٌم الأدوات بالمحالٌل الكٌمٌائٌة •

 .نستعمل المعممات الحرارٌة 

لبل إدخالها المعممة , وتعمم الأدوات لبل كل جفؾ الأدوات •

 .  استعمال وفك نظام التعمٌم الممرر 

 .  على اكتمال التعمٌم مشعرات الدلالة تستعمل •

من جاهزٌة وعمامة الأدوات , و من فعالٌة المعممة  ٌتؤكد الطبٌب •

 .وتطبٌك وسائل مكافحة العدوى 



 خاصة (ؼسالة )ؼسل الأدوات بجهاز 



المعممة الرطبة ذات الكاسٌت والتً ٌستخدم فٌها المشعرات وٌسجل 

 البرنامج الٌومً الكترونٌا لمتابعته من لبل السلطات الصحٌة



إجراءات التنظٌؾ و التعمٌم و طرق تنفٌذها و مرالبة مرالبة  إن•
إجراءات إعادة تحضٌر معدات التنظٌؾ تشكل جزءاَ هاماَ من 

 ...عملٌة ضبط الجودة

 .تعامل مع كل مرٌض كؤنه مصاب•

 .اللعاب ٌعتبر دما مخففا •

 للتعمٌم( حجر الأساس)هو الماعدة الذهبٌة التعمٌم بالبخار •

 تذكر دائما أن التطهٌر والتعمٌم لٌس إجراء لمرة واحدة•

 .تذكر أن التعمٌم والتطهٌر هو دائما فً تطور•



 الفرق ؟ ماهووالا 




