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 سيةالحركات الدشية التقؽي

تعتسج السعالجة التقػيسية عمى رد فعل الأسشاف وبذكل عاـ البشى الػجيية تجاه القػػ 
السؤثخة في الأسشاف وأندجتيا الجاعسة. وأؼ شخز يعتدـ إجخاء معالجة تقػيسية يجب أف 
يتفيع القػػ الصبيعية الستعمقة بالجياز الساضغ وأف يجرؾ القػػ السصمػبة لمسعالجة وأف يقجر 

الجاعسة حيػياً لتصبيقات القػة الدخيخية، ويكػف متألباً تساماً لمشتائج الثانػية  الشدج استجابة
 مغ التصبيق العلاجي الصػيل الأمج. 

إف الأسشاف تكػف في الحالة العادية بػضع حيادؼ عشج عجـ وجػد قػػ خارجية 
أو الأجيدة مصبقة عمييا، ولكغ تصبيق قػػ خارجية عمى الأسشاف )كالأقػاس أو الشػابس 

يجعل الأندجة حػؿ الدشية تستز ىحه القػػ وتتخجسيا بذكل حخكة سشية  الثابتة ...(
تقػيسية، وفيع التبجلات الصارئة عمى ىحه الشدج وفيع الآلية التي تحجث بيا الحخكة يتصمب 

 فيع تذخيح وفيديػلػجية الشدج حػؿ الدشية. 

 ة: * العشاصر التذريحية السداىسة في الحركة الدشي

 إف العشرخاف الأساسياف المحاف يداىساف في الحخكة الدشية التقػيسية ىسا : 

 الخباط الدشخي الدشي .  -1
 العطع الدشخي .  -2

 تتجمى عمى مدتػػ الألياؼ الخباشية والعطع الدشخي .  لأف معطع التبجلات التي تصخأ

 :  Perlodontal Ligamentالرباط الدشخي الدشي  -0

يفي ضاـ يحتزغ جحر الدغ ، وضيفتو الأساسية تثبيت الدغ ىػ عبارة عغ غسج ل
بالعطع الدشخي أؼ أنو يؤمغ جياز اتراؿ وارتباط وشيج ووثيق بيغ جحر الدغ والعطع 
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حجىا الأقرى عشج العشق وعشج ( ممع، تبمغ 1.4 – 1.11الدشخي. وسساكتو تتخاوح بيغ )
 . السشصقة الحروية وىي أقل في السدتػػ الأوسط لجحر الدغ

 يشذأ مغ الألياؼ الستػسصة لمجخاب الدشي السحيط بالبخعع الدشي.  السشذأ الجشيشي : -

 * البشية الشديجية : 

ية( ية )غخائالبشية الأساسية لمخباط الدشخي الدشي ىي ألياؼ كػلاجيش الألياف الرباطية : -0
لحدمة ذات تػضع خاص، إف أنيا تتػضع بذكل مائل في الاتجاه الحروؼ، وىػ وضع ا

وتقدػ ىذه الألياف إلى ثلاث % مغ مجسػع الألياؼ الكمي، 95الأساسية التي تذكل 
 مجسؽعات رئيدية ىي : 

I-  مجسػعة الألياؼ المثػية : وترل بيغ السلاط والمثة وتداىع في تأميغ ارتباط المثة مع
 الخباط.

II- شية، وترل مجسػعة الألياؼ بيغ الدشية : التي تسخ مغ فػؽ القشدعة الدشخية بيغ الد
 بيغ كافة الأسشاف الكائشة عمى القػس الدشية. 

III-  ،مجسػعة الألياؼ الدشخية : وىي مجسػعة ألياؼ ترل بيغ السلاط والعطع الدشخي
 وتذكل ىحه السجسػعة ألياؼ الخباط الدشخي خاصة وتتألف مغ خسذ حدـ رئيدية : 

 الحدمة السائمة : وىي الحدمة الأساسية.  -أ

 الأفكية. فػقيا الحدمة  -ب

 وتحتيا الحدمة الحروية.  -ج

 والحدمة بيغ الجحور في الأسشاف متعجدة الجحور.  -د

 حدمة الألياؼ فػؽ الدشخية.  -ىػ
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إف ىحا التػضع للألياؼ الخباشية يدسح بحخكة الدغ بالاتجاه العامػدؼ بذكل بديط والحخكة 
 . البدوغية لمدغ ولػلا ىحا التػضع لسا أمكغ حجوث ىحه الحخكات

إف السيدة الأساسية للألياؼ الخباشية أنيا تتسيد بسعجؿ استقلاب خمػؼ وتججد حيػؼ 
فبيغ يػـ وآخخ تتغيخ بشيتيا وخلاؿ شيخ تتبجؿ تبجلًا كاملًا، وذلظ نتيجة البشية فعاؿ ججاً، 

الجدئية لمكػلاجيغ، فالشديج الخباشي نديج وضيفي ونتيجة التشبييات الػضيفية السصبقة عميو 
وكثيفاً ومكتسلًا في حيغ أنو ناضجاً التججد حيث يلاحع أف رباط الدغ البازغ يكػف  يحرل

وغيخ متصػر فيػ نديج وضيفي بالجرجة يكػف في الأسشاف غيخ البازغة رفيعاً وضامخاً 
 الأولى. 

تأخح معطع الحدـ الميفية تػضعاً ملائساً بحيث يتع تأميغ ارتباط أكبخ قجر مسكغ مغ 
ح الجحر الدشي والدصح العطسي بآف واحج. الأمخ الحؼ يديج مقاومة ىحه الألياؼ عمى سص

الألياؼ لسختمف القػػ السصبقة عمى الدغ. فالألياؼ الأفكية تعسل عمى مقاومة القػػ 
الجانبية الشاتجة عغ حخكات المداف والخجود والذفاه، أما الألياؼ السائمة فتداىع في مقاومة 

بذكل عسػدؼ تقخيباً الدغ، وأما الألياؼ الحروية فتتػضع  القػػ السحػرية السصبقة عمى
 مشتطع بحيث تسشع خخوج الدغ مغ سشخو. 

يالإضافة إلى حدـ الألياؼ الغخائية يحتػؼ الخباط عمى مجسػعات متفخقة مغ الألياؼ 
ىحه الألياؼ ذات مخونة متػسصة  Oxytalanأوكدي تالاف الزامة الخاصة وىي ألياؼ 

تيا الألياؼ السخنة، وتكػف بالقخب مغ الاتراؿ البذخؼ المثػؼ قخب حدـ وىي تذبو في بشي
الألياؼ ما بيغ الدشية. ويدداد عجد ىحه الألياؼ قخب الدصح الجحرؼ مسا دفع بعس 

 الباحثيغ إلى الاعتقاد أنيا ذات دور ىاـ في تثبيت الدغ عشجما يتعخض لمزغط. 

 وىي :  ،مغ الخلايا الزامةيحتػؼ الخباط عمى مدتػدع غديخ  الخلايا : -9
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الخلايا السرػرة لميف : أكثخ خلايا الخباط الدشي تذاىج بأشكاؿ مختمفة حدب  - أ
 الشذاط، وليا دور أساسي في السحافطة عمى الألياؼ الأساسية لمخباط. 

الخلايا السرػرة لمعطع والكاسخة لمعطع : امتراص العطع بػاسصة الخلايا الكاسخة.  - ب
 الخلايا السرػرة. بشاء العطع بػاسصة 

 ما ىؽ الفرق بيؼ الخلايا السرؽرة لمععػ والكاسرة لمععػ؟  -

مرػرات العطع تذاىج في مخحمة الشذاط مغ بشاء العطع عمى شػؿ امتجاد الججار 
الدشخي بيغ ألياؼ الججار الدشخي، وىي ذات شكل مكعب ونػاة وحيجة. أما كاسخات العطع 

ذأ مغ اتحاد عجد مغ الخلايا السيدانذيسية غيخ الستسايدة فيي متعجدة الشػػ ويعتقج أنيا تش
 السػجػدة في الشديج الخباشي.

 لمسلاط والخلايا الكاسخة لمسلاط.  الخلايا السرػرة - ت

 الخلايا البالعة الكبخػ.  - ث

البقايا البذخية: وىي تجسعات مغ الخلايا البذخية عمى شكل حباؿ أو جدر عمى بعج  - ج
اعتبخىا البعس بقايا غسج ىيختفغ  أف تلامذ السلاط، مدافة بديصة مغ السلاط دوف 

البذخؼ الحؼ يلامذ العاج عشج تذكل الجحر ثع يتبعثخ بدبب استحالة خلاياه البذخية 
أو بدبب الشذاط الانقدامي لمشديج الزاـ الحؼ يذكل السلاط عمى الدصح الخارجي 

 لمعاج وتعخؼ باسع البقايا البذخية لسالاسيو. 

ه الخلايا يػجج عجد كبيخ مغ الخلايا الزامة غيخ الستسايدة التي تكػف بالإضافة ليح 
بذكل مجسػعات متفخقة في كافة أرجاء الشديج الخباشي، يسكغ ليا أف تتسايد. ىحه الخلايا 
الزامة تؤدؼ دوراً ىاماً أثشاء الحخكة الدشية الفيديػلػجية وفي التحػلات الفيديػلػجية السدتسخة 

 لشديجية التالية لتصبيق القػػ التقػيسية. وفي الاستجابات ا
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 إن السيزة الأساسية لمشديج الرباطي الستعدد الخلايا ىي أنو :  -

نديج مػلج ذو قجرة دائسة عمى التججد وتأميغ الخلايا اللازمة لإنجاز التبجلات  
 .الفيديػلػجية البشيػية السػرفػلػجية خاصة أثشاء الحخكة الدشية التقػيسية 

يحتػؼ الخباط عمى مادة أساسية قاعجية تزع الألياؼ الخباشية  سادة الأساسية :ال -3
وجسيع الخلايا وىي مادة لدجة يجخل في تخكيبيا عجيجات سكخية وبخوتيشات مخاشية وحسس 

، وتعتبخ السادة الأساسية ىامة في الحخكة التقػيسية لأنيا تذكل نطاماً ىيجوليكي نيظو الييالػر 
ستز الزغػط وتحخرىا بفتخة لاحقة، أؼ أف القػػ السيكانيكية لا تشقل إلى أؼ أف الدػائل ت

العطع مباشخة، إنسا تستريا السادة المدجة وتخففيا وتحػليا إلى قػػ وضيفية، مشذصة مججدة 
 لمعطع الدشخي. 

وىي تدسح بحجوث التبادلات الذاردية التي تغحؼ الألياؼ الخباشية والخلايا، فيي  
دػائل عبخ الخباط نحػ جحر الدغ أو نحػ العطع الدشخي. وىي أؼ السادة تدسح بسخور ال

الأساسية تختمف مغ شخز لآخخ حدب الشسػذج الػراثي، وىحا يفدخ اختلاؼ الحخكة 
 الدشية مغ شخز لآخخ، بل مغ سغ لأخخ . 

ية إف الخباط الدشخي غشي بالتخوية الجمػية، وتأتي التخو  التؽعية الدمؽية والمسفاوية : -4
 الجمػية عبخ ثلاثة مجاخل: 

 مجخل شخياني مغ جية العطع الدشخي.  -1

 مجخل شخياني مغ جية الشديج الزاـ المثػؼ.  -2

 مجخل شخياني مغ جية الحروة.  -3

ىحا وإف تػضع جدء مغ العشاصخ الجمػية ضسغ الججار الدشخي الجاخمي يجعميا  
تؤمغ تحخيزاً وضيفياً خاضعة لمزغػط السصبقة عمى الدغ أثشاء السزغ، مثلًا بحيث 

مدتسخاً لمعطع الدشخي. أما الأوردة فتتبع مدار الذخيشات الخباشية وتذكل تجسعات وضفائخ 
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صغيخة خاصة عشج السشاشق الحروية وقخب الججار الدشخي الجاخمي. أما التػعية المسفاوية 
 فترب بذكل شبيعي في العقج المسفاوية تحت الفكية. 

ائية بيحا الذكل يداعج في امتراص الرجمة وتخفيف الزغط إف تخكيب العشاصخ الػع -
 ويذكل جدءاً مغ الشطاـ الييجروليكي الحؼ يحتػيو الخباط الدشخي الدشي. 

والشيايات  ويحتػؼ الخباط أيزاً عمى مدتػدع غديخ مغ الألياؼ العربية التعريب : -5
والتساس إضافة إلى  العربية الحدية التي تشقل كافة الإحداسات مغ حذ الألع والزغط

نػع خاص مغ الشيايات العربية الستخررة وىي السدتكبلات الحدية الحاتية، وىي تعصي 
السصبقة عمييا ويدتفاد مشيا الجسمة العربية معمػمات عغ وضعية الأسشاف ونػعية القػػ 

 في الحخكات التقػيسية. 

 * وظائف الرباط )الخؽاص الفيزيؽلؽجية( : 

 ائية: الؽظيفة الفيزي -0

 نقل القػة الإشباقية إلى العطع .  - أ

 وضيفة الخبط والتعميق : ربط الدغ بالعطع الدشخي وربط الشديج المثػؼ بالأسشاف.  - ب

 تخفيف وامتراص الرجمة وتػزيعيا.  - ت

 حساية العشاصخ الػعائية والأعراب مغ القػػ الخاضة.  - ث

 وظيفة التذكيل أو الترميػ :  -9

السػلجة لمعطع السػلجة لمسلاط، في حالة التػازف  –ف بػاسصة الخلايا السػلجة لمي 
الفيديػلػجي تكػف الخلايا السػلجة لمعطع عمى شػؿ الحافة الدشخية الجاخمية، كسا نجج بعس 
الخلايا الكاسخة لمعطع تؤدؼ خلايا الخباط الجور الأساسي في الحخكة الدشية الفيديػلػجية 
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سية مغ الخلايا السيدانذيسية غيخ الستسايدة والتي وتتػلج الخلايا العطوالتقػيسية السحخضة 
 بػاسصة التحخيس ستتحػؿ إلى خلايا مػلجة لمعطع أو كاسخة لو. 

 وظيفة التغذية :  -3

 تديصخ التػعية الجمػية لمخباط عمى تغحية العطع والسلاط والشديج المثػؼ. 

 وظيفة دفاعية :  -4

 ة الجمػية البيزاء. بػاسصة وجػد الخلايا البالعة وخلايا الدمدم

 قيادة حركات الإطباق :  –السراقبة العربية  -5

 بػاسصة وجػد نيايات عربية حدية ونيايات عربية ذاتية. 

إف الشديج الخباشي يسمظ قجرة كبيخة عمى التججد الجائع والسدتسخ، وىحا  وخلاصة القؽل :
إف عسميات البشاء واليجـ السدتسخة  يؤدؼ دوراً ىاماً أثشاء الحخكة الفيديػلػجية والتقػيسية. إذ

سػؼ تدسح باستسخار السحافطة عمى وضع ثابت لمدغ مع الأندجة السحيصة بو وبالتالي 
 تأميغ استسخارية وضيفة الجعع والتثبيت التي يقػـ بيا الخباط الدشخي الدشي. 

 :  Cementالسلاط  -9

يقتخب  خيحي. لمدغ،ىػ شبقة مغ الشديج الزاـ الستكمذ الحؼ يؤلف الجحر التذ 
  أنو يختمف عشو في الخػاص التالية : تخكيبو مغ تخكيب العطع إلا

 لا يحتػؼ عمى تػعية دمػية.  -

 لا يحتػؼ السلاط عمى نيايات عربية.  -
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%( 71%( أما في العطع فيي )46ندبة وجػد الييجروكدي أباتيت في السلاط ) -
ؼ" بجءاً مغ عشق الدغ حتى ذروة تقخيباً. يغصي السلاط الدصػح الجحرية "العاج الجحر 

 الجحر وقج يغصي أحياناً جدءاً مغ السيشاء. 

السشذأ الجشيشي لمسلاط: الجخاب الدشي "السحفطة الميفية" ىػ نديج ميدانذيسي يحيط  -
خارجية.  –متػسصة  –ببخعع الدغ في شػر تذكمو تتسيد فيو ثلاث شبقات : داخمية 

لقدع القخيب مغ الحميسة الدشية يعصي السلاط، فالصبقة الجاخمية لمجخاب الدشي أؼ ا
الخلايا السرػرة لمسلاط مغ الخلايا السيدانذيسية لمجخاب أو الكيذ  ويشذأ تسايد

 الدشي، فالخلايا السرػرة لمسلاط سػؼ تذكل السلاط، ويتع ذلظ في مخحمتيغ: 

 تذكل مادة شميعة السلاط : نديجاً غيخ متكمذ.  -1

 إلى نديج ملاشي متكمذ. يتكمذ ىحا الشديج ويتحػؿ  -2

 لقج وصف السؤلفػف نػعيغ مغ السلاط :  -

 السلاط اللاخمػؼ .  -1

 السلاط الخمػؼ.  -2

يتػضع عمى العاج الجحرؼ لمثمث العشقي لمجحر، وتذكمو الخلايا  السلاط اللاخمؽي : -0
 السػلجة لمسلاط مبتعجة عشو إلى الخباط ويتألف مغ : 

 . السادة الأساسية الستكمدة  -1

 الألياؼ الغخائية.  -2

 يعتبخ ىحا الشػع مغ السلاط اللاخمػؼ متكمداً بذكل جيج. 

إف الشيايات الػحذية لألياؼ شاربي تشغخس في السادة الأساسية لمسلاط وىي عسػدية عمى 
 الألياؼ الغخائية. 
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يعصي بذكل أساسي الثمثيغ الحروييغ لمجحر، ويختمف ىحا الشػع عغ  السلاط الخمؽي : -9
شػع الأوؿ بأنو يحتػؼ عمى خلايا، تعخؼ باسع )الخلايا السلاشية(، ويبجو أف ىحا الشػع مغ ال

 السلاط أكثخ ثخانة وأقل تسعجناً مغ الشػع الأوؿ. 

إف السلاط لا يحتػؼ عمى تػعية دمػية لمتغحية ولكغ تغحيتو تتع بػاسصة التذخب  
الدشي، وليحه السلاحطة أىسية  والارتذاح عغ شخيق الأوعية الجمػية في الخباط الدشخي
 مغ العطع. لتفديخ الحكيقة القائمة: إف السلاط أشج مقاومة للامتراص 

وىحا يعشي أف عتبة الامتراص السلاشي أكبخ مغ عتبة الامتراص العطسي وليحا  
 الدبب ندتصيع إجخاء الحخكة الدشية التقػيسية. 

نذ في حيغ أف السلاط السلاط اللاخمػؼ متسعجف ومتكمذ بذكل كامل ومتجا 
 الخمػؼ يتػضع بذكل شبقات أقل تكمداً. 

 :  Alveolar Boneالععػ الدشخي  -3

ويذكل أحج الأندجة الجاعسة لمعزػ الدشي ويختبط وجػده بػجػد الأسشاف لأنو  
 يطيخ مع الدغ ويختفي بدوالو مغ الحفخة الفسػية. 

 البشية التذريحية :  -0

ختيغ داخمية وخارجية تتػضع بيشيسا شبقة مغ العطع الاسفشجي يتألف العطع الدشخي مغ قذي
 الير. 

القذيخة الخارجية : وىي دىميدية أو لدانية وتترل مباشخة بالشديج المثػؼ عبخ شبقة  - أ
السخاشية الدسحاقية )مغ السعخوؼ أف الدسحاؽ يتسيد بجرجة عالية مغ الشذاط 

يحتػييا والتي تداىع في إفخاز  التي بفزل شبقة الخلايا الجاخمية السػلجة لمعطع
 عطع كثيف( .  –افخسي الفتي ذؼ الشسػذج الرفيحي أو الي شبقات ججيجة مغ العطع
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القذيخة الجاخمية : تذكل الججار الدشخي الجاخمي الحؼ يحيط بجحر الدغ، وتتسيد  - ب
 بسا يمي : 

خؽ العطع تؤمغ مشصقة استشاد لحدـ الألياؼ الغخائية ذات السشذأ الخباشي والتي تخت -1
 . Sharpey Fibersالدشخي تحت اسع ألياؼ شاربي 

بدبب  Lamina Duraكسا يصمق عمى القذيخة الجاخمية اسع الرفيحة القاسية  -2
 ضلاليتيا الذعاعية، والاعتقاد الدائج أف درجة تسعجنيا أكبخ مغ باقي السشاشق . 

ػافق ارتكازات وليدت بشية القذيخة مشتطسة صساء بل مدامية تحػؼ ثقػباً عجيجة ت -3
 . Bundle Boneالألياؼ الخباشية ومغ ىشا أتى مرصمح العطع الحدمي 

وتتسيد بأف فييا عجة ثقػب تؤمغ مشاشق ترخيف للأوعية الجمػية والدػائل )فمػ كاف  -4
الججار الدشخي الجاخمي أصع، لأدػ أؼ ضغط عمى الدغ إلى خخوج الدػائل باتجاه 

صغيخة تدسح ججار بذكل فيديػلػجي حيػؼ فجػات الحفخة الفسػية( لحلظ يحػؼ ىحا ال
بسخور الأوعية الجمػية مغ وإلى الخباط ومغ وإلى العطع أيزاً، وعشج قصع التغحية 
عغ الدغ تأتيو التخوية مغ الخباط، لحلظ فإف وجػد السدامات ضخورؼ لمحخكة الدشية 

 ولحيػية الدغ. 

 البشية الشديجية:  -9

 لايا الزامة والسادة القاعجية. يتألف الشديج العطسي مغ الخ

أنػاع مغ الخلايا الزامة ىي مرػرات العطع وكاسخات العطع  3يحتػؼ العطع  الخلايا : -آ
والخلايا العطسية الشاضجة ومغ السعتقج أف ىحه الخلايا تشذأ عمى حداب الخلايا الزامة 

كل العزػؼ الأولية، فسرػرات العطع تعسل عمى تخكيب الشديج العطسي بإفخاز اليي
الأساسي الحؼ يحتػؼ ندبة عالية مغ الألياؼ الغخائية ومغ ثع تداىع ىحه الخلايا في تكمذ 

العزػؼ وإكداب العطع خػاصو الشيائية أما كاسخات العطع فيي خلايا عخشمة  ىحا الييكل
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متعجدة الشػػ تتسيد بقجرتيا عمى الحخكة وتقػـ بتخخيب الشديج العطسي عغ شخيق حل 
 السعجنية وىزع البقايا العزػية بػاسصة أنديسات خاصة لمبخوتيشات. العشاصخ 

التي  -فجػات ىاوشيب –تكػف كاسخات العطع غالباً ضسغ فجػات خاصة تجعى  
تتػزع عمى شػؿ الأجداء العطسية الخاضعة للامتراص، أما الخلايا العطسية الشاضجة 

يا خلايا خامجة فيي تؤدؼ عجة فتكػف ضسغ مداكغ عطسية خاصة وخلافاً لمخأؼ الدائج بأن
 أدوار ىامة نػضحيا فيسا يمي : 

 تداىع في تخكيب وإفخاز الكػلاجيغ.  -1

تعتبخ مدؤولة عغ تحمل الشديج العطسي بآلية أنديسية مؤدية بحلظ إلى زيادة تخكيد  -2
 .  الجـ بذػارد الكالديػـ

يات الجقيقة تتجخل في تغحية الشديج العطسي بػاسصة نزج الدػائل العزػية عبخ القش -3
 طسية. التي ترل بيغ السداكغ الع

تذكل الييكل الأساسي لمشديج العطسي وتتخكب مغ عشاصخ عزػية  السادة القاعدية : -ب
 وأخخػ معجنية، وتتذكل ىحه السادة القاعجية خلاؿ شػريغ : 

 تقػـ مرػرات العطع بتذكيل لحسة مؤلفة مغ عجد كبيخ مغ الألياؼ الغخائية الطؽر الأول :
 السحاشة بسادة بخوتيشية مخاشية. 

تكمذ بفزل تخسب أملاح  سػؼ تخزع ىحه القاعجة إلى عسمية في الطؽر الثاني :
الكالديػـ والفػسفات بذكل بممػرات ىيجروكدي أباتيت عمى شػؿ الألياؼ الغخائية، وفيسا 

 بيشيا مسا يؤدؼ إلى نزج الشديج العطسي واكتدابو خػاصو الشيائية. 

 الفيزيؽلؽجية :  الخؽاص -3

 يذكل نديجاً داعساً بدبب صلابتو وغشاه بالسػاد السعجنية.  -1
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عمى الخغع مغ قداوتو الطاىخية فيػ نديج مخف ججاً مغ الشاحية البيػلػجية فالسيدة  -2
الخئيدية لمشديج العطسي ىي خزػعو الجائع لعسمية الامتراص والتػضع أثشاء 

 . الحخكة الدشية الفيديػلػجية والتقػيسية

التي تديصخ عمى ىحه التبجلات الفيديػلػجية لمعطع فيي عامة )ىخمػنية  أما العػامل -3
 فيتاميشات ...( ومػضعية.  –

 ومؼ أىػ العؽامل السؽضعية : 

إف زيادة الجوراف الجمػؼ في مشصقة ما سػؼ يحخض الامتراص  : لمععػالتروية الدمؽية 
 العطسي. 

تجعي تػضعاً عطسياً وبالعكذ فإف قػػ الزغط تؤدؼ إف قػػ الذج تد القؽى السيكانيكية :
لحجوث الامتراص السػضعي، ويحكخ أف الشديج العطسي يتستع بقجرة كبيخة عمى الاستجابة 
لمزغػط والقػػ السيكانيكية، وىحه الخاصة سػؼ تؤدؼ دوراً أساسياً أثشاء الحخكة الدشية 

 الفيديػلػجية أو التقػيسية. 

 يؽلؽجية : الحركة الدشية الفيز  -

غخيدية الحاتية التي تصخأ عمى الأسشاف بعج بدوغيا وتػضعيا عمى إف الحخكة ال تعريف :
الأقػاس الدشية وما يخافقيا مغ انفعالات ونذاشات خمػية وسشخية وتبجلات بشيػية عمى 

 العطع الدشخي والخباط الدشخي الدشي يعخؼ بإسع الحخكة الدشية الفيديػلػجية.  مدتػػ 

ع الدشخي يذكل جدءاً مغ الشديج العطسي ويسمظ نفذ الخرائز والسيدات إف العط 
أؼ أنو يخزع لمتججيج الجائع وإعادة تختيب نفدو ولكغ لجيو بعس  والتخكيب لمشديج العطسي

 السيدات الخاصة بو: 

 سخعة التججيج الجائع وإعادة تختيب نفدو شػؿ الحياة.  -
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 لأسشاف. اليجخة الدشية الفيديػلػجية نتيجة وجػد ا -

إف ضاىخة التججيج الجائع وإعادة التختيب لمعطع الدشخي تتع بػاسصة وجػد ضاىخة  
 الامتراص أو اليجـ والتػضع العطسي بذكل دائع ومدتسخ ومتػازف. 

ذلظ عغ شخيق التججيج الجائع وإعادة ابط الدشي الدشخي يتكيف باستسخار ويتع بوالخ  
شية. لحلظ فإف السدافة الخباشية أؼ ثخانة الخباط الدشي البشاء السدتسخ لمخلايا والألياؼ الخبا

العطع الدشخي تبقى ثابتة خلاؿ الحخكة الدشية الفيديػلػجية  الدشخي تبقى ثابتة وكحلظ ثخانة
 الدشخي والعطع الدشخي.  نتيجة التججيج الجائع وإعادة التختيب والبشاء لمخباط

ء نفديا وذلظ بدبب الدحل ة مغ تمقاتتحخؾ الأسشاف تجريجياً وباستسخار خلاؿ الحيا 
فالدحل عمى سصػحيا الصاحشة يدبب بدوغيا السدتسخ والدحل عمى سصػحيا  السدتسخ،

السلاصقة يقزي عمى نقط التساس ويجعميا سصػحاً فيتدبب في اندلاؿ الأسشاف نحػ 
لاؿ الأندي وذلظ لسلأ الفخاغ الحادث عغ اندحاؿ الدصػح، وفقجاف سغ أو أكثخ يدخع الاند

 والبدوغ ونقاط التساس السبكخ أو القػػ الػضيفية الخاشئة تدبب أيزاً اندلالًا واندياحاً أكبخ. 

و اندياح الأسشاف يكػف في الاتجاه الأندي عشج الإنداف أما عجد الفئخاف إف اندلاؿ أ 
ا مغ فيكػف الاندلاؿ الفيديػلػجي في الاتجاه الػحذي. ىحه الحخكة الدشية الحاتية وما يخافقي

 نذاشات خمػية وسشخية تػصف بالحخكة الدشية الفيديػلػجية. 

 أسباب الحركة الدشية الفيزيؽلؽجية :  -

لكغ تػجج عجة فخضيات خكة غيخ معخوفة تساماً حتى الآف. الأسباب الحكيكية لمح 
 وعػامل ليحه الحخكة أىسيا : 

سشاف الخمفية نحػ السحرمة الإندية لمقػػ الإشباقية الشاتجة عغ ميلاف محاور الأ -1
 الأندي "الأماـ". 
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الاندحاؿ الػضيفي السدتسخ الحؼ يصخأ عمى الدصػح السلاصقة للأسشاف فيقزي عمى  -2
 نقط التساس ويجعميا سصػحاً. 

 تػتخ الألياؼ الخباشية السعتخضة بيغ الأسشاف مسا يؤدؼ إلى شج أو اندلاؿ الأسشاف. -3

ود والمداف والأربصة العزمية تصبق القػػ العزمية الػضيفية لحخكات الذفاه والخج -4
 قػػ ذات محرمة أندية. 

بدوغ الأسشاف الخمفية وما يخافقيا مغ دفع أو قػػ أندية مصبقة عمى باقي الأسشاف.  -5
والججيخ بالحكخ ىػ أف ىحه العػامل أو الأسباب ىي مجخد فخضيات، فعمى كل مشيا 

 لأكيج. مآخح تجعميا أقخب إلى الفخض مشيا إلى الدبب الحكيقي ا

خلاؿ الحخكة الدشية الإندية الفيديػلػجية يخزع الججار الدشخي أو الاستجابات الشديجية : 
 الرفيحة الغخبالية إلى تغيخات بشيػية تتجمى في : 

 امتراص عطسي في الجية الإندية أؼ في الجية السػافقة لجية الحخكة.  -

  الػحذية أؼ الجية السعاكدة لمحخكة.تػضع عطسي في الجية  -

أما الخباط الدشي الدشخي فشلاحع عميو انزغاشاً معتجلًا في الجية الأندية وتػتخ الألياؼ 
 عمى الجية الػحذية. 

في كل جية مغ الججار الدشخي سػاء أكانت الجية الأندية أـ  مؼ الشاحية التذريحية :
 الجية الػحذية ندتصيع أف نسيد الججار الدشخي في كل جية إلى سصحيغ : 

 الخباشي لمدشخ وىػ الأقخب لجحر الدغ. الدصح  -1

 الدصح الدسحاقي الباشغ لمدشخ وىػ الأبعج لجحر الدغ.  -2

 وإف التبجلات الشديجية والشذاشات الخمػية مختمفة ومتعاكدة عمى ىحيغ الدصحيغ . 
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 جية الامتراص الععسي :  –الجية الأندية 

اشي لمدشخ أؼ خلاؿ ىحه الحخكة نلاحع وجػد امتراص عطسي عمى الدصح الخب 
الدصح الأقخب لجحر الدغ. أما في الدصح الدسحاقي الباشغ لمدشخ أؼ الدصح الأبعج لمدغ 

عطسياً وذلظ لمحفاظ عمى ثبات السدافة الخباشية وثبات سساكة العطع تػضعاً فشلاحع 
 الدشخي. 

عمى الجية الأندية خلاؿ الحخكة الفيديػلػجية  – Baronلاحع الباحث باروف  
الخمػية الشذاشات الخمػية الدشخية الجورية فلاحع سمدمة دورية مغ الشذاشات  سمدمة مغ

بػجػد : عمى الججار الخباشي لمدشخ أؼ الدصح الأقخب لجحر الدغ تتسثل ىحه الشذاشات 
 مشصقة تػضع عطسي.  –مشصقة خاممة "راحة"  –مشصقة امتراص عطسي 

الخباشي لمدشخ دورياً وعمى ىحا تحجث ضاىخة الامتراص العطسي عمى الججار  
لدشخي إلى الامتراص خلاؿ لحطة معيشة وىحا االخباشي بحيث لا يتعخض كل ىحا الججار 

ما يدسح بالسحافطة عمى مفيػـ الجعع الدشي بػاسصة الخباط الدشخي، لأف أؼ جدء مغ 
ومشصقة  –الألياؼ الخباشية سػؼ يبقى عمى ارتكازه ضسغ الججار الدشخي في مشصقة الخاحة 

 مغ الججار للامتراص في مشصقة الامتراص فقط.  لتػضع بيشسا يتعخض جدءاً ا

إذاً نلاحع سمدمة مغ الشذاشات الخمػية الجورية تتسثل بػجػد مشاشق متفخقة مغ  
ومشاشق متفخقة مغ  –الامتراص العطسي، ومشاشق خاممة تعخؼ باسع مشصقة الخاحة 

 نة ثابتة لمعطع الدشخي. التػضع العطسي السعاوض، وذلظ لمسحافطة عمى ثخا

 تتسيز ىذه الجية الأندية مجيرياً بالسيزات التالية : 

 السطيخ العاـ لمدصح الأندي غيخ مشتطع وغيخ متجانذ.  -

 خلايا كاسخة لمعطع.  –وجػد خلايا عخشمة متعجدة الشػػ  -

 ثخانة قميمة لمججار الدشخي.  -



 د. رباب الربّاغ/             3نطخؼ تقػيع الأسشاف والفكيغ /        الفرل الثاني  –الدشة الخامدة 

-17- 
 

مشاشق متفخقة مغ  وجػد سمدمة مغ الشذاشات الخمػية الجورية تتجمى بػجػد -
 ومشاشق تػضع.  –الامتراص ومشاشق خاممة 

 كسية قميمة مغ شميعة العطع.  -

 كاسخة لمعطع يكػف أكبخ مغ نذاط الخلايا السػلجة لمعطع . اليحكخ أف نذاط الخلايا 

 جية التؽضع الععسي :  –الجية الؽحذية  -

دة تختيب وبشاء لمججار في ىحه الجية خلاؿ الحخكة الفيديػلػجية سػؼ يتع تغيخ وإعا 
 الدشخي الجاخمي أو الرفيحة الغخبالية تتسثل ىحه التغيخات والتختيبات العطسية بسا يمي : 

التػضع العطسي عمى الججار الخباشي لمرفيحة الغخبالية أؼ الدصح الأقخب لجحر  -1
الدغ بالإضافة إلى سمدمة مغ الشذاشات والتغيخات الخمػية الدشخية الجورية في 

أؼ الدصح الأبعج لجحر الدغ تػجج  ار الدسحاقي الباشغ لمرفيحة الغخباليةالجج
سمدمة الشذاشات والتغيخات الخمػية الجورية الستسثمة بػجػد مشاشق امتراص عطسي 

 ومشاشق تػضع عطسي.  –مشاشق خاممة أو مشاشق راحة  –

الخلايا إف التػضع العطسي عمى الججار الخباشي لمرفيحة الغخبالية يتع بػاسصة  
السػلجة لمعطع السػجػدة بيغ حدـ الألياؼ الخباشية التي تعصي في بجء الأمخ ما يعخؼ باسع 
شميعة العطع "أؼ القاعجة العزػية لمعطع" وىحه سػؼ تتعطع فيسا بعج بتذخبيا الأملاح 

 الكمدية لتعصي ما يعخؼ باسع العطع الحدمي أو الػريقي في السشصقة الخباشية. 

التججيج الجائع وإعادة التختيب والبشاء ليحا العطع الحدمي يتع عمى الججار إف التغييخ و  -2
الدسحاقي الباشغ لمرفيحة الغخبالية، ويتسثل ذلظ بػجػد سمدمة دورية مغ الشذاشات 
 والانفعالات الخمػية الدشخية تتجمى بػجػد مشاشق امتراص ومشاشق خاممة أو 

 ومشاشق تػضع.  –راحة 
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ت سساكة الججار الدشخي وثبات السدافة الخباشية تتأمغ إف السحافطة عمى ثبا 
وكسية  الججار الخباشي لمرفيحة الغخباليةبػاسصة التػازف بيغ كسية التػضع العطسي في 

 . التججيج أو التغيخ في الججار الدسحاقي الباشغ لمرفيحة الغخبالية 

إعادة التختيب والبشاء سدتسخ و التججد ال فالحخكة الدشية الفيديػلػجية تعتسج عمى ضاىخة 
طع الدشخي والخباط الدشي الدشخي، وعمى القجرة الكبيخة لكل مغ العطع الدشخي والخباط لمع

 عمى التكيف مع التغيخات الػضيفية. 

إف ىحه الطػاىخ البيػلػجية الفيديػلػجية والاستجابة الحيػية لمشدج حػؿ الدشية  
 اً مسكشاً، وشكمت السبجأ الأساسي لحجوثعمتيا أمخ كشت مغ إجخاء الحخكة التقػيسية وجم

 الحخكات الدشية التقػيسية. 

 الاستجابات الشديجية السرافقة لمحركة الدشية التقؽيسية:  -

التقػيسية أجخيت عمى  ةإف أوؿ دراسة للاستجابة الشديجية السخافقة لمحخكة الدشي 
 نو : الحؼ ذكخ أ Sandsteotمغ قبل الباحث سانجستػت  1911الكلاب سشة 

 في مشصقة الزغط سيدتجيب العطع بالامتراص.  -

 وفي مشصقة الذج سيدتجيب بالتػضع.  -

إف الاستجابات الشديجية تعتسج عمى عػامل عجيجة، ولكغ مغ الزخورؼ الدعي  
استجابات نديجية مذابية لتمظ التي تحجث أثشاء الحخكة الدشية  دائساً إلى تحخيس

 سة عمى سلامتيا شيمة فتخة السعالجة التقػيسية . الفيديػلػجية كي تحافع الشدج الجاع

إف مقػـ الأسشاف يقػـ بتحخيظ الأسشاف بػاسصة الأجيدة السيكانيكية التقػيسية لحلظ يجب عميو 
 احتخاـ ومخاعاة مبجأ ىحه الحخكة وىي : 

 السحافطة عمى سلامة وحيػية الأسشاف والشدج الجاعسة السحيصة بيا.  -

 كانيا الصبيعي الفيديػلػجي الثابت. رصف ووضع الأسشاف في م -
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يؤدؼ تصبيق قػة تقػيسية عمى الأسشاف إلى تحخيكيا، وكل الاستجابات الشديجية  
الحيػية البيػلػجية السػافقة ليحه الحخكة ىجفيا خمق حالة مغ التػازف الشديجي الحؼ اضصخب 

 نتيجة تصبيق القػػ السيكانيكية. 

 عام : )الطؽر الأولي( :  الاستجابة الشديجية لمرباط بذكل -

إذا لع نأخح بحدبانشا وجػد الألياؼ الخباشية، يسكششا اعتبار السدافة الخباشية جيازاً  
ىيجروليكياً مؤلفاً مغ أوعية مميئة بالجـ ومغ مادة أساسية وخلايا فعشج تصبيق قػة عمى الدغ 

يشتج نقز  ماذا يحرل؟ 2/سعغ( 31-25خباط أؼ )لا تتجاوز الزغط الجمػؼ داخل ال
التخوية الجمػية وىجخة الدػائل الجمػية باتجاه الشدج السجاورة عبخ الفػىات الجقيقة الستػزعة 
عمى شػؿ الججار الدشخي الجاخمي، فسع نقز كسية الدػائل الجمػية تشقز السدافة 
الخباشية وتتحخؾ الدغ حخكة فػرية قميلًا. ففي الحالة الصبيعية خلاؿ الكياـ بػضائف 

غ أو البمع يكػف تصبيق القػة لفتخة قريخة يعػد بعجىا الحاؿ إلى الػضع الصبيعي بعج كالسز
أؼ تأثيخ في العطع الدشخي وبالتالي لا تػجج أؼ حخكة أو أؼ  انعجاـ القػة ولا يشذأ عغ ذلظ

لمدغ ضسغ تبجيل في وضع الأسشاف. وبالسقابل يشتج عغ تصبيق القػة التقػيسية حخكة فػرية 
ق ىحه الحخكة الفػرية بتغيخات بشيػية تطيخ مجيخياً وشعاعياً متسثمة بتزيق سشخو تتخاف

السدافة الخباشية بدبب انزغاط الأوعية الجمػية الخباشية وانزغاط الألياؼ الخباشية في 
الجية السػافقة لحخكة الدغ أؼ جية الزغط وتػتخ الألياؼ الخباشية في الجية السعاكدة 

  الحخكة أؼ جية الذج. 

ف التغيخات البيػلػجية والاستجابات الشديجية لمحخكة الدشية الفػرية عشجما يتجاوز إ 
الحؼ يتحخؾ نحػه  الزغط الحج السحكػر أعلاه تتسثل بانزغاط شجيج عمى مدتػػ الدصح

إلى نقز التخوية الجمػية نتيجة خخوج الدػائل الجمػية إلى خارج السدافة  الدغ مسا يؤدؼ
الجقيقة الستػزعة عمى الججار الدشخي الجاخمي يتمػ ىجخة الدػائل  الخباشية عبخ الفػىات

 الجمػية ىجخة الدػائل الخلالية والسادة الأساسية ولكغ بذكل أبصأ نطخاً لمدوجتيا. 
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إذا استسخ تصبيق ىحا الزغط في مخحمة أكبخ شجة فالخلايا تجج نفديا مصخودة مغ  
ؼ شجيج وتسػت خمػؼ تجريجي ضسغ السدافة السدافة الخباشية ويشتج عغ قمة الدػائل تجفا

الخباشية وىحه ىي مخحمة الاستحالة الدجاجية "اليلامية" بدبب السشطخ الدجاجي لمشديج 
 .  Reitanحدب رأؼ الباحث ريتاف 

عغ  أيزاً تشتج ضاىخة الاستحالة الدجاجية Reitanوحدب رأؼ الباحث ريتاف  
ا جحر الدغ والعطع الدشخي وىي تريب انزغاط الشديج الخباشي بيغ سصحيغ صمبيغ ىس

( ممع يشتج عغ ذلظ انعجاـ 2-1مشاشق محجودة مغ الدصح الخباشي لا تتجاوز مداحتيا )
الحياة الخمػية في ىحه السشصقة وتحػلات كيسيائية تسشع تذكل خلايا كاسخات العطع وبالتالي 

 تسشع الامتراص العطسي. 

ة الاستحالة الدجاجية أمخاً لا مفخ مشو وحدب رأؼ الباحث ريتاف يعتبخ حجوث ضاىخ  
( ساعة مغ تصبيق 36خلاؿ الصػر الأولي لمحخكة التقػيسية، فالاستحالة الدجاجية تبجأ بعج )

( أسابيع وذلظ تابع لذجة القػة السصبقة ونسػذج 4-3( أياـ إلى )11القػة وتجوـ مغ )
 الاستجابة الفخدية. 

ة تداوؼ فتخة وجػد ىحه الاستحالة كحلظ مسا يشتج عغ ذلظ تأخخ في حخكة الدغ مج 
يسكغ اعتبار فتخة الاستحالة الدجاجية كفتخة كسػف ضخورية تتػقف فييا حخكة الدغ سخيخياً 
مغ وجية نطخ حيػية كي تأخح خلاليا الأندجة السعشية بالحخكة الدشية التقػيسية الػقت 

 ة التالية : يف وتيييء نفديا بذكل ملائع للاستجابات الشديجيتكاللازـ لت

 رد فعل الألياف الرباطية :  -

تخزع الألياؼ الخباشية إلى تغيخات بشيػية عسيقة تيجؼ إلى السحافطة عمى  
 استسخارية ارتباط جحر الدغ مع العطع الدشخي وذلظ كسا يمي : 
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السػافقة لحخكة الدغ إلى ضغط مسا تخزع الألياؼ الخباشية في الجية  جية الزغط :
ز شػؿ الألياؼ الخباشية وىحا يتطاىخ شعاعياً بشقز ثخانة السدافة يؤدؼ إلى تشاق

 الخباشية. 

السعاكدة لحخكة الدغ إلى تػتخ ومط تخزع الألياؼ الخباشية في الجية  جية الذد :
يطيخاف شعاعياً بديادة عخض السدافة الخباشية بذكل يدسح بابتعاد الدغ عغ الججار 

خي الجاخمي إلى درجة محجودة مغ التذػه بدبب تػتخ الدشخي الجاخمي ويخزع الججار الدش
الألياؼ الخباشية وفي بعس الحالات الستخافقة بتصبيق قػػ شجيجة تتسدؽ الألياؼ الخباشية 

 بالججار الدشخي الجاخمي.  وتفقج اتراليا

وعمى ذلظ يسكغ اعتبار رد فعل الألياؼ الخباشية تجاه تصبيق القػة التقػيسية كسخحمة  
حخكة الدشية التقػيسية والتي تتسيد بأنيا ذات مجػ محجود وذلظ لأف مشصقة الألياؼ أولية لم

الخباشية تتعخض إلى ارتكاسات في جية الزغط أؼ الجية السػافقة لمحخكة تتجمى بحجوث 
الاستحالة الدجاجية والتي تعتبخ مشصقة تسػت نديجي عكيع، وفي جية الذج تخزع الألياؼ 

 تصاط . الخباشية إلى تػتخ وام

الشديجية  أما مغ الشاحية الدخيخية فإف رد فعل الألياؼ الخباشية أو تمظ الاستجابات 
للألياؼ الخباشية والتي تتجمى بطاىخة الاستحالة الدجاجية تتطاىخ بتػقف الحخكة الدشية 

 التقػيسية فتخة معيشة ريثسا تبجأ الاستجابات الشديجية لمعطع الدشخي. 

 ة لمععػ الدشخي "الطؽر الثاني" : الاستجابات الشديجي -

بذكل عاـ إف الاستجابة الشديجية لمعطع الدشخي تجاه الحخكة الدشية التقػيسية  
 تتسثل بسا يمي : 

 امتراص عطسي في السشصقة السخافقة لمحخكة التقػيسية )جية الزغط( .  -1

 تػضع عطسي في السشصقة السعاكدة لمحخكة )جية الذج( .  -2
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نت القػة ضئيمة ومصبقة بذكلٍ متداوٍ ومتػازف عمى شػؿ الدصح إذا كا جية الزغط :
 الجحرؼ أؼ أف الزغط عمى الخباط قميل وذلظ حدب القانػف . 

   الزغط =
 

 
 

القػة
الدصح

  

لأف القػة متػزعة بذكل متػازؼ ومتداوٍ عمى شػؿ الدصح الجحرؼ مسا يعصيشا ضغصاً قميلًا 
ا لا يخزع الخباط إلا إلى انزغاط ضئيل والتخوية عمى مدتػػ الألياؼ الخباشية وبيح

ضسغ الأوعية الخباشية ولا يحجث تسػت نديجي أو استحالة زجاجية  الجمػية لا تشقصع نيائياً 
 ويذاىج: 

 ازدياد عجد الخلايا الزامة في الخباط والججار الدشخي الجاخمي.  -

ػػ تفخز ىحه الخلايا متعجدة الش عخشمة ضيػر خلايا كاسخات العطع عجيجة وىي خلايا -
تخخب الشديج العطسي السجاور ليا، ويحرل بيحا الامتراص مباشخة عمى خسائخ 

الدصح الجاخمي لمرفيحة السثكبة ىحا الشسػذج مغ الامتراص يعخؼ باسع 
 )الامتراص السباشخ( . 

يبجأ الامتراص السباشخ بعج عجة ساعات مغ تصبيق القػة ويدتسخ خلاؿ فتخة تصبيق القػة 
 يتسثل ىحا الشسػذج مغ الامتراص السباشخ سخيخياً بحخكة سشية مشتطسة. و 

ىشاؾ عػامل كثيخة تجعل شخوط الامتراص السباشخ غيخ مسكشة وتتبجؿ بالتالي  
 نػعية امتراص العطع التي تعتسج أساساً عمى شجة القػة السصبقة عمى الدغ. 

غط أؼ الجية السػافقة ففي حاؿ تصبيق قػػ شجيجة نلاحع ما يمي : في مشصقة الز 
لمحخكة نلاحع وجػد نقراف في عخض السدافة الخباشية نتيجة الحخكة الدشية الأولية مسا 
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والأوعية الجمػية مسا يؤدؼ إلى نقز وبطء  –يؤدؼ إلى انزغاط الألياؼ الخباشية والخلايا 
 في التخوية الجمػية الخباشية. 

بيق الزغط الذجيج عشج تصبيق في بعس السشاشق السحجودة مغ الخباط نتيجة تص 
الشديجي الذجيج إلى حجوث تػقف التخوية الجمػية في القػة التقػيسية يؤدؼ ىحا الانزغاط 

 أماكغ محجودة مغ الخباط ونلاحع فييا الطػاىخ التالية : 

 استحالة حبيبية ضسغ نػػ الخلايا الزامة لمخباط.  -1

 الجمػية. اختفاء الخلايا الزامة وكاسخات العطع والذخيشات  -2

تتػحج الألياؼ الغخائية أو تختز بذكل كتمة شكميا زجاجي واستحالة زجاجية ىلامية  -3
 . Reitanريتاف  حدب رأؼ العالع

تشعجـ الحياة الخمػية انعجاماً مؤقتاً في ىحه السشصقة وىحا ما يسشع مغ تذكل خلايا  -4
حخكة الدغ كاسخات العطع وبالتالي يسشع امتراص العطع في ىحه السشصقة تتػقف 

والججار الدشخي  التسػتبدبب عجـ تػافخ العشاصخ الخمػية اللازمة لإزالة مشاشق 
 السقابل لجحر الدغ . 

في السشاشق السحيصة بسشصقة الاستحالة الدجاجية حيث يكػف الزغط قميلًا والتخوية  
عطع الجمػية غيخ متػقفة والحياة الخمػية مػجػدة ونذيصة، وحيث تطيخ خلايا كاسخات ال

وخلايا أخخػ، تحاوؿ الأندجة إعادة بشاء التػازف اعتباراً مغ السشاشق السحيصة بسشصقة 
متخافقة بتسايد خلايا كاسخات العطع عمى  الاستحالة الدجاجية تعػد التخوية الجمػية تجريجياً 

شػؿ الججار الدشخي الجاخمي واعتباراً مغ السدافات الشقػية لمعطع الدشخي مسا يؤدؼ إلى 
تراص الججار الدشخي الجاخمي ويجعى ىحا الشسػذج مغ الامتراص العطسي ام

وباتجاه السحيط  متراص غيخ السباشخ( لأف خلايا كاسخات العطع تتسايد مغ السخكد)الا
 نحػ السشصقة السقابمة للاستحالة الدجاجية. 



 د. رباب الربّاغ/             3نطخؼ تقػيع الأسشاف والفكيغ /        الفرل الثاني  –الدشة الخامدة 

-24- 
 

في إذاً نػعية الامتراص العطسي تعتسج أساساً عمى شجة القػة السصبقة عمى الدغ ف 
الشديجي والاستحالة الحالات التي تبقى فييا شجة القػة ضئيمة لا يتكخر حجوث التسػت 

 الدجاجية ويدػد نسػذج الامتراص السباشخ الحؼ يتطاىخ سخيخياً بحخكة سشية مشتطسة. 

أما في حالة تصبيق قػػ شجيجة فدتطيخ الاستحالة الدجاجية ويحجث امتراص  
دغ الدخيخية مؤقتاً ريثسا يتع ارتذاؼ مشاشق التسػت عطسي غيخ مباشخ وتتػقف حخكة ال

 وفي مثل ىحه الحالات تتحخؾ الدغ تحخكاً متقصعاً تتخممو فتخات تػقف فجائية. 

تحت تأثيخ الذج عطع  –الجية السعاكدة لمحخكة  –يتػضع في جية الذج  جية الذد :
عخض السدافة الخباشية  ججيج عمى الججار الدشخي الجاخمي محاولًا السحافطة والإبقاء عمى

 الأولية ثابتاً. 

فالألياؼ الخباشية تكػف مذجودة حدب اتجاه حخكة الدغ ومغ السعتقج أف شج  
امتجاد الألياؼ الألياؼ الخباشية يحخض عمى تػضع العطع ويتع ذلظ التػضع العطسي عمى 

لعطسي الستػضع الخباشية وىحا يعشي انصسار الألياؼ الغخائية تجريجياً ضسغ شبقات الشديج ا
 حجيثاً. 

إف التػضع العطسي يتع بػاسصة الخلايا السػلجة لمعطع والتي تػجج بكثخة عمى شػؿ  
الججار الدشخي الجاخمي التي تقػـ بتخكيب وإفخاز شبقات متتالية مغ العطع الفتي عمى شػؿ 

 السشصقة السػافقة لارتكاز الألياؼ الخباشية. 

غيخ ناضج مخحمي يعخؼ بإسع "شميعة  يبجأ التػضع العطسي بذكل عطع فتي 
العطع" ويتألف مغ السادة العزػية السكػنة لمعطاـ دوف تكمذ ثع يتكمذ شميعة العطع 
 بسخحمة لاحقة بعج تػضعو بحػالي أسبػعيغ إلى أربعة أسابيع ويذكل بالتالي العطع القاسي. 
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 العؽامل السؤثرة في الحركة الدشية التقؽيسية

تقػيسية بالأجيدة السيكانيكية سػؼ يؤدؼ إلى تحخيس وانفعالات إف تصبيق القػة ال 
الحخكات في الأندجة الجاعسة مسا سيؤدؼ إلى استجابات ونذاشات خمػية وبيػلػجية. خلاؿ 

تؤدؼ العػامل البيػلػجية دوراً ىاماً في تحجيج  التقػيسية السحخضة بػاسصة الأجيدة التقػيسية
غيخ قابمة أو خاضعة لمديصخة أو ه العػامل البيػلػجية وىحشبيعة الاستجابات الشديجية، 
 التغيخ مغ قبل مقػـ الأسشاف. 

فاليجؼ مغ الحخكة الدشية التقػيسية ىػ تحخيظ سغ أو مجسػعة مغ الأسشاف عبخ  
الألياؼ الخباشية والعطع الدشخي إلى مدافة معيشة حتى تحرل ىحه الأسشاف عمى مكانيا 

ة التذخيحية والفيديػلػجية، وشبيعة الاستجابات الشديجية التالية الصبيعي والسلائع مغ الشاحي
ترشيفيا لتصبيق ىحه القػػ التقػيسية السيكانيكية تختمف حدب عجة عػامل بيػلػجية يسكغ 

 وفق ثلاث مجسؽعات : 

 عؽامل مؽضعية فردية :  -0

 الأسشاف "مػرفػلػجية أو شكل الدغ وتػضعو عمى القػس الدشية" .  -

 لدشخي الدشي. الخباط ا -

 العطع الدشخي.  -

 العسخ الدمشي.  -

 عؽامل ميكانيكية :  -9

 شجة القػة.  -

 نػع القػة.  -

 نػع الحخكة الدشية التقػيسية.  -
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 –وجػد بعس الأمخاض الاستقلابية  –فػارؽ جشدية  – "ىخمػنية عؽامل عامة : -3
 تعاشي بعس الأدوية كالكػرتيدوف ومزادات الرخع..." . 

 الأسشان : 

لسيدات الأسشاف السػرفػلػجية شكل الدغ، حجع الدغ، شػؿ الدغ دوراً ىاماً في  إف 
الحخكة التقػيسية. إف الزغػط الشاجسة عغ تصبيق القػػ التقػيسية سػؼ تتػزع عمى جحور 

ىحه الجحور ليا شػؿ وسصح، ويحكخ أف شػؿ الجحور، والدصح الجحرؼ يختمفاف مغ  الأسشاف
والدصح فإنشا  -سغ إلى أخخػ. فإذا شبقشا نفذ القػة عمى جحريغ مختمفيغ مغ ناحية الصػؿ

سػؼ نحرل عمى نتائج مختمفة لأف الزغط سػؼ يختمف حدب شبيعة الدصح الجحرؼ 
 لزغط = القػة / الدصح . السصبقة عميو القػة حدب العلاقة : ا

فكمسا كاف الدصح الجحرؼ الخاضع لمزغط أثشاء الحخكة الدشية التقػيسية كبيخاً  
كانت الحخكة التقػيسية أسيل وأسخع، لأف كسية الاستحالة الدجاجية وإمكانية حجوثيا مع 

عمى الامتراص غيخ السباشخ سػؼ تشقز لأف القػػ السصبقة سػؼ تتػزع بذكل أفزل 
 الجحرؼ الػاسع. الدصح 

وفي حالة قرخ جحور الأسشاف وصغخ الدصح الجحرؼ فإنشا نلاحع ازدياد إمكانية  
حجوث الاستحالة الدجاجية والامتراص غيخ السباشخ، لأف الدصح الجحرؼ الخاضع لمزغط 
يكػف صغيخاً أو محجوداً كسا تكػف حخكة الأسشاف قريخة الجحور أبصأ مغ حخكة الأسشاف 

 . صػيمة والدصح الجحرؼ الػاسعذات الجحور ال

وفي حالة تصبيق القػة التقػيسية عمى عجة أسشاف مغ أجل تحخيظ ىحه الأسشاف في  
وقت واحج تتػزع ىحه القػػ عمى جحور ىحه الأسشاف مسا سػؼ يػلج ضغصاً أقل عمى 
الألياؼ الخباشية والقػة سػؼ تتػزع بذكل أفزل عمى كافة سصػح الجحور، وبيحا تكػف 

تجابات الشديجية أفزل مسا ىػ عميو الحاؿ عشج تصبيق القػة عمى سغ واحجة مسا سػؼ الاس
 يؤدؼ إلى ازدياد سخعة الحخكة التقػيسية. 
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إف حخكة الأسشاف العمػية عامة أسخع مغ حخكة الأسشاف الدفمية، وذلظ لاختلاؼ  
ية كبيخة مغ كثافة العطع الدشخي العمػؼ والدفمي، فالعطع الدشخي لمفظ العمػؼ يحػؼ كس

 العطع الاسفشجي محاشة بصبقة رقيقة مغ العطع الكثيف وكثافتو قميمة لحلظ. 

أما العطع الدشخي الدفمي ففيو العطع الاسفشجي قميل والسدافات الشقػية محجودة  
محاشة بصبقة عخيزة مغ العطع الكثيف وخاصة في مشصقة الأرحاء الدفمية ولحلظ تختمف 

عمى الفظ العمػؼ عسّا ىي عميو في الفظ الدفمي تبعاً لاختلاؼ  الحخكة الدشية التقػيسية
 خػاص وبشية العطع الدشخي عمى الفكيغ. 

 الععػ الدشخي :  -

إف اختلاؼ وشجة الارتكاسات وسخعة الحخكة التقػيسية تعتسج عمى خػاص وبشية  
شية والعطع العطع الدشخي، لأف الأسشاف تتحخؾ أثشاء الحخكة التقػيسية عبخ الألياؼ الخبا

عمساً أف قداوة العطع الدشخي تختمف مغ شخز إلى آخخ ومغ مكاف إلى آخخ في 
 الذخز الػاحج. 

وبذكل عاـ كمسا كاف العطع ذا كثافة مختفعة مع وجػد مدافات نقػية صغيخة كاف  
الدجاجية أوسع وعميو فالحخكة  الةحمعجؿ الامتراص أبصأ وأصعب وكانت كسية الاست

  التسييز بيؼ نؽعيؼ مؼ الشديج الععسي الدشخي:ة بصيئة وبشاءً عميو يسكغ الدشية التقػيسي

غشي بالأوعية الجمػية والسدافات الشقػية الػاسعة أو الفجػات التي تؤمغ  الشؽع الأول : -0
 ملاذاً لمخلايا الزامة السدؤولة عغ أداء الحخكة الدشية. 

جودة مغ السدافات الشقػية قميل مح احاتشجيج الكثافة يحتػؼ عمى مد الشؽع الثاني : -9
التخوية الجمػية وفي مثل ىحه الحالة تكػف كسية الاستحالة الدجاجية أوسع 
والحخكة تكػف بصيئة بدبب عجـ تػافخ العشاصخ الخمػية اللازمة لعسميات 

 البشاء واليجـ. 
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ج الكيػؿ يذاىج الشػع الأوؿ بكثخة عشج الأشفاؿ واليافعيغ بيشسا يغمب الشػع الثاني عش 
وىحا ما قج يفدخ الاختلاؼ في شبيعة الاستجابات الشديجية وبالتالي سخعة الحخكة الدشية 

 عشج الذباب بالشدبة لمكيػؿ. 

ويحكخ أف بشية العطع وشبيعتو وكثافتو تختمف في الذخز نفدو مغ مشصقة إلى  
ة، وبشاءً عمى ذلظ والسدافات الشقػيالجمػية أخخػ عمى القػس الدشية الػاحجة تبعاً لمتخوية 

 الحخكة التقػيسية باختلاؼ السشصقة الدشخية.  تختمف

فعمى سبيل السثاؿ : تكػف الحخكة الدشية أسخع عمى عطع اسفشجي يحػؼ مدافات نقػية 
واسعة وذؼ كثافة صغيخة. أما ىحه الحخكة فتكػف أبصأ عمى العطع الكثيف مثل القذخة 

ع العالية ندبياً واحتػائو عمى مدافات نقػية الخارجية لمدشخ، وذلظ بدبب كثافة العط
 محجودة. 

 الرباط الدشخي الدشي: 

خلاؿ الحخكة الدشية التقػيسية تتحخؾ الأسشاف في السخحمة الأولية عبخ الألياؼ  
الخباشية وفي السخحمة الثانية عبخ العطع الدشخي وليحا فكافة العشاصخ السكػنة لمخباط تؤثخ 

 يسية. في الحخكة الدشية التقػ 

ىحه إف مخونة الألياؼ الخباشية تختمف باختلاؼ الأشخاص. ويسكغ أف تذكل  
الألياؼ الخباشية عائقاً أماـ الحخكة الدشية التقػيسية وتكػف السحخض الأساسي لمشكذ بعج 

 السعالجة التقػيسية كسا ىػ الحاؿ بعج الحخكة الجورانية. 

ومػلجات العطع الخباط مثل كاسخات  إف كسية وكثافة الخلايا الزامة السػجػدة داخل 
والخلايا السػلجة لميف تعتبخ عاملًا ىاماً في الحخكة التقػيسية لأنيا تؤثخ في الامتراص 

 والتػضع لمعطع الدشخي في ضاىخة التججيج وإعادة البشاء للألياؼ الخباشية. 
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 العسر الزمشي :  -

عسار إلا أف معجؿ ىحه عمى الخغع مغ إمكانية إجخاء الحخكة الدشية لجسيع الأ 
الحخكة التقػيسية يختمف ويتأثخ بعسخ الذخز وتػقيت بجء الحخكة الدشية التقػيسية، ىحا 
الاختلاؼ ىػ نتيجة عجة عػامل بيػلػجية وفيديػلػجية عشج الأشخاص اليافعيغ والبالغيغ 

 الكيػؿ تتجمى بسا يمي : 

 بالشدبة لمعشاصر الخمؽية :  -

لايا الزامة الفتية بكسيات ىائمة داخل الخباط الدشخي الدشي عشج اليافعيغ تكػف الخ 
وداخل السدافات الشقػية لمعطع الدشخي. ما يؤدؼ إلى زيادة سخعة التججيج وعسميات البشاء 
واليجـ وإعادة التختيب التي تحجث بشذاط ومعجّؿ عشج اليافعيغ أعمى مسا ىسا عميو عشج 

سايد لمخلايا تكػف كبيخة عشج اليافعيغ لأف الشسػ والتصػر البالغيغ. وإف القجرة عمى التكيف والت
 يكػف في أوج نذاشو. 

 أما بالشدبة لمععػ الدشخي:  -

يتسيد العطع الدشخي عشج اليافعيغ بػجػد مدافات نقػية واسعة ذات تخوية دمػية  
غ يكػف غديخة ونذاط عاؿ لعسميات البشاء واليجـ وإعادة التختيب. والعطع الدشخي عشج اليافعي

ذا مخونة بيػلػجية عالية لأنو حجيث التعطع والتكمذ مسا يديل ويديج معجؿ الحخكة 
 التقػيسية. 

أما عشج الأشخاص البالغيغ فالعطع الدشخي يكػف كثيفاً ندبياً وذا مدافات نقػية  
 جودة العجد. خوية دمػية قميمة وعشاصخ خمػية محمحجودة وت

مع تقجـ العسخ مسا يشقز مغ مخونة العطع وإف ندبة الأملاح السعجنية تدداد  
 ويبصئ الحخكة التقػيسية ويتصمب زيادة في القػة السصبقة. 

والألياؼ الخباشية عشج اليافعيغ تكػف في أوج نذاشيا وتكػف عسميات البشاء والتججيج  
 ذات معجؿ عاؿ. 
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فإف  أما عشج البالغيغ فتكػف الألياؼ الخباشية ذات درجة عالية مغ الشزج وعميو 
البشاء وتختيب ىحه الألياؼ يكػف بصيئاً ويحتاج إلى وقت أشػؿ كي يتع استقلابيا مسا إعادة 

 يؤدؼ إلى بطء معجؿ الحخكة التقػيسية. 

فإف  Reitanبشاء عميو واستشاداً إلى الجراسات الشديجية التي أجخاىا الباحث ريتاف  
-12ية نطخ نديجية تتخاوح بيغ )العسخ السثالي لإجخاء الحخكات الدشية التقػيسية مغ وج

 ( سشة.14

 إن السيزات الشديجية لمحركة الدشية التقؽيسية عشد الكبار ىي : 

 حجوث استحالة زجاجية واسعة وشػيمة الأمج.  -1

بجاية التػضع العطسي مغ جية الذج لا تحجث إلا بعج ثسانية أياـ مقابل يػميغ عشج  -2
 اليافعيغ. 

مغ الحخكة الدشية التقػيسية وذلظ لأف إعادة تختيبيا  الألياؼ الخباشية الغخائية تحج -3
 وبشائيا البشيػؼ يدتغخؽ مجة شػيمة مغ الدمغ. 

 امتراص جحرؼ في الثمث الحروؼ غالباً نتيجة زيادة القػػ السصبقة. حجوث  -4

ىحه الفػارؽ بيغ الاستجابات السخافقة لمحخكة التقػيسية عشج البالغيغ واليافعيغ  
 خكة سشية ذات معجؿ أبصأ عشج الكبار. تتطاىخ سخيخياً بح

 العؽامل السيكانيكية : 

 شدة القؽة :  -0

إنو مغ الرعب ججاً تحجيج شجة القػة السثالية السصبقة لتحخيظ كل سغ حخكة معيشة  
ملائسة وإف مػضػع شجة القػة التقػيسية ىػ مػضػع مشاقذة لع تحل بعج فحتى الآف لا نعمع 

شاسبة لشسػذج الحخكة الدشية لأف بعس السؤلفيغ يعتبخ قػة ما ما ىي شجة القػة الأكثخ م
 خفيفة في حيغ يخاىا آخخوف شجيجة. 
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نحغ نعمع أف كل تحخيس ميكانيكي سػؼ يؤدؼ إلى ضيػر استجابات بيػلػجية  
ونديجية في الأندجة السحيصة بالأسشاف والدؤاؿ ىػ ما ىي الكيسة الرغخػ أو شجة القػػ 

خ التججيج تحخض ىحه الاستجابات البيػلػجية والتي تتجمى بطػاىالرغخػ التي يسكغ أف 
 اىخ اليجـ والبشاء. ػ " وضوإعادة البشاء "التخميع

ولقج استصاع السؤلفػف تحجيج شجة القػة الجنيا لتحخيس ىحه الاستجابات فابتجاءً مغ  
ف، ( غخاـ يدتصيع تحخيس ىحه الاستجابات ومغ تحخيظ الأسشا11-5قػة خفيفة بسقجار )

لكغ الاستعسالات الدخيخية ليحه القػة الخفيفة محجود ججاً إذا يػجج عتبة تحخيس 
( 11-5للاستجابات الشديجية يعتسج عمى شجة القػة السصبقة، عتبة التحخيس ىي ما بيغ )

 غخاـ. 

استعساؿ القػة القػية في الحخكة ىشاؾ اتفاؽ كامل مغ قبل جسيع الباحثيغ عمى عجـ  
لأف الديادة الكبيخة السدتسخة في شجة القػة السصبقة لا يؤدؼ إلى زيادة معجؿ  الدشية التقػيسية

سخعة الحخكة التقػيسية بل عمى العكذ سػؼ يؤدؼ إلى زيادة أذيات الأندجة الدشية مثل 
 الامتراص الجحرؼ. 

إذاً لا يػجج تشاسب خصي بيغ زيادة شجة القػة السصبقة وزيادة معجؿ الحخكة التقػيسية  
ة ونحغ نعمع أف كسية الاستحالة الدجاجية ومجة بقائيا تعتسجاف أساساً عمى شجة القػة الدشي

 السصبقة عمى الأسشاف. 

وعمى الخغع مغ أف جسيع الباحثيغ يقتخحػف استعساؿ القػة الخفيفة فإنيع غيخ متفقيغ  
 القػة الخفيفة. عمى مقجار شجة ىحه 

( غخاـ، 71-51) ة التقػيسية بيغإف مقجار القػ  Reitanوحدب رأؼ الباحث ريتاف  
 الأسشاف حخكة معيشة ملائسة ومشاسبة. وإف تصبيق قػة قػية ما بيغ مغ أجل تحخيظ 

( غخاـ تعتبخ قػة ثقيمة وقػية تدبب زيادة كسية وشػؿ بقاء الاستحالة 311 – 151)
  ة الدشية. جالدجاجية وأذيات عمى الأند
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( 211 – 111قجار القػة ما بيغ )فقج وجج أف م Burstonأما الباحث بيخستػف  
 غخاـ ىػ مقجار مشاسب لتحخيظ الأسشاف حخكة معيشة ملائسة ومشاسبة. 

( غخاـ مع 111-75فمقج اقتخح مقجار القػة ما بيغ ) Storyأما الباحث ستػرؼ  
 ممع في الأسبػع. 1.5معجؿ تحخيظ لمدغ مدافة 

 ػية أو الثقيمة. ومغ السداوغ التي مسكغ أف تدببيا القػة التقػيسية الق -

 التيابات في الأندجة السحيصة بالدغ.  -

 في الأندجة الدشية مثل الامتراص الجحرؼ.  أذيات -

 زيادة معجؿ الشكذ والارتكاس.  -

 زيادة فقجاف الجعع التقػيسي لمحخكة الدشية.  -

 نقراف معجؿ التججيج وعسميات التخميع )واليجـ والبشاء(.  -

عجؿ الامتراص العطسي والحؼ يعتسج عمى شجة إف الحخكة التقػيسية تعتسج عمى م -
 القػة السصبقة. 

بعج ىحا العخض نخػ أف مقجار القػة السثالية الػاجب استعساليا لع يتقخر حتى الآف  
بجوف حل لجػ الباحثيغ والعامميغ في مجاؿ تقػيع  وأف مذكمة تحجيج ىحه القػة السثالية لا تداؿ

 الأسشاف والفكيغ. 

 متفقػف عمى ميدات القػة السثالية وىي : إف معطع الباحثيغ 

 تدبب امتراصاً عطسياً مباشخاً.  -1

 تحخيظ الأسشاف بالدخعة السسكشة في وقت قريخ.  -2

 تػجج فتخات راحة للأندجة.  -3

 لا تدبب ألساً قػياً.  -4

 معجؿ سخعة مشاسب وصحيح.  -5
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 لا تدبب حخكة سشية زائجة.  -6

سحق الخباط الدشخي  –الدشخي  لا تدبب أذيات للأندجة السحيصة. مثل كدخ العطع -7
 امتراص جحرؼ.  –الدشي 

 Burstoneوالباحث بيخسػف  Reitanإف الجراسات التي أجخاىا الباحث ريتاف  
 لجراسة الحخكة الدشية التقػيسية بيشت أف ىشاؾ ثلاث مخاحل لمحخكة الدشية التقػيسية : 

انزغاط الألياؼ الخباشية نتيجة  تتسثل بالحخكة الأولية الدخيعة السرحمة الأولى : -0
وانزغاط الجياز الييجروليكي الخباشي، ىحه الحخكة تعتسج عمى 

 ثخانة السدافة الخباشية. 

مخحمة الخاحة أو الخكػد : تتػقف خلاليا الدغ عغ الحخكة وذلظ  السرحمة الثانية : -9
بدبب حجوث ضاىخة الاستحالة الدجاجية، ومجة ىحه السخحمة تعتسج 

ة السصبقة وكسية الاستحالة الدجاجية، فالقػة الكبيخة عمى شجة القػ 
 تؤدؼ إلى تػسيع مشاشق الاستحالة الدجاجية وشػؿ بقائيا. 

مخحمة الحخكة الثانػية أو مخحمة الحخكة التقػيسية الدشية الحكيكية  السرحمة الثالثة : -3
 وتتجمى بػجػد ضاىخة الامتراص والتػضع العطسي. 

السخحمة الثانية لا تؤثخ زيادة شجة القػة السصبقة في معجؿ الحخكة ولا خلاؿ السخحمة الأولى و 
 فائجة مغ زيادة القػػ السصبقة خلاؿ ىاتيغ الفتختيغ. 

لتقميل ولكغ بالعكذ يجب استعساؿ قػػ خفيفة في بجاية الحخكة التقػيسية، وذلظ  
لتقػيسية، لقج فدخ اتيغ السخحمتيغ مغ مخاحل الحخكة اشاشق الاستحالة الدجاجية وتجاوز ىم

ريتاف أف حجوث مشصقة الاستحالة الدجاجية الحؼ يسثل مشصقة مػات نديجي عكيع ومؤقت 
لحلظ يشرح ريتاف سػؼ يعتسج أساساً عمى شجة القػة السصبقة عمى واحجة الدصػح الجحرية. 
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 في بجاية الحخكة التقػيسية، وذلظ لتقميل مشاشق الاستحالة الدجاجية بتصبيق قػػ خفيفة
 وتجاوز السخاحل الأولى مغ الحخكة التقػيسية. 

بعج ذلظ خلاؿ السخحمة الثالثة أؼ خلاؿ الحخكة الدشية التقػيسية الحكيكية يسكغ  
زيادة شجة القػػ السصبقة في حجود معيشة بذخط ألا يؤدؼ ذلظ إلى حجوث مشاشق استحالة 

 ي غيخ مباشخ. زجاجية ججيجة وما يخافقيا مغ تػقف في حخكة الدغ وامتراص عطس

 نؽعية القؽة :  -9

اعتساداً عمى معجؿ تأثيخ القػة وآلية تأثيخىا استصاع الباحث ريتاف تسييد ثلاثة أنػاع  
 مغ القػػ التقػيسية. 

 القػة السدتسخة.  -1

 القػة غيخ السدتسخة.  -2

 القػة الستقصعة.  -3

 القؽة السدتسرة :  -0

السخونة العالية، إف شجة ىحه القػة تشتج عغ استخجاـ الأجيدة الثابتة والأسلاؾ ذات  
 شػيمة عمى الخغع مغ الحخكة الدشية التقػيسية .السدتسخة تبقى ثابتة فتخة 

إف القػة السدتسخة تكػف غالباً خفيفة وتأثيخىا يبقى ثابتاً فتخة شػيمة. ىحه القػة تتجمى  
ص العطسي بانزغاط الأندجة حػؿ الدشية التي لا تحطى بفتخات راحة مع ضيػر الامترا

 غيخ السباشخ، إف الزغط السصبق يبقى ثابتاً ندبياً. 

إذا كانت القػة السدتسخة كبيخة أو ثقيمة فإنيا تدبب أذيات مخضية مثل : الامتراص  
 وأذيات مخضية في المب.  –وانكدار القشدعة الدشخية  –الجحرؼ 
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عمى حخكة وليحا الدبب يجب أف تكػف القػة السدتسخة خفيفة مسا يدسح بالحرػؿ  
 سشية ملائسة ومشتطسة. 

 القؽة غير السدتسرة :  -9

تشتج عغ استخجاـ الأجيدة الثابتة والأسلاؾ ذات القداوة العالية، إف القػة التي تكػف  
كبيخة في لحطة تشذيط، سػؼ تشخفس مع ابتجاء الحخكة الدشية أؼ أف انخفاض القػة الكبيخة 

ساً أنو يتخمل كل فتخة تشذيط فتخات راحة تدسح السصبقة متخافق ببجء بالحخكة الدشية عم
 لمشديج بإعادة تختيب نفدو. 

إذاً يػجج تبادؿ بيغ مخاحل الحخكة ومخاحل الخاحة والتشذيط. أؼ أف الصاقة الستحخرة  
مغ الجياز السيكانيكي تتشاقز بدخعة وتقتخب مغ الرفخ بعج عجة أياـ قميمة مغ تصبيق 

 يغ فتخات التشذيط. القػة ويػجج عشا فتخات راحة ب

 القؽة الستقطعة :  -3

تشتج ىحه القػػ الستقصعة بػاسصة الأجيدة خارج الفسػية والجياز السشذط أو السػحج  
والأجيدة التي يتع ارتجاؤىا خلاؿ فتخات محجودة مغ اليػـ حيث تػجج فتخات عسل وفتخات 

 راحة في اليػـ الػاحج. 

أو الستقصع خلاؿ اليػـ الػاحج أثشاء فتخة  إف تصبيق ىحا الشػع مغ القػػ الستشاوب 
وجػد حخكة نكذ يػمية، إلا أف الشديج العطسي الفتي شميعة عجـ ارتجاء الجياز يؤدؼ 

العطع الستػضع في الجية السعاكدة لحخكة الدغ سػؼ يسشع عػدة الدغ إلى وضعو الأولي 
لعطع ىي مقاومتيا الذجيجة أثشاء فتخة عجـ تصبيق القػة وذلظ لأف السيدة الأساسية لصميعة ا

 للامتراص بدبب عجـ احتػائيا عمى العشاصخ السعجنية. 

 مغ أجل الحرػؿ عمى حخكة سشية تقػيسية ملائسة وصحيحة تػجج ميدات لمقػة وىي : 
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إف القػة يجب أف تكػف ما بيغ عتبة الامتراص العطسي وعتبة الامتراص الجحرؼ  -1
 لجحور الأسشاف. وذلظ لمحرػؿ عمى حخكة سشية دوف أذيات 

( سشة 13-11عشج اليافعيغ ما بيغ عسخ ) إف سخعة الحخكة التقػيسية تكػف أسخع -2
 سشة.  25-21عشيا عشج البالغيغ في عسخ 

إف السخحمة الأولى مغ الحخكة الدشية مخحمة خصيخة وىامة بدبب قمة ثخانة السدافة  -3
ثشايا الدفمية ولحلظ الخباشية والقذخة الخارجية لمعطع الدشخي وخاصة في مشصقة ال

 أو تقميل الاستحالة الدجاجية.  يجب تصبيق قػػ خفيفة في سبيل تفادؼ

إف سخعة التججيج وإعادة البشاء والتخميع لمعطع الدشخي تكػف أكبخ عشج تصبيق قػة  -4
 خفيفة. 

وليحه الأسباب يفزل معطع السختريغ استعساؿ القػة الخفيفة مغ أجل الحرػؿ  
 ية ملائسة ومشاسبة. عمى حخكة سشية تقػيس

 نسؽذج الحركة الدشية :  -3

التاج بجية ويتحخؾ الجحر بالجية السعاكدة يخزع الدغ  في حالة الإمالة يتحخؾ 
في ىحه الحالة إلى فعل عتمة مغ الرشف الأوؿ وتتخكد القػػ عمى السدتػػ الحروؼ 

 ي تستز القػػ احة الدصح الجحرؼ التوالسدتػػ العشقي أو الحفافي لمدغ بحيث تكػف مد
السيكانيكية السصبقة محجودة مسا يؤدؼ إلى زيادة الزغط في ىحه السشاشق مسا قج يدبب 

لأف تػزيع الزغط غيخ متداوٍ عمى كافة الدصح الجحرؼ بل إنو متخكد في  أذيات مخضية
مشصقة الحروة والسشصقة الحفافية مسا قج يدبب الامتراص الجحرؼ الحروؼ وانكدار القشدعة 

 ية. الدشخ

أما في حالة الحخكة الجدسية، فإف القػػ السيكانيكية السصبقة سػؼ تتػزع عمى كافة  
وعجـ حجوث أذيات مخضية في  مداحة الدصح الجحرؼ. كسا يؤدؼ إلى نقراف في الزغط

 الشدج الجاعسة لأف تػزيع الزغط متداوٍ عمى كافة الدصح الجحرؼ. 
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جة حػؿ الدشية بحدب نسػذج ولحلظ تختمف كسية الزغط السصبقة عمى الأند 
الحخكة الدشية لأف بعس السعصيات السيكانيكية قج تديج أو تقمل شجة الزغط السصبق عمى 

 ىحه الأندجة. 

إف اختلاؼ الاستجابات الشديجية يعتسج عمى نسػذج الحخكة الدشية وعمى تػزيع  
 القػػ السصبقة عمى الدصح الجحرؼ ولا يعتسج عمى شجة القػة الأولية . 

III-  : العؽامل العامة السؤثرة في الحركة التقؽيسية 

 اليرمؽنات :  -0

ىخمػنات نطائخ الجرؽ )الباراثػرمػف( زيادة إفخازىا يؤدؼ إلى زيادة الامتراص  
العطسي وذلظ بدبب زيادة شػارد الكالديػـ في الػسط خارج الخمػؼ مسا يؤدؼ إلى تسايد 

 وزيادة الامتراص العطسي.  الخلايا العطسية إلى خلايا كاسخة لمعطع

 يؤثر ىرمؽن الباراثؽرمؽن في الععػ في طؽريؼ : 

يديج ىحا اليخمػف نذاط الخلايا العطسية ونذاط كاسخات العطع كسا في الطؽر الأول :  -0
مغ  يكبح نذاط مػلجات العطع في الشديج العطسي، كسا يديج تحػؿ وانتقاؿ شػارد الكالديػـ

 ء التبادؿ" إلى الػسط خارج الخمػؼ "سخيع التبادؿ" . الػسط داخل الخمػؼ "بصي

يشذط ىحا اليخمػف تسايد الخلايا السيدانذيسية غيخ الستسايدة إلى  في الطؽر الثاني : -9
كاسخات عطع مؤدياً بحلظ إلى زيادة الامتراص العطسي ويكبح في الػقت ذاتو الشذاط 

 السؤدؼ إلى مػلجات العطع. 

 الغدة الدرقية : 

ز ىخمػف يعاكذ في عسمو الغجد نطائخ الجرؽ يجعى الكالديتػنيغ الجرقي إف تفخ  
ىخمػف الكالديتػنيغ معاكذ لتأثيخ الباراثػرمػف ولكشو لا يػقف تأثيخ ذلظ اليخمػف فيػ يسيل 



 د. رباب الربّاغ/             3نطخؼ تقػيع الأسشاف والفكيغ /        الفرل الثاني  –الدشة الخامدة 

-38- 
 

برػرة عامة لإنقاص امتراص العطع وزيادة تذكمو في الصػر الأوؿ، وذلظ عغ شخيق 
ا كاسخات العطع وزيادة نذاط الخلايا السػلجة لمعطع وفي إنقاص الشذاط الامتراصي لمخلاي

 الصػر الثاني فإنو يػقف تحػؿ الخلايا السيدانذيسية إلى خلايا كاسخة لمعطع. 

 الفيتاميشات :  -9

 ( : Dأىسية فيتاميغ د ) فيتاميؼ د :

يحث ىحا الفيتاميغ خلايا الأمعاء عمى صشع بخوتيغ نػعي يداعج عمى امتراص  -1
 ـ والفػسفػر مسا يدسح بتسعجف الييكل العزػؼ العطسي. الكالديػ 

يؤدؼ دوراً أساسياً مع ىخمػف الغجة الجرقية )التيخوكديغ( والكالدتيػنيغ في تػضع  -2
 العطاـ وحخكة الكالديػـ مغ العطاـ وإلييا. 

 يزبط عسمية شخح الفػسفػر عغ شخيق تأثيخه السباشخ عمى الكمية.  -3

 أما نقرانو فيؤدؼ إلى : 

ض الكداح في الأشفاؿ والحؼ يطيخ بتكمذ غيخ شبيعي لمغزاريف، والعطاـ مخ  -1
 تربح شخية بدبب نقز التكمذ. 

 لا يحجث الكداح عشج الكيػؿ وإنسا الحؼ يحجث ىػ ليغ العطاـ.  -2

3-  .  عجـ استفادة الجدع مغ الكالديػـ

غخائية يحتاج إليو الجدع في تكػيغ العطاـ والأسشاف وتكػيغ السادة ال ( :Cفيتاميؼ )
 )الكػلاجيغ( التي تخبط بيغ خلايا الأندجة الزامة، وتكػيغ الألياؼ الخباشية. 

 يذخؼ عمى نذاط وتشديق الخلايا السػلجة والكاسخة لمعطع.  ( :Aفيتاميؼ )

الكػرتيدوف بذكل عاـ يسشع نسػ العطع والشدج، ويسشع التياب الشدج وىػ  الكؽرتيزون :
جاً ليشة داخل العطع وأوعية دمػية كثيخة ومدافات نقػية يؤدؼ إلى تخمخل عطسي فيحجث ند

 كبيخة. 
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يسشع التياب الشدج بتقميمو إمكانية الشفػذ الػعائية. فالكػرتيدوف يتغمغل في ثقػب  
ججراف الأوعية الجمػية ويزيقيا ويسشع بحلظ خخوج الخلايا مشيا، فيػ يتغمغل في الغذاء 

 ويؤخخ انجماؿ الجخوح. الخمػؼ ويسشع شخح الخسائخ إلى الداحة 

لقج قاـ أحج الباحثيغ بجراسة تحجيج تأثيخ الكػرتيدوف في الشدج الػاقعة تحت تأثيخ ضغط 
 القػة التقػيسية بتجخبتو عمى الفئخاف. فػجج : 

يخفع معجؿ الحخكة الدشية التقػيسية، ولكشو يدبب امتراص عطسي  أف الكػرتيدوف  -
 بجرجة كبيخة. 

سشع نسػ الشدج السخمسة وبحلظ يسشع ويعصل عسمية التخميع أف الكػرتيدوف يعصل وي -
 اللازمة خلاؿ الحخكة التقػيسية. 

 أف الكػرتيدوف يدبب التياب الشدج الجاعسة وتسػتيا بجرجة عالية وكبيخة.  -

الشسػ ويعخقميا وأف العطاـ قج فقجت ندبة كبيخة مغ  أف الكػرتيدوف يتجخل في عسمية -
 بيخة. أملاحيا السعجنية وبدخعة ك

أف امتراص جحور الأسشاف الستحخكة تقػيسياً كاف أشج وأكثخ وجػداً في الحيػانات  -
 التي أعصيت الكػرتيدوف مشو في الحيػانات التي لع تعطَ . 

 مبادئ السيكانيغ الحيؽي 

إف الجياز التقػيسي ىػ نطاـ يحدف ويػزع القػػ عمى الأسشاف والعزلات والعطع  
شدج الجاعسة مدبباً حخكة الأسشاف وتعجيل في مػرفػلػجية الشسػ مشتجاً ردود أفعاؿ في ال

العطسي وشكمو. إذا خصط لتحخيظ الأسشاف برػرة جيجة فلا بج مغ فيع نطاـ آلية القػة 
 التقػيسية نطخياً. 
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ىػ العمع الحؼ يتعامل مع فعل القػػ عمى شكل وحخكة الأجداـ والأجداـ ىشا  السيكانيغ :
الشدج الجاعسة والعطع، والقػػ ىي القػػ السشبثقة مغ الجياز  – الخباط –ىي الأسشاف 

 التقػيسي أو تقمز العزلات وتأثيخ ىحه القػػ برػرة مباشخة أو عبخ التذابظ الحجبي. 

إف الأسشاف ىي عبارة عغ عشاصخ خاممة فيديائياً لا تحتػؼ عمى أؼ نقصة ارتكاز لمعزلات 
تسثل بالتػازف القائع بيغ القػػ السصبقة عمى ىحه وإف وضع الأسشاف ضسغ الأقػاس الدشية ت

 الأسشاف وىي : 

 القػػ العزمية.  -

 القػػ الإشباقية للأسشاف.  -

 القػػ السيكانيكية بػاسصة الأجيدة التقػيسية.  -

 دفع المداف" .  –القػػ الشاتجة عغ العادات الديئة "مثل مز الإصبع  -

 يسكؼ ترشيف القؽى السدتخدمة علاجياً:  -

إف الفعالية الستػلجة مغ تقمز العزلات الػجيية والفكية قج تشتقل  لقؽى الطبيعية :ا -آ
عبخ الجياز الػضيفي لتػجو عسمية البدوغ الدشي فتدخع أو تؤخخ عسمية البدوغ الدشي ويعسل 
الجياز الػضيفي عمى تكييف وتقػية وإعادة تػزيع القػػ العزمية عمى الفكيغ والأسشاف في 

 رشاد الشسػ لمحرػؿ عمى علاقات مشدجسة بيغ الفكيغ. سبيل تػجيو وإ

وىي قػػ مصبقة سخيخياً، فيحه القػػ تدتسج شاقتيا في  القؽى الحيؽية السيكانيكية : -ب
 –السصاط  –السقاـ الأوؿ مغ أجيدة ميكانيكية مبتكخة مثل الأقػاس الدمكية والأسلاؾ 

 السػسعات.  –الشػابس 

 سية تقدػ إلى : إن الحركات الدشية التقؽي -

I-  : الحركات العامؽدية 

 حخكة التصاوؿ "إخخاج مغ الدشخ" .  –حخكة الإنغخاس "إدخاؿ ضسغ الدشخ"  -
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II-  : الحركات الأفقية 

حخكة  –وفي الاتجاه الجىميدؼ المداني  –تجاه الأندي والػحذي حخكات في الإ 
السحػر العخضي لمدغ "حخكة  حخكة الفتل "التػرؾ" فتل حػؿ –الحخكة الجدسية  –الإمالة 

 التػرؾ" . 

III-  : الحركات السحؽرية 

 الحركة الدورانية :  -

تحجث الحخكة الدشية التقػيسية السثالية بػاسصة القػة الخفيفة السدتسخة، لحا فإف  
السذكمة في ترسيع الأجيدة التقػيسية ىػ أنشا نخيج جيازاً يػفخ ىاتيغ الخاصتيغ أؼ قػة 

وليدت متغيخة مع الػقت والسيع أف لا تتخامج القػة الخفيفة بدخعة بدبب اً ليدت كبيخة جج
فقجاف السادة لسخونتيا أو بدبب تأثيخ حخكة الدغ في كسية القػة لحلظ يجب أف نأخح العػامل 

  .جيدة التقػيسيةالسيكانيكية وخرائز السػاد السخنة بعيغ الاعتبار عشج ترسيع الأ

 تعريف القؽة : 

 قادر عمى تحخيظ أو تغييخ شكل جدع ما يسكغ اعتباره قػة .  ىي كل سبب

 مركز السقاومة : 

ىػ كل جدع صمب يسمظ مخكداً لمثقل الحؼ يعتبخ مخكد تصبيق القػة الشاتجة عغ  
في وسط متجانذ تصبيق قػة في  وزف ىحا الجدع. فسثلًا بالشدبة لجدع ما أو كتمة ما مػجػدة

لى تحخيكو بحخكة جدسية، أما إذا كاف الجدع أو الكتمة مخكد ثقل ىحا الجدع سػؼ يؤدؼ إ
والجحر داخل العطع  –في وسط غيخ متجانذ كالأسشاف فالتاج مػجػد داخل الحفخة الفسػية 

الدشخي فممحرػؿ عمى حخكة جدسية يجب تصبيق القػة في مخكد ثقل الجدع غيخ الحؼ 
 اسع مخكد السقاومة. ذكخناه في البجاية عشجىا يسكششا تدسية مخكد ثقل الدغ ب

إذاً فسخكد السقاومة يسكغ تعخيفو بأنو الشقصة التي يكفي تصبيق قػة فييا أو مخور  
 خط ىحه القػة لمحرػؿ عمى حخكة جدسية لمدغ. 
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 بالشدبة للأسشان يعتسد مركز السقاومة عمى عدة عؽامل : 

 شكل وعجد الجحور.  -1

 ارتفاع القشدعة الدشخية.  -2

جحور يكػف مخكد مقاومتيا في الثمث العشقي أو في ثمث إف الأسشاف الػحيجة ال 
السدافة بيغ قسة القشدعة الدشخية وذروة الدغ باتجاه العشق، أما الأسشاف الستعجدة الجحور 

 فيكػف مخكد مقاومتيا عشج مفتخؽ الجحور. 

 عزم القؽة : 

رمة إذا كانت القػة تصبق في نقصة تبعج عغ مخكد السقاومة فإف الحخكة ستكػف مح 
بالعدـ "عدـ القػة حخكة جدسية + حخكة دورانية، وكسية الحخكة الجورانية يُعبخ عشيا 

Moment السدافة التي تفرل نقصة تصبيقيا عغ مخكد × " وعدـ القػة يقاس بكسية القػة
 ". dالسقاومة ليحا الجدع "

  M=F x d قػة × العدـ = السدافة 

 غ × سع  غ.سع 

 اسب مع كسية القػة والسدافة" "إذاً قيسة عدـ القػة يتش

 مركز الدوران : 

إذا كانت القػة لا تصبق أو لا تسخ بسخكد السقاومة فإف حخكة الدغ سػؼ تكػف  
محرمة حخكة جدسية وحخكة دورانية. فالحخكة الجدسية تحت تأثيخ القػة والحخكة الجورانية 

 بسخكد الجوراف لمدغ. تسثل عدـ القػة. فالدغ سػؼ يؤدؼ حخكة دورانية حػؿ نقصة تدسى 

 إف مخكد الجوراف يعتسج عمى : 
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 نطاـ القػػ السصبقة عمى الدغ.  -

 عدـ القػة السصبقة عمى الدغ.  -

 أؼ يعتسج عمى العلاقة التالية : 

 
  

عدـ القػة
القػة

   

( مداوية لمرفخ ومخكد الجوراف في dفإذا كانت القػة تسخ بسخكد السقاومة تكػف السدافة )
 للانياية لأف الحخكة جدسية فقط. ا

 مزدوجة القؽى : 

تجاه متػازية إف مددوجة القػػ تشتج عغ قػتيغ متداويتيغ بالذجة ومتعاكدتيغ بالإ 
لكشيا ليدت عمى ذات السشحى، في ىحه الذخوط ليذ لشقصة تصبيق القػة بالشدبة لسخكد 

اف تحجده السددوجة بعبارة أخخػ السقاومة أىسية تحكخ، لأف الجوراف سيحرل دائساً، ىحا الجور 
عدـ مددوجة القػػ سػؼ يكػف واحجاً ميسا كانت نقصة تصبيق ىحه القػة لأف السددوجة سػؼ 

 تشتج حخكة دورانية حػؿ مخكد السقاومة. 

 مبدأ الفعل ورد الفعل :  -

حدب قانػف نيػتغ الثالث لكل فعل رد فعل يداويو في الكيسة ويعاكدو في الاتجاه.  
 لآف تصبيق ىحه السعصيات عمى الحخكة التقػيسية. يكفي ا

 أنؽاع الحركات التقؽيسية :  -

عشج تصبيق قػة تقػيسية عمى الأسشاف تشتقل ىحه القػة إلى الشدج الجاعسة بػاسصة 
الألياؼ الخباشية ثع تتحخؾ الأسشاف، وىحه الحخكة التقػيسية قج تحجث نتيجة تصبيق قػػ أفكية 

 قػػ، وعمى ذلظ يسكغ تسييد ثلاث حخكات أساسية وىي :  عسػدية أو مددوجات –
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I-  : الحركات الأفقية 

 حركة الإمالة :  -0

تجاه القػة والجحر اج ستؤدؼ إلى حخكة إمالة لمتاج بإإف أؼ قػة مصبقة في مدتػػ الت
تجاه السعاكذ، ويحجث دوراف الدغ حػؿ محػر أو نقصة تتػضع ما بيغ مخكد السقاومة بالإ

الأوسط لمجحر الدشي وىحا ما الدغ أؼ تقخيباً في مشصقة التقاء الثمث الحروؼ مع الثمث وذروة 
 يعخؼ باسع مخكد الجوراف. 

وكمسا اقتخب مخكد الجوراف باتجاه ذروة الجحر زادت حخكة تاج الدغ، ومخكد الجوراف 
 يعتسج عمى العػامل التالية : 

 شػؿ جحر الدغ.  -

 الجاعسة للأسشاف وخاصة شبيعة العطع الدشخي. السقاومة السيكانيكية للأندجة  -

 شجة القػة السصبقة.  -

 نػع الحخكة التقػيسية السشجدة.  -

في حخكة الإمالة لابج مغ ضيػر الاستحالة الدجاجية والامتراص غيخ السباشخ، وإف 
كانت القػة السصبقة معتجلة وذلظ لأف القػة سػؼ تصبق عمى مدافة سصح جحرؼ صغيخ 

سية الزغط كبيخة، أؼ أف كسية الزغط ستكػف كبيخة عمى السدتػػ الحفافي وعميو ستكػف ك
في الجية التي تتحخؾ نحػىا الدغ وعمى السدتػػ الحروؼ في الجية السعاكدة، أما مشاشق 

 التػتخ والذج فتتػزع بذكل معاكذ. 

كسا ذكخنا إفّ حجوث الاستحالة الدجاجية والامتراص العطسي غيخ السباشخ أمخ لا 
مشو مع حخكة الإمالة. وبالتالي يجب الانتباه إلى شجة القػة السصبقة عمى تاج الدغ،  مفخ

لأنو يجب أف تكػف القػػ السصبقة خفيفة وذلظ لتفادؼ الأذيات السخضية عمى مدتػػ الدغ 
 وأندجتو الجاعسة ، ويسكغ الخرػؿ عمى حخكة الإمالة بػاسصة الأجيدة الستحخكة والثابتة. 
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ؼ يجور حػؿ نقصة واقعة بيغ الثمث الحروؼ والثمث الأوسط لمجحر إذاً فالدغ سػ 
الدشي، وتعخؼ ىحه الشقصة باسع مخكد الجوراف. ما سػؼ يدبب ضيػر مشاشق ضغط 

الدشخية في الاتجاه السعاكذ لمقػة وفي مدتػػ الحروة في اتجاه القػة. تتػضع في : القشدعة 
 اجية والامتراص غيخ السباشخ. مسا سػؼ يؤدؼ إلى ضيػر ضاىخة الاستحالة الدج

 الحركة الجدسية:  -9

ىي عبارة عغ حخكة الدغ حخكة مػازية لسحػرىا الصػلي ولا يسكغ الحرػؿ عمى 
الثابتة أؼ أف التاج والجحر يتحخكاف في نفذ ىحا الشػع مغ الحخكات إلا بػاسصة الأجيدة 

 ػة في مخكد السقاومة لمدغ. الاتجاه، ويتع الحرػؿ عمى ىحا الشػع مغ الحخكات بتصبيق الق

إف الزغط سػؼ يتػزع بذكل متجانذ ومتداوٍ عمى شػؿ الدصح الجحرؼ مسا يؤدؼ 
إلى تعخيس الأندجة حػؿ الدشية إلى قػػ معتجلة، وليحا تكػف شجة الاستحالة الدجاجية 

محجودة، ويغمب حجوث الامتراص العطسي السباشخ، لأف القػة تتػزع عمى  ومجة بقائيا
رباشية واسعة مغ الجحر. مغ الشاحية الدخيخية إف الحرػؿ عمى حخكة جدسية  مداحة

 صخفة صعب ويحتاج إلى تصبيق أجيدة ميكانيكية ونطاـ قػػ معقج. 

تصبيق قػة ما عمى التاج الدشي تكػف محرمة ىحه القػة حخكة جدسية لمدغ عشج 
)في لحطة ما( ىحا السخكد بالإضافة إلى حخكة دورانية وىحا ما يحجد لشا مخكد دوراف آني 

يعخؼ باسع مخكد الجوراف أما مػقع ىحا السخكد فيختمف حدب شبيعة القػة السصبقة ونحرل 
 بحلظ عمى عدـ دوراف لقػة ما. 

فإذا أردنا الحرػؿ عمى حخكة جدسية لمدغ يجب عميشا تصبيق قػة أخخػ تمغي عدـ 
 ذ الاتجاه . الجوراف الدابق أؼ الحرػؿ عمى عدـ بحات الذج ولكغ بعك

ولحلظ فالحرػؿ عمى حخكة جدسية صخفة صعب ويحتاج لشطاـ قػػ ميكانيكي معقج 
ما يلاحع حجوث درجة ضئيمة مغ الإمالة بدبب صعػبة  مغ الشاحية الدخيخية إذ غالباً 

 الحرػؿ عمى حخكة جدسية صخفة. 
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 حركة التؽرك :  –حركة الفتل حؽل السحؽر العرضي لمدؼ  -3

عمى ىحه الحخكة إلا بػاسصة الأجيدة الثابتة وتتزسغ حخكة الجحر  لا يسكغ الحرػؿ
في الاتجاه الجىميدؼ المداني مع السحافطة عمى الػضع الأولي لمتاج بجوف تغييخ. أؼ أف 

 الجحر سػؼ يتحخؾ والتاج سػؼ يبقى ثابتاً. 

رؾ، مخكد الجوراف يقع عشج الحج القاشع أو الحافة الحخة لمتاج أثشاء حخكة التػ إف 
وخلاؿ حخكة التػرؾ ستتػزع القػػ السصبقة عمى الدغ بذكل تقخيبي عمى كافة مداحة 
الدصح الجحرؼ إلا أف الثمث الحروؼ سيخزع لكسية ضغط كبيخة لأف مداحة الدصح الجحرؼ 
في الجدء الحروؼ ىي أصغخ مغ مشصقة العشق مسا يعخض الجدء الحروؼ لقػة زائجة ويؤدؼ 

 لدغ مثل الامتراص الجحرؼ. إلى أذيات مخضية عمى ا

II-  : الحركات العامؽدية 

 حركة الانغراس : "إدخال ضسؼ الدشخ" :  -0

تؤدؼ ىحه الحخكة إلى إدخاؿ الدغ ضسغ العطع الدشخي بحيث يبقى شػؿ التاج 
أؼ أف الحخكة ىشا معاكدة لحخكة البدوغ، وغالباً ما يذارؾ ىحه الحخكة حخكة الدخيخؼ ثابتاً 

 دية أو لدانية( . أفكية )دىمي

وخلاؿ ىحه الحخكة تػاجو الدغ مقاومة شجيجة مغ قبل الألياؼ الخباشية والشطاـ 
الييجروليكي ومغ قبل العطع الدشخي. تتطاىخ مشاشق الانزغاط الخباشية بالاستحالة 
الدجاجية والامتراص غيخ السباشخ، ففي الأسشاف الأحادية الجحور تتجمى مشاشق 

ى الجدء الأكبخ نيا تتمقستحالة الدجاجية في مدتػػ السشصقة الحروية لأالانزغاط بحجوث الا
 مغ القػة. 

أما في حالة الأسشاف الستعجدة الجحور فإف حجوث الاستحالة الدجاجية تتخكد عمى 
مدتػػ الشتػء الدشخي بيغ الجحور وفي السشصقة الحروية عمى مدتػػ قاع الدشخ. لاحع 
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نغخاس حجوث تذػه في العطع الدشخي نتيجة تباعج خلاؿ حخكة الا Pictonبيكتػف 
 القشدعتيغ الدشخيتيغ الأندية والػحذية. 

اعتبخ ريتاف ىحه الحخكة مغ أكثخ الحخكات التي تدبب حجوث الامتراص الجحرؼ 
وذلظ لأف ذروة الجحر الخاضع لكسية ضغط عالية بالشدبة لسداحة الدصح الجحرؼ ولحلظ 

( غ لمحرػؿ عمى ىحه الحخكة وتجشب حجوث 21لي )نرح باستعساؿ قػة خفيفة حػا
 الامتراص الجحرؼ. 

إف الحرػؿ عمى حخكة الانغخاس يعتبخ أمخاً صعباً مغ الشاحية الدخيخية لأف جسيع 
العشاصخ الخباشية والعطع الدشخي تتػضع في الحالة الصبيعية بذكل تقاوـ فيو القػػ 

 ضسغ سشخو.  الإشباقية أو القػػ التي تدعى إلى إدخاؿ الدغ

وحخكة الإنغخاس لا تدبب سػػ رد فعل بديط أولي للألياؼ الخباشية الحؼ يعػد 
باستعساؿ قػة خفيفة ومدتسخة خاصة  BRAILالشدبي لحلظ يشرح بخيل  بدخعة لحالة التػازف 

خلاؿ السخحمة الأولى مغ الحخكة وذلظ لمحج مغ رد الفعل الخباشي الأولي والحرػؿ عمى 
 الشديجي بدخعة وتجشب حجوث الامتراص الجحرؼ . إعادة التػازف 

لا يسكغ الحرػؿ عمى حخكة الانغخاس بػاسصة الأجيدة الستحخكة ويسكغ الحرػؿ 
عمييا برعػبة بػاسصة الأجيدة الثابتة بػاسصة تصبيق قػة بالاتجاه المثػؼ مػازية لمسحػر 

 الصػلي لمدغ. 

 حركة التطاول :  –الدؼ مؼ سشخو حركة إخراج  -9

ىحه الحخكة لا تبغي إشالة شػؿ التاج وإنسا تبغي زيادة ارتفاع العطع الدشخي وىحه 
للأسشاف والتي تدتسخ شيمة وجػد ىحه الحخكة تكػف مذابية وتساثل حخكة البدوغ الفيديػلػجية 

 الأسشاف ضسغ الحفخة الفسػية. 
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جما يفقج الدغ إف حخكة خخوج الدغ مغ سشخو تتع في الحالة الصبيعية الفيديػلػجية عش
السقابل لو، وىحه الحخكة سيمة الإنجاز وتتخافق عادة بتػتخ الألياؼ الخباشية التي تأخح 

ومغ الشاحية البيػلػجية لا تذكل ىحه  اتجاىات مػافقة لجية الحخكة في الاتجاه الإشباقي
لعامل الحخكة أية أذيات مخضية للأندجة الجاعسة، ويحكخ أف مقاومة الألياؼ الخباشية ىي ا

الػحيج الحؼ يقاوـ ىحه الحخكة وليحا الدبب يكفي لإنجاز حخكة التصاوؿ قػػ خفيفة تتخاوح 
وجػد قػػ إشباقية قػية  لقػػ في حالةاغ يجب زيادة شجة (غ، ولك31-21وسصياً بيغ )

نتيجة زيادة القػػ العزمية، وفي حالة وجػد تجاخلات إشباقية يجب تجشب ىحه التجاخلات 
 حخكة التصاوؿ، وذلظ باستعساؿ جياز رفع عزة متحخؾ.  إزالتيا لأنيا تؤخخالإشباقية و 

تتع حخكة التصاوؿ غيخ السحخضة بإزالة نقاط التساس الإشباقية بيغ الأسشاف وىحا 
بالأسشاف إلى حخكة تصاوؿ شبيعية غيخ ناجسة عغ تصبيق أؼ قػة وىحا الشػع مغ سيؤدؼ 

بػاسصة مدتػػ رفع العزة الحؼ يحخر ويديل  الحخكة يتع الحرػؿ عميو بأجيدة متحخكة
مسا يدسح لحخكة التصاوؿ الصبيعية الفيديػلػجية. أما حخكة التصاوؿ  نقاط التساس الإشباقية

 السحخضة فشحرل عمييا بالأجيدة الثابتة، والذج السصاشي ما بيغ الفكيغ. 

III-  السحؽرية : الحركات 

 الحركات الدورانية :  -

أفكية مددوجة عمى سغ إلى فتل الدغ حػؿ محػره الصػلي، وىحه يؤدؼ تصبيق قػػ 
الحخكة ىي ما يعخؼ بالحخكة الجورانية. في حاؿ كػف السقصع العخضي لمجحر دائخياً تتعخض 
معطع حدـ الألياؼ الخباشية لمتػتخ بحيث تأخح اتجاىات مائمة بالشدبة لمدصح الجحرؼ 

لألياؼ الخباشية بيغ الجحر والججار الدشخي والحخكة تكػف عبارة عغ اندلاؽ أو اندياح ا
الجاخمي دوف أؼ مذاركة لمعطع الدشخي، ولكغ شكل جحور الأسشاف مختمف مغ سغ إلى 

 أخخػ ليحا فالإستجابة الشديجية لمحخكة الجورانية تعتسج عمى : 
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 شكل السقصع العخضي لمجحر.  -1

 عجد الجحور.  -2

 مػقع محػر الجوراف.  -3

ية الجحور وكاف شكل مقصعيا العخضي دائخياً فإف محػر فإذا كانت الأسشاف أحاد
الجوراف سيقع في مخكد السقصع العخضي لمجحر أؼ أنو يشصبق عمى السحػر الصػلي لمدغ، 
ففي ىحه الحالة تذارؾ معطع حدـ ألياؼ الخباط بالحخكة بػاسصة اندلاقيا ما بيغ الجحر 

ي أو ضيػر أؼ استجابة نديجية والججار الجاخمي الدشخي دوف أؼ مذاركة لمعطع الدشخ
لمعطع الدشخي لكغ شكل السقصع العخضي لمجحر ليذ دائخياً في كل الأسشاف، لحا ستختمف 

 الاستجابة الشديجية لمحخكة الجورانية. 

ياً مثلًا تؤدؼ ػ ففي حاؿ كػف السقصع العخضي لمجحر ليذ دائخياً كأف يكػف بيز
اشق تػتخ مع مذاركة لمعطع الدشخي تتجمى الحخكة الجورانية إلى ضيػر مشاشق ضغط ومش

بطيػر الامتراص والتػضع العطسي. وبذكل عاـ يختمف تػزيع مشاشق الزغط ومشاشق 
 التػتخ باختلاؼ شكل السقصع العخضي لمجحر. 

وضعو  لىتتسيد الحخكة الجورانية بجرجة عالية مغ الشكذ الحؼ يتسثل بعػدة الدغ إ
ىػ قجرة  REITANوسبب الشكذ حدب رأؼ الباحث ريتاف  الأصمي قبل السعالجة التقػيسية،

الألياؼ الخباشية عمى العػدة إلى وضعيا الأولي بعج إزالة القػة التقػيسية وأف ىحه الألياؼ 
الخباشية تبقى فتخة شػيمة متػتخة ومذجودة تدعى لمخجػع إلى وضعيا الأولي بعج إزالة القػػ 

مدتػػ حدمة الألياؼ فػؽ الدشخية التي تبقى السصبقة عمييا، يطيخ التػتخ خاصة عمى 
عاـ تقخيباً بعج إنجاز الحخكة الجورانية، وىحا ما يفدخ حجوث  ( يػماً أؼ283متػتخة مجة )

 الشكذ ويتصمب فتخة تثبيت شػيمة ججاً. 

فاقتخح إجخاء عسمية القصع الجخاحي لحدمة الألياؼ  EDWARDS دأما الباحث إدوار 
 الحخكة التقػيسية الجورانية كإجخاء وقائي لحجوث الشكذ.  فػؽ الدشخية قبل إجخاء
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 نؽع الحركة التقؽيسية ومركز الدوران : 

 مكان مركز الدوران نؽع الحركة التقؽيسية
 في الثمث الحروؼ  - حخكة الإمالة -
 تصابق بيغ مخكد السقاومة ومخكد الجوراف - الحخكة الجورانية -
 الحج القاشع - حخكة تػرؾ  -
 مخكد الجوراف في اللانياية - ةالحخكة الجدسي -

    


