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The Masticatory System 

التعریف اللغوي لمصطلح الإطباق یتضمن فعل الإغلاق أو حالة الإغلاق أما في طب الأسنان فیرمز 
الإطباق إلى حالة التماس بین الأسنان العلویة والسفلیة عندما یكون الفك السفلي في وضع الإغلاق التام و 

لفة للفك السفلي و ھو یدل على التناسق التشریحي لارتصاف الأسنان و علاقتھا مع 
 ). العضلات و المفصل الفكي الصدغي

 . سم الإطباق الذي یشكل جزءاً من الھیكل التشریحي للجھاز الماضغ 

 . الوظیفة الأساسیة للجھاز الماضغ ھي ضمان حریة وسلامة الحركة بین الفك السفلي والجمجمة الثابتة
تتعلق الوظیفة السلیمة بسلامة البنى التشریحیة بحیث أن أي خلل في العلاقات التشریحیة لابد أن یؤدي 

  .التشریحیة وعلى تتطورھا 

كما ، البلع یعد الجھاز الماضغ الوحدة الوظیفیة في الجسم المسؤولة بشكل رئیسي عن المضغ والكلام و

العضلات بالإضافة إلى ذلك یتحكم 
المسؤول عن تنظیم أي ھو . جھاز عصبي ناظم دقیق بكل ھذه المكونات البنیویة وینسقھا مع بعضھا البعض

 . الإرادیة للفك السفلي 

    ھي العنصر الدینامیكي في ھذا الجھاز بلإضافة إلى 

  .إلى سیطرة الجھاز العصبي العضلي
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 الماضغالجھاز 
The Masticatory System

التعریف اللغوي لمصطلح الإطباق یتضمن فعل الإغلاق أو حالة الإغلاق أما في طب الأسنان فیرمز 
الإطباق إلى حالة التماس بین الأسنان العلویة والسفلیة عندما یكون الفك السفلي في وضع الإغلاق التام و 

لفة للفك السفلي و ھو یدل على التناسق التشریحي لارتصاف الأسنان و علاقتھا مع الحركات الوظیفیة المخت
العضلات و المفصل الفكي الصدغي، الأسنان (بقیة عناصر الجھاز الماضغ 

سم الإطباق الذي یشكل جزءاً من الھیكل التشریحي للجھاز الماضغ انطلق على حالة التماس تلك 

الوظیفة الأساسیة للجھاز الماضغ ھي ضمان حریة وسلامة الحركة بین الفك السفلي والجمجمة الثابتة
تتعلق الوظیفة السلیمة بسلامة البنى التشریحیة بحیث أن أي خلل في العلاقات التشریحیة لابد أن یؤدي 

التشریحیة وعلى تتطورھا لخلل في الوظیفة كما وتؤثر الوظیفة غیر السلیمة على سلامة البنى 
  :مكونات الجھاز الماضغ

یعد الجھاز الماضغ الوحدة الوظیفیة في الجسم المسؤولة بشكل رئیسي عن المضغ والكلام و
  .التنفس تلعب محتویاتھ دوراً رئیساً في التذوق و

العضلات بالإضافة إلى ذلك یتحكم  الأسنان و الأربطة و المفاصل و یتكون ھذا الجھاز من العظام و
جھاز عصبي ناظم دقیق بكل ھذه المكونات البنیویة وینسقھا مع بعضھا البعض

الإرادیة للفك السفلي  وعن السیطرة على الحركات الانعكاسیة و الجھاز الماضغ 
 : یتألف الجھاز الماضغ من العناصر التالیة 

  .)الإطباق (التي تمثل مكان الفعالیة والتماس 
  .النسج الداعمة للأسنان 

    .الذي یمثل منطقة الإرتكاز الخلفیة :المفصل الفكي الصدغي 
ھي العنصر الدینامیكي في ھذا الجھاز بلإضافة إلى :العضلات الماضغة 
  .والخدود واللسانعضلات الشفاه                          

إلى سیطرة الجھاز العصبي العضلي ھذه العناصر متصلة فیما بینھا تشریحیاً وتخضع حركتھا

 مكونات الجھاز الماضغ

 
  : الإطباق 

التعریف اللغوي لمصطلح الإطباق یتضمن فعل الإغلاق أو حالة الإغلاق أما في طب الأسنان فیرمز     
الإطباق إلى حالة التماس بین الأسنان العلویة والسفلیة عندما یكون الفك السفلي في وضع الإغلاق التام و 

الحركات الوظیفیة المخت
بقیة عناصر الجھاز الماضغ 

نطلق على حالة التماس تلك     
  :الجھاز الماضغ

الوظیفة الأساسیة للجھاز الماضغ ھي ضمان حریة وسلامة الحركة بین الفك السفلي والجمجمة الثابتةإن    
تتعلق الوظیفة السلیمة بسلامة البنى التشریحیة بحیث أن أي خلل في العلاقات التشریحیة لابد أن یؤدي    

لخلل في الوظیفة كما وتؤثر الوظیفة غیر السلیمة على سلامة البنى 
مكونات الجھاز الماضغ

یعد الجھاز الماضغ الوحدة الوظیفیة في الجسم المسؤولة بشكل رئیسي عن المضغ والكلام و   
تلعب محتویاتھ دوراً رئیساً في التذوق و

یتكون ھذا الجھاز من العظام و    
جھاز عصبي ناظم دقیق بكل ھذه المكونات البنیویة وینسقھا مع بعضھا البعض

الجھاز الماضغ  عمل
یتألف الجھاز الماضغ من العناصر التالیة 

التي تمثل مكان الفعالیة والتماس  :الأسنان  -١
النسج الداعمة للأسنان -٢
المفصل الفكي الصدغي  -٣
العضلات الماضغة -٤

                         
ھذه العناصر متصلة فیما بینھا تشریحیاً وتخضع حركتھا 
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تشكل عناصر الجھاز الماضغ وحدة وظیفیة معقدة ودقیقة إلى حد كبیربمعنى أن ھناك علاقة وطیدة بین     
یطرأ على أي عنصر یمكن أن ینعكس بشكل سلبي على مختلف  مختلف عناصر الجھاز الماضغ وأي خلل

  .الوظائف الحیویة التي یؤدیھا ھذا الجھاز بجمیع مكوناتھ التشریحیة
إذا تحقق الإنسجام الوظیفي بین المفصل الفكي الصدغي والأسنان و الوظیفة الإطباقیة یمكن الوصول إلى    

  .از الماضغ وظیفة مثالیة للجملة العضلیة العصبیة وللجھ
  .تعد العضلات الماضغة القوى المحركة للفك السفلي

وظیفة الأسنان یكون  عندما تكون ھناك حالة من التناسق والإنسجام بین وظیفة المفصل الفكي الصدغي و   
  .النشاط الوظیفي للجھاز العضلي العصبي بشكلھ الأمثل دون أي تعب أو اجھاد 

الإطباقیة تلجأ العضلات عندھا للتكیف والتأقلم مع ھذا الوضع الجدید فتحمل نفسھا لكن في حالة الإعاقات 
لتجنب ھذه الإعاقة الإطباقیة وتستمر ھكذا فترة معینة لكنھا لا تلبث إلى أن تصاب بالتعب  اضافیاً  جھداً 

  .ظھور الأعراض الألمیة  فیختل بذلك عملھا المتناسق  والإجھاد والتشنج و
  :لأسنان ا - ١
لھا القدرة على التعامل مع أي مادة غذائیة سواء كانت و   تعد الأسنان أعضاء مساعدة للجھاز الھضمي   

  .يوو توجد الأسنان على الفكین داخل التجویف الفم . لحمیة أو نباتیة أو صلبھ
  :تختلف أشكال الأسنان عن بعضھا حسب الوظیفة التي تؤدیھا

  .الإزمیل تعمل على تقطیع الطعام و تفتیتھتشبھ :  Incisors القواطع 
  .عمل على تمزیق الطعامة تمدبب:  Canines الأنیاب  
 . تسحق الطعام وتمزقھ:  Premolars الضواحك 
   . تسحق الطعام وتمزقھ:  Molars الأرحاء 

  
 أشكال الأسنان

   :بزوغ الأسنان 
ھي الحركات المختلفة التي تطرأ  على السن منذ مرحلة وجوده ضمن العظم الفكي  وحتى اكتمال توضعھ    

و تبدأ ھذه الظاھرة الفیزیولوجیة حالما . على القوس السنیة ودخولھ بتماس مع الاسنان المقابلة والمجاورة 
  .یتم اكتمال تشكل التاج و بدایة تشكل الجذر السني

أن بزوغ الأسنان عملیة فیزیولوجیة طبیعیة فإن مشاركة الاضطرابات العامة الجھازیة للبزوغ لم یثبت أن 
 . لھ أي مبرر علمي

إلا أنھ قد یسبب إزعاجاً و زیادة في سیلان اللعاب و تكرار مص الأصبع و یمكن أن یفقد بعض الأطفال   
   .لسن ألماً مؤقتاً یزول خلال أیام قلیلةشھیتھم للطعام وقد یرافق التھاب اللثة قبل بزوغ ا

من المعروف أن توقیت بزوغ الأسنان المؤقتة و الدائمة یختلف لدرجة كبیرة من فرد لآخر و عند    
صعب تعیین الحدود الزمنیة لبزوغ الأسنان المؤقتة لذلك یالشخص نفسھ من جھة لأخرى على القوس السنیة 

  .تلافات في البزوغ الطبیعيو الدائمة لوجود مدى واسع من الاخ
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عرقیة ، وراثیة، فوارق جنسیة، عوامل استقلابیة و الأمراض : و ھذه الاختلافات تعود لأسباب متعددة
  . الجھازیة

  أشھر ٦إلا أنھ من المعروف بأن أول الأسنان المؤقتة بزوغاً في الفم ھي القواطع السفلیة بعمر    

  
 بزوغ الأسنانمراحل  

 
  :السنیةالأقواس 

  :تمر الأقواس السنیة والإطباق بمراحل ھي 
    و یكتمل ) أشھر ٨ -٦(یبدأ ببزوغ أول سن مؤقت  : )لإطباق المؤقتا(تشكل الأقواس السنیة المؤقتھ   -

  .) شھر ٣٠(بعمر   بتمفصل الرحى الثانیة المؤقتة العلویة مع السفلیة لإطباق المؤقت ا   
  ینتھي  و) سنوات٦( یبدأ ببزوغ أول سن دائمة بعمر : )المختلط لإطباقا(المختلطھتشكل الأقواس السنیة   -

  .) .سنة ١٣-١٢(بسقوط آخر سن لبنیة  بعمر     
   حیث تبزغ الرحى ) سنة١٢(نھایة الإطباق المختلط مع یبدأ : )الدائم لإطباقا(تشكل الأقواس السنیة الدائمة - 

 . مقابلتھاالثانیة الدائمة و تتمفصل مع   
تبرز دھلیزیاً و یكون  السفلیة والأسنان و فیھ الأسنان العلویة تحتضن اً سن  ٣٢ یتألف الإطباق الدائم من    

 یكون الفك السفلي بوضعیة الإطباقفي المستوى الأفقي عندما  بین الأسنان العلویة والسفلیةالبروز 
 ھي للقواطع العلویة عن  مثیلھ للقواطع السفلیة أي المسافة الأفقیة التي تفصل السطح الشف،  المركزي

 .  لم على مستوى الأسنان الخلفیةم) ٢-١(وبین ) ملم٣ -٢(
مدى امتداد الأسنان الأمامیة أو الخلفیة في الاتجاه العمودي بالنسبة لمقابلتھا السفلیة عندما ي ھأما التغطیة     

افة العامودیة بین الحد القاطع للثنیة العلویة و مثیلتھا أي المس.یكون الفك السفلي بوضعیة الإطباق المركزي
  .السفلیة وتكون في الحالة الطبیعیة مساویة لثلث طول تیجان القواطع السفلیة

  .ناقصة –زائدة  –طبیعیة : یتم وصفھا  

    
 بین الأسنان العلویة والسفلیة و التغطیة البروز
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  Wilsonو   speeقوسا التي ھي  أقواس التكافؤتشكل تو 
  :قوس سبي 
و الذي یمر فوق السطوح .ھو منحنى الإطباق في الاتجاه الأمامي الخلفي ویمثل قوس مقعر للأعلى 

 .الإطباقیة للأسنان السفلیة بدءاً من ذروة الناب و حتى ذرا الحدبات الدھلیزیة للأسنان الخلفیة السفلیة 

  
  قوس سبي

  :قوس مانسون
  .اللسانیة للأسنان الخلفیة في الجانبین و یمس ذرا الحدبات الدھلیزیة و بالاتجاه الجبھي ھو الخط المنحني   

 
 قوس مانسون

أما الحدبة الإنسیة ،كما یطبق الناب العلوي في الفرجة بین الناب السفلي والضاحك الأول السفلي     
  .الدھلیزیة للرحى الأولى الدائمة العلویة تطبق في المیزاب الدھلیزي الإنسي للرحى الأولى السفلیة الدائمة

  .و یكون التماس ثلاثي النقاط .العلویة و كل سن یقابلھا سنین باستثناء الثنیة السفلیة و الرحى الثالثة   
  :د المبكر للأسنان قلمشاكل الناتجة عن الفا
  :الفقدان المبكر للأسنان المؤقتة  -أ

تساھم الأسنان المؤقتة بوجودھا على القوس السنیة في أداء الوظیفة الماضغة  والمحافظة على المسافات    
  .اللازمة للأسنان الدائمة 

 : لذلك یؤدي الفقدان المبكر للأسنان المؤقتة دون تطبیق حافظة مسافة  إلى ما یلي 
  .فقدان المسافة اللازمة لبزوغ الأسنان الدائمة .١
  .مشاكل تجمیلیة .٢
  .میلان الأسنان المجاورة وتطاول الأسنان المقابلة .٣
  . تشكل حاجز لیفي لثوي یعیق بزوغ الأسنان الدائمة .٤
  .ئةتطور عادات فمویة سی .٥

 



 

 

 . الأولى الدائمة أكثر الأسنان عرضة للفقدان المبكر بسبب النخور الواسعھ

 . یعتبر فقدھا من العوامل المؤھبة لحدوث دوران أمامي للفك السفلي 

  
  شعاعیاً و تطاول الرحى المقابلة

الأساسیة للمضغ والبلع إن لانتظام و إطباق الأسنان أھمیة كبیرة في وظیفة الجھاز الماضغ  فالفعالیات 
ة الأسنان المتقابلة عند والتكلم تعتمد إلى حد بعید على وضع الأسنان في الأقواس السنیة وعلى علاق

اعتماداً على الطبیعة الدینامیكیة للجھاز الماضغ تحفظ الأسنان في مواقعھا كنتیجة لجمیع القوى المؤثرة  

النسج حول السنیة ھي النسج الداعمة و المغطیة لجذور الأسنان و تتألف من الرباط حول السني الداعم ، 
یتأثر تركیب ھذه النسج و إحاطتھا للسن بالعملیات الفیزیولوجیة كالبزوغ و 

 Attachmentجھاز الارتباط 
بینما تقوم اللثة اعتماداً على بنیتھا التي تمنحھا الدور الأساسي في وقایة 

ذیة الكیمیائیة و الفیزیائیة و النسج المبطنة الداعمة بوظیفة غطاء یحمي النسج الأساسیة الداعمة من الأ

ظائف أساسیة أخرى أھمھا السیطرة العصبیة الحسیة على الوظیفة 
  .)عصب مثلث التوائم

تغیر ھذا  یبدو سریریاً بلون وردي فاتح، و
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 : ةالفقدان المبكر للأسنان الدائم
الأولى الدائمة أكثر الأسنان عرضة للفقدان المبكر بسبب النخور الواسعھ

 : إلى ما یلي  )الأولى الدائمة ىالرح
   .انسلال انسي للأرحاء الثانیة
  .فقدان للبعد العمودي للوجھ

  .تغیرات في عادات المضغ وفي القوة العضلیة 
یعتبر فقدھا من العوامل المؤھبة لحدوث دوران أمامي للفك السفلي 

  
شعاعیاً و تطاول الرحى المقابلة انسلال انسي للأرحاء الثانیة

إن لانتظام و إطباق الأسنان أھمیة كبیرة في وظیفة الجھاز الماضغ  فالفعالیات 
والتكلم تعتمد إلى حد بعید على وضع الأسنان في الأقواس السنیة وعلى علاق

اعتماداً على الطبیعة الدینامیكیة للجھاز الماضغ تحفظ الأسنان في مواقعھا كنتیجة لجمیع القوى المؤثرة  
 .  )ه و اللسانالإطباقیة ، البزوغیة ، الشفا
  :النسج الداعمة للأسنان

النسج حول السنیة ھي النسج الداعمة و المغطیة لجذور الأسنان و تتألف من الرباط حول السني الداعم ، 
یتأثر تركیب ھذه النسج و إحاطتھا للسن بالعملیات الفیزیولوجیة كالبزوغ و . الملاط ، العظم السنخي و اللثة

جھاز الارتباط ) الرباط و عظم السنخ و الملاط(النسج حول السنیة الطبیعیة 
بینما تقوم اللثة اعتماداً على بنیتھا التي تمنحھا الدور الأساسي في وقایة لأسنان االخاص ب

النسج المبطنة الداعمة بوظیفة غطاء یحمي النسج الأساسیة الداعمة من الأ

ظائف أساسیة أخرى أھمھا السیطرة العصبیة الحسیة على الوظیفة  عدة و ھذه النسج
عصب مثلث التوائم(لوجود عدة ألیاف صادرة عن العصب القحفي الخامس 

 : بنیة النسج حول السنیة
 Gingiva:  

یبدو سریریاً بلون وردي فاتح، و السنخي والعظم یغلف  ھي النسیج الرخو الذي یحیط بالسن و
   .اللون إلى أي درجة من درجات اللون الأحمر دلالة مرضیة

الفقدان المبكر للأسنان الدائم -ب
الأولى الدائمة أكثر الأسنان عرضة للفقدان المبكر بسبب النخور الواسعھ ىتعتبر الرح   

الرح(یؤدي فقدانھا 
انسلال انسي للأرحاء الثانیة .١
فقدان للبعد العمودي للوجھ .٢
تغیرات في عادات المضغ وفي القوة العضلیة  .٣
یعتبر فقدھا من العوامل المؤھبة لحدوث دوران أمامي للفك السفلي  .٤

  

 
إن لانتظام و إطباق الأسنان أھمیة كبیرة في وظیفة الجھاز الماضغ  فالفعالیات      

والتكلم تعتمد إلى حد بعید على وضع الأسنان في الأقواس السنیة وعلى علاق
 . الإطباق

اعتماداً على الطبیعة الدینامیكیة للجھاز الماضغ تحفظ الأسنان في مواقعھا كنتیجة لجمیع القوى المؤثرة     
الإطباقیة ، البزوغیة ، الشفا(
النسج الداعمة للأسنان - ٢
النسج حول السنیة ھي النسج الداعمة و المغطیة لجذور الأسنان و تتألف من الرباط حول السني الداعم ،    

الملاط ، العظم السنخي و اللثة
 .تقدم العمر

النسج حول السنیة الطبیعیة تشكل     
apparatus   الخاص ب

النسج المبطنة الداعمة بوظیفة غطاء یحمي النسج الأساسیة الداعمة من الأ
  .الجرثومیة

ھذه النسج تؤدي كما و     
لوجود عدة ألیاف صادرة عن العصب القحفي الخامس  الإطباقیة نظراً 

بنیة النسج حول السنیة
Gingivaاللثھ  - ١
ھي النسیج الرخو الذي یحیط بالسن و   

اللون إلى أي درجة من درجات اللون الأحمر دلالة مرضیة
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 الطبیعیة اللثھ

  :تقسم اللثة إلى ثلاثة أجزاء رئیسة 
 : لثة حرةال -أ

لسانیاً أو حنكیاً محدداً بھذه المجاورة فراغاً بینھ وبین السن  دھلیزیاً وھي الجزء الذي یحیط بعنق السن    
م دلالة مرضیة لم ٣ م إلى عمق یتجاوزثلتحول ھذا ال ویعد) المیزاب اللثوي(م اللثوي السني ثلَ یدعى ال

یتم قیاس عمق الجیب اللثوي بواسطة السابر اللثوي من الحافة  ولم عندئذ الجیب اللثوي ثصریحة ویدعى ال
  .لى قعر الجیبإاللثویة الحرة 

 

  
  ھقیاس عمقو الجیب اللثوي 

   : اللثة الحلیمیة أو اللسینات اللثویة  -ب
ھي الجزء من اللثة الذي یتوضع في الفرجات بین الأسنان من الجھة الدھلیزیة واللسانیة أو الحنكیة،    

بجزء آخر  مثلثیاً، وتتصل الحلیمة اللثویة الدھلیزیة مع مثیلتھا الحنكیة أو اللسانیة وأویأخذ شكلاً ھرمیاً 
   .نقطة التماس بین الأسنان صغیر یدعى عنق اللثة ویتوضع في أسفل

  
 اللثة الحلیمیة
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 : ملتصقةاللثة ال -ت
السنخي، ویتصل بھ بألیاف العظم  یؤلف ھذا الجزء استمراراً تشریحیاً للجزأین السابقین فھو یغطي    

لسانیاً بمخاطیة الفم  یتصل دھلیزیاً بالغشاء المخاطي الدھلیزي و غرائیة كثیفة ومتینة لتقاوم فعل المضغ، و
   .بأنسجة قبة الحنكاللسانیة وحنكیاً 

  .لھا سطح یشبھ قشر البرتقال یكون أكثر وضوحاً عند الیافعین ویغیب عند الالتھاب   
  

21

 :النسج الداعمة للأسنان -2

اللثھ  -1

:عناصر  الجھاز الماضغ 

لثة ملتصقة

لثة حرةال

  
 ملتصقةالحرة و اللثة ال

 :    Cementumالملاط  - ٢
عند الملتقى المینائي ھو النسیج المتمعدن الذي یغطي جذور الأسنان  یبدأ من الجزء العنقي من السن    

   .تكو ن صلابة الملاط كامل التمعدن أقل من العاج. الملاطي ویستمر حتى الذروة
  

 
  الملاط

أوضح من لون  لونھ أصفر فاتح و  نسیج حي رغم أنھ غیر موعى وھوالملاط نسیج ضام متمعدن    
  .تدخل ضمنھ حزم الألیاف حول السنیة العاج،

منھا بشكل رئیسي محتواه منھ یكون %  ٥٠إلى % ٤٥تشكل مكونات غیر عضویة یتألف الملاط من  
الكالسیوم والفوسفات بشكل ھیدروكسي أباتیت ومن الجدیر ذكره أن الملاط یحتوي على أكبر كمیة من 

  .الفلور بالمقارنة مع كل النسج المتمعدنة الأخرى
في جزئھ العضوي على الكولاجین وعدد یتضمن و منھ % ٥٥إلى  ٥٠  تشكل مكونات عضویة وماءومن  

  .من المركبات الأخرى كالبروتینات السكریة والحموض الأمینیة السكریة 
  :أنواع الملاط

 : ھناك نوعان من الملاط 
  الحال في الخلایا  وطیھ متوضعة في الأفضیة ، كما ھھو ملاط یحتوي على خلایا ملا: الملاط الخلوي  -أ
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    یغطي الملاط غیر الخلوي   .ضمن العظم ، ویتصل بعضھا ببعض بشبكة من القنیاتالعظمیة               
  إلى الذروة ولكنھ على الأغلب یكون مفقوداً في  لملتقى المینائي الملاطيالعاج الجذري من ا              
  .ھذا الجزء بالملاط الخلوي  یغطى  الجزء الذروي للجذر حیث               

   ، في ھذا الجذریشكل طبقھ سطحیھ ، وغالباً ما یكون محدود في الجزء العنقي من : الملاط غیر الخلوي  -ب
  .الملاط تكون الیاف شاربي أكثر كثافة وأكثر تكلس وتكون الفراغات بینھا أوسع وتكلسھا أقل             

           -١٥٠ثخن باتجاه الذروة میكرون وی ٥٠ – ٢٠یرق الملاط جداً عند الملتقى المینائي الملاطي 
  .میكرون  حیث تحاط الفتحة الذرویة بالملاط  ٢٠٠            

 . تستمر عملیة التشكل الملاطي بشكل دوري طیلة حیاة السن            
  . ةعلى خلاف العظم فإن الملاط لا یتمتع بترویة دمویة خاصة بھ و لایخضع لتبدلات فیزیولوجیة واضح   

    فھو النسیج القاسي المتمعدن الذي یغطي جذر السن، ویصنف ضمن الأنسجة الداعمة لمشاركتھ في ضم     
  .لسن وباتجاه نھایة جذرھا ألیاف الرباط السنخي السني، وھو طبقة رقیقة تزداد ثخانة بدءاً من عنق     
   لمختلفة التي تصادف في إصابات یفقد ھذا الملاط معادنھ أو یتلین أو یتقشر في سیاق الأمراض ا     
  .الأنسجة الداعمة    

  :وظائف الملاط
إن الوظیفة الأولى للملاط ھي أنھ یؤمن وسطاً مناسباً من أجل اتصال الألیاف الكولاجینیة التي تربط     

السن بالعظم السنخي كما یعمل الملاط كنسیج مرمم رئیسي للسطوح الجذریة إذ أن الضرر الذي یصیب 
 . متصاصات یمكن أن یترمم من خلال توضع ملاط جدیدلجذور مثل الكسور و الاا

یمكن أن یحدث امتصاص الملاط بعد الرض أو نتیجة القوى الإطباقیة الشدیدة وفي عدة حالات یمكن ان    
یستمر الإمتصاص حتى یصل للعاج وبعد توقف الإمتصاص یحدث ترمیم للتخریب عادة سواء عن طریق 

 .تشكیل الملاط غیر الخلوي أو الملاط الخلوي أو من خلال تشكل مزدوج لكلا النوعین 
  Alveolar bone:العظم السنخي   - ٣
یعتمد وجود ھذا النسیج العظمي  والتي تحیط بالأسنان وتدعمھا  یشكل العظم السنخي النتوءات السنخیة     

 . و سقوطھاأعلى وجود الأسنان إذ أنھ یخضع إلى امتصاص تدریجي  بعد قلع الأسنان 
بینھما طبقة من العظم الأسفنجي الذي  یتألف من قشرتین داخلیة وخارجیة من العظم الكثیف تحصران      

ومن عظم سنخي داعم على شكل حجب  )تنغرس فیھا ألیاف الرباط( یتألف بدوره من الصفیحة القاسیة
  . تحوي الأوعیة الدمویة والأعصاب التي تصل إلى الرباط ،كذلك یخضع للتجدد المستمر

 

 
  العظم السنخي



 

 

إن العظم السنخي یشكل جزءاً من النسیج العظمي و یملك نفس الخصائص و المیزات والتركیب للنسیج 
  :العظمي أي انھ یخضع للتجدد الدائم و إعادة الترتیب نفسھا و لكن لدیھ بعض المیزات الخاصة بھ 

الامتصاص أو الھدم و  إن ظاھرة التجدد الدائم و إعادة الترتیب للعظم السنخي تتم بواسطة وجود ظاھرة

البناء المستمر لخلایا  الالیاف الرباط السني السنخي یتكیف باستمرار عن طریق التجدید الدائم و اعادة 
لذلك فان المسافة الرباطیة أي ثخانة الرباط السنخي السني تبقى ثابتة و كذلك ثخانة العظم 

ولمفاویة و نھایات  دمویة ومادة أساسیة بین خلویة و أوعیة
. ویكون بامتداد مع النسیج الضام اللثوي
، شكل مسافة واضحة و شافة ما بین جذر السن والعظم السنخي 

   .الملاطي  ملم تقریباً أدنى من الملتقى المینائي

  

  .یتركب النسیج الرباطي بشكل أساسي من عدد كبیر من الخلایا الضامة والبشرویة ومواد خارج خلویة
 . العظم السنخي الداعم السن و

ملم فتكون أعرض ما یمكن عند العنق و عند الذروة و 

مستوى رباط السني شكل ساعة رملیة في المسافة حول السنیة حیث یكون أضیق ما یكون على 

    في تحلیل القوى التي یتعرض لھا  السن خلال عملیة المضغ أو 
  .الصفیحة القاسیة والقنزعة السنخیة 

  ) وارتفاعھا  سماكة الرباطیة (ذلك حسب كمیة المادة الرباطیة 

  .حمایة الأوعیة الدمویة و العصبیة من تأثیر القوى الاطباقیة 
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إن العظم السنخي یشكل جزءاً من النسیج العظمي و یملك نفس الخصائص و المیزات والتركیب للنسیج 
العظمي أي انھ یخضع للتجدد الدائم و إعادة الترتیب نفسھا و لكن لدیھ بعض المیزات الخاصة بھ 

 .سرعة التجدد الدائم و إعادة ترتیب نفسھ طول الحیاة 
 . الھجرة السنیة الفیزیولوجیة نتیجة وجود الأسنان

إن ظاھرة التجدد الدائم و إعادة الترتیب للعظم السنخي تتم بواسطة وجود ظاھرة
  .التوضع العظمي بشكل دائم و مستمر و متوازن

الرباط السني السنخي یتكیف باستمرار عن طریق التجدید الدائم و اعادة 
لذلك فان المسافة الرباطیة أي ثخانة الرباط السنخي السني تبقى ثابتة و كذلك ثخانة العظم 

 . السنخي السني خلال الحركة السنیة الفزیولوجیة 
  : Periodontal ligamentالرباط السنخي السني

ومادة أساسیة بین خلویة و أوعیة وألیافنسیج ضام لیفي یحتوي على خلایا 
ویكون بامتداد مع النسیج الضام اللثويالسنخي  الأسنان و یؤمن اتصالھا مع العظم بجذور

شكل مسافة واضحة و شافة ما بین جذر السن والعظم السنخي  یظھر الرباط ما حول السني شعاعیاً على
ملم تقریباً أدنى من الملتقى المینائي ١من الذروة و حتى 

 الرباط السنخي السني

یتركب النسیج الرباطي بشكل أساسي من عدد كبیر من الخلایا الضامة والبشرویة ومواد خارج خلویة
السن ویتشكل الرباط من حزمة من النسیج الضام الرخو تصل بین جذر 

ملم فتكون أعرض ما یمكن عند العنق و عند الذروة و )  ٠.٣ – ٠.١( إن ثخانة الرباط تتراوح بین 
  .تكون أضیق ما یمكن في المستوى الأوسط لجذر السن

رباط السني شكل ساعة رملیة في المسافة حول السنیة حیث یكون أضیق ما یكون على 
  .عند الذروة للرباط حول السني اً وسط الجذر و أكثر عرض

 : وظائف الرباط السنخي السني
 : وظائف الرباط الفیزیائیة 

في تحلیل القوى التي یتعرض لھا  السن خلال عملیة المضغ أو  یلعب الرباط حول السني دوراً 
الصفیحة القاسیة والقنزعة السنخیة التماس الاطباقي وتبدیدھا   وامتصاصھا من خلال 

  .باط السن بالعظم تتأمین ار
  .حمایة و تأمین ارتباط اللثة على السن 

ذلك حسب كمیة المادة الرباطیة تمدید حركة السن الفیزیولوجیة و
 .ونوعیة ألیافھ وخلایاه 

حمایة الأوعیة الدمویة و العصبیة من تأثیر القوى الاطباقیة 

إن العظم السنخي یشكل جزءاً من النسیج العظمي و یملك نفس الخصائص و المیزات والتركیب للنسیج     
العظمي أي انھ یخضع للتجدد الدائم و إعادة الترتیب نفسھا و لكن لدیھ بعض المیزات الخاصة بھ 

سرعة التجدد الدائم و إعادة ترتیب نفسھ طول الحیاة  -١
الھجرة السنیة الفیزیولوجیة نتیجة وجود الأسنان -٢

إن ظاھرة التجدد الدائم و إعادة الترتیب للعظم السنخي تتم بواسطة وجود ظاھرة   
التوضع العظمي بشكل دائم و مستمر و متوازن

الرباط السني السنخي یتكیف باستمرار عن طریق التجدید الدائم و اعادة   
لذلك فان المسافة الرباطیة أي ثخانة الرباط السنخي السني تبقى ثابتة و كذلك ثخانة العظم ، الرباطیة 

السنخي السني خلال الحركة السنیة الفزیولوجیة 
الرباط السنخي السني - 4

نسیج ضام لیفي یحتوي على خلایا      
بجذور یحیط، عصبیة

یظھر الرباط ما حول السني شعاعیاً على
من الذروة و حتى  لسن بدءاً تحیط با

  

یتركب النسیج الرباطي بشكل أساسي من عدد كبیر من الخلایا الضامة والبشرویة ومواد خارج خلویة     
یتشكل الرباط من حزمة من النسیج الضام الرخو تصل بین جذر   
إن ثخانة الرباط تتراوح بین     

تكون أضیق ما یمكن في المستوى الأوسط لجذر السن
رباط السني شكل ساعة رملیة في المسافة حول السنیة حیث یكون أضیق ما یكون على لیأخذ ا    

وسط الجذر و أكثر عرض
وظائف الرباط السنخي السني 
وظائف الرباط الفیزیائیة  -أ

یلعب الرباط حول السني دوراً  -١
التماس الاطباقي وتبدیدھا   وامتصاصھا من خلال    
تأمین ار -٢
حمایة و تأمین ارتباط اللثة على السن  -٣
تمدید حركة السن الفیزیولوجیة و -٤

ونوعیة ألیافھ وخلایاه     
حمایة الأوعیة الدمویة و العصبیة من تأثیر القوى الاطباقیة  -٥
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 : وظائف إعادة التشكل  -ب
إن الرباط و الملاط و العظم بحالة تشكل مستمر حیث تقوم الخلایا المولدة للیف بتشكیل ألیاف   

الحركة و العظم التي تحدث مع ط الكولاجین و تساھم الخلایا الرباطیة في تشكیل و امتصاص الملا
و كذلك تشارك الانزیمات مثل الھیدروجیناز و السیتراز غیر النوعیة في ، جیة للسن والفیزیول

عملیات التجدید وتتحول صانعات اللیف الرباطیة الى صانعات الرباط عند تماسھا مع السطح 
 . الملاطي و الى صانعات العظم عند تماسھا مع النسیج العظمي فالرباط دائم التجدد

 : ظائف التغذیة و الحساسیة و -ت
یزود الرباط كل من الملاط و العظم و اللثة بالعناصر الغذائیة اللازمة عن طریق الأوعیة الدمویة   

  .و اللمفاویة 
 : وظیفة دفاعیة  -ح 

  .بواسطة وجود الخلایا البالعة وخلایا السلسلة الدمویة البیضاء  
  :الاطباق قیادة حركة  –المراقبة العصبیة  -خ

 . بواسطة نھایات عصبیة حسیة و نھایات عصبیة ذاتیة 
بالغة في الحركة السنیة  رة مما لھ أھمیةن النسیج الرباطي ذو قدرة تجدیدیة دائمة و مستمأبالخلاصة نجد 

  .الفزیولوجیة و التقویمیة
 :الحركة السنیة الفزیولوجیة 

وسنخیة ،  بانفعالات ونشاطات خلویة الأسنان مترافقة ھي الحركة الغریزیة الذاتیة التي تطرأ على    
  .السنخي السني والعظم السنخي وتبدلات خلویة على مستوى الرباط

 : تعصیب الرباط السنخي السني
 و) بالنسبة للأسنان السفلیة(یتم تعصیب الرباط السنخي السني بشكل رئیسي عبر العصب السنخي السفلي    

 . صادرة عن العصب مثلث التوائم  اً التي تمثل فروع) بالنسبة للأسنان العلویة(العصب السنخي العلوي 
المسؤولة عن الألم و الضغط و  الرباط مستودع غزیر من الألیاف العصبیة و النھایات العصبیة الحسیة  

  .قة علیھاالمسؤولة عن وضعیة الأسنان و نوعیة القوى المطب التماس إضافة الى المستقبلات الحسیة الذاتیة
                 :the Temporomandibular Joint  المفصل الفكي الصدغي - ٣

یتشكل المفصل الفكي الصدغي من تمفصل لقمة الفك السفلي مع الحفرة المفصلیة من الجوف العنابي     
   .للعظم الصدغي عند قاعدة الجمجمة

  
 المفصل الفكي الصدغي
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یعتبر المفصل الفكي الصدغي من المفاصل الزلالیة الحقیقیة المحاط بمحفظة مفصلیة ویمتلك كثیراً من    
الخواص المشتركة مع بقیة مفاصل الجسم الزلالیة لكنھ یتمتع ببعض الخواص التطوریة والتشریحیة 

 : ق التالیةالوظیفیة التي تجعل منھ مفصلاً فریداً أو متمیزاً عن بقیة مفاصل الجسم بالحقائ
 . بوجود قرص مفصلي مستقل نسبیاً عن العظم .  ١
 . وجود سطوح مفصلیة لیفیة. ٢
 . السفلي وجود جوفین مفصلیین ووجود مركبة مفصلیة تحمل أسناناً وھي الفك. ٣
 . مفصلاً مركباً  شریحیة والوظیفیة  التي تجعل منھیتمتع ببعض الخواص التطوریة والت. ٤
  .مزدوجاً ثنائي الجانب یعتبر مفصلاً . ٥
 لعظم ا من لقمة الفك السفلي والجزءِ الصدفي: مفصل انزلاقي مشّكل منیعتبر . ٦

  لسطوح المفصلیة للفَك السفلي والعظم الصدغي منفصلة بقرصِ یسمى القرص المفصليِ، ا. 7  
  .  علوي وسفلي نلیمنفص ینتجویفإلى   جوف المفصل  سّمالذي یُق      
  .الجوف المفصلي العلوي بین القرص والقنزعة المفصلیة تحدث الحركة الانزلاقیة في       
  . المفصلي السفلي بین اللقمة الفكیة والقرصأما الحركة الدورانیة فتحدث في الجوف المفصلي       

 

    
 )و السفلي العلوي(الجوف المفصلي 

  الغضروفي  فالنسیجالبنیة النسیجیة الممیزة على علاقة مع المیزات الوظیفیة للمفصل ، . ٨ 
  مقاومة قوى القص المسیطرة أثناء  یقاوم قوى الضغط على حین یؤمن النسیج اللیفي       
 . الوظائف المختلفة للفك السفلي       

     :تشریح المفصل الفكي الصدغي 
  :مفصل الفكي الصدغي إلىیمكن تقسیم أجزاء ال

A -  أجزاء عظمیة:  
  Mandibular condyleاللقمة الفكیة  .١
  Articular fossaالجوف العنابي  .٢
  Articular Eminenceالقنزعة المفصلیة  .٣

B -  أجزاء رخوة:  
  Articular Disk القرص المفصلي .١
 Capsule  Articularالمحفظة المفصلیة   .٢
   ligmentsالأربطة .٣
  Synovial fluid and Membrane والسائل الزلیليالغشاء  .٤
      العضلات المجاورة .٥
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- Aللمفصل الفكي الصدغي عظمیةالجزاء الأ :  
  

  
 للمفصل الفكي الصدغي عظمیةالجزاء الأ

 
 : The condylar head اللقمة الفكیة   - ١
محدبة باتجاه . شكل بیضوي شبیھ  بكرة الركبي  لھا ھي الجزء المتحرك الذي یتمفصل مع الجمجمة   

   .الأمامي الخلفي تحدباً كبیراً مما یسمح بدوران كبیر حول محورھا أو بحركة أمامیة مرافقة
  

 
  اللقمة الفكیة

 . فیما تكون قلیلة التحدب أنسیاً وحشیاً مما یسمح بدوران جانبي محدود  وبحركة محدودة جانبیاً     
وتبلغ ضعف ھذا الطول في الاتجاه ، عند البالغین) ملم١٠-٨(الأمامي الخلفي لھا مابین  یتراوح القطر  

  . الأنسي الوحشي



 

 

  

قمة الفكیة مقابل المنحدر لعندما یكون الفك السفلي بوضعیة إطباق مركزي  یتوضع السطح التمفصلي ل
  .اللقمة الفكیة ھو القسم العلوي والأمامي

  
  لفك السفلي

 . الذي ھو عبارة عن امتداد لصدفة العظم الصدغي
  . متحمل لقوى الضغط الكبیرة
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  اللقمة الفكیةتحدب 

عندما یكون الفك السفلي بوضعیة إطباق مركزي  یتوضع السطح التمفصلي ل
اللقمة الفكیة ھو القسم العلوي والأمامي القسم الوظیفي منو  الخلفي  للقنزعة المفصلیة

لفك السفليلمركزي الطباق الإبوضعیة وضع اللقمة 
 

 :  Articular Fossaالجوف العنابي 
  :حدودة تكونالتجویف العنابي ھو منطقة مقعرة الوجھین 

  .من الأنسي جدار عظمي رقیق 
  .ة المفصلیة بمن الأمام المنحدر الخلفي للحد
الذي ھو عبارة عن امتداد لصدفة العظم الصدغي من الخلف النتوء خلف العنابي
متحمل لقوى الضغط الكبیرة رنھ غیأسقف الحفرة العنابیة رقیق مما یعني 

  الجوف العنابي
 

 
عندما یكون الفك السفلي بوضعیة إطباق مركزي  یتوضع السطح التمفصلي ل  

الخلفي  للقنزعة المفصلیة
  

الجوف العنابي  - ٢
التجویف العنابي ھو منطقة مقعرة الوجھین     

  من الأنسي جدار عظمي رقیق
 من الأمام المنحدر الخلفي للحد
 من الخلف النتوء خلف العنابي

سقف الحفرة العنابیة رقیق مما یعني   
  



 

 

 تبارز عظمي یمتد ما بین الجذر الخلفي للقوس الوجنیة حتى السطح الأنسي للمفصل و
  . تكون شدیدة التحدب في الاتجاه الأمامي الخلفي و مقعرة بشكل بسیط في الاتجاه الأنسي الوحشي

  

ثنائي التقعر في الاتجاه ، قرص لیفي غضروفي مؤلف من نسیج ضام غرائي كثیف
مؤلف من نسیج  ضام غرائي كثیفي یتوضع ھذا القرص بین السطح المفصلي للقمة الفك 

  

التقعر العلوي یقابل التحدب الموجود في القنزعة 
المفصلیة للتجویف العنابي ویتبعھ في القسم العلوي الخلفي تحدب یقابل تقعر التجویف العنابي أما التقعر 

  ألیاف من الرأس العلوي  و تندخل ضمنھ
  .نھ غني بالأوعیة الدمویةللعضلة الجناحیة الوحشیة ویتمیز ھذا الجزء من القرص بأ
  تتوضع بینھما طبقة من  طبقتین من الألیاف 

    النسیج الضام الرخو الخلالي وھي غنیة بالشحم والأوعیة الدمویة واللمفیة والأعصاب 
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 : Articular Eminenceالقنزعة المفصلیة
تبارز عظمي یمتد ما بین الجذر الخلفي للقوس الوجنیة حتى السطح الأنسي للمفصل و

تكون شدیدة التحدب في الاتجاه الأمامي الخلفي و مقعرة بشكل بسیط في الاتجاه الأنسي الوحشي

  القنزعة المفصلیة

  :: للمفصل الفكي الصدغي
  :Articular Disk القرص المفصلي   

قرص لیفي غضروفي مؤلف من نسیج ضام غرائي كثیفھو عبارة عن 
مؤلف من نسیج  ضام غرائي كثیفي یتوضع ھذا القرص بین السطح المفصلي للقمة الفك 

   .السفلي وبین السطح المفصلیة للجوف العنابي

 القرص المفصلي

التقعر العلوي یقابل التحدب الموجود في القنزعة  و منھ أكثر سماكة من القسم الأمامي
المفصلیة للتجویف العنابي ویتبعھ في القسم العلوي الخلفي تحدب یقابل تقعر التجویف العنابي أما التقعر 

  .السفلي فیقابل تحدب اللقمة الفكیة
 : یقسم إلى ثلاثة أقسام رئیسة 

  .خالي من الترویة الدمویة والأعصاب :الجزء المركزي 
و تندخل ضمنھ، زعة المفصلیة یرتبط في الأعلى مع القن : الجزء الأمامي 

للعضلة الجناحیة الوحشیة ویتمیز ھذا الجزء من القرص بأ                        
طبقتین من الألیاف : )المنطقة الثنائیة الصفیحة(الجزء الخلفي من القرص 

النسیج الضام الرخو الخلالي وھي غنیة بالشحم والأوعیة الدمویة واللمفیة والأعصاب                         
   . وافق مع مھمتھا الغذائیة والحسیةمما یت                        

القنزعة المفصلیة - ٣
تبارز عظمي یمتد ما بین الجذر الخلفي للقوس الوجنیة حتى السطح الأنسي للمفصل و  ھي عبارة عن   

تكون شدیدة التحدب في الاتجاه الأمامي الخلفي و مقعرة بشكل بسیط في الاتجاه الأنسي الوحشي
  

B - للمفصل الفكي الصدغيجزاء رخوة الأ
القرص المفصلي    - ١
ھو عبارة عن      

مؤلف من نسیج  ضام غرائي كثیفي یتوضع ھذا القرص بین السطح المفصلي للقمة الفك الأمامي الخلفي 
السفلي وبین السطح المفصلیة للجوف العنابي

  

منھ أكثر سماكة من القسم الأماميالقسم الخلفي    
المفصلیة للتجویف العنابي ویتبعھ في القسم العلوي الخلفي تحدب یقابل تقعر التجویف العنابي أما التقعر 

السفلي فیقابل تحدب اللقمة الفكیة
یقسم إلى ثلاثة أقسام رئیسة  
الجزء المركزي   -١
الجزء الأمامي   -٢

                        
الجزء الخلفي من القرص   -٣

                        
                        

  



 

 

  

   :یعمل القرص كسطح مفصلي بین كل من العظم الصدغي و اللقمة  و یقسم الجوف المفصلي إلى قسمین
قسم سفلي  یقع بین  الفك السفلي و القرص المفصلي و تقوم فیھ حركة دورانیة، وھي الحركة الأولیة للفك 

وھي الحركة ) الانزلاقیة(علوي  بین القرص المفصلي و العظم الصدغي تقوم فیھ الحركة الانتقالیة 

یساھم في توزیع القوى على مساحة أكبر من المفصل الفكي الصدغي فإذا انزاح من مكانھ تعرضت 

   .تحیط بالسطوح المفصلیة
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 القرص المفصلي

یعمل القرص كسطح مفصلي بین كل من العظم الصدغي و اللقمة  و یقسم الجوف المفصلي إلى قسمین
قسم سفلي  یقع بین  الفك السفلي و القرص المفصلي و تقوم فیھ حركة دورانیة، وھي الحركة الأولیة للفك 

علوي  بین القرص المفصلي و العظم الصدغي تقوم فیھ الحركة الانتقالیة 
   .الانزلاقیة الثانویة للفك حین یتم فتحھ على نطاق واسع

  :القرص المفصلي
  .تحقیق الاستقرار بین اللقمة والمنحدر  المفصلي

  .والسیئةامتصاص الصدمات أثناء الوظیفة الطبیعیة 
یساھم في توزیع القوى على مساحة أكبر من المفصل الفكي الصدغي فإذا انزاح من مكانھ تعرضت 

  .بعض المناطق لقوى مركزة
 :  Capsule   Articularالمحفظة المفصلیة 

تحیط بالسطوح المفصلیة تعتبر المحفظة المفصلیة بنیة لیفیة رخوة نسبیاً 

 المفصلیةالمحفظة 

  :Articular Ligamentsأربطة المفصل 
  :منھا أربطةللمفصل الفكي الصدغي 

  :رئیسیة 
  .الرباط الفكي الصدغي 

یعمل القرص كسطح مفصلي بین كل من العظم الصدغي و اللقمة  و یقسم الجوف المفصلي إلى قسمین
قسم سفلي  یقع بین  الفك السفلي و القرص المفصلي و تقوم فیھ حركة دورانیة، وھي الحركة الأولیة للفك 

  .عند فتح الفم
علوي  بین القرص المفصلي و العظم الصدغي تقوم فیھ الحركة الانتقالیة قسم 

الانزلاقیة الثانویة للفك حین یتم فتحھ على نطاق واسع
القرص المفصلي ائفوظ

 تحقیق الاستقرار بین اللقمة والمنحدر  المفصلي
  امتصاص الصدمات أثناء الوظیفة الطبیعیة
  یساھم في توزیع القوى على مساحة أكبر من المفصل الفكي الصدغي فإذا انزاح من مكانھ تعرضت

بعض المناطق لقوى مركزة
المحفظة المفصلیة  - ٢

تعتبر المحفظة المفصلیة بنیة لیفیة رخوة نسبیاً       
  

أربطة المفصل  - ٣
للمفصل الفكي الصدغي    
   A -  رئیسیة أربطة

الرباط الفكي الصدغي  .١
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  .الرباط الوتدي الفكي .٢
  .ط الإبري الفكياالرب .٣

  B -  ثانویة أربطة:  
  .الأربطة القرصیة .١
  .الأربطة المحفظیة .٢

A - للفصل الفكي الصدغي یسیةئرالربطة الأ : 
عبارة عن طبقة ألیاف سطحیة ذات  :   Temporomandibular ligament الرباط الفكي الصدغي -أ

ھذا وإن الجزء السطحي یرتبط مع السطح .شكل مروحي وطبقة عمیقة من ألیاف ذات الاتجاه الأفقي 
السفلي للقطب الوحشي للقمة الفك الخارجي القوس الوجنیة ویتجھ بشكل مائل لیرتكز على الجزء الخلفي 

السفلي بینما الجزء العمیق للرباط یصل الحدیبة المفصلیة مع القطب الوحشي والجزء الخلفي الوحشي 
للقرص المفصلي ووظیفة ھذا الرباط ھي كبح وتحدید الحركة التراجعیة والجانبیة للقمة الفكیة دون منبع 

   .الحركة الدورانیة
 

  
 غيالرباط الفكي الصد

 : Sphenomandibular ligamentالرباط الوتدي الفكي - ٢
إلى باطن الشعبة الصاعدة  لیرتكز على  ینشأ في شوك العظم الوتدي و یمتد نحو الأسفل والوحشي      

 . ولیس لھ تأثیرات ملحوظة في تقیید حركات الفك السفلي  شوك سبیكس
 :   stylomylohyoid ligamentالرباط الإبري الفكي  - ٣
نحو الأسفل و الأمام  لیرتكز على  من النتوء الإبري للعظم الصدغي  حزمة ألیاف تمتد بشكل عمودي    

و یتوتر ھذا الرباط في حالة تقدم الفك السفلي نحو  .والثلث السفلي للحافة الخلفیة للرأد وزاویة الفك السفلي
  .وظیفتھ تقیید حركات الفك السفلي الأمامیةالأمام ویستمر في حالة الفتح الواسعة للفك وبذلك تكون 

  



 

 

 

  .للقمة یربط الحافة الأنسیة للقرص المفصلي مع القطب الأنسي
 .یربط الحافة الوحشیة للقرص مع القطب الوحشي للقمة

یعمل الرباط المحفظي على مقاومة كل قوى أنسیة أو وحشیة أو سفلیة تحاول فصل السطوح 
   .المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل الزلالي

  یربط الحافة الأنسیة للقرص المفصلي مع القطب الأنسي

.یربط الحافة الوحشیة للقرص مع القطب الوحشي للقمة

تحاول  سفلیة
فصل السطوح المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل 

  
  

ھو غشاء من النسیج الرخو یقع بین محفظة المفصل و تجویف المفصل في المفاصل الزلالیة و یحوي 
 . الغشاء على خلایا طلائیة تفرز سائلاً زلالیاً یملئ تجاویف المفصل و یزلقھا و یسھل حركتھا

ریان الصدغي السطحي ومنھ الشریان الفكي العلوي فرعھ 
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 و الإبري الفكي الرباط الوتدي

 : للفصل الفكي الصدغيالأربطـة الثانویـة 
   :Ligaments :collateralالأربطة القرصیة 
یربط الحافة الأنسیة للقرص المفصلي مع القطب الأنسي: الرباط الأنسي 

یربط الحافة الوحشیة للقرص مع القطب الوحشي للقمة: الرباط الوحشي 
 : الأربطة المحفظیة 

یعمل الرباط المحفظي على مقاومة كل قوى أنسیة أو وحشیة أو سفلیة تحاول فصل السطوح 
المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل الزلالي

الأربطـة الثانویـة 
collateral:  الأربطة القرصیة

یربط الحافة الأنسیة للقرص المفصلي مع القطب الأنسي :الرباط الأنسي 

یربط الحافة الوحشیة للقرص مع القطب الوحشي للقمة: الرباط الوحشي 
:  الأربطة المحفظیة 

سفلیةأو  وحشیةأو  أنسیةیعمل الرباط المحفظي على مقاومة كل قوى 
فصل السطوح المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل 

.الزلالي

  )الأنسي و الوحشي(لمحفظیةالأربطة ا
 

 : Synovial fluid and Membrane الغشاء والسائل الزلیلي
ھو غشاء من النسیج الرخو یقع بین محفظة المفصل و تجویف المفصل في المفاصل الزلالیة و یحوي 

الغشاء على خلایا طلائیة تفرز سائلاً زلالیاً یملئ تجاویف المفصل و یزلقھا و یسھل حركتھا
 : للفصل الفكي الصدغي

ریان الصدغي السطحي ومنھ الشریان الفكي العلوي فرعھ الشریان الرئیسي المغذي للمفصل ینشأ عن الش
  .الأذني العمیق اللذان یصدران عن الشریان السباتي الظاھر

B -  الأربطـة الثانویـة
الأربطة القرصیة  -   

الرباط الأنسي 
الرباط الوحشي 

الأربطة المحفظیة  -  
یعمل الرباط المحفظي على مقاومة كل قوى أنسیة أو وحشیة أو سفلیة تحاول فصل السطوح    

المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل الزلالي
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الأربطـة الثانویـة 
الأربطة القرصیة - 

الرباط الأنسي 
.للقمة

الرباط الوحشي 
الأربطة المحفظیة  - 

یعمل الرباط المحفظي على مقاومة كل قوى 
فصل السطوح المفصلیة أو انخلاعھا عن بعضھا كما یقوم بحفظ السائل 

الزلالي

المفصل الفكي الصدغي -3

أربطة المفصل  -3

:عناصر  الجھاز الماضغ 

الغشاء والسائل الزلیلي .٤
ھو غشاء من النسیج الرخو یقع بین محفظة المفصل و تجویف المفصل في المفاصل الزلالیة و یحوي     

الغشاء على خلایا طلائیة تفرز سائلاً زلالیاً یملئ تجاویف المفصل و یزلقھا و یسھل حركتھا
للفصل الفكي الصدغي الترویة الدمویة

الشریان الرئیسي المغذي للمفصل ینشأ عن الش   
الأذني العمیق اللذان یصدران عن الشریان السباتي الظاھر
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الخلفي الأذنيورید ال

الورید الصدغي السطحي

      

الخلفي الأذني الشربان

الشریان الصدغي 
السطحي

 
 للفصل الفكي الصدغي الترویة الدمویة

 
 :  للفصل الفكي الصدغي التصریف الوریدي

یتم عبر ضفیرة منتشرة حول المحفظة والوسادة خلف القرصیة واللذان یصبان في الورید الفكي ثم      
  .الورید الوداجي

 : للفصل الفكي الصدغي التعصـیب
، فلي فرع من مثلث التوائمیتم بواسطة العصب الأذني الصدغي الذي یتفرع من العصب الفكي الس:  حسیاً    

العصب الماضغ التي ھي فروع من  تنشأ عن العصب الصدغي العمیق الخلفي وبالإضافة الى فروع ثانویة 
 .مثلث التوائم 
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الصدغي الأذنيالعصب 

الفروع الصدغیة 
الوجھيللعصب 

الوجھيللعصب  الجبھیةفروع ال

الكبیر الأذنيلعصب ا

   

الصدغي الأذنيالعصب 

الفروع الخلفیة 
 الكبیر الأذنيللعصب 

 الفصل الفكي الصدغيتعصـیب 

 
  .یتم بواسطة الفروع الحركیة للعصب مثلث التوائم  :  حركیاً   

         :بالممارسة السریریةمفصل الفكي الصدغي التشریحیة للعلاقة البنیة 
تعتبر الثخانة الضئیلة للتجویف المفصلي مسؤولة عن حدوث الكسور العظمیة حینما تندفع اللقمة الفكیة     

 . لداخل التجویف المفصلي نتیجة ضربة قویة مثلاً 
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ئة إطباقیاً تؤدي لتغیرات بنیویة في المفصل إن تغیر شدة القوة بعد فقدان الأسنان أو نتیجة تعویضات سی   
 . تتجلى بحدوث استحالة في الغشاء اللیفي المفصلي

 للمنطقة الصدغیة الأذنیة و ضزز وحدوث فرقعة المفصلیة  متدت ةلام مفصلیآتنعكس سریریاً على شكل    
 :  و وضع اللقمة الفكیةالفك السفلي حركات 

 . حركة الفتح و الإغلاق -١
  .الحركات الجانبیة - ٢
  .الحركات الأمامیة  -٣
 . الحركات التراجعیة -٤

  :للفك السفليوضعیة الإغلاق التام  - ١
یكون السطح الأمامي العلوي للقمة الفكیة من الجانبین الأیمن و الأیسر بتماس صمیمي مع الجزء     

   .المركزي للقرص المفصلي الذي یمس المنحدر الخلفي للقنزعة المفصلیة 
  

  
 للفك السفلي الإغلاق التاماللقمة الفكیة عند وضعیة 

  :للفك السفلي وضعیة الفتح القصوى - ٢
یكون السطح العلوي للقمة الفكیة من الجانبین الأیمن و الأیسر بتماس صمیمي مع الجزء المركزي      

   .للقرص المفصلي الذي یمس ذروة القنزعة المفصلیة 
  

  
 للفك السفلي الفتح القصوىاللقمة الفكیة عند وضعیة 

الموجودة في ھذا الجانب لحركة عندما یتم تحریك الفك السفلي باتجاه الجانب العامل تخضع اللقمة      
في حین تتحرك اللقمة في الجانب غیر  )حركة بینت(دورانیة جسمیة باتجاه الخارج والأعلى والخلف قلیلاً 

   ).زاویة بینت(العامل نحو الأمام والأسفل  والأنسي مشكلة زاویة مع الخط الأوسط السھمي 
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 زاویة بینتو  حركة 

ھذه الحركة تتم بتأثیر الكبح السلبي للرباط الفكي الصدغي في الجانب العامل و نشاط العضلة الجناحیة    
 . الوحشیة في الجانب غیر العامل 

  :العضلات الماضغة - ٤
  :أربع عضلات یقصد بھذا الاسم مجموعة من  

 . العضلة الماضغة -١
  .لعضلة الصدغیةا -٢
  .لوحشیة والأنسیةالعضلتان الجناحیتان ا  -٣
والأربع تتعصب بفروع من العصب الفكي السفلي كما أنھا تشترك في تحریك المفصل الفكي  

  .الصدغي
  :Masseter Muscleالعضلة الماضغة  - ١
السفلي والناتئ المنقاري و للفك تغطي الوجھ الوحشي و  تبدو ھذه العضلة بشكل المستطیل عضلة ثخینة  

 . تترك رأس وعنق اللقمة الفكیة عاریة منھا
تتألف من حزمتین سطحیة كبیرة وعمیقة صغیرة وتمتدان من الحافة السفلیة والسطح الأنسي للقوس   

   .الوجنیة وحتى السطح الوحشي للشعبة الصاعدة للفك السفلي 

. المستطیل
السفلي والناتئ المنقاري و 

 .
حزمتین سطحیة كبیرة وعمیقة صغیرة 

وتمتدان من الحافة السفلیة والسطح الأنسي للقوس 
الوجنیة وحتى السطح الوحشي للشعبة الصاعدة للفك 

تكون في إنجاز حركة 
وتعتبر ھذه العضلة من 

    
 الماضغةالعضلة 

الوظیفة الرئیسیة للعضلة الماضغة تكون في إنجاز حركة الإغلاق أو رفع الفك السفلي وتعتبر ھذه    
التي تساھم في تأمین الجزء الأكبر من القوة اللازمة أثناء مضغ  Elevatorالعضلة من العضلات الرافعة 

  .الأطعمة



 

 

ه الألیاف المكونة لھا، على تحریك الفك السفلي نحو 

تنشأ من الأرضیة العظمیة للحفیرة الصدغیة 
ومن السطح العمیق للفافة الصدغیة وتنزل ألیافھا العضلیة نحو الأسفل لترتكز على الناتئ المنقاري وعلى 

  . طول الحافة الأمامیة لشعبة الفك السفلي وتتألف من ثلاث حزم رئیسیة ومتمایزة من الناحیة الوظیفیة 

  

العضلة الصدغیة من العضلات الرافعة المسؤولة بشكل رئیسي عن توجیھ الفك السفلي أثناء حركة الغلق 
وتشارك العضلة الصدغیة . أما ألیاف الحزمة الخلفیة لھذه العضلة فتساھم بتحریك الفك السفلي نحو الخلف 

ة الخلفیة في الجھة الموافقة لجھة أثناء الحركة الجانبیة للفك السفلي حیث یلاحظ تقلص واضح لألیاف الحزم

  .الرأس السطحي عبارة عن شریط صغیر ینشأ من الحدبة الفكیة
)  الحفرة الجناحیة  من( أما الرأس العمیق فینشأ من السطح الأنسي للصفیحة الوحشیة الناتئ الجناحي 

وتتجھ نحو الأسفل والخلف والوحشي لترتكز على السطح الأنسي للرأد وزاویة الفك السفلي  في مكان 
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ه الألیاف المكونة لھا، على تحریك الفك السفلي نحو كذلك تعمل الحزمة العمیقة لھذه العضلة ، بسبب اتجا

  :Temporalis Muscleالعضلة الصدغیة 
تنشأ من الأرضیة العظمیة للحفیرة الصدغیة و عضلة تأخذ شكلاً مروحیاً ممیزاً تملأ الحفرة الصدغیة 

ومن السطح العمیق للفافة الصدغیة وتنزل ألیافھا العضلیة نحو الأسفل لترتكز على الناتئ المنقاري وعلى 
طول الحافة الأمامیة لشعبة الفك السفلي وتتألف من ثلاث حزم رئیسیة ومتمایزة من الناحیة الوظیفیة 

  
  العضلة الصدغیة

العضلة الصدغیة من العضلات الرافعة المسؤولة بشكل رئیسي عن توجیھ الفك السفلي أثناء حركة الغلق 
أما ألیاف الحزمة الخلفیة لھذه العضلة فتساھم بتحریك الفك السفلي نحو الخلف 

أثناء الحركة الجانبیة للفك السفلي حیث یلاحظ تقلص واضح لألیاف الحزم

 : Medial pterygoid Muscleالعضلة الجناحیة الأنسیة 
الرأس السطحي عبارة عن شریط صغیر ینشأ من الحدبة الفكیة: من رأسین  ھذه العضلة

أما الرأس العمیق فینشأ من السطح الأنسي للصفیحة الوحشیة الناتئ الجناحي 
وتتجھ نحو الأسفل والخلف والوحشي لترتكز على السطح الأنسي للرأد وزاویة الفك السفلي  في مكان 

   

 العضلة الجناحیة الأنسیة

كذلك تعمل الحزمة العمیقة لھذه العضلة ، بسبب اتجا   
  . الخلف

العضلة الصدغیة  -٢ 
عضلة تأخذ شكلاً مروحیاً ممیزاً تملأ الحفرة الصدغیة     

ومن السطح العمیق للفافة الصدغیة وتنزل ألیافھا العضلیة نحو الأسفل لترتكز على الناتئ المنقاري وعلى 
طول الحافة الأمامیة لشعبة الفك السفلي وتتألف من ثلاث حزم رئیسیة ومتمایزة من الناحیة الوظیفیة 

  

العضلة الصدغیة من العضلات الرافعة المسؤولة بشكل رئیسي عن توجیھ الفك السفلي أثناء حركة الغلق    
أما ألیاف الحزمة الخلفیة لھذه العضلة فتساھم بتحریك الفك السفلي نحو الخلف 

أثناء الحركة الجانبیة للفك السفلي حیث یلاحظ تقلص واضح لألیاف الحزم
 .الحركة 

العضلة الجناحیة الأنسیة  - ٣
ھذه العضلة تتألف    

أما الرأس العمیق فینشأ من السطح الأنسي للصفیحة الوحشیة الناتئ الجناحي 
وتتجھ نحو الأسفل والخلف والوحشي لترتكز على السطح الأنسي للرأد وزاویة الفك السفلي  في مكان 

 .الأحدوبة الجناحیة
  



 

 

تتوضع بشكل مماثل للعضلة الماضغة وتعمل ھاتان العضلتان بشكل متأزر أي ھذه العضلة تعتبر من 
  .الرافعة للفك ولكن فعالیتھا أقل بكثیر من فعالیة العضلة الماضغة

تشارك العضلة الجناحیة اللأنسیة أیضا في إنجاز الحركات الجانبیة والتقدمیة للفك السفلي ویلاحظ سیطرة 

بطحن الطعام و ھذا ما  الفك یقوم

  .رأس علوي صغیر وینشأ عن الجناح الكبیر للعظم الوتدي والحفرة تحت الصدغیة 
   .كبیر وینشأ عن السطح الوحشي للصفیحة الجناحیة الوحشیة للناتئ الجناحي 

  

لعنق لقمة الفك السفلي كما  یتقارب الرأسان أثناء مسیرھما نحو الخلف ثم یرتكزان على القسم الأمامي
ترتكز بعض الألیاف العضلیة التابعة للرأس العلوي ضمن الحافة الأمامیة للقرص المفصلي والمحفظة 
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تتوضع بشكل مماثل للعضلة الماضغة وتعمل ھاتان العضلتان بشكل متأزر أي ھذه العضلة تعتبر من 
الرافعة للفك ولكن فعالیتھا أقل بكثیر من فعالیة العضلة الماضغة

تشارك العضلة الجناحیة اللأنسیة أیضا في إنجاز الحركات الجانبیة والتقدمیة للفك السفلي ویلاحظ سیطرة 
 . فعالیة ھذه العضلة أثناء حركة الفك السفلي نحو الجانب والأمام معاً 

یقوملن معاً فانھما یؤدیان الى حركات متناوبة و لكن اذا تقلصت العضلتا
 . یماثل عمل الألیاف السطحیة من الماضغة
   .فرع من الفكي السفلي

 : Lateral Pterygoid Muscleالعضلة الجناحیة الوحشیة
 : من رأسین ھذه العضلة 

رأس علوي صغیر وینشأ عن الجناح الكبیر للعظم الوتدي والحفرة تحت الصدغیة 
كبیر وینشأ عن السطح الوحشي للصفیحة الجناحیة الوحشیة للناتئ الجناحي 

 العضلة الجناحیة الوحشیة

یتقارب الرأسان أثناء مسیرھما نحو الخلف ثم یرتكزان على القسم الأمامي
ترتكز بعض الألیاف العضلیة التابعة للرأس العلوي ضمن الحافة الأمامیة للقرص المفصلي والمحفظة 

  .المفصلیة للمفصل الفكي الصدغي 

 العضلة الجناحیة الوحشیة

تتوضع بشكل مماثل للعضلة الماضغة وتعمل ھاتان العضلتان بشكل متأزر أي ھذه العضلة تعتبر من     
الرافعة للفك ولكن فعالیتھا أقل بكثیر من فعالیة العضلة الماضغةالعضلات 

تشارك العضلة الجناحیة اللأنسیة أیضا في إنجاز الحركات الجانبیة والتقدمیة للفك السفلي ویلاحظ سیطرة    
فعالیة ھذه العضلة أثناء حركة الفك السفلي نحو الجانب والأمام معاً 

و لكن اذا تقلصت العضلتا  
یماثل عمل الألیاف السطحیة من الماضغة

فرع من الفكي السفلي: عصبھا المحرك 
 
العضلة الجناحیة الوحشیة - ٤

ھذه العضلة تتألف    
رأس علوي صغیر وینشأ عن الجناح الكبیر للعظم الوتدي والحفرة تحت الصدغیة    
كبیر وینشأ عن السطح الوحشي للصفیحة الجناحیة الوحشیة للناتئ الجناحي   سفلي  رأس    
  

یتقارب الرأسان أثناء مسیرھما نحو الخلف ثم یرتكزان على القسم الأمامي   
ترتكز بعض الألیاف العضلیة التابعة للرأس العلوي ضمن الحافة الأمامیة للقرص المفصلي والمحفظة 

المفصلیة للمفصل الفكي الصدغي 
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  :یختلف العمل الوظیفي لكلا رأسي ھذه العضلة    
عضلات الرافعة للفك السفلي أثناء الإغلاق أما الرأس السفلي فیعمل فالرأس العلوي یعمل بشكل مسایر لل

  .بشكل مسایر لمجموعة العضلات اللامیة أي تعمل كعضلة خافضة للفك السفلي
و تنخفض الذقن و ذلك بجذب  اممفنرى أن الفك السفلي یتبارز للأ عندما تعمل الجناحیتان الوحشیتان معاً   

  .مام نحو الحدبة المفصلیةمفصلي للأرأس الفك السفلي و القرص ال
مع القرص المفصلي مؤدیة إلى  مامفي جھتھا ینجذب للأ السفلي الفك عنقعندما تعمل عضلة واحدة فان     

  . تدویر الفك حول اللقمة المقابلة كما في حركة المضغ
 
  : Muscles  Superahyoid مجموعة العضلات فوق اللامي -٥ 
 : Digastric Muscleالعضلة ذات البطنین  -أ

في وظیفة الفك السفلي فكل من  ھاماً  تعتبر ھذه العضلة من العضلات الماضغة ومع ذلك تملك تأثراً  لا   
العضلة ذات البطنین (جزأین أو بطنین  بطن خلفي وبطن أمامي  إلىالعضلات الیمنى والیسرى تقسم 

   .)خافضة للفك السفلي رافعة للعظم اللامي 
 

  
   العضلة ذات البطنین 

  

 : Mylohyoid Muscleالعضلة الضرسیة اللامیة  -ب
العضلة تتوضع فوق البطن الأمامي للعضلة ذات البطنین وتشكل الأرضیة العضلیة لقاع الفم تعمل ھذه    

    .على رفع العظم اللامي واللسان وقاع الفم وتعصب بالعصب الضرسي اللامي
  :  Geniohyoid Muscle العضلة الذقنیة اللامیة -ت
عبر  ترتكز على العظم اللامي والحدبیة الذقنیة السفلیة تعصب بواسطة العصبین الرقبیین الثاني والثالث   

   .مامعلى جر العظم اللامي واللسان نحو الأفروع من العصب تحت اللساني وتعمل 
  



 

 

  

تتوضع تحت العظم اللامي وتعمل على جره نحو الأسفل وھي القصیة اللامیة والقصیة الدرقیة 
  .بواسطة الاعصاب الرقبیة الأولى والثانیة والثالثة

الماضغة العضلة المبوقة  تضم أكثر من عشرین عضلة لكن اثنتین منھا فقط على علاقة بالوظیفة

تتجھ ألیاف ھذه العضلة بشكل معترض 
ضمن الشفتین تعمل ھذه العضلة على اغلاق الشفتین وضغطھما على الأسنان الأمامیة وتساعد في تحریك 

 الشفتین بإتجاه الأمام ببعصب بالفروع الفمویة والدھلیزیة للعصب الوجھي 
وھي العضلة الرئیسیة المكونة لبنیة الخدود وتشكل 
جدارا عضلیا عریضا وجانبا للحفرة الفمویة الوظیفة الأساسیة لھا إحداث توتر بالخدود وبالتالي تحریك 

 الأطعمة نحو السطوح الطاحنة للأسنان ومنع عض الطیات الخدیة بواسطة الأسنان أثناء الحركات الماضغة 

  

–الأخمعیة  -العضلات الفقریة الأمامیة
تعمل ھذه  العضلات على تثبیت وضعیة الرأس أثناء التقلص الفعال 

یع العضلات تساھم جم .ثناء البلع 
الرقبیة الرأسیة بالوظائف الحركیة للجھاز الماضغ وھي جمیعھا عبارة عن عضلات ھیكلیة مخططة وتعتبر 
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  العضلات فوق اللامي

  :  Muscles  Infrahyoidمجموعة العضلات تحت اللامي
تتوضع تحت العظم اللامي وتعمل على جره نحو الأسفل وھي القصیة اللامیة والقصیة الدرقیة 

بواسطة الاعصاب الرقبیة الأولى والثانیة والثالثةوالدرقیة اللامیة والكتفیة اللامیة تتعصب ھذه العضلات 
 :  Muscles-Facial مجموعة العضلات الوجھیة

تضم أكثر من عشرین عضلة لكن اثنتین منھا فقط على علاقة بالوظیفة
  .والعضلة المستدیرة الفمویة

تتجھ ألیاف ھذه العضلة بشكل معترض  : muscleOrbicularis orisالعضلة المستدیرة الفمویة 
ضمن الشفتین تعمل ھذه العضلة على اغلاق الشفتین وضغطھما على الأسنان الأمامیة وتساعد في تحریك 

الشفتین بإتجاه الأمام ببعصب بالفروع الفمویة والدھلیزیة للعصب الوجھي 
وھي العضلة الرئیسیة المكونة لبنیة الخدود وتشكل   :muscle uccinatorB  العضلة المبوقة

جدارا عضلیا عریضا وجانبا للحفرة الفمویة الوظیفة الأساسیة لھا إحداث توتر بالخدود وبالتالي تحریك 
الأطعمة نحو السطوح الطاحنة للأسنان ومنع عض الطیات الخدیة بواسطة الأسنان أثناء الحركات الماضغة 

   المستدیرة و العضلة المبوقة

  :  Colli Muscles الرقبیةالعضلات 
العضلات الفقریة الأمامیة-القصیة الترقویة الخشائیة-تتضمن العضلة شبھ المنحرفة 

تعمل ھذه  العضلات على تثبیت وضعیة الرأس أثناء التقلص الفعال .عضلات أخرى رقبیة عمیقة 
ثناء البلع أثناء المضغ أو أللعضلات الماضغة وفوق اللامیة وتحت اللامیة سواء 

الرقبیة الرأسیة بالوظائف الحركیة للجھاز الماضغ وھي جمیعھا عبارة عن عضلات ھیكلیة مخططة وتعتبر 

مجموعة العضلات تحت اللامي -٦ 
تتوضع تحت العظم اللامي وتعمل على جره نحو الأسفل وھي القصیة اللامیة والقصیة الدرقیة      

والدرقیة اللامیة والكتفیة اللامیة تتعصب ھذه العضلات 
مجموعة العضلات الوجھیة - ٧

تضم أكثر من عشرین عضلة لكن اثنتین منھا فقط على علاقة بالوظیفة    
والعضلة المستدیرة الفمویة

العضلة المستدیرة الفمویة -أ 
ضمن الشفتین تعمل ھذه العضلة على اغلاق الشفتین وضغطھما على الأسنان الأمامیة وتساعد في تحریك 

الشفتین بإتجاه الأمام ببعصب بالفروع الفمویة والدھلیزیة للعصب الوجھي 
العضلة المبوقة -ب

جدارا عضلیا عریضا وجانبا للحفرة الفمویة الوظیفة الأساسیة لھا إحداث توتر بالخدود وبالتالي تحریك 
الأطعمة نحو السطوح الطاحنة للأسنان ومنع عض الطیات الخدیة بواسطة الأسنان أثناء الحركات الماضغة 

 

العضلات مجموعة  - ٨
تتضمن العضلة شبھ المنحرفة    

عضلات أخرى رقبیة عمیقة 
للعضلات الماضغة وفوق اللامیة وتحت اللامیة سواء 

الرقبیة الرأسیة بالوظائف الحركیة للجھاز الماضغ وھي جمیعھا عبارة عن عضلات ھیكلیة مخططة وتعتبر 



 

 

أكثر تعقیداً من العضلات الھیكلیة المخططة المتوضعة في الأماكن الأخرى من الجسم وذلك من حیث المنشأ 

  

  .یتم جس العضلات الماضغة بشكل ثنائي الجانب للمقارنة بین درجة الحساسیة أو الألم
ي الحالات الطبیعیة أي شعور بالألم ، أما العضلات المصابة بالتعب أو التشنج فإنھا 

  ألم شدید جداً -٤ألم شدید       - 
في الحالة الأخیرة یبدي المریض انزعاجھ الشدید عند جس العضلات ویمنع الطبیب من متابعة الفحص 
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أكثر تعقیداً من العضلات الھیكلیة المخططة المتوضعة في الأماكن الأخرى من الجسم وذلك من حیث المنشأ 

 الرقبیةالعضلات مجموعة 

 
  :المضغفحص عضلات 

  :ھناك تقنیتان أساسیتان في فحص العضلات 
Muscle Palpation  

 Movement Resistance Examination فحص مقاومة الحركة 
 : جس العضلات الماضغة 

یتم جس العضلات الماضغة بشكل ثنائي الجانب للمقارنة بین درجة الحساسیة أو الألم
ي الحالات الطبیعیة أي شعور بالألم ، أما العضلات المصابة بالتعب أو التشنج فإنھا لا یبدي ھذا الجس ف

  .تبدي استجابة ألمیة للضغط تتناسب شدتھا مع درجة التشنج العضلي
  :وقد تم تصنیف شدة الألم كالتالي

 3 ألم متوسط          - 2  ألم بسیط       - 1 لا یوجد ألم         
في الحالة الأخیرة یبدي المریض انزعاجھ الشدید عند جس العضلات ویمنع الطبیب من متابعة الفحص 

 جس العضلة الماضغة

أكثر تعقیداً من العضلات الھیكلیة المخططة المتوضعة في الأماكن الأخرى من الجسم وذلك من حیث المنشأ 
  .والتعصیب

 

فحص عضلات : ثالثا
ھناك تقنیتان أساسیتان في فحص العضلات 

 Muscle Palpationجس العضلات 
فحص مقاومة الحركة 

جس العضلات الماضغة  -١ 
یتم جس العضلات الماضغة بشكل ثنائي الجانب للمقارنة بین درجة الحساسیة أو الألم     
لا یبدي ھذا الجس ف 

تبدي استجابة ألمیة للضغط تتناسب شدتھا مع درجة التشنج العضلي
وقد تم تصنیف شدة الألم كالتالي  

لا یوجد ألم           - 0 
في الحالة الأخیرة یبدي المریض انزعاجھ الشدید عند جس العضلات ویمنع الطبیب من متابعة الفحص    

  .أو إعادتھ

 



 

 

 

 

 

یعطي إجراء الفحص بمقاومة حركة العضلات الماضغة فكرة جیدة عن مكان توضع الألم العضلي ویتم 

الطریقة یتم فحص البطن السفلي 

27 

  جس العضلة الصدغیة
 

 
 جس العضلة الجناحیة الأنسیة

 جس العضلة الجناحیة الوحشیة

 
  :تقنیة مقاومة العضلاتأو الفك السفلي  حركة

یعطي إجراء الفحص بمقاومة حركة العضلات الماضغة فكرة جیدة عن مكان توضع الألم العضلي ویتم 

  :    Resistive Openingمقاومة حركة الفتح 
الطریقة یتم فحص البطن السفلي بھذه و  یشیر المریض إلى مكان حدوث الألمحیث  ة دقائق

  .للعضلة الجناحیة الوحشیة

حركةفحص مقاومة  - ٢
یعطي إجراء الفحص بمقاومة حركة العضلات الماضغة فكرة جیدة عن مكان توضع الألم العضلي ویتم     

 :ذلك كما یلي 
مقاومة حركة الفتح 

ة دقائقذلك لعدیتم  
للعضلة الجناحیة الوحشیة

 



 

 

 

الصدغیة ، الماضغة ، : ھذه الطریقة تفید لفحص العضلات الرافعة أي 

  

ھذه الطریقة تفید في فحص العضلة الجناحیة الوحشیة و الأنسیة في الاتجاه المعاكس لجھة حركة الفك 

 

  .عضلات الجناحیة الوحشیة بشكل ثنائي الجانب
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 مقاومة حركة الفتح

 : Resistive Closingمقاومة حركة الإغلاق 
ھذه الطریقة تفید لفحص العضلات الرافعة أي و .ملم  ٣٠فتح الفم بمقدار 

 

 مقاومة حركة الإغلاق

 : Resistive Lateral Movementمقاومة الحركة الجانبیة 
ھذه الطریقة تفید في فحص العضلة الجناحیة الوحشیة و الأنسیة في الاتجاه المعاكس لجھة حركة الفك 

 مقاومة الحركة الجانبیة

 : Resistive Protrusionمقاومة الحركة الأمامیة 
عضلات الجناحیة الوحشیة بشكل ثنائي الجانبتفید ھذه الطریقة في فحص ال

مقاومة حركة الإغلاق 
فتح الفم بمقدار یتم ب  

 . الجناحیة الأنسیة

 
مقاومة الحركة الجانبیة 

ھذه الطریقة تفید في فحص العضلة الجناحیة الوحشیة و الأنسیة في الاتجاه المعاكس لجھة حركة الفك    
  .السفلي

مقاومة الحركة الأمامیة 
تفید ھذه الطریقة في فحص ال   



 

 

  

.   

 

تعرف وذلك لأسبابھا  تعتبر التناذرات الوظیفیة للجھاز الماضغ من الالتھابات التي غالباً لا تشخص ولا

  .  مفاقم للحالة العامل الأساسي للمرض ھو الأسباب الموضعیة بینما الأسباب العامة لھا أحیاناً دور

وأن المعالجة الإطباقیة تؤدي السبب في سوء الوظیفة المفصلیة 

للمفصل الفكي الصدغي من دون  ة
وبالتالي ھناك تعارض في الآراء ولكن یمكننا القول أنھ ھناك عوامل 

  نتیجة قوى إطباقیة غیر طبیعیة من ترمیمات خاطئة  على أسنان ذات نسج داعمة 

  نتیجة انخفاض مقاومة النسج الداعمة للأسنان سواء كانت القوى الإطباقیة طبیعیة 
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 مقاومة الحركة الأمامیة

  : Resistive Retrusionمقاومة الحركة التراجعیة 
.للعضلة الصدغیة ) الأفقیة(ھذه الطریقة تفید لفحص الألیاف الخلفیة 

 مقاومة الحركة التراجعیة

  :للجھاز الماضغ العضلیة و المفصلیة 
تعتبر التناذرات الوظیفیة للجھاز الماضغ من الالتھابات التي غالباً لا تشخص ولا

  .الإمراضیة المعقدة وتنوع أعراضھا السریریة
العامل الأساسي للمرض ھو الأسباب الموضعیة بینما الأسباب العامة لھا أحیاناً دور

  :الأسباب الإمراضیة
السبب في سوء الوظیفة المفصلیة  یظن معظم العلماء أن سوء الإطباق ھو

  
ةدور الحالة النفسیة في ظھور أعراض سوء الوظیف البعض

وبالتالي ھناك تعارض في الآراء ولكن یمكننا القول أنھ ھناك عوامل ، إغفال دور سوء الإطباق السني 
  :العضلیة  -موضعیة وعامة لسوء الوظیفیة المفصلیة

    :العوامل الموضعیة 
  سوء الإطباق 

نتیجة قوى إطباقیة غیر طبیعیة من ترمیمات خاطئة  على أسنان ذات نسج داعمة : رض اطباقي أولي

نتیجة انخفاض مقاومة النسج الداعمة للأسنان سواء كانت القوى الإطباقیة طبیعیة : رض إطباقي ثانوي

  

 
مقاومة الحركة التراجعیة  

ھذه الطریقة تفید لفحص الألیاف الخلفیة     
 

العضلیة و المفصلیة الاضطرابات 
تعتبر التناذرات الوظیفیة للجھاز الماضغ من الالتھابات التي غالباً لا تشخص ولا    

الإمراضیة المعقدة وتنوع أعراضھا السریریة
العامل الأساسي للمرض ھو الأسباب الموضعیة بینما الأسباب العامة لھا أحیاناً دور    

الأسباب الإمراضیة
یظن معظم العلماء أن سوء الإطباق ھو   

  .إلى شفاء الحالة 
البعض أظھركما     

إغفال دور سوء الإطباق السني 
موضعیة وعامة لسوء الوظیفیة المفصلیة

العوامل الموضعیة 
سوء الإطباق   -١
رض اطباقي أولي  -٢

   .سلیمة      
رض إطباقي ثانوي  -٣
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  .أم لا      
  العادات السیئة   -٤

  :العوامل العامة 
الكھربائیة عند الأشخاص المصابین  والتي تم التأكد منھا بالقیاسات العضلیة: النفسي  –العامل العصبي     

  العصبیةبالضغوط 
     :الأعراض السریریة 

  .الأسنان و العضلات والمفصل الفكي الصدغي   الأعراض كثیرة ومتنوعة وھي تظھر في مستوى  
  :الأعراض المشاھدة في مستوى الأسنان  -

طباق وبالتالي سوف یكون ھناك قوى إضافیة الإسوف یتغیر مسار الفك السفلي أثناء حركة الإغلاق و   
  .كسور سنیة مجھریة أو تموت لبي ، سطوح حت ، ھجرة ، الأسنان حیث یمكن أن نشاھد حركة سنیة على 

  :الأعراض المشاھدة في مستوى العضلات -
باضطرابات بحركة و  إن الأعراض المشاھدة في مستوى العضلات تكون ملخصة بالألم العضلي   

  .المفصل الفكي الصدغي 
    :الألم العضلي

عن الآلام  ةالعضلی ةن ألم بسیط إلى ألم شدید جداً وھذا یدعونا لنفرق الألم الناتج عن سوء الوظیفییمتد م   
 . لذلك یجب أن نحدد شدة الألم و تواتره ومكانھ .الأخرى التي یمكن أن تكون مفصلیة

  بالنسبة لمكان الألم یتوضع في مستوى العضلة المتشنجة أو ماحولھا
 :ألم العضلة الصدغیة   
 ویتوضع بشكل خوذة تحیط بالرأس وخاصة على ، من الآلام العضلیة وھو شدید ومستمر% ٦١یشكل    

الجوانب ویمكن أن یتشعع الألم نحو الرقبة أو منطقة العین مسببة في بعض الأحیان تقلص لبعض عضلات 
ویقل عند   یتواتر لعدة ساعات، )بعد التعب( یشاھد غالباً عند الصباح بعد الاستیقاظ وبعد الظھر ، العین 

   .الاسترخاء 
  :ألم العضلة الماضغة والجناحیة الأنسیة  
وھي آلام أقل شدة من سابقتھا وتبقى متوضعة ، للجناحیة الوحشیة %٥٩للعضلة الماضغة و% ٦٨  

 .تظھر في الصباح بعد الاستیقاظ وبعد وجبات الطعام أو التثاؤب، ولاتنتشر 
  :الوحشیةألم العضلة الجناحیة   
یعانون من ألم في العضلة الجناحیة الوحشیة والتي تتظاھر  ةمن المرضى المصابین بسوء الوظیفی% ٩٦   

وأیضاً ألم ) بسبب التأثیر على الأذن الداخلیة ( بألم منتشر نحو الأذن وفي بعض الأحیان تسبب عدم توازن 
حیث ) في ھذه الحالة یجب تحري الألم السني أو الألم في منطقة الجیب الفكي ( ینتشر نحو الفك العلوي 

 یعتبر ألم العضلة الجناحیة الوحشیة من الآلام الشدیدة والمستمرة . الألم في منطقة الأرحاء العلویة یتمركز 
  :أعراض أخرى 

  :وھي الأعراض التي لا تظھر بشكل دائم ومنھا 
  ، ھي عرض سطحي للشد العضلي : الاحمرار الجلدي  -١
    خاصة في منطقة العضلة الماضغة وتظھر بشكل مفاجئ وقوي و، وھي نادرة : الوذمة العضلیة  -٢

  .سیة أو بعد فترة مضغ طویلة وقویةھذه الأعراض تظھر بعد شدة نف، ولاتترافق بألم                   
     :   الأعراض المشاھدة في مستوى المفصل الفكي الصدغي  -

و بأصوات مفصلیة و بآلام مفصلیة  لھذه الأعراض سببھا المشاكل العضلیة وتترجم في مستوى المفص    
   .بتوقف حركة المفصل 
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  :م المفصليالأل
، متناوب ( یوصف بأنھ موضعي وحاد ویشبھ شكة الدبوس في المفصل ویمكن أن یكون متغیر أي     

ویحدث الألم بسبب الإثارة المباشرة للنھایات العصبیة للأربطة المفصلیة والأوتار العضلیة و ، ) متصاعد 
 .یكون بسبب بعض الحركات العضلیة مثل العض على جسم صلب في بعض الحالات 

  :توقف حركة المفصل
حیث تتحدد فتحة الفم مع أوبدون انحراف  .  .في ھذه الحالة تخرج اللقمة إلى الأمام من الحدبة المفصلیة     

الحالة بشبھ خلع توصف ھذه ، حددھا تمنع من استمراریة فتح الفم وتي تأما التحدد في حركة النصف فتح وال
   .مفصلي وتكون الحركات الدورانیة ھي الوحیدة الممكن القیام بھا

  :الأصوات المفصلیة
  % .٦١-٣٥بین  ةالمفصلی ةتعتبر عرضاً مزعجاً جداً للمریض ویترواح ظھورھا في حالات سوء الوظیفی   

Shore ذه الأصوات أن تسمع في قرقعة أو خشخشة ویمكن لھ، فرقعة: یمیز بین عدة أنواع من الأصوات
 . بدایة الحركة أو منتصفھا أو نھایتھا

تعتبر ھذه الحالة ، یمكن للمریض أن یحسن من مقدار فتحة الفم ولكن مع انحراف شدید في الفك السفلي   
  .خطیرة لأنھا ممكن أن تسبب بقطع الألیاف الخلفیة

 
 وظائف الجھاز الماضغ

 : ھي الماضغ جھازللالوظائف الأساسیة 
  Masticationالمضغ  .١
  Swallowing    البلع .٢
  Breathingالتنفس   .٣
  Speech  النطق .٤

  . ضافة إلى دور ھام في الناحیة الجمالیةالإب  
 
 : Masticationالمضغ  - ١

عن طریق مجموعة من العملیات التي تتطلب التي یؤدیھا الجھاز الماضغ الوظیفة الأساسیة یعتبر المضغ     
عضلیاً شدیداً لأكثر من سبعین عضلة في الوجھ و الفكین و الأسنان ھادفة إلى تقطیع الطعام میكانیكیاً تناسقاً 

و تصغیر جزیئاتھ إلى أحجام مناسبة أو یتم  تفكیك الطعام إلى أجزاء صغیرة الذي یزید مساحة سطح الطعام 
لط الطعام مع اللعاب لتحضیره لعملیة ثم یخ.و یقوي فعالیة الانزیمات الھضمیة فیھا و یحفز مستقبلات الحس

  .و من ھنا تعتبر عملیة المضغ المرحلة الأولى من مراحل ھضم الطعام . البلع
تعتبر وظیفة المضغ فعالیة فیزیولوجیة عصبیة عضلیة معقدة جداً تتطلب تداخل مجموعة كبیرة من العناصر 

مامیة عملیة قطع الطعام بینما الأسنان الأالتشریحیة  و ترتبط بالأسنان و خواصھا التشریحیة إذ تؤمن 
الأسنان الخلفیة تلعب دوراً في عملیة تحطیم الطعام و سحقھ و طحنھ كما أن المضغ یتطلب نشاطاً عضلیاً 

. یخضع لسیطرة عصبیة محكمة من أجل تحریك الفك السفلي و إنتاج القوة القادرة على قطع الطعام و طحنھ
المحافظة على الأسنان قدر الإمكان و التعویض عنھا في حال فقدانھا و ذلك  و ھذا ما دفع أطباء الأسنان

  .لتأمین الوظیفة الماضغة بشكل جید لدى الشخص
تتكون عملیة المضغ من تتابع عدة حلقات تدعى بالدورات المضغة  و كل حلقة مكونة من حركة تواتریة من 

  .خفض و رفع وتقدم و تراجع للفك السفلي
  :لمضغتطور وظیفة ا

یلاحظ لدى الطفل بعد الولادة مباشرة وظائف عدیدة منھا البكاء و المص و البلع أما وظیفة المضغ یبدأ     
إذ تلعب مستقبلات الضغط ، تعلمھا مع بدایة بزوغ الأسنان و تماسھا مع بعضھا و تطور العلاقات الإطباقیة
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تطورھا من خلال إرسال رسالة إلى قشرة الدماغ في الأربطة حول السنیة دوراً ھاماً في وظیفة المضغ و 
  .التي تتحكم في البنیة العضلیة للجھاز الماضغ

تعتبر عملیة المضغ وظیفة تطوریة مكتسبة تنضج من خلال خبرات التعلم إذ تتعرض جمیع عناصر     
حلة المشي منظومة المضغ من عظام و عضلات و أسنان لسلسلة من التغیرات أثناء نمو الرضیع و حتى مر

و ھذه التغیرات لا تكون ساكنة بل تتأثر بالتغیرات الشكلیة المتعاقبة و بسلوك تناول الطعام حتى مرحلة 
البلوغ و بشكل معاكس یتیح ھذا التطور تنوعاً كبیراً في خیارات الطعام لدى الطفل مما  یحسن نوعیة الغذاء 

  .مع بزوغ كامل الأسنان المؤقتة  لدیھ و تصبح وظیفة المضغ متناسقة بشكل جید بالتزامن
تحرض وظیفة المضغ المناسبة التطور الطبیعي للفكین إذ تلعب طریقة إرضاع الطفل سواء من الزجاجة     

إذ یتفوق الأطفال ذوو ، أو من ثدي الأم دوراً حاسماً في بناء الوظیفة و في بنیك المركب الفكي الوجھي
  .لرضاعة من الزجاجة بوظیفة العضلة الماضغةالرضاعة الطبیعیة على أقرانھم ذوي ا

  :آلیة المضغ
  :تساھم بشكل فعال في المضغ ھي: أربعة عناصر رئیسةھناك  

القواطع التي تقوم بعملیة قطع الطعام إلى أجزاء صغیرة بینما الضواحك و الأرحاء تقوم : لأسنان -١
 .بعملیة تحطیم الطعام و سحقھ على سطوحھا الطاحنة

تعمل النسج الرخوة كالشفاه واللسان والخدود على إبقاء الطعام ضمن مناطق التماس  :النسج الرخوة -٢
الإطباقیة لتزید فرص تحطیم الطعام إلى جزیئات صغیرة و یقوم اللسان بنقل اللقمة الطعامیة و 

 .ترطیبھا باللعاب لیسھل بلعھا
ان كما أن الفك السفلي یقوم إن نمو و تطور عظام الفكین یؤمن مسافة كافیة لبزوغ الأسن: العظام -٣

 .بالحركات الضروریة  للمضغ
تتجلى أھمیة العضلات بتطبیق قوى عضلیة على الأسنان و العظام بھدف تحطیم : العضلات -٤

فتقوم العضلة الصدغیة و الماضغة و ، إذ تنفذ حركات المضغ بواسطة عضلات المضغ ،الطعام
فم بینما تعمل عضلات ذات البطنین و الضرسیة الجناحیة الأنسیة برفع الفك السفلي و إغلاق ال

في حین تقوم العضلتان الجناحیتان ، اللامیة و الذقنیة اللامیة بخفض الفك السفلي و فتح الفم
أما ، الوحشیتان و بمساعدة العضلة الجناحیة الأنسیة بسحب الفك السفلي نحو الأمام و فتح الفم

ان الفك السفلي نحو الخلف عند تقلص العضلة الجناحیة الألیاف الخلفیة للعضلتین الصدغیتین ترجع
الأنسیة و الوحشیة في الجانب نفسھ فإنھما تسحبان الفك السفلي إلى الأمام لتقود حركة جانبیة إذ 

 .تحدث ھذه الحركة أثناء الحركات الجانبیة الماضغة
ماغ و الرباط حول السني و تقوم الشبكتین الوعائیة و العصبیة في الجھاز العصبي المركزي و جذع الد

مستقبلات المحفظة المفصلیة و المستقبلات المیكانیكیة للمفصل الفكي الصدغي بنشاط مستمر كوحدة واحدة 
  .لتتحكم بوظیفة المضغ في اللاوعي

  :أجزاء عملیة المضغ
  :تتألف عملیة المضغ من ثلاثة أجزاء رئیسیة

 .فتح الفم -١
 .غلق الفم -٢
 . Power strokeالطاقة المضغیة  بةضر -٣

تجتمع ھذه الأجزاء الثلاثة لتشكل ما یسمى دورة مضغ مفردة و عادة یتطلب مضغ لقمة واحدة من الطعام   
و یسمى الجانب الذي تتوضع فیھ اللقمة الطعامیة أثناء المضغ بالجانب العامل ، دورة ماضغة  ٢٠ – ١٠من 

  .أما الجانب الآخر یسمى بالجانب غیر العامل
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فتح الفم نتیجة خفض الفك السفلي و یمیل الخط المتوسط بشكل بسیط باتجاه الجانب غیر العامل ثم یعود یتم    
و تختلف فتحة الفم من دورة مضغ عن التي تلیھا بحسب حجم الطعام و كثافتھ و تتراوح ، إلى الجانب العامل 

  .ملم ٧٠فتحة الفم حوالي 
لقصوى بتحرك القواطع السفلیة للأعلى و الأمام باتجاه الجانب تبدأ حركة الإغلاق من وضعیة فتحة الفم ا  

العامل و تسبب ضربة قویة لسطوح الأسنان باللقمة الطعامیة إذ یمثل إتمام حركة الإغلاق ضربة الطعام 
  .المضغیة التي تنتھي عند مضغ الأطعمة الصلبة قبل تماس أسنان الفكین مع بعضھم

ود الفیزیولوجیة المحدد ة من قبل الأسنان و المفصل الفكي الصدغي تحدث معظم حركات المضغ ضمن الحد
و یمیل الأفراد الطبیعیون بشكل عام إلى عملیة المضغ على الجانبین الأیمن و ، و أربطتھ و عضلات المضغ

  .الأیسر
  :العوامل المؤثرة في فعالیة المضغ

یة التي یراد مضغھا إلا أن ھناك العدید من تمثل الفعالیة الماضغة قدرة الشخص على طحن و تفتیت الأغذ   
  :العوامل التي تؤثر على ھذه الفعالیة منھا

تكمن الوظیفة الأساسیة للأسنان في عملیة تحضیر الطعام و تحویلھ عبر عملیة : عدد الأسنان -١
فقد أظھرت ، میكانیكیة حیویة مبنیة على قوى المضغ و التي تتناقص بعد فقدان الأسنان الطبیعیة

دراسات أن لفقد الأسنان تأثیر كبیر في فعالیة المضغ إذ ترافق نقص عدد الوحدات السنیة مع زیادة ال
متوسطة لحجم الجزیئات الطعامیة الممضوغة أي ضعفاً في فعالیة المضغ و ھذا دفع أطباء الأسنان 

، لدى المریض بالمحافظة علیھا أو ترمیمھا أو التعویض عن الأسنان المفقودة لتحسین وظیفة المضغ 
فالترمیمات السنیة الجیدة تؤمن عملیة المضغ الفعال و من خلال إعادة الشكل التشریحي للسن و نقل 

 .القوى الإطباقیة أثناء المضغ من خلال البنیة السلیمة و الكاملة للترمیم
، سلیمةأفضل طریقة لضمان وظیفة المضغ الجید ھي المحافظة على الأسنان الطبیعیة : آفات الأسنان -٢

فالنخور السنیة الكبیرة و فقد الأسنان كما ذكرنا سابقاً تؤثر سلباً في وظیفة المضغ و تضعف 
كما ،عضلات المضغ عادة یتجنب الأشخاص و بشكل عفوي المضغ على الأسنان المؤلمة الموؤفة 

تؤدي إلى  أن الأسنان المرممة بحشوات سیئة أو مكسورة تؤثر في نقاط التماس الإطباقیة و بالتالي
 .انخفاض فعالیة تحطیم الطعام

أظھرت الدراسات أن الأطفال و البالغین ذوي الإطباق الطبیعي لدیھم فعالیة مضغ : سوء الإطباق -٣
أفضل من الأطفال و البالغین الذین لدیھم سوء الإطباق كعضة معكوسة خلفیة أو عضة مفتوحة أو 

 .ة المضغ لدیھم إلى قلة نقاط التماس الإطباقیةسوء إطباق من الصنف الثالث و یعود انخفاض فعالی
التي ھي القوى المطبقة عبر عضلات المضغ إلى الإطباق السني نتیجة : قوى العض الإطباقیة -٤

التناسق بین عناصر منظومة المضغ من عظام و عضلات و أسنان و تقود قوى العض العالیة إلى 
 . تحطیم أفضل للجزیئات الطعامیة

اختلافات كبیرة بین أفراد البشر تعود إلى اختلاف الشعوب و العادات الطعامیة و  أظھرت ھذه القوى
  .غیرھا
  :قوة العض
یعد قیاس قوى العض مؤشراً ھاماً لتحري الحالة الوظیفیة للجھاز الماضغ في الحالات الطبیعیة       

  . و الشاذة و قبل المعالجة و بعدھا
نفسھ باختلاف مناطق الحفرة الفمویة إذ تكون أكبر ما یمكن كما و تختلف قوى العض عند الفرد      

  .عند الأرحاء الأولى الدائمة
تناقص قوة العض عند البالغ من الأرحاء إلى القواطع و تقدر قوة العض العظمى على الأرحاء      

لى نیوتن  و ع ٢٠٨نیوتن و على الأنیاب  ٢٨٨نیوتن و على  الضواحك  ٥٦٥الأولى و الثانیة نحو 
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نیوتن سنویاً  ٢٢نیوتن في حین قوة العض عند الطفل تتزاید مع تقدم العمر و بمعدل  ١٥٥القواطع 
  حتى السابعة عشر من العمر 

  :العوامل المؤثرة في قوة العض
 :تتأثر قوة العض بعدد كبیر من العوامل الفیزیولوجیة و الشكلیة  نذكر منھا          
 – ٢٠تزداد قوة العض بشكل عام مع النمو والتطور لتبقى مستقرة إلى حد بعید بین عمر :Ageالعمر  -١

 .ثم تنخفض بعد ذلك بسبب ضعف العضلات و العظام، سنة ٥٠
سنة نتیجة زیادة نقاط  ١٣ -  ٧تتحسن قوى العض بالبزوغ السني الدائم الذي یحدث بین عمر 

  .سنة ٢٠سنة و تستقر بعد عمر  ١٣-١٢ا بعمر التماس الإطباقیة و تصل قوى العض إلى ذروتھ
ھناك علاقة ارتباط جوھریة بین قوة العض و مرحلة الإطباق فقد لوحظ ازدیاد قوة العض في مرحلة 

  .الإطباق المختلط المتأخرة نتیجة تطور الجھاز الماضغ
الاختلافات یمتلك الذكور بشكل عام قوة عض أكبر مما عند الإناث نتیجة : Genderالجنس  -٢

كما أن الذكور لدیھم أبعاد فكیة أكبر ، الھرمونیة بین الجنسین مما یؤثر في تركیب الألیاف العضلیة 
 .و زیادة في حجوم الأسنان مما یعني مساحة أوسع للأربطة حول السنیة

تختلف قوى العض باختلاف النموذج : Cranio-facial  morphologyالبنیة الشكلیة الوجھیة  -٣
الوجھي القحفي إذ تنقص ھذه القوة بزیادة ارتفاع الوجھ العمودي فالأفراد الذي لدیھم وجھ  الشكلي

قصیر تكون العضلات الماضغة أثخن و بالتالي قوة عض أعلى من الأفراد الذین لدیھم وجوه طبیعیة 
 .أو طویلة

تشمل عدد  للحالة السنیة دور مھم و مؤثر في قیم قوة العض و:Dental statusحالة الأسنان  -٤
 .الحشوات السیئة و الأجھزة التعویضیة المتحركة و الثابتة،الأسنان و أمراضھا

تؤثر النخور السنیة مباشرة في قوة العض إذ یحد الألم من قوة العضة و تضعف وظیفة العضلات 
شكل إلا أن قوة العض لھذه الأسنان المؤوفة تحسنت بعد أن تم ترمیمھا و معالجتھا ب، الماضغة أیضاً 

  .جید
أظھرت الدراسات أفضلیة قوة العض لدى الأشخاص ذوي الأسنان الطبیعیة و الإطباق السلیم عند 

  .مقارنتھم بأفراد لدیھم تعویضات متحركة جزئیة أو كاملة أو جسور ثابتة
ھناك علاقة ارتباط إیجابیة بین قوة العض الأعظمیة و عدد الأسنان الموجودة إذ أن قوة العض 

تعتمد في القوس السنیة الخلفیة على مناطق التماس الإطباقیة المتزایدة للأسنان الخلفیة أثناء الأعظمیة 
  .العض

المیكانیكیة في الرباط حول السني  تتحكم المستقبلات: Periodontal support الدعم حول السني -٥
ھذه  بقوة العض أثناء المضغ لذلك یسبب ضعف الدعم حول السني انخفاضاً في مستوى وظیفة

 .المستقبلات
الأشخاص الذین لدیھم دعم سني سلیم یملكون قوة عض ذات قیم أعلى من مرضى التھاب النسج 
حول السنیة المزمن لأن الالتھابات تسبب فقداً في ارتباط ألیاف الكولاجین بالملاط مسببة ھجرة 

انخفاض عدد بالاتجاه الذروي و فقدان الجزء الذروي من العظم السنخي الداعم مما یسبب 
  .المستقبلات حول السنیة و یزید من حركة الأسنان و یضعف وظیفة المضغ

یرتبط سوء الإطباق بقوة عض منخفضة و یعود ذلك إلى انخفاض :Malocclusionسوء الإطباق  -٦
 .نقاط التماس الإطباقیة و اختلاف المیكانیكیة الحیویة للفكین و العضلات الماضغة

كما أن قوة العض و نقاط ، من سوء الإطباق أقل سطوح تماس إطباقیة  یمتلك مرضى الصنف الثالث
التماس الإطباقیة عند الأطفال ذوي العضة المعكوسة الأحادیة الجانب أقل بالمقارنة مع أطفال بإطباق 

  .طبیعي
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تظھر :  Tempomandibuar joints disordersاضطرابات المفصل الفكي الصدغي -٧
الأعراض و العلامات المرتبطة بالألم و الاضطرابات البنیویة اضطرابات المفصل بعدد من 

الوظیفیة للجھاز الماضغ خاصة في عضلات المضغ أو المفصل الفكي الصدغي أو كلیھما و كذلك 
و قد یعود سبب ھذه الاضطرابات إلى الإطباق و ، تحدد في فتحة الفم و الطقة أو الفرقعة المفصلیة

مما یؤثر سلباً على قوة العض التي تنخفض في مثل ، رط الحركة التوتر النفسي و الرضوض و ف
 .ھذه الاضطرابات المفصلیة

و الصریر عبارة عن عادة ، تسھم بعض العادات كالصریر في اضطرابات المفصل الفكي الصدغي 
غیر وظیفیة تمثل نشاط غیر ارادي للعضلات الماضغة یتظاھر بالكز و الطحن على الأسنان خلال 

النھار أو اللیل إذ تتوزع قوى العضلات خلال الصریر على الأسنان و المفصل الفكي ساعات 
الصدغي مما یؤدي إلى سحل الأسنان و ألم فموي وجھي و ضخامة بالعضلات خاصة الماضغة 

  .منھا
تكون أكبر مما ھو عند  أظھرت الدراسات إن قوة العض لدى الأشخاص الذین لدیھم صریر

  .قد یعود ذلك إلى زیادة مساحة نقاط التماس و ضخامة عضلات المضغ الأشخاص الطبیعیین و
  :الفعالیات العضلیة المرافقة للمضغ

العضلات التي تساھم في عملیة المضغ ھي كل من العضلة الماضغة ، الصدغیة، الجناحیة الأنسیة ،      
مجموعة العضلات تحت اللامي إضافة الجناحیة الوحشیة،الضرسیة اللامیة، البطن الأمامي لذات البطنین و 

  .لعضلات اللسان

  
إن القوى اللازمة أثناء المضغ تأتي بالدرجة الأولى من العضلة الماضغة و یكون مستوى القوى أكبر بكثیر   

  . على الجانب العامل
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تقطیع الطعام و تلعب حركات الفك السفلي التي یضبط عملھا الجھاز العصبي المركزي دوراً أساساً في  و   
  .بلعھ
 :الأعلى نحو الفك السفلي تحریك أيالفم  إغلاق - ١

  :على بتقلص ثنائي الجانب لثلاثة أزواج من العضلات ھيیرفع الفك السفلي نحو الأ

 .العضلتان الصدغیتان -

  .العضلتان الماضغتان -

 .العضلتان الجناحیتان الإنسیتان -

تفعیل یتم  في أثناء مضغ الطعام على الجھة الیمنى مثلاً فانھ أما رفع الفك السفلي في طور الإغلاق
  .متباینة العضلات السابقة في الجانبین بدرجات

   

  
  طور الإغلاق على طعام یمضغ في الجھة الیمنى

 
  :فتح الفم أي تحریك الفك نحو الأسفل - ٢

  :یھبط الفك السفلي نحو الأسفل بالتقلص الثنائي الجانب لكل من

    و  العضلات تحت العضلتین الجناحیتین الوحشیتین بمساعدة  البطن الأمامي لذات البطنین و  -

   .اللامیة فوق     

   
  العضلات الجناحیة الوحشیة و ذات البطنین العاملة في أثناء فتح الفم

  
 :تحریك الفك نحو الخلف - ٣

للألیاف الخلفیة للعضلة الصدغیة في یتحرك الفك السفلي إلى الخلف نتیجة التقلص ثنائي الجانب 
و القسم العمیق من العضلة الماضغة و مساعدة كل من البطن الخلفي لذات البطنین و ، الجانبین

  .العضلة الذقنیة اللامیة
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 :تحرك الفك نحو الأمام- ٤
  .یتم تحرك الفك إلى الأمام نتیجة التقلص المتزامن للعضلة الجناحیة الوحشیة في الجھتین

  

  
  الأمام الفك نحو عضلات التي تدفعال

 :تحرك الفك نحو أحد الجانبین - ٥
  تنتج الحركة الجانبیة للفك من تقلص العضلة الجناحیة الوحشیة في الجانب المعاكس

  :الحركات الفیزیولوجیة للمفصل الفكي الصدغي
   :تنجز حركات فتح الفم وإغلاقھ  في الحالة السویة من خلال مزج بین حركتین 

   .للقمة الفكیة التي تحدث بین القرص واللقمة في الجزء السفلي من المفصل  حركة دورانیة  .١
لقمة في  – حركة انتقالیة للمركب القرصي اللقمي التي  تحدث بین الحدبة المفصلیة والمركب قرص .٢

  .الجزء العلوي من المفصل

 .مع بدایة حركة فتح الفم تبدأ حركة دورانیة صرفه للقمتین الفكیتین 

استمرار حركة فتح الفم یجعل استمرار هذه الحركة غیر ممكنة من دون قیام اللقمتین بحركة انزلاقیة و مع  

   .مرافقة للحركة الدورانیة

والأمام باتجاه ذروة الحدبة المفصلیة تنزلق لقمتا الفك السفلي ومعهما القرصان المفصلیان نحو الأسفل  وهكذا

   .وعلى طول منحدرها الخلفي

   
 

تحرك لقمتي الفك السفلي حركة انتقالیة في  إلىتحریك الفك السفلي نحو الأمام أو الخلف فقط یؤدي 
 .بینما تكاد تنعدم الحركة الدورانیة للقمتین  , الجانبین نحو الأمام أو الخلف

 :  حركة الفك الجانبیة فھي غیر متناظرة  أما
یجبر اللقمة الفكیة الیسرى على البقاء ضمن الجوف المفصلي وعلى   تحریك الفك نحو الجھة الیسرى    

ونتیجة لتقیید الحركة من قبل الرباط الجانبي الذي یرتكز على  .تنفیذ حركة دورانیة حول محور عامودي
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من ذلك  تصبح اللقمة عاجزة عن الدوران باتجاه الخلف ، وتقوم بدلاً القطب الوحشي للقمة الفكیة ، 
  .بحركة انزلاقیة جانبیة نحو الوحشي 

    .أو عاملة ,تدعى اللقمة الیسرى في ھذه الحالة لقمة دورانیة  
فإنھا تسیر نحو الأسفل والأمام   أما حركة اللقمة الیمنى في اثناء حركة الفك نحو الجانب الأیسر   
   .وتسمى لقمة انتقالیة أو لقمة موازنة  ,داخل على طول المنحدر الخلفي للحدبة  المفصلیةوال

  :فیزیولوجیة حركة الفتح  -١

الحركة  أما ،خلال فعالیة العضلات فوق اللامیةتتم الحركة الدورانیة للقم الفكیة خلال فتح الفم من    

   الانزلاقیة  فتنفذها العضلتان الجناحیتان الوحشیتان

تحرك القرصین المفصلیین الى وضع خلفي  و  تبدأ حركة الفتح بدوران اللقمتین الفكیتین في مكانهما

یعقب هذه الحركة الدورانیة حركة  و , یؤمن مزیدا من الاستقرار لهما على اللقمتینهذا  , بالنسبة للقمتین

   .المفصلیةانزلاقیة  للمركب القرصي اللقمي تنتهي بانتقاله حتى ذروة الحدبة 

 
 :البدئي الفم حتلفالطور الاستھلالي :الشكل

 لامیة فوق عضلات بمساعدة دورانیة حركةھ خلال اللقمة تنفذ
  الوحشیة الجناحیة للعضلة السفليللرأس  بمساعدة ضئیلة انتقالیة حركة مع

  

 
  .الطور الوسیط لفتح الفم :الشكل
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  الطور الانتھائي لفتح الفم : الشكل
  

 :الإغلاقفیزیولوجیة حركة  -٢

الجناحیة  الصدغیة و وهي الماضغة و ،عیل العضلات الرافعة للفك السفليالفم بتف إغلاقینفذ طور   

الرأس العلوي للجناحیة الوحشیة في حین الرأس السفلي لهذه العضلة یكون خاملاً خلال  و ،الانسیة

   .إغلاق الفم

   .أمامیاً بالنسبة للقمة  غلاق وضعاً یأخذ القرص المفصلي خلال الإ

 
 الطور الاستھلالي للإغلاق :الشكل

   

 
 الطور الوسیط للإغلاق :الشكل

   

 
 الطور الانتھائي لإغلاق الفم : الشكل

  :فیزیولوجیة الحركة الجانبیة - ٣
ویعزى ذلك لعدد من  ،خلال حركة الفك السفلي الجانبیة لا تحدث حركات دورانیة وانتقالیة صرفة  
  :سباب مثل الأ

  . عدم امتلاك لقمة الفك شكلا كرویا منتظماً  -     
  .لانحناء غیر المنتظم للجوف العنابي  -
  .الحدبة المفصلیة  -
  .تقلص بعض العضلات المرتبطة باللقمة والقرص  -
 .ربطة المفصلیةلأا ھالدور المحدد الذي تؤدی  -



 

 

یھبط الفك   الفعالیات المتكاملة فمن أجل تقطیع الطعام
السفلي في البدایة نحو الأسفل، ثم یجري بعدھا توضیع الطعام بین الأسنان الأمامیة، ویكون الفك السفلي 

تحریر جزء من  و ,تراجعھ نحو الخلف

  
  قطع الطعام المترافق مع تراجع الفك نحو الخلف

یبقى الطعام بین السطوح الإطباقیة 

والمنحدرات السنیة إلى الفراغ وعندما یرتفع الفك السفلي یسحق الطعام الذي یتدفق من خلال المیازیب 
ویتم تفعیل  ,وبعدھا یمزج الطعام مع اللعاب بوساطة اللسان

وعندما تصل الأسنان إلى وضع الأطباق المركزي یتوقف ارتفاع الفك السفلي للأعلى، وتبدأ دورة 

تبدأ حركات المضغ عندما یأمر مولد النسق المركزي بفتح الفك بوساطة العضلات التي تقوم بسحبھ نحو 

وتترجم ھذه الحركة نشاط   یعود باتجاه ھذا الجانب العامل
   .العضلة الجناحیة الوحشیة التي تقوم بسحب اللقمة في الجانب غیر العامل للأمام

بتنشیط  یقوم یتوقف مولد النسق المركزي عن تنشیط عضلات فتح الفم و
  .تنتقل الدورة المضغیة إلى المرحلة التالیة
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الفعالیات المتكاملة فمن أجل تقطیع الطعامالمضغ سلوك فموي معقد یتضمن عدداً من 
السفلي في البدایة نحو الأسفل، ثم یجري بعدھا توضیع الطعام بین الأسنان الأمامیة، ویكون الفك السفلي 

تراجعھ نحو الخلف یعقب ذلك إغلاق الفك السفلي و و ,عندھا في وضعیة متقدمة

قطع الطعام المترافق مع تراجع الفك نحو الخلفعضلات 
 

یبقى الطعام بین السطوح الإطباقیة  بعد قطع الطعام ینقل اللسان الطعام إلى الأسنان الخلفیة، و
  . للأسنان الخلفیة بمساعدة الخدین واللسان

وعندما یرتفع الفك السفلي یسحق الطعام الذي یتدفق من خلال المیازیب 
وبعدھا یمزج الطعام مع اللعاب بوساطة اللسان ,بین الخد والأسنان وبین اللسان والأسنان

  
وعندما تصل الأسنان إلى وضع الأطباق المركزي یتوقف ارتفاع الفك السفلي للأعلى، وتبدأ دورة 

   ثانیة1.2- 0.7تقدر بنحو مضغیة تالیة بعد فترة زمنیة 
  :تقسم دورة المضغ إلى المراحل التالیة

   : )طور فتح الفم Preparatory Phase (مرحلة تحضیریة
تبدأ حركات المضغ عندما یأمر مولد النسق المركزي بفتح الفك بوساطة العضلات التي تقوم بسحبھ نحو 

  .الأسفل من وضع الراحة أو التداخل الحدبي
یعود باتجاه ھذا الجانب العامل ثم   عن الجانب العامل وقد یتحرك الفك بعیداً 

العضلة الجناحیة الوحشیة التي تقوم بسحب اللقمة في الجانب غیر العامل للأمام
یتوقف مولد النسق المركزي عن تنشیط عضلات فتح الفم و وعندما یصبح الفم مفتوحا

تنتقل الدورة المضغیة إلى المرحلة التالیة عضلات اللسان والخد وذلك لوضع الطعام بین الأسنان و

  
  

 :دورة المضغ
المضغ سلوك فموي معقد یتضمن عدداً من    

السفلي في البدایة نحو الأسفل، ثم یجري بعدھا توضیع الطعام بین الأسنان الأمامیة، ویكون الفك السفلي 
عندھا في وضعیة متقدمة

  .الطعام

 

بعد قطع الطعام ینقل اللسان الطعام إلى الأسنان الخلفیة، و و   
للأسنان الخلفیة بمساعدة الخدین واللسان

وعندما یرتفع الفك السفلي یسحق الطعام الذي یتدفق من خلال المیازیب    
بین الخد والأسنان وبین اللسان والأسنان

  .حلیمات الذوق
وعندما تصل الأسنان إلى وضع الأطباق المركزي یتوقف ارتفاع الفك السفلي للأعلى، وتبدأ دورة     

مضغیة تالیة بعد فترة زمنیة 
تقسم دورة المضغ إلى المراحل التالیة

مرحلة تحضیریة - ١
تبدأ حركات المضغ عندما یأمر مولد النسق المركزي بفتح الفك بوساطة العضلات التي تقوم بسحبھ نحو     

الأسفل من وضع الراحة أو التداخل الحدبي
وقد یتحرك الفك بعیداً     

العضلة الجناحیة الوحشیة التي تقوم بسحب اللقمة في الجانب غیر العامل للأمام
وعندما یصبح الفم مفتوحا   

عضلات اللسان والخد وذلك لوضع الطعام بین الأسنان و
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 جبھي أطوار دورة المضغ في منظر

  : )غلاق السریع للفمالإ طور  Food Contact Phase ( مرحلة الاتصال مع الطعام - ٢
تنشیط العضلات الخافضة للفك یقوم مباشرة بتنشیط في الوقت الذي یتوقف مولد النسق المركزي عن      

وفي ھذه المرحلة تساعد  . العضلات الرافعة لھ، ویقوم بحصر الطعام بین الأسنان عن طریق الخد واللسان
  .مستقبلات النسج حول السنیة في إدراك موقع الطعام ومدى جاھزیتھ للمضغ

  
  منىطور الإغلاق على الطعام الذي یمضغ على الجھة الی

  ):طور الاغلاق البطيء للفم( Food Crushing Phaseمرحلة سحق الطعام   - ٣

   . تنتج العضلات الرافعة للفك في هذه المرحلة قوى تجبر الطعام على المرور عبر میازیب الأسنان

نیوتن، بالرغم من أن الطعام القاسي مثل البندق قد  ١٠٠ – ٥٠تبلغ قوة الأطباق في هذه المرحلة نحو 

  .یتطلب مستویات أعلى من القوى

  Tooth Contact Phase:مرحلة اتصال الأسنان  - ٤

وضع  یستمر تنشیط العضلات المغلقة للفك طیلة فترة انزلاق الأسنان على بعضها حتى تصل إلى

   .التشابك الحدبي

المغلقة خلال هذه المرحلة فإن مستقبلات الرباط حول السني تسیطر بشكل انعكاسي على العضلات  

ویكون عندها الطعام قد  وذلك لضمان انزلاق الأسنان بالشكل الصحیح إلى وضع التشابك الحدبي  للفك

   .طحن

ینشط العضلات الفاتحة للفك لتبدأ دورة  یقوم مولد النسق المركزي بإیقاف نشاط العضلات المغلقة للفك و

  .مضغیة أخرى

  



 

 

تكون الدورة الماضغة أطول عند بدایة تناول الطعام حیث یقترب الفك السفلي من العلوي بضربة بطیئة 
  .وقویة نسبیا ومع ذلك فان الطعام قد لا یسحق بشكل كامل في ھذه المرحلة 

  .لكل فرد إلى حد كبیر
فان عدد ضربات   بالإضافة إلى ذلك 

  . الأطفالالمضغ قبل حدوث البلع عند الرجال أكبر منھ عند النساء وعند النساء أكبر منھ عند 
الأسنان وشكلھا على الرغم من إن فعالیة تفتیت الطعام 

یرسم الفك السفلي أثناء حركتھ خلال وظیفة المضغ شكلاً یشبھ الدمعة أو شكلاً بیضویاً أو أھلیلیجیاً 
غ و ھذه الدورة تختلف من شخص لآخر و یعود ذلك لطبیعة الأغذیة و نوعیة المض

  .یات المستوكل یمكن الحصول على ھذا الشكل من خلال متابعة مسار حركة النقطة المركزیة السفلیة في 
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  :خواص دورة المضغ
تكون الدورة الماضغة أطول عند بدایة تناول الطعام حیث یقترب الفك السفلي من العلوي بضربة بطیئة 

وقویة نسبیا ومع ذلك فان الطعام قد لا یسحق بشكل كامل في ھذه المرحلة 
  .كما وتختلف الضربات المضغیة بحسب نمط الطعام 

لكل فرد إلى حد كبیر زاً ویعد مقدار مضغ الطعام قبل بلعھ أمراً خاصاً وممی
بالإضافة إلى ذلك  البلع  ولكن ھذا لا ینفي تأثیر طبیعة الطعام على مقدار مضغھ قبل

المضغ قبل حدوث البلع عند الرجال أكبر منھ عند النساء وعند النساء أكبر منھ عند 
الأسنان وشكلھا على الرغم من إن فعالیة تفتیت الطعام عدد ضربات المضغ لا یتأثر بشكل كبیر بحالة 

یرسم الفك السفلي أثناء حركتھ خلال وظیفة المضغ شكلاً یشبھ الدمعة أو شكلاً بیضویاً أو أھلیلیجیاً 
و ھذه الدورة تختلف من شخص لآخر و یعود ذلك لطبیعة الأغذیة و نوعیة المض.  یدعى بالدورة الماضغة

 . و بنیة الجھاز الماضغ للشخص
یمكن الحصول على ھذا الشكل من خلال متابعة مسار حركة النقطة المركزیة السفلیة في 

 الدورة الماضغة في المستوي الجبھي

 :تأخذ الدورة الماضغة الشكل التالي في المستوي الجبھي

 
 الدورة الماضغة في المستوي الجبھي

  :سھمي تأخذ الدورة الماضغة الشكل التالي

 سھميالدورة الماضغة في المستوي ال

خواص دورة المضغ
تكون الدورة الماضغة أطول عند بدایة تناول الطعام حیث یقترب الفك السفلي من العلوي بضربة بطیئة     

وقویة نسبیا ومع ذلك فان الطعام قد لا یسحق بشكل كامل في ھذه المرحلة 
كما وتختلف الضربات المضغیة بحسب نمط الطعام 

ویعد مقدار مضغ الطعام قبل بلعھ أمراً خاصاً وممی   
ولكن ھذا لا ینفي تأثیر طبیعة الطعام على مقدار مضغھ قبل   

المضغ قبل حدوث البلع عند الرجال أكبر منھ عند النساء وعند النساء أكبر منھ عند 
عدد ضربات المضغ لا یتأثر بشكل كبیر بحالة    

  .تتأثر بھا
یرسم الفك السفلي أثناء حركتھ خلال وظیفة المضغ شكلاً یشبھ الدمعة أو شكلاً بیضویاً أو أھلیلیجیاً حیث    

یدعى بالدورة الماضغة
و بنیة الجھاز الماضغ للشخص

یمكن الحصول على ھذا الشكل من خلال متابعة مسار حركة النقطة المركزیة السفلیة في   
 

في المستوي الجبھي   

 
سھمي تأخذ الدورة الماضغة الشكل التاليفي المستوي ال    



 

 

  

  

إن مدة الدورة الماضغة تتأثر بنوعیة الأغذیة الممضوغة إلا أنھا تقدر وسطیاً بحوال الثانیة الواحدة ھذا و 
من المدة التي تستغرقھا كل دورة ماضغة إلا أن زمن 

فترة الراحة یختلف بحسب الشكل التشریحي للسطوح الإطباقیة فتكون طویلة نسبیاً عند المرضى ذوي 
 .دورة ماضغة كل دقیقة ٨٠ -

یعتبر جذع الدماغ مكون أساسي وھام في الجھاز العصبي المركزي و ھو یلعب دوراً ھاماً في عملیة 
المضغ لأن حیوانات التجربة التي فصل قشرة المخي أو المخیخ أو النخاع الشوكي عن جذع الدماغ تظل 
المغلقة و الفاتحة للفك یمكن أن تستثار بواسطة مولد نسق 
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  :تأخذ الدورة الماضغة الشكل التالي ي

 فقيالدورة الماضغة في المستوي الأ

  :إن شكل حلقة المضغ متغیر وھذا یتعلق بمجموعة من العوامل
 ).الطعام القاسي یحتاج لحركات طحن(الطعامیة قوام اللقمة 

 .أسلوب المضغ

 .طبیعة وصنف الإطباق 
 .عدد الأسنان

 
 شكال حلقات المضغ عند البشرأبعض 

إن مدة الدورة الماضغة تتأثر بنوعیة الأغذیة الممضوغة إلا أنھا تقدر وسطیاً بحوال الثانیة الواحدة ھذا و 
من المدة التي تستغرقھا كل دورة ماضغة إلا أن زمن % ٢٠ة فترة راحة تقدر بحوالي تتخلل الدورة الماضغ

فترة الراحة یختلف بحسب الشكل التشریحي للسطوح الإطباقیة فتكون طویلة نسبیاً عند المرضى ذوي 
-٧٠و تتراوح سرعة المضغ وسطیاً بین .  الشذوذات الإطباقیة الواضحة
  :مولد النسق المركزي للمضغ

یعتبر جذع الدماغ مكون أساسي وھام في الجھاز العصبي المركزي و ھو یلعب دوراً ھاماً في عملیة 
المضغ لأن حیوانات التجربة التي فصل قشرة المخي أو المخیخ أو النخاع الشوكي عن جذع الدماغ تظل 

المغلقة و الفاتحة للفك یمكن أن تستثار بواسطة مولد نسق قادرة على المضغ فالنشاط الإیقاعي للعضلات 
  .مركزي موجود في جذع الدماغ

  
يفقفي المستوي الأ  
 

  
إن شكل حلقة المضغ متغیر وھذا یتعلق بمجموعة من العوامل

قوام اللقمة  .١
أسلوب المضغ .٢
 .العمر .٣
طبیعة وصنف الإطباق  .٤
عدد الأسنان .٥

 

إن مدة الدورة الماضغة تتأثر بنوعیة الأغذیة الممضوغة إلا أنھا تقدر وسطیاً بحوال الثانیة الواحدة ھذا و    
تتخلل الدورة الماضغ

فترة الراحة یختلف بحسب الشكل التشریحي للسطوح الإطباقیة فتكون طویلة نسبیاً عند المرضى ذوي 
الشذوذات الإطباقیة الواضحة
مولد النسق المركزي للمضغ

یعتبر جذع الدماغ مكون أساسي وھام في الجھاز العصبي المركزي و ھو یلعب دوراً ھاماً في عملیة     
المضغ لأن حیوانات التجربة التي فصل قشرة المخي أو المخیخ أو النخاع الشوكي عن جذع الدماغ تظل 

قادرة على المضغ فالنشاط الإیقاعي للعضلات 
مركزي موجود في جذع الدماغ
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یحتاج الجھاز العصبي المركزي من أجل قیامھ بدوره الدقیق في عملیة المضغ أن یتزود بمعلومات عن     
العضلات  موقع الفك و سرعة إغلاقھ و عن القوى المطبقة على الفك و الأسنان إضافة إلى سرعة تقلص

الماضغة و مقدار فعالیتھا و ھذا الدور تلعبة مستقبلات الجھاز الماضغ و بخاصة مستقبلات النسج حول 
السنیة و المغازل العضلیة في تأمین المعلومات الضروریة لإنجاز عملیة المضغ على أكمل وجھ في حین 

جذع الدماغ و تشكل الدارات و  الأوامر التي تسیطر على حركات الفك في أثناء عملیة المضغ تنشأ من
السلاسل العصبونیة المترابطة مع بعضھا و الموجودة بجذع الدماغ شبكة عصبیة قادرة على تولید أنماط 
  .متماثلة من الحركات المضغیة و ھذه الشبكة العصبیة تدعى مولد نسق مركزي للمضغ أو مركز المضغ

  :أھمیة المضغ 
  :ینتج عن المضغ   

ن الدموي في المخاطیة الفمویة إضافة إلى تنشیط تقرن السطح المخاطي و ھذا التنشیط تنشیط الدورا  -١
 .یسھم في المحافظة على صحة الغشاء المخاطي 

للمضغ قیمة نفسیة إذ أن الحركات المنتظمة للفك السفلي تحقق بعض الاحتیاجات العاطفیة و النفسیة   -٢
ذ أن الشعور بالرضى و الھدوء الناتج عن المضغ و ھذا واضح لدى مضغ العلكة أو عند مضغ التبغ إ

 .ھو مثال للاستجابة العاطفیة للتنبیھ الفموي
مضغ الأجسام القاسیة لفترة من الزمن یؤدي لتقویة الجھاز العضلي الماضغ و یمكن أن یزید من قوة  -٣

 .العض العظمى بمقدار الثلث
 :وجھي السني بطریقتین لطور ایمكن للضغط المتولد من المضغ أن یؤثر بشكل فعال على الت -٤
تزید أبعاد الفكین  من الممكن أنالاستخدام الأكثر للفكین مع قوى عض أشد و أكثر استمراریة   - أ

بینما یؤدي الاستخدام الأقل للفكین  إلى نقص في تطور الأقواس السنیة و ازدحام  ،  والأقواس السنیة 
 . وتراكب الأسنان

ى العض  على مدى بزوغ الأسنان و بالتالي تؤثر على ارتفاع من الممكن أن یؤثر النقص في  قو  - ب
 . الوجھ السفلي و العلاقة بین بروز الأسنان و العضة المفتوحة 

  :أنواع المضغ - ١
   إن المضغ الطبیعي الذي یلاحظ عند أغلب الأشخاص یتم على الجانبین الأیمن و الأیسر بشكل متناوب       
  أو متناسق  و یدعى بالمضغ ثنائي الجانب یلاحظ غالباً عند مرضى الأجھزة المتحركة أو الأشخاص     
   .بعلاقات اطباقیة سلیمة   
    و ھو  إلا أنھ في بعض الحالات قد تكون مرضیة أو اعتیادیة یمضغ الشخص على جانب واحد دوماً    
   .المضغ بالمضغ أحادي  الجانب في مثل ھذه الحالة یدعى%     ٧٠-٦٠الأكثر شیوعاً   
  :المضغ أحادي الجانب -أ

یلجأ بعض الأشخاص إلى المضغ على جانب واحد و بصورة مستمرة و قد یعود ذلك إلى الأسباب   

   :التالیة

   . وجود إعاقات إطباقیة  أو إعاقة الحركات المنسجمة للفك السفلي كوجود تداخل إطباقي مؤلم .١

اضطرابات وظیفیة في المفصل الفكي الصدغي حیث یلجأ المریض إلى  المضغ على جانب   .٢

   .مؤلمالالمفصل المریض على اعتبار أن الجھود سوف تتركز عندئذ على الجانب المقابل غیر 
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  المضغ أحادي الجانب

نسجھا إصابة  إصابة بعض الأسنان بتھدم و تخرب أو فقدانھا المبكر في إحدى الجھتین و .٣
  . الانسحال غیر المتجانس للأسنان المؤقتة الداعمة ببعض  الأمراض و

  .الرضوض الفكیة .٤
في المضغ أحادي الجانب تكون الفعالیات العضلیة و الوظیفیة غیر متوازنة مما قد ینجم عن ھذا 

  .المضغ اضطرابات مرضیة على مستوى المفصل الفكي الصدغي و العضلات الماضغة
:ئي الجانبالمضغ ثنا -ب    

: یستخدم الأشخاص أثناء المضغ كلا الجانبین بشكل متناوب و ھو یعتبر حالة مثالیة یتم خلالھ        
و التنظیف   و یساعد على ثبات الإطباق تنشیط لجمیع مكونات الجھاز الماضغ بشكل متوازن   

   :  یشاھد ھذا النوع من المضغ عند الأشخاص الذین ،الذاتي للأسنان     
.لدیھم علاقات إطباقیة سلیمة - أ  

.یعتمدون على الأطعمة القاسیة في غذائھم - ب   

  .    لدیھم تعویضات سنیة كاملة حیث یتم المضغ على الجانبین معاً و بآن واحد -  ت       

  :اضطرابات المضغ

  بطول فترة مضغ الأطعمة  و البطیئةھو المضغ الذي یتمیز بالحركات  : المضغ الكسول

   : حدوث ھذا النموذج من المضغ أسبابأھم 
   . النخور المتعدده .١
   .الانتانات والأمراض الشدیدة .٢
   .الرضاعة الاصطناعیة .٣
  .التنفس الفموي الذي یؤدي إلى وھن العضلات الماضغة .٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


