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                                                                                          مقدمة                           
ويػجو ما تسمكو الصبيعة بسا  واف اىتساـ الإنداف بالشباتات الصبية بجء مشح اف بجء الإنداف يعي نفد

وعييع مخت بسخاحل  و والانداف سػية", وحياة البذخوالأمخاض خمقيا الله عد وجل  يخجـ مرالحو.
                                                                                          جػانب احتياجاتو ومشيا الشباتات الصبية والعصخية . تصػرية عجيجة شسمت كافة

في معالجة الكثيخ مغ الأمخاض يعػد معطسيا  مغ السعخوؼ أف الأدوية السدتخجمة في العالع حاليا  
%   عجا عغ  ذلظ فإف السرادر الصبيعية الاخخى تذكل 56إلى أصل نباتي وترل ندبة ذلظ إلى 

ندبة لا باس بيا مغ الاستخجاـ في السعالجة . وقج بجا الانداف مغ خلاؿ تجاربو باستخلاص ىحه 
تخكيبيا الكيسيائي وترشيع مغ يساثميا لكغ الشتائج مغ العشاصخ الفعالة وتشقيتيا وتحجيج وزنيا الحري و 

ىحه السػاد السخمَقة لع تكغ بشفذ الفعالية التي تعصييا العقاقيخ الصبيعية وبالتالي أثبت بسا لا يجع 
مجالا  لمذظ عجد الانداف عغ إنتاج عقاقيخ مساثمة في التخكيب والتأثيخ كسا تشتجيا الشباتات الصبيعية 

            .                                                                                                        
إف الستتبع لتاريخ العقاقيخ والسجاواة بالأعذاب يلاحظ اف عجد الشباتات الصبية السعخوفة كبيخ ججا  عمى 

ف لا تداؿ دوف الحجود الجنيا السصمػبة مدتػى العالع لكغ الفائجة التي حرل عمييا الانداف حتى الآ
مغ ىحه الشباتات لحلظ فخضت الحاجة معخوفة اكثخ واىتساـ اكبخ لمشباتات الصبية والتي تأتي عغ 

                                            شخيق الجراسات الستعسقة والتي مغ خلاليا تتحقق الغاية الأساسية مغ ىحه الشباتات  .                                              

 سرد تاريخي لهاقع الشباتات الطبية واستخداميا :                                                                                
لسحيصة يستج تاريخ الشباتات الصبية لسخحمة مػغمة في القجـ فسشح اف بجأ الانداف بػعيو لشفدو والصبيعة ا

بو وجو اىتسامو غمى جانب في الشباتات السحيصة بو غيخ الشاحية الغحائية وبجأ يدتخجميا في معالجة 
أمخاضو والتخفيف مغ آلامو واستصاع بفصختو وتجاربو أف يسيد الشباتات الصبية والدامة واستخجميا في 

لظ السدببات السخضية والله حاجاتو.   والشباتات الصبية وججت قبل اف تصأ قجـ الانداف الأرض وكح
عد وجل ما أندؿ داء إلا وخمق لو دواء. واستصاع الانداف بسلاحطتو أف يعخؼ الكثيخ مغ ىحه 
الشباتات عمى سبيل السثاؿ9 لاحظ أحج الخعاة أف حيػاناتو عشجما تأكل نػعا  مغ العذب تراب 

داؾ أخح الشتيجة السخجػة بالإسياؿ وعخؼ ىحا الخاعي ىحا العذب فعشجما تعخض لحالات مغ الإم
مكي( الحي لا يداؿ حتى وقتشا الحاضخ يدتخجـ اباستخجاـ ىحا الشبات وكاف ىحا الشبات ) نبات الدش

في تخفيف مغ اعخاض الامداؾ.                                                                                                   
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جيسة وعمى مخ التاريخ  الشباتات الصبية إذ كاف لكل حزارة فخيق مغ السيتسيغ عخفت الحزارات الق
الحيغ يجرسػف ىحه الشباتات ويجونػف ذلظ في سجلاتيع لتتشاقميا الحزارات مغ بعجىع وقج ضيخ 

العذابػف الحيغ ييتسػف بيحه الأعذاب ثع العصاروف والاشباء الذعبيػف وكاف السرخيػف " الفخاعشة"  
ل الذعػب التي دونت عمى اوراؽ البخدي مجسػعة كبيخة مغ آثار ىحه الشباتات  وأتى بعجىع مغ أوائ

البابميػف ودونػا عمى رقسيع وصفا  لكثيخ مغ الشباتات واستخجاماتيا . وأتى بعجىع الإغخيق وعمى 
الكثيخ رأسيع أبقخاط السدسى بأبي الصب دوَف في ملاحطاتو عغ الشباتات وآثارىا الصبية . وقج ضيخ 

مغ العمساء السدمسيغ السيتسيغ بالعقاقيخ والشباتات الصبية وأبخزىع جابخ بغ حياف والخازي وابغ سيشا 
وابغ البيصار الحي قاـ بكتابو) مفخدات ابغ البيصار( والحي يعتبخ مغ اكبخ السؤلفات الصبية بتػصيف 

ات  وقج وصف ابغ بصػشة نبات شبي  وذكخ شخيقة جسع والتعامل مع ىحه الشبات 0666ما يقارب 
مغ خلاؿ رحلاتو الكثيخ مغ الشباتات الصبية ثع أتى داؤود الانصاكي في القخف الدابع عذخ ومغ 
خلاؿ سخده بتحكختو الخالجة ) تحكخة داؤود الانصاكي ( في نياية العيج الإسلامي وصف ما يقارب 

ع عذخ ليؤلف كتاب بعشػاف ) نػع نباتي ليدتفيج مشو العالع دراجشيجورؼ  في القخف التد 2666
ألف نبات شبي لكغ لع يجرس مغ ىحه  01الشباتات الصبية لكافة الذعػب  ( ويزع تػصيفا  إلى 

نبات شبي   .                                                                         0666الشباتات سػى 

                                                                 تعريف الشباتات الطبية والعطرية              
ىي مجسػعة مغ الشباتات التي يسكغ الحرػؿ مشيا عمى مػاد فعالة بشدب متفاوتة تدتخجـ لسعالجة 

                       الأمخاض وصشاعة العصػر                                                                                   
   الاىتساـ بالشباتات الصبية 9 يعػد الاىتساـ بالعقاقيخ الصبيعية إلى عجة أمػر9                                                   

              أنيا تفزل عمى الرشاعية مغ حيث الخػاص العلاجية التي لع ترل إلييا الرشاعية  .                            -0
تفػؽ بعس الشباتات في مجالات لع يكذف عشيا الصب الحجيث إلا مؤخخا  فسثلا  زيت الخميغ  -1

السدتخخج مغ نبات الخمة والحي يعالج الحريات السثانية يعالج أيزا  الحبحة الرجرية والخبػ وىػ 
بالعقاقيخ الصبية والعامل ثقة الانداف  -2يتفػؽ عمى السخكب السرشع .                           

الشفدي يمعباف دورا  ميسا  في القشاعة بفعالية ىحه الشباتات .                                       
كثيخ مغ العقاقيخ ت{خح عغ شخيق الفع كذخاب كالذاي والقيػة والدنجبيل والقخفة ... وىي  -3

ت   .                                                                                      مدتداغة الصعع أكثخ مغ الأشكاؿ الاخخى في السعالجا
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تقديسات الشباتات الطبية                                                                                       
                                                                         ونسيد ىشا الحالات التالية9من ناحية مشطقة الانتذار :  -أ
   الشباتات السحمية9 وىي نباتات تشسػ شبيعيا  في مشصقة جغخافية محجدة .                                                            -0
يفت مع ضخوفيا الدائجة  .                                                 الشباتات الستأقمسة 9 نباتات اخمت لسشصقة معيشة وتك -1
نباتات غخيبة عغ السشصقة وىي نباتات تدرع في مشاشق مختمفة بطخوفيا السشاخية لكغ يػفخ ليا  -2

 شخوط خاصة مساثمة لسشصقة نسػىا الصبيعة .  

                                                          التقديم الشباتي:                                 -ب 
الشباتات الدنيا:                                                                                                           –أولًا 
                                                                البكتخيا 9 بكتخيا حسس المبغ                                       -0
الصحالب9 اللاميشاريا والتي يدتخمز مشيا مادة الالجيغ السدتخجمة في علاج امخاض القمع  -1

الفصخيات9 مثل مادة البشدميغ السدتخخجة مغ فصخ  -2والسعجة                              
الأششيات 9  اششة  -3ي معالجة الالتيابات والجخوح                     البشدميميػـ السدتخجـ ف

الأفخيشا والتي يدتخمز مشيا زيت يثبت الخوائح العصخية                                                          
                                                             الحدازيات 9 الاسفشجػـ 9 مرجر لمخيػط والأربصة الجخاحية  .                     -4
في علاج والسعػي الدخخديات 9 كدبخة البئخ 9 لعلاج أمخاض الرجر والدكاـ والسغز الكمػي  -5

                                                                                                  الشباتات الراقية: -ثانياً الجيجاف الذخيصية     
* معخاة البحور 9 السخخوشيات 9 لمحرػؿ عمى الديػت العصخية وتدتخجـ في علاج الكثيخ مغ 

               الأمخاض  وتحػي عجة فرائل   9                                                                                                 
                                                                                                     Taximenالفريمة التكداسية    -
  الفريمة الدخوية 9 زيت الدخو                                                                                                  -
الفريمة الرشػبخية9  الرشػبخ مصيخ ومزاد لمخوماتيدـ ...                                                                    -

 * مغمفات البحور 9 وتذسل احاديات الفمقة وثشائيات الفمقة وتقع ضسشيا اغمب الشباتات الصبية  .
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                                                سجال الطبي وأوقات الجشي الأجزاء السيسة والتي تدتخدم في ال       

لا بج مغ معخفة أساسية لمقياـ بعسمية جسع الشباتات الصبية بأف السادة الفعالة تتخكد في جدء مغ 
الشبات أكثخ مغ الأجداء الأخخى وأف مػعج الجشي لكل نبات تختمف عغ الشبات الآخخ ولحلظ ليذ 

                          اعجة عامة لمجسع ليحه الشباتات وىحا الاختلاؼ يعػد للؤسباب التالية9                                                            ىشالظ ق
                                      العػامل الػراثية وىي السحجد الأساسي لسكػنات كل كائغ حي .                                               -0
الذخوط السشاخية والطخوؼ التي يشسػ ويتصػر فييا الشبات .                                                                -1
                        زمغ جشي الجدء السخاد استخجامو  .                                                               - 2
شخؽ التجفيف السدتعسمة .                                                                                               -3
     اختلاؼ العزػ الشباتي السدتعسل .                                                                               -4
اختلاؼ عسخ الشبات   .                                                                                                   -5
اختلاؼ ساعات الجسع.                                                                                                  - 6

خى تعػد إلى السكػنات التي تجخل بذكل أساسي كسكػف شبي والتي تترف بالآتي9                                                    وأسباب اخ
   * ىي مشتجات ثانػية في حياة الشبات وليدت أساسية أو غحائية                                                                     

ب إلى مجسػعات كيسيائية متبايشة                                                                                        * تشتد
* أماكغ تذكل ىحه الشباتات قج تختمف عغ أماكغ تخكدىا .                                                                   

في نبات الذيح أكبخ ما يكػف في البخاعع غيخ   Santoninالدانتػرنيغ (  فعمى سبيل السثاؿ ) 
الستفتحة . ونفذ الكلاـ بالشدبة لشبات الشعشاع حيث تكػف الديػت السػجػدة في الأوراؽ الحجيثة غشية 

يذكل أوراؽ انتيائية في   بالسشتػف يتحػؿ إلى مشتػؿ في وقت الإزىار وىػ السصمػب.   نبات الججتاؿ
شة الأولى يدداد فييا تخكيد الغميكػزيج مغ شيخ آب وحتى أيمػؿ ويبقى ثابتا حتى بجاية تذخيغ الد

ويجخل الشبات في فتخة الدكػف وفي الدشة الثانية نجج أف الأوراؽ وبشفذ السػعج آذار أقل احتػاء عمى 
 الغميكػزيج ويدداد حتى نياية تسػز قبل الإزىار           

                                                                               أندب الأوقات لجشي الأعزاء الشباتية:                              

                                                       جذامير...": –درنات  –الأقدام السطسهرة تحت سطح التربة " جذور  – ًً
جشي ىحه الأعزاء ىي فتخة سكػف العرارة وتػقف الشسػ حيث يخفع ندبة السادة الفعالة أفزل مػعج ل

    أكثخ ويقل محتػى العزػ الشباتي مغ الساء وبالتالي يديل تجفيفيا .                                                               
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ية يتع الجشي في خخيف الدشة الأولى. أما في وىشا لابج مغ معخفة عسخ الشبات  ففي الشباتات الحػل
             نباتات ثشائية الحػؿ فيكػف الجشي في مػعجيغ 9  * خخيف الدشة الأولى   * ربيع الدشة الثانية                                      

 يبال  في في الشباتات السعسخة فيفزل أف تتخؾ لعجة سشػات حتى يتع تذكل جحورىػػا ويجب أف لا
        عسمية قصع الجحور ) جحور الخماف(.                                                                                             

9" يجب أف لا يتخؾ أي أجداء مغ السجسػع الخزخي أثشاء عسمية جسع الجحور لأف ذلظ ىــــــــام
والصبية ".                                                                                                                 يخفس مغ قيستيا التدػيقية 

الدهق الشباتية:                                                                                                      – ًً
ح في فتخة سخياف العرارة وما قبميا بقميل .                                                                       ويفزل أف تؤخ

القذهر:                                                                                                                   -ًً
والأدمة ويتع ندع القذػر في فرل الخبيع لديػلة ع البذخة أو الجحر وىي تز الجدء السحيط بالداؽ

التقذيخ ويسكغ أف نحرل عمى القذػر في الخخيف وذلظ لشفذ الدبب ويجب أف يتع التقذيخ عمى 
الأشجار الفتية أو الأشجار السعجة لمحرػؿ عمى السادة الصبية ويجب الححر عشج تقذيخ الشباتات 

 –القخفة  –قج يؤدي لسػتيا . ومغ الأشجار التي يسكغ أف تؤخح قذػرىا 9 الكيشا  السعسخة لأف ذلظ
 جحور الخماف ..                            

الأخذاب:                                                                                                                -ًً
سشة ويتع تقصيع الخذب إلى شخائح أو  46 -36عسخ قبل  لرشجؿ  وىي لا تجشىا –خذب الكافػر 

              نذارة .                                                                                                                      
لحػر والرشػبخ.                                                                                وتقصف قبل تفتحيا بقميل مثل بخاعع االبراعم:    -ًً
 الأوراق:                                                                                                                      -ًً

مغ الشيار ويجب السحافطة عمى قصفتيغ9                                                       يفزل قبل بجء الإزىار وفي وقت جاؼ
* قبل الإزىار              * بعج عقج الأزىار وقبل تذكل البحور                                                              

لصبي ففي الذاي تجسع الأوراؽ الرغيخة بيشسا في ونػع الأوراؽ السجشية يختمف حدب نػع الشبات ا
              الكيشا تجسع الأوراؽ السعسخة.                                                                                                 

                                                 الأزىار:                                                             -ًً
البختقاؿ ( وتفزل القسع السدىخة غيخ الستفتحة )  –الػرد  –تقصف الأزىار قبل التفتح في ) القخنفل 
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القشب اليشجي  –حذيذة الجيشار  –الذيح الخخاساني( أو بسجخد التفتح ) البابػنج ( أما شقائق الشعساف 
     البذور:                                                                                                                       - 7ثة فقط    فتجسع الأزىار السؤن

الخخوع . أما في الثسار  -الكتاف -الحبة الدػداء " حبة البخكة"  -تجشى البحور عشج الشزج ) الجػز
المفت الديتي (                                                                          –الخخدؿ  –لتذقق ويتع جسعيا  ) الخذخاش الستذققة فتجشى قبل ا

الثسار:                                                                                                                -ًً
 سار في الفريمة الخيسية قبل الشزج أو بعج الشزج كسا في الفريمة الدحبية تجشى الث

 أىم الشباتات الطبية و العطرية    
  الشباتات الهعائية خفية الإلقاح –أولًا 

 نبات ذنب الخيل الحقمي                                       

                                                                                              الترشيف الشباتي : 
                                                                                                Equisetaceaeالفريمة 9

                                                                                  Equisetum arvense Lالاسع العمسي 9
نػع  24-26يشتذخ ىحا الشػع برػرة واسعة في السشاشق السعتجلة و يذتسل حػالي     انتذاره :

تشتذخ في كافة أنحاء العالع و بخاصة في السشاشق الخشبة و ىي غالبا  نباتات عذبية عمى الخغع 
يشتذخ ىحا الشبات في كل أنحاء أوربا و ـ , و  01مغ أف بعزيا يسمظ ارتفاع كبيخ يرل إلى 

الشػع السحكػر عمى الداحل الدػري وعمى ضفاؼ نيخ بخدى  ويشتذر  آسيا و أمخيكا الذسالية .
                                                                                             ويجسع في نياية تسػز وآب ويجفف تحت اشعة الذسذ 

  9 ىػ الأفخع العقيسة السجففة أو الصازجة . الجزء السدتعسل طبياً 
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                                                                                                السادة الطبية الفعالة :  
مبفيخوؿ و بعس فلافػنيجات مثل كػيخسيتيغ و كا وEquisetinin تحتػي الأفخع العقيسة عمى

الجميكػزيجات و حسس كمػروجيشيظ و حسس الديميديظ كسا يحتػي عمى آثار مغ قمػيج 
                                                             الشيكػتيغ .

                                               يدتعسل مغمي الأفرع                                                الفهائد و الاستعسالات الطبية :
والػزمات القمبية والخبػ                                                       لسعالجة أمخاض الجياز البػلي و خاصة السثانة و الكمى . -0
                                                              و التياب السجاري البػلية و الخماؿ البػلية  الكمػي  لسعالجة الاستدقاء -1
     يدتخجـ خارجيا لمجخوح صعبة الذفاء. -2

 الدرخس السذكر                                    

                                                                                           الترشيف الشباتي :  
                                                                                                          Polyodiaceaeالفريمة 9

                                                                                Dryopteris  filix-max Lالاسع العمسي 9
دخاخذ تتستع بأىسية كبيخة في الصبيعة خاصة عشجما تتعاير مع نباتات أخخى في الانتذاره :

                                                          غابات السشاشق السجارية والذسالية وىي تؤلف الغصاء الشباتي في الأراضي السغمقة .
يكا الجشػبية و الذسالية و تجسع الأجداء و يشتذخ في السشاشق السعتجلة مغ أوربا و آسيا و أمخ 

ويشتذر بذكل واسع في الداحل الدهري وجبال الفعالة في فرل الخخيف و تجفف بعشاية .
     الأمانهس وغابات الفرنمق 
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                                                                 الأوراؽ السجففة و الخايدومات السجففة مع قػاعج الأوراؽ . 9 الجزء السدتعسل طبياً 
% بالإضافة لحسس  1يحتػي الخايدوـ عمى مادة الفيميديغ بشدبة  السادة الطبية الفعالة :

الفيميديشيظ و الباراسبيجيغ و آثار مغ مػاد قابزة أما الأوراؽ فتحتػي عمى نفذ السػاد لكغ بشدبة 
                                                                                              تتركز السادة الفعالة بالربيع               أقل .

                                                                                     الفهائد و الاستعسالات الطبية :
زنيا نرف غخاـ                                                                                        تدتخجـ مداحيق الجحاميخ الجافة بذكل مزغػشات و  -0
يعتبخ العقار الصبي ليحا الشبات مغ أىع السػاد القاتمة لمجيجاف الذخيصية و الكبجية ما عجا الحمقية  -1

                                                                                    لمعقار تأثيخات مزادة لمفيخوسات. -2إذ لا يؤثخ فييا 
          تدتعسل مدتحزخات الشبات لسعالجة الخوماتيدـ و آلاـ عخؽ الشدا و الآلاـ العزمية و العربية  -3

ري آثاره الجانبية: يسكن أن يؤدي لدوار وآلام في الرأس وانخفاض الزغط وضسهر العرب البر
وىه سام لمحيهانات                                                                                                           

                                                                                                               الجيشيتيات : – ثانياً 
   و ىي نباتات تذكل صمة الػصل بيغ معخاة البحور و مغصاتيا و أىسيا 9

                                                               الافيدرا                                          
                                                                                                        الترشيف الشباتي :

                                                                                                        Ephedraceae  الفريمة 9
                                                                                     Ephedra sinica Lالاسع العمسي 9
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                                                                                                               انتذاره :
نبتة شبيية بالذجيخة, تػجج في السشاشق الرحخاوية في جسيع أنحاء العالع. ويشتذخ بجءا مغ 

ويشتذخ في سػريا في  ,و غيخىا مغ السشاشق واليشج وافخيقيامشغػليا الجاخمية.الريغ الذسالية, إلى 
                                                          تجمخ والبػكساؿ ودمذق                                                  

                          بالإضافة إلى الخايدوـ و الجحور .9 الأفخع الغزة التي تجسع في الخخيف  الجزء السدتعسل طبياً 
أميشػ فيشيل بخوبيغ ومغ أىسيا مادة  -1يحتػي عمى قمػيجات مغ فئة  السادة الطبية الفعالة :

      الايفيجريغ ودي بدػدو ايفيجريغ و غيخىا.

 

                                                                                                   الفهائد و الاستعسالات الطبية :    
لتشذيط الجورة  -1             لسعالجة الدعاؿ و التياب القربات و الخبػ التذشجي. -0

                                                                                                   الجمػية .
لشقز الػزف   -3                    أزمات الخبػ الذعبى و نػبات الدعاؿ التقمرى. -2

                                                                                            وخفس البجانة.
واحتقاف التياب   -5                       (.COPDمخض الاندجاد الخئػي السدمغ ) -4

                                                                                             الجيػب الأنفية.
لعلاج ضغط الجـ   -8        ندلات البخد والأنفمػندا. -7                   حسى القر. -6

   السشخفس.
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                                                                                                -الكريسات-الحقن–الذرابات -الحبهب -القطرات–اشكال السدتحزرات  :السحافظ 
                                                                                         معراة البذور : – ثالثاً 

جحر و ساؽ و أوراؽ و أزىار و البػيزة فييا مكذػفة و غيخ مغصاة و ىي نباتات وعائية ليا 
 بل و تكػف محسػلة عمى الأوراؽ الحخشفية و أىسيا 9

                                                                                      الرشهبر الحراجي                                    
                                                                                                        باتي : الترشيف الش
                                                                                                   Pinaceaeالفريمة 9

                                                                                    . Pinus sylvestris Lالاسع العمسي 9
سع تشتذخ في  46ـ و قصخ جحعيا  26-06و ىي شجخة دائسة الخزخة يبم  شػليا انتذاره :

                                                                                                              أوربا  و سيبيبخيا و ايخاف و القػقاز . 
9 يدتخخج مغ ىحه الذجخة زيت التخبشتيغ الصبي و يتحرل عميو عغ  الجزء السدتعسل طبياً 

   شخيق فرج الذجخة بذقػؽ شػلية عمى الداؽ حيث يديل الديت و يجسع في أوعية خاصة . 

 

                                                                                                     السادة الطبية الفعالة : 
% و يحتػي ىحا الديت العصخي عمى بعس 4يحتػي زيت التخبشتيغ عمى زيت عصخي بشدبة 

السػاد العصخية مثل بػرنيل أسيتات و الميسػنيغ و الفيلانجريغ و الألفابييغ كسا يحتػي عمى مػاد 
                                                                                                             Cاتشجية و مادة مخة ىي بيشيكخيغ و فيتاميغ ر 

                                                                                                 الفهائد و الاستعسالات الطبية :
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                                                                                            لسعالجة الدعاؿ و التياب الحمق. -0
1- .                                                                                                يدتعسل لالتياب الفع و البمعػـ
                                                                    يدتعسل لسعالجة ندلات البخد العامة و حالات الحسى . -2
                                                                             لو تأثيخات مصيخة و مشذصة لإفخاز الغجد. -3
 لو تأثيخ عمى الآلاـ العربية. -4

 العرعر   او الذربين                                   

                                                                                      الترشيف الشباتي : 
                                                                                                  Cupressaceaeالفريمة 9

                                                                               Juniperus communis Lالاسع العمسي 9
ـ تشتذخ في أوربا و شساؿ أفخيقيا و شساؿ  06ىي شجخة أو شجيخة يرل شػليا حتى   انتذاره :

يػجج في سػرية مشو نػعاف ويتخكد في الجباؿ الداحمية السختفعة وسمدمة و أمخيكا الذسالية آسيا 
 لبشاف الذخقية                                 

الثسار الشاضجة و ىي مخاريط بذكل عشبة كخوية و الديت العصخي    9  الجزء السدتعسل طبياً 
 ل جيد التيهية                               وتجفف ىذه الثسار بسكان ظمي السدتخمز مشيا 

 

                                                                                                 السادة الطبية الفعالة : 
% زيت عصخي يحتػي عمى مادة ألفابيشيغ , بيتاميخسيغ ,سابيشيغ  1-0تحتػي الثسار عمى 

و غيخىا, بالإضافة إلى مػاد عفرية  ومادة صباغية تجعى الجػنبيخيغ ,بيتاكاريػفيمميغ,ليسػنيغ 
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و بعس الدكاكخ و الفلافػنيجات كسا يحتػي عمى زيػت شيارة ذو رائحة عصخية , ومػاد سكخية 
                                                                                                    وانيػليغ ومػاد راتشجية وشسعية وصسغية وفيتاميغ ج , واحساض عزػية و أملاح البػتاسيػـ .

                                                                                            الفهائد و الاستعسالات الطبية :
                                                          الكمى و السثانة . لسعالجة أمخاض السجاري البػلية و خاصة حريات -0
                                                                                                       يدتخجـ كسجر لمبػؿ . -1
 يدتخجـ في حالات فقجاف الذيية  و كسيزع . -2

 أحاديــــــــــــــــــــات الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقة                       

 الشخيل ) التسر(                                

                                                                                            الترشيف الشباتي : 
                                                                                                     Palmaceaeالفريمة 9

                                                                        Phinex dactileferaالاسع العمسي 9
مػشغ شجخ الشخيل في  و الباكدتاف و سيلاف .يشتذخ ىحا الشبات شبيعيا  في اليشج     انتذاره :

العخاؽ وشبو الجديخة العخبية ودوؿ الخميج العخبي والسغخب ,وليبيا والجدائخ , وشجخة الشخيل تعتبخ 
مغ الشبات ثشائي السدكغ أي لا يثسخ إلا بػجػد الحكخ والانثى مشيا مغ خلاؿ عسمية التمقيح فيسا 

( متخا  , ويشتج البمح الحي تحػؿ لاحقا  الى تسخ بذتى أنػاعو 26بيشيسا , وإرتفاع الذجخة يقارب )
, وتعتبخ أشجار الشخيل مغ أقجـ الاشجار التي زرعيا الانداف , وتتسيد بديػلة زراعتيا وتحسميا 

                                           لمطخؼ الجػية والسشاخية
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                                                                                             والثسار    9 البحور الجزء السدتعسل طبياً 
 –أريكاديغ  –جػفاكػليغ  –تحتػي البحور عمى قمػيجات أريكػليغ  السادة الطبية الفعالة :

                                                                                              ومػاد قابزة مغ أىسيا كاتيذيغ  –جػفاسيغ 
                                                                                             الفهائد و الاستعسالات الطبية :

                                                              يدتعسل عقار البحور لصخد الجيجاف الصفيمية عشج الحيػانات . -0
                                                                       يدتعسل لسعالجة السغز و التذشج عشج الحيػانات . -1
                                                                             تدتعسل البحور مزغا  كسادة مشذصة لمجياز العربي. -2

                                                                                                مغمفات البذور : – ثالثاً 

                                                         العكرش)التيين( النجيل الطبي                            

                                                                                                        الترشيف الشباتي : 
                                                                                                   Poaceaeالفريمة 9

                                                                                Agropyron  repens L 9الاسع العمسي 
يشتذخ في دوؿ كثيخة في الأراضي البخية و الدراعية و في سػرية و لبشاف و العخاؽ     انتذاره :

 .لخزخاءض شبية وفي السدصحات ااو ليبيا و الجدائخ و أدخل الكػيت لدراعتو لأغخ 
الجدء السدتخجـ شبيا   ىي الخيدومات السشتفخة و السسجة تحت     9  الجزء السدتعسل طبياً  

سصح الأرض حيث تقمع في الخبيع أو الخخيف و بعج عسميات الحراد ثع تشطف و تداؿ مشيا 
الجحور الجانبية و القذػر )الحخاشف( ثع تغدل و تجفف في اليػاء , ويربح لػنيا أصفخا   

حبا   عجيسة الخائحة ذات شعع حمػ ثع تعبأ في عبػات نطيفة و تخدف بعيجا  عغ الخشػبة و شا
  .كحلظ يدتعسل مغ الشبات العذب و البحور  و التمػث
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                                                                                                 السادة الطبية الفعالة : 
% و مادة 7-4تحتػي الخايدومات عمى مػاد مخاشية )ميػسيلاج( و تتكػف مغ مادة التخيتيديغ 

الحخامشيغ , السانيتػؿ و زيت عصخي . كسا تحتػي الخايدومات عمى مػاد صابػنية و أملاح 
   .A-B-C معجنية و فيتاميشات

                                                                                               الفهائد و الاستعسالات الطبية :
يدتعسل مغمي الخايدومات كسميغ ضج الإمداؾ السعػي و ممصف لمجياز التشفدي وعلاج  -0

يدتخجـ كسجر لمبػؿ في علاج أمخاض الجياز البػلي )  -1                       البػاسيخ
الحرى السخارية والكمػية(وفي حالات التياب السثانة و الآلاـ الشاتجة عغ 

-2                                                                                  اليخقاف
و داء  ,يفيج كسخمع لمجخوح و القخوح عمى شكل كسادات و التياب السفاصل الخوماتيدمي   

 .غمي البحور في حالات الصفح الجمجيكسا يدتخجـ م -3                            الشقخس.
 ويدتعسل عريخ الأوراؽ في معمجة حراة السخارة-4

 الشوفــــــــــــــــان
                                                                                                    الترشيف الشباتي :

                                                                              9الفريمة
Poaceae       

                                                                         الاسع العمسي 9
Avena sativa L. 

يشتذخ ىحا الشبات في معطع بمجاف العالع و بخاصة أقصار البحخ الأبيس الستػسط و انتذاره : 
 نػع  22أنػاعو عجد 

                                          العذب السجفف أو الصازج , الثسار )البحور(.9  الجزء السدتعسل طبياً  

                                                                                                      السادة الطبية الفعالة :
الذػفاف عمى سكخيات متعجدة مثل الدكخوز و بيتا غمػكاف و كدتػز بالإضافة  يحتػي عذب
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و فلافػنيجات أما  A,Bو حسس الأفيشيظ أسيج  A+Bلحسس الدالديميظ و مادة أفيشاكػزيج 
الثسار فتحتػي عمى الشذاء و بعس الدكاكخ متل بيتا غمػكاف و بخوتيشات مثل الجيمياديغ و 

     . Bوؿ و زيت دىشي و مجسػعة مغ فيتاميشات صابػنيشات و بيتاسيتػستيخ 

 

                                                                             الفهائد و الاستعسالات الطبية : 
                                                                                                                 لسعالجة الآرؽ    يفيج العذب 9 -0

                                                                                    لأمخاض الكمى و الشقخس و الخوماتيدـ 
                                                                                                      لحالات ضعف السثانة

في حالات *              تفيج لأمخاض السثانة و الكمى و السخارة  *       الثسار 9 -  1
 الإمداؾ السدمغ .

 الحنطة السوداء

                                                                                           الترشيف الشباتي : 
                                                                                             Polygonaceaeمة 9الفري

                                                                     .Fagopyrum esculentum L الاسع العمسي 9
ط آسيا و يدرع في الريغ و الػلايات الستحجة يشتذخ ىحا الشبات في شساؿ و و س انتذاره :

وفي كافة السشاشق .
                                                                                      الدػرية
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الأوراؽ السقصػفة خلاؿ فتخة الإزىار و أحيانا  العذب السجفف السدىخ و 9  الجزء السدتعسل طبياً  
         البحور.

% في  7تحتػي الأوراؽ و العذب الجاؼ عمى مادة البخوتيغ بشدبة  السادة الطبية الفعالة :
الأوراؽ و الكػيخستخيغ و مذتقات اللؤنتخاسيغ مثل مادة فاجػبيخيغ ,البحور تحتػي عمى القميل مغ 

 البخوتيغ و الكخبػىيجرات 

 

                                                                                           الفهائد و الاستعسالات الطبية :.
                                                           يدتعسل مغمي العذب السجفف لمػقاية مغ ترمب الذخاييغ . -0
                                                               لو فائجة في حالات مخض الجوالي و لسشع اندجاد الذخاييغ -1
                                                                 البحور يرشع مشيا خبد خاص لسخضى الدسشة . -2
خمػىا مغ الغمػتيغ, وىي بحلظ مستازة لسغ يعاني مغ الحداسية تجاه الغمػتيغ أو ببداشة  -3

 .ىزسيا أسيليخيج أف يأكل حبػبا  

 الــــــــــــــــــــــــــــذرة

                                                                                                     الترشيف الشباتي : 
                                                                                                       Poaceaeالفريمة 9

                                                                                        .Zea mays L الاسع العمسي 9
    السػشغ الأصمي ليحا الشبات أمخيكا و يدرع في كافة أنحاء العالع انتذاره :
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                                                                        ع و البحورالأقلاـ و السياس9  السدتعسل طبياً الجزء  
% فيو العجيج مغ  6.1تحتػي شباشيل الحرة عمى زيت عصخي بشدبة   السادة الطبية الفعالة :

ثيسػؿ و فلافػنيجات مثل مايديغ  –مشثػؿ  –تخيبيشػؿ –السػاد العصخية مثل الكارفاكخوؿ و ألفا 
% و مػاد عفرية مثل مادة بخوأنثػسانييغ و مػاد مخة 2يل ايتخ و بعس الرابػنيشيات بشدبة ميث

كسا تحتػي الحبػب عمى ندبة عالية مغ السػاد الجسسة التي تذكل الديت الحي يحتػي عمى 
                                                  أحساض دسسة غيخ مذبعة .

                                                                                             ت الطبية :الفهائد و الاستعسالا 
                                                                الذباشيل لإدرار البػؿ و تفيج في التياب الكبج و السخارة . -0
                                                                             الذخاييغ .زيت الحرة مفيج لحالات ترمب  -1

 ندبة الكػليدتخوؿ في الجـ .يدتعسل زيت الحرة الرفخاء لخفس  -2

 بصل العنصل  )العيصلان (

                                                                                                   الترشيف الشباتي : 
                                                                                                  Liliaceaeالفريمة 9

                                                                              .Sacilla maritime L الاسع العمسي 9
 .                        والابيس  يشتذخ في السشاشق الداحمية و يػجج مغ صشفاف أحسخ   انتذاره :

                                                                      حخاشف الأبراؿ السجففة9  الجزء السدتعسل طبياً 
ى ثلاثة  غميكػزيجات ىي سيمميغ و سيمميتػكديغ و تحتػي الأبراؿ عم   السادة الطبية الفعالة :

سيمميبكخيغ و مػاد سكخية و مػاد مخاشية تدسى سيشيدتخيغ بالإضافة إلى بممػرات أوكدالات 
                                الكالديػـ .

                                                                                           الفهائد و الاستعسالات الطبية : 
                                                                         لسعالجة الاستدقاء و أمخاض الكميتيغ السدمشة  . -0
                                                        يعتبخ ىحا العقار فعاؿ لسعالجة الالتياب الذعبي السدمغ و الخبػ . -1
                                                                               تعتبخ مدتخمرات الشبات مقػية لمقمب  -2
 يدتخجـ برل العشرل الأحسخ لتدسيع القػارض . -3
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 اللحلاح )الوحواح(                                                    
                                                                                        ترشيف الشباتي : ال

                                                                                                      Liliaceaeالفريمة 9
                                                                        .Colchicum autumnale L الاسع العمسي 9

وشخؽ الستػسط وخرػصا في  يشتذخ في أواسط أوربا و شساؿ ايخلشجا و شساؿ اسبانياانتذاره :
 السشاشق الجاخمية                                            

                                                      البحور الشاضجة و الأزىار الصازجةالكػرمات و 9  الجزء السدتعسل طبياً  
تحتػي الكػرمات و البحور عمى قمػيجات مغ فئة تخوبػلػف مثل  السادة الطبية الفعالة :

الكػلذديغ و كػلذيكػزيج ,أما الأزىار الصازجة تحتػي نفذ القمػيجات بالإضافة لقمػيج 
  .ديسيكػلديغ

 

                                                                                                الفهائد و الاستعسالات الطبية :      
                                                                    تدتخجـ مدتخمرات الشبات لسعالجة مخض الشقخس -0
                                                                        في علاج حسى البحخ الأبيس الستػسط  تفيج -1
                                                                    يفيج قمػيج ديسكػلديغ لسعالجة الدخشانات الجمجية . -2
عة لحجقة العيغ                                                                        استخخاج مادة الكػلذديغ السػس -3
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معالجة الأوراـ الدخشانية الخبيثة وخاصة سخشاف الجـ ويجب أف تتع السعالجة تحت مخاقبة  -4
 ومعخفة شبية جيجة

 البصل

                                                                                                        الترشيف الشباتي : 
                                                                                                      Liliaceaeالفريمة 9

                                                                             الاسع العمسي 9
Allium cepa : يشتذخ في جسيع انحاء السػشغ الاصمي جشػب غخب آسيا انتذاره

                                      العالع

                                                                          الأبراؿ و الحخاشف9  الجزء السدتعسل طبياً 
وغشي  تحتػي عمى قمػيجات مغ فئة كػري سيتيغ و سيتػنديج و الاليغ الفعالة :السادة الطبية 

              بسزادات البكتيخيا فيتػنديج                                                                                                   
                                                                                        الفهائد و الاستعسالات الطبية : 

                                    عريخ البرل يدتخجـ كصارد لمجيجاف و أمخاض السعجة و الأمعاء و الفع و المػزات  -0
                                                                       بيس في العيغالا اءيدتعسل مع الغدل لػقف الس -1
                                                                        مداعج في تشطيع الأندػليغ لسخضى الدكخي  - 2
 يداعج عمى التئاـ الجخوح و يسشع تداقط الذعخ و يعالج تجاعيج الػجو. -3

 الثـــــــــــــــــــوم                                    
                                                                                         الترشيف الشباتي : 

                                                                                           Amaryllidiaceaeالفريمة 9
                                                                           .Allium sativa L لاسع العمسي 9ا

             في العالع         اخرى يشتذخ في آسيا الػسصى و حػض الستػسط بالإضافة إلى أماكغ انتذاره :
                                                                                 فرػص الثػـ9  الجزء السدتعسل طبياً 

يحتػي عمى مادة أليل الميئيغ و تتحػؿ ىحه السادة عشج قصع أو ىخس  السادة الطبية الفعالة :
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الفرػص إلى مايدسى بديػت الثػـ الصيارة و يحتػي الثػـ عمى سكخيات مخكبة و بعس السػاد 
                                     الخعػية .

                                                                                                 الفهائد و الاستعسالات الطبية :
                                                                                  الثػـ مزاد لمبكتيخيا و الفصخيات . -0
                                                                           لو تأثيخات مخفزة لمذحػـ الثلاثية في الجـ . -1
                                                              ضغط الجـ . يعسل عمى تشطيع يشفع في حالات ترمب الذخاييغ و  -2
                                                       في التياب الفع و البمعػـ و التياب القربات و الدعاؿ. يفيج -3
لو تأثيخ قاتل لمخلايا الدخشانية وخرػصا  عريخه , كسا لػحظ أف عريخ الثػـ مفيج ججا   -4

 في لجغات الأفاعي والعقارب والحذخات حيث يػضع مكاف المجغ 

 الـــــــــــــــزعفران                   

                                                                                                             الترشيف الشباتي :
                                                                                                Iridaceaeالفريمة 9

                                                                                  .Crocus sativus L الاسع العمسي 9
             اليشج و البمقاف و شخؽ الستػسط و يدرع في إيخاف و إسبانيا  يشتذخ في  انتذاره :

                                                                           القمع و السيدع فقط .9  اً الجزء السدتعسل طبي  
تحتػي الأقلاـ و السياسع عمى مادة كخوسيغ و ىي مادة لػنيا أصفخ  السادة الطبية الفعالة :

كاروتيشات بختقالي غامق و مادة مخة تدسى بكخوكخوسيغ و زيت عصخي فيو مادة سافخاناؿ و 
                         كاروتيغ . –مثل غاما 

                                                                                         الفهائد و الاستعسالات الطبية : 
                                                 يعتبخ عقار الدعفخاف مغ السػا السشذصة لإفخاز العرارات الياضسة  . -0
 الجخعة الكبيخة مشو تشذط العزلات السمداء لمخحع . -1
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 السوسن

                                                                                                         الترشيف الشباتي : 
                                                                                               Iridaceaeالفريمة 9

                                                                                       .Iris germanica Lالاسع العمسي 9
                                                                                            أوربا . يشتذخ في انتذاره :

                                                                               الخايدوـ مع الجحر9  الجزء السدتعسل طبياً  
 –ايخوف ,غاما  –ايخوف ,بيتا  –حتػي عمى زيت عصخي فيو ألف ي    السادة الطبية الفعالة :

يخوف و ىي روائح عصخية تذبو رائحة البشفدج كسا يحتػي مادة الايديجاؿ مغ التخبيشات الثلاثية ا
                                                                                       و مغ الفلافػنيجات ايزا مادة ايخيدػلػف بالإضافة لمشذاء

                                                                                           : الفهائد و الاستعسالات الطبية
                                               يعتبخ العقار مقذع و يدتخجـ بذكل خاص لمدعاؿ و التياب القربات. -0
 يل كسعاجيغ الأسشاف.يجخل الديت العصخي في صشاعة العصػر و مدتحزخات التجس -1

 السحلب                                                 

                                                                                                  الترشيف الشباتي : 
                                                                                                 Orchidaceaeالفريمة 9

                                                       .Orchis mascula Lالاسع العمسي 9الشػع الأوؿ ذو درنا بيزػية 
                                                         .Orchis morio L , Orchis militaris Lنػعاف آخخاف ىسا 9

ىحه الشػاع الثلاثة السحكػرة تتسيد بأف أوراقيا خزخاء و أزىارىا بشفدجية و الشػع الثاني مغ 
                                                                                        الدحمب ذو درنات إصبعية و يػجج مشو نػعاف .

                                                                    وسط و جشػب أوربا  يشتذخ في  انتذاره :
                                                                                    الجرنات فقط .9  الجزء السدتعسل طبياً 

مية مغ أىسيا الجمػكاف و الجمػكػماناف تحتػي الجرنات عمى مػاد ىلا السادة الطبية الفعالة :
                                                                                  % .04% و بخوتيغ بشدبة  14% و نذاء بشدبة  46بشدبة 

                                                                                                 الفهائد و الاستعسالات الطبية : 
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                                                         يعتبخ الدحمب دواء مستاز لسعالجة الاسيالات عشج الأشفاؿ. -0
 يدتخجـ الدحمب لسعالجة حخقة السعجة الشاتجة عغ سػء اليزع .

 القرنفل                                                          
                                                                                                       الترشيف الشباتي : 

                                                                                            Caryophyllaceaeالفريمة 9
                                                                             .Dianthus chinensis Lالاسع العمسي 9

يشسػ بذكل شبيعي في اليشج, وجدر اليشج الغخبية, وتشدانيا, وسخي لانكا والبخازيل انتذاره :
                   ومجغذقخ

القخنفل ومذتقاتو سػاء  في صػرةِ نباتاتٍ كاممةٍ أو زيت القُخنفل  دتخجـ9 ي الجزء السدتعسل طبياً  
الة السُذتقة مشو                                                                                                               أو السػاد الفعَّ

                                                                                               السادة الطبية الفعالة :
تحػي ندبة عالية مغ السعادف , بسا فييا الحجيج والساغشديػـ والفدفػر والرػديػـ والكالديػـ 

, والفيتاميشات                                              . كسا انيا غشية بالسشجشيد . A ,C , K وحسس الييجروكمػريظ والبػتاسيػـ
                                                                                         الفهائد و الاستعسالات الطبية :

يدتخجـ القخنفل لعلاج وتدكيغ آلاـ الأسشاف , وقج تع إدخالو في مجاؿ حذػ جحور الأسشاف  -0
 .  ل بتأثيخٍ مزادٍ لمفيخوسات ومصيخ عاـحجيثا  إذ يتستع نبات القخنف

يدتخجـ لعلاج مذاكل اليزع مثل الأنتفاخ ,ويعالج حب الذباب والألتيابات الجمجية  -1
 . ولجغات الحذخات

لعلاج آلاـ الحمق نطخا لتستعو بديػت شيارة فعالة في تخفيف الألع وغالبا مايتع   يدتخجـ  -2
 . غخغخة يعالج الآـ الحمقإضافة نباتات أخخى شبية لرشع محمػؿ 

  . مشقي لمجـ , يداعج عمى إستقخار مدتػيات الدكخ في الجـ  -3
زيت القخنفل يعسل عمى تحفيد الجورة الجمػية مسا يتشذط العقل ويداعج عمى التخكيد ويسشع   -4

ب القخنفل مفيج في ندلات البخد وإلتياب الذعب اليػائية , وإندجاد الجيػ  -5 الأرؽ والأكتئاب
يداعج القخنفل لمتخفيف مغ إنتفاخات وغازات  -6             الأنفيو , وعلاج الدعاؿ والخبػ.

  . السعجة ويعالج القخحة اليزسية , ويقمل مغ الغثياف والجوار
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  . يداعج زيت القخنفل في الػقاية مغ الدخشاف وخاصة سخشاف الخئة والجياز اليزسي -7
ذخوب ساخغ مغ تقػية القمب والكبج وتقػية المثة .كسا انو يشقي يعسل القخنفل وذلظ بذخبو كس -8

 الأبرار ويديل غذاوة العيغ

 compositae   &     Astraceaeنباتات الفريمة السركبة 
                                                البابهنج                                

              Matricaria chamomilla    الترشيف الشباتي :

. ويشتذخفي اغمب السشاشق وشخقيا باورو أصمي جشػب لأمػششو ا عذب حػلي عصخي شتػي,
                                                         الشػرات الدىخية والشبات الكامل  الجزء السدتخدم:في سػريا.  ةالجاخمي

                                                                                                   السكهنات الفعالة:
ولا يمبث  ,قصيخهتزرؽ المػف عشج ا  أشيار  عصخيا   زيتا  ( (0.3- 1.5%تحػي الشػرات الدىخية الجافة 

ف الديت مغ مخكب يتكػ  .الجاكغ عشج ملامدتو لميػاء سسخخزخ ثع الأحػؿ إلى المػف الأتف يأ
 تسيدكػتخبيشا% 25-50, سيدكػتخبيشي لاكتػف , و بخوآزوليغأ ماتريدين, 16%آزوليغ الكاما
خميط مغ  ,فلافػنات 0.1%9  ليفة لمساءأو أمخكبات محبة  ,والكادنيغ نديغر الفات تخبيشا,  حمقية

 .بات مخةمخك3% مػاد ىلامية و 10%,حساض آميشيةأو 0.3% الكػليغ , مخكبات الكػماريشية
 نسا يذكل ابتجاء مغإآزوليغ غيخ مػجػد في الديت مباشخة ولا يشتجو الشبات و  ف الكاماأمعخوؼ 

 وفق السعادلة9 يدينر تاالس

 كاما آزوليغ                     كاما آزوليغ                             خيديغاتالس     

 (شيار ازرؽ المػف (           )مخكب يار ازرؽ المػف مخكب غيخ ش(       )المػف  عجيعمخكب غيخ شيار ) 

                                                                                                              الاستعسال:
                .                                   لصسثلمبػؿ ومخفف لآلاـ اخػاص معخقة ومجرة يتستع ب - 1
والدعاؿ                                                                           يابتذشج والالتيتستع بخػاص مزادة لم -2
                                                                            .مزادة لمبكتخيا والفصخياتيتستع بخػاص  - 3
                                                                                    فخاغ الرفخاءإو  تفيج في شخد الغازاي -4
سعاجيغ والكخيسات السدتخجمة في مشع تذققات الالعصخي لمبابػنج في تخكيب  يتيجخل الد  -5
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                                                                                         ئاـ الجخوح الخارجيةتقجاـ ويداعج عمى اليجي والأالأ
جسيل اللازمة للاستحساـ وتخشيب تال تيجخل البابػنج في تخكيب الكثيخ مغ مدتحزخا -6

                                                                              مفة.تالذسدية السخ تالذعخ وغديل الفع وصشاعة الرابػف والكخيسا
ج عغ تقمرات السخارة والتيابيا ويدتعسل السغمي تزالة السغز الشالإ زىاريدتخجـ مغمي الأ -7

  .مخاض الجمجيةلعلاج بعس الأ خارجيا  

                                                                                          الطرخذقهن                                      
  Taraxacum officinaleالترشيف الشباتي  : 

نبات عذبي مػششو الاصمي أوروبا وآسيا,  ويشتذخ في اغمب السشاشق الدػرية لو جحر وتجي 
 كبيخ

 

                                                         .الاوراؽ ,المبغ الشباتي, الجحور  9الجزء السدتعسل

                                                                                                 السكهنات الفعالة:
  تاركداسيخوؿ  ,taraxacntineيغنتكداا)تار كاروتيشػئيجات تحتػي الجحور مخكبات مخة 

taraxaserol سكاكخ )فخكتػز وبخاصة خلاؿ فرل 07,غ(وغيخىا مغ السخكبات ثلاثية التخبي%
% 13-04  لىإ% وتشخفس في الريف 36لى إايشػليغ )تختفع ندبتو في الخخيف , الخبيع(

عمى كحػؿ  يحتػي المبغ الشباتي نديسات.أفلافػنات و  ,%(1-0وتربح ندبتو في الخبيع 
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                                                                                            وغميدخوؿ.
حسس غمػتاميظ وحسس الاسباراجيظ  حساض الاميشية وبخاصةوراؽ الكثيخ مغ الأتحتػي الأ

ايشػليغ , والكثيخ مغ الانديسات   taraxacine ػأ(, مخكب مخ ال,ب,ج,ثار مغ الفيتاميشات )دآ
                     كاروتيشات. ,وفلافػنات

                                                                                  9الاستعسال 
مقػية عامة فاتحة لمذيية ومجرة ومميشة خفيفة وتعسل عمى تشذيط  تعج الجحور )مػاد مخة( -1
                                                                  .فخازات الرفخاء والحج مغ ارتفاع حسػضة السعجة و الاضصخابات اليزسية و الكبجيةإ
مخاض الجمجية )اكديسا للؤوراؽ خػاص مجرة ومشقية لمجـ وتدتعسل في علاج الخوماتيدـ والأ - 1

 مدتخمراتيا.أو وراؽ والجحور الأ وعمى شكل مغميأويسكغ استيلاكيا كدمصة  ,مدمشة(

                                                                         بريةاليشدباء لا                             

           Cichorium intybus       انخصنيف اننباحي:
صمي أوروبا وشػاشئ البحخ الأبيس الستػسط.وسػريا وخاصة في عذب معسخ مػششو الأ

                     السشاشق السحجخة 

                                 وراؽ وتجسع قبل مخحمة التدىيخ.الأ ,الجحور وتجسع في فرل الخخيف 9سدتعسلال الجزء 
                                                                                                          السكهنات الفعالة:

-3.4سكاكخ)   ,(lactucerolسيخوؿ  وكحػؿ لاكتػ ,مػاد مخة %6.1-6.0حور ػػػػػػػػػػػتحتػي الج
% 6.1-6.0وراؽ تحتػي الأ.  لبغ نباتي ,%ايشػليغ46-06, %بشتػازف(6-4, )(% فخكتػز06

                                                                                               .a.chicoresiqueحسس شيكػريديظ 
                                                                                  الاستعسال:

مجرة ومشذصة لافخاز  ,تتستع جحور الشبات بخػاص مشذصة لعسل الكبج والكمى وتعج ىاضسة -0
وبعسل مغ مصحػنيا  تحسز جحور اليشجباء البخيةكسا  وفاتحة لمذيية ومشقية ومميشة ,الرفخاء

دخاليا ضسغ مكػنات إوراؽ ىاضسة ويسكغ الأ -1                 مذخوب يذبو القيػة (.
 الدمصة.



 سنة ثالثة –النباتات الطبية والعطرية 

26 
 

                                                             القشطريهن العشبري                               
                                                                                          9 الترشيف الشباتي

Centaurea cyanus  ,نبات معسخ ذو ساؽ متفخعة , الأوراؽ الدفمية مفررػػػػػػػة مدششػػػػػة قميلا
ي الشػرة زرقاء المػف , يشتذخ في حػراف وغػشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دمذق والجػلاف والداحل الدػري, يدىخ ف

 حديخاف وتسػز. لو جحمػر كبيخ ويتع جسع الجحور في الخخيف 
 

 

 .زىارالأ 9الجزء السدتعسل
                                                                                                          السكهنات الفعالة:

مػاد  ,نتػسيانية أ جميكػسيجات ,غيخ عزػيةملاح أ ,شسػع ,تانيشات ,زىار مػاد لعابيةتحتػي الأ
                                                  .أىسيا الديكػريغ إضافة لمسػاد المبشية التي تفخز عشج قصع أي جدء مغ الشبات مخة

                                                                                                            9الاستعسال
يسكغ استخجامو في التغحية كػنو فاتح لمذيية , جحر الشبات يسكغ استخجامو في حاؿ مخض 
الدكخي , غشي بالفيتاميشات والبخوتيشات سخيعة اليزع , لو تصبيقات واسعة عمى الأمخاض 

ة والقابزة يدتعسل القشصخيػف في الصب الذعبي لخػاصو السجر الجمجية وخاصة الاكديسا 
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زىار ويدتعسل مغمي الأ, حساـ عيشي( ,والسزادة للالتيابات وبخاصة العيشية مشيا)غخغخة
  .لخػاصيا السقػية والفاتحة لمذيية

                                                                        الطيهن                                  
                                                 Inula viscosa Aiton   الترشيف الشباتي :   

 يشتذخ في الداحل الدػري بذكل كثيف وفي وادي اليخمػؾ وغػشة دمذق 
                                                                   الجحور والجحاميخ والشبات الكامل  الجزء السدتعسل:

يتكػف بذكل رئيدي مغ  %(2-0) شيارا   يحتػي الشبات كاملا زيتا   الفعالة: السكهنات
                       الألانتػلاكتػف  

                                                                                                             9الاستعسال
 الألانتػلاكتػف                                                  شاردة لمجيجاف ناتجة عغ جداء الخزخية بخػاصتتستع الأ -0
يدتعسل الشبات في الصب الذعبي عمى شكل مغمي لخػاصو العصخية السقػية والشافعة في  -1

                                   البػلية. لسدالظمخاض اأعلاج التياب القربات والدل وفقخ الجـ و 

الأقحــــــهان                                                                                             
                                                                           Calendula officinalisالترشيف الشباتي : 

                                                    سػرية ويدىخ عمى مجار العاـ  يشتذخ بذكل واسع في كافة انحاء
                                                                                الأزىار .  -الأوراؽ  الجزء السدتعسل:
                                                                                                           السكهنات الفعالة:

قميل مغ حامس  ,مادة صابغة صفخاء  ,تانيغ ،صابػنيغ  ,راتشج ,زيت شيار  , زيت دىشي
                                                                                         مػاد ذات شعع مخ ىي الكاليشيجيغ   الداليدميظ, 

9                                                                                                                   الاستعسال
         مقػي عاـ.                                                                                                    -1
ٓطٜش ٓبٗغ ُِؼلٞٗخ.                                                                          –ٝاُنبسح  مشذط لإفخاز الفزلات الدامة -2

         مخمع لمجخوح والقخوح.                                                                                              -3
.                                                                                             ٓؼبعخ اُضآ٤َُ ٝالأًض٣ٔب  -4
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مدكغ  –مفخغ لمرفخاء  –مزاد للالتيابات  –معخؽ  –مجر لمبػؿ  -يدتعسل كسشقي لمجـ  -5
ت الأشفاؿ لمػقاية مغ الامخاض الجمجية                                                               يدتعسل في حساما -6لمتذشجات.                   

 يسكغ استعسالو غخغخة لمحمق ومعالجة التياب المثة والتياب جفػف العيغ   -7
   Asteraceae                                                                 الق                             الفريمة السركبة                          

                                                القيرهم                                   ي
 Achillea  semolina                   الترشيف الشباتي :                   

سع جحاميخه رفيعة وعجيجة , الأزىار بيزاء أو صفخاء  16-04 نبات عذبي معسخ يرل شػلو مغ
                                                                                يدىخ مغ أيار حتى آب يشتذخ في كافة السشاشق الجاخمية في سػرية  

                                                                           9   الأزىار وجدء مغ الداؽ الجزء الطبي السدتخدم
                              وىػ مادة عصخية ليا شعع مخ غلاكهزيدي واليامهزولينمادة الأكميغ وىػ قمػيج  السهاد الفعالة:
 الاستعسالات: 

                                                                  *  بذكل مشقػع لػقف الشديف الجاخمي كالبػاسيخ ونديف الخحع  
*  في حالات التيابات السعجة والشفخة والتياب السثانة                                                                   

مغ الساء دقائق في كأسيغ  06غ مغ اوراؽ وأزىار الشبات الجاؼ يغمي لسجة  16يحزخ السشقػع مغ 
 يػميا  3-2ويرفى ويذخب ممعقػػة مغ 

                                                                                               الذيح                                                 
                                                                       Artemisia herba-alba الترشيف العمسي  : 

سع عصخة الخائحة  رمادية المػف , كثيخة الدػؽ  وىي مشتربة ويشتيي كل  36-16جشبة صغيخة بصػؿ مغ 
                                                                           مشيا بشػرة عشقػدية  . يدىخ في أيمػؿ حتى كانػف الأوؿ 

 يشتذخ في أشخاؼ البادية واليزاب والسشحجرات ذات التخب الفقيخة

                                                                                                       9الجزء الطبي السدتخدم
 الشبات بكاممو) جحر وساؽ وأوراؽ وأزىار( 

يحتػي زيتا  شيارا  ومػاد مخة ) سانتػنيغ( ومخكبات  فلافػنية) ىدبيجيغ(  9 نبات عصخي السهاد الفعالة
 وتحػي الأوراؽ حسس التانيغ                                                                                                

 الاستعسالات:  

 لقربات والتذشجات والاضصخابات اليزسية.*  يدتعسل غمي الشبات كسقػ عاـ وفي حالات التياب ا 
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 * يدتخجـ مغمي الأزىار عمى شكل كسادات مصيخة لسعالجة التقخحات الجمجية والأكديسا  

 * يدتخجـ مغمي الجحور مقػيا لمذعخ وعلاج لالتياب فخوة الخأس   

 * مدتخمز الأوراؽ مفيج في خفس ندبة الدكخ في الجـ   

 

 Carthamus persicusالقرطم الأصفر  

سع , الداؽ بيزاء صمبة متفخعة , الأوراؽ بديصة رمحية تشتيي  46-26نبات عذبي حػلي شػلو 
أيار     يشتذخ في البيئات الجافة  –بأشػاؾ , الأزىار قخصية تحاط بقشابات مزاعفة , يدىخ في نيداف 

                             عمى التخب الفقيخة الخممية                                             

9 الأوراؽ والأزىار والبحور                                                                   الجزء الطبي السدتخدم
وتحػي البتلات عمى مخكبات «  ليشػليظ»9  تحػي البحور عمى زيت غشي بالأحساض  السكهنات الفعالة

 « كارتسيغ» ػكػزيج وغم« كارتيسيجيغ» فلافػنية 

                                                                                                         الاستعسالات:  
      * تدتخجـ الأزىار في صشاعة الربغات الغحائية والشديجية                                                                  
* مغمي الأوراؽ يدتخجـ كسقػ عاـ                                                                                          
* مغمي البحور لو خػاص مميشة ومديمة                                                                                  

لمذخاييغ وخافس لزغط الجـ ومشذط لمجورة الجمػية ويحج مغ الجمصات ويخفس  * الشبات  مػسع
 .مدتػى الكػلدتيخوؿ في الجـ 

                                                    «الدمبين )العكهب                                     
 Gundelia tournefortii الترشيف الشباتي : 

سع , مفخز لمبغ نباتي , يكدػه أوبار, الأوراؽ كبيخة لحسية القػاـ  46-26و مغ نبات معسخ شػل
رمحية الذكل , الدػؽ ثخيشة, الأزىار تتجسع في رؤيدات يجعسيا قشابات يزع الخأس الدىخي مغ 

أزىار السخكدية خربة والباقي عقيسة , لػف الأزىار رمدي مغ الخارج وأصفخ مغ الجاخل   4-6
                                                                                             أيار   -في البيئات الجافة في الديػؿ والسشحجرات والأراضي السذسدة ويدىخ في آذاريشتذخ الشبات 

                         الشبات بأكسمو                                                    الجزء الطبي السدتخدم:
9 يحػي الشبات مػاد كػماريشية 9 مثل أسكػليغ ومخكبات سيتخوئيجية مثل سيتخوؿ السكهنات الفعالة

B                                                     و ستيكساسيتخوؿ  لا  وزيت شيار مغ مكػناتو9 زنجباريغ وأسيتات التخبشيل 
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                                                                                                          الاستعسالات:   
                   *يفيج في أمخاض جياز اليزع واضصخابات الكبج وفي حالات انخفاض ضغط الجـ الذخياني.        

                                                                      * مزاد حيػي وفصخي وبكتيخي                          
        * مانع لانقداـ الخلايا                                                                                                       

                                                                        * يخفس ندبة البػبة في الجـ                           
 * يجخل في التغحية

 Apiaceae  (Umbelliferae)الفريمة الخيسية                    
                                                                       الكسهن                                        

                                                                                         Cuminum seminum  الترشيف الشباتي:
سع , الأزىار بيزاء , الثسار معدلية مزغػشة مغ الصخفيغ  46نبات عذبي حػلي شػلو يرل 

                                                                                           ,يشتذخ بذكل واسع في كافة أنحاء سػرية        

9 الشبات بأكسمو وخاصة الثسار) البحور(                                                         الجزء الطبي السدتخدم 
                                                                                                         السكهنات الفعالة:

يحػي الثسار عمى زيت شيار يدسى الكػميشػؿ الحي يدتخمز بديػلة مع بخار الساء ويحػي الديت 
                                           عمى مػاد الكارفػف وألجىيج الكسػف بالإضافة لمسػاد العفرية والخاتشجية

                                                                                                                 الاستعسالات:
 * تدتخجـ ثسار الكسػف كسغمي لصخد الغازات وميجئ للؤمعاء                                                                   
  * فاتح شيية                                                                                                                  

 * يديج إفخاز العخؽ في الجدع 

                                                        الجزر                                              
                                                                                Dacus carota الترشيف الشباتي:

نبات عذبي  حػلي يشتذخ بذكل واسع , يذكل جحر درني يخدف الغحاء , الأزىار خشثى والشػرة 
                                                                                                     .خيسية مخكبة , الثسار ثشائية البحرة  

                                                                     يشتذخ في مشاشق البحخ الستػسط ومشيا سػرية        
                                                                9 الجحور والبحور                     الجزء الطبي السدتخدم

                                                                                             9السهاد الفعالة
          وزيت دسع ومخكبات فلافػنية                           B2يحػي عمى الكاروتيشات وفيتاميغ 

الاستعسالات:                                                                                                            
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ي يتدبب بأمخاض جمجية                                                   0الذجيج والح A* يدتعسل في حاؿ نقز فيتاميغ 
                                                                                                                * مميغ وممصف 

* مدتحزخ الجاوكػريغ السدتخمز مغ البحور يدتعسل كسزاد لمتذشج ومػسع للؤوعية الإكميمية 
                                                                                  وىػ يذبو الخميغ بيحا التخكيب                                 

  * يعمج الخشاؽ القمبي وترمب الذخاييغ                                                                                          
                                                                                * يحيب لمحراة البػلية                          

 * يبدتخجـ الجدر الصازج والسيخوس في حالة الحخوؽ الجمجية بذكل لبخات 

 Ammiنبات الخمة      
سع الأوراؽ متشاوبة مخكبة مغ وريقات 066-56نبات عذبي حػلي ذو ساؽ عارية مدتقيسة  

                                                                             , الثسخة صغيخة مقدسة لقدسيغ . بيزػية رمحية
تشتذخ في سػرية في ريف دمذق وشخؽ حمب والداحل .                                                                   

ة والبحور                                                                              9 الشػرات الدىخي الجزء الطبي السدتخدم
                                                                                                             9السهاد الفعالة

                                               تحػي الثسار عمى الخميغ وىػ مخكب بمػري شعسو مخ
الاستعسالات:                                                                                                                 

                                  * يدتخجـ الثسار في معالجة حريات الكمى                                               
* تذشج الأوعية الجمػية والحبحة الرجرية أو في الخبػ القربي                                                              

           *  لو أثخ مدكغ عمى  الجياز البػلي وخاصة عشج الشػبات الشاتجة عغ الآلاـ الحرػية                          
 يجب الحخص عشج استخجامو    -

                                              البقدونس                                         
                                                                 :Petroselinum sativum    الترشيف الشباتي                 

نبات عذبي  ثشائي الحػؿ , الأوراؽ مفررة ثلاثية , الأزىار صفخاء مخزخة , البحور رمادية 
                                                                        المػف ليا رائحة خاصة , يدرع في كافة أنحاء سػرية            

                                                                           9 الأوراؽ والبحور    الجزء الطبي السدتخدم
                                                                                                           السهاد الفعالة:

لثسار تحػي عمى مػاد عصخية ا Aوشميعة فيتاميغ  Cتحػي الأوراؽ عمى كسية كبيخة مغ فيتاميغ 
تتألف بذكل أساسي مغ الأبيػؿ والفابيشيغ والأليل تتخاميتػكدي وتحػي الثسار عمى مادة زيتية مؤلفة 

غميدخيجات حسس بتخوسيميشكيػ ويعػد إليو أثخ البقجونذ السجر لمبػؿ والسداعج عمى التخمز   مغ
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                                                                                                                مغ الحرى والخماؿ البػلية
الاستعسالات:                                                                                                        

كمية وفي الخماؿ البػلية .                                          * تدتعسل الثسار والأوراؽ كسػاد مجرة في أمخاض القمب وال
* يفيج في حالات الدمذ البػلي وفي اضصخابات اليزع                                                                 

                                     * يدتعسل السغمي خارجا لغدل الجخوح والتقخحات                                  
ف والشسر وفي *العريخ الصازج للؤوراؽ يفيج في معالجة الخضػض والكجمات ولمتخمز مغ الكم

 حالات لجغ الحذخات 

 (         Fabaceae )  Papilionaceae العائمة البقهلية          
                                                                    نبات الشفل                                    

                                                                         Trifolium Pratenseالترشيف الشباتي:     
عمى نصاؽ واسع  مػشغ نبات نفل السخوج اوروبا وآسيا وقج وشغ في أمخيكا الذسالية واستخاليا ويدرع

                                                                                  كشبتة وكسحرػؿ مثبت لمشيتخوجيغ في التخبة.
نفل السخوج او ما يعخؼ بالشفل الأحسخ ىػ عذبة معسخة يرل ارتفاعيا الى    الهصف الشباتي:

ت وريقات تتكػف مغ اربع بيزػية الذكل تذبو الى حج ما سع ليا ساؽ مشتربة شعخاء واوراؽ ذا36
اوراؽ البخسيع عمييا علامات ىلالية بيزاء. وتتكػف فييا الاغراف زىػر بيزػية قخنفمية أو 

                                         أرجػانية المػف 

                                                                                             9   الأزىار الجزء الطبي السدتخدم 
                                                                                                            9السهاد الفعالة

سس تحتػي ازىار نفل السخوج وىي الجدء السدتخجـ فلافػنيجات واحساض فيشػلية مشيا ح
الداليديميظ. كسا تحتػي عمى زيت شيار ومغ اىع مخكباتو ساليديلات السثيل وكحػؿ البشديغ 
                                               وسيتػسيتخوؿ ونذاء واحساض دىشية. والفلافػنيجات السػجػدة في الازىار مػلجة للاستخوجيغ.

                                                                                                               الاستعسالات: 
                                                                                          * لو آثار مزادة لمدخشاف

                                                              * مقذع و يعالج الخبػ و البمغع و التياب القربات 
                                                              * مكافحة أمخاض الذيخػخة و البذخة و الدىخي و الدل و العيػف 

 * مجر لمبػؿ و لعلاج احتباس الساء .
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                                        (لخرنهبنبات الخروب )ا                                
   :Ceratonia siliqua               الترشيف الشباتي                

( ـ و الأوراؽ مدتجيسة الخزخة جمجية 16-905عبارة عغ شجخة يتخاوح ارتفاعيا ) الهصف الشباتي
                                                                                     سع . 06مخكبة الحامل يشتيي بقخوف ترل حتى 

الأوراؽ و الثسار عمفية و قخونو ترمح لمتغحية الإندانية و يدتخخج مشو دبذ الخخنػب لو 
                                                                                 استخجامات شبية و خاصة في حالة الشدلات الرجرية 

9 يشتذخ الخخوب حػؿ حػض البحخ الأبيس الستػسط. وكاف معقمو شبو جديخة  مشاطق انتذاره
العخب والجوؿ السحاذية لمقخف الإفخيقي, وشسالا إلى اليػناف وإيصاليا. وقج يػجج كحلظ في مرخ 

                                                                                                                   وبعس بمجاف الذخؽ الأوسط وتخكيا.
                                                                                  البحور  الجزء الطبي السدتخدم:

 خسيخة الأوكديجاز .  بخوتيغ و سممػز و رماد و –ماناف و غالاكتاز و نبتػزاف   السكهنات الفعالة:

                                                                                                             :الاستعسالات
                                                                                                               * ادرار البػؿ

                                                                             * تشطيع الإخخاج و الإقلاؿ مغ حالات الإسياؿ عشج الأشفاؿ .
                                                                                 * دقيق بحور الخخنػب يزاؼ إلى حميب الأشفاؿ 

                                                                 * دبذ الخخنػب ميجىء أعراب و مقػي لمجياز التشفدي 
 * مفيج لمسعجة ولأوجاع الأسشاف والتيابات المثة والفع

 Solanaceaeالفريمة الباذنجانية                           

 العهسج                                                
                                                                           Lycium shawii الترشيف الشباتي : 

                                                                                                          9 أماكن انتذاره
ويتخكد في نجج و صحخاء الشفػذ و الحجاز والسشاشق الجشػبية والذخقية مغ السسمكة العخبية 
                                                      الدعػدية, كسا يػجج في الكػيت و فمدصيغ في صحخاء الشقب ووادي الأردف و سيشاء و ليبيا.

                                                                                                         الهصف الشباتي :
وىػ عبارة عغ شجيخة شػكية معسخة يرل ارتفاعيا إلى حػالي متخيغ, لو سيقاف خذبية متفخعة 

والفخوع متعخجة ومتجاخمة, الأوراؽ صغيخة وبديصة ذات لػف أخزخ يسيل إلى الرفخة, ويػجج عمى 
جانب الأوراؽ شػكتاف حادتاف وىحه الأشػاؾ سامة, الأزىار أحادية تخخج في الجانب السقابل 

لسجسػعة الأوراؽ وىي جخسية الذكل لػنيا بيزاء يسيل إلى الدرقة, الثسخة لبية عشبية لػنيا أخزخ, 
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ة شكميا وعشج الشزج يتغيخ إلى المػف الأحسخ, حمػة السحاؽ وتؤكل, تحتػي عمى بحور كثيخة والبحر 
                                                                كمػي مشزغصة وذات لػف بشي.

                                                                                                9السدتخدم الطبي الجزء
                                                                                الأزىار                     و الشبات خلاصة

                                                                                                             السهاد الفعالة:
اميغ إلى أتخوبيغ أثشاء تجفيف يحتػي عمى الييػسياميغ و الأتخوبيغ و قج يتحػؿ الييػسي
                                                                                  الشبات.بالإضافة لحسس الييجروسيانيظ )حسس ساـ ججا ( 

                                                                                                                   الاستعسالات:
*  تصحغ الثسار والشباتات الميشة, وترشع مشيا خلاصة تدتخجـ في تخفيف السغز ولتحديغ حجة 

                                                        *  كسا تؤكل الثسار كسدكغ للآلاـ ولعلاج الاضصخابات التي تريب السعجة.      البرخ.
                                 مجاواة القذخة التي تكػف عمى الجفشيغ ولعلاج المثة , والتذققات التي تريب الذفتيغ و الدعاؿ .*

 * الجحور تخفس الزغط 

 البشج الأسهد                                     
                                                                                 Hyoscyamus nigra  الترشيف الشباتي:

9 نبات عذبي حػلي مغصى بذكل كامل بذعيخات غجية الأوراؽ بيزاوية مفررة  الهصف الشباتي
تفريز خفيف أو مدششة,  قميل الأزىار كبيخة و لاشئة لػنيا أصفخ شاحب مع عخوؽ بشفدجية 

                                                                                                             ة.الثسخة عمبة تحتػي عمى بحور صغيخ 
9 ويتػاجج البشج في حػض البحخ الأبيس الستػسط وجشػب أوربا وشساؿ إفخيقيا  مشاطق الانتذار

                                                                                                        وشخؽ آسيا وأمخيكا واستخاليا.
                                                                    9الأوراؽ و قسع الفخع السدىخة  الجزء الطبي السدتخدم

بػلاميغ                                    السػاد الفعالة9 يحػي عمى قمػيجات اىسيا الييػسياميغ والاتخوبيغ وسكػ 
الاستعسالات:                                                                                                                

                                            * يدتعسل في معالجات القخحة السعجية والأثشي عذخية                                         
* يخفف مغ ألاـ وتقمرات الخحع                                                                                         

 * مزاد تذشج ومدكغ جيج لمخوماتيدـ في حاؿ الحرػؿ عمى مشقػع في الديت

                                                                                       الداتهرة                                      
                                                                         . Datura Stramonium الترشيف الشباتي:

اعو متخ الى متخ ونرف والداؽ قائسة ممداء 9 ىػ نبات عذبى حػلى يبم  ارتف الهصف الشباتي
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سع وتػجج الأزىارفى ابط الفخوع وىى خشثى والكاس  16-1داكشة والاوراؽ بيزاوية يبم  شػليا 
                                                                                    انبػبى والتػيج قسعى والثسخة شػكية ليا عشق تشتفخ عشج الشزج

                         9 يشتذخ في البحخ الستػسط و سػريا بالاضافة لػجػده في اوروبا و الػلايات الستحجة .انتذاره 
9 الاوراؽ والقسع الدىخية لمدػؽ والافخع وىحه تقمل مغ القيسة الصبية للاوراؽ الجزء الطبي السدتخدم

                                                          سل فيو الاوراؽ والقسع الدىخيةوتدتعسل البحور ايزا لشفذ الغخض الحى تدتع
9 يحتػي العقار مغ الأوراؽ عمى القمػيجات مغ فئة التخوباف أىسيا الييػسياميغ يتحػؿ السهاد الفعالة

                                        أنجولية .فيسا بعج إلى أتخوبيغ , أما البحور تحػي ندبة عالية مغ الييػسياميغ و قمػيجات 
                                                                                                             الاستعسالات 9

                                                                                               * لسعالجة الخبػ و الدعاؿ التذشجي .
                                                                                           * لسعالجة بعس الأمخاض العربية 
                                                                                           * قمػيج الأتخوبيغ لتػسيع حجقة العيغ 
 * تدتعسل لخفس كفاءة الغجة الجرقية 

                                                                            التبغ                                         
                                                                          Nicotiana tabacum الترشيف الشباتي:
سع أو أكثخ وسػقو قائع وسسيظ, وليذ لو  066نبات حػلي يرل ارتفاعو إلى  الهصف الشباتي :

تفخع جانبي إلا نادرا . وتخخج الأوراؽ في شكل حمدوني عمى الداؽ , والأوراؽ كبيخة الحجع لاف 
سع أو أكثخ لػنيا اخزخ باىت خالية  14خضيا سع أو أكثخ , وع 46شػليا يرل إلى أكثخ مغ 

                                                                                                                   مغ الاوبار . الأزىار صغيخة نػعا ولػنيا اصفخ ليسػني 
                                       درع بذكل رئيدي في السشاشق الداحمية .9 يشتذخ في أمخيكا الاستػائية و في سػريا ي انتذاره

                                                                               الأوراؽ فقط .  الجزء الطبي السدتخدم:
                                      الشيكػتيغ .  تحػي الأوراؽ عمى القمػيجات مغ فئة البيخيجيغ مشيا السكهنات الفعالة:

                                                                                                              الاستعسالات:
                                  *مغ مخمفات التب  نحرل عمى مادة الخوتيغ التي ليا فػائج في معالجة تزيق الذخاييغ .

 * تدتخجـ مدتحزخاتو بذكل أساسي لمتجخيغ الحي لو أضخار جديسة عمى أعزاء الجدع . 

                                                     عشب الديب )السغد الأسهد(                                  
                                                                          Solanum nigrum  الترشيف الشباتي:

9 نبات حػلي قج يرل ارتفاعو إلى الستخ. أوراقو مفمصحة. تطيخ أزىاره ذات المػف  الهصف الشباتي
الأبيس في أعجاد مغ أربعة إلى عذخة. وثسار الشبات عػزة خزخاء في أوؿ الأمخ ثع تربح سػداء 
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ية حمػة السحاؽ حاؿ نزجيا وتحتػي عمى كثيخ مغ البحور الرغيخة الكمػية الذكل, أو زرقاء عريخ 
                         وتجسع في فرل الخخيف .

                                                                                9 يشتذخ في جسيع أنحاء العالع انتذاره 
                                                               العذب السدىخ السجفف مع الثسار.  :الجزء الطبي السدتخدم

9 تحتػي الأوراؽ و الثسار الغيخ ناضجة عمى بعس الجميكػزيجات الدتيخوئيجية أما السكهنات الفعالة
                                        الإضافة لمرابػنيشات.الثسار الشاضجة فيي حاوية عمى القمػيجات أىسيا سػلاسػنيغ و سػلامارجيغ ب

                                                                                                            الاستعسالات:
                                                                      *ميجئ برفة عامة , ومزاد لمتذشجات و مدكغ للآلاـ  

                                         * معالجة الأمخاض الجمجية خارجيا  )كجاء الرجؼ( و الحخوؽ و القخوح و البػاسيخ  
                                                                                          ما ىه السقدار الذي يتم عادة تشاولو؟

جخاـ( مغ الأوراؽ الجافة إلى كأس  06-4ممعقة شاي أي ) 1-0يتع إعجاد شاي مؤلف مغ إضافة 
                                                                     مغ الساء السغمي, تشقع فيو الأوراؽ لسجة خسدة عذخ دقيقة.

كاسات يػميا  2ت مغ ىحا الذاي يػميا لعلاج حالات الإسياؿ, ومقجار كاسا 5ويسكغ شخب مقجار 
 مخات في اليػـ. 2ممي لتخ مغ الربغة  4لعلاج مخض الدكخ. وبالتبادؿ فإنو يسكغ أيزا استخجاـ 

 Rutaceaeالفريمة الدذبية )البرتقالية(                    
                                                                    نبات الميسهن                                      

                                                                                     Citrus limon الترشيف الشباتي:
, أزىارىا ـ , أوراقيا بيزاوية الذكل 94 أشجار خزخاء معسخة , تختفع حػالي الهصف الشباتي

                                                   بيزاء , الثسخ أصفخ كخوي ناعع , داخمو فرػص إسشفجية بيا غجد زيتية , وبحور مخة .
                                     يشتذخ في مشاشق البحخ الستػسط و في سػريا يدرع في السشاشق الداحمية .  انتذاره :

                                                                                 9 الثسار و قذػرىا .ء الطبي السدتخدمالجز 
                                                                                                       السهاد الفعالة:

 ,Hesperidin%وسكخيج الييددبخيجيغ  6.4زيت عصخي , بشدبة تحتػي قذػر الثسار عمى 
                             وأحساض عزػية أخخى  , Cوفيتاميغ  , Citric Acidوتحتػي الفرػص عمى 9 حامس الميسػف 

                                                                                                                الاستعسالات:
                                                                                     لػقاية مغ أمخاض البخد بفعل فيتاميغ ج ا* 

                                 * ويعسل حسس الميسػف كسعخؽ , وخافس لمحخارة , وفاتح لمذيية , ومزاد لمعصر , والرجاع 
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                                                          * يفيج في حالات الخوماتيدـ و ارتفاع الزغط الذخياني و ترمب الذخاييغ 
 * تقػية الكبج و شخد الجيجاف و الغازات و التعفشات السعػية.

                                                     نبات الشارنج )الزفير(                                     
                                                                               Citrus aurantium  الترشيف الشباتي:

9 الشارنج شجخة معسخة دائسة الخزخة.وىي معخوفة في بلاد الذاـ وفي لبشاف  الهصف الشباتي
ع أبػ صفيخ شجيخة أو شجخة يرل ارتفاعيا إلى عذخة أمتار. أوراقيا جمجية غامقة بالأخز بإس

المػف والازىار بيزاء ليا رائحة عصخية لصيفة والثسخة كخوية كبيخة ذات لػف بختقالي محسخ وخذشة 
                        السمسذ وشعسيا حامس مثل الميسػف.

ط وفي وسط آسيا و أوربا. يشتذخ في مشصقة البَحخ الأبيس انتذاره :                                                  الستػسِّ
                                                                      9 الثسار وقذخ الثسار والازىار. الجزء الطبي السدتخدم

                                                                                                           9السهاد الفعالة
 , Comarineكػماريغ    , Lemoninتحتػي الثسار عمى زيت عصخي , يتكػف مغ ليسػنيغ 

وحامس  , Hesperidin وجمػكػسيج الييدبخيجيغ   , Aurantiamarin جمػكػسيج الأوريشتاماريغ  
                                                                              .. A.B.Cوفيتاميشات  , Hesperic Acid  الييديبخيظ     

                                                                                   الاستعسالات:                      
                                                                                    اؾ.* لسجاواة عُدخ اليزع والغثياف والإمد

                                        heartburn* أمَّا الاستِخجاماتُ الحالية لمشَّارَنج فتَذتسل عمى حُخقَة الفؤاد )المَّحع اليزسي( 
يية واحتِقاف الأن *                                                                          ف ونقز الػزف.لسعالجة نقز الذَّ

عفَة  ياضي  ringworm* كسا يُصبَّق أيزا  عمى الجمج لسعالجة  العجوى الفصخيَّة, مثل الدَّ وقجـ الخِّ
athlete's foot.      
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 حمطيش اننباحاث انطبيت وانعطشيت

لاؿ أُٞاد اُلؼبُخ ٝاُض٣ٞد ٝا٤ُٔبٙ اُؼطش٣خ ٝرزِخـ ك٢ رؾ٣َٞ اُزوط٤ش ٖٓ اْٛ هشم اعزخ

اُغٞائَ اُز٢ ك٢ الاصٛبس اٝ اُضٔبس اٝ الاٝسام اٝ الاعضاء اُطشك٤خ اُـنخ أٝ الاعضاء اُ٘بمغخ 

ُجؼل اُ٘جبربد اُؼطش٣خ ا٠ُ اثخشح صْ رٌض٤لٜب ا٠ُ ؽبُزٜب اُغبئِخ ثبُزجش٣ذ صْ كقَ اُغٞائَ ػٖ 

 ب أُز٘ٞػخٓخب٤ُطٜب اٝ ٓؾب٤ُِٜ

 حعشيف انخمطيش

ٛٞ أُؼبِٓخ اُز٢ ٣زْ ثٜب كقَ اُض٣ذ اُط٤بس ٖٓ اُ٘جبربد أُؾز٣ٞخ ػ٤ِٚ ، ٣ٝزْ رُي ػٖ هش٣ن 

اُط٤بسح ثبعزخذاّ اُؾشاسح ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ كقِٜب ػٖ ثبه٢ أٌُٞٗبد  رجخش اُض٣ذ ٝأٌُٞٗبد

ق اُض٣ٞد اُط٤بسح ثخلل دسعخ ؿ٤ش أُزطب٣شح اُز٢ رٔضَ ٌٓٞٗبد اُ٘جبد الأخشٟ ، صْ ٣ؼبد رخل٤

 ؽشاسرٜب

 يعايهت اننباث لبم انخمطيش:

٣ٞعذ اُض٣ذ اُط٤بس ك٢ اُ٘جبد ك٢ ؿذد ص٣ز٤خ اٝ ك٢ ػشٝم ص٣ز٤خ اٝ ك٢ أ٤ًبط اٝ ؽؼ٤شاد 

 ٝرؼزجش ٛزٙ اُز٣ٌٞ٘بد اُ٘جبر٤خ أُخبصٕ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ اػذٛب اُ٘جبد ُلاؽزلبظ ثبُض٣ذ اُط٤بس ك٤ٜب

طش٣خ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٠ِ اُض٣ذ اُط٤بس ٖٓ اٝساهٜب اٝ اصٛبسٛب لا رزؾَٔ ٣لاؽع إ اُ٘جبربد اُؼ

اُزخض٣ٖ كزشاد ه٣ِٞخ هجَ اُزوط٤ش ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٖٔ ُِ٘جبربد اُز٢ ٣ؾقَ ػ٠ِ اُض٣ذ اُط٤بس ٖٓ 

اٌُضثشح / رزؾَٔ اُزخض٣ٖ ُٔذح ه٣ِٞخ هجَ اُزوط٤ش ثذٕٝ إ  –ثزٝسٛب اٝ صٔبسٛب ٓضَ / ا٤ُبٗغٕٞ 

 ب اُط٤بس٣ؾذس ٗوـ ًج٤ش ك٢ ص٣زٜ

 ٣شاػ٠ ك٢ أُخضٕ اُز١ رزشى ك٤ٚ اُ٘جبربد اٝ اُؾجٞة اُؼطش٣خ هجَ روط٤شٛب ػذح ؽشٝه أٜٛٔب :

 اٗخلبك دسعخ اُؾشاسح 

 ػذّ ٝعٞد ر٤بساد ٛٞاء رغبػذ ػ٠ِ كوذ اُض٣ذ اُط٤بس 

 اٗخلبك ٗغجخ اُشهٞثخ 

 ػذّ رؼشك اُ٘جبربد ك٢ أُخضٕ ُِؾؾشاد اٝ خلاكٜب 

 :طشق حمطيش اننباحاث انعطشيت 

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزوط٤ش عٞاء أُٞعٞد ك٢ ٣غزخذّ ُِزوط٤ش أعٜضح خبفخ ٣ِٝؼت أُبء دٝسا سئ٤غ٤ب 

 أُبدح اُ٘جبر٤خ

اٝ أُبء أُنبف ا٠ُ اُ٘جبربد ػ٘ذ روط٤شٛب اٝ أُغزخذّ ك٢ فٞسح ثخبس ٤ُشكغ دسعخ ؽشاسح 

ب صْ ٣قجؼ أُبء أُبدح اُ٘جبر٤خ ٤ُٝؾشس اُض٣ذ اُط٤بس ٜٓ٘ب ٣ٝزقبػذ ٓؼٚ ؽ٤ش ٣ؼبد رٌض٤لٜب ٓؼ

 صش أُبءَ اُض٣ذ اُط٤بس ٣غلق ُزخ٤ِقٚ ٖٓ أؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ثلن

 اُطشم :

 اُزوط٤ش أُبئ٢ -1

 اُزوط٤ش أُبئ٢ اُجخبس١ -2
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 اُزوط٤ش اُجخبس١ -3

 اُزوط٤ش ثبُنـو -4

 اُزوط٤ش ثبعزخذاّ أُز٣جبد -5

 انخمطيش انًائي: -1

اُ٘جبر٢ اُط٤بس ٝؽِٔٚ ا٠ُ ٝػبء اُزٌض٤ق اُض٣ذ  ٣غزخذّ ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ أُبء أُـ٢ِ ًؤداح ُ٘وَ

 ػ٠ِ ٤ٛئخ اثخشح ؽ٤ش ٣ٌضق ٣ٝلقَ اُض٣ذ ٖٓ اػ٠ِ أٌُضق ثبُؤغ اُلبفَ 

رغزؼَٔ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ رؾن٤ش اُض٣ٞد اُؼطش٣خ ٓضَ ص٣ذ اُٞسد ٝاُ٘بسٗظ ٝاُش٣ؾبٕ ٝاُ٘ؼ٘بع 

 ٝاُلَ ٝاُؾبفِجبٕ 

٣خ ٝرـٔش ع٤ذا ثبُٔبء ٝرٞمغ ػ٠ِ اُ٘بس ٓجبؽشح رٞمغ الأعضاء اُ٘جبر٤خ أُشاد روط٤شٛب ثبُـلا

 ٣ٝقت أُبء اُجبسد ػ٠ِ اُغطؼ اُخبسع٢ ٌُِٔضق

٣غزوجَ أُبء ٝاُض٣ذ اُ٘برظ ك٢ صعبعخ ٣ٝزْ رـ٤٤ش أُبء أُٞعٞد ػ٠ِ اُغطؼ اُخبسع٢ ٌُِٔضق 

 ثبعزٔشاس

ٝأُبء ٓٔب  ٓغبٝئ ٛزٙ اُطش٣وخ : ٛٞ اؽزشام الأعضاء اُ٘جبر٤خ ٝٝعٞد سائؾخ اُذخبٕ ك٢ اُض٣ذ

 ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔزٚ اُزغبس٣خ

 ٗغجخ اُض٣ذ ثٜزٙ اُطش٣وخ اهَ ٖٓ ؿ٤شٛب ٖٓ اُطشم 

٣ٌٖٔ رؼذ٣َ ٛزٙ اُطش٣وخ ثٞمغ ؽجٌخ ك٢ هبػذح أُشعَ ُزٞمغ ػ٤ِٜب اُ٘جبربد أُشاد روط٤شٛب 

 ُِزخل٤ق ٖٓ اُؾشاسح أُجبؽشح ػ٠ِ اُ٘جبد ٝاعزؼٔبٍ ٓبعٞسح ًض٤شح الاُزٞاء ُض٣بدح اُزٌض٤ق 

ؽشاسح  –بص ٛزٙ اُطش٣وخ ثجغبهزٜب ٣ٌٖٔ ٝمؼٜب ك٢ أٓبًٖ الإٗزبط رلائْ : ثزلاد اُٞسٝد رٔز

 اُنـو اُغ١ٞ اُؼبد١ –ّ  100°

 انخمطيش بانًاء وانبخاس : -2

رٞمغ أُبدح ك٢ عِخ أٝ كٞم ؽجي ك٢ ٝػبء اُزوط٤ش ثؾ٤ش ٣شرلغ اُؾبعض اٝ هبع اُغِخ اٝ هبع 

ثؾ٤ش ٣قَ اسرلبػٚ ا٠ُ ٓغزٟٞ اُؾبعض اٝ هبع اُغِخ اُزوط٤ش ثٔغبكخ ٣ٌٖٔ ٝمغ أُبء ك٤ٜب 

روش٣جب ٝػ٘ذ رغخ٤ٖ أُبء ٣زقبػذ ثخبسٙ ثنـو ٓ٘خلل ٓزؾجغ ثبُشهٞثخ ؽبٓلا ٓؼٚ اُض٣ذ 

 اُط٤بس

٣ِضّ ُٜزٙ اُطش٣وخ أعٜضح اًضش رؼو٤ذا اؿ٠ِ ك٢ اُضٖٔ ٓزٞعطخ اُؾغْ ر٘زوَ ثغُٜٞخ ٝرٞمغ ك٢ 

 أٓبًٖ الإٗزبط

 انخمطيش بانبخاس : -3

خذّ ك٤ٜب ثخبس أُبء ًؤداح ُ٘وَ اُض٣ٞد اُط٤بسح عٞاء ًبٕ ٓزُٞذا داخَ عٜبص اُزوط٤ش اٝ ٣غز

 خبسعٚ 
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ٛزٙ اُطش٣وخ ثؼذّ رؼشك الأعضاء اُ٘جبر٤خ ُلاؽزشام اص٘بء اُزوط٤ش ٝثغؼزٜب اُؾغ٤ٔخ اٌُج٤شح  رز٤ٔض

 ٝثقلاؽ٤زٜب ُِزوط٤ش رؾذ رلش٣ؾ ٛٞائ٢ اٝ رؾذ مـو ٓشرلغ

ُجخبس أُبدح اُ٘جبر٤خ أُوطشح ٓجبؽشح ٣ُٝٞذ ٛزا اُجخبس ك٢ ؿلا٣خ ٓغزوِخ ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ ٣زخَِ ا

ك٢ ٝػبء اُزوط٤ش ؽ٤ش ٣ذخَ اُجخبس أُُٞذ ك٢ اُـلا٣خ ا٠ُ ٝػبء اُزوط٤ش ٖٓ خلاٍ ِٓلبد ٓضوجخ 

 ٓٞمٞػخ ك٢ هبع اُٞػبء

ر٤خ اًضش علبكب اُجخبس اُز١ ٣زخَِ أُبدح اُ٘جب٣ٝ٘ذكغ ٓزخِلا أُبدح اُ٘جبر٤خ ٝٛزٙ اُطش٣وخ ٣ٌٕٞ 

 ٝخب٢ُ ٖٓ اُشهٞثخ ٣ٝذخَ ك٢ ٝػبء اُزوط٤ش ثنـو أػ٠ِ ٖٓ اُنـو اُغ١ٞ

٣ِضّ ُٜزٙ اُطش٣وخ أعٜضح ٓؼوذح ر٘بعت الإٗزبط اٌُج٤ش ٝاُز١ ٣غجوٜب رغٔغ ٝٗوَ أُبدح أُوطشح ٖٓ 

 أٓبًٖ الإٗزبط 

 اصٛبس  –أٝسام  –رغزخذّ أ٣نب ٛزٙ اُطش٣وخ ٌُبكخ الأعضاء اُ٘جبر٤خ : ثزٝس 

ٌُٖٝ ٣٘جـ٢ الا رٌٕٞ أُبدح ك٢ ؽبُخ ٗبػٔخ ؽز٠ لا ٣ؾذس رٌزلاد ُِٔبدح اُ٘جبر٤خ داخَ ٝػبء 

 اُزوط٤ش

 انخمطيش بانضغظ : -4

٣زْ رُي ثبُنـو ػ٠ِ الأعضاء اُ٘جبر٤خ اٝ اُجؾش صْ اُنـو ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ هؾٞس صٔبس 

غ ك٢ أ٤ًبط ٖٓ اُؤبػ اُؾٔن٤بد ؽ٤ش رجؾش اُطجوخ اُغطؾ٤خ اُـ٤٘خ ثبُخلا٣ب اُض٣ز٤خ ٝرٞم

 ٝرنـو داخَ ٌٓجظ

 انخمطيش باسخخذاو انًزيباث : -5

اُزوط٤ش ثبُٔز٣جبد ٛٞ هش٣وخ اعزخلاؿ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ ٓز٣ت ػن١ٞ )ٓضَ اٌُٜغبٕ أٝ 

لإراثخ أُشًجبد اُلؼبُخ أٝ اُؼطش٣خ ٖٓ أُبدح اُ٘جبر٤خ، صْ ٣لُقَ أُز٣ت لاؽوبً ػٖ  (الإ٣ضبٍٗٞ

 .أُغزخِـ

 :ٛزٙ اُطش٣وخ لاعزخلاؿ اُض٣ٞد ٖٓ رغُزخذّ

 .الأصٛبس اُؾغبعخ ٓضَ ا٤ُبع٤ٖٔ أٝ اُـبسد٤٘٣ب

 .اُ٘جبربد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًجبد ػطش٣خ ؿ٤ش ه٤بسح

 .اُ٘جبربد اُلو٤شح ثبُض٣ٞد اُط٤بسح ٝلا رؼط٢ ٗزبئظ ع٤ذح ثبُزوط٤ش ثبُجخبس

 :آنيت انعًم بشكم يبسظ

 (.اٌُٜغبٕ أٝ الإ٣ضش ٣ـُٔش اُغضء اُ٘جبر٢ ك٢ ٓز٣ت ػن١ٞ )ػبدح .1

 .٣ز٣ت أُز٣ت أُٞاد اُؾٔؼ٤خ ٝأُشًجبد اُؼطش٣خ ٝاُض٣ٞد .2

 .٣شُؽّؼ اُ٘برظ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ عبئَ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُض٣ذ ٝأُز٣ت .3

٣جُخّش أُز٣ت )ثبُزجخ٤ش رؾذ اُنـو أٝ اُلشاؽ( ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٓبدح ؽجٚ فِجخ رغ٠ُٔ  .4

 .(concrete) "اٌٌُٞٗش٣ذ"
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ضَ الإ٣ضبٍٗٞ( ٝرجُشّد، ك٤زشعت اُؾٔغ ٝرجو٠ اُض٣ٞد اُؼطش٣خ رزُاة اٌٌُٞٗش٣ذ ك٢ ًؾٍٞ )ٓ .5

 .(absolute) "أُطِن"اُزٝاثخ، ٝاُز٢ رغ٠ُٔ 

 :نىاحج هزه انطشيمت

خ٤ِو ٖٓ اُض٣ٞد اُؼطش٣خ، اُؾٔٞع، ٝاُشار٘غبد. ٣غُزخذّ ًٔب ٛٞ  :(Concrete) اٌٌُٞٗش٣ذ

 .أؽ٤بٗبً ك٢ اُق٘بػبد اُزغ٤ِ٤ٔخ

ٗو٢ ػب٢ُ اُغٞدح ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُشًجبد اُؼطش٣خ اُلؼبُخ، ٓغزخِـ  :(Absolute) أُطِن

 .٣ٝغُزخذّ ك٢ اُؼطٞس ػب٤ُخ اُغٞدح، ٝاُؼلاط اُؼطش١

 :أُز٣جبد أُغزخذٓخ ػبدح

 الاعزخذاّ اُخقبئـ أُز٣ت

الأًضش ؽ٤ٞػًب لاعزخلاؿ  ؿ٤ش هطج٢، كؼبٍ ك٢ إراثخ اُض٣ٞد (Hexane) اٌُٜغبٕ

 اُؼطٞس

٣غُزخذّ ػ٘ذٓب ٣شُاد رو٤َِ  ٌغبٕٓؾبثٚ ُِٜ الإ٣ضش اُجزش٢ُٝ

 اُزٌِلخ

الإ٣ضبٍٗٞ )اٌُؾٍٞ 

 (الإ٣ض٢ِ٤

هطج٢، ٣غُزخذّ ُلقَ اُض٣ٞد ػٖ 

 اُؾٔغ

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ لاعزخلاؿ 

 أُطِن

 .٣غت رجخ٤ش أُز٣جبد ع٤ذاً ٝاُزؤًذ ٖٓ ػذّ ثوبء ثوب٣ب ٓز٣ت مبسح ك٢ أُغزخِـ :ٓلاؽظخ ٜٓٔخ

 :يًيضاث انخمطيش بانًزيباث

 .خ ػب٤ُخ ك٢ اعزخلاؿ أُشًجبد اُؼطش٣خ اٌُبِٓخ، ثٔب ك٢ رُي أُشًجبد ؿ٤ش اُط٤بسحكؼب٤ُ ✅

 .٣غُزخذّ لاعزخلاؿ اُ٘جبربد اُؾغبعخ ُِؾشاسح أٝ راد أُؾزٟٞ أُ٘خلل ٖٓ اُض٣ذ اُط٤بس ✅

 .٣٘زظ سٝائؼ ؿ٤٘خ ٝهش٣جخ عذاً ٖٓ سائؾخ اُضٛشح الأف٤ِخ ✅

 :عيىب ويخاطش انطشيمت

 ٓ أُز٣ت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ أُغزخِـ إرا ُْ رزْ أُؼبُغخ اُغ٤ذحاؽزٔبٍ ثوبء آصبس ٖ. 

  أؿ٠ِ رٌِلخ ٖٓ اُزوط٤ش ثبُجخبس. 

  ٍ٣زطِت ٓؼذاد أًضش دهخ ٝأٓبٗبً ثغجت اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاد هبثِخ ُلاؽزؼب. 

 :حطبيماث انًسخخهصاث

 الاعزخذاّ أُ٘زظ

Absolute ف٘بػخ اُؼطٞس، ٓغزؾنشاد اُزغ٤َٔ، اُؼلاط اُؼطش١ 

Concrete ًش٣ٔبد، فبثٕٞ ػطش١، ػطٞس صبثزخ 
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 اُزوط٤ش ثبُٔز٣جبد اُزوط٤ش ثبُٔبء اُزوط٤ش ثبُجخبس اُؼ٘قش

 هش٣وخ اُؼَٔ
٣ٔش اُجخبس ػجش اُ٘جبد 

 لاعزخلاؿ اُض٣ٞد

رـُٔش أُبدح اُ٘جبر٤خ ك٢ 

 أُبء ٣ٝـ٠ُِ

٣غُزخذّ ٓز٣ت ػن١ٞ 

 لاعزخلاؿ اُض٣ٞد

 دسعخ اُؾشاسح
100°C  َروش٣جبً )أٝ أه

 )اُنـو رؾذ
100°C ًروش٣جب 

ٓ٘خلنخ ٗغج٤بً )ؽغت 

 )ٗوطخ ؿ٤ِبٕ أُز٣ت

 ٓ٘بعجخ ُِ٘جبربد
اُطبصعخ أٝ أُغللخ 

 راد اُض٣ٞد اُط٤بسح

اُ٘جبربد اُو٣ٞخ اُز٢ 

َ اُـ٤ِبٕ ّٔ  رزؾ

اُ٘جبربد اُؾغبعخ أٝ 

 اُلو٤شح ثبُض٣ٞد اُط٤بسح

 ص٣ٞد ه٤بّسح ٗو٤خ اُض٣ٞد اُ٘برغخ

ص٣ٞد ه٤بّسح ٓغ 

ثغ٤و اؽزٔبٍ رـ٤شّ 

 ثبُشائؾخ

 ص٣ٞد ٓطِوخ

(Absolute)  ٝأ

 اٌٌُٞٗش٣ذ

إٌٓب٤ٗخ ؽذٝس 

 رِق ُِض٣ذ

ٓ٘خلنخ )إرا رْ اُزؾٌْ 

 )ثبُؾشاسح

ٓشرلؼخ )ٗز٤غخ اُـ٤ِبٕ 

 (أُجبؽش

ٓ٘خلنخ إرا أص٣َُ أُز٣ت 

 ثؾٌَ فؾ٤ؼ

 اُ٘ٞارظ اُضب٣ٞٗخ
ٓبء ٓوطش ػطش١ 

 ))٤ٛذسٝعٍٞ
 لا ٣ٞعذ ٤ٛذسٝعٍٞ ػبدح ٓبء ٓوطش ػطش١

 ٓ٘خلنخ ٓزٞعطخ خاُزٌِل
ٓشرلؼخ )ثغجت أُز٣جبد 

 )ٝرغ٤ٜضاد اُغلآخ

 بآٖٓ ٗغج٤ بٖٓ ٗغج٤آ اُغلآخ

٣ؾزبط إ٠ُ اؽز٤بهبد 

ؽذ٣ذح )هبثَ 

 )ُلاؽزؼبٍ/عبّ

 عٞدح ٓزٞعطخ أٝ أهَ عٞدح ػب٤ُخ اُذهخ ٝاُغٞدح
عٞدح ػب٤ُخ عذاً ك٢ 

 اُشٝائؼ اُؾغبعخ

 )ح ٓشاؽَه٣ِٞخ )ػذ ٓزٞعطخ هق٤شح إ٠ُ ٓزٞعطخ ٓذح اُؼ٤ِٔخ

الاعزخذاّ 

 اُق٘بػ٢

ٝاعغ الاعزخذاّ ك٢ 

 اُض٣ٞد اُؼطش٣خ
 ه٤َِ الاعزخذاّ

ٝاعغ ك٢ اُؼطٞس 

 ٝٓغزؾنشاد اُزغ٤َٔ

أٓضِخ ػ٠ِ 

اُ٘جبربد 

 أُ٘بعجخ

ٗؼ٘بع، لاك٘ذس، 

 سٝصٓبس١، صػزش

ُؾبء اُوشكخ، ثؼل 

 اُغزٝس

٣بع٤ٖٔ، ؿبسد٤٘٣ب، اُٞسد 

 اُذٓؾو٢
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 انطشيمت انعًهيت نهخمطيش :

 ٠ اُٞسٝد أُشاد روط٤شٛب ك٢ اُقجبػ ٝرؤخز اُجزلادرغ٘ -

 ٍ 5ًؾ ٝرـٔش ثبُٔبء ثٔؼذٍ  3رٞمغ اُجزلاد ك٢ اُوطبس ثٔؼذٍ  -

٣ٞمغ اُوطبس ػ٠ِ ٗبس ه٣ٞخ ك٢ اُجذء ٝػ٘ذٓب ٣جذأ أُبء ك٢ اُـ٤ِبٕ ٗخلل هٞح اُ٘بس  -

 ٝرزٞافَ ػ٤ِٔخ اُزوط٤ش ػ٠ِ ٗبس ٛبدئخ

 ٔ٘غ رغشة اُجخبس٣غت إ ٣ٌٕٞ اُوطبس ٓـِوب ؿِوب ٓؾٌٔب ُ -

 ؽ٤ٖ رشرلغ دسعخ ؽشاسرٚٗـ٤ش ٓبء اُزجش٣ذ ٖٓ ؽ٤ٖ ٥خش  -

 ٓلاؽظخ

 لا ٗزشى أُبء ٣٘وـ ك٢ اُوطبس ؽز٠ لا رؾزشم الاصٛبس ٝرؼط٢ سائؾخ ًش٣ٜخ ُِٔبء أُغزخشط

ثؼذ ػ٤ِٔخ اُزوط٤ش ٣غت اؽٌبّ ؿِن اُوٞاس٣ش ٝرؾ٤ٔغٜب ُٔذح ٣ّٞ اٝ ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ الأهَ ؽز٠ ٣طلٞ 

 ص٣ذ اُٞسد

 ؽظخ ٜٓٔخٓلا

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٓبء اُضٛش ٖٓ اُ٘ٞع اُشك٤غ ٣غت ع٢٘ الاصٛبس هجَ إ رزلزؼ صْ رزشى ك٢ ٌٓبٕ 

 ٓظَِ ُٔذح صلاصخ أ٣بّ ؽز٠ رزثَ

ػ٘ذ ٝكشح ٓبء اُضٛش ٣ٌٖٔ كقَ اُض٣ذ ٝرغ٤ٔؼٚ هقذ اعزؼٔبُٚ ُؼذح أؿشاك ٗظشا لاسرلبع 

 ه٤ٔزٚ اُزغبس٣خ 

 ٘جبربد ٝاُضٛٞسٓلاؽظخ : إ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ فبُؾخ ُٔخزِق اُ

 جهاص انخمطيش يخأنف ين :

 اُوطبس : ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ٝػبء ٣٘ز٢ٜ ثؼ٘ن م٤ن -

 كزؾخ ٣خشط ٜٓ٘ب أُبء أُوطش اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُض٣ذ  -أٌُضق : ُٚ كزؾزبٕ   -

 خشاط أُبء اُغبخٖ أُشاد رـ٤٤شٙكزؾخ لا                              

 

 

 

 

 حفظ اننباحاث انطبيت وانعطشيت

٣زْ اعزخذاّ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝاُؼطش٣خ ك٢ ًبكخ الاٝهبد عٞاء ُلاعزخذاّ أُجبؽش اٝ :  يمذيت

ٝهِٔب لاعزخذاّ أُبدح اُلؼبُخ ك٢ الأٓٞس اُطج٤خ ٝك٢ أٝهبد لا رزٞاعذ ك٤ٜب ػ٠ِ ٓذاس اُؼبّ 

 ٗغزؼَٔ اُ٘جبربد اُـنخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٌٓٞٗبرٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ
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ج٤خ ٤ُزغ٠٘ ُ٘ب اعزخذآٜب ك٢ اُق٘بػخ اُق٤ذلا٤ٗخ ُزُي ٖٓ اُنشٝس١ رؾن٤ش اُ٘جبربد اُط

 ٝك٢ أٝهبد ؿ٤ش ٓزٞاعذح ثٜب 

 ٣ؾَٔ ٛزا اُزؾن٤ش ػ٤ِٔبد اُزغل٤ق ٝػ٤ِٔبد اُزضج٤ذ

 طشق حفظ اننباحاث انطبيت 

 انخجفيف -2انخثبيج                  -1

د اُؾ٢ ٣ؾز١ٞ ك٢ اٝ رضج٤زٜب ٣غت إ ٗؤخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس إ اُ٘جبػ٘ذ رغل٤ق اُ٘جبربد اُطج٤خ 

ث٤٘زٚ ػ٠ِ ػذح خٔبئش اٝ اٗض٣ٔبد رغبْٛ ثٔغٔٞػٜب ك٢ إؽذاس اُظٞاٛش اُؾ٣ٞ٤خ أُخزِلخ 

 اُز٢ رؤد١ ثبُزب٢ُ ا٠ُ ٗٔٞ ٛزا اُ٘جبد

ٝك٢ اُٞاهغ اعزٔشاس اُ٘جبد ٓب ٛٞ إلا اعزٔشاس ُِزٞاصٕ اُوبئْ ث٤ٖ اُؾٞادس الاعزولاث٤خ ك٤ٚ ، 

أكؼبٍ الافط٘بع اُؾ١ٞ٤ ٝث٤ٖ أكؼبٍ اُزخش٣ت كل٢ ثٔؼ٠٘ اخش اٗٚ اعزٔشاس ُِزٞاصٕ ث٤ٖ 

اُ٘جبد اُـل رٞعذ أٌُٞٗبد اُ٘جبر٤خ دائٔب ٝاثذا ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ اُؼ٘بفش اُخٔبئش٣خ ثذٕٝ 

 إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ١ كؼَ ٓخشة

ٌُٖٝ ك٢ اُِؾظخ اُز٢ رزٞهق ك٤ٜب ؽ٤بح اُ٘جبد ُغجت ٖٓ الأعجبة ) ًلوذإ أُبء اُلاصّ ُؾ٤بح 

 اُخ٤ِخ ٓضلا (

ٗغذ إ ٛزا اُزٞاصٕ ٣جذأ ثبلاخزلاٍ ٝرُي ٗز٤غخ ُزٞهق أكؼبٍ الافط٘بع ك٤ٚ ، ث٤٘ٔب رغزٔش 

 أكؼبٍ اُزخش٣ت

 ٌُٖٝ ٛزٙ أُشح ػ٠ِ ؽغبة أٌُٞٗبد اُ٘جبر٤خ الأعبع٤خ ٗلغٜب

كبُٔشًجبد اُـًِٞٞص٣ذ٣خ ٝاُو٣ِٞذاد ٢ٛ اٍٝ أٌُٞٗبد اُ٘جبر٤خ اُز٢ رٜبعْ ٖٓ هجَ اُخٔبئش 

 ئش أُؤًغذحأُؾِٜٔخ ٝاُخٔب

ٗز٤غخ ُٜزٙ الاػٔبٍ اُزخش٣ج٤خ ٣زُٞذ ك٢ اُ٘جبد ٌٓٞٗبد عذ٣ذح ٗبرغخ ػٖ رخش٣ت ٌٓٞٗبرٚ 

الأعبع٤خ ُْٝ ٣ٌٖ ُٜب ٝعٞد ك٢ اُ٘جبد اُـل . امق ا٠ُ رُي إ ٛزٙ أٌُٞٗبد اُغذ٣ذح هذ 

ًبٗذ راد كؼَ ك٤ض٣ُٞٞع٢ ٝامؼ ٣ٝخزِق ه٤ِلا اٝ ًض٤شا ػٖ اُخٞاؿ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ 

 الاف٤ِخ ك٢ اُ٘جبد اُؾ٢ ٌُِٔٞٗبد

ُٜزا ٗغذ إ اُ٘جبد اُـل اُز١ ا٠ُ اُغلبف اُؼل١ٞ اُجط٢ء لا ٣وذّ ٗلظ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 

اُز١ ًبٕ ُٚ ك٢ ؽبُزٚ اُـنخ . كجؼذ اُغلبف اُجط٢ء رؼب٢ٗ أٌُٞٗبد اُ٘جبر٤خ ًٔب رًشٗب 

ثؤٕ اُ٘جبد ثؼذ رـ٤شاد عزس٣خ ػ٠ِ عبٗت ًج٤ش ٖٓ الأ٤ٔٛخ . رلغش ٛزٙ اُزـ٤شاد اُطبسئخ 

 اُغ٢٘ ٣غزٔش ثبُؼ٤ؼ ٓذح ٖٓ اُضٖٓ ٣غزِٜي خلاُٜب هغٔب ٓٔب ادخشٙ

 أولا : انخثبيج 

ٓٔب روذّ ٣ٌٖٔ إ ٗؤًذ ثؤٕ ٝعٞد اُخٔبئش ك٢ اُ٘جبد اُؾ٢ ٛٞ اُز١ ٣خِن اُقؼٞثخ اٌُج٤شح 

 ك٢ ػ٤ِٔبد ؽلع اُ٘جبد . ُزا ٖٓ اُنشٝس١ ثؼذ ع٢٘ اُ٘جبد اُؼَٔ ٓجبؽشح ػ٠ِ رٞه٤ق اُلؼَ

اُؾ١ٞ٤ ك٤ٚ ٝثبُزب٢ُ ف٤بٗخ أُٞاد اُلؼبُخ ك٤ٚ ٖٓ اُلغبد ٝاُزؾٍٞ ٝٛزا ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اعْ 

 رضج٤ذ اُ٘جبد
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 ارا يعشف حثبيج اننباث كانخاني :

رٞه٤ق اُلؼَ اُؾ١ٞ٤ ك٤ٚ ثؼذ اُغ٢٘ ٓجبؽشح ٝثبُزب٢ُ ف٤بٗخ أُٞاد اُلؼبُخ ك٤ٚ ٖٓ اُلغبد 

ٞعٞدح ك٢ اُ٘جبد اُـل ٢ً رؾزلع اُ٘جبربد ٝاُزؾٍٞ أ١ ٛٞ ػ٤ِٔخ إ٣وبف ػَٔ اُخٔبئش أُ

أُضجزخ ثغٞاٛشٛب اُلؼبُخ ػ٠ِ اُؾٌَ اُز٢ ًبٗذ ػ٤ِٚ ك٢ اُ٘جبد ػ٘ذٓب ًبٕ ثؾبُخ ؿنخ 

 كبُزضج٤ذ ػ٤ِٔخ ؿ٤ش هبثِخ ُِؼٌظ

 انطشق انًسخعًهت في حثبيج اننباحاث انطبيت

ؼَٔ ٛزٙ ش ُرؼزٔذ ع٤ٔغ اُطشم أُغزؼِٔخ ك٢ اُزضج٤ذ ػ٠ِ ٝمغ اُ٘جبد ك٢ ٝعو ؿ٤

  :اُخٔبئش

 انىسظ وحشفها نحى انىسظ انحايضي  pHحغييش  -1

( أُؼزذٍ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ اُٞعو أُلائْ ُؼَٔ  7 – 4.5اُٞعو ػٖ اُؾذ ) pH أ١ ؽشف 

اُخٔبئش ٣ٝزْ ٛزا الاٗؾشاف ثٔؼبِٓخ أُٞاد اُ٘جبر٤خ ؽذ٣ضخ اُغ٢٘ ثٔؾٍِٞ ؽٔل اُخَ أُٔذد 

 %5ث٘غجخ 

ثٜزٙ اُطش٣وخ ، لإ ُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ؿًِٞٞص٣ذ٣خ ٌُٖٝ ٣غت اُؾزس ٖٓ ٓؼبِٓخ ا

ٓضَ ٛزٙ اُؾٔٞك اُخل٤لخ ًبك٤خ لإٓبٛخ اُـًِٞٞص٣ذاد ٝاٗؾطبسٛب إ٠ُ عٌبًش ٝ اؿ٤ٌِٞٗبد 

 ٝثٜزا رقجؼ ػذ٣ٔخ اُلبئذح ٝاُ٘لغ

 إيماف عًم انخًائش باسخعًال يىاد يعىلت ) يىاد سايت نها ( -2

 سٝس اُجٞربع٤ّٞ ( ٝ صب٢ٗ ًجش٣ز٤ذ اُقٞد٣ّٞ) كِٞسٝس اُقٞد٣ّٞ ( ٝ ) كِٞ

 ٝرؼٞد آ٤ُخ ٛزا اُزؤص٤ش إ٠ُ رخش٣ت اُوغْ اُجشٝر٢٘٤ ٖٓ اُخٔبئش

 طشيمت انخًهيح -3

ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ إمبكخ ِٓؼ ًجش٣زبد الأ٤ّٗٞٓٞ ػ٘ذ عؾن اُ٘جبربد اُـنخ اُؾب٣ٝخ  رؼزٔذ

بئش ٝثبُزب٢ُ إ٠ُ ٝهق ػ٠ِ ٓشًجبد ؿ٤ٌِٞص٣ذ٣خ ؽ٤ش رؼَٔ ثؼل الأٓلاػ ػ٠ِ رشع٤ت اُخٔ

 ػِٜٔب

 انخثبيج بانحشاسة انجافت ) انخجفيف انسشيع ( -4

% ٝرُي ثزؼش٣ل اُ٘جبد 10-5اُخٔبئش ػ٘ذٓب رجِؾ ٗغجخ أُبء داخَ اُخلا٣ب  ؽ٤ش ٣جطَ ٗؾبه

ؽشاسح لا رزغبٝص أُبئخ ٝرُي مٖٔ ٌٓبٕ ٓؼضٍٝ ػٖ اُ٘ٞس ٝٓغٜض ث٘ظبّ ر٣ٜٞخ ا٠ُ دسعخ 

ُؼ٤ِٔخ ثغشػخ ًج٤شح لإ اُؾشاسح أُشرلؼخ ثجوء رؤد١ ا٠ُ ر٘ؾ٤و ه١ٞ . ٣ٝغت إٗغبص ٛزٙ ا

 أُٞعٞدح ك٢ اُ٘جبدكؼَ اُزخ٤ٔش ك٢ اُخلا٣ب ٝثبُزب٢ُ ٣ؤد١ ا٠ُ كغبد أُٞاد اُلؼبُخ 

 انخثبيج باسخعًال انحشاسة انشطبت -5

 اسخعًال انًاء انغاني بىجىد فحًاث انكانسيىو -أ
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ٓؼذ٤ٗخ صْ رـٔش ك٢ ٝػبء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُبء اُـب٢ُ  ٣ٞمغ اُ٘جبد أُشاد رضج٤زٚ داخَ ؽجٌخ

ده٤وخ صْ ٣خشط اُ٘جبد ٣ٝجشد  12-10ٝكؾٔبد اٌُبُغ٤ّٞ ٣ٝؾبكع ػ٠ِ ٛزٙ اُؾشاسح ُٔذح 

 ثغشػخ ٣ٝغلق

رؼَٔ كؾٔبد اٌُبُغ٤ّٞ ٛ٘ب ػ٠ِ رؼذ٣َ اُؾٔٞك اُؼن٣ٞخ أُٞعٞدح ك٢ اُ٘جبد ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

 إ روّٞ ثؾِٜٔخ اُـًِٞٞص٣ذاد

أُٞعٞدح ك٢ ا٥ؽ٤خ ٙ اُطش٣وخ ٣ٌٖٔ ك٢ رِْٜ أُٞاد اُ٘ؾ٣ٞخ ٝرخضش أُٞاد ٌُٖٝ ػ٤ت ٛز

 اُ٘جبد ٓٔب ٣قؼت ٓؼٚ اعزخشاط اُؼوبس ٓ٘ٚ ك٤ٔب ثؼذ

٣٘ؾقش اعزؼٔبٍ ٛزٙ اُطش٣وخ اُؼ٤٘لخ ك٢ رضج٤ذ الأهغبّ اُ٘جبر٤خ اُقِجخ ٓضَ اُخؾت ٝاُوؾٞس 

 س ٝالأٝسامٝاُجزٝس ، ٝلا رطجن ػ٠ِ الأهغبّ عش٣ؼخ اُؼطت ٓضَ الاصٛب

 اسخعًال انغىل انغاني بىجىد فحًاث انكانسيىو -ب

 ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ ٣غزجذٍ أُبء اُـب٢ُ ثبُـٍٞ اُـب٢ُ

ٝاُلشم ث٤ٖ اُطش٣وز٤ٖ إ اُـٍٞ ٣ـ٢ِ ثذسعخ ؽشاسح اخلل ٖٓ دسعخ ؿ٤ِبٕ أُبء ٌٝٛزا 

 كبُٔٞاد اُجشٝر٤٘٤خ ٝاُقٔٞؽ لا رزخشة ث٘لظ اُذسعخ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ أُبء اُـب٢ُ

 انخثبيج باسخعًال أبخشة انغىل -6

 ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُ٘جبد رؾذ رؤص٤ش أثخشح اُـٍٞ ك٢ مـو ٓ٘خلل

٤ٓضح ٛزٙ اُطش٣وخ اٗ٘ب ٗؾقَ ػ٠ِ ٗجبد ٓضجذ ُٚ ٗلظ اُج٤٘خ اُز٢ ًبٕ ػ٤ِٜب ػ٘ذٓب ًبٕ ثؾبُخ 

 ؿنخ

 ٝهجَ اعزؼٔبٍ هش٣وخ اُزضج٤ذ ٛزٙ

الأػنبء اُ٘جبر٤خ اُش٤ٛلخ ٓضَ الاصٛبس ٝثؼل ٣ؾزْ اعزؼٔبٍ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ ؽبٍ رضج٤ذ 

 الأٝسام

 آب ك٢ ؽبٍ رضج٤ذ اُغزٝس ٝاُغٞم ٝاُجزٝس ٝاُوؾٞس ك٤ٌٖٔ اعزجذاٍ ثخبس اُـٍٞ ثجخبس أُبء

 ثانيا : انخجفيف

اُزغل٤ق ٛٞ ؽَِ ٓؤهذ ُؼَ اُخٔبئش ك٤ٚ ار لا رِجش ٛزٙ اُخٔبئش إ رؼٞد ُ٘ؾبهٜب ٖٓ عذ٣ذ 

 وبه٤ش اُغبكخ اُز١ كوذرٚ اص٘بء اُزغل٤قػ٘ذ إػبدح أُبء ا٠ُ اُؼ

 

 طشق انخجفيف

ع٤ٔغ اُطشم أُزجؼخ ك٢ اُزغل٤ق رؼزٔذ ثقٞسح أعبع٤خ ػ٠ِ ٓجذأ رخ٤ِـ اُ٘جبد ٖٓ أُبء 

 اُخ١ِٞ اُلاصّ ُ٘ؾبه اُؼَٔ اُخٔبئش١ 

 انخجفيف بانهىاء انطهك أو ححج أشعت انشًس -1
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لٜب ػ٠ِ ؽٌَ هجوبد سه٤وخ كٞم عطؼ ٗلشػ الأهغبّ اُـنخ ٖٓ اُ٘جبد اُطج٢ أُشاد رغل٤

الأسك اٝ كٞم عطؼ ٝاعغ ٖٓ اُؤبػ اُخبؿ ) ٝٛٞ الأكنَ ( ٤ُزْ رؼش٣نٜب لأؽؼخ 

اُؾٔظ ٓذح ٖٓ اُضٖٓ رزشاٝػ ث٤ٖ ػذح عبػبد ا٠ُ ػذح أعبث٤غ ٣ؼٞد ٛزا الاخزلاف ا٠ُ ػذح 

 ػٞآَ أٜٛٔب :

 دسعخ اُشهٞثخ اُغ٣ٞخ -

ر٢ رارٚ ٖٝٓ عٜخ أخشٟ لا ٣ٌٖٔ رطج٤ن ٛزٙ اخزلاف ٗغجخ ٝعٞد أُبء ك٢ اُؼنٞ اُ٘جب -

. ًٔب ٣٘قؼ ثؼذ اعزؼٔبُٜب ػ٘ذ رغل٤ق  اُطش٣وخ ُزغل٤ق الاصٛبس اُز٢ هذ ٣زـ٤ش ُٜٞٗب

 اُؼوبه٤ش اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ػطش٣خ ُن٤بع هغْ ًج٤ش ٖٓ ٛزٙ أُٞاد

 انخجفيف بانظم يع وجىد حهىيت جيذة  -2

ٓضٝدح ثؤثٞاة ًج٤شح رغٔؼ ثٔشٝس ر٤بس  ٢ٛٝ ٖٓ اُطشم أُلنِخ ٝرغش١ ثـشف خبفخ

 ٛٞائ٢ ؽ٤ش رؼِن اُ٘جبربد ثؾٌَ ٓشفٞف ػ٠ِ ؽٌَ ػوٞد ه٣ِٞخ مٖٔ اُـشف

 انخجفيف بخياس ين انهىاء انساخن وانجاف -3

٣ٝزطِت رطج٤ن ٛزٙ اُطش٣وخ اعزؼٔبٍ أكشإ خبفخ رذػ٠ ثبلأٗلبم اُغبخ٘خ ٓضٝد ثجبة ٖٓ 

١ ٝك٢ اُطشف ا٥خش ٣ٞعذ عٜبص ر٣ٜٞخ ٓ٘ظْ ًَ هشف ك٢ أؽذ الأهشاف ٣ٞعذ ٓ٘جغ ؽشاس

. ٣غ٤ش ك٢ ٛزا اُ٘لن ػشثبد ػذ٣ذح ٓؤُلخ ٖٓ إهبساد رغل٤ق ٓطجوخ كٞم ثؼنٜب رؾَٔ 

 اُ٘جبد أُشاد رغل٤لٚ

  انخجفيف بانخجًيذ وانخلاء ) انخصعيذ ( -4

 :وحخى عهى يشحهخين 

ّ ،  80-ؽز٠  20-سعخ ٖٓ رغ٤ٔذ أُبء ك٢ داخَ اُخ٤ِخ اُ٘جبر٤خ ثزؼش٣ل اُ٘جبد ُذ الأونى :

 ٣ٝغت اٗغبص ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثغشػخ

ٝٛٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٖٓ اُؾشاسح ا٠ُ رخ٤ِخ ٢ٛ ٓشؽِخ اُخلاء ؽ٤ش ٣ؼشك اُ٘جبد انثانيت : 

 اُٜٞاء ك٤زقبػذ اُغ٤ِذ ٝ ٣زؾٍٞ ا٠ُ ثخبس ٓبء دٕٝ أُشٝس ا٠ُ ؽبُخ عبئِخ

اُذارٞسح. ٌُٜٝ٘ب راد ًِلخ ػب٤ُخ  –اُِلبػ  –هجوذ ٛزٙ اُطش٣وخ ث٘غبػ ك٢ رغل٤ق : اُجبثٞٗظ 

كبهزقش اعزخذآٜب ػ٠ِ ؽلع اُغلالاد اُ٘جبر٤خ اُذ٤ٗب اُز٢ ر٘زظ أُنبداد اُؾ٣ٞ٤خ أُخزِلخ 

 ًبُج٘غ٤ِّٞ ٝاُلطٞس اُؼوذ٣خ

 

 

 انخجفيف بانشرار  -5

ٓجذأ ٛزٙ اُطش٣وخ ٛٞ ص٣بدح عطؼ أُٞاد أُغللخ ٝرُي ثبسرارٛب ثٞاعطخ عٜبص سرار ٣زخِِٜب 

 ء اُغبخٖ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رغل٤ق ٛزٙ أُٞاد ثٔذح هق٤شحاُٜٞا
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 يضاداث الاكسذة

 ٓغٔٞػخ الأفجـخ الاٗضٞع٤ب٤ٗخ

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ
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 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Brasseca oliraceae Brassicaceae أُِلٞف الأؽٔش

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Beta vulgaris Chenopodiaceae اُؾٞٗذس

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Morus nigra Moraceae اُزٞد اُؾب٢ٓ

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Vitis nigra Vitaceae اُؼ٘ت الأعٞد

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Prunus nigra Rosaceae اُخٞؿ الأعٞد

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Cerasus nigra Rosaceae اٌُشص الأعٞد

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Punica granatum Punicaceae اُشٓبٕ الأعٞد

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Rubas idaeus Rosaceae اُذ٣ظؽت 

 اٗضٞع٤ب٤ٖٗ Citrus sinensis Rutaceae اُجشروبٍ أُبٝسد١

 

-Vitamin (A+C+E) 

Vitamin (E)  :ٓٞعٞد ك٢ اُ٘جبربد اُزب٤ُخ 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

 Eك٤زب٤ٖٓ  Taraxacum officinale Compositae اُطشخؾوٕٞ

 Eك٤زب٤ٖٓ  Eruca sativa Brassicaceae اُغشع٤ش

 Eك٤زب٤ٖٓ  Pertoselinum crispum Umbelliferae اُجوذٝٗظ

 

 

Vitamin (A) 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

 Aك٤زب٤ٖٓ  Daucus carota Umbeliferae اُغضس

 Pertoselinum اُجوذٝٗظ

crispum 

Umbeliferae  ٖك٤زب٤ٓA + E 

 Prunus أُؾٔؼ

armeniaca 

Rosaceae  ٖك٤زب٤ٓA 

 

 

 

Vitamin (C) 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Capsicum annuum Solanaceae اُل٤ِلِخ اُؾٔشاء

  Pertoselinum Umbeliferae اُجوذٝٗظ
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crispum 

  Capsicum annuum Solanaceae اُل٤ِلِخ اُخنشاء

 

 

 ا٤ٌُِٞث٤ٖ

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ ُؼ٢ِٔالاعْ ا الاعْ

 lycopersicum ٗجبد اُج٘ذٝسح

esculentium 

Solanaceae  

 

 

 اُ٘بسٗغ٤ٖ : ك٢ هؾٞس اُؾٔن٤بد

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Citrus aurantium Rutaceae اُ٘بسٗظ

  Citrus nobilis Rutaceae ا٤ُٞعل٢

  Citrus sinensis Rutaceae اُجشروبٍ

  Citrus lemon Rutaceae ا٤ُِٕٔٞ

 

 

 الأ٤َُ

 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Allium sativa Liliaceae اُضّٞ

  Allium cepa Liliaceae اُجقَ

 

 اٌُبثغ٤غ٤ٖ

 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Capsicum annuum Solanaceae صٔبس اُؾطخ

 

 

 حاث انًضادة نهخثشاثاننبا

 اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

 Vitis nigra Vitaceae الأعٞد اُؼ٘ت

 Raphanus sativus Brassicaceae اُلغَ
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 Beta vulgaris Chenopodiaceae اُؾٞٗذس

 Brassica oliraceae Brassicaceae أُِلٞف الأخنش

 Morus nigra Moraceae اُزٞد اُؾب٢ٓ

 Cearsus nigra Rosaceae اٌُشص الأعٞد

 Allium  sativa Liliaceae اُضّٞ

 Allium cepa Liliaceae اُجقَ

 Cucurbita ثزس اُوشع

moschata 

Cucurbitaceae 

 اُجزٝس أُ٘زؾخ

)الاع٘خ الأ٠ُٝ 

) 

 Triticum durum Poaceae اُؤؼ

 Horedium vulgaris Poaceae اُؾؼ٤ش

 Taraxacum اُٜ٘ذثبء اُجش٣خ

officinale 

Compositae 

 Lactuca sativa Compositae اُخظ

 Olea europea Oleaceae اُض٣زٕٞ

 

اُضػلشإ )ٓ٘ؾو دٓبؿ٢ ٣ٌٖٔ إ ٣ؤخز ٓغ  –ٓنبداد اًزئبة : ٓضَ ٗجبد عٞصح اُط٤ت 

 اٌُبًبٝ )ٓ٘ؾو( –اُؼغَ( 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Myristica fragrans Myristicaceae عٞصح اُط٤ت

  Theobroma cacao Sterculiaceae اٌُبًبٝ

  Crocus sativus Iridaceae اُضػلشإ

 

ٓشك اُذٝا٢ُ : ثؼل اُ٘جبربد أُغزخذٓخ ك٢ ػلاط ٓشك اُذٝا٢ُ ٢ٛٝ ٓ٘ؾطبد 

ػقبسح  –اُؾطخ )ٓغ ص٣ذ اُض٣زٕٞ(  –اُوشاؿ  –اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝأٜٛٔب : اُضٗغج٤َ 

 ص٣ذ اُض٣زٕٞ ٓغ ٓغزخِـ صٗغج٤َ )ٓ٘وٞع(خَ اُزلبػ ٓغ  –اُخشك٤ؼ 

 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Zingiberon officinalis Zingiberaceae اُضٗغج٤َ

  Capsicum annuum Solanaceae اُؾطخ

  Silybum marianum Compositae اُخشك٤ؼ

  Urtica dioica Urticaceae اُوشاؿ

 

 ُغِذ٣خ :اُذٓبَٓ ٝاُزوشؽبد ا

 اعزخذاّ ٓؼبع٤ٖ ثبُغؾن ٓغ اُضّٞ ٝاُجقَ )ًٔؼغٕٞ( -1
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اُش٣ؾبٕ الأخنش  –اُجبثٞٗظ  –اكنَ اُ٘جبربد ُٔؼبُغخ اُذٓبَٓ ٢ٛ : الاهؾٞإ  -2

خش٤ٓؾخ اُوطخ. ٝٗؤًذ ػ٠ِ ٓٞمٞع )أُـ٢ِ( ك٢ أُؼبُغخ لإٔ اُ٘جبربد ٣ٌٖٔ  –)ٓـ٢ِ( 

اٌُشص اُز٢ رغجت ٓشك اٌُضاص إ رؾَٔ ثٌزش٣ب ٝثبُـ٢ِ ٗزخِـ ٜٓ٘ب ٓضَ )ػق٤خ 

 ٝثٌزش٣ب اُلاٛٞائ٤خ رغجت ٓشك اُـشؿش٣٘ب(

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Calendula officinalis Compositae الاهؾٞإ

  Myrtus comminus Myrtaceae ا٥ط

  Matricaria chamomilla Asteraceae اُجبثٞٗظ

  Uncaria tomentosa Rubiaceae خش٤ٓؾخ اُوطخ

 

اُطل٢ُٞ أ٣نب ػ٘ذ اُقـبس رغججٜب بلاد اُزؾغغ٤خ ػ٘ذ اٌُجبس ٝاُشثٞ اُغؼبٍ : اُغؼ

فٞف ....( ٝٛ٘بى ػذح ٗجبربد رغزخذّ ُٔؼبُغخ اُغؼبٍ  –ؿجبس  –ػٞآَ ؿش٣جخ )أصٛبس 

اُقجبس )ػقبسح اُقجبس ٓغ اُغٌش  –ثزس اٌُزبٕ أُؾ١ٞ  –ؽجخ اُجشًخ  –ٓضَ اُضػزش 

ٗجبد اُضٝكخ )ٓـ٢ِ ُزخل٤ق اُغؼبٍ ٣ٝؼط٠ ٓغ  –ص٣ذ اُغٔغْ )اُغ٤شط(  – اٝ اُؼغَ(

 اُؼغَ أؽ٤بٗب(

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Sesamum  indicum pedaliaceae اُغٔغْ

  Aloe cactus Aloeaceae اُقجبس

  Hyssopus officinalis Labiateae اُضٝكخ

  Linum ysitatissimum Linaceae اٌُزبٕ

  Nigella sativa Ranunculaceae ؽجخ اُجشًخ

  Thymus vulgaris Labiatae اُضػزش

 ٗجبربد ُٔؼبُغخ ؽق٠ ا٠ٌُِ :

 

 ٓ٘وٞع اُجزٝس( –ُجخبد  –اُجوذٝٗظ )ٓـ٢ِ  -أ

 اُخِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُخ٤ِٖ -ة

 اُؼشػش اٝ اُؾشث٤ٖ -د

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Pertoselinum crispum Umbeliferae ٗظاُجوذٝ

  Ammi visnaga Umbeliferae اُخِخ

  Juniperus comminus Cupressaceae اُؼشػش

 

 ٓنبداد عشهب٤ٗخ :

٣ؼزجش ٗجبد اُو٤قّٞ أٝ الأؽ٤ِخ ٖٓ أعٞد اُ٘جبربد ُِغشهبٕ ُٝٔؼبُغخ اُزٜبثبد  -1

 اُوقجبد ٝاُشئخ ٝٓؼوْ ٝٓطٜش ٝٓنبد اًغذح
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 بد اُؾ٤ؼ ٓنبد اًغذح ٝٓنبد عشهب٣ٕؼزجش ٗج -2

 ا٤ُِٕٔٞ : ٣ؾٔذ ٣ٝجشػ ٣ٝؤًَ ٖٓ اعَ آشاك رقِت اُؾشا٤٣ٖ ٝاُغشهبٗبد -3

 

 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Achillea fragrantissima Compositae اُو٤قّٞ

  Artemisia herba.alba Compositae اُؾ٤ؼ

  Citrus lemon Rutaceae ا٤ُِٕٔٞ

 

اُؼقبئش اُق٘بػ٤خ ٝأُؾشٝثبد اُـبص٣خ رؤد١ ا٠ُ أُؼبٗبح ٖٓ ٛؾبؽخ اُؼظبّ ثغجت ٓبدح  ⚈

 اُلٞعلٞس٣ي ٝرغجت هِخ اٌُبُغ٤ّٞ

 كيفيت حفظ اننباحاث انطبيت بأشكانها انًخخهفت وينخجاحها 

 ػقبئش اُ٘جبد اُطج٢: -1

خض٣ٖ ٝلا رٞمغ ك٢ أٝػ٤خ غزشح هجَ اُز٣ٌٖٔ إ رؾلع ٓغٔذح مٖٔ اٝػ٤خ ٓؼذ٤ٗخ ٓغ إعشاء ث

 صعبع٤خ أٝ ثلاعز٤ٌ٤خ لإٔ ثؼل اُج٤ٔ٤ُٞشاد رزؾَِ اص٘بء اُزجش٣ذ ٓغ إؿلاهٜب ثؾٌَ ٓؾٌْ

 ٓغللّبد ٗجبر٤خ: -2

اُجبثٞٗظ رغل٤لٚ ثبُؾٔظ ٣قجؼ ُٞٗٚ اعٞد ُزُي ٗوّٞ ثزغل٤لٚ ك٢ اُظَ ٝٗخِقٚ ٖٓ اُشهٞثخ لأٗٚ 

اص٤ْ ، ٣ٌٖٝٔ إ ٗنغ ٓغ أُٞاد دسعخ لا ٣ٞعذ أ١ عش 15ثٔغشد اٗخلبك اُشهٞثخ رؾذ 

ُج٤ٞك ًض٤شح أُخضٝٗخ اُضّٞ ٢ً لا رقبة ثآكبد أُخبصٕ ٝك٢ ؽبٍ ًبٕ أُغلق ؽبَٓ 

 40ُِزخِـ ٜٓ٘ب ٗؼشمٜب ُز٤بس عبخٖ ُٔذح اهَ ٖٓ ده٤وخ لاٜٗب رٔٞد ك٢ اُذسعخ 

 اُض٣ٞد ُِ٘جبربد اُطج٤خ: -3

اُزطب٣ش ٗنؼٜب ك٢ ػجٞاد صعبع٤خ ٓضَ ص٣ذ اٌُبكٞس ، آب ثبُ٘غجخ ُِض٣ٞد اُؼطش٣خ عش٣ؼخ 

ػبرٔخ ثِٕٞ ث٢٘ ٢ً لا رزؤصش ثبلأؽؼخ لإٔ اُؼجٞاد اُضعبع٤خ اُؾلبكخ رزؤصش ثبلأؽؼخ ٖٝٓ صْ رٞمغ 

، كبُؼجٞح رؾز١ٞ ػ٠ِ هطبسح ٗغزخذّ ػذد ٓؼ٤ٖ ٖٓ ° 15ك٢ أٓبًٖ لا رشرلغ ك٤ٜب اُؾشاسح ػٖ 

ز٤ٖ ٓضَ ص٣ذ إٌُٔٞ ٝا٤ُبٗغٕٞ ٓغ اُ٘وبه ٓضَ ص٣ذ إٌُٔٞ ٝا٤ُبٗغٕٞ ٝاُؾٔشح ٝٗنغ ٜٓ٘ب ٗوط

 أُبء ٝ ٗؼط٤ٜب ُلأهلبٍ ُٔؼبُغخ أُــ

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Cinnamomum camphora Lauraceae اٌُبكٞس

  Cuminum cyminum Umbeliferae إٌُٔٞ
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  Pimpinella anisum Umbeliferae ا٤ُبٗغٕٞ

  Foeniculum vulgare Umbeliferae اُؾٔشح

 

 اُضٔبس اُغبكخ: ٓضَ اُز٤ٖ ٝاُؼ٘ت ٝاُؼ٘بة  -4

 اُز٤ٖ : ٣غلق ك٢ اُؾٔظ 

 اُؼ٘بة : ٗغللٚ ٣ٝغزخذّ ًٔبدح هج٤خ 

 اُؼ٘ت : ػ٘ذ رغل٤لٚ ٣قجؼ صث٤ت ٣ٝغزخذّ ًٔ٘ؾو ُِوِت 

 ٝلا ٗخضٕ اُجزٝس أٝ اُضٔبس الا ك٢ أٓبًٖ ٓ٘خلنخ اُشهٞثخ اٝ خب٤ُخ ٖٓ اُشهٞثخ

 

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ ؼ٢ِٔالاعْ اُ الاعْ

  Ficus carica Moraceae اُز٤ٖ

  Vitis vinifera Vitaceae اُؼ٘ت

  Zizphus jujuba Rhamnaceae اُؼ٘بة

 

ؽلظٜب ًٔشث٤بد : ٝاُـب٣خ ٜٓ٘ب خلل ٗغجخ اُشهٞثخ كٔضلا أُؾٔؼ ٝاُخٞؿ ًِٜب هبدسح ػ٠ِ  -5

 اُزغل٤ق ٓضَ هٔش اُذ٣ٖ

ؽشاسح ٓ٘خلنخ ٓغ الاؿلام أُؾٌْ ٣ٌٖٝٔ إ رٌٕٞ ٛزٙ أُشث٤بد  أُشث٤بد : ٗؾلظٜب ثذسعخ

 ثؾٌَ عبف

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Prunus armeniaca Rosaceae أُؾٔؼ

  Prunus domestica Rosaceae اُخٞؿ

 

ٕٞ ٣غزخذّ ٝا٤ُِٔ ًبٓجٞد :ٗؤخز خ٤ِو اُلٞاًٚ ٝر٘وغ صْ رـ٠ِ ٝرز٘بٍٝ ٓجبؽشح ٓضَ اُزلبػ -6

 ًؾشاة ٣ٌٖٝٔ إ ٣غزخذّ اُؼ٘بة ُٔؼبُغخ اُشؽؼ

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Malus domestica Rosaceae اُزلبػ

  Citrus lemon Rutaceae ا٤ُِٕٔٞ

 صناعت انًشبياث او انششاباث

 ٓضَ اُزٞد ٝاٌُشص اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ الافجـخ الاٗضٞع٤ب٤ٗخ
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 ُزش ٓبء 0.5ُزش خٞؿ ٓغ  1ُزش ٓبء ، اٝ  1ُزٞد ٓغ ًؾ ٖٓ ا 1ٗؤخز 

 ٗغزخشط اُؼقبسح اُ٘جبر٤خ ثؼذ ٝمغ اُغٌش ػ٠ِ اُ٘جبد ٣ٝزشى ُلزشح ٖٓ اُضٖٓ

 ٓلاؽظخ : اُلٞاًٚ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ ٓؼِجبد ك٢ ث٘ضٝاد اُقٞد٣ّٞ ٝاُؾٔظ ثبُٔٞاد اُؾبكظخ

 أُبدح اُلؼبُخ اُلق٤ِخ الاعْ اُؼ٢ِٔ الاعْ

  Morus nigra Moraceae اُزٞد

  Cerasus nigra Rosaceae اٌُشص

 

 هشم اُؾلع :

 اُؼقبئش ك٢ اُجشاد -1

 أُشث٤بد ٝأُؾب٤َُ اُغٌش٣خ اٝ اُؾشاثبد ك٢ اُجشاد -2


