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 /عملي/الخضار وتقسيماتها 
ىي نباتات عشبية معظميا حولي وبعضيا ثنائي الحول والقميل منيا معمر مثل  :تعريف الخضار

اليميون، لكن زراعتيا تتجدد بشكل سنوي، وتستخدم أجزاؤىا المختمفة في التغذية وتحتاج جميعيا لعناية 
 .خاصة أثناء زراعتيا وانتاجيا وتداوليا وتخزينيا 

نتمي لفصائل مختمفة ولتسييل دراسة الخصائص تضم المحاصيل الخضرية أنواعاً نباتية كثيرة ت
البيولوجية والمتطمبات الزراعية ليذه الأنواع لابد من تقسيميا إلى مجموعات أكثر تشابياً وتقارباً في 

 :احتياجاتيا وبناء عمى ذلك استخدمت عدة طرق لتقسيم المحاصيل الخضرية أىميا
 :ينتقسم المحاصيل الخضرية إلى قسم :التقسيم النباتي

وتضم عدة مجموعات أىميا الفطريات والتي تعتبر رمية التغذية نتيجة  ):المشريات(النباتات الدنيا  :أولًا 
 .لعدم احتوائيا عمى اليخضور

إلى تمتاز باحتوائيا عمى أعضاء زىرية تتكون فييا البذور وتقسم  ):الراقية(النباتات البذرية  :ثانيا
 :شعبتين

 Gymnospermae :البذور شعبة النباتات معراة -1
 Angiospermaeشعبة النباتات مغطاة البذور:  -2

 :ثنائية الفلقة فصائل نباتات الخضار
   Dicotyledoneae صف ثنائية الفمقة:

 :نوعاً خضرياً و أىميا  63تضم حوالي  Brassicaceaeالفصيمة الصميبية  1-
Arabic name S 
 .1 الممفوف العادي

 .2 القرنبيط
 .3 البروكمي
 .4 الكرنب

 .5 لفت المائدة
 .6 الخردل الأبيض
 .7 الخردل الأسود

 .8 الفجل
 .9 الفجل الحريف

 .10 الرشاد
 .11 الجرجير
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 نوعاً خضرياً أىميا  90و تضم حوالي  Umbelliferaeأو  Apiaceaeالفصيمة الخيمية:   -2
S Arabic name 
 الجزر العادي .1
 البقدونس .2
 الكرفس .3
 الكزبرة .4
 )الشبت(الشمرة العادية  .5

و تضم ما يزيد عن ثلاثين نوعاً خضرياً  Chenopodiaceae : )الرمرامية(الفصيمة السرمقية  3-
 :أىميا 

 
 

 
و تضم حوالي ثمانون نوعاً خضرياً  Fabaceae  لفوليةأو ا Leguminosa :الفصيمة البقولية  4-

 :أىميا 
 

S Arabic name 
 الفول .1
 البازلاء المزروعة .2
 الفاصولياء العادية .3
 الموبياء عادية .4

 :والي خمسة عشر نوعاً خضرياً أىميا:أىميا Portulaceae :الفصيمة البقمية  5-
S Arabic name 
 البقمة .1

 
 
 

S Arabic name 
 شوندر المائدة .1
 السمق .2
 السبانخ .3
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 :نوعاً خضرياً أىميا الأنواع التالية  75تضم حوالي  :Solanaceae الفصيمة الباذنجانية -6
S Arabic name 
 البطاطا العادية .1
 الباذنجان .2
 البندورة .3
 الفميفمة .4

 :وأىميا  تضم ما يزيد عن ثمانين نوعاً   Asteraceae النجميةأو Compositae الفصيمة المركبة -7
 S Arabic name 
 الخس .1
 اليندباء .2
 الأرضي شوكي .3
 الطرخون .4

 تضم ما يزيد عن خمسين نوعا خضريا أىميا : Lamiaceae(Labiatae)الفصيمة الشفوية  -8
S Arabic name 
 النعناع البمدي .1
 النعناع الفمفمي .2
 المردقوش .3
 الزعتر الحولي .4

  :تضم ما يزيد عن خمسين نوعاً خضرياً أىميا  :Cucurbitaceae الفصيمة القرعية -9
S Arabic name 
 الخيار .1
 )القاوون(البطيخ الأصفر .2
 البطيخ الأحمر .3
 الكوسا .4
 القرع العسمي الكبير .5
 قرع الموسكاتا .6
 القرع المعمر .7
 القرع الميفي .8
 )اليقطين (القرع الوعائي  .9
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تضم حوالي خمسين نوعا خضريا  polygonaceae: :أىميا الراونديةأو  الفصيمة الحماضية -11
 :أىميا 

 S Arabic name 
 الحميض .1

 :نوعا خضريا أىميا 23تضم حوالي  Malvaceae : :الفصيمة الخبازية  -11
 S Arabic name 

 البامياء .1
 الخبيزة البرية .2
 الخبيزة المزروعة .3

 :ضم حوالي عشرون نوعا خضريا أىميات:Convolvulaceae الفصيمة العميقية  -12
S Arabic name 
 البطاطا الحموة .1

 :Rosaceaeالفصيمة الوردية  -13
S Arabic name 
 الفريز .1

 Tiliaceae :الفصيمة الزيزفونية  -14
S Arabic name 
 المموخية .1

 :صف أحادية الفمقة  تضم  –ب 
 :نوعا خضريا أىميا 140م حوالي :أىمياLiliacea  :الفصيمة الزنبقية -1

S Arabic name 
 البصل العادي .1
 الكرات .2
 الثوم .3
 اليميون .4

 Zengebariaceae:الفصيمة الزنجبارية  -2
S Arabic name 
 الكركم .1
 الزنجبيل .2
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 :و تضم العديد من الأنواع الخضرية و أىميا  Graminaeأو  Poaceaeaeالفصيمة النجيمية:  -3
 

S Arabic name 
 الذرة السكرية .1

 : مزايا التقسيم النباتي وعيوبه
مكانية التيجين  يمكن من خلالو التعرف عمى -1 درجة القرابة الوراثية بين محاصيل الخضر المختمفة وا 

صعب بين أنواع الجنس الواحد حيث يكون بينيا لأن التيجين سيل بين أصناف النوع الواحد بينما يكون 
 .عقيماً جزئياً أو كمياً وتزداد صعوبة التيجين كمما بعدت درجة القرابة الوراثية

يفيد في تحديد العمق المناسب لزراعة بذور كل فصيمة نظراً لتشابو بذور الفصيمة الواحدة في الحجم  -2
 .والشكل

 :أما أىم عيوبو 
الاحتياجات الحرارية لممحاصيل وطرق زراعتيا لأن محاصيل الفصيمة لا يساعد في التعرف عمى *

الواحدة قد تتفاوت في ىذه الأمور كما في الفصيمة البقولية حيث لا تتشابو في احتياجاتيا الحرارية أو كما 
 .في نباتات الفصيمة الباذنجانية

 :أىميا لذلك نمجأ لتقسيمات أخرى
 :الحراريالتقسيم 

التقسيم عمى درجات الحرارة الملائمة لنمو وتطور النباتات وبناء عمى ذلك قسمت المحاصيل يعتمد ىذا 
 :الخضرية إلى مجموعتين

جموعة الخضار الشتوية التي تحتاج إلى جو معتدل مائل لمبرودة وتزرع في الخريف وأوائل الشتاء م -1
 .وتقضي كل أو معظم فترات نموىا خلال فصل الشتاء 

خضار الصيفية التي تحتاج إلى جو دافئ وتزرع في الربيع وأوائل الصيف وتقضي كل أو مجموعة ال 2-
 معظم

 .فترات نموىا خلال فصل الصيف 
 :التقسيم تبعا لدورة الحياة

وتقسم المحاصيل إلى ثلاث ، يعتمد ىذا التقسيم عمى المدة اللازمة لإتمام ىذا النباتات دورة حياتيا
 :مجموعات

من زراعة البذور وحتى نضج الثمار (وتشمل الخضار التي تستغرق دورة حياتيا  :خضار حولية  1-
 )والبذور

 .البازلاء وغيرىا، الفول ،السبانخ ،السمق ،الفجل، الفميفمة، موسم نمو واحد كما في الخيار البندورة
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وتشمل الخضار التي تتطمب موسمي نمو لإتمام دورة حياتيا حيث تشكل في  :خضار ثنائية الحول  2-
وفي موسم النمو  )ساق وأوراق خازنة، جذور متضخمة(النمو الأول الأجزاء المستعممة في التغذية  موسم
 .الكرفس وغيرىا، البصل، شوندر المائدة، المفت، تشكل الأزىار والثمار والبذور كما في ، الجزر الثاني

التي تستمر في نموىا لعدة سنوات حيث تشكل في موسم النمو : الزراعةل وتشم :خضار معمرة  3-
الأول مجموع خضري وجذري كبير بينما تشكل الأعضاء التكاثرية بدءا من موسم النمو الثاني أو الثالث 

 .خون وغيرىاالطر ، النعناع، الأرضي الشوكي، الراوند، اليميون، وتستمر لعدة سنوات كما في الحميض
 :التقسيم تبعا لطريقة الزراعة

يعتمد ىذا التقسيم عمى وضع المحاصيل الخضرية التي تتشابو في عممياتيا الزراعية واحتياجاتيا البيئية 
 :ضمن مجموعة واحدة عمى النحو التالي

بأنيا تتحمل البرودة وتتطمب توفير نسبة مرتفعة من  تتميز الخضار الممفوفية :خضار ممفوفية 1-
، ممفوف الصيني، ممفوف بروكسل، ممفوف السافوري، وتشمل الممفوف العادي ، الرطوبة في التربة

 البروكمي، القرنبيط، الكرنب، الممفوف الورقي، البكيني ممفوف
المفت  ,لفت المائدة ,الشوندر الأحمر ,الجذر الأبيض ,وتشمل الجذر العادي :خضار جذرية 2-

 .الفجل الحريف ,الفجل ,السويدي
 ,وتشمل النباتات التي تستخدم أوراقيا الطازجة أو المطبوخة في التغذية كالنعناع  :خضار ورقية 3-

الممفوف الصيني  ، الكزبرة، اليندباء، الخس، الجرجير، الرشاد، البقدونس، الخبيزة، السبانخ، السمق
 .وغيرىا

 كالبطاطا العادية :ةخضار درني 4-
عند إنتاج خضار بصمية  ,الكرات ,بصل الشالوت ,الثوم ,وتشمل البصل العادي :خضار بصمية 5-

إلى أن ذلك  ,الظروف التي تسمح بنمو وتطور الأبصال دون الانتقال إلى التطور التكاثري يجب توفير
ثمارىا  يؤدي إلى استخدام بدل ادخارىا في الأبصال مما يؤثر عمى المواد العضوية في إزىار النباتات وا 

 .نوعية الأبصال الناتجة
 :وتقسم الى  :خضار ثمرية 6- 
 ,قرع الموسكاتا ,القرع العسمي ,الكوسا ,البطيخ الأحمر ,البطيخ الأصفر ,خضار قرعية وتشمل الخيار -أ

 .قرع اللارجيناريا
 .الفميفمة ,الباذنجان ,خضار باذنجانية وتشمل البندورة -ب
 البامياء ،الذرة السكرية، البازلاء، الفاصولياء، الفول ,الموبياخضار بقولية: وتشمل  -ج

 :التقسيم تبعاً لطبيعة الجزء المستخدم في التغذية
يعتمد ىذا التقسيم عمى وضع النباتات التي تتشابو في أجزائيا المستعمة في التغذية في مجموعة واحدة 

 :وتبعاً لذلك قسمت محاصيل الخضر إلى 
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وتشمل النباتات التي تزرع من أجل الحصول عمى جذورىا المتضخمة كالجزر  :الخضار الجذرية 1-
 .بطاطا الحموةالشوندر الأحمر ، الفجل، المفت، ال العادي،

وتشمل النباتات التي تزرع من أجل الحصول عمى ساقيا في التغذية كما في  :الخضار الساقية 2-
 الكرنب،

 .اليميون، القمقاس 
وتشمل النباتات التي تزرع من أجل الحصول عمى أوراقيا كالسمق، السبانخ ،  :الخضار الورقية  3-

 .الخس ،اليندباء، البقدونس، الممفوف وغيرىا
وتشمل النباتات التي تزرع من أجل الحصول عمى براعميا الزىرية كما في القرنبيط  :الخضار الزىرية4-

 .والبروكمي، الأرضي شوكي
وتشمل النباتات التي تستعمل ثمارىا في التغذية كالخيار والكوسا، القرع، البندورة،  :الخضار الثمرية5-

 .رىاالباذنجان، البامياء، البازلاء، الفول وغي
وتشمل النباتات التي تستعمل أبصاليا البسيطة أو المركبة في التغذية كما في   :الخضار البصمية6-

 .البصل، الكرات، بصل الشالوت


