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      (  لسان الحمل الكبٌر)  .Plantago major Lزوائد البشرة فً تشخٌص دراسة       

 طبٌاالمستخدم 
The study of the epidermal growths in the diagnosis of the medicinally used 

plantago major  



لكثٌر  نٌاً غسورٌا موطناً طبٌعٌاً وتعد  

 ،من الأنواع النباتٌة خاصة الزهرٌة منها

السورٌة   فلورتناوتؤكد المعلومات أن 

بما تحتوٌه من تنوع نباتً هً مصدر 

  جٌد لأنواع جدٌدة من الخامات الدوائٌة
 .(1994 ،لحام و العودات) 
  

 المقدمة والدراسة المرجعٌة 



ًانبحثًانىًكافتًانعانمًأرجاءًفًًانعهماءًأوظارًوًانعهمًًانخفكٍرًٌخجهًحانٍا ً

ًوانمضاداثًانكٍمٍائٍتًنهعقاقٍرًكبذٌمًلاسخخذامهاًجذٌذةًتوباحًٍمركباثًعه

ًعىذًانجاوبٍتًاَثارًمهًمعظمهاًنخهىًورنكً،الأمراضًمعانجتًفًًانحٍىٌت

 عذٌذةًأمراضًنعلاجًعانٍتًفاعهٍتًولإمخلاكهاً،طىٌهتًنفخرةًونىًاسخعمانها

 الصحٌحة النباتٌة المادة من والتحقق البحث نٌالباحث على ٌتوجب لذا

  .للدواء كبدٌل مغشوشة والغٌر
(( Fayera,2018; Karima,2017; Ali,2002 ;Ingram et al., 

1997ً

 



 كبٌرة أهمٌة ذات الخارجً الشكل على القائمة  التصنٌفٌة الدراسات تعد

 النوع لتأكٌد أكثر التعمق علٌنا ٌتوجب ولكن الخبرة لذوي ولاسٌما

 صفات دراسة تساعد حٌث الطبٌة الفائدة ذات النباتات سٌما ولا النباتً

 البشرة خلاٌا وشكل والأوبار كالثغور الورقة لبشرة التشرٌحٌة السمات

 الذٌن والباحثٌن للعلماء خاصة قٌمة وذات مفٌدة تشرٌحٌة كأدوات
 ,Stace) النبات من  الصغٌرة الأجزاء على التعرف إلى ٌحتاجون

1980) 
 تفصٌلٌة دراسة أي ٌنل لم التشرٌحٌة الدراسات على التركٌز فإن لذا

  .المصادر من ماتوفر حسب سورٌة فً سابقا
  
 
    



إلى الفصٌلة ( Plantago) ٌنتمً جنس لسان الحمل 

وفقاً وٌصنف (  Plantaginaceae)  الحملٌة

 :ٌلً كما Cronquist (1981 )لـ

 = Magnoliophyta   مغلفات البذور شعبة 
Angiospermea 

=  Magnoliopsida الماغنولٌاتصف 

Dicotyledonaea 

   Asteridaeتحت صف النجمٌات 

      Plantaginales الحملٌاترتبة 

   Plantaginacea  الحملٌةالفصٌلة 
                          Plantago جنس



 مواد أوراقه تحتوي حٌث ،طبٌة أهمٌة ذات أنواعه تعتبر

  C وفٌتامٌن مرة ومواد  %11 حتى (Mucelage) مخاطٌة

   العضوٌة الحموض وبعض عفصٌة ومواد وكاروتٌن Kو

 ) الأوكوبٌن وغلٌكوزٌد (والحماض والسٌلٌس اللٌمون حمض)
Aucubine) واكٌبوزٌد (Aucuboside) أما ،وسكرٌات 

 بالإضافة %44 حتى المخاطٌة المواد نسبة فتصل البذور

 والاكوبٌن الزٌت وحمض الثابت والزٌت العفصٌة للمواد

 الحمٌد، عبد؛1994 ،لحام العودات ) وبكتٌن والصابونٌن
  .(2007،وآخرون



و ، (Boulos,2002)نوع  270عالمياً  نحو  Plantagoيضم جنس 

من الضروب  سنتناول فً هذه  وعددنوعا( 15)يوجد في سوريا 

 جنوب فً بالفلوراالسورٌة المسجل Plantago majorالدراسة النوع 
 (Mouterde,1983)حمص , دمشق, بانٌاس

 

نوع  270نحو عالمياً    Plantagoيضم جنس 
(Boulos,2002) ، ( 15)يوجد في سوريا و
سنتناول فً هذه الدراسة  ،من الضروب  وعددنوعا

را الفلوب المسجل Plantago majorالنوع 

حمص , دمشق , بانٌاس  جنوب فً السورٌة
(Mouterde,1983) 

 



 :  Plantago majorالصفات العامة 
البٌضوٌة الأوراق  تتوضعمعمر  نبات   

 و قاعدٌة،ورٌدة ذات التعرق الموازي فً 

اسطوانٌة وهً الأزهار بنورة سنبلٌة 

مزودة  خنثوٌة  ،خضراء بنٌة اللون 

,  بقنابة ،وفصوص الكأس متساوٌة 

بتلات  4التوٌج أنبوبً غشائً مؤلف من 

 4-2 الكرابل، 4الأسدٌة فوق بتلٌة عددها 

بٌضوٌة الثمرة علبة محوري،وتوضع 

والبذور عدٌدة ذات شكل بٌضاوي , الشكل 

 بالإنتفاخأو بٌضاوي مثلثً مجعد تمتاز 

محاطة عند تعرضها للرطوبة حٌث تصبح 
 .De langhe et al)بطبقة مخاطٌة 

,1983; Mouterde,1983). 



ً

نسانPlantago majorً( أجرٌجًدراساثًعذٌذةًحىلًًانىىعً
لإثباثًخصائصهًانطبٍتًانمضادةًنلانخهاباثً(ًانحممًانكبٍر
 (أشار كما،ً(Samuelsen ,2000)،ًوًنهسرطانًوانفٍروساث

Sharifa et al. (2008  مستخلصاتهبدراسته الى أن  
مضادات حٌوٌة فعالة هً ( والمائٌة  والمٌتانولٌة ٌتانولٌةالإ)

دراسة  كماأوضحت. تجاه بعض البكتٌرٌا موجبة وسالبة غرام 
Bohm et al.(1998 ) الفلافونوٌدأن العدٌد من مركبات  

و  plantagininمثل الموجودة عنده هً مضادات أكسدة 
homoplantaginin  . 

 

   Plantago major   الأهمٌة الطبٌة للنوع



 

 Najafian et  دراسة أشارت وقد
al. (2018) التطبٌق مراجعة إلى 

  Plantago major للنوع التقلٌدي
 منذ واسع نطاق على استخدامه بسبب

 مجموعة لمعالجة ، القدٌمة العصور
 التئام :وهً الأمراض من واسعة

 مضاد ، للحرارة خافض ، الجروح
 ملٌن ، للبول مدر ، للالتهابو للسعال

 حاجة هناك ، ذلك ومع.... قابض ،
 حول الدراسات من مزٌد إلى

 الطبٌعٌة الأدوٌة لإنتاج استخدامه
 .المختلفة

 



 أهمٌة البحث وأهدافه

قوٌة جدًا ، مما  مورفولوجٌةفً أوجه تشابه  البلانتاغوتشترك أنواع : أهمٌة البحث 

ٌعٌق تحدٌدها النباتً الصحٌح  بالإضافة إلى ذلك ، ٌتم تسوٌقها بشكل ملتبس بالاسم 
 ."بلانتٌن"الشائع 

 السورٌة  فلورتنافلذلك ٌتوجب علٌنا القاء الضوء على مثل هذه النباتات  الموجودة فً 
    .  للوصول إلى أدلة جدٌدة من الخواص لمراجعة جنس لسان الحمل 

 

 :أهداف البحث 

 الفلوراللمساهمة فً إغناء دراسة  إغناء الدراسة التصنٌفٌة المعمقة لهذا الجنس باللغة العربٌة 

 . السورٌة وتوثٌقها 

 ماجور   بلانتاغوفحص البشرة بالمنظر السطحً لخلاٌا البشرة العلٌا والسفلى لورقة. 
  ًتمٌٌز هذا النوع استخدام المعاٌٌر الشكلٌة لزوائد البشرة من الأوبار وأنماط الثغور ف . 
 المجتمعالمؤسسة البحثٌة الجامعٌة بالمجتمع من خلال تطبٌق الأبحاث المنجزة لصالح ربط. 

 



 وطرائقهمواد البحث 
 Materials and Methods 

 



 
 :موقع الدراست والمادة النباتيت  -1

 :   اهتم تحدٌد عدة مواقع ضمن محافظتً اللاذقٌة وحم

  



  :العٌنات النباتٌة من مواقع الدراسة جمع  -2
  

 تم جمع النباتات الطازجة من هذا النوع  أثناء فترة النضوج 
ممن حدٌقة  حماه من شلالات الزاوٌة ومن محافظة اللاذقٌة محافظة  حولمحددة مناطق من 

 .2020\7و    2019\ 7الواقعة بٌن تشرٌن بالفترة 



 الأجهزة والمواد  -3

 
 مجهر ضوئي
 مكبرة ضوئية 

 عمبة تشريح بممقط دقيق الحافة وشيفرات
 وكفرات  زجاجٌة سلاٌدات  

 ورق مقوى ومكبس لتجفٌف العٌنات 
   السفرانينصبغة 

   الإتيميالكحول 
 حمض الخل الثمجي

  الفورمالين
 



 :الطرائق  -

نُظفت العٌنات من الأوساخ وحفظت : حفظ العٌنات -1

 :بطرٌقتٌن

تحفظ العٌنات ضمن عبوات بلاستٌكٌة تحوي : الطرٌقة السائلة–
مل حمض  5+مل فورمول  5+ مل كحول  F.A.A  (90مثبت 

 ( .خل 

جُففت النباتات بالكامل وتم  وضعها على ورق : الطرٌقة الجافة–

مقوى ضمن مكابس خاصة ثم نقلت إلى لوحات كرتونٌة ووُضع 

 . كُتب علٌها مكان الجمع وتارٌخ الجمع لصاقةعلٌها 

 



 :  الشرائح تحضٌر  -2
 قٌد النباتٌة للأجزاء الطرٌة النماذج من والسفلٌة العلوٌة البشرة أخذت•

    والكشط  Stripping off التقشٌر أو السلخ بطرٌقة  الدراسة
Scarpping  الناضجة الخضراء للأوراق الأوسط الجزء من  

 ذي وملقط بالٌد أو تشرٌح شٌفرة باستعمال الأخرى النباتٌة والأجزاء
  من قطرة تحتوي ساعة زجاجة إلى بعدها البشرة نقلت دقٌقتٌن نهاٌتٌن

 ثم إٌتٌلً كحول فً ذلك بعد غسلت ثم دقائق 5-2 لمدة السفرانٌن
 -Cover الشرٌحة بغطاء وغطٌت زجاجٌة شرٌحة إلى بعدها نقلت

slids ( IANOVICI,2011)       على للفحص  جاهزة وأصبحت 
  (DCE-2....بكامٌرا جهز الذي............ (LM) الضوئً المجهر

 الثغور أشكال دراسة تمت . 40  و  10 وبتكبٌر بالكمبٌوتر توصل(
– النورة حامل – الأوراق) للنبات أجزاء عدة من فدرست الأوبار أما

  ( المٌاسم -البتلات -السبلات
 نمط تحدٌد تم ثم ومن والثغور المساعدة والخلاٌا البشرة خلاٌا درست•

 دلٌل وحسب. المختصة المراجع حسب الأوبار درست كما الثغور
 (1990 )وفلاح خزرجً  : حسبStomata –Index الثغور

 



 النتائج والمناقشة 

 Results and discussion  



دراستنا  الحالٌة  تم تسجٌل وجود النوع وفً 
فً مدٌنة     Plantago major      ماجور بلانتاغو

، وفً كم  50حماه وعلى مسافة تبعد عنها حوالً 

 اللاذقٌة ضمن حدٌقة جامعة تشرٌن 



 :الدراسة المجهرٌة     

ومن التراكٌب .   Plantagoالصفات التشرٌحٌة للورقة مهمة فً عزل أنواع الجنس إن •
 : التشرٌحٌة للبشرة درسنا 

 :  Epidermal cellsخلاٌا البشرة  : أولاً •

فكانت الخلاٌا على كلا وجهً البشرة متطاولة إن شكل خلاٌا البشرة مهم فً تعرٌف الأوراق •
  بقشٌرةذات جدر متموجة سمٌكة على الوجه العلوي وتتغطى ووغٌر منتظمة فً الشكل 

(cuticle)  سمٌكة. 
 

 

الوجه 

 العلوي 



( cuticle)  بقشٌرةولكنها  قلٌلة التموج على الوجه السفلً وتتغطى 

 et al (2018)Bahadar.وهذا توافق معأقل منها فً العلوي   

 

 

الوحه 

 السفلً



   Stomata typesأنماط  الثغور :ثانٌا •

 على سطحً الورقة 

على سطحً الورقة للنوع  الثغور  مورفولوجٌةبٌنت دراسة •
اعتمادا على عدد (  Plantago major  )  المدروس 

المحٌطة ( Subsidary cells)وتوضع الخلاٌا المساعدة 

 (  Prabhakar,2004. )بالثغر 

 



Anisocytic  

 



 

Tetracytic 



 السفلً  ونمطً الثغور الثلاثً والرباعً  

 

 العلوي ونمطً الثغور الثلاثً والرباعً

 



توافق مع 
(2018)Bahadar et al. 

 

 

 

وجود ومختلفة من حٌث 
 ).مع  هذا النمط  

(2018)LUKOVA et al. 

Amphianisocytic 



 Trichomes: الأوبار أو الشعٌرات :  ثالثاً •

درست أجزاء النبات وتحدد وجود الأوبار فً أجزاء معٌنة من 
 (  البتلات-السبلات  –حامل النورة  –الورقة )النبات 

والحامل قلٌلة العدد والغدٌة على الأوراق  الأوباراللامسةكانت  

 .مبعثرة ومعدومة على السبلات والبتلات 

 

 

 

 البتلات  السبلات حامل النورة  الورقة  نوع الأوبار

 - - + + لامسة 

 - - - + غدٌة 



 :  الأوبار اللامسة على الأوراق وحامل النورة  

من خلٌة تبٌن وجود الأوبار اللامسة على الأوراق والناشئة    -
   multicellularكثٌرة الخلاٌا  مرتفعة عن سطح البشرة 

وغٌر متفرعة تنتهً بخلٌة صغٌرة   ,uniseriateبصف واحد 
   مشكلة قمة ضٌقة وحادة 

 



ً Hair –baseقاعذةًانشعٍرةً

نقذًحمًانخركٍسًعهىًوىعًانقاعذةًودرجتًاوغراسهاًفًًخلاٌاًانبشرةًفخمٍسًانىىعً

Plantago magorًًبىجىدًأوبارًراثًقاعذةًدائرٌتًبصفتًفرٌذةCircular  

ًمهًخلاٌاًانبشرةً(ًطىق)  Collarمحاطتً



أما على حامل النورة كانت الأوبار من نوع اللامسة فقط •

 .وكانت أطول وأرفع منها على الأوراق 

 أوبار الورقة 

 النورة  حااملأوبار 



 حامل النورة  بشرة الورقة  



ًًالأوبارًًانغذٌتًعهىًالأوراقً

ًمهًانىمظًأحاديًانقاعذةًثىائٍتًانرأشًانمفرزًً

ً
 ماجور علوي مفرزة ولامسة  ماجور سفلً مفرزة 

 وبرة مفرزة

(Mesquita et al ,2017) 

 اتفقت معه فً نوعً الأوبار 



    Stomata –Index الثغريالدلٌل : رابعا 

عدد + عدد الثغور / ) عددالثغور= دلٌل الثغور 
 100× ( خلاٌا البشرة الاعتٌادٌة

 (17.53 - 15.2)على الوجه السفلً تراوح   •

 (14.99 - 11.46)على الوجه العلوي تراوح   •



  Plantago major رقة وكانت نتائج البنٌة التشرٌحٌة لبشرة 
 كل من متوافقة مع 

 ) European Pharmacopoeia2014( 

)WHO monographs    2010) 

(2016)Paşca et al. 



ًانخىصٍاثً

  -الثغور –الغدد  –الأوبار : استخدام الصفات التشرٌحٌة الثابتة •
 –أعناق الأوراق  –الحزم الوعائٌة  –صفات خلاٌا البشرة 

محتوٌات الخلاٌا أو مكوناتها الكٌمٌائٌة ذات الأهمٌة التصنٌفٌة 
 القادمةفً الدراسات 

الاعتماد على الصفات التشرٌحٌة لبشرة أوراق النباتات الطبٌة •
 .  كقرائن هامة  فً كشف غش العقاقٌر 

إنشاء منهج علمً لربط مواصفات تشرٌح بشرة الورقة مع •
 .  المركبات الكٌمٌائٌة للعقار المدروس 

البحث العلمً النوعً والتطبٌقً فً دعم الاقتصاد استثمار •
 الوطنً 
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