
 العالمي  19-د وباء كوفيل خلاأهمية الاحتكام للطب المسند إلى الدليل 

 خان للخدمات الصحية  الأغامن قبل مؤسسة مقترح 

 خان للتنمية في سورية الأغاوكالات شبكة  إحدى

 : تعريف

الطب   القهو  اتخاذ  في  الحالية  الأدلة  لأفضل  والحكيم  والصريح  الضميري  الاستخدام  هو  الأدلة  على  رارات  القائم 

  .1المرضى فراد الأالمتعلقة برعاية 

 19-ئحة كوفيدالطب المسند إلى الدليل خلال جا 

ع القطاع الصحي في كافة أرجاء العالم تحت ، ووقطراب عالمي متعدد الأبعادحصل اض  19-كوفيدجائحة  بعد ظهور  

لرعايأفضل  توفير  )إستجابة  أفضل  تقديم  ضمان  أهمها  ،  الجوانبمتنوعة  و كثيرة  ضغوط   تقليل لضمان  لمرضى  ة 

الوفيات الهائل من  الاستفسارات والإجابة بشكل علمي على  د من  للعديتوضيحات  وتقديم  ،  (أعداد    : مثلالأسئلة  الكم 

وما هي العلاجات أكثر الفئات المعرضة للخطر  ي  وما هينه  الوقاية مطرق  والمرض  نتقال  ا  وآلياتكيفية نشوء الوباء  

 عن التساؤلات الكبرى والعديد العديد من الأسئلة المتنوعة والمتفرعة . إلخ  . ،ير لقاحطولتالأفضل وهل هناك أمكانية 

جميع الناس في صبح أمدار الساعة و علىة واسعة إعلاميبتغطية الصحي الذي تعرض له القطاع وترافق هذا الضغط 

العالم أحياناً،    بشكلات  الأخبار والمعلومكمية    وتزايدتيترقبون ويتابعون ويحللون    كافة أرجاء  هائل يصعب تخيله 

ومع ،  برة في كومة قشإأصبحت كالوصول إلى المعلومات والأخبار الصحيحة والعلمية والتي  وبرز تحد جديد وهو  

ولا بالإعلام .  لصحة  اختصاص بمجال  جميع الناس من ذوي الخبرة والاقد يقول قائل: هذا متوقع وطبيعي فليس  ذلك،  

 . لضمان حماية أنفسهمقلقهم ى مخاوفهم وللتغلب عللبحث عن معلومات . وبالتالي فمن حقهم ا

والمستجدات  تحدي وهو كيفية التعامل مع الكم الهائل من المعلومات  ملون في المجال الصحي لنفس التعرض العاوقد  

ن  توقع أمن المالتي  ووصول إلى المعلومات الصحيحة  ال، وما هي أفضل الطرق لضمان  على مدار الساعةالمستمرة  

التعا في  الناستساعدهم  أسئلة  على  إجابات  وتقديم  المرضى  مع  مع  ،  مل  ذلك  تزامن  من  انتشار  وقد  واسع  طيف 

على  ال المبنية  الطبية  الخبرومعتقدات  ممارسات  وعلى  المصادر  متنوعة  تبادل  على  والسابقة  الطبية    اتمعلومات 

الحديثة   الطرق  كافة  عبر  التواصل  سهولة  مع  خاصة  والفيسبوك  الآراء  الواتس  مثل  الاجتماعي  التواصل  )وسائل 

التأكد من أن جميع الع، وأ(وغيرها   يتبعون نفس المنهج في التعامل مع الوباء الصحيين  ين  لماصبح من الصعب جداً 

 . عايةة الروبالتالي ضمنا حصول جميع المرضى على نفس المستوى من جود

بالظهور لتقود المجتمع  العديد من الدراسات والأبحاث  وبدأت نتائج  بدأت تتوضح العديد من الأمور  الوقت    ومع مرور 

التوصيات   بعض  استخلاص  إلى  الاحتالعالمي  أهمية  الأدلة وظهرت  إلى  مبكاالمستندة  إلى  الطبم  إلى  ند  سالم  ادئ 

أفضالدليل   الحصول على  الأرواح  النتائج  للضمان  أن  لإنقاذا  الشائعة  العديد من  ، وبدا  الممارسات  أو    -التوصيات 

 . لم تظهر أدلة على صحتهاأو  فيدةغير م -في مختلف بقاع العالم متداولة والتي لا تزال 

 

 19-من جائحة كوفيدم الدروس المستفادة أه

استخلاص  بعد كل كار أهمية  تبرز  أزمة  أو  المستفادةأهم  ثة  عليها    الدروس  النجاح  للبناء   بشكل التعامل  في  لضمان 

الالمحتمل حدوثها  مشابهة  الالطارئة  حداث  الأوكوارث  المع  أفضل   الدروس  لعل  و،  قبلمستفي  أهم  المستخلصة  أحد 

 
1 https://www.bmj.com/content/312/7023/71 
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ضمان اكبر هو أهمية الاعتماد على مبادئ الطب المسند إلى الدليل و،  العالمي  19-كوفيدوباء  مما حصل خلال فترة  

المعلومة  تطوير مهاراتهم في  من  ين  ملالعاوتميكن  قدر من الالتزام به من قبل القطاع الصحي   العلمية  الوصول إلى 

 هم هو تحويلها إلى ممارسة واسعة النطاق.والأ ة في الوقت المناسبحالصحي

 ؟ الدليل علىويج للطب المسند للترما الذي يمكن فعله 

 . العلممبادئ لالصارم ام كالاحتتؤكد على أهمية ظروف استثنائية هي الأوبئة  .1

 .ةبأعلى جودة ممكنتم إجراؤها بحوث ة من مستنتجمعلومات التأكد من أن ال .2

اليصعب   .3 الوقت    المهمةلأسئلة  على اقاطعة  واحد إجابات  مركز  المعتمدة على  الصغيرة  دراسات  أن تعطينا  في 

 . المناسب

والمراجعة من قبل  جيداً  مصممة  المتعددة المراكز ودراسات  الالتوصيات الصادرة عن  على  ز الجهد  يترك يجب   .4

 قران. الأ

 في الوقت المناسب.مصادر المعلومات الموثوقة  علىوالوصول البحث الصحيين من العاملين تمكين  .5

كل ما في  يجب أن نفعل  ، وأكثر أهمية الآن من أي وقت آخر في حياتنا المهنية الطب المسند إلى الدليل تعتبر مبادئ

 . علم وليس على القضايا العاطفيةالوذلك عبر الاستناد إلى للوباء  ةاستجابأفضل وسعنا لضمان 

على   العرض  الم  أسسسيركز  الطب  العلميمع   الدليل  لىإسند  ومبادئ  البحث  لهرم  سريع  ومستويات    2استعراض 

)وليس    19-وباء كوفيدالتي حصلت  مثلة  استعراض أهم الألمية من خلال  دراسات العث والة الأبحا وكيفية قراء  3الأدلة 

الخاص  العلمية  التوصيات  بكوفيدعلى  على  19-ة  أي  الوصول  منهجية  ال(  ولأخبار    علىوطريقة  العلمية التوصيات 

 .وليس على مضمون التوصيات
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