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 المقدمة

(Introduction) 
المتمايزة المتدرجة من النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية  تعرف المراهقة هي فترة التغيرات    

ن أوالسبب في ذلك  ,هقة ولكن من الصعب تحديد نهايتهامن السهل تحديد بداية المراو  .(1)والاجتماعية
بينما تتحدد نهايتها بالوصول الى النضج في مظاهر النمو المختلفة  راهقة تتحدد بالبلوغ الجسمي,بداية الم
وهي: المراهقة المبكرة من  ,وتقسم المراهقة الى ثلاث مراحل .(الجسمية والانفعالية والاجتماعية)العقلية و 

  .(2)سنة21 حتى   18سنة, والمراهقة المتأخرة من17  حتى 15 سنة, والمراهقة الوسطى من 14 حتى 12

للدهون قد يلحق  مفرطو أنها تراكم غير طبيعي بأنظمة الصحة العالمية حسب متعرف السمنة      
كتلة  مؤشرلى الطول ويدل إمؤشر بسيط يستخدم لقياس الوزن كتلة الجسم هو  ومؤشرذى بالصحة. الأ

طفال مشكلة صحية عامة في لأتعتبر السمنة عند ا .(3) كثر يعني السمنةأو أ 30الجسم الذي يساوي 
 الجسديةطة بالصحة ثار الضارة المرتبوكذلك الألى ارتفاع معدل الانتشار إنحاء العالم ويرجع ذلك جميع أ

 .(5)  2020% عند الاطفال في عام 9لى إن يصل معدل الانتشار حيث من المتوقع أ. (4)والاجتماعية 

 United Nations System Standing Committee حسبالأخيرة  الأربعة شهدت العقود      

on Nutrition ضعاف في معدلات أزيادة بمقدار عشرة غذية التابعة للأمم المتحدة اللجنة الدائمة للت
بزيادة  ,2017مليون طفل في عام  38طفال زائدي الوزن ذا بلغ عدد الأإطفال والمراهقين الأالسمنة لدى 

 .(6) 2000ملايين طفل عن عام  8قدرها 

 10كل  من1أن  International Obesity Taskforceذكرت فرقة العمل الدولية للسمنة  
ن هناك حوالي ألى إتشير التقديرات  نحاء العالم في المجموع,أفي جميع  زيادة الوزنطفال يعانون من أ

 . (8-7) مليون يعانون من السمنة المفرطة 30-45والسمنة مليون طفل ومراهق يعانون من  155

جمالي تكاليف إ% من 7% و2ن التكلفة الاقتصادية للسمنة تتراوح بين أتقدر منظمة الصحة العالمية     
لى فقدان الوزن بنسبة إمراض الأومع ذلك تشير تقديرات مركز السيطرة على  .(9) الرعاية الصحية سنويا

 5300لى إدولار  2200بمقدار  السمنةن يقلل من تكاليف حياة الشخص الذي يعاني من أ% يمكن 10
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, والوجبات السريعة المسوقة (11)وأشار بعض الباحثين إلى العوامل الاجتماعية والاقتصادية  .(10) دولار
 عبر وسائل الإعلام

 وقلة النشاط البدني ونقص تأثير الأهل بالنظام الغذائي 
تزيد .  ونتيجة لذلك   (13-12)

كل  المشاكل النفسية,لى إالسمنة لدى المراهقين من خطر حدوث مشكلات طبية حادة ومزمنة بالإضافة 
مراض القلب أبمرض السكري النمط الثاني و  الإصابةمثل  ,(14)ن يستمر حتى مرحلة البلوغ أذلك يمكن 

وارتفاع الكولسترول في الدم وارتفاع ضغط الدم والسكتة الدماغية  الأخرىمراض الرئة أوالسرطان والربو و 
وتزيد السمنة في مرحلة . (16-17) بالكليةداء المدرسي والقبول أثناء المراهقة لها تأثير على أ والسمنة. (15)

 .(18) المراهقة من خطر الوفيات في مرحلة البلوغ

وصت التقارير الصادرة عن معهد الطب بوضع معايير غذائية لجميع المواد الغذائية أ 
. (19)ثناء وبعد المدرسة أوالمشروبات التي يتم تقديمها وبيعها في المدارس وزيادة النشاط البدني المتكرر 

نشاء عيادات ا  و داء المدرسي الألدى المراهقين وتأثيرها على  نطاق السمنة ومضاعفاتهافي وتعزيز الوعي 
  للسمنة 

.
(20)  

أو  صريحا   أو ماديا   أو بدنيا   أو معنويا   السلوك العدواني على أنه: سلوك يصدره الفرد لفظيا   عرفي 
, ويترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي أو أو سلبيا   إيجابيا  أو غير مباشر,  , مباشرا  ضمنيا  

 جسديال العدوان شكال السلوك العدواني,أوتشمل  .(21) الآخريننقص للشخص نفسه صاحب السلوك, أو 
ي العدوان اللفظي, أغاظة( لى المضايقات اللفظية )الإإالضرب(, بإضافة  الاتصال الجسدي )الدفع,

 . (22) ستبعاديي العدوان الاأوانتشار الشائعات واستبعاد عن قصد 

من العوامل المسببة للسلوك العدواني عند المراهقين العوامل البيولوجية )فيزيولوجية( تشمل و  
التغيرات الجسمية والفيزيولوجية والجنسية التي تحدث في مرحلة المراهقة  والتي تؤثر بصفة كبيرة على 

ة عند تعرض المراهق وعدوانية. والعوامل النفسي كثر هيجانا  أمزاج المراهق وحالته الانفعالية فيكون 
سلوك  بإصدارهحباط الإنه يعبر عن هذا فإو عدم تحقيقه للأهداف وحاجاته أللإحباط نتيجة فشله 

هناك علاقة بين جو الأسرة  همية عظمى في تشكيل شخصية الفرد,أسرية للأسرة الأعدواني. والعوامل 
لى الأسرة التي تعاني من التفكك الاجتماعي وانهيار إفراد الذين ينتمون الأن أوالسلوك العدواني حيث 

أولئك الذين ينتمون الى أسر تتصف بالتماسك  منللجرائم  كثر ارتباكا  أكانوا  فرادها,أالعلاقات بين 
والعوامل الطبيعية يتأثر مزاج المراهق بالعوامل الطبيعية الخارجية, فعندما يقابل شخصا غير  الاجتماعي.
  .(21) ضب وينشر عدوانيتهنه يغفإمحبب له 
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كثر عرضة بالمقارنة مع أقرانهم ذوي الوزن الطبيعي ليسوا أ الذين يعانون من السمنة, الأطفالف 
 .(23) العدوان وتحديدا   ,شاكل السلوكيةكثر عرضة للمأ ونوا أيضا  بل قد يك ,بمشاكل طبية فحسب للإصابة

يظهرون المزيد من المشكلات السلوكية السمنة ن المراهقين الذين يعانون من ألى إتشير الدراسات و 
. (24-25)من المراهقين ذوي الوزن الطبيعي ( )على سبيل المثال السلوكيات العدوانية, المعارضة الخارجية

السمنة شخاص الذين يعانون من أن الأ (2005)خرون في مدارس كندا عام وآ Ian Jessenدراسة  بينت
ني من زملائهم ذوي الوزن كثر عرضة للسلوك العدواعام كانوا أ 16لى إ15 عمارهم من الذين تتراوح أ

بلغوا عن أ طفال الذين يعانون من السمنة% من الأ25 ن( إvilla 2004) دراسةبينت و . (26) الطبيعي
 .(27) الطبيعيقرانهم الوزن ذكرت من قبل أ %11على بكثير من وهو أمشكلات سلوكية خارجية 

على السلوكيات العدوانية السمنة تأتي أهمية هذه الدراسة من كونها ستوفر معلومات عن تأثير  
عند المراهقين مما يساهم في تخفيف انتشار السمنة والحد من مضاعفاتها ومعرفة السلوك العدواني وكيفية 

الحركة والجلوس في المنزل وعدم ممارسة سوريا نتيجة قلة بعد انتشار السمنة في  خاصة   التعامل معه.
مضاعفات السمنة الجسدية ن لوتعرض المراهقي زمة في سوريانتيجة الأ الرياضة خوفا من التعرض للخطر

بحثت عن تأثير السمنة على السلوكيات  التي بحاث في سورياوقلة الأ. العدوانيالسلوك منها و  والنفسية
 ة لمعرفة العلاقة بين السمنةلى البحث والدراسإمما يستدعي الحاجة  ,فئة المراهقينالعدوانية عند 

 لقاء الضوء على هذه المكونات وتحديد التأثير الناتج. ا  و , والسلوكيات العدوانية
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 هدف البحث

(Aim of research) 

  .على السلوكيات العدوانية عند المراهقين السمنة تأثيرلى تقييم إيهدف البحث 

 

 

 

  



6 
 

 البحثسؤال 

Question of research)) 

 ؟ سلوكيات العدوانية عند المراهقينعلى الالسمنة  تأثيرما هو 
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 أدوات البحث وطرائقه
Material and Method)) 

 (:Materials) أولًا: الــمـــواد

 (:designتصميم البحث ) •

 .دراسة وصفية ارتباطية

 :(settingالمكان ) •

 .في مدينة اللاذقيةالتربية التابعة لمديرية عدادية والثانوية المدارس الإجراء هذه الدراسة في إسيتم 

 :(sampleعينة البحث ) •

  2كغ/م 30كثر من أاسة على عينة من المراهقين الذين لديهم مؤشر كتلة الجسم جراء هذه الدر إسيتم 

سيتم اختيارهم من  الذين البسيطة العشوائية بالطريقة المدارس من اختيارهم سيتم ,مراهق 200وعددهم 
عدادية في مدينة جمالي عدد المدارس الإإأن بالطريقة العشوائية العنقودية  المدارس التي تم اختيارها

مدرسة وفقا لمديرية  40جمالي عدد المدارس الثانوية ا  حياء المدينة و أمدرسة موزعة ضمن  37اللاذقية 
سيتم  مدرسة15 المرغوب للدراسة  عدد. المدرسة77 عدادية والثانوية التربية والعدد الكلي للمدارس الإ

 =40×15÷77ومن المدارس الثانوية  .مدارس 7=37×15÷77عدادية ختيار العينة من المدارس الإا
 . وتشمل مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة, مدارس8

 مواصفات العينة: 

 15ومرحلة المراهقة المتوسطة من عمر  سنة 14 حتى 12 تشمل مرحلة المراهقة المبكرة من عمر 
 سنة. 17 حتى

  مراض جسدية ونفسيةأي ألا يعاني من. 
 لا يتناول أي أدوية 

 معايير الاستبعاد :

 المراهق الذي يعاني من النحافة. 
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 المراهق المشخص لديه أمراض جسدية. 

  و حاليا  أالمراهق المشخص لديه اضطراب نفسي سابق. 

 :Toolsأدوات البحث 
 ارة البيانات الديموغرافية:: استمولاً أ

 ., اسم المدرسة, الصف الدراسي, الحالة الاجتماعية, الجنس ....(مكان السكنالعمر,  ,الاسم) تضم 

 :تحديد السمنة :ثانياً 

ثم حساب القياس  والطول باستخدام شريط  لكترونيإقياس الوزن باستخدام مقياس يتم عن طريق  
ويصنف وزن الجسم  .مترعلى مربع الطول بال وزن الجسم بالكيلوغرام مقسوما  ( BMIمؤشر كتلة الجسم )

   :لصحة العالميةا كما ورد عن منظمة محسب مؤشر كتلة الجس

قل منأ 20 الوزن دون الطبيعي  
 بين25-20 الوزن طبيعي

 بين30-25 الوزن زائد عن الطبيعي
 بين35-30 يعتبر الشخص بدين
جدا  يعتبر الشخص بدين   بين35-40 

40 يعتبر الشخص مفرط البدانة كثر منأ  

 : مقياس السلوك العدواني:ثالثاً 

 س:المقياتعريف 

وقـام الباحثـان  (1992)سـنةM .Perry  ومـارك بيـريA .Buss  أعـد هـذا المقيـاس أرنولـد بـاص 
علـى مجموعـة بترجمتـه إلـى اللغـة العربيـة ثـم عرضـه  1995))سـيد عبـد او و صـالب أبـو عبـاة سـنة "معتز
المعنـى فـي إطـار الثقافـة  جعة الترجمة والتأكد من أن الصياغة العربية للبنود تنقلاالمحكمين بهدف مر  من
عبـارة تقريريـة خصصـت لقيـاس أربعـة أبعـاد افتـرض معـدا المقيـاس أنهـا (29) ويتكـون المقيـاس مـن عربيـةال

للفظــي والغضــب والعــداوة,( وأضــيف لبعــد الســلوك العــدواني وهــي: )العــدوان البــدني والعــدوان ا تمثــل مجــال
 . 28)) بندا(30) واحدا بحيث أصبب العدد الكلي لبنود المقياس في صورته العربية العدوان اللفظي بندا
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 يلي: كما جابة واحدة من خمسة بدائلإ باختيارعلى بنود المقياس  جابةالإوتتم 

o  5نقاط إذا كانت الإجابة تنطبق تماما 
o  4الإجابة تنطبق غالبا نقاط إذا كانت 
o  3نقاط إذا كانت الإجابة تنطبق بدرجة متوسطة 
o  2نقاط إذا كانت الإجابة تنطبق نادرا 
o  1نقطة إذا كانت الإجابة لا تنطبق 

 طريقة تصحيح المقياس:

لمختلف فقراتــه,  ومن ذلك بجمع درجات المراهـــــقيتم من خلالــــه الحصول على درجة السلوك العدواني 
تم تحديد ثلاث مستويات  وقد 30, فيهوأدنى درجة 150 تمثل بذلك أعلى درجة للمقياس ككل في  

 :النحو التالــــــيللسلوك العدواني للمراهقين وتكون على 

 تكون ضمن فئة ذوي السلوك العدواني المنخفض. 30-56الذين يحصلون على درجة تتراوح  -

 يكونون ضمن فئة ذوي السلوك العدواني المتوسط. 57-77 أما إذا كانت تتراوح ما بين  -

  .المرتفع يكونون ضمن فئة ذوي السلوك العدواني78-150  أما إذا كانت تتراوح ما بين  -
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 :(Methodثـانـيـاً: طـرائق الـبـحـث )
 نجاز هذه الدراسة هي:إتباعها في إالخطوات التي سيتم 

 جراء هذه الدراسة.إالتمريض ورئاسة جامعة تشرين على  دارة كليةإسيتم الحصول على الموافقة من  .1
جراء هذه الدراسة بعد توضيب الهدف من لإالتعليمية دارة المدارس إسيتم الحصول على موافقة  .2

 الدراسة.
مواصفات العينة الخاصة  سيتم اختيار عينة الدراسة من المراهقين في المدارس والذين تنطبق عليهم .3

 بالدراسة.
الدراسة والفائدة منها يشارك بالدراسة بعد شرح الهدف من سيتم الحصول على موافقة كل مراهق س .4

على حقهم في رفض  والتأكيدعلى المحافظة على السرية والخصوصية للمعلومات المقدمة  والتأكيد
 المشاركة في الدراسة والانسحاب منها.

داة % من المراهقين للتأكد من وضوح الأ10على عينة مكونة من  ةاسترشاديسيتم تطبيق دراسة  .5
 جراء التعديلات اللازمة عليها.إمكانية تطبيقها وسيتم ا  و 

 السمنة. مؤشرلمعرفة طوال المراهقين وحساب مؤشر كتلة الجسم سيتم قياس أوزان وأ .6
دوات الدراسة, بعد ملء استمارة ألى جميع المراهقين المشاركين في الدراسة الرد على إسيطلب  .7

ذلك بشكل فردي لكل  وسيتم والإجابة على اسئلة مقياس السلوك العدواني, غرافية,البيانات الديمو 
 والإجابة على استفسارات المراهقين. باحثةالمراهق وبحضور 

باستخدام  البيانات التي تم جمعها من المراهقين وتحليليها احصائيا  سيتم في نهاية الدراسة تفريغ  .8
 حصائية المناسبة.الوسائل الإ
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 الـنـتـائـج

(Results) 
 .المناسبةسيتم ترميز البيانات المجموعة وتحليلها وجدولتها باستخدام الاختبارات الإحصائية 
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 الـمـنـاقـشـة

Discussion)) 

 

الدراسة بما ينسجم مع الهدف من الدراسة والدلالات الإحصائية المهمة سيتم مناقشة نتائج 

 ومقارنتها بنتائج الدراسات الأخرى.
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 الخـلاصـة والـتـوصـيـات

Conclusion and recommendations)) 

 

 على مناقشة نتائج الدراسة. سيتم عمل الخلاصة ووضع التوصيات الملائمة بناء  
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