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 الممخص العربي

 مقدمة:

من أكثخ العهاىخ شيهعاً في العجيج من السجتسعات وأحج أىم السذاكل سن صغيخة يعج الحسل في 
( 31-35سن ) ف بأنو حسل الفتاة عشجما تكهن فيالرحية والاجتساعية في جسيع أنحاء العالم, ويعخ  

تخافق مع العجيج من مزاعفات يويختمف الحسل خلال ىحه الفتخة عشو في الفئات العسخية الأخخى, و  سشة,
الحسل والهلادة الخطيخة التي تكهن أعمى لجى الأميات الرغيخات مقارنةً مع الأميات الكبيخات, ومن ىحه 

, الهلادة عجم التشاسب الحهضي الجشيشياض, عدخة السخ ,البهلية جاري السإنتانات  السزاعفات: فقخ الجم,
ولمكادر التسخيزي  ة.الإنتان الشفاسي, الشاسهر التهليجي, الهفا الشدف بعج الهلادة, احتقان الثجي, السبكخة,

دور ىام من خلال تقجيم الخعاية الرحية الستكاممة والسذهرة والتثقيف الرحي للأميات الحهامل في 
ونعخاً لمشقص في السعمهمات حهل تأثيخ الحسل والهلادة عشج الأميات  .جىنجسيع أعسارىن وأماكن تهاج

الرغيخات والسزاعفات السختبطة بيا جاءت دراستشا لتقييم تأثيخ الحسل والهلادة عشج الأميات الرغيخات 
     مقابل الأميات الكبيخات عمى الحالة الرحية. 

 هدف البحث:

 .الأميات الرغيخات مقابل الأميات الكبيخات عمى الحالة الرحيةعشج  تقييم تأثيخ الحسل والهلادة

 طرق البحث ومهاده:

 اتبع ىحا البحث السشيج الهصفي.ترميم البحث: 

التابع لهزارة قاح( )في عيادة الم تم إجخاء ىحا البحث في السخكد الرحي الثامنمكان وزمان البحث: 
 م. 31/6/4141م ولغاية  46/33/4131من , في الفتخة الدمشية السستجة في محافعة اللاذقية الرحة

 سيجة , وقج تم تقديم العيشة غمى مجسهعتين: 411تم إجخاء ىحا البحث عمى عينة البحث: 

 ( سشة. 31-35سيجة تتخاوح أعسارىن بين ) 311السجسهعة الأولى: تألفت من  -3

 ( سشة.51-41تتخاوح أعسارىن بين ) سيجة  311السجسهعة الثانية: تألفت من  -4

 



 

 

    : وىي الديجة التي ولجت لأول مخة.(Primipara)بكخية   -3 مهاصفا  العينة:

 .                                       ( شيهر5-3مقابمة الأميات بعج الهلادة ) ستت -4                  

 يان مكهنة من ثلاثة أجداء:اشتسمت أداة البحث عمى استسارة استبأداة البحث: 

الحالة الاجتساعية, الحالة  تزسن البيانات الجيسهغخافية )العسخ, مدتهى التعميم, الجدء الأول: 
 مكان الدكن(. الاقترادية,

 الجدء الثاني: تزسن تقييم الحالة الرحية للأميات خلال الحسل.

 الأول.الجدء الثالث: تزسن تقييم إمخاضية الأميات خلال الحسل 

 نتائج البحث:

أظيخت نتائج الجراسة الحالية أن لجى الأميات الرغيخات ندبة أعمى من التأخخ في تمقي الخعاية الرحية 
أثشاء الحسل وعجم القيام بستابعة الديارات بذكل دوري حدب إرشادات الطبيب, وفي حجوث فقخ الجم 

 ج الهلادة بالسقارنة مع الأميات الكبيخات.واحتقان الثجي وتذقق الحمسة, وفي استسخار السزاعفات بع

.الحسل, الهلادة, الأميات الرغيخات, الأميات الكبيخات, الحالة الرحيةالكمما  المفتاحية: 



 

 

Abstract 

  

 Introduction: 

Pregnancy at a young age is one of the most common phenomena in many 

societies and one of the most important health and social problems around the 

world, and it is known as the pregnancy of a girl when she is (13-19) years old, 

and pregnancy differs during this period from that of other age groups, and it is 

associated with many complications of serious pregnancy and childbirth that are 

higher for young mothers compared with adult mothers, and among these 

complications: anemia, urinary tract infections, dystocia, cephalopelvic 

disproportion, preterm delivery, postpartum haemorrhage, breast engorgement, 

puerperal sepsis, obstetric fistula and death. And the nursing staff has an 

important role by providing integrated health care, advice and health education 

for pregnant mothers of all ages and locations. And  due to the lack of 

information about the impact of pregnancy and childbirth on young mothers and 

the associated complications, our study came to assess the impact of pregnancy 

and childbirth in young mothers versus older mothers on the health status. 

Aim of Research: 

Assessment of the effect of pregnancy and childbirth among young mothers 

versus adult ones on the health status . 

Materials and Methods: 

Research Design:  descriptive research. 

Setting and time of  research: This research was conducted in the Eighth 

Health Center (in the vaccine clinic) of the Ministry of Health in Lattakia 

Governorate, during the period of time from 24/11/2019  to 10/6/2020 AD. 

Research sample: This research was conducted on 200 women, and the sample 

was divided into two groups: 

1- The first group: it consisted of 100 women aged between (13-19) years. 

2- The second group: it consisted of 100 women aged between (20-30) years. 

Specifications of the sample : 

1- Primipara: the woman who was give birth for the first time. 

2- The mothers were interviewed during  (1-3) months after giving birth. 

 



 

 

Research tool: The search tool included a questionnaire consisting of three 

parts: 

The first part: includes demographic data (age, level of education, marital status, 

economic status, place of residence(. 

The second part: it included assessing the health status of mothers during 

pregnancy. 

The third part: included the assessment of maternal morbidity during the first 

pregnancy. 

Results of research: 

The results of the current study showed that young mothers have a higher rate 

of: delays in seeking health care during pregnancy  and don’t  follow up the 

visits periodically according to the doctor’s instructions, and in the occurrence 

of anemia, breast engorgement and cracked nipple and in the continuing 

complications after childbirth compared with adult mothers. 

Key words: pregnancy, childbirth, young mothers, adult mothers, health 

status. 
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