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 ص العخبيّ السمخّ 

:مقجّمة  

وأحج أىع السذاكل , خ شيػعاً في العجيج مغ السجتسعاتمغ أكثخ الطػاىصغيخة سغّ الحسل في  يعجّ 
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تخافق مع العجيج مغ مزاعفات يويختمف الحسل خلاؿ ىحه الفتخة عشو في الفئات العسخية الأخخى, و  سشة,
الكبيخات, ومغ ىحه  الأمّياتالرغيخات مقارنةً مع  الأمّياتتكػف أعمى لجى التّي الحسل والػلادة الخصيخة 
, الػلادة عجـ التشاسب الحػضي الجشيشيعدخة السخاض,  ,البػلية جاري الس إنتانات السزاعفات: فقخ الجـ,

ولمكادر التسخيزي  ة.الإنتاف الشفاسي, الشاسػر التػليجي, الػفا الثجي, الشدؼ بعج الػلادة, احتقاف ة,سبكّخ ال
للأميات الحػامل في  الرّحيّ ة الستكاممة والسذػرة والتثقيف الرّحيّ مغ خلاؿ تقجيع الخعاية  ميعّ دور 

 الأمّياتونطخاً لمشقز في السعمػمات حػؿ تأثيخ الحسل والػلادة عشج  .وأماكغ تػاججىغ أعسارىغّ جسيع 
الرغيخات  الأمّياتالرغيخات والسزاعفات السختبصة بيا جاءت دراستشا لتقييع تأثيخ الحسل والػلادة عشج 

     ة. الرّحيّ الكبيخات عمى الحالة  الأمّياتمقابل 

 هجف البحث:
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 ه:البحث ومهادّ طخق 
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لػزارة  التّابععيادة المقاح( في )الثامغ  الرّحيّ إجخاء ىحا البحث في السخكد تعّ مكان وزمان البحث: 
 ـ. 10/6/2020ـ ولغاية  24/11/2019مغ , في الفتخة الدمشية السستجة في محافطة اللاذقية  الرّحّة

 مى مجسػعتيغ:ععيّشة تقديع التعّ , وقج  سيّجة 200إجخاء ىحا البحث عمى تعّ البحث: عيّشة 

 ( سشة. 19-13بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  سيّجة 100مغ تألّفت ى: للأو االسجسػعة -1
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الصبيب, وفي حجوث فقخ  إرشاداتحدب  دوريّ ة أثشاء الحسل وعجـ القياـ بستابعة الديارات بذكل الرّحيّ 
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 سقجّمةالـ

Introduction 

الجدجي والعقمي  فلتكيّ تدتمدـ االتّي و  الدّيجاتأىع الفتخات في حياة  والػلادة إحجىالحسل  يعجّ   
مغ العػامل مشيا عجد مخات الحسل والعػامل  جيعجالبقترادي, وتتأثخ ىحه الفتخة والاجتساعي والا

العسخ  حيث أفّ  ؛مغ أىع ىحه العػامل يعجّ الحي الأّـ كتمة الجدع وعسخ  مؤشّخالاجتساعية والاقترادية و 
سشة, ويعتبخ الحسل خارج إشار ىحا العسخ عامل  29 - 20بيغ  يتخاوحالآمغ والسشاسب لمحسل والػلادة 

 ( 3, 2, 1)والصفل. الأ ّـمغ  ٍّكل عشج ػفيّاتت السخاضة والمعجّلالديادة خصخ 

وأحج أىع السذاكل  في العجيج مغ السجتسعاتصغيخة مغ أكثخ الطػاىخ شيػعاً سغّ الحسل في  يعجّ 
لحكػمات في جسيع أنحاء يغ واالرّحية والاجتساعية بالشدبة للأـ والأسخة والسجتسع والعامميغ الرّحيّ 

الرغيخات ومغ  الأمّياتحجوث حسل  معجّؿتؤدي لارتفاع التّي مغ عػامل الخصخ  العجيجيػجج العالع, و 
 (6, 5, 4)أىسيا الخمفيات الدمػكية أو التقميجية أو الاجتساعية أو التعميسية أو الجيشية.

إلّا أنّيا تتخافق مع  % مغ حالات الحسل تكػف مشخفزة السخاشخ80عمى الخغع مغ أفّ حػالي 
ات مقارنةً مع يخ الرغ الأمّياتتكػف أعمى لجى التّي مغ مزاعفات الحسل والػلادة الخصيخة  العجيج

عجـ السجاري البػلية, عدخة السخاض,  إنتانات: فقخ الجـ, الكبيخات, ومغ ىحه السزاعفات الأمّيات
ة, الشدؼ بعج الػلادة, احتقاف الثجي, الإنتاف الشفاسي, بالإضافة سبكّخ , الػلادة الالتشاسب الحػضي الجشيشي

, 10, 9, 8, 7, 2)الأمػمية. ػفيّات% مغ جسيع ال13 تسثّلالتّي في الفتخة السحيصة بالػلادة وما بعجىا و  ػفيّاتلم

11 ,12) 

 وأماكغ أعسارىغّ الحػامل في جسيع  الأمّياتفي رعاية  اً ميسّ الكادر التسخيزي دوراً  ؤدّيي
التّي  التػليجيّةة و الرّحيّ والسذاكل الأّـ ة, فيقػـ بتقييع عسخ الرّحيّ تػاججىغ في السشازؿ والسذافي والسخاكد 

ة والاجتساعية والثقافية للأـ, ويزع خصط الخعاية الرّحيّ تػاجييا أثشاء الحسل والػلادة, وتقييع البيئة 
تحجث أثشاء الحسل والػلادة, ويعسل التّي التسخيزية السشاسبة لمػقاية والعلاج والتثقيف بخرػص السذاكل 

 الأمّياتحسل حجوث  تجشّبسع لد والأسخة والسجتعمى زيادة الػعي والسعخفة عمى مدتػى الفخ 
 (14, 13).الرغيخات
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 الأمّياتنطخاً لمشقز في السعمػمات حػؿ تأثيخ الحسل والػلادة عمى حجوث السزاعفات عشج 
الجسيػرية العخبية التصخؽ إلييا سابقاً في يتعّ لع التّي مغ السػاضيع  يعجّ السػضػع  أفّ , و الرغيخات

الجراسات العخبية السشذػرة حػؿ ىحا السػضػع جاءت دراستشا لتقييع تأثيخ الحسل والػلادة  قمّةومع  ,الدػرية
 .ةالرّحيّ الكبيخات عمى الحالة  الأمّياتالرغيخات مقابل  الأمّياتعشج 
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 مخاجعة الأدبيات الدابقة

Literature Review 

والأسخة والسجتسع, وىي ضخورة  الدّيجاتة في حياة سّ سيالحسل والػلادة مغ الأحجاث ال يعجّ   
 بأنّوالحسل مخحمة مغ الاستعجاد الجدجي والشفدي لعسمية الػلادة, ويعخّؼ  يعجّ ار الجشذ البذخي, و ستسخّ لا

 يػلػجية ود يتساعية والفيػلػجية مع عسميات متعجدة الأبعاد بسا في ذلظ الجػانب السادية والاجد يضاىخة ف
واحجة مغ القجرات الفصخية لمسخأة والجشيغ, وتعخّؼ الػلادة  تعجّ التّي العقمية, ويشتيي بالػلادة الثقافية و 
 عسمية عفػية مشخفزة السخاشخ في بجاية السخاض وتبقى كحلظ شػؿ فتخة السخاض وا بأنّي الصّبيعيّة

 والأّـ ويكػف  مغ الحسلأسبػع  42-37بعج مخور يالخأسالسجيء  يةوضعػلادة ويػلج الجشيغ تمقائياً في ال
 (18, 17, 16, 15 ,7).الصّبيعيّةتجخل شبي وتتساشى مع وضائف الجدع  الصفل في حالة جيجة وتحجث دوف أيّ 

إنجاب شفل إلى ىحا العالع ىػ عادةً مشاسبة سعيجة يحتفل بيا الشاس عالسياً  بالخغع مغ أفّ  عمى  
 والأّـ  صحّةة عمى زارّ مغ الآثار ال العجيجيسكغ أف يكػف ليا التّي يا لا تخمػ مغ السزاعفات إلا أنّ 

% 15العالسية يعاني  الرّحّةمعخضة لمخصخ, وبحدب تقجيخات مشطسة  الحسػؿ كلّ  حيث تعجّ  ؛الجشيغ
واحجة تسػت كل دقيقة بدبب  سيّجةأفّ مغ حالات الحسل مغ مزاعفات قج تكػف ميجدة لمحياة و 

عاـ نتيجةً ليا, ومغ ىحه  تسػت كلّ  سيّجةأي أكثخ مغ نرف مميػف  ؛مزاعفات الحسل والػلادة
ة, واضصخابات الدائل الأمشيػسي, واضصخابات ضغط الجـ ستأخّخ الة و سبكّخ ندوؼ الحسل ال :السزاعفات

ة والحسل السجيج والسخاض سبكّخ الحسمي, ومزاعفات السخاض والػلادة مثل تسدؽ الأغذية الباكخ والػلادة ال
لادة, الإنتاف الشفاسي خي, والشدوؼ بعج الػ ومزاعفات الحبل الدّ  وعدخة الػلادة وعدخة السخاض,السجيج 

 و السعشجةوالسزاعفات الأخخى مثل الإقياءات الحسمية , والسزاعفات الػريجية في الشفاس, (حسى الشفاس)
 قخ الجـ ووف الجشيشي السعيبة وعجـ التشاسب الحػضي د والسجيئاتتعجّ الحسمي والحسل الس الدّكّخي الجاء 
 (21, 20, 19)الػفاة.داخل الخحع و الجشيغ نسػّ نقز 

 ؛تأثيخ كبيخ عمى نتائج الحسل ذاعاملًا ديسػغخافياً ىاماً  لأوّؿاتمج شفميا التّي الأّـ عسخ  يعجّ    
مغ  كل عشج ػفيّاتالو  سخاضةال معجلات إلى زيادةيؤدّي يسكغ أف  ةالسخاىقسغّ في والػلادة  الحسلأفّ حيث 
الإنداف نسػّ ا فتخة بأنّي( Adolescence) العالسية مخحمة السخاىقة الرّحّةعخؼ مشطسة تو , الصفلو  الأّـ 

وىي مخحمة , ( سشة19 –10) وتدبق مخحمة البمػغ في عسخ يتخاوح بيغ الصّفػلةتعقب مخحمة التّي  تصػرهو 
أفّ حيث  ؛الجدجية والشفدية والاجتساعية خاتيّ التغالعجيج مغ تتخافق مع ة ججاً لجى السخاىقات خاصّ 
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الجشدية الثانػية والقجرة عمى الإنجاب والعسميات العقمية واليػية والاستقلاؿ تتصػر خلاؿ ىحه  الخرائز
 الفتخة, ويختمف الحسل خلاؿ ىحه الفتخة عشو في الفئات العسخية الأخخى, ويختبط بديادة مخاشخ حجوث

حسل  بأنّو( Teenage pregnancy) مشطسة اليػنيدف حسل السخاىقاتوعخفت مزاعفات الحسل والػلادة, 
 (25, 24, 23, 22, 4, 1).( سشة19-13)سغّ الفتاة عشجما تكػف في 

الرغيخات مشيا  الأمّياتحجوث الحسل والػلادة عشج  معجّؿفي ارتفاع  متعجّدةعػامل تديع    
 والقيع والسعتقجات, وسػء الطخوؼ الاجتساعية, والعػامل العخقيةالعادات والتقاليج  :العػامل الاجتساعية مثل

 ى. والعػامل العائمية مثل التاريخ العائمي لحسل السخاىقات, ولأولاوالسسارسات الثقافية لمتجخبة الجشدية 
 لػالجيغ في التخبية الجشدية والافتقار للاىتساـ والتخبية, والعشف وي دور االعير في أسخة وحيجة الػالج وتجنّ 

ظ العائمي. والعػامل الجشائية مثل الاعتجاء الجشدي والزغط ض لدػء السعاممة, والرخاع والتفكّ التعخّ 
 التثقيف و قمّةلسسارسة الشذاط الجشدي. والعػامل التعميسية والتثقيفية مثل انخفاض السدتػيات التعميسية, و 

ة الحرػؿ نجابية, ونقز السعخفة حػؿ وسائل مشع الحسل وصعػبالجشدية والإ الرّحّةالسعمػمات حػؿ 
 تجنيّ , وانخفاض قيسة الفتاة و سبكّخح, والعػامل الأخخى مثل البمػغ الالرّحيغيخ عمييا و/أو الاستخجاـ 

احتخاـ الحات, والدمػؾ الجشدي لمسخاىقيغ الحي يتأثخ بالكحػؿ والسخجرات وعخض السحتػى الجشدي في 
 (26, 25, 5)وسائل الإعلاـ, وسػء الطخوؼ الاقترادية والفقخ.

والتكاثخ عمى الأـ, شسػّ صغيخة حسلًا عالي الخصػرة بدبب العبء السددوج لمسغّ الحسل في  يعجّ    
قج و الغحائية, و متصمّباتسل وضغػشو و ات غيخ مييئات جدجياً ونفدياً لمتعامل مع الحالرغيخ  الأمّياتف

 ؛ة آلياتعجّ  حجوث مزاعفات الحسل والػلادة عبخوزيادة خصخ الأّـ  بيغ انخفاض عسخفدّخت العلاقة 
الرغيخات ماتداؿ تشسػ وليدت ناضجة بذكل كامل  الأمّياتأجداـ أفّ حيث  ؛مشيا: عجـ الشزج الجدجي

والجشيغ عمى احتياجات الصاقة والعشاصخ الغحائية الأّـ يديج مغ سػء التغحية مغ خلاؿ التشافذ بيغ مسّا 
وبالتالي حخمانيسا مغ التغحية الكافية. وعجـ  الكافي عشجىساشسػّ واللازمة لم الأمّياتالسختدنة في أجداـ 

مغ عاميغ, ويعخّؼ العسخ الشدائي قلّ أي عسخ الحيس الأ ؛ئي للأميات الرغيخاتنزج العسخ الشدا
((Gynecologic age العسخ الدمشي بالدشػات عشج الحسل ناقز العسخ الدمشي عشج الحيس, وىػ  بأنّو

حيث يقتخف العسخ الشدائي السشخفس مع عجـ نزج الخحع وضعف  ؛ديػلػجييعمى الشزج الف خ ميعّ مؤشّ 
إلى عجـ التشاسب بيغ  (, بالإضافةيستخمم 25مغ أقلّ الخحع ) لعشق الخحع وقرخ عشق  ةالجمػيالتخوية 
بشية الحػض الأنثػية ترل أفّ اضج والجشيغ الكامل العسخ الحسمي, فسغ السعخوؼ شّ الغيخ الأّـ حػض 

 (29, 28, 27, 11 ,7, 4)لسخحمة الشزج الكافية بعج عاميغ مغ الحيس.
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 الأمّياتيػجج تزارب في آراء الجراسات حػؿ مزاعفات الحسل والػلادة السختفعة لجى  
الحالة الاجتساعية والاقترادية  تجنيّ الرغيخات فيسا إذا كانت مدتسجة مغ عجـ الشزج لجييغ أو مغ 

 قتراديةاقتخاح العجيج مغ العػامل الاجتساعية والاتعّ ا. فقج مغ كمييسة الديئة أو الرّحيّ الدمػكيات 
 الأمّياتأىع العػامل السحجدة لديادة ندبة حجوث ىحه السزاعفات لجى  تسثّلالتّي ة الرّحيّ الدمػكيات 

 الرّحيّ الأـ, وسػء التغحية وانخفاض الػعي  صحّةالكبيخات وتذسل:  الأمّياتالرغيخات أكثخ مغ 
والحسل بأىسية التغحية والسكسلات الغحائية, والفقخ وانخفاض مدتػى الجخل, وانخفاض السدتػى التعميسي, 

ة الرّحيّ التجخيغ, وتعاشي السخجرات والكحػؿ, والخمفية العخقية, وعجـ كفاية الخعاية خارج إشار الدواج, و 
 ( 31, 30, 29, 11, 9)الشفدية.صعػبة التعامل مع الحسل, بالإضافة لمعػامل قبل وبعج الػلادة, و 

 الأمّياتتػاجييا التّي الحسل والػلادة نفديا  اكلالرغيخات العجيج مغ مذ الأمّيات تػاجو
 تسثّلالتّي  الخصيخة مغ السزاعفات حجوث العجيج ةبديادالرغيخات يختبط  الأمّياتحسل أفّ إلّا  ,الكبيخات
سشة في جسيع أنحاء العالع, ومغ السحتسل أف  19 –15 العسخيةفي الفئة  الأمّيات ػفيّاتل الخئيذالدبب 
أعمى و  سشة 19 – 15سغّ في  الأمّياتأعمى بسختيغ لجى سزاعفات ىحه البدبب  ػفيّاتال معجّؿيكػف 

ويعدى ذلظ لػفاة أكثخ مغ الكبيخات,  الأمّياتبالسقارنة مع  سشة 15سغّ  تحت الأمّياتخسذ مخات لجى ب
  (35, 34, 33, 32).كل عاـ فتاة مخاىقة 70000

, الإجياض التمقائي :الرغيخات ب الأمّياتأىع السزاعفات السختبصة بالحسل والػلادة لجى  تسثّلت
السدالظ  إنتانات, و تشقل عغ شخيق الاتراؿ الجشديالتّي الأمخاض اضصخابات ضغط الجـ الحسمي, و و 

بصانة الخحع الشفاسية,  إنتافو احتقاف الثجي و  الشفاسينتاف الإو كمية الحػيزة و ال إنتاناتو البػلية التشاسمية 
والػلادة عدخة السخاض و السخاض السجيج و  الػلادة السيبمية الجخاحيةو  ةسبكّخ الػلادة التسدؽ الأغذية الباكخ و 

الشاسػر , و صغخ مغ العسخ الحسميالأجشيغ والفقخ الجـ, , و الجشيشي حػضيال بتشاسالعجـ , و القيرخية
 ( 37, 36, 12, 11, 10, 9).الأمّيات وفيّات, و التػليجي

وارتفاع ندبة حجوث التكخار ى للأو االرغيخ عشج الػلادة الأّـ عسخ بيغ  كسا يػجج ارتباط كبيخ
مع عػاقب صحية شػيمة , كسا يختبط لأوّؿاخيع لمحسل خلاؿ فتخة تتخاوح مغ عاـ لعاميغ بعج الحسل الدّ 

تحجث  يسكغ أف صغيخةسغّ بالإنجاب في  الأ ّـعشجما تبجأ ففي العسخ, ا مع تقجمي الأ ّـ صحّةالأمج عمى 
 يةمخاض القمبوالأ ارتفاع ضغط الجـو الأمخاض السدمشة الإصابة بيػلػجية دائسة تديج مغ خصخ د يخات فيّ تغ

  الذيخػخة, وىذاشة العطاـ لجى الشداء بعج انقصاع سغّ , وضعف الأداء البجني في الػعائية
 ( 41, 40, 39, 38).الصسث
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 الأمّياتالسزاعفة الأكثخ شيػعاً السختبصة بحسل (Preterm delivery) ة سبكّخ الػلادة ال تعجّ 
حجوثيا مع كل سشة تسخ بعج الحيس مع زيادة العسخ الشدائي, وتحجث  معجّؿإذ يشخفس  ؛الرغيخات

السيبمية الشاجحة  الغيخ ناضج والجشيغ, ففي محاولة لتحقيق الػلادة الأ ّـبيغ حػض نتيجة: عجـ التشاسب 
وستعتسج ىحه العلاقة عمى الشزج البجني  الخحعع جحعشجما يرل الجشيغ لمحج الأقرى ل سيبجأ السخاض

تديج استعجاد التّي لعشق الخحع التخوية الجمػية عجـ نزج الخحع و  ,أكثخ مغ عسخ الحسل الفعمي الأ ّـنسػّ و 
( مميستخ 25مغ أقلّ عشق الخحع القريخ ) ,الرغيخات لمعجوى وزيادة إنتاج البخوستاجلانجيغ مّياتالأ

والجشيغ عمى الاحتياجات الأّـ سػء التغحية والسشافدة بيغ  ,الرغيخات الأمّياتوحجع الخحع الرغيخ لجى 
وزيادة  الارتعاجعػامل أخخى مثل: تسدؽ الأغذية الباكخ وارتفاع ضغط الجـ الحسمي ومقجمات و الغحائية. 

انفكاؾ و  (Chorioamnionitis) الدائل الأمشيػسي, بالإضافة إلى التياب السذيسة والدمى قمّةأو 
ارتفاع  لمحفاظ عمى الحسل و الشخامي - يسحػر تحت السيادموعجـ وجػد نزج كافي لالسذيسة الباكخ 

 ( 45, 44, 43, 42, 36, 31, 28, 27)عجوى الجياز البػلي التشاسمي. معجّؿ

 حيث تعاني ؛( أثشاء الحسلAnemiaالرغيخات أكثخ عخضة للإصابة بفقخ الجـ ) الأمّياتتكػف 
قج تؤدي التّي والجشيغ الأّـ شسػّ % مشيغ مغ فقخ الجـ, ويعدى ذلظ إلى: زيادة الاحتياجات الغحائية ل50

البجني الكبيخ شسػّ الأفّ الجشيغ داخل الخحع, كسا نسػّ ونقز الأّـ لدػء التغحية والإصابة بفقخ الجـ لجى 
لا يسكغ تأميشيا التّي و متصمّباتلديادة استيلاؾ الحجيج و يؤدّي الحاصل مع بجء الحيس خلاؿ فتخة السخاىقة 

الحسل مع عجـ كفاية الػارد الغحائي يجعميغ أكثخ عخضة عغ شخيق التغحية فعجـ كفاية تخديغ الحجيج قبل 
 ذوات مدتػى اقترادي و لشقز الحجيج والإصابة بفقخ الجـ, بالإضافة إلى أنيغ أكثخ عخضة لأف يكغّ 

 و أثشاء الحسلة الرّحيّ لحلظ فيغ لا يجركغ أىسية الخعاية  ؛الكبيخات الأمّياتتعميسي مشخفس مقارنة مع 
 ( 47, 46, 44, 41, 10)الحسل لمػقاية مغ فقخ الجـ.خلاؿ فحػصات الجـ وأخح مكسلات الحجيج وحسس الفػليظ 

السجاري البػلية التشاسمية      الرغيخات أكثخ عخضة للإصابة بإنتانات الأمّياتكسا تكػف 
(Urinary and genital tract infection ًويعدى ذلظ إلى أنيغ أكثخ نذاشا ,) أقلّ جشدياً أثشاء الحسل و

عجـ نزج الجياز التشاسمي وعشق الخحع القريخ يجعل أفّ الكبيخات, كسا  الأمّياتمقاومةً لمعجوى مغ 
السجاري البػلية  إنتاناتنقز التعخؼ عمى أعخاض اعجة سيمة الحجوث, بالإضافة إلى العجوى الر

أفّ الحػيزة والكمية. كسا  إنتاناتالإصابة ب ة وزيادة خصخالرّحيّ تؤدي لشقز الخعاية التّي التشاسمية 
 إلى عجـ نزج الخحع و الذجيجة لجييغ قج يخجع جدئياً  الحسّىالعجاف واحتقاف الثجي و  إنتاناتارتفاع ندبة 

 (49, 48, 37)ة.خيخيّ يديج الاستعجاد لجييغ للإصابة بالعجوى تحت الدّ مسّا لعشق الخحع التخوية الجمػية 
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 الأمّيات( أكثخ شيػعاً لجى Cephalopelvic disproportion)عجـ التشاسب الحػضي الجشيشي فّ إ
سشة, ويختبط ذلظ بعجـ نزج عطاـ الحػض وعشق الخحع القريخ وحجع الخحع  18في عسخ تحت 
ة ب: السخاض السجيج وعدخة السخاض ة وتديج مغ خصخ الإصابسبكّخ تؤىب لمػلادة الالتّي الرغيخ لجييغ 

فقج أضيخت الجراسة  ,التػليجي الشاسػرالشفاسية و بصانة الخحع  إنتافواستخجاـ السمقط أو السحجع الجشيشي و 
 الأمّياتفي زامبيا لسقارنة نتائج التػليج والفتخة السحيصة بالػلادة بيغ  (Moraes et al, 2018)أجختيا التّي 

بعجـ  الرغيخات أكثخ عخضة لخسدة أضعاؼ الإصابة الأمّياتالكبيخات, أفّ  الأمّياتالرغيخات و 
   (41, 12, 9, 7)الكبيخات. الأمّياتتقخيباً مغ  الجشيشي الحػضيالتشاسب 

 الأمّيات( لجى Caesarean deliveryالػلادة القيرخية ) معجّؿأفّ أشارت العجيج مغ الجراسات إلى 
والسخاض السجيج عجـ التشاسب الحػضي الجشيشي  الكبيخات وذلظ بدبب : الأمّياتالرغيخات أعمى مغ 

الأغذية الباكخ, والشدؼ بعج  , وتسدؽ رتعاجوالا الارتعاجومقجمات , الأـالشاتجة عغ عجـ نزج حػض 
غ تمقيّ لع ي المّػاتي الدّيجات, بالإضافة إلى العجد الكبيخ مغ والسجيئات السعيبةد, تعجّ الػلادة, والحسل الس

 معجّؿأفّ مغ مزاعفات قج تتصمب ولادة قيرخية شارئة. بالسقابل رأت دراسات أخخى برعاية كافية وعانيغ 
الكبيخات يمجف  الأمّياتفّ نطخاً لأ ؛الكبيخات الأمّياتالرغيخات مغ  الأمّياتلجى أقلّ الػلادة القيرخية 

وضيفة عزمة الخحع  :وىي ؛تفدخ ذلظ بعجة عػاملالتّي أشفاؿ أوزانيع أكبخ ,وتجعع ىحه الشتيجة الجراسات 
سسحت بحجوث السديج التّي الأكثخ نذاشاً ووجػد نديج ضاـ أكثخ مخونة ومقاومة عشق الخحع السشخفزة 

تؤدي لتقمرات رحسية التّي , كسا تفدخ ىحه العػامل و الرغيخات الأمّياتلجى مغ الػلادة السيبمية العفػية 
حجوث أفّ ذلظ وججت بعس الجراسات  , ومعنخفاض ندبة الشدؼ بعج الػلادة لجييغأفزل سبب ا

 ( 53, 52, 51, 50, 44, 26, 10, 5)الشدؼ بعج الػلادة كاف مختفعاً لجييغ.ت في الجياز التشاسمي و التسدقا

 مميػف ولادة بيغ 16وجػد  بيّغت 2008العالسية في عاـ  الرّحّةوفقاً لإحرائيات  مشطسة  
% مغ جسيع الػلادات في جسيع 11( سشة, أي  بشدبة 19-15بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتيالفتيات 

وتذيخ  ,% مغ عبء السخض الإجسالي الشاجع عغ الحسل والػلادة23تديع في التّي و أنحاء العالع 
( سشة في جسيع أنحاء 24-20مغ الفئة العسخية ) سيّجةمميػف  60أكثخ مغ أفّ التقجيخات الجولية إلى 

مميػف فتاة  140( أكثخ مغ 2020-2011وفي الفتخة الػاقعة بيغ ). سشة 18سغّ العالع تدوجغ قبل بمػغ 
ألف  39أو  مميػف فتاة سشػياً  14.2سشة, أي  15سغّ مميػف مشيغ تحت  50 ,سشة 18سغّ ستتدوج قبل 

 23: 2018العالسية السحجثة في عاـ  الرّحّةويػجج في كل عاـ وفق صحيفة الػقائع لسشطسة . فتاة يػمياً 
مميػف فتاة  4مميػف فتاة مخاىقة تمج في السشاشق الشامية, و 18.5و مميػف فتاة مخاىقة تربح حامل, 
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السػاليج العالسي للأميات  معجّؿأفّ التقخيخ  أكّجمشة, كسا تقخيباً تخزع لعسميات إجياض غيخ آمخاىقة 
ت الػلادة معجّلا أفّ ومع , 2015% في عاـ  4.7إلى  1990% عاـ  6.5الرغيخات قج انخفس مغ 

وذلظ بدبب أقلّ  العجد السصمق لمػلادات انخفس بػتيخة  أفّ آخحة في التخاجع إلا  الرغيخات الأمّياتعشج 
في كثيخ مغ  الرغيخات الأمّياتبيغ  داتذلظ شيجت ندبة الػلا وعلاوة عمى, ارتفاع ندبة السخاىقات

وذلظ بدبب انخفاض باقي الفئات العسخية  في مقارنة بالػلادات السدجمة بيغ الشداء البمجاف ارتفاعاً 
 الأمّياتعجد حالات الحسل بيغ أفّ , وبدبب ىحا تذيخ التػقعات إلى الخرػبة عشج الشداء الأكبخ سشاً 

 ( 55, 54, 1).2030الرغيخات سيدداد عمى مدتػى العالع بحمػؿ عاـ 

يػـ بيغ  ولادة تحجث كلّ ألف حالة  20أفّ  2013ذكخ صشجوؽ الأمع الستحجة لمدكاف في عاـ 
% مغ الفتيات في البمجاف الشامية  19أفّ مميػف حالة ولادة كل عاـ, و  7.3الرغيخات أي  الأمّيات

في البمجاف  18سغّ سشة وتتدوج واحجة مغ كل ثلاث فتيات قبل بمػغ  18سغّ يربحغ حػامل قبل بمػغ 
 لكلّ الرغيخات  الأمّياتت السػاليج بيغ معجّلاالشامية باستثشاء الريغ. وعمى الرعيج العالسي بمغت 

في الذخؽ  0.038لعخبي, وفي العالع ا 0.047في العالع, و 0.045: 2016مػلػد في عاـ 1000
العالع في  معجّؿفي أسيا,  وكاف أعمى  0.019في الاتحاد الأوروبي, و 0.010شساؿ افخيقيا, والأوسط و 

 (57, 56).0.004وسػيدخا  0.002في كػريا الجشػبية  معجّؿأدنى يشتسي لمشيجخ و  0.206

% مغ الشداء يتدوجغ 3.4أفّ  2008غ السدح العشقػدي الحي أجختو اليػنديف في سػريا عاـ بيّ 
 % في اللاذقية, و1.6بمغت:   إذسشة, وتتفاوت ىحه الشدبة عمى مدتػى السحافطات  15قبل بمػغ 

تدوجت قبل بمػغ التّي % في دراعا, أما بالشدبة لمشداء 5.2, وة% في حسا3.5% في شخشػس, و1.1
% في 10.8% وقج بمغت ىحه الشدبة عمى مدتػى السحافطات: 17.7سشة فقج بمغت ندبتيغ  18

السػاليج بيغ  معجّؿ% في دراعا. كسا بمغ 26.2, وة% في حسا18.2% في شخشػس, و10.1اللاذقية, و
: 2010–2005سشة بيغ عاـ  19–15بيغ  أعسارىغّ تتخاوح ألف فتاة  لكلّ الرغيخات  الأمّيات

في سػريا. وتشاوؿ تقخيخ الأمع الستحجة  75/1000في الجوؿ العخبية, و 76/1000عالسياً, و 49/1000
 بيّغحيث ؛ استصلاعاً لآراء أىالي اللاجئات الدػريات في الأردف 2013حػؿ حالة سكاف العالع في عاـ 

ية, فقج الخّيففي السشاشق  ةً خاصّ صغيخة مقبػؿ اجتساعياً في سػريا و سغّ في  الدواجأفّ ىحا الاستصلاع 
الشداء أفّ , كسا الصبيعي لدواج الفتاةدغّ سشة ىػ ال 17 – 15سغّ أفّ % مغ السجيبيغ إلى 44أشار 

حيث تخاوحت  ؛سشة 18تقل عغ التّي الدػريات السقيسات في الأردف ىغ الأكثخ زواجاً في الأعسار 
 (59, 58, 56).2015% في عاـ 43.7و 2010% في عاـ 33.2ندبتيغ بيغ 
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الرغيخات وما يتعخضغ لو مغ مزاعفات خصيخة أثشاء  الأمّياتنطخاً لخرػصية الحسل لجى 
 و الأمّياتالحسل والػلادة يقػـ الكادر التسخيزي بالتقييع والتحخي الجقيق وإجخاء الفحز الفيديائي ليؤلاء 

ة لمتقميل مغ ىحه السخاشخ لجييغ, ويقجّـ السعمػمات حػؿ سبكّخ لمسزاعفات والإحالة ال سبكّخالاكتذاؼ ال
نتيجة عجـ كفاية الأّـ تتعخض ليا التّي أىسية متابعة الفحػصات أثشاء الحسل بانتطاـ وحػؿ السزاعفات 

لتحديغ  والذاممة قبل وبعج الػلادةالسثمى ة الرّحيّ ة قبل وبعج الػلادة, ويقػـ بتقجيع الخعاية الرّحيّ الخعاية 
العامة والجشدية والإنجابية للأـ  الرّحّةالشتائج وتقميل السزاعفات, كسا يقػـ بالتػعية والتثقيف حػؿ 

ة, ويقػـ بالتدويج بالسعمػمات الرّحيّ السجتسع في السشازؿ والسجارس والسذافي والعيادات والسخاكد ة و والأسخ 
مشع الحسل وكيفية استخجاميا وترحيح السفاىيع الخاشئة حػليا والتذجيع عمى الجقيقة حػؿ وسائل 

 (60, 14, 13)الرغيخات. الأمّياتحجوث السديج مغ حالات الحسل لجى  تجشّباستخجاميا لتشطيع الأسخة و 

حامل  سيّجة 932قجرىا عيّشة ( في مقجونيا عمى (Rexhepi et Al.,2019أجخاىا التّي ت الجراسة بيّش
 سشة( و 19مغ أقلّ  أعسارىغّ الرغيخات ) الأمّياتمغ  115تقديسيا إلى مجسػعتيغ: تعّ  -بجشيغ مفخد 

 لسقارنة الشتائج الأمػمية والػليجية و - سشة( 24 – 20بيغ  أعسارىغّ الكبيخات )تتخاوح  الأمّياتمغ  817
السدالظ البػلية وفقخ  إنتاناتت أعمى مغ معجّلاالرغيخات  الأمّياتلجى أفّ , الفتخة السحيصة بالػلادة بيشيغّ 

ت معجّلا الكبيخات الأمّياتمغ الػلادة السيبمة الجخاحية, بيشسا كاف لجى أقلّ السخاض العفػي وخصخ الجـ و 
حجوث انفكاؾ  معجّؿأعمى مغ تسدقات العجاف وعشق الخحع والػلادة القيرخية, ولع يكغ ىشاؾ اختلاؼ في 

تسدؽ الأغذية  و الارتعاجالسذيسة الباكخ وارتكاز السذيسة السعيب وارتفاع ضغط الجـ الحسمي ومقجمات 
أثشاء الحسل الرغيخات مختبط بشقز الخعاية  الأمّياتحسل أفّ ة, كسا أضيخت الشتائج سبكّخ الباكخ والػلادة ال

   (57)الكبيخات. الأمّياتمقارنة مع 

عيّشة أجخاىا في أمخيكا اللاتيشية عمى التّي  (Conde-Agudelo et Al.,2005)كسا أشارت الجراسة 
سشة,  16غ مأقلّ تقديسيا إلى أربع مجسػعات )تعّ  -مغ حالات الػلادة السفخدة  سيّجة 854377قجرىا 

 الأمّياتلتحجيج ما إذا كاف حسل  -سشة وىي مجسػعة السقارنة(  24-20سشة,  19-18سشة,  16-17
الرغيخات يختبط بذكل  الأمّياتحسل أفّ الرغيخات يختبط بديادة مخاشخ مزاعفات الحسل والػلادة, 

مخاشخ ىحه السزاعفات  لأـ مغالرغيخ لعسخ الحيث يديج  ؛بديادة مخاشخ مزاعفات الحسل مدتقلّ 
بتمظ  ؤثخةعامل مغ العػامل الس 16عجيل بغس الشطخ عغ العػامل الاجتساعية والاقترادية, فبعج ت

الكبيخات خصخ  الأمّياتمقارنة بأقلّ سشة أو  15الرغيخات في عسخ  الأمّياتكاف لجى السزاعفات 
الرغيخات أكثخ  الأمّيات%, وكانت  40فقخ الجـ بشدبة  معجّؿوزيادة  الأمّيات ػفيّاتأعمى بأربع مخات ل
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مغ الديارات, كسا كاف أقلّ والحرػؿ عمى عجد  متأخّخة أثشاء الحسل في وقت الرّحيّ عخضة لبجء الخعاية 
بصانة الخحع  إنتافوفقخ الجـ ونديف ما بعج الػلادة و  الارتعاجت مقجمات الارتعاج و معجّلافي ىشاؾ زيادة 

ت الػلادة معجّلاعسخ الأـ, وزيادة في  ة كمسا انخفسسبكّخ الشفاسي والػلادة السيبمية الجخاحية والػلادة ال
 (9)الحسمي  وتسدؽ الأغذية الباكخ مع زيادة عسخ الأـ.  الدّكّخي والجاء  الثّالث الثّمثالقيرخية ونديف 

 سيّجة 3040في إيخاف عمى  (Masoumi et al, 2017)أجختيا التّي بخلاؼ ذلظ أضيخت الجراسة 
 الأمّياتمغ  2756سشة و 19-15سغّ الرغيخات في  الأمّياتمغ  280كاف مشيا  - حامل خخوس
 مغ خلاؿ دراسة العػامل الثقافية و لسقارنة مزاعفات الحسل بيشيغّ  - سشة 35-20سغّ البالغات في 

 معجّؿحيث كاف  ؛الرغيخات الأمّياتنتائج الحسل كانت أفزل لجى أفّ الاجتساعية والاقترادية, 
حجوث انفكاؾ السذيسة  معجّؿلجييغ, ولع يكغ أقلّ ة سبكّخ وتسدؽ الأغذية الباكخ والػلادة ال الارتعاجمقجمات 

خصخ حجوث أفّ الباكخ وارتكاز السذيسة السعيب مختمفاً بذكل كبيخ بيغ السجسػعتيغ, وخمرت إلى 
التحكع بعشاية في  تعّ البالغات إذا  الأمّياتالرغيخات مقارنةً ب الأمّياتمزاعفات الحسل ليذ أعمى لجى 

بسا في ذلظ العػامل الاجتساعية والاقترادية والثقافية والاجتساعية والاقترادية الستدامشة  ؤثخةالعػامل الس
 (61)ة للأميات في حج ذاتيا.سبكّخ الدغّ قج تذكل القزايا الخئيدية في ىحا السجاؿ بجلًا مغ الالتّي 

في مقاشعة أونتاريػ في كشجا  (Fleming et al, 2013)أجختيا التّي شت الجراسة في حيغ بيّ 
 523721الرغيخات و الأمّياتحالة ولادة حية لجى  23810كاف مشيا- حالة ولادة مفخدة 551079عمى

لػصف العلاقة بيغ  - سشة 35-20بيغ  أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتيالبالغات  الأمّياتحالة ولادة حية لجى 
 ة للأـ بعج ضبط التجخيغ والجخل والرّحيّ الرغيخات ومزاعفات الحسل والدمػكيات  الأمّياتحسل 

 بكثيخ مغ ارتفاع ضغط الجـ الحسمي و سكخي الحسل وأقلّ ت معجّلاالرغيخات  الأمّياتلجى أفّ التعميع, 
الػلادة السيبمية غذية الباكخ والػلادة القيرخية و انفكاؾ السذيسة الباكخ وارتكاز السذيسة السعيب وتسدؽ الأ

والػلادة السيبمية التمقائية والػلادة القيرخية  الارتعاجالجخاحية, وكاف لجييغ ندبة أعمى مغ مقجمات 
حجوث  معجّؿارتفاع أفّ يذيخ إلى مسّا ة, سبكّخ الصارئة, ولع يكغ ىشاؾ اختلاؼ كبيخ في خصخ الػلادة ال

 بعج تعجيل عػامل الخصخ الاجتساعية و حتّىى الرغيخات يبق الأمّياتمزاعفات الحسل والػلادة لجى 
الرغيخات لجييغ  الأمّياتالأـ, فسغّ خصخ حجوث ىحه السزاعفات يخجع جدئياً إلى أفّ الجيسغخافية, و 

, إذ متأخّخة أثشاء الحسل في وقت الرّحيّ عػامل خصخ اجتساعية وديسػغخافية أعمى ويبحثغ عغ الخعاية 
 (62).ليجاػ سللأميات والسّة يمالرغيخة إلى نتائج سمبية دغّ إلى جشب مع التؤدي عػامل الخصخ ىحه جشباً 
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في مدتذفى أميشػ كانػ في ولاية كانػ في  (Garba et Al.,2016)أجخاىا التّي أضيخت الجراسة 
 - الرغيخات الأمّياتحالة ولادة لجى  540كاف مشيا  -خخوس  ديّجةحالة ولادة ل 9312نيجيخيا عمى 

أفّ واتجاىاتو الحالية ومحجداتو الاجتساعية والجيسػغخافية,  التػليجيّةلتقييع حجوث الحسل لجييغ ونتائجو 
ة أثشاء الحسل بجلًا مغ العسخ الرّحيّ الرغيخات تختبط بعجـ كفاية الخعاية  الأمّياتمزاعفات التػليج لجى 

تكػف أكثخ انتذاراً لجى التّي الحسل  الحسل لجييغ ىػ حسل شجيج الخصػرة بدبب مزاعفاتأفّ الدمشي, و 
 (26)ة أثشاء الحسل.الرّحيّ غ الخعاية تمقيّ لا ي المّػاتي الأمّيات

في ريػ دي جانيخو في البخازيل  (Vieira et Al.,2012) أجختياالتّي ت الجراسة بيّشعمى نحػ مساثل 
 15327سشة و 14-10سغّ %( في 1.9) 268مشيا  كاف -ة ولادة حيّ  40111قجرىا عيّشة عمى 

لجراسة مجى انتذار  - سشة 24-20سغّ %( في 59.9)24016سشة و 19-15سغّ %( في 38.2)
تخفف أفّ ة الكافية قبل الػلادة يسكغ الرّحيّ ولتحجيج ما إذا كانت الخعاية الأّـ مزاعفات الػلادة وفقاً لعسخ 

وحجوث السزاعفات فقط مع الأّـ الرغيخة عمى نتائج الحسل, وجػد علاقة بيغ عسخ دغّ لم التأثيخ الزارّ 
ة أثشاء الحسل, أي فقجاف الأىسية العسخية بعج التعجيل لمحرػؿ عمى الخعاية الرّحيّ عجـ كفاية الخعاية 

الكافية قبل  ةالرّحيّ مغ الخعاية أقلّ الرغيخات ندبة  الأمّياتة الكافية أثشاء الحسل, كسا أضيخت الرّحيّ 
 (63)الػلادة وزيادة كبيخة في ىحه الخعاية مع تقجـ العسخ.

قجرىا عيّشة ( في عساف عمى (Al-Haddabi et Al.,2014أجختيا التّي الجراسة  بخلاؼ ذلظ أضيخت
سشة  19-14 أعسارىغّ  سيّجة 307كاف مشيا  - الخخوسات الحػامل بجشيغ مفخد الدّيجاتمغ  21424

سشة  25-20 أعسارىغّ  سيّجة 307سشة( و 16-14% فقط بيغ 6سشة و 19-17% مشيغ في عسخ 94)
الرغيخات الحػامل في  الأمّياتلجراسة نتائج التػليج والفتخة السحيصة بالػلادة لجى  - )السجسػعة الزابصة(

ة أثشاء الرّحيّ حرػؿ عمى الخعاية في ىحه الجراسة بسيدة ال الأمّياتحيث تتستع  ؛مدتذفى التعميع العالي
الكبيخات ندبة أعمى  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّياتلجى أفّ الحسل والػلادة في السدتذفى, وجج 

 الدائل الأمشيػسي, و قمّةوتسدؽ الأغذية الباكخ وفقخ الجـ و  أسبػع( 32مغ أقلّ ة ججاً )سبكّخ مغ الػلادة ال
حجوث الػلادة  معجّؿالكبيخات, ولع يكغ ىشاؾ اختلاؼ في  الأمّياتالػلادة القيرخية أعمى لجى  معجّؿكاف 

 (44)وزيادة الدائل الأمشيػسي. الارتعاجارتفاع ضغط الجـ الحسمي ومقجمات أسبػع ( و  36 – 32ة )سبكّخ ال

مغ عيّشة في ماليديا عمى  (Sulaiman et Al.,2013)أجخاىا التّي في حيغ أشارت الجراسة 
 الأمّياتمغ  117تقديسيغ إلى مجسػعتيغ: تعّ  -أنجبغ شفلًا واحجاً خلاؿ فتخة الجراسة  المّػاتي الدّيجات

سحيصة لسقارنة نتائج التػليج والفتخة ال - سشة ( 19فػؽ  أعسارىغّ البالغات ) الأمّياتمغ  200الرغيخات و
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بالحسل لجى  الستعمّقةالسعتقجات القجيسة حػؿ السخاشخ أفّ السجسػعتيغ, إلى بالػلادة لحالات الحسل بيغ 
 الأمّياتخصخ حجوث السزاعفات لجييغ لع يكغ أعمى مغ أفّ الرغيخات ليدت كميا مبخرة, و  الأمّيات

ة الرّحيّ الخعاية  تمقيّ وكاف الرغيخات,  الأمّياتكانت أعمى لجى التّي ة سبكّخ البالغات, باستثشاء الػلادة ال
 (64)البالغات. الأمّياتمغ أقلّ  لجييغأثشاء الحسل 

 341في أنقخة في تخكيا عمى  (Yuce et Al.,2015)أجخاىا التّي عمى نحػ مساثل أضيخت الجراسة 
بسزاعفات الحسل والػلادة:  يتعمّقالرغيخات, لتقييع حالات الحسل لجييغ فيسا  الأمّياتحامل مغ  سيّجة

 البالغات, وأنيغ لا يعانيغ مغ الأمّياتبالسقارنة مع ت حجوث السزاعفات لجييغ معجّلاوجج انخفاض في 
 (65)استخجاـ السخاقبة السشاسبة قبل الػلادة.تعّ مخاشخ متدايجة لسعطع مزاعفات الػلادة إذا 

حالة حسل  267( في الأردف عمى (Al-Ramahi and Saleh,2006أجخاىا التّي شت الجراسة كسا بيّ 
سشة(,  30-25 أعسارىغّ البالغات ) الأمّياتحالة حسل لجى  500الرغيخات ومقارنتيا مع  الأمّياتلجى 

حسل أفّ , التػليجيّةالرغيخات يختبط بديادة خصخ حجوث السزاعفات  الأمّياتلتحجيج إذا كاف حسل 
متساثمة  التػليجيّةحجوث السزاعفات الصبية و  معجّؿأفّ حسلًا عالي الخصػرة, و  يعجّ الرغيخات لا  الأمّيات

  (66).سبكّخيغ السجسػعتيغ باستثشاء السخاض الب

معمػمات عغ تأثيخات الحسل والػلادة والسزاعفات السختبصة  تػفّختأتي أىسية الجراسة مغ كػنيا س
قاعجة بيانات يسكغ الاستشاد عمييا عشج إجخاء ع في الحرػؿ عمى يداىمسّا الرغيخات,  الأمّياتبيا عشج 

مخاشخ حػؿ لمديجات البخامج التثقيفية  بسػضػع ىحا البحث وعشج ترسيع الستعمّقةالسديج مغ الأبحاث 
يداىع في تحديغ مسّا  وتعديد السعخفة بالسذكمة ,الثغخات في حاؿ وجػدىا لدجّ صغيخة سغّ الحسل في 

ىحه الطاىخة في سػريا خلاؿ الحخب بدبب بعج زيادة انتذار  ةً خاصّ , و يغوفيّاتمغ الحجّ و  الأمّيات صحّة
     الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية وضخوؼ الشدوح والفقخ.
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 ثـحـبـجف الـه

Aim of research)) 

 

 ة الرّحيّ  الحالة عمىالكبيخات  الأمّياتالرغيخات مقابل  الأمّياتعشج  حسل والػلادةالتقييع تأثيخ  -
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 ثــحـبـال سؤال

Question of research)) 

 

  ؟ ةالرّحيّ  الحالة عمىالكبيخات  الأمّياتالرغيخات مقابل  الأمّياتعشج  حسل والػلادةالما ىػ تأثيخ  -
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 التعاريف الإجخائية

 (Operational Definitions) 

 

 .( سشة19-13بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتي الدّيجات ىغّ  الرغيخات: الأمّهات .1

 .( سشة30-20بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتي الدّيجات ىغّ  :الكبيخات الأمّهات .2

ويقرج بيا مجسػعة مغ , الأمّياتحالة الدلامة الجدجية عشج تزسّغ ت ة:الرّحيّ الحالة  .3
 .يجات خلاؿ الحسل والػلادةة التي قج تحجث عشج الدّ حيّ السزاعفات والسذاكل الرّ 
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 الثّانيالفرل   

 

 

 

 

 

 مواد وطرائق البحث
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 حثـبـهاد الـخق ومـط

Material and Methods 

 :(Material)السهادّ أولًا : 

 ترسيم البحث (Design): 

 .دراسة وصفية

 البحث  زمانو  مكان(Setting and Time): 

, في محافطة اللاذقية الرّحّةلػزارة  التّابععيادة المقاح( في )الثامغ  الرّحيّ ىحه الجراسة في السخكد تسّت 
 ـ. 10/6/2020ـ ولغاية  24/11/2019مغ في الفتخة الدمشية السستجة 

  البحثعيّشة (Sample): 

السكاف الدابق يخاجعغ غ سالعذػائي السلائع م الاعتيافاختيارىغ بصخيقة تعّ , سيّجة 200 مغعيّشة تتكػف ال
 إلى مجسػعتيغ:عيّشة تقديع التعّ , و الحكخ

 ( سشة. 19-13بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  سيّجة 100مغ  تتألّفى: لأولاالسجسػعة  -1

 ( سشة.30-20بيغ )  أعسارىغّ تتخاوح  سيّجة 100مغ  تتألّفة: الثّانيالسجسػعة  -2
 :(Sample Specifications)عيّشة مهاصفات ال

 .مخّة  لأوّؿولجت التّي  ديّجة: وىي ال(Primipara)  بكخيّة -1

 ( شيػر.3-1بعج الػلادة ) الأمّياتمقابمة تسّت  -2

 (:Toolالأداة )

مغ أجل  (21, 4, 3)بالاعتساد عمى السخاجع والأبحاث ذات الرمة بالبحث البحث أداة  تصػيخب قامت الباحثة
 أجداء:ثلاثة مغ  مكػّنة, وىي عبارة عغ استسارة استبياف الجراسةعيّشة جسع البيانات مغ 

 الاجتساعية, الحالة مدتػى التعميع,, العسخ ) البحثعيّشة  ججيسػغخافية عشالبيانات التزسّغ ي: لأوّلاالجدء 
 (. الدّكغ, مكاف الحالة الاقترادية
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ة أثشاء الرّحيّ الخعاية  تمقيّ )   لأوّؿاخلاؿ الحسل  ة للأمياتالرّحيّ الحالة تقييع تزسّغ ي: الثّانيالجدء 
ة, الرّحيّ الخعاية  تمقيّ ثمث مغ الحسل بجأ أيّ ة أثشاء الحسل, في الرّحيّ الخعاية  تمقيّ مكاف , الحسل

 مزاعفاتحجوث الدؤاؿ حػؿ الصبيب,  إرشاداتة أثشاء الحسل حدب الرّحيّ ة لمخعاية جوريّ الستابعة ال
 (.والػلادة الحسل

وقت حجوث السزاعفات, )   لأوّؿاخلاؿ الحسل  الأمّياتإمخاضية تقييع تزسّغ ي :الثّالثالجدء 
ة سبكّخ ندوؼ الحسل ال –الأمخاض الإنتانية  -مثل: الأمخاض القمبية  حجثت أثشاء الحسلالتّي السزاعفات 

حجثت التّي السجيئات السعيبة, السزاعفات  –اضصخابات الدائل الأمشيػسي  –ة ستأخّخ ندوؼ الحسل ال –
 –خي تجلي الحبل الدّ  –تألع الجشيغ أثشاء السخاض  –تسدؽ السيبل  –: عدخة الػلادة أثشاء الػلادة مثل

السزاعفات ,الخسج أثشاء الػلادة  –انقلاب الخحع  -الرجمة  –الألع الذجيج أثشاء الػلادة  -تجلي الأشخاؼ 
الخعاية  تمقيّ السذاكل البػلية , –صعػبات عسمية الإرضاع  –حجثت بعج الػلادة مثل: الشدوؼ التّي 

 تمقيّ أسباب عجـ  القابمة, –السسخض  –ة : الصبيب الرّحيّ دة, مغ ىػ مقجـ الخعاية ة بعج الػلاالرّحيّ 
دغّ بال الأمّياتأيزاً رأي تزسّغ وي (.ار السزاعفات بعج الػلادة استسخّ ة بعج الػلادة, الرّحيّ الخعاية 

 السشاسب لمحسل والػلادة .
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 ( :Methodsث )ـحـبـخائق الـط اً:ـيـانـث

 : الآتيةإجخاء الجراسة تبعاً لمخصػات تعّ 

رئاسة جامعة تذخيغ مغ أجل جسع و  التسخيس كمّيّةإدارة  تاميغ السػافقات الزخورية مغتعّ  -1
 البيانات.

الثامغ في اللاذقية لإجخاء ىحه الجراسة بعج تػضيح  الرّحيّ تأميغ السػافقة مغ إدارة السخكد تعّ  -2
 ىجؼ الجراسة .

 أكّجالتتعّ و , بسػضػع البحث الستعمّقةبالاعتساد عمى السخاجع  مغ قبل الباحثة تصػيخ أداة البحثتعّ  -3
مؤلفة مغ ثلاث خبخاء مغ أعزاء الييئة التجريدية عمى لجشة مرجاقيتيا مغ خلاؿ عخضيا  مغ

قج وافقػا جسيعاً عمييا, مع تقجيع و التسخيس  كمّيّةالسخأة في  صحّةفي قدع تسخيس الأمػمة و 
 التعجيلات.بعس 

عيّشة إشخاكيغ بيتعّ  لع)عيّشة مغ عجد ال % 10عمى  (Pilot study  إجخاء دراسة استخشادية )تعّ  -4
في السكاف السختار ولتجاوز السذاكل  ياوإمكانية تصبيقملائسة أداة البحث و لتقييع وضػح  (الجراسة

 تعّ السحتاج لجسع البيانات و  الػقتالقياـ بالبحث وبالتالي تخسيغ اثشاء  ةتػاجو الباحثالتّي والعقبات 
 إجخاء التعجيلات اللازمة عمى أداة البحث. 

وىي قيسة ثبات عالية  0.79حيث بمغ معامل الثبات فييسا  ؛اختبار الثبات لأداة البحثإجخاء تعّ  -5
 تدسح باستخجاـ أداة الجراسة. 

الحرػؿ عمى السػافقة مغ السذاركات في الجراسة بعج شخح اليجؼ مغ الجراسة ليغ عشج جسع تعّ  -6
 خ اٌّؼٍِٛبد اٌّظوٛعح ظّٓ الاسزج١بْ ٚاسزشضاِٙب ٌغغض اٌجذش فمػ٠  ِغ ظّبْ سغ  البيانات 

 حقيغ في رفس السذاركة في الجراسة أو الاندحاب مشيا.مع التأكيج عمى 
ـ ولغاية  24/11/2019الفتخة الدمشية السستجة مغ  فيجسع البيانات تعّ جسع البيانات:  -7

 ـ. 10/6/2020
شخح عبارات تعّ , و الأمّياتمع  جسع البيانات مغ قبل الباحثة مغ خلاؿ السقابمة الذخريةتعّ  -8

تع ثع  ,بيا الستعمّقةوالإجابة عغ الاستفدارات بكمسات بديصة وواضحة بأسمػب العاميّة الاستبياف 
إلى  10مغ  مغ قبل الباحثة وقتاً  ملء الاستبيافقج استغخؽ و  .تبػيبيا بذكل عمسي في الاستسارة

  دقيقة. 15
 .الأمّياتب الستعمّقةمغ أداة البحث لجسع البيانات الجيسػغخافية  لأوّؿااستخجاـ الجدء تعّ  -9
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, لأوّؿاخلاؿ الحسل  ة للأمياتالرّحيّ الحالة مغ أداة البحث لتقييع  الثّانياستخجاـ الجدء تعّ  -10
ة أثشاء الحسل, في الرّحيّ الخعاية  تمقيّ مكاف , ة أثشاء الحسلالرّحيّ الخعاية  تمقيّ : ذلظتزسّغ وي

ة أثشاء الحسل حدب الرّحيّ ة لمخعاية جوريّ ة, الستابعة الالرّحيّ الخعاية  تمقيّ ثمث مغ الحسل بجأ أيّ 
 .والػلادةالدؤاؿ حػؿ حجوث مزاعفات الحسل الصبيب,  إرشادات

تزسّغ , و يلأوّؿاخلاؿ الحسل  الأمّياتإمخاضية مغ الأداة لتقييع  الثّالثاستخجاـ الجدء تعّ  -11
حجثت أثشاء الحسل والػلادة وما بعج الػلادة, التّي ذلظ: وقت حجوث السزاعفات, السزاعفات 

الخعاية  تمقيّ ة, أسباب عجـ الرّحيّ ة بعج الػلادة, مغ ىػ مقجـ الخعاية الرّحيّ الخعاية  تمقيّ 
لمحسل والػلادة سغّ أيزاً أفزل تزسّغ وي .ار السزاعفات بعج الػلادةاستسخّ ة بعج الػلادة ,الرّحيّ 

 . الأمّياتحدب رأي 
 لإجخاء الاختبارات SPSS V20 جسعيا ثع تحميميا باستخجاـ بخنامجتعّ التّي تفخيغ البيانات تعّ  -12

 :الآتيةاستخجاـ الاختبارات تعّ حيث  ؛السشاسبة حرائيةالإ
 و التكخارات الشدب السئػية )%( (N). 

 اختبار كاي تخبيع chi-2 (X
2

 الرغيخات الأمّياتة بيغ الرّحيّ لجراسة الاختلاؼ في الحالة  (

 الكبيخات في الحسل والػلادة. الأمّياتو 

 خالاختبار الجقيق لفيذ Ficher's exact: عشجما لا تكػف شخوط استخجاـ اختبار Chi-2 .محققة 

 الفخوؽ عشج عتبة الجلالة (p value ≤0.05 ) إحرائياُ. وأشيخ الييا بخمد )*( ميسّةاعتبخت. 
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 الثّالثالفرل   

 

 

 

 

 

 النتائج
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 الشتائج

Results 

 

 التحميل الإحرائي:  خظّة 
: أعسارىغّ تقديسيغ إلى مجسػعتيغ حدب تعّ أـ, وقج  200بمغ عجد السذاركات في الجراسة  .1

 20بيغ  أعسارىغّ الكبيخات:  الأمّياتسشة, و  19و 13بيغ  أعسارىغّ الرغيخات:  الأمّياتمجسػعة 
 سشة. 30و

حدب بياناتيغ الجيسػغخافية, والعلاقة بيشيسا عيّشة الرغيخات والكبيخات في ال الأمّيات تػزّعوصف  .2
 (.1الججوؿ )

والعلاقة بيشيسا  ةالرّحيّ حدب بياناتيغ عيّشة الرغيخات والكبيخات في ال الأمّيات تػزّعوصف  .3
 (.2)الججوؿ 

الحسل  أثشاءحجثت التّي حدب السزاعفات عيّشة الرغيخات والكبيخات في ال الأمّيات تػزّعوصف  .4
 (.6,5,4,3)وؿ اوالعلاقة بيشيسا الجج

الػلادة حجثت أثشاء التّي حدب السزاعفات عيّشة الرغيخات والكبيخات في ال الأمّيات تػزّعوصف  .5
 (.7)والعلاقة بيشيسا الججوؿ 

الػلادة  بعجحجثت التّي حدب السزاعفات عيّشة الرغيخات والكبيخات في ال الأمّيات تػزّعوصف  .6
 (.8)والعلاقة بيشيسا الججوؿ 

 الحسل والػلادةدغّ ييغ بأالرغيخات والكبيخات حدب علاج السزاعفات وبقائيا ور  الأمّيات تػزّع .7
 (.9الججوؿ )
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 :تيةالآ حرائيةالاختبارات الإ باستخجام SPSS V20جسعها باستخجام بخنامج تمّ التّي تحميل البيانات تمّ 

 ( و التكخارات )%( الشدب السئػيةN). 

  اختبار كاي تخبيعchi-2 (X
 الأمّيػاتالرػغيخات و  الأمّيػاتة بػيغ الرّحيّ في الحالة ختلاؼ الالجراسة  (2

 الكبيخات في الحسل والػلادة.

 الاختبار الجقيق لفيذخFicher's exact عشجما لا تكػف شخوط استخجاـ اختبار :Chi-2 .محققة 

 ( الفخوؽ عشج عتبة الجلالةp value ≤0.05 اعتبخت )وأشيخ الييا بخمد )*(إحرائياُ  ميسّة . 
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 الجراسة:عيّشة ب ةخاصّ ال جيسهغخافيةالالسعمهمات  : لأوّلا الجدء
 بيشيسا العلاقةالرغيخات والكبيخات حدب بياناتيغ الجيسػغخافية و  الأمّيات تػزّع(: 1ججوؿ )

 البيانات

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

 ِسزٜٛ اٌزؼ١ٍُ

 1 1 3 3 اثزضائٟ

0.000** 
 5 5 17 17 اػضاصٞ

 11 11 31 31 صبٔٛٞ

 83 83 49 49 جبِؼٟ 

 اٌذبٌخ الاجزّبػ١خ
جخ  ٚ  98 98 98 98 ِزؼ

1 
 2 2 2 2 أعٍِخ

 اٌذبٌخ الالزصبص٠خ

 4 4 6 6 ظؼ١فخ

 76 76 78 78 ِزٛس طخ 0.662

 20 20 16 16 ج١ضح

 اٌس ىِٓىبْ 
٠ف  10 10 24 24 اٌغ 

0.008** 
 90 90 76 76 اٌّض٠ٕخ

  

 حيث كاف ؛الرغيخات والكبيخات حدب بياناتيغ الجيسػغخافية الأمّيات تػزّع 1رقع  غ الججوؿيبيّ  
% للأميات 83% للأميات الرغيخات مقابل 49)مدتػى التعميع جامعي لجى الشدبة الأعمى مشيغ 

( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميعّ  الأمّياتوكاف ىحا الاختلاؼ بيغ , الكبيخات(
 .الكبيخات الأمّيات

لع الكبيخات, و و الرغيخات  الأمّياتمغ  لكلّ % 98 متدوّجة الأمّياتوكانت الغالبية العطسى مغ  
 (.P> 0.05)مدتػى السعشػية:  الأمّياتبيغ  إحرائياً  ميعّ اختلاؼ  ىشاؾيكغ 

% للأميات الرغيخات 78لجى الشدبة الأعمى مشيغ ) متػسّصةأما الحالة الاقترادية فكانت  
    )مدتػى السعشػية:  الأمّياتبيغ  إحرائياً  اّ ميس ختلاؼالالع يكغ ىحا و % للأميات الكبيخات(, 76مقابل 

P> 0.05.) 

% للأميات 76)تدكغ في السجيشة  الأمّياتالشدبة الأعمى مغ أفّ ف الدّكغوبخرػص مكاف  
)مدتػى  إحرائياً  ميسّاً  الأمّيات% للأميات الكبيخات(, وكاف ىحا الاختلاؼ بيغ 90الرغيخات مقابل 

 الكبيخات. الأمّيات( لرالح P< 0.05السعشػية: 



25 
 

  لأوّلاخلال الحسل  ة للأمهاتالرّحيّ الحالة تقييم : الثّاني الجدء

 ة والعلاقة بيشيساالرّحيّ الرغيخات والكبيخات حدب بياناتيغ  الأمّيات تػزّع(: 2ججوؿ )

 البيانات

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

اٌغػب٠خ  رٍم١ ذً٘ 

ذ١    أصٕبء اٌذًّ  خاٌص 

 100 100 100 100 ٔؼُ
1 

 0 0 0 0 لا

اٌغػب٠خ  رٍم١ ذأ٠ٓ 

ذ١     خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

ٟ  اٌّغوؼ  ذ  23 23 21 21 اٌص 

اٌؼ١بصح إٌسبئ١خ  0.733

  خشبص  اٌ
79 79 77 77 

ٞ  فٟ  شٙغ ِٓ اٌذًّ أ

ٟ  ثضأد ث اٌغػب٠خ  زٍم

ذ١    خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

ش يا اٌضٍ   ٚ  94 94 83 83  لأ

ش *0.029  5 5 15 15 اٌض بٟٔ اٌضٍ 

ش  1 1 2 2 اٌض بٌش اٌضٍ 

ً٘ لّذ ثّغاجؼخ اٌّىبْ 

ف١ٗ اٌغػب٠خ  رٍم١ ذاٌظٞ 

ذ١    خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

ٞ  ثشىً  ٚدست  صٚع

 اٌطج١ت إعشبصاد

 91 91 77 77 ٔؼُ

0.007* 

 9 9 23 23 لا

إطا وبٔذ الإجبثخ لا, 

 فٍّبطا لا؟

ٌُ اػٍُ ثبٟٔ 

 دبًِ
8 34.8 3 33.4 

 33.3 3 13.0 3 ظغٚف ػبئ١ٍخ *0.000

N1=23 N2=9 
عػب٠خ ِٓ  رٛف غ

 اٌؼبئٍخ
12 52.2 3 33.3 

ٞ  ً٘ ػب١ٔذ ِٓ  أ

 ِعبػفبد سلاي اٌذًّ

 ٚاٌٛلاصح

 67 67 78 78 ٔؼُ
 33 33 22 22 لا 0.082
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أفّ حيث أضيخ  ؛ةالرّحيّ الرغيخات والكبيخات حدب بياناتيغ  الأمّيات تػزّع 2الججوؿ رقع  بيّغي 
ذ١  غ الخعاية تمقيّ % 100 الأمّياتجسيع  % للأميات 79. والشدبة الأعمى مشيغ )خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

ذ١  غ الخعاية تمقيّ % للأميات الكبيخات( قج 77الرغيخات مقابل  في العيادة الشدائية  خ أصٕبء اٌذًّاٌص 
 <P :)مدتػى السعشػية إحرائياً  اً ميسّ الخعاية  تمقيّ في مكاف  الأمّيات, ولع يكغ الاختلاؼ بيغ ةخاصّ ال

0.05). 

قج بجأف  % للأميات الكبيخات(94% للأميات الرغيخات مقابل 83)وكانت الشدبة الأعمى مشيغ  
ذ١  الخعاية  تمقيّ ب  ميسّاً  الأمّياتوكاف الاختلاؼ بيغ مغ الحسل,   لأوّؿا الثّمثفي  خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

 .الكبيخات الأمّيات( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً 

 % للأميات الكبيخات(91% للأميات الرغيخات مقابل 77)وقامت الشدبة الأعمى مشيغ  
ذ١  فيو الخعاية  غتمقيّ بسخاجعة السكاف الحي  وحدب  دوريّ بذكل  لأوّؿاخلاؿ الحسل  خ أصٕبء اٌذًّاٌص 

( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  اً ميسّ  الأمّياتوكاف الاختلاؼ بيغ , الصبيب إرشادات
% لع يخاجعغ مكاف الخعاية 52.2الرغيخات  الأمّياتالشدبة الأعمى مغ أفّ حيث  الكبيخات. الأمّيات

الكبيخات لع يخاجعغ مكاف  الأمّيات% مغ 33.3أفّ الخعاية مغ العائمة, في حيغ  تػفّخالدابق بدبب 
% بدبب 33.3% بدبب الطخوؼ العائمية, و33.3غ حامل وبأنّيالخعاية الدابق بدبب عجـ عمسيغ 

( P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميسّاً  الأمّياتوكاف الاختلاؼ بيغ الخعاية مغ العائمة.  تػفّخ
  .الرغيخات الأمّياتلرالح 

عانيغ مغ % للأميات الكبيخات( 67% للأميات الرغيخات مقابل 78)أفّ الججوؿ  بيّغو  
 .(P> 0.05)مدتػى السعشػية: بيشيسا  إحرائياً ميعّ مزاعفات خلاؿ الحسل. بجوف وجػد اختلاؼ 
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  لأوّلاخلال الحسل  الأمّهات إمخاضية: تقييم  الثّالث الجدء

  لأوّؿا حجثت أثشاء الحسلالتّي الرغيخات والكبيخات حدب السزاعفات  الأمّيات تػزّع(: 3وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 

X
2

 

P 

Value N % N % 

متى أصبت 

بالمضاعفات أثناء 

 # لأوّلاالحمل 

ش يا اٌضٍ   ٚ  6 6 9 9  لأ

0.086 

ش  37 37 53 53 اٌض بٟٔ اٌضٍ 

ش  50 50 65 65 اٌض بٌش اٌضٍ 

 5 5 15 15 أصٕبء اٌٛلاصح

 38 38 40 40 ثؼض اٌٛلاصح

 33 33 22 22 لا ِعبػفبد

؟دضصذ أصٕبء اٌذًّ اٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد   

الأِغاض اٌمٍج١خ أصٕبء 

 اٌذًّ
 1 100 100 100 100 لا ٠ٛجض

الأِغاض الإٔزب١ٔخ 

 أصٕبء اٌذًّ

 5 5 10 10 خ١اٌّٙجٍ ٔزبٔبدالإ
1 

 95 95 90 90 لا ٠ٛجض

أِغاض اٌجٙبػ 

 اٌجٌٟٛ أصٕبء اٌذًّ

 15 15 21 21 اٌّجبعٞ اٌج١ٌٛخ  إٔزبٔبد
0.685 

 85 85 79 79 لا ٠ٛجض

 ديّجة# تعشي وجػد أكثخ مغ إجابة لم

حجثت أثشاء التّي السزاعفات الرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع 3الججوؿ رقع  بيّغي 
% للأميات الكبيخات( 50% للأميات الرغيخات مقابل 65الشدبة الأعمى مشيغ )أفّ  حيث أضيخ ؛الحسل

 إحرائياً  ميسّاً  الأمّياتمغ الحسل, ولع يكغ الاختلاؼ بيغ  الثّالث الثّمثقج أصبغ بالسزاعفات في 
 .(P> 0.05 : )مدتػى السعشػية

الرغيخات والكبيخات لع تحجث ليغ مزاعفات أثشاء الحسل, إلا  الأمّياتغالبية أفّ الججوؿ  بيّغو  
% 21و)السيبمية,  نتاناتقج أصبغ بالإ % للأميات الكبيخات(5% للأميات الرغيخات مقابل 10)أفّ 

 مجاري بػلية. إنتاناتحرل ليغ  % للأميات الكبيخات(15للأميات الرغيخات مقابل 
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 الشدوؼ أثشاء الحسل الرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع (:4وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

؟دضصذ أصٕبء اٌذًّ اٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد   

 حّجى غٔؼٚف اٌذًّ اٌ

 لأسجبة ر١ٌٛض٠خ

 1 1 2 2 اٌزٙض٠ض ثبلإجٙبض

 4 4 4 4 ٔؼٚف اٌزؼش١ش 1

 95 95 94 94 لا ٠ٛجض

 حّجى غٔؼٚف اٌذًّ اٌ

 لأسجبة غ١غ ر١ٌٛض٠خ

 1 1 0 0 سغغبْ ػٕك اٌغدُ
1 

 99 99 100 100 لا ٠ٛجض

ٔؼٚف اٌذًّ 

غاٌ لأسجبة  حّزأس 

 ر١ٌٛض٠خ

 1 1 2 2 أفىبن اٌّش١ّخ اٌجبوغ

1 

 1 1 0 0 اعرىبػ اٌّش١ّخ اٌّؼ١ت

 98 98 98 98 لا ٠ٛجض

ٔؼٚف اٌذًّ 

غاٌ لأسجبة ح ّزأس 

 غ١غ ر١ٌٛض٠خ

 100 100 100 100 لا ٠ٛجض

 

لكبيخات لا يػجج لجييغ ندوؼ الغالبية العطسى مغ للأميات الرغيخات واأفّ  4الججوؿ رقع  بيّغي
 ة أثشاء الحسل.متأخّخ أو  ةمبكّخ  ةحسميّ 
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 السعيبة  ب اضصخاب الدائل الأمشيػسي والسجيئاتالرغيخات والكبيخات حد الأمّيات تػزّع (:5وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

؟دضصذ أصٕبء اٌذًّ اٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد   

اظطغاثبد 

اٌسبئً 

 #الأ١ِٕٛسٟ

 2 2 1 1 ػ٠بصح اٌسبئً الأ١ِٕٛسٟ

0.454 
 1 1 3 3 اٌسبئً الأ١ِٕٛسٟ لٍ خ

 4 4 8 8 رؼمٟ اٌسبئً الأ١ِٕٛسٟ

 95 95 90 90 لا ٠ٛجض

ٌّج١ئبد ا

 اٌّؼ١جخ

 1 1 1 1 ِجٟء ِمؼضٞ

 1 1 1 1 ّؼزغضاٌ 1

 98 98 98 98 لا ٠ٛجض

 ديّجة# تعشي وجػد أكثخ مغ إجابة لم 

الغالبية العطسى للأميات الرغيخات والكبيخات لا يػجج لجييغ اضصخاب أفّ  5الججوؿ رقع  بيّغي
 سائل أمشيػسي أو مجيئات معيبة.
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 أثشاء الحسل لجييغ وجػد مزاعفات أخخى الرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع (:6وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

؟دضصذ أصٕبء اٌذًّ اٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد   

ِعبػفبد 

 أسغٜ#

َأزفبر أٚ  .1  7 7 4 4 ِفبجئ فٟ ا١ٌض٠ٓ رٛع 

0.010* 

َأزفبر أٚ  .2  2 2 0 0 ِفبجئ فٟ اٌمض١ِٓ رٛع 

َأزفبر أٚ  .3  7 7 5 5 ِفبجئ فٟ اٌٛجٗ رٛع 

 2 2 3 3 اٌّؼٕضحالإل١بءاد اٌذ١ٍّخ  .4

 9 9 4 4 اٌصضاع ِسزّغ .5

6. ٝ  ّ  2 2 4 4 اٌذ

 20 20 38 38 فمغ اٌضَ  .7

 1 1 0 0 اٌذٍّٟ اٌس ى غٞاٌضاء  .8

 5 5 2 2 اٌذٍّٟ اعرفبع ظغػ اٌضَ .9

 5 5 2 2 الاعرؼبطالأسّبَ اٌذٍّٟ ِب لجً  .11

 0 0 2 2 اعرؼبطالأسّبَ اٌذٍّٟ  .11

اٌج١ٕٓ اٌصغ١غ ثبٌٕسجخ ٌؼّغ  .12

 اٌذًّ
1 1 0 0 

 4 4 10 10 حِجى غأزٙٝ ثٛلاصح  ِجى غِشبض  .13

 5 5 2 2 اٌّشبض اٌّض٠ض .14

 2 2 4 4 اٌج١ٕٕٟ اٌذٛظٟػضَ اٌزٕبست  .15

 61 61 41 41 لا ٠ٛجض .16

 ديّجة# تعشي وجػد أكثخ مغ إجابة لم

وجػد مزاعفات أخخى لجييغ أثشاء الرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع 6الججوؿ رقع  بيّغي 
% للأميات 61% للأميات الرغيخات مقابل 41الشدبة الأعمى مشيغ )أفّ حيث أضيخ ؛ لأوّؿاالحسل 

الشدبة الأعمى للأميات اللاتي لجييغ مزاعفات أفّ الكبيخات( لا يػجج لجييغ مزاعفات, في حيغ أضيخ 
قج أصبغ بفقخ الجـ, وكاف  % للأميات الكبيخات(20% للأميات الرغيخات مقابل 38)أثشاء الحسل 

 .الرغيخات الأمّيات( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميسّاً  اتالأمّيالاختلاؼ بيغ 
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 أثشاء الػلادة  لجييغ وجػد مزاعفاتالرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع (:7وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

اٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد 

؟دضصذ أصٕبء اٌٛلاصح   

 7 7 6 6 ػسغح اٌٛلاصح .1
0.270 

 93 93 94 94 لا ٠ٛجض .2

 

أثشاء  لجييغ وجػد مزاعفاتالرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع 7الججوؿ رقع  بيّغي 
% للأميات الكبيخات( لا يػجج 93% للأميات الرغيخات مقابل 94معطسيغ )أفّ حيث أضيخ  ؛الػلادة

قج حجث  % للأميات الكبيخات(7% للأميات الرغيخات مقابل 6)لجييغ مزاعفات, في حيغ أضيخ 
 .(P> 0.05)مدتػى السعشػية:   إحرائياً  ميسّاً  الأمّياتلجييغ عدخة ولادة, ولع يكغ الاختلاؼ بيغ 

 

  



32 
 

  بعج الػلادةليغ حجثت التّي الرغيخات والكبيخات حدب السزاعفات  الأمّيات تػزّع (:8وؿ )جج

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N1= 100 

 أمهات كبيرات

N2= 100 
P 

Value 
N % N % 

؟ثؼض اٌٛلاصح دضصذاٌزٟ  ِبٟ٘ اٌّعبػفبد   

إٌؼٚف ثؼض 

 اٌٛلاصح

 5 5 9 9 ٠ٛجض
0.251 

 95 95 91 91 لا ٠ٛجض

ؼٛثبد ػ١ٍّخ ص

 ٌضٜ الأَ الإعظبع

 14 14 25 25 ادزمبْ اٌضضٞ

 60 60 68 68 اٌذٍّخ رشم ك *0.033

 26 26 7 7 صؼٛثبد ٌضٜ الأَ لا ٠ٛجض

  

حجثت ليغ بعج التّي الرغيخات والكبيخات حدب السزاعفات  الأمّيات تػزّع 8الججوؿ رقع  بيّغي 
% 95% للأميات الرغيخات مقابل 91)معطسيغ أفّ , فسغ حيث الشدوؼ بعج الػلادة أضيخ الػلادة

% 5% للأميات الرغيخات مقابل 9)أفّ لا يػجج لجييغ ندوؼ بعج الػلادة, إلا  للأميات الكبيخات(
 إحرائياً  ميسّاً  الأمّياتبعج الػلادة. ولع يكغ الاختلاؼ بيغ  بالشدوؼللأميات الكبيخات( قج أصبغ 

 بعج الػلادة. في مزاعفة الشدوؼ (P> 0.05مدتػى السعشػية:  )

% للأميات الرغيخات 68)ومغ حيث صعػبات عسمية الإرضاع كانت الشدبة الأعمى مشيغ  
% 14% للأميات الرغيخات مقابل 25و) ,الحمسة تذقّققج حجث لجييغ  % للأميات الكبيخات(60مقابل 

% للأميات 26% للأميات الرغيخات مقابل 7للأميات الكبيخات( قج حجث ليغ احتقاف بالثجي, بيشسا )
 إحرائياً  اً ميسّ  الأمّياتالكبيخات( لع يحجث ليغ صعػبات في عسمية الإرضاع. وكاف الاختلاؼ بيغ 

 الإرضاع بعج الػلادة.في مزاعفة صعػبة  (P< 0.05)مدتػى السعشػية:  
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الحسل دغّ وبقائيا و رأييغ بالسزاعفات علاج الرغيخات والكبيخات حدب  الأمّيات تػزّع (:9وؿ )جج
  الػلادةو 

 البيانات 

 أمهات صغيرات

N= 100 

 أمهات كبيرات

N= 100 
P 

Value 
N % N % 

اٌغػب٠خ  رٍم١ ذً٘ 

ذ١   ؟خ ثؼض اٌٛلاصحاٌص   

  93 93 91 91 ٔؼُ

 7 7 9 9 لا 0.323

إطا وبٔذ الإجبثخ ٔؼُ , 

اٌغػب٠خ  رٍم١ ذفأ٠ٓ 

ذ١    ؟خ اٌص 

ٟ  اٌّغوؼ  ذ  18.3 17 19.8 18 اٌص 

 75.3 70 75.8 69 خشبص  اٌاٌؼ١بصح إٌسبئ١خ  0.931

N1=91 N2=93 ٝ6.4 6 4.4 4 اٌّشف 

اٌغػب٠خ  ِٖٓ لضَ ٌه ٘ظ

ذ١    ؟خ اٌص 

 100 93 100 91 اٌطج١ت/ح

 0 0 0 0 اٌّّغض/ح 0.795

N1=91 N2=93 0 0 0 0 اٌمبثٍخ 

ً٘ ِب ػٌذ رؼب١ٔٓ ِٓ 

اٌزٟ   ٔفس اٌّعبػفبد

رؼغظذ ٌٙب سلاي 

يااٌذًّ   ٚ  ؟   لأ

 24 24 38 38 ٔؼُ

0.046* 

 76 76 62 62 لا

إطا وبٔذ الإجبثخ لا, 

د ٘ظٖ اسزّغ  إٌٝ ِزٝ 

 اٌّعبػفبد ؟

 

 رؼبٟٔ ِٓ ِعبػفبدٌُ 

 أثضا  
22 35.4 33 43.4 

0.811 

  ً ِٓ أسجٛع ثؼض أل

 اٌٛلاصح
2 3.2 2 2.6 

 14.5 11 9.7 6 أسجٛع ثؼض اٌٛلاصح 1

 15.8 12 19.4 12 أسجٛع ثؼض اٌٛلاصح 2

 0.0 0 0.0 0 أسبث١غ ثؼض اٌٛلاصح 3

 10.6 8 11.3 7 أسبث١غ ثؼض اٌٛلاصح 4

N1=62 N2=76 
أسبث١غ ثؼض  4أوضغ ِٓ 

 اٌٛلاصح
13 21.0 10 13.2 

ٙبددست عأٞ   ِ ِب  الأ

ٓ  ٘ٛ أفعً  ٌٍذًّ س

 ٚاٌٛلاصح

 22 22 37 37 ( سٕخ13-19)
0.020* 

 78 78 63 63 ( سٕخ21-31) 
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ييغ رأالرغيخات والكبيخات حدب علاج السزاعفات وبقائيا و  الأمّيات تػزّع 9الججوؿ رقع  بيّغي 
% للأميات 91)بعج الػلادة  ةالرّحيّ الخعاية غ تمقيّ غالبيتيغ قج أفّ حيث أضيخ  ؛الحسل والػلادةدغّ ب

 ةخاصّ الفي العيادة الشدائية  ةالرّحيّ الخعاية  الأمّيات تمقّت, و % للأميات الكبيخات(93الرغيخات مقابل 
الخعاية غ تمقيّ , وجسيعيغ % للأميات الكبيخات(75.3للأميات الرغيخات مقابل % 75.8بشدبة )

 إحرائياً  ميسّاً  ةالرّحيّ الخعاية  تمقيّ في  الأمّياتيكغ الاختلاؼ بيغ مغ قبل الصبيب/ة, ولع  ةالرّحيّ 
 . (P> 0.05)مدتػى السعشػية:  

% للأميات 76% للأميات الرغيخات مقابل 62)الشدبة الأعمى للأميات أفّ الججوؿ  بيّغكسا   
وكاف الاختلاؼ بيغ  ,الحسلتعخضغ ليا خلاؿ التّي  ف يعانيغ مغ نفذ السزاعفاتيعجّ لع الكبيخات( 

% للأميات 35.4)و. الكبيخات الأمّيات( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميسّاً  الأمّيات
ولع يكغ الاختلاؼ بيغ أبجاً. لع تعاني مغ السزاعفات  % للأميات الكبيخات(43.4الرغيخات مقابل 

 . (P> 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميسّاً  الأمّيات

% للأميات الرغيخات مقابل 63)أفّ الأفزل لمحسل والػلادة فدغّ بال الأمّياتومغ حيث رأي   
وكاف الاختلاؼ  الأفزل لحلظ.دغّ سشة ىػ ال 30إلى  20مغ دغّ الأفّ رأييغ ب % للأميات الكبيخات(78

 .الكبيخات الأمّيات( لرالح P< 0.05)مدتػى السعشػية:  إحرائياً  ميسّاً  الأمّياتبيغ 
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 السشاقذة

Discussion 

 حتّىإلى السخاىقة  الصّفػلةلمفتاة مغ  شسػّ الصّبيعيّةصغيخة سمباً عمى عسمية السغّ الحسل في  يؤثّخ
؛ سمباً عمى السجتسعات يؤثّخكسا و  ة الجدجية والشفدية والعقمية,الرّحيّ مغ السذاكل  ويتخافق بالعجيج الشزج

 إلى التخمي عغ الجراسة, وىػ ما يخمف آثاراً شػيمة الأجل الرغيخات الأمّياتكثيخ مغ  حيث تزصخ
غيخ قادرات عمى تخبية أبشائيغ بذكل سميع كػف  الأمّياتف وعمى أسخىغ ومجتسعاتيغ, خاصّ عمييغ كأش

في . و ةالرّحيّ مغ العائمة ومقجمي الخعاية  الجععإلى كسا وتحتاج  أصلًا بحاجة إلى رعاية وتخبية,الأّـ 
العامة في جسيع أنحاء  رحّةسثل أولػية لمي الرغيخات الأمّيات مشع حسل وأمػمةفّ إف الػقت الحاضخ

وأمخاض القمب والأوعية  الدّكّخي إلى جانب الدسشة و الرغيخات  الأمّياتترشيف حسل تعّ قج و العالع, 
 (68, 67, 4).ة عامة رئيديةالجمػية والدخشاف عمى أنو مذكمة صحيّ 

الكبيخات ندبة  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّياتلجى أفّ أضيخت نتائج دراستشا الحالية 
حدب  دوريّ ة أثشاء الحسل وعجـ القياـ بستابعة الديارات بذكل الرّحيّ الخعاية  تمقيّ أعمى مغ التأخخ في 

ة مغ الرّحيّ لمخعاية  الدّيجات تمقيّ  :مشيا ؛متعجّدة أسباب(. ويعدى ذلظ إلى 2الصبيب )ججوؿ  إرشادات
بػجػد الحسل بدبب  الدّيجاتالعائمة أثشاء الحسل, أو بدبب الطخوؼ العائمية, أو التأخخ في معخفة 

 قمّة, بالإضافة إلى ووعلامات ورة الصسثية ونقز السعمػمات لجييغ حػؿ أعخاض الحسلاضصخابات الج
( Chuang et al ,2011دراسة )ما تػافق مع أثشاء الحسل. وىحا ة السصمػبة الرّحيّ السعخفة حػؿ نػع الخعاية 

أعمى في  معجّؿالرغيخات لجييغ  الأمّياتأفّ أضيخت التّي في نيػيػرؾ في الػلايات الستحجة الأمخيكية 
أجخاىا  التّيالكبيخات. وتػافق مع الجراسة  الأمّياتة أثشاء الحسل مقارنةً مع الرّحيّ الخعاية  تمقيّ التأخخ ل

(Lee et al ,2016)  الرغيخات أكثخ عخضة لخصخ عجـ كفاية الخعاية  الأمّياتأفّ أضيخت التّي في كػريا و
أفّ أضيخت التّي ( في روسيا Usynina et al ,2018تػافقت نتائجشا مع دراسة )ة أثشاء الحسل. كسا الرّحيّ 

ة أثشاء الرّحيّ لبجء الخعاية  سشة( 20<البالغات )في عسخ  الأمّياتالرغيخات أكثخ عخضة مغ  الأمّيات
عجد أفّ ( في تخكيا SAHIN et al ,2018مغ الحسل. في حيغ أضيخت دراسة ) 12الػلادة بعج الأسبػع 

الرغيخات والكبيخات. وأضيخت دراسة  الأمّياتبيغ  إحرائيةالديارات الدابقة لمػلادة لع تكغ ذات دلالة 
(Leppälahti et al 2013)  مغ الديارات أثشاء  اً ججيّ  اً الرغيخات والكبيخات عجد الأمّياتلجى أفّ في فشمشجا
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مغ الحسل وحزػر  متأخّخة في وقت الرّحيّ الخعاية  ءالرغيخات أكثخ عخضة لبج الأمّياتالحسل ولكغ 
 (71, 70, 69, 37, 30)  مغ نرف الديارات السػصى بيا.أقلّ 

السجاري البػلية  إنتاناتالرغيخات ندبة أعمى مغ  الأمّياتلجى أفّ أضيخت نتائج دراستشا الحالية 
الخعاية  تمقيّ (. ويعدى ذلظ إلى التأخخ في 3الكبيخات )ججوؿ  الأمّياتالسيبمية مقارنة مع  نتاناتوالإ

الرغيخات, و كحلظ إلى نقز السعخفة  الأمّياتلجى  دوريّ ة وعجـ القياـ بستابعة الديارات بذكل الرّحيّ 
السيبمية وأعخاضيا  نتاناتالإ السجاري البػلية و إنتاناتالكافية والػعي حػؿ أمػر الشطافة الذخرية وحػؿ 

العلاج. وىحا ما تػافق  تمقيّ و  سبكّخالخعاية ومتابعتيا مغ أجل الػقاية والكذف ال تمقيّ ابيا وحػؿ أىسية وأسب
 نتاناتحجوث الإ معجّؿأفّ أضيخت التّي ( و Usynina et al ,2018) أجخاىاالتّي مع الجراسة الخوسية 

الكبيخات. و تػافقت نتائج دراستشا  الأمّيات% مغ 50الرغيخات أعمى بشدبة  الأمّياتالتشاسمية لجى 
السجاري  إنتانات معجّؿأفّ أضيخت التّي في مقجونيا  ((Rexhepi et Al.,2019الحالية مع نتائج دراسة 

( USTA et al ,2008الكبيخات. وىحا ما خالف دراسة ) الأمّياتالرغيخات أعمى مغ  الأمّياتالبػلية لجى 
 الأمّياتالسجاري البػلية متساثل بيغ  إنتاناتحجوث  معجّؿأفّ أضيخت التّي لبشاف  في بيخوت في

 ( 72, 70, 57)الرغيخات والكبيخات.

الرغيخات ندبة أعمى مغ فقخ الجـ مقارنة مع  الأمّياتلجى أفّ كسا أضيخت نتائج دراستشا الحالية 
عجـ القجرة عمى تمبية الحاجات  :مشيا ؛متعجّدة إلى أسباب(. ويعدى ذلظ 6الكبيخات )ججوؿ  الأمّيات

خلاؿ فتخة السخاىقة, وكحلظ إلى التأخخ في بجء شسػّ تدتسخ بالالتّي الأّـ الجشيغ و شسػّ الغحائية اللازمة ل
الصبيب, وانخفاض  إرشاداتحدب  دوريّ ة أثشاء الحسل وعجـ القياـ بستابعة الديارات بذكل الرّحيّ الخعاية 

الرغيخات وانخفاض الػعي بأىسية التغحية وأخح مكسلات الحجيج وحسس  الأمّياتالسدتػى التعميسي لجى 
والقياـ باختبارات الجـ مغ  دوريّ ة أثشاء الحسل بذكل الرّحيّ الخعاية  تمقيّ الفػليظ, فيغ لا يجركغ أىسية 

كارديف في ( في Gupta et al ,2008والعلاج. وىحا ما تػافق مع دراسة ) سبكّخأجل الػقاية والتذخيز ال
في عسخ  الأمّياتالرغيخات أكثخ عخضة للإصابة بفقخ الجـ مقارنةً مع  الأمّياتأفّ ت بيّشالتّي ويمد 

في  Galle( في Goonewarden and Waduge ,2005أجخاىا )التّي سشة. وتػافق مع الجراسة  20-35
 الأمّياترغيخات مقارنةً مع ال الأمّياتالإصابة بفقخ الجـ لجى  معجّؿأضيخت ارتفاع التّي سخيلانكا 

انتذار فقخ الجـ  معجّؿأفّ أضيخت التّي ( في تخكيا Kirbas et al ,2016الكبيخات. كسا تػافق مع دراسة )
( Saxena et al ,2010الكبيخات. وىحا ما خالف دراسة ) الأمّياتالرغيخات أعمى بكثيخ مغ  الأمّياتلجى 

 الأمّياتالكبيخات أكثخ عخضة للإصابة بفقخ الجـ مغ  الأمّياتأفّ أضيخت التّي في نيػدليي في اليشج 
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ت بيّشة الكافية أو لع تتمقاىا أبجاً. في حيغ الرّحيّ الخعاية  تمقّتسػاءً  الأمّياتالرغيخات, وكاف ذلظ بيغ 
 الأمّياتخصخ حجوث فقخ الجـ لع يكغ مختمفاً بيغ أفّ في ماليديا  (Sulaiman et al ,2013)دراسة 

 (  74, 73, 36, 34)سشة(. 19 >البالغات )في عسخ  الأمّياتالرغيخات و 

الحي انتيى  سبكّخالسخاض الرغيخات ندبة أعمى مغ ال الأمّياتلجى أفّ أضيخت نتائج دراستشا 
 معجّؿ ارتفاع :مشيا ؛متعجّدة إلى أسباب(, ويعدى ذلظ 6الكبيخات )ججوؿ  الأمّياتة مقارنة مع مبكّخ بػلادة 

ارتفاع ضغط الجـ  – عجـ التشاسب الحػضي الجشيشي -السيبمية  نتاناتالسجاري البػلية والإ إنتاناتمغ 
انفكاؾ السذيسة الباكخ. وىحا ما  –أو زيادة الدائل الأمشيػسي  قمّة – الارتعاجو  الارتعاجالحسمي ومقجمات 

ة لجى سبكّخ احتساؿ حجوث الػلادة الأفّ أضيخت التّي ( في إثيػبيا Kassa et al ,2019تػافق مع دراسة )
أجخاىا التّي سشة, وتػافق مع الجراسة  34-20البالغات في عسخ  الأمّياتالرغيخات أعمى مغ  الأمّيات

(Adegbola and Sanusi ,2019 في نيجيخيا و ) الرغيخات أكثخ عخضة لمػلادة  الأمّياتأفّ ت بيّشالتّي
أفّ أضيخت التّي في كػريا  (Lee et al ,2016) الكبيخات. كسا تتػافق مع دراسة الأمّياتة مغ سبكّخ ال

 حتّىسشة  34-20في عسخ الأمّياتة مغ سبكّخ لمػلادة ال 2.47الرغيخات أكثخ عخضة بشدبة  الأمّيات
 (Fleming et al ,2013)أجخاىا التّي ت الجراسة بيّشخات الاقترادية والاجتساعية. في حيغ بعج ضبط الستغيّ 

 الأمّياتالرغيخات و  الأمّياتة بيغ سبكّخ في مقاشعة أونتاريػ في كشجا أنو لا يػجج فخؽ في حجوث الػلادة ال
لجى أفّ ( في وادي كاتسانجو في نيباؿ Prasai ,2017ت دراسة )بيّشسشة, كسا  35-20البالغات في عسخ 

التّي ة. وىحا ما خالف نتائج الجراسة سبكّخ في حالات الػلادة ال اً الرغيخات والكبيخات انخفاض الأمّيات
الكبيخات أكثخ عخضة  الأمّياتأفّ أضيخت التّي ( في نيػدليي في اليشج Saxena et al ,2010أجخاىا )
 (77, 76, 75, 62, 34, 30)الرغيخات. الأمّياتة مغ سبكّخ لمػلادة ال

 الأمّياتالحمسة واحتقاف الثجي أعمى لجى  تذقّقندبة حجوث أفّ ت نتائج الجراسة الحالية بيّش
(. ويعدى ذلظ إلى نقز السعخفة حػؿ تقشية الإرضاع 8الكبيخات )ججوؿ  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع 

حة, وانخفاض الػعي بأىسية الالتداـ بإجخاءات ضبط العجوى وبأمػر الشطافة الذخرية الرّحي الصّبيعيّة
التّي ( Thaithae and Thato ,2011. وىحا ما تػافق مع دراسة )الصّبيعيّةع قبل وأثشاء وبعج عسمية الإرضا

 الأمّياتالرغيخات مغ  الأمّياتاحتقاف الثجي أكثخ شيػعاً لجى أفّ أضيخت التّي أجخاىا في تايلانج و 
 (10)سشة. 34-20البالغات في عسخ 
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الحسل والػلادة كاف أعمى لجى  حجوث العجيج مغ مزاعفاتخصخ أفّ وججت نتائج دراستشا الحالية 
أجخاىا التّي الكبيخات. وىحا ما يتػافق مع نتائج الجراسة  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّيات

Rexhepi et Al.,2019) حجوث مزاعفات الحسل والػلادة أعمى  معجّؿأفّ أضيخت التّي ( في مقجونيا و
عسخ صغيخة يختبط  الحسل فيأفّ حيث ؛ الكبيخات الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّياتبكثيخ لجى 

ة أثشاء الرّحيّ ة وعجـ كفاية الخعاية سبكّخ السجاري البػلية والػلادة ال إنتاناتبارتفاع مخاشخ فقخ الجـ و 
حسل أفّ أضيخت التّي في زامبيا و  (Moraes et al ,2018)أجخاىا التّي الحسل. وتتػافق مع نتائج الجراسة 

 سشة يديج مغ خصخ حجوث مزاعفات الحسل و 15عغ  أعسارىغّ تقل التّي ة خاصّ الرغيخات و  الأمّيات
 رتعاج( والشدؼ ولحسمي) الاالرغيخات مخاشخ أكبخ للإصابة بالاندساـ ا الأمّياتحيث واجيت  ؛الػلادة

الكبيخات وإف لع تكغ كميا  الأمّياتوالحسل السجيج بالسقارنة مع عجـ التشاسب الحػضي الجشيشي الإنتاف و 
 ((Al-Ramahi and Saleh ,2006 أجخيت مغ قبل التّي . في حيغ أضيخت الجراسة إحرائيةذات دلالة 
الرغيخات مساثمة لمتي تحجث لجى  الأمّياتلجى  التػليجيّةندبة حجوث السزاعفات الصبية و أفّ في الأردف 

 (66, 57, 12)سشة . 34-20بيغ  أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتيالبالغات  الأمّيات

 الأمّياتخصخ حجوث مزاعفات الحسل والػلادة كاف أعمى لجى أفّ وججت نتائج دراستشا الحالية 
 حيث كانت ؛والاقتراديةعغ الحالة الاجتساعية  مدتقلّ الكبيخات بذكل  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع 

(. وىحا ما 1وذات مدتػى اقترادي جيج أو متػسط )ججوؿ  متدوّجة السجسػعتيغكمتا العطسى مغ الشدبة 
 الأمّياتانخفاض عسخ أفّ ت بيّشالتّي ( في إستػنيا و Haldre et al ,2007أجخاىا )التّي يػافق نتائج الجراسة 

يختبط بديادة حجوث السزاعفات بغس الشطخ عغ الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية. وقج خالفت نتائج 
خصخ حجوث مزاعفات الحسل أفّ ت بيّشالتّي في إيخاف  (Masoumi et al ,2017)دراستشا نتائج دراسة 

كع بعشاية بالعػامل التحتعّ سشة إذا  35-20في عسخ  الأمّياتالرغيخات مقارنة ب الأمّياتليذ أعمى لجى 
في ىحا  ةالخئيدالقزايا  تسثّليسكغ أف التّي بسا في ذلظ العػامل الاجتساعية والاقترادية, و  السؤثخة

 (78, 61)السجاؿ بجلًا مغ العسخ الرغيخ للأميات في حج ذاتو.

 الأمّياتخصخ حجوث مزاعفات الحسل والػلادة كاف أعمى لجى  أفّ وججت نتائج دراستشا 
 تمقّتحيث  ؛ةالرّحيّ عغ عجـ كفاية الخعاية  مدتقلّ الكبيخات بذكل  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع 

 الأمّيات(, وقامت غالبية 1ة أثشاء الحسل )ججوؿ الرّحيّ الرغيخات والكبيخات الخعاية  الأمّياتجسيع 
(, وقامت غالبية 2يب )ججوؿ الصب إرشاداتة حدب جوريّ الكبيخات بالديارات ال الأمّياتالرغيخات ومعطع 

(. وىحا ما تػافق مع دراسة 9ة بعج الػلادة )ججوؿ الرّحيّ الخعاية  تمقيّ الرغيخات والكبيخات ب الأمّيات
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(Thaithae and Thato ,2011 في تايلانج ) الحسل في عسخ صغيخة يختبط بديادة حجوث  أفّ أضيخت التّي
السعخوفة مثل مدتػى التعميع والجخل وعجد  ؤثخةعغ العػامل الس مدتقلّ مزاعفات الحسل والػلادة بذكل 

الرغيخات زيادة في خصخ حجوث  الأمّياتالديارات أثشاء الحسل, فبعج التحكع الإحرائي بيا كاف لجى 
( في الػلايات Chen et al ,2007مع دراسة ) والسزاعفات بعج الػلادة. وتػافق ةسبكّخ فقخ الجـ والػلادة ال

الرغيخات يديج مغ خصخ حجوث مزاعفات الحسل والػلادة بذكل  الأمّياتحسل أفّ أضيخت التّي الستحجة 
تقييج الجراسة عمى الشداء الستدوجات مع مدتػى تعميسي   أفّ حيث  ؛السعخوفة عغ العػامل السؤثخة مدتقلّ 

خصخ حجوث  أفّ مشاسب لمعسخ ورعاية كافية وبجوف تجخيغ أو تعاشي لمكحػؿ خلاؿ الحسل تذيخ إلى 
ة أثشاء الرّحيّ عخضة لأف يكػف ناتجاً عغ العػامل الاجتساعية والاقترادية والخعاية أقلّ ىحه السزاعفات 

( في Shah et al ,2012ىحا ما خالف دراسة )و  الأـ.سغّ عغ صغخ  الحسل وأكثخ احتسالًا ليكػف ناتجاً 
مزاعفات الحسل والػلادة, ولكغ  لحجوث السخاىقة ىػ عامل خصخسغّ الحسل في  أفّ أضيخت التّي اليشج 

ة الجيجة أثشاء الحسل والػلادة والاستخجاـ الدميع لػسائل مشع الحسل يسكغ الرّحيّ الخعاية  تمقيّ ب سبكّخالبجء ال
أجخاىا التّي الرغيخات. كسا يخالف الجراسة  الأمّياتأف يسشع حجوث ىحه السزاعفات لجى 

(Raatikainen et al ,2006)  أالرغيخات لع يكغ لجييغ نتائج أسػ  الأمّيات أفّ أضيخت التّي في فشمشجا 
 (80, 79, 32, 10)ة عالية الجػدة مجاناً.الرّحيّ تػفيخ الخعاية يتعّ حيث  ؛أثشاء الحسل والػلادة

 الخعاية الرّحيّةأضيخت نتائج دراستشا الحالية أفّ جسيع الأميات الرغيخات والكبيخات التي تمقت 
بعج الػلادة قج تمقتيا مغ قبل الصبيب/ة بجوف وجػد دور لمكادر التسخيزي في تقجيع ىحه الخعاية )ججوؿ 

 الرّحيّةوالاعتقاد بأف الصبيب ىػ مغ يقجـ الخعاية الرػرة الخاشئة حػؿ التسخيس (. ويعدى ذلظ إلى: 9
ر التسخيزي والاعتقاد أف قمة الثقة بالكاد –فقط وأف السسخض/ة ىػ مداعج الصبيب ويشفح تعميساتو

تخاجع الجور التسخيزي والاعتقاد أنو غيخ قادر عمى تقجيع الخعاية  –التسخيس غيخ مؤىل عمسياً وعسمياً 
 .والتثقيف للأميات الرّحيّة

 أفّ السشاسب لمحسل والػلادة أضيخت نتائج دراستشا الحالية دغّ حػؿ ال الأمّياتبخأي  يتعمّقفيسا 
سشة ىػ  30-20عسخ  أفّ الكبيخات أجابت ب الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّياتمغ أقلّ ندبة 

 أفّ الكبيخات  الأمّياتالرغيخات بالسقارنة مع  الأمّياتالسشاسب لحلظ, وأضيخت ندبة أكبخ مغ دغّ ال
 (. ويسكغ أف يعدى ذلظ إلى التجخبة الذخرية وانخفاض9سشة ىػ الأندب لحلظ )ججوؿ  19-13عسخ 

بيا والعسخ السشاسب  الستعمّقةالسدتػى التعميسي ونقز الػعي والسعخفة حػؿ الحسل والػلادة والسزاعفات 
 والشزج خلاؿ ىحه السخحمة.شسػّ تدتسخ بالالتّي  الأّـ ليا وحػؿ السخاشخ السختبصة بالعسخ الرغيخ لجى 
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 الاستشتاجات

Conclusion 

 :الآتيةيسكغ استخلاص الاستشتاجات 

الخعاية  تمقيّ بالتأخخ في  يتعمّقبيغ مجسػعتي الجراسة فيسا  إحرائيةوجػد فخوؽ ذات دلالة  -
فيسا الصبيب, و  إرشاداتوحدب  دوريّ ة أثشاء الحسل وعجـ القياـ بستابعة الديارات بذكل الرّحيّ 
 الرغيخات. الأمّياتلرالح  الحمسة تذقّقفقخ الجـ واحتقاف الثجي و  بحجوث يتعمّق

السيبمية واضصخابات  نتاناتالسجاري البػلية والإ إنتاناتالرغيخات ندبة أعمى مغ  الأمّيات لجى -
الحي انتيى بػلادة  سبكّخالسخاض الو الدائل الأمشيػسي والجشيغ الرغيخ بالشدبة لعسخ الحسل 

الكبيخات, ولكغ  الأمّياتوالشدؼ بعج الػلادة بالسقارنة مع عجـ التشاسب الحػضي الجشيشي و  ةمبكّخ 
 .إحرائيةالفخوؽ بيغ السجسػعتيغ لع تكغ ذات دلالة 

الكبيخات ندبة أكبخ مغ اضصخابات الزغط أثشاء الحسل والسخاض السجيج والجاء  الأمّياتلجى  -
غ السجسػعتيغ لع الرغيخات, ولكغ الفخوؽ بي الأمّياتبالسقارنة مع وعدخة الػلادة الحسمي  الدّكّخي 

 .رائيةإحدلالة  تكغ ذات
ة سبكّخ بالشدوؼ الحسمية ال يتعمّقبيغ مجسػعتي الجراسة فيسا  إحرائيةعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  -

 ة والسجيئات السعيبة.ستأخّخ وال
ار السزاعفات بعج استسخّ ب يتعمّقبيغ مجسػعتي الجراسة فيسا  إحرائيةوجػد فخوؽ ذات دلالة  -

 . الرغيخات الأمّياتالػلادة لرالح 
دغّ حػؿ ال الأمّياتبخأي  يتعمّقبيغ مجسػعتي الجراسة فيسا  إحرائيةوجػد فخوؽ ذات دلالة  -

 السشاسب لمحسل والػلادة.
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 التهصيات

Recommendation 

 

 :الآتيةبشاء عمى نتائج الجراسة الحالية يسكغ اقتخاح التػصيات 

صغيخة عمى سغّ حػؿ السخاشخ السختبصة بالحسل في  الدّيجاتإقامة دورات وبخامج تثقيفية لتػعية  -
 وخاصة فقخ الجـ والإرضاع الصبيعي ومذاكمو. ,ة للأـالرّحيّ الحالة 

 .متابعة الديارات الدابقة لمػلادةالخعاية و  تمقيّ ب سبكّخأىسية البجء التثقيف الديجات حػؿ  -
والسذػرة لمديجات حػؿ الحسل تفعيل وتعديد دور التسخيس فيسا يخز تقجيع الخعاية والتثقيف  -

 والػلادة والسذاكل الستعمقة بيا.
صغيخة سغّ إجخاء دراسة مذابية أوسع وأشسل عمى مدتػى القصخ عغ تأثيخ الحسل والػلادة في  -

 .ـللأة الرّحيّ عمى الحالة 
ة حدب مخاحل الرّحيّ الرغيخات عمى الحالة  الأمّياتإجخاء دراسة عغ تأثيخ الحسل والػلادة لجى  -

بالعسخ بذكل  ةخاصّ الالكبيخات, مغ أجل ملاحطة الاختلافات  الأمّياتالسخاىقة بالسقارنة مع 
 والشزج لجييغ. والتصػرشسػّ خات السختبصة بيا في اليّ لتغمخاحل العسخ واأفزل وأوضح حدب 
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 سقجّمةالـ

(Introduction) 

العامة  حّةرّ ىػ مذكمة مذتخكة لماىقات مغ أكثخ الطػاىخ شيػعاً, و الػلادة عشج السخ الحسل و  جّ يع

 إلى زيادة السخاضةيؤدّي عمى نتائج الحسل وقج  الأمّياتعسخ  يؤثّخحيث   (1)؛في جسيع أنحاء العالع

فتخة جّ عيا تنّ إالعالسية لسخحمة السخاىقة ف الرّحّةحدب تعخيف مشطسة و  ( 2)عشجىغ وعشج مػاليجىغ. ػفيّاتوال

( 19–10)  تدبق مخحمة البمػغ في عسخ يتخاوح بيغو  الصّفػلةتعقب مخحمة التّي الإنداف ونسائو نسػّ 

و حسل الفتاة عشجما تكػف في حسل السخاىقات عمى أنّ  2008مشطسة اليػنيدف عاـ عخفت و كسا  (3)سشة.

 (4)( سشة . 13-19)سغّ 

  ,الشزج حتّىالسخاىقة  إلى الصّفػلةلمفتاة مغ  شسػّ الصّبيعيّةحسل وولادة السخاىقات عسمية ال يعصّل  

كسا  (5, 2),الغحائيةو متصمّباتحسل وضغػشاتو و مييئة جدجياً ونفدياً لمتعامل مع ال السخاىقة تكػف غيخالأّـ و 

حيث تزصخ الكثيخ مغ السخاىقات الحػامل إلى التخمي عغ  ؛ل السخاىقات سمباً عمى السجتسعاتحس يؤثّخو 

غيخ  الأمّيات, فوعمى أسخىغ ومجتسعاتيغ خاصّ يغ كأشالجراسة, وىػ ما يخمف آثاراً شػيمة الأجل عمي

 (6). بحاجة إلى رعاية وتخبيةأصلًا الأّـ قادرات عمى تخبية أبشائيغ بذكل سميع كػف 

 مميػف ولادة بيغ 16وجػد  بيّغت 2008العالسية في عاـ  الرّحّةوفقاً لإحرائيات  مشطسة  

ع الػلادات في جسيع أنحاء جسي % مغ11أي  بشدبة  ؛( سشة15-19بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح اللاتي  الفتيات

 1990مخاىقة في عاـ  1000 لكلّ  60العالسي لمػلادات بيغ السخاىقات مغ  سعجّؿوقج انخفس ال ,العالع

ت الػلادة عشج السخاىقات آخحة في التخاجع إلا معجّلا أفّ ومع  2007مخاىقة في عاـ  1000 لكلّ  48إلى 

وتذيخ التقجيخات الجولية  ذلظ بدبب ارتفاع ندبة السخاىقاتو أقلّ العجد السصمق لمػلادات انخفس بػتيخة  أفّ 
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( سشة في جسيع أنحاء العالع تدوجغ قبل 24-20مميػف امخأة مغ الفئة العسخية ) 60أكثخ مغ  أفّ إلى 

 (7).عاـ  18سغّ بمػغ 

   ؛عاـ( واحجة مغ كل خسدة مخاىقات ستمج كل UNFPA) صشجوؽ الأمع الستحجة لمدكافبحدب 

السػت بيغ و  للإعاقة اً رئيد اً وسبب, لمشداء في سشػات الإنجاب اّ صحي ئاً عب فسثّلايالػلادة الحسل و  أفّ حيث 

وفي الفتخة الػاقعة بيغ  (2), سشة في جسيع أنحاء العالع 19–15بيغ  أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتيالشداء 

 15سغّ مميػف مشيغ تحت  50سشة و 18ػف فتاة ستتدوج قبل عسخ ممي 140( أكثخ مغ 2011-2020)

 (8) .ألف فتاة يػمياً  39مميػف فتاة سشػيا أو  14.2أي  ,سشة

مدتػى  مغ أىسيا الحالة الاجتساعية,و د عػامل الخصخ السؤدية لحجوث حسل السخاىقات تعجّ ت

 رفس الأسخة وتخؾ الدوج . ,التعميع, مكاف إقامة الأـ, الحالة الاقترادية والفقخ

الأّـ ف ,ة للأميات السخاىقاتالرّحيّ الحالة الحالة الاجتساعية عمى نتائج الحسل و  تؤثّخحيث 

 الرّحيّ غياب الخعاية والتثقيف إلى يؤدّي مسّا , ة الكافيةالرّحيّ خ لسػارد الخجمات السخاىقة الػحيجة تفتق

مخاشخ الػفاة لديادة السخاضة و يؤدّي بذكل كبيخ عمى نتائج الحسل و  يؤثّخمسّا الزخورييغ خلاؿ الحسل 

 (2)والصفل .الأّـ مغ  لكلّ 

عمى تحرل عمييا أثشاء الحسل و التّي ة عمى نػع الخعاي يؤثّخالسخاىقة الأّـ أما مدتػى التعميع لجى 

نقز السعخفة الجشدية والسعخفة بػسائل تشطيع الأسخة ونقز السيارات  أفّ , كسا اختيار مكاف الػلادة

 (9) .لسخاشخ الحسل الأمّياتاللازمة لتصبيق تمظ السعخفة سيعخض 

 سبكّخانتذار الدواج و الحسل ال معجّؿلو دور كبيخ في الأّـ مكاف إقامة  أفّ الجراسات  أضيخت

 (10),ية مقارنة مع السشاشق الحزخيةالخّيفحيث تختفع ندب الحسل بعسخ السخاىقة في السشاشق  ؛عشج الإناث
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السشاشق  تػفّخحيث  ؛الػلادةجة أثشاء مكاف الإقامة في إمكانية الػصػؿ إلى الخجمات والسداع يؤثّخو 

 (9). ة ووفخة في وسائل الشقلالرّحيّ فق الحزخية أفزل السخا

الأّـ عمى استعجاد  يؤثّخ إذ  (11)؛حسل السخاىقات معجّؿيختبط الفقخ والحالة الاقترادية بارتفاع 

تشاوؿ الأشعسة السغحية أثشاء , وعمى اختيار مكاف الػلادة, و ة خلاؿ الحسلالرّحيّ السخاىقة لصمب الخعاية 

 (9)يديج مغ السزاعفات الستػقعة خلاؿ ىحه الفتخات. مسّا الحسل و بعج الػلادة 

مى ة وعجـ الحرػؿ عالرّحيّ لتجىػر حالتيا يؤدّي أما رفس الأسخة وتخؾ الدوج للأـ السخاىقة 

 (12) . ـالسػارد الستاحة والجعع اللاز 

السزاعفات الشاتجة عغ  فّ إ ؛ إذالسخاىقة لمخصخالأّـ  صحّةة مبكّخ سغّ في   لأوّؿاض الحسل يعخّ 

      , وتديعالسخاىقات في جسيع أنحاء العالع الأمّياتلمػفاة والسخض بيغ  رئيذوالػلادة ىي سبب  الحسل

فقخ  ,سفخطالرجاع ال, الحسّىىحه السزاعفات ب: )  تسثّلوت (7),% مغ عبء السخض الإجسالي23في 

الأمخاض السشقػلة  ,الحسمي الدّكّخي مخض , الارتعاجمقجمات  ,ارتفاع ضغط الجـ ,الذجيج ءاقيالإ, الجـ

انخفاض وزف الصفل عشج  ,اكتئاب ما بعج الػلادة, الشدؼ, الشاسػر التػليجي, ةسبكّخ الػلادة ال ,بالجشذ

   (9)لخ (. إ.... ,مػت الصفل ,الػلادة

ولادة لجراسة تأثيخ حسل و  2010 في عاـ ( Sekiwunga Richardفي دراسة أجخاىا )

حالة حسل و  أفّ  بيّغة للأميات الرغيخات في مشصقة بػسيا في شخؽ أسيا تالرّحيّ السخاىقات عمى الحالة 

 أفّ , و أشفاليغ صحّةالرغيخات وعمى  الأمّيات صحّةعمى  تؤثّخلا تداؿ مذكمة كبيخة و  سخاىقاتولادة ال

% مغ ىحه 10 أفّ الرغيخات لا تداؿ ضعيفة, و  الأمّيات الػلادة لجىة قبل الرّحيّ سمػكيات شمب الخعاية 

وجػد ارتباط كبيخ بيغ العسخ  بيّغ, كسا تشكل مغ أشكاؿ السداعجة قبل وأثشاء الػلادةأيّ  دوف تتعّ الػلادات 

ة الرّحيّ تصػيخ السزاعفات و   لأوّؿالصمب العلاج خلاؿ الحسل  مغ نتائج الحسل والدعي وبيغ كلّ 

( سشة سعيغ لصمب 24-20بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتي الأمّيات% مغ 66  أفّ حيث  ؛بالحسل الستعمّقة



62 
 

السخاىقات  الأمّيات% مغ 62.8و ( سشة,19-15% لمفئة العسخية مغ )37السداعجة الصبية مقابل 

( Simoes at al 2003 , Desilva et al 2003) في دراسةو , لأوّؿاتعخضغ لمسزاعفات خلاؿ الحسل 

 سشة  لجييغ أعمى ندب لانخفاض الػزف عشج الػلادة 18مغ أقلّ  أعسارىغّ  المّػاتيالسخاىقات  أفّ لاحع 

 1995اـ ( في عMoore) أجخاىاأخخى في دراسة و , والأشفاؿ الأمّيات وفيّاتت معجّلاة و سبكّخ والػلادة ال

ة الديئة لع تكغ ناتجة عغ العسخ بل تخجع إلى العجيج مغ عػامل الرّحيّ الشتائج و  سبكّخالإنجاب ال أفّ وجج 

 (13).كفاية الخعاية الدابقة لمػلادة وعجـ كفاية التغحيةالخصخ مثل عجـ 

وزيادة استخجاـ  ,يسكغ التقميل مغ مخاشخ حسل السخاىقات عغ شخيق التخويج لفكخة مشع الحسل  

 و بذكل عا ّـ الرّحّةب الستعمّقةحػؿ السذاكل  الرّحيّ زيادة التغصية بخجمات التثقيف و  ,وسائل مشع الحسل

وتػسيع نصاؽ  ,في الحرػؿ عمى التعميع الحقّ , خاصّ فدية بذكل ابية والجشدية والشّ الإنج الرّحّةب

(7) .ة قبل وأثشاء وبعج الػلادةالرّحيّ  عمى خجمات الخعاية ةالسخاىقالأّـ حرػؿ 
 

 الأمّياتمعمػمات عغ تأثيخ الحسل والػلادة عشج  تػفّخىحه الجراسة مغ كػنيا س تأتي أىسية

يداىع في مسّا  الكبيخات, الأمّياتومقارنتيا بالجسل والػلادة عشج  السزاعفات السختبصة بياو  الرغيخات

الطاىخة في ة بعج زيادة انتذار ىحه خاصّ  ,الأشفاؿو  الأمّيات وفيّاتمغ الحجّ و  الأمّيات صحّةتحديغ 

 .ضخوؼ الشدوح والفقخسػريا خلاؿ الحخب بدبب الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية و 

وبدبب , ؿ ىحا السػضػع في الػشغ العخبي وفي سػريا خرػصاً لمشقز في السعمػمات حػ  نطخاً 

 مّياتالأ عشجالأبحاث العخبية السشذػرة حػؿ ىحا البحث جاءت دراستشا لتقييع تأثيخ الحسل والػلادة  قمّة

 . ةالرّحيّ الكبيخات عمى الحالة  الأمّياتمقابل الرغيخات 
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 ثـحـبـجف الـه

Aim of research)) 

 

 ة الرّحيّ  الحالة عمىالكبيخات  الأمّياتالرغيخات مقابل  الأمّياتعشج  حسل والػلادةالتقييع تأثيخ   -
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 ثــحـبـال سؤال

Question of research)) 

 

  ؟ ةالرّحيّ  الحالة عمىالكبيخات  الأمّياتالرغيخات مقابل  الأمّياتعشج  حسل والػلادةالما ىػ تأثيخ  -
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 التعاريف الإجخائية

 (Operational Definitions) 

 

 .( سشة19-13بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتي الدّيجات ىغّ  الرغيخات: الأمّهات .4

 .( سشة30-20بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  المّػاتي الدّيجات ىغّ  الكبيخات : الأمّهات .5

 .الأمّياتحالة الدلامة الجدجية عشج تزسّغ ت : ةالرّحيّ الحالة  .6
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 حثـبـهاد الـخق ومـط

Materials and methods)) 

 : (Materials)السهادّ أولًا : 

  ترسيم البحث(design) : 

 .دراسة وصفية

 السكان (setting) : 

 في محافطة اللاذقية.  الرّحّةلػزارة  التّابعالثامغ  الرّحيّ السخكد 

  البحثعيّشة (sample) : 

العذػائي  الاعتيافاختيارىغ بصخيقة يتعّ , س سيّجة 200وقجرىا  الدّيجاتمغ عيّشة سيجخى ىحا البحث عمى 

 غمى مجسػعتيغ:عيّشة , وستقدع الالسكاف الدابق الحكخيخاجعغ غ سالسلائع م

 ( سشة. 19-13بيغ ) أعسارىغّ تتخاوح  سيّجة 100مغ  تتألّفى: للأو االسجسػعة  -3

 ( سشة.30-20بيغ )  أعسارىغّ تتخاوح  سيّجة 100مغ  تتألّفة: الثّانيالسجسػعة  -4

 :عيّشة مهاصفات ال

 .مخّة  لأوّؿولجت التّي  ديّجة: وىي ال (Primipara)  بكخيّة -3

 ( شيػر.3-1بعج الػلادة ) الأمّياتمقابمة يتعّ س -4
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 : (Tool) أداة البحث

تصػيخ الأداة مغ قبل الباحثة بالاعتساد عمى استعخاض السخاجع ذات الرمة , وىي عبارة عغ يتعّ س

 أجداء:ثلاثة مغ  مكػّنةاستسارة استبياف 

عجد , مدتػى التعميع , الإقامة ,العسخ ):  مثل سخاىقاتال جبيانات ديسػغخافية عشتزسّغ ي:   لأوّلاالجدء 

 (.لخ , ...إ الحالة الاقترادية , الاجتساعية الحالة,  ديّجةأنجبتيع الالأشفاؿ الحيغ 

الخعاية الدابقة  تمقيّ )  : مثل  لأوّؿاخلاؿ الحسل  ة للأمياتالرّحيّ الحالة تقييع تزسّغ ي:  الثّانيالجدء 

الخعاية  تمقيّ شيخ مغ الحسل بجأ أيّ الخعاية الدابقة لمػلادة , في  تمقيّ مكاف , لمػلادة ) متابعة الحسل ( 

 (. لخإ,...خلاؿ الحسل  السزاعفاتالخعاية الدابقة لمػلادة , حجوث  تمقيّ الدابقة لمػلادة , عجد مخات 

 الثّمثالإمخاضية خلاؿ )  : مثل  لأوّؿاخلاؿ الحسل  الأمّياتإمخاضية تقييع تزسّغ ي : الثّالثالجدء 

أشيخ(, الإمخاضية  6-4مغ الحسل ) الثّاني الثّمثالإمخاضية خلاؿ أشيخ( ,  3–1مغ الحسل )  لأوّؿا

 (.لخالإمخاضية بعج الػلادة, ..إ ,الإمخاضية  أثشاء الػلادة  ,أشيخ(  9-7مغ الحسل ) الثّالث الثّمثخلاؿ 
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 ( :Methodsث )ـحـبـخائق الـط اً:ـيـانـث

 البحث. الحرػؿ عمى السػافقات اللازمة لمقياـ بيحايتعّ س -1

مغ وضػح الأداة  أكّجلمت سيّجة 20مغ  مكػّنةعيّشة ( عمى pilot studyإجخاء دراسة استخشادية )يتعّ س -2

 إجخاء التعجيلات اللازمة عمييا.يتعّ وإمكانية تصبيقيا وس

ستذارؾ بالبحث بعج شخح ىجؼ البحث والفائجة مشو والتأكيج  سيّجة الحرػؿ عمى مػافقة كلّ يتعّ س -3

 في رفس السذاركة في البحث أو الاندحاب مشو. حقّيععمى 

ىحا الجدء تزسّغ البحث ويعيّشة مغ الأداة عمى كامل   لأوّؿاتصبيق الجدء و  الدّيجاتمقابمة تعّ تس-4

عجد الأشفاؿ الحيغ  , مدتػى التعميع , الإقامة ,)العسخ:  مثل سخاىقاتالج عش السعمػمات الجيسػغخافية

 (.لخ ,...إ الحالة الاقترادية , الاجتساعية الحالة,  ديّجةأنجبتيع ال

ة الرّحيّ الحالة ىحا الجدء تقييع تزسّغ وي ,البحثعيّشة مغ الأداة عمى كامل  الثّانيتصبيق الجدء يتعّ س -

الخعاية  تمقيّ مكاف , الخعاية الدابقة لمػلادة ) متابعة الحسل (  تمقيّ )  مثل:  لأوّؿاخلاؿ الحسل  للأميات

الخعاية الدابقة  تمقيّ الخعاية الدابقة لمػلادة , عجد مخات  تمقيّ شيخ مغ الحسل بجأ أيّ الدابقة لمػلادة , في 

 (. لخإ,...خلاؿ الحسل  السزاعفاتلمػلادة , حجوث 

خلاؿ  الأمّياتإمخاضية تقييع  تزسّغوي ,البحثعيّشة مغ الأداة عمى كامل  الثّالثتصبيق الجدء يتعّ س -

 الثّمثأشيخ( ,الإمخاضية خلاؿ  3–1مغ الحسل )  لأوّؿا الثّمثالإمخاضية خلاؿ )  مثل:  لأوّؿاالحسل 

الإمخاضية   ,أشيخ( 9-7مغ الحسل ) الثّالث الثّمثأشيخ( , الإمخاضية خلاؿ  6-4مغ الحسل ) الثّاني

 (.لخ إ...الإمخاضية بعج الػلادة ,  ,أثشاء الػلادة 

 السشاسبة. حرائيةالبيانات وججولتيا باستخجاـ الاختبارات الإ تفخيغيتعّ س -5
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 جـائـتـشـال

Resulte)) 

 

 السشاسبة. حرائيةوتحميميا باستخجاـ الاختبارات الإ جسعيا تعّ التّي ججولة البيانات تعّ تس -

 

 ةـذـاقـشـسـال

Discussion)) 

 

ة ومقارنتيا سيسّ ال حرائيةوالجلالات الإ مشاقذة نتائج البحث بسا يشدجع مع اليجؼ مغ الجراسةتعّ تس -

 بشتائج الأبحاث الأخخى.

 

 اتـيـهصـتـة والـلاصـالخ

Conclusion and recommendations)) 

 

 تصػيخىا مغ نقاط السشاقذة.يتعّ ػؼ الخاتسة والتػصيات س -
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Abstract 

  

 Introduction: 

Pregnancy at a young age is one of the most common phenomena in many 

societies and one of the most important health and social problems around the 

world, and it is known as the pregnancy of a girl when she is (13-19) years old, 

and pregnancy differs during this period from that of other age groups, and it is 

associated with many complications of serious pregnancy and childbirth that are 

higher for young mothers compared with adult mothers, and among these 

complications: anemia, urinary tract infections, dystocia, cephalopelvic 

disproportion, preterm delivery, postpartum haemorrhage, breast engorgement, 

puerperal sepsis, obstetric fistula and death. And the nursing staff has an 

important role by providing integrated health care, advice and health education 

for pregnant mothers of all ages and locations. And  due to the lack of 

information about the impact of pregnancy and childbirth on young mothers and 

the associated complications, our study came to assess the impact of pregnancy 

and childbirth in young mothers versus older mothers on the health status. 

Aim of Research: 

Assessment of the effect of pregnancy and childbirth among young mothers 

versus adult ones on the health status . 

Materials and Methods: 

Research Design:  descriptive research. 

Setting and time of  research: This research was conducted in the Eighth 

Health Center (in the vaccine clinic) of the Ministry of Health in Lattakia 

Governorate, during the period of time from 24/11/2019  to 10/6/2020 AD. 

Research sample: This research was conducted on 200 women, and the sample 

was divided into two groups: 

1- The first group: it consisted of 100 women aged between (13-19) years. 

2- The second group: it consisted of 100 women aged between (20-30) years. 

Specifications of the sample : 

1- Primipara: the woman who was give birth for the first time. 

2- The mothers were interviewed during  (1-3) months after giving birth. 

 



73 
 

Research tool: The search tool included a questionnaire consisting of three 

parts: 

The first part: includes demographic data (age, level of education, marital status, 

economic status, place of residence(. 

The second part: it included assessing the health status of mothers during 

pregnancy. 

The third part: included the assessment of maternal morbidity during the first 

pregnancy. 

Results of research: 

The results of the current study showed that young mothers have a higher rate 

of: delays in seeking health care during pregnancy  and don’t  follow up the 

visits periodically according to the doctor’s instructions, and in the occurrence 

of anemia, breast engorgement and cracked nipple and in the continuing 

complications after childbirth compared with adult mothers. 

Key words: pregnancy, childbirth, young mothers, adult mothers, health 

status. 
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