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هدفت هذه الدراسة إلى تحدید المخاوف الجسمانیة والنفسیة والمادیة والاجتماعیة والجنسیة للحمل غیر 
، فظة اللاذقیةفي مستشفى التولید والأطفال في محاأجریت هذه الدراسة في عیادة متابعة الحوامل وقد . المخطط

 جمع تم سیدة مع حمل غیر مخطط تم اختیارهن بالطریقة المناسبة من المكان السابق الذكر.170 شملت و
أن نتائج ال وقد أظهرت. مطورة من قبل الباحث استخدام استمارة استبیانعن طریق  الخاصة بالبحث البیانات

، ت بالحزن الشدیدشعر  % منهنَ 74نیة، % من السیدات قد سبب لهن الحمل غیر المخطط مشاكل جسما41
% 49. كذلك سبب الحمل الحالي غیر المخطط له مشاكل اجتماعیة ل بالإحباط أحسسن منهنَ  ً% تقریبا24

قد له  الحمل غیر المخطط كذلك أظهرت نتائج الدراسة الحالیة أنَ  .% منهنَ 62من السیدات، مشاكل مادیة ل
دورات حول التثقیف الجنسي الشامل  إجراءذلك نقترح . لات وأزواجهنأثَر على العلاقة الجنسیة بین السید

ضرورة إجراء  ،وتسهیل الوصول إلى خدمات تنظیم الأسرة بشكل واسع تنظیم الأسرةوسائل  وضرورة استخدام
 أبحاث لمعرفة نسبة انتشار الحمول غیر المخطط لها في مجتمعنا واتخاذ الإجراءات والتدابیر المناسبة لتقلیل

    ومنع الحمول غیر المخطط لها.
 
 
 
 

 : مخاوف، حمل غیر مخططالمفتاحیة الكلمات
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Abstract 
 

The aim of the study was to identify physical, psychological, socioeconomic 
and sexual concerns. This study was conducted in the antenatal clinic at children and 
obstetric hospital in Lattakia City. A convenient sample of 170 women with 
unplanned pregnancy attending the previously mentioned setting was included in the 
study. Questionnaire sheet was developed by researcher and used to collect the 
necessary data. The results of this study revealed that 41.18% of women have 
physical problems due to unplanned pregnancy, 74% of them have sad feeling and 
about 24%have depressed feeling. Also unplanned pregnancy cause social problems 
in 49% of women, financial problems in 62% of them. The results of this study also 
revealed that unplanned pregnancy affect sexual relationship between women and 
their partners. So we suggest comprehensive sexual education, availability of family 
planning services and increased access to a range of effective birth control methods.  
and must evaluate the incidence of unplanned pregnancy in our society and make 
proper action to reduce and prevent the occurrence of unplanned pregnancy.  

 

 

 

 

Key Words: Concerns, Unplanned Pregnancy 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* Teacher- Nursing Of Maternity And Woman's Health Department, Faculty Of 
Nursing, Tishreen University, Lattakia, Syria 

2 
 



 المقدمة

 كان. وللصحة الإنجابیة للسَ  اً هامَ  اً مرغوب فیه) مؤشر الله (غیر  المخططتعتبر حادثة الحمل غیر 
قام قسم الصحة لنشاط الجنسي. له أولویة لمعظم السیدات وأزواجهن في سن ا المخططیمثل منع الحمل غیر 

بجعل خفض نسبة والخدمات الإنسانیة في الولایات المتحدة وفي إطار الجهود الرامیة لتحسین صحة الإنسان 
 ]1[ .2020 بالعالم لناس الأصحاءاضمن مبادرة  له هدفاً  المخططحدوث الحمل غیر 

ملیون  41عام. وحوالي  في كل ط له حول العالمملیون حالة حمل غیر مخطَ  87ر حدوث حوالي یقدَ 
على البیانات المأخوذة من المسح الصحي السكاني في  . بناءً )WHO ،2005تنتهي بمخاض ( حالة منها
% من جمیع الحمول التي تنتهي بولادة في 34تشكل  له المخططحالات الحمل غیر  فإنَ  ،2003تركیا عام 

ناتجة عن حمول غیر  أنهادات في اندونیسیا على % من الولا17سجلت حوالي  .الأعوام الخمسة الأخیرة
أكثر) أو خطأ بالتوقیت (أي تحدث باكراً، ربما أشهر أو  اً أولادأیضاً غیر مرغوبة (أي لا ترید المرأة _ مقصودة

 ]2[سنوات عما ترغبه المرأة). 

المرأة لا  فإنَ  الحقیقة في وفیات الأمهات في تركیا. وفي هاماً  دوراً له  المخططیلعب الحمل غیر 
وتزداد لدیها احتمالیة حدوث ، اً تتلقى الرعایة المناسبة خلال الحمل عندما یكون لدیها حمل غیر مرغوب

له یؤثر على  المخططالحمل غیر  أنَ  مضاعفات الولادة التي تتسبب في وفیات الأم والطفل. كما ذكر أیضاً 
 ]3[ونفسیة واجتماعیة واقتصادیة.  مشاكل طبیة الأطفال والأهل وعلى كل أفراد الأسرة مسبباً 

و الرعایة قبل الولادة كاستعمال حمض  ،مع الرعایة المتوقعة مسبقاً له  المخططیتداخل الحمل غیر 
لدیهن معدل عالي من المشاكل   المخططالفولیك أو إیقاف التدخین. حیث ذكر أن النساء ذوات الحمل غیر 

له. ركزت العدید من  المخططمقارنة مع النساء ذوات الحمل  ،هنالمتعلقة بالحمل و تناول مواد مضرة لأجنت
قبل و بعد المخاض، و علاقتهن مع له   المخططالدراسات على الخبرات السلبیة للنساء ذوات الحمل غیر 

له. كما وجد أیضا أن النساء  المخططمن النساء ذوات الحمل  أزواجهن، و تعرضهن لأذیات طبیه أكثر وتیرةً 
یواجهن مع أزواجهن مشاكل اقتصادیة كثیرة و صعوبات في سنوات المدرسة و  المخططمل غیر ذوات الح

، و ولادتهیحبون طفلهم بعد  نوأزواجه له المخططالأعمال المهنیة. رغم ذلك فإن النساء ذوات الحمل غیر 
. نأزواجهله و  المخططیصبحون أكثر رغبة بمواجهة الضائقة الحاصلة أكثر من النساء ذوات الحمل 

الطلاق و  ید من المشاكل الاجتماعیة متضمنةبالإضافة إلى أن هكذا حمول غیر مخطط لها قد ارتبطت بالعد
 ]4[ .الأحداثو جنح  الأطفالالفقر و العنف ضد 

ة حول العالم. یحدث كل رئیسیاً في منع الولادات غیر المرغوب دوراً للإجهاض  یلعب اللجوء المستمر
حمل في البلدان المتقدمة (حیث یفضل أن یكون متوسط حجم العائلة صغیر)، یقدر منها  ملیون 28عام حوالي

% ینتهي بإجهاض. و في البلدان النامیة (حیث یفضل أن یكون متوسط 36 وله  % كحمل غیر مخطط 49
له  المخططغیر الحمل ملیون حمل یحصل كل عام یقدر أن تكون نسبة  128حجم العائلة أكبر)، فإنه من 

 الأطفالفان  الإجهاضالطولانیة أنه عند تحریم  الأبحاث% منها تنتهي بإجهاض. ووجدت 20% و 36
 ]5[ لها یكون لدیهم على الأغلب مشاكل فیزیولوجیة و اجتماعیة متعددة. المخططالناتجین عن الحمول غیر 
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ات الطفل على سمبه غیر المرغوب  أو له المخططاختبرت عدد من الدراسات تأثیر الحمل غیر 
على صحة و سلامة به الناتج عن هذا الحمل، لكن القلیل من الدراسات قیمت تأثیرات الحمل غیر المرغوب 

الأم. طرحت بعض الأبحاث احتمال أن یكون للحمول غیر المرغوبة تأثیرات سلبیة على صحة و سلامة النساء 
بشكل قانوني)  الإجهاضسترالیا (حیث یتاح على الصحة النفسیة للنساء في ا المجراةووجدت الدراسة  أیضاً.

میلاً لحدوث الاكتئاب و  أكثرن هؤلاء النسوة كن أولادات حیة ب إلىأدى له اللاتي لدیهن حمل غیر مخطط 
و وجد  له. المخططأشهر بعد الولادة أكثر من النساء ذوات الحمل  6و  الأولى بعد الولادة 5-3 الأیامالقلق في 

یرتبط بزیادة الأذى الجسدي للمرأة الحامل من قبل شریكها  به الحمل غیر المرغوب أنة في الولایات المتحد
  ]6[ خلال الحمل.

الاجتماعیة و الجنسیة لدى النساء  و لاقتصادیةو ا الجسمانیةتهدف هذه المقالة لتحدید المخاوف 
 .له المخططذوات الحمل غیر 

 و أهدافه أهمیة البحث

 هدف البحث: 

حدید المخاوف الجسمانیة، النفسیة، الاجتماعیة والمادیة، و الجنسیة للسیدات بحث إلى تهدف هذا الی
 .له المخططذوات الحمل غیر 

 سؤال البحث: 

جنسیة المادیة، و الو  الاجتماعیةنفسیة، الجسمانیة، الله على الناحیة  المخططغیر یؤثر الحمل هل 
 للسیدات

 مواده: طریقة البحث و

 التصمیم:

 مقطعیة مستعرضة.الدراسة 

 المكان:

مشفى التولید والأطفال التابع لوزارة عیادة متابعة الحمل في تم جمع البیانات الخاصة بالبحث من 
 . 2020/تشرین ثاني/13حتى تاریخ  2020/أیلول/1من تاریخ  الصحة في محافظة اللاذقیة.

 العینة:

یر مخطط له) من المكان السابق حامل (حمل غ سیدة 170شملت هذه الدراسة المقطعیة العرضیة 
 .الذكر
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 أداة البحث:

تم تطویر استمارة استبیان من قبل الباحث لجمع البیانات الخاصة بالبحث بعد مراجعة شاملة 
 للأدبیات المتعلقة بموضوع البحث وتتألف من ثلاثة أجزاء:

، السن عند مستوى التعلیمي، الالمهنةالجزء الأول: تضمن معلومات دیموغرافیة عن عینة البحث (العمر، 
 ).الزواج

 وكذلك بیانات عن الحمل والإنجاب السابق. المستخدمة، تنظیم الأسرةبیانات عن وسائل الجزء الثاني: تضمن 

وكذلك  ،على صحة الأمله  المخططالسیدات عن تأثیر الحمل غیر الجزء الثالث: تضمن أسئلة لتقییم معلومات 
من الأسئلة لمعرفة مخاوف السیدات الجسمانیة والنفسیة والاجتماعیة والمادیة تض على الجنین والمولود، كما

 له. المخططالحالي غیر  والجنسیة خلال الحمل

 البحث طریقة

 .تم تأمین الموافقة الضروریة لإجراء البحث •
 الحفاظ على السریة وعدم إظهار اسم المشاركات في البحث بشكل إرادي. •

 .بل الباحث شفهیا أثناء المقابلاتشرح الهدف من الدراسة من ق •
 تم تطویر الأداة الخاصة بالبحث بعد استعراض المراجع المتعلقة بموضوع الدراسة. •

من عینة الدراسة) لتقییم  ناستبعاده (تمسیدة  15) على Pilot studyتم إجراء دراسة استرشادیة ( •
یارهن بشكل عشوائي وتم إجراء التعدیلات الوضوح وإمكانیة تطبیق أداة الدراسة لجمع البیانات وقد تم اخت

 الضروریة.

المشاركات في  سیداتجمیع ال منتم استخدام الجزء الأول من أداة البحث لجمع البیانات الدیموغرافیة  •
 .البحث

لجمع البیانات الخاصة بالخصائص التولیدیة للسیدة مثل الأسئلة تم استخدام الجزء الثاني من الأداة  •
الإجهاض، عدد مرات ، و وكذلك تضمن الأسئلة لمعرفة عدد مرات الحمل ،ل الحاليلمعرفة عمر الحم
السیدة وسیلة (هل سبق واستعملت  تنظیم الأسرةوكذلك تضمن الأسئلة عن وسائل  ،وعمر آخر طفل

وما هو  المستعملة في حالة الاستعمال؟ الأسرة تنظیموما هي وسیلة  لمنع الحمل الحالي؟تنظیم أسرة 
 .في حال لم تستخدم السیدة أیة وسیلة؟ )  أسرة تنظیماستعمال وسیلة سبب عدم 

له  المخططالسیدات عن تأثیر الحمل غیر تضمن أسئلة لتقییم معلومات والذي  تم استخدام الجزء الثالث •
تأثیره على الجنین والمولود، كما تضمن الأسئلة لمعرفة مخاوف السیدات الجسمانیة ، و على صحة الأم

 له. المخططة والاجتماعیة والمادیة وكذلك الجنسیة خلال الحمل الحالي غیر والنفسی
 البیانات التي تم جمعها تم تحلیلها باستخدام الاختبارات الإحصائیة  التالیة: •

 المئویة). الوصفي المناسبة لتلخیص المتغیرات الفئویة (التكرار والنسبةتم استخدام أدوات الإحصاء  -
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لأن البیانات فئویة  ،Stata (version 6.0)بمساعدة البرنامج الإحصائي  تم التحلیل الإحصائي -
وبإشراف اختصاصي مستقل بتحلیل البیانات من قسم طب الأسرة والمجتمع في كلیة الطب بجامعة 

 تشرین. 

 المناقشة و النتائج
 له للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط دیموغرافیةال: الخصائص 1الجدول رقم 

 النسبة المئویة % التكرار دیموغرافیةالخصائص ال

 العمر

<20 5 2.94 
[20-30[ 75 44.12 
[30-40[ 77 45.29 

[40- 13 7.65 

 مستوى التعلیم

 7.06 12 أمي
 34.12 58 ابتدائي

 28.82 49 إعدادي/ ثانوي
 25.29 43 جامعي
 4.71 8 آخر

 78.24 133 لا تعمل المھنة
 21.76 37 تعمل

 41.76 71 20≤ عند الزواجالسن 
<20 99 58.24 

%) من المشاركات 45(لعینة البحث. حیث تبین أن  دیموغرافیةالخصائص ال )1( ظهر الجدول رقمی
المستوى  كانمستوى التعلیم الغالب في هذه الدراسة و سنة.  40و 30في الاستبیان كانت أعمارهن بین 

 % تقریبا). كان السن عند الزواج 78هذه الدراسة لا یملكن عمل ( % تقریبا). معظم السیدات في35الابتدائي (

 % تقریبا).58المشاركات في هذه الدراسة (لدى معظم سنة 20>

 : بیانات عن الدورة الشهریة، تنظیم الأسرة، الحمل والإنجاب السابق2الجدول رقم 

 النسبة المئویة % التكرار البیانــــــــات

 عمر الحمل الحالي
 28.24 48 ث الأولالثل

 24.12 41 الثلث الثاني
 47.65 81 الثلث الثالث

ھل سبق واستعملت أي وسیلة لمنع 
 الحمل الحالي؟

 52.94 90 نعم
 47.06 80 لا

المستخدمة عند  تنظیم الأسرةوسیلة 
 سیدة )90السیدات اللواتي أجبن بنعم (

 44.44 40 اللولب
 55.56 50 حبوب منع الحمل

 تنظیم الأسرةم استخدام وسیلة سبب عد
 ) سیدة80(

الآثار الجانبیة لوسیلة 
 58.75 47 تنظیم الأسرة

 41.25 33 بسبب الإرضاع

 62.35 106 ≥3 عدد مرات الحمل
3> 64 37.65 
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لا یوجد إجھاض - عدد مرات الإجھاض  132 77.65 
إجھاض واحد -  38 22.35 

 عمر آخر طفل
 31.18 53 أقل من سنة

 48.82 83 واتسن 1-3
سنوات 4-6  34 20.00 

% 48. نلاحظ أن الحمل والإنجاب السابقو ، تنظیم الأسرةبیانات عن وسائل ال 2الجدول رقم یظهر 
% منهن في الثلث 24و ،% منهن في الثلث الأول28وأن  ،تقریبا من السیدات كن في الثلث الثالث من الحمل

وكانت أغلب وسائل  ،یبا كن قد استعملن وسیلة لمنع الحمل الحالي% تقر 53كما یظهر الجدول أن  الثاني منه.
% من 47%)، بینما نسبة 44تقریبا، اللولب  %56منع الحمل المستخدمة على التتالي (حبوب منع الحمل 

% 59السیدات لم یستخدمن وسیلة لمنع الحمل الحالي بحجة الآثار الجانبیة التي تسببها وسائل منع الحمل 
% عدم استخدامها لوسائل منع الحمل بحجة الإرضاع الطبیعي. فیما 41كما بررت النسبة المتبقیة و  ،تقریبا

أو أقل، وفیما یخص الإجهاض فقد تبین  أحمال% لدیهن ثلاثة 62یتعلق بعدد مرات الحمل فقد تبین أن نسبة 
% تقریبا وأقل 49د سنوات عن 3-1% تقریبا لم یحدث عندهن إجهاض سابقا، وأن عمر آخر طفل كان 78أن 

 %.31من سنة عند 

 له : الاهتمامات الجسمانیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط3الجدول رقم 

النسبة  التكرار البیانــــــــات
 المئویة%

 50.59 86 نعم ھل للحمل غیر المخطط تأثیر على صحة الأم؟
 49.41 84 لا

)86التأثیر في حالة الإجابة بنعم (  
 29.07 25 یسبب الإجھاض المتعمد
 70.93 61 یسبب التعب الجسدي

تأثیر على صحة لھ ھل للحمل غیر المخطط 
 الجنین أو المولود؟

 14.7 25 نعم
 85.3 145 لا

)25التأثیر في حالة الإجابة بنعم (  36 9 تشوھات 
 64 16 سوء صحة الجنین

 41.18 70 نعم ھل سبب الحمل الحالي مشاكل جسمانیة لك؟
 58.82 100 لا

ھل تعتقدي بأن مشاكلك الجسمانیة الحالیة كانت 
 100.00 70 لا )؟70ستحدث لو كان الحمل مخطط لھ سابقا (

% 51. فقد تبین أن له الجسمانیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط مخاوفال 3الجدول رقم یظهر 
وقد تجلى هذا التأثیر بالتعب الجسدي بنسبة  ،صحة الأمعلى  اً تأثیر له تقریبا یعلمن بأن للحمل غیر المخطط 

على له لحمل غیر المخطط ا %. أما فیما یخص تأثیر29والإجهاض المتعمد (الجنائي) بنسبة ، % تقریبا71
% من السیدات لا یعرفن أن للحمل غیر المخطط تأثیر على صحة 85فقد تبین أن  الجنین أو المولود صحة

من السیدات لم  % تقریباً 59ما فیما یخص المشاكل الجسمانیة فقد أظهرت النتائج أن الجنین أو المولود. أ
 مشاكل جسمانیةله  % منهن قد سبب الحمل غیر المخطط41یسبب لهن الحمل مشاكل جسمانیة بینما نسبة 

 له. اً وقد أكدت السیدات بأن المشاكل الجسمانیة هذه ما كانت لتحدث لو كان الحمل مخططلهن 
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 له : الاهتمامات النفسیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط4ول رقم الجد

 النسبة المئویة % التكرار البیانــــــــات

 شعور الحامل عندما علمت بالحمل
 23.53 40 إحساس بالإحباط

 74.12 126 الحزن الشدید
 2.35 4 الخجل و الإحراج من الناس

 69.41 118 لعدم الرغبة بالحم سبب شعور الحامل بذلك
 30.59 52 تدني الوضع المادي

 ھل ما زال لدیك ھذا الشعور
 للحمل الحالي فقط)؟( 

 62.94 107 نعم
 37.06 63 لا

 87.3 55 التأقلم )؟63كیف تغلبت على ھذا الشعور (
 12.7 8 رغبة الزوج

أن تبین المخطط  مخاوف النفسیة للسیدات ذوات الحمل غیرالفیما یتعلق ب) 4یظهر الجدول رقم (
% 24%، یلیها الإحساس بالإحباط بنسبة 74الحزن الشدید هو الشعور الغالب للسیدة عند علمها بحملها بنسبة 

%. أما فیما یخص سبب شعور الحامل بما سبق هو عدم 2.35تقریبا، ثم الخجل والإحراج من الناس بنسبة 
% تقریبا 63%. كما أظهرت النتائج أن 30.6سبة ثم تدني الوضع المادي بن ،%69.4الرغبة بالحمل بنسبة 

% منهن قد تغلبن 37مازال لدیهن الشعور السابق عند علمهن بالحمل مستمر خلال فترة الحمل كلها وأن نسبة 
%) عن طریق التأقلم مع الحمل بنسبة 37على هذا الشعور،  وقد تم التغلب على هذا الشعور عند هذه النسبة (

 %.13وج في هذا الحمل مساعدة على التغلب على هذا الشعور بنسبة % وكانت رغبة الز 87

 له : الاهتمامات الاجتماعیة والمادیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط5الجدول رقم 

التكرا البیانــــــــات
 ر

النسبة 
 المئویة%

 45.88 78 نعم ھل سبب لك الحمل الحالي مشاكل اجتماعیة؟
 54.12 92 لا

 50.00 85 نعم حمل خلافات زوجیة؟ھل سبب ال
 50.00 85 لا

 60.59 103 نعم ھل أثر الحمل على أسلوب حیاتك داخل المنزل؟
 39.41 67 لا

 50.49 52 قلة الاھتمام بالمنزل )103لتأثیر لمن أجابوا بنعم (ا
 49.51 51 أصبحت عدوانیة

ھل أثر الحمل على أسلوب حیاتك خارج 
 المنزل؟

 27.06 46 نعم
 72.94 124 لا

 )46التأثیر لمن أجابوا بنعم (
 8.70 4 الخجل و الخوف

إھمال العلاقات خارج 
 91.30 42 المنزل

 62.35 106 نعم ھل سبب الحمل الحالي مشكلة مادیة؟
 37.65 64 لا
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 . تبین أنله للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط الاجتماعیة والمادیة مخاوفال 5 الجدول رقمیظهر 
% منهن قد سبب لهن 46 % من السیدات لم یسبب لهن الحمل أیة مشاكل اجتماعیة بینما تقریباً 54نسبة 

% من السیدات سبب لهن 50الحمل مشاكل اجتماعیة. فیما یتعلق بالخلافات الزوجیة فقد أظهرت النتائج أن 
داخل المنزل، وقد تجلى هذا  منهن قد أثر الحمل على أسلوب حیاتهن % تقریباً 61الحمل خلافات زوجیة وأن 

من  % تقریباً 73%). كما بینت الدراسة أن نسبة 49بالعدوانیة و ، % تقریباً 51(قلة الاهتمام بالمنزل ـالتأثیر ب
 خارج المنزل هنعلى أسلوب حیاتقد أثر الحمل و  ،خارج المنزل هنعلى أسلوب حیاتالسیدات لم یؤثر الحمل 

%. أما فیما یخص الجانب 91همال العلاقات خارج المنزل عندهن بنسبة % وتجلى هذا التأثیر بإ27بنسبة 
% 38%، ولم یسبب أیة مشاكل مادیة عند 62المادي فقد أظهرت النتائج أن الحمل سبب مشاكل مادیة عند 

 .تقریباً 

 له : الاهتمامات الجنسیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخطط6الجدول رقم 

لنسبة المئویة%ا التكرار البیانــــــــات  

 48.82 83 نعم ھل أثر الحمل على علاقتك الجنسیة بزوجك
 51.18 87 لا

)83كان ھذا التأثیر لمن أجابوا بنعم (  100.00 83 البعد و النفور عن الزوج 

نسبة  . فقد وجدنا أنله مخاوف الجنسیة للسیدات ذوات الحمل غیر المخططال) 6یظهر الجدول رقم (
% أجبن بأن الحمل قد أثر 49لم یؤثر الحمل على علاقتهن الجنسیة بأزواجهن بینما نسبة  % من الحوامل51

 %).100على علاقتهن الجنسیة بأزواجهن وقد تجلى هذا التأثیر بالبعد والنفور عن الزوج (

 المناقشة:
عنــد  لتنظــیم الأســرة نتــائج الدراســة الحالیــة أن أكثــر مــن نصــف الســیدات كــن قــد اســتخدمن وســیلة بینــت

). 2المســـتخدمة هـــي حبـــوب منـــع الحمـــل واللوالـــب (جـــدولتنظـــیم الأســـرة الحـــالي وكانـــت وســـائل حصـــول الحمـــل 
وسـیلة  لإخفـاقلـه یمكـن أن یحـدث نتیجـة  المخطـطوتتوافق هذه النتیجـة مـع المرجـع الـذي یقـول بـأن الحمـل غیـر 

ل المتــوفرة حبــوب منــع الحمــل، وتتضــمن وســائل منــع الحمــ المســتخدمة بشــكل صــحیح امنــع الحمــل. تنظــیم الأســرة
كمــا  ]7[ )، الــواقي الــذكري، الغرســات......الخ، أو نتیجــة لاســتخدام خــاطئ لوســیلة منــع الحمــل.IUDاللوالــب (

). وهــذا یتوافــق مــع 2بینــت النتــائج أن أقــل مــن نصــف الســیدات لــم یســتخدمن وســیلة لمنــع الحمــل الحــالي (جــدول
له هو حمل سيء التوقیت، غیر مرغـوب فیـه وغیـر مخطـط لـه  خططالمیشیر إلى أن الحمل غیر  الذي المرجع 

 ]8[.لتنظیم الأسرةفي وقت الإخصاب وتحدث هذه الحمول نتیجة حدوث نشاط جنسي بدون استخدام وسیلة 
لـه أن  المخطـطفیما یتعلق بالمخاوف الجسمانیة للسیدات ذوات الحمل غیر بینت نتائج الدراسة الحالیة 

وقــد تجلــى هــذا التــأثیر  ،لــه تــأثیر علــى صــحة الأم المخطــطیعــرفن بــأن للحمــل غیــر  أكثــر مــن نصــف الســیدات
وقـــد أجابــت جمیـــع الســیدات بـــأن هــذه المتاعـــب أو المخـــاوف  ،وبحــدوث الإجهـــاض المحــرض ،بالتعــب الجســـدي

حیـث  Cynthia و Jooseph وهذا یتوافـق مـع . )3لو كان الحمل مخطط له (جدولالجسمانیة ما كانت لتحدث 
ملیــون  42حیــث ینــتج عنهــا ، لهــا هــي الســبب الرئیســي وراء الإجهــاض المحــرض المخطــطأن الحمــول غیــر  أكــدا

بـل  ،أطفال غیـر مرغـوب فـیهم إنجابلها الإجهاض أو  المخططحالة إجهاض محرض، ولا تسبب الحمول غیر 
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لأم وعلــى صــعید لهــا بالعدیــد مـن المشــاكل الصــحیة علـى صــعید ا المخطـطیتعـدى ذلــك إلــى ارتبـاط الحمــول غیــر 
 ]9[الطفل. 

لـه. فقـد بینـت نتـائج الدراسـة الحالیـة  المخطـطفیما یتعلق بالمخاوف النفسیة للسیدات ذوات الحمل غیـر 
وكان سبب هـذا الشـعور عنـد الغالبیـة  ،بالحزن الشدید والإحباط عند علمهن بحملهن نشعر أن معظم السیدات قد 
توافقـت هـذه النتیجـة ). 4عنـدهن مـع تقـدم الحمـل (جـدول اً ال مسـتمر وأن هـذا الشـعور مـاز  ،هو عدم الرغبة بالحمل

غیـر المرغوبـة تسـبب المعانـاة للسـیدات وتـؤثر علـى الحالـة النفسـیة لهـن  الأحمـالمـع المرجـع الـذي یشـیر إلـى أن 
ة مـع تعاني السیدات كذلك من الاكتئـاب أثنـاء الحمـل وبعـد الـولادة مقارنـ. والإجهاضنتیجة التفكیر بإنهاء الحمل 

لها مـن العنـف الجسـدي.  المخططغیر  الأحماللها. كما تعاني السیدات ذوات  المخطط الأحمالالسیدات ذوات 
]10[ 

لــه مشــاكل  المخطــطبینــت نتــائج الدراســة الحالیــة أن حــوالي نصــف الســیدات قــد ســبب لهــن الحمــل غیــر 
ت النتــائج أن أكثــر مــن نصــف وأن نصــفهن قــد تســبب لهــن هــذا الحمــل بخلافــات زوجیــة، كمــا أظهــر  ،اجتماعیــة

تجلــى هــذا التــأثیر بقلــة الاهتمــام  ، وعلــى أســلوب حیــاتهن داخــل المنــزل لــه المخطــطالعینــة قــد أثــر الحمــل غیــر 
  . كمـــا أظهـــرت النتـــائج أن هـــذا الحمـــل قـــد ســـبب مشـــاكل مادیـــة عنـــد أكثـــر مـــن ثلثـــي العینـــةبـــالمنزل، وبالعدوانیـــة

لـــه العدیـــد مـــن التـــأثیرات  المخطـــطبـــأن للحمـــل غیـــر جـــع التـــي تقـــول توافقـــت هـــذه النتیجـــة مـــع المرا). 5(جـــدول 
ـــأثیرات زیـــادة   إمراضـــیه ووفیـــات الأمهـــاتنســـبة والمشـــاكل الاجتماعیـــة والنفســـیة والاقتصـــادیة، وتتضـــمن هـــذه الت

 أنقالـت النسـاء فـي دراسـة نوعیـة فـي مصـر  الاجتماعیـة مثـل الفقـر والطـلاق. و الخلافـات الزوجیـةو والأطفال، 
ل ایؤثر سلباً على قدرتهن على الاعتنـاء بصـحتهن ویـؤدي لزیـادة أعبـائهن المادیـة، وأعمـ له المخططل غیر الحم

أیضـاً.  الآخـرینوللعلاقات الاجتماعیة مع  الآخرینالشخصیة و مع أطفالهن  منزلیة اضافیه، و وقت أقل للأمور
]11[ 

فقد بینت نتائج الدراسة الحالیـة أن حـوالي فیما یتعلق بتأثیر الحمل على علاقة الزوجة الجنسیة بزوجها 
علاقة الزوجـة بزوجهـا وقـد تجلـى هـذا التـأثیر بالبعـد  له قد أثر على المخططنصف العینة أجبن بأن الحمل غیر 

یمكـن أن یعـزى ذلـك إلـى إحسـاس الزوجـة بـأن زوجهـا هـو السـبب فـي هـذا الحـدث ). 6والنفور عن الزوج (جدول 
عـزى هـذا السـلوك إلـى التـأثیر النفسـي للحمـل غیـر یـد مـن وجهـة نظرهـا. ویمكـن أن یجالیـر مرغـوب فیـه وغالغیر 

 الاجتماعیة والاقتصادیة. من الخلافاتعلى الحامل ولما سببه  له المخطط

 الاستنتاجات و التوصیات:

 الاستنتاجات:

تأثیر تأثیر على صحة الأم وتجلى هذا الله  المخططأكثر من نصف السیدات یعرفن أن للحمل غیر  .1
بالتعب الجسدي والتعرض للإجهاض المحرض وجمیع السیدات أجبن بأن هذه المتاعب ما كانت لتحدث 

 له. اً لو كان الحمل مخطط

ثم كان الحزن الشدید هو الشعور الغالب عند السیدات عند علمهن بحملهن یلیه الإحساس بالإحباط  .2
 لرغبة بالحمل.لناس وكان سبب هذا الشعور هو عدم امن االخجل والإحراج 
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له تأثیرات على الصعید الاجتماعي تجلى بالخلافات الزوجیة،  المخططكذلك نستخلص أن للحمل غیر  .3
له مشاكل  المخططوقلة الاهتمام بالمنزل، وإهمال العلاقات خارج المنزل. وكذلك سبب الحمل غیر 

 مادیة عند معظم عینة الدراسة.

على علاقة السیدات الجنسیة بأزواجهن عند نصف عینة له سلبیا  المخططأثر الحمل الحالي غیر  .4
 الدراسة وقد تجلى هذا التأثیر بالبعد والنفور من الزوج.

 التوصیات:

 بناءً على نتائج الدراسة الحالیة نقترح ما یلي:

وتسهیل الوصول إلى  تنظیم الأسرةوسائل  حول التثقیف الجنسي الشامل وضرورة استخدامإجراء دورات  .1
 ظیم الأسرة بشكل واسع.خدمات تن

بحیث تقلل قابلة العودة للإنجاب( مثل اللوالب والغرسات)  الأسرة تنظیمالتشجیع على استخدام وسائل  .2
 الأخرى. الأسرة تنظیمله بتقلیل فرصة سوء استخدام وسائل  المخططفرصة حدوث الحمل غیر 

مل، وبعد الولادة والإجهاض وبالتالي جعل الخدمات المتعلقة بتنظیم الأسرة كجزء من العنایة أثناء الح .3
 لها. المخططغیر  الأحمالتقلیل نسبة حدوث 

ها في مجتمعنا واتخاذ الإجراءات ل المخططغیر  الأحمالنسبة انتشار إجراء أبحاث لمعرفة  ضرورة .4
 .للتقلیل منها و منعهاوالتدابیر المناسبة 

 

 

11 
 



 المراجع:

1. US Department of Health and Human Services. 2010. Healthy People 2020 
topics and objectives. Washington: CDC.  

2. World Health Organization. 2005. Planning pregnancies before they even 
happen. Geneva: WHO  

3. ZEKIYE K. Effect of unplanned pregnancy on maternal health in Turkey. 
Midwifery, Vol. 27, N°.2, 2011, 288-293. 

4. KARACAM Z; ANCE G. Depression on, anxiety and influencing factors in 
pregnancy: a study in a Turkish population. Midwifery, Vol .25, 2009, 344-356. 

5. DENIOUS, J; RUSSO, F. The socio- political context of abortion and its 
relationship to women's mental health. in J. Ussher (Ed.), women's health: 
contemporary international perspectives, London, 2000, 431-439. 

6. EGGLESTON, E; TSUI, O; KOTELCHUCK, M.  Unintended pregnancy and 
low birth weight in Ecuador. American Journal of Public Health 2001; Vol. 91, 
N° .5, 808-810. 

7. WYATT, D; ANDERSON, T. "Women’s values in contraceptive choice: a 
systematic review of relevant attributes included in decision aids". BMC 
Women's Health, Vol. 14, N°.1, 2014, 28-42. 

8. Centers for Disease Control and Prevention. 2013. Unintended Pregnancy 
Prevention. USA: CDC. 

9. JOSEPH, S; CYNTHIA, C. The potential long acting reversible contraception to 
decrease unintended pregnancy. Contraception, Vol. 78, N°.3, 2008, 197-200. 

10. American Psychological Association (APA). 2008. Task force on mental health 
and abortion. Washington: (APA).   

11. SEVERY, J; WASZAK, C; BADAWI, I;  KAFAFI, L. The psychological well-
being of women in Menoufiya, Egypt: Relationships with family planning. 
American Psychologist, Vol. 58, N°.3, 2003, 218–223.   

 

 

12 
 

http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/

