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  :Introductionالمقدمة -1

لػد  البرػر حيػزا  ربيػرا  بػالم ا اميػة اسػتطاع  مػخخرا   النماذج الحيوانية المختبرية في الدراسات التجريبية احتلت
البػػاحنوف مػػف خالػػا ارترػػاؼ حيػػايؽ تلميػػة فػػي رػػت  المجػػا،ت الطبيػػة التخممػػية  و مػػبحت محػػط ااتمػػاـ 

 الدراسات الحدينة ا رانػ  نموذجػا  تجريبػا  ناجحػا   اتتبرتالعديد مف الباحنيف خاؿ تيود مف الزمف.  إليايلجأ 
مػػخخرا  رنمػػوذج واتػػد فػػي تطبيػػؽ ودراسػػة ارارػػة  فيػػد اتتمػػداا البػػاحنوفوالمفمػػلية  فػػي الدراسػػات العظميػػة 

العظػػـ النػػاجـ تػػف استيمػػاؿ المبػػايض رمحارػػا) لسػػف الىػػلي االيػػأسف لػػد  النسػػا  با ىػػافة لدراسػػة ا ذيػػة 
بفتػر) نمػو  تتمتػ  ا رانػ   (Wanderman et al., 2018) المفمػلية وبرػرؿ خػاص  ربطػة مفمػؿ الرربػة

ا مػػػ  إ ػػػاؽ 24 إلػػػ  20مرحلػػػة النىػػػس الجنسػػػي بعمػػػر  إلػػػ قمػػػير) إذص تمػػػؿ  مػػػفايل النمػػػو ل رامػػػؿ  سػػػبوت 
 ميارنػة  بحيوانػات التجػار  ا خػر مػف الناحيػة البحنيػة الترػريحية  ا رانػ  رما تػوفر  ف  سبوتا  32-28بعمرا

العظميػة رمػا تسػمل بػاجرا  التجػار  الجراحيػة  ترريحيا   بالنسبة للعينات المدروسة رمناسبة  رن مياييس ررلية
العظميػة  ا مػر الػذع يعتبػر  يػر متػال فػي التجػار  المعتمػد) تلػ  الفيػراف  طعػوـحت  تل  مسػتو  تنبيػت ال

ػػا نرػػاطا  ممػػانا  لػػد  البرػػر فػػي إتػػاد) ترػػريؿ  جمػػؿ اػػافرس مػػ   ا رانػػ  تظلػػر رمػػا  واليػػوارض ا،خػػر   يى 
 مػػػبحت نموذجػػػا   فيػػػد  مػػػا مػػػخخرا   (Turner, 2001) معػػػدؿ تجػػػدد  سػػػرع للعظػػػاـ مػػػف اليػػػوارض والرييسػػػيات

للسػػمال  نوتػػا  مػػا ا  رافيػػا  ايرليػػ ا  حجمػػتػػوفر   بحػػاج جراحػػة العمػػود الفيػػرع إذص فػػي رػػاي  ا،سػػتخداـ حتػػ   تجريبيػػا  
 ج تنػد تطبيػؽ اػذلإ ا جػرا اتدباجرا  التدخات الجراحية الرايعة لتيييـ تأنير تنرس وارارة العظػاـ المسػتح

  .(Castaneda et al., 2008) الجراحية

مرىػػا  مزمنػػا  رػػاي  جػػد ا يػػخنر تلػػ  جميػػ   نسػػجة  الػػذع يعػػد تػػنرس المفامػػؿيسػػلط اػػذا البحػػج الىػػو  تلػػ  
يتمػػؼ تبػػديؿ المفمػػؿ بالرامػػؿ   إلػػ المفامػػؿ ممػػا يسػػب  ىػػرر ا تػػدريجي ا ، رجعػػة فيػػا قػػد ييػػود فػػي النلايػػة 

ذلػػؾ  تتعػػد ، ترػػمؿ نسػػيس الغىػػروؼ المفمػػلي فيػػط ولرػػف المرافيػػة التغيػػرات المرىػػية  تػػنرس المفمػػؿ بػػأف
ا   سػمارةتتمنػؿ بحػدوج التػي و   رػية الزليلػةللأرػذلؾ او  المفملي الغىروؼالنسيس العظمي تحت لتمؿ  يى 
يعػػز  حػػدوج اػػذلإ التغيػػرات نتيجػػة تػػأنير اليػػو  الميرانيريػػة  العظميػػة وترػػويف النابتػػات العظميػػة المػػفيحة  فػػي

 انليػػار التػػوازف الطبيعػػي فػػي إلػػ الحيويػػة الميترنػػة با حػػداج الخلويػػة المػػماوية ونظيػػر) مػػماوية التػػي تػػخدع 
 تجدد ا نسجة داخؿ المفمؿ.
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 ذات مػػلة بػػنيص مرونػػات المفامػػؿفػػي   توامػػؿ مػػخنر)دمت دراسػػات مختلفػػة مػػخخرا  معلومػػات تػػف وجػػود قػػ 
 اتتبػػػار الػػػر ـ مػػػفتلػػػ   فػػػي المػػػزارع الخلويػػػة والنمػػػاذج الحيوانيػػػة وحتػػػ  البرػػػرية ا سػػػتروجيفارمػػػوف ترريػػػز 

ارمػػوف  حػػوؿ تػػأنير دلػػةفا   مػػا ا ف  ا سػػتروجيفا،سػػتجابة للرمػػوف تديمػػة  طويلػػة لمػػد)ا نسػػجة المفمػػلية 
تعد الرغؿ الرا ؿ للباحنيف في اذا المجاؿ نظرا  للمزاتـ التػي تػدرج تل  نراط  نسجة المفامؿ  ا ستروجيف

إذ تيػدـ الدراسػات ا حمػايية  لػد  البرػر معلومػات ترػير الجنس والحالة اللرمونية رعوامؿ مخابػة لصمػابة  
ا لػػـ وا تاقػػة والعزلػػة  مسػػببا     مسػػتو  العػػالـمليػػوف رػخص تلػػ 240مػػف لتػأنير تػػنرس المفامػػؿ تلػػ   رنػػر 

المسػتو  تلػ  حتػ  تػداتياتلا للػا و تلػ  حيػا) المرىػ   مخنر) يمنؿ مررلة اجتماتية متنامية فلو ا،جتماتية
نسػبة ربيػر) مػف فػي سػف الىػلي ابعػد انيطػاع الطمػجف النسػا  تمنػؿ  .(Allen et al., 2022) عا،قتمػاد
٪ 46 إلػ وتتػراول نسػبة ا مػابة بتػنرس مفمػؿ الرربػة مػ  ا،خػتاؼ بػيف الجنسػيف تنرس المفامػؿ مرى  

اللرمونػػات  ترريػػز ابػػوط تلػػ  ا ولػػ بالدرجػػة  ا،تلػػاـ ينمػػ رػػاف و الرجػػاؿ   % لػػد 21لػػد  النسػػا  ميابػػؿ 
 اميػػة  أتيتػػانػػا  منن   ،(Hunter & Bierma-Zeinstra, 2019) ا سػػتروجيفالجنسػية وخامػػة ارمػػوف 

حتػػ  ومػػوؿ للأنسػػجة ودراسػػتلا تمرننػػا مػػف ال التػػيو  المحاريػػةالمختبريػػة  النمػػاذج الحيوانيػػةلػػذع تيدمػػا ا دورالػػ
 .(Vincent, 2020)مرض الخاؿ المرحلة المبرر) مف 
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المترافػػػػؽ  لمفمػػػػؿ الرربػػػػة لدراسػػػػة التػػػػنرس المفمػػػػليتجريبيػػػػة إلػػػػ  توظيػػػػؼ ا رانػػػػ  رحيوانػػػػات  البحػػػػج اػػػػذا يلػػػػدؼ
نيطػػػػػػػػاع رمحارػػػػػػػػا) ،نتيجػػػػػػػػة ا،ستيمػػػػػػػػاؿ الجراحػػػػػػػػي للمبػػػػػػػػايض والػػػػػػػػرحـ  بانخفػػػػػػػػاض ترريػػػػػػػػز ارمػػػػػػػػوف ا سػػػػػػػػتروجيف

جميػػػػػػ  التراريػػػػػػ   يمػػػػػػي خامػػػػػػة  ف تػػػػػػنرس المفمػػػػػػؿ و  المبػػػػػػايض وظيفيػػػػػػا  لػػػػػػد  ا نػػػػػػاج نرػػػػػػاط وتوقػػػػػػؼ الطمػػػػػػج
العظمػػػػػي المتوىػػػػػ   سػػػػػفؿ الغىػػػػػروؼ المفمػػػػػلي فػػػػػي النلايػػػػػة والنسػػػػػيس المفمػػػػػلية المفمػػػػػلية بمػػػػػا فيلػػػػػا الغىػػػػػاريؼ 

لتراريػػػػ  الزليليػػػػة ممػػػػا يسػػػػب   لػػػػـ رػػػػديد وترػػػػولإ قػػػػد يمػػػػؿ لصتاقػػػػة الحرريػػػػة نتيجػػػػة سػػػػير ل ورػػػػذلؾالمرارػػػػية للعظػػػػـ 
 :الآتي دراسة وتيميببحج لذلؾ يلتـ اذا ال. المزمف المرض

 تبػػػػػػػر  الغىػػػػػػػاريؼ والعظػػػػػػػاـ المفمػػػػػػػلية فػػػػػػػي لػػػػػػػد  إنػػػػػػػاج ا رانػػػػػػػ  ا سػػػػػػػتروجيفارمػػػػػػػوف  انحػػػػػػػدار تػػػػػػػأنير
 ا،ستيماؿ الجراحي للمبايض والرحـ رمحارا)  للوموؿ لحالة توقؼ الدور) الطمنية.

  استيمػػػػػػػاؿ نتيجػػػػػػػة فػػػػػػػي ترريػػػػػػػز رالسػػػػػػػيوـ الػػػػػػػدـ  ا سػػػػػػػتروجيفدراسػػػػػػػة تػػػػػػػأنير انخفػػػػػػػاض مسػػػػػػػتو  ارمػػػػػػػوف
 المبايض والرحـ.

   دراسػػػػػػة تػػػػػػأنير استيمػػػػػػاؿ المبػػػػػػايض والػػػػػػرحـ فػػػػػػي بعػػػػػػض المعػػػػػػايير الدمويػػػػػػة الرػػػػػػحمية وتاقتلػػػػػػا بمسػػػػػػتو
 .ا ستروجيفارموف 
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  محاريػػػػػػة لتوقػػػػػػؼ الػػػػػػدور)  رػػػػػػدت ا بحػػػػػػاج الحدينػػػػػػة التػػػػػػي  جريػػػػػػت تلػػػػػػ  إنػػػػػػاج ا رانػػػػػػ  رنمػػػػػػاذج حيوانيػػػػػػة
الػػػػذع ييػػػػػود  ا سػػػػتراديوؿتػػػػأنير انخفػػػػاض مسػػػػتو   نتيجػػػػة ا،ستيمػػػػاؿ الجراحػػػػي للػػػػرحـ والمبػػػػػايضالرػػػػلرية 

مػػػػػػف  ا   سػػػػػػبوت 17المرػػػػػػرلة لمفمػػػػػػؿ الرربػػػػػػة خػػػػػػاؿ مػػػػػػد) ، تتجػػػػػػاوز للعظػػػػػػاـ  مػػػػػػابة بلرارػػػػػػة العظػػػػػػاـ لص
 يمػػػػػػي والبحػػػػػػج تػػػػػػف د،يػػػػػػؿ ترػػػػػػير لحػػػػػػدوج تػػػػػػنرسالعمػػػػػػؿ الجراحػػػػػػي  لػػػػػػذلؾ تلػػػػػػتـ اػػػػػػذلإ الدراسػػػػػػة فػػػػػػي الت

للرربػػػػػػة خمومػػػػػػا   ف ربػػػػػػط ارارػػػػػػة العظػػػػػػاـ بتػػػػػػنرس المفامػػػػػػؿ مػػػػػػازاؿ الرػػػػػػغؿ الرػػػػػػا ؿ لمعظػػػػػػـ  لمفمػػػػػػؿ
 يومنا الحالي. إل الباحنيف و موى  جدؿ 

 مرجػػػػػػػو) بعػػػػػػػد ا،ستيمػػػػػػػاؿ الرأحػػػػػػػد النتػػػػػػػايس  يػػػػػػػر  تلػػػػػػػ  مفمػػػػػػػؿ الرربػػػػػػػة دراسػػػػػػػة دا  التػػػػػػػنرس المفمػػػػػػػلي
 .لد  ا،ران  رحيوانات اختبار تجريبية الجراحي للمبايض

 وقػػػػػػػايي وتاجػػػػػػػي تىػػػػػػػليا  ربرنػػػػػػػامس  ا سػػػػػػػتراديوؿالمعالجػػػػػػػة اللرمونيػػػػػػػة البديلػػػػػػػة ببنػػػػػػػزوات  دراسػػػػػػػة تػػػػػػػأنير
 تنرس مفمؿ الرربة في منؿ اذلإ الحا،ت.ل
 .دراسة تأنير فعالية الغلوروزاميف في الوقاية مف تنرس مفمؿ الرربة 
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العظػػػ ـ رانػػػن ونمػػػثي  يحاػػػا اػػػا الدراسػػػ   ال  ر ي ػػػة ا ػػػ  ال لمحػػػة اػػػف ا   ػػػ ر -1
 An overview of the selection of rabbits as a  المف صػؿث 

research model in experimental studies on bones and  
joints: 

با ىػافة تلػ  نطػاؽ واسػ  فػي دراسػة تػنرس المفامػؿ وتػرميـ الغىػاريؼ  رنمػاذج بحنيػة تـ استخداـ ا رن 
مخبريػا   ا ران  استخداـ امية تعز    ف(Cope et al., 2019في ذلؾ  الدوايية ختبار فعالية المررباتاإل  
 رما  توفراا وسلولة إدارتلا والتعامؿ معلا با ىافة للترلفة المنخفىة نسبيا  مف ناحية الررا  والرتاية نظرا  ل

يسػػمل بجمػ  للػػػػػعينات النسػػيجية  بحيػج المناسػ  لػديلامػف خػاؿ حجػـ المفامػػؿ  تتػيل مػف الناحيػة الترػػريحية
مػػـ   4- 3لجمػػ  تينػػات يمػػؿ قطراػػا الػػذع يعػػد رافيػػا  و  بلػػدؼ الدراسػػة والتيمػػيالمتواجػػد) والسػػوايؿ الزليلي ػػة 

. اسػػتخدمت  ف(Thysen et al., 2015بحيػج ترػمؿ ا فػات الغىػروفية والعظميػة برػرؿ جػزم  و رامػػؿ 
٪ مػا يوىػل  13 إلػ بنسػبة تمػؿ  2001و  1970بػيف تػاـ في دراسات  تيويـ العظاـ لد  البرر ا ران  

بعيف ا خذ م    فMartini et al., 2001ا في الدراسات المفملية و العظمية  اميتلا رنماذج دراسية بحنية
 .فGregory et al., 2012االبرر ا تتبار ظروؼ التحميؿ المختلفة ميارنة  م 

 Kuyinu etا برػرؿ تليػاييتػػنرس المفمػػػلي لصمػابة بال ترىػةا رانػػػ   ف   ظلػرت الدراسػات الرػعاتية  
al., 201621ػتمػؿ لػ بنسػبة د  ا رانػ ػػػػػل دوف  تػراض سػريريةػػػػػبدوج التػنرس المفمػلي ػػح إذ لوحظ  ف ٪ 

ترتفػػ  وات معػرض لصمػابة و سػت سػنال٪ مػف ا رانػ  فػوؽ سػػف 50   و ففBascunan et al., 2019ا
تسػػػػػػػػػػ   يزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػػػفراا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالت  ػػػػػػػػػػػػػػا ران لػػػػػػػػػػد ٪ 70ف ػػػػػػػػػػػػػػػػ رنػػػػػػػػػػر م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإلتمػػػػػػػػػػؿ ل النسػػػػػػػػػػبة

فػي الدراسػات التجريبيػة ترػمؿ طػرؽ الحػج والتػدخؿ الجراحػي   (Samvelyan et al., 2021).واتػػػػػػػسن
الربػاط  واستيمػاؿACLT قطػ  الربػاط المػليبي ا مػامي لػامن ا جػرا ات  العديد مػف  حداج تنرس المفمؿ

 تنبيػػػػػت المفمػػػػػؿنسػػػػػي واستيمػػػػػاؿ الرىػػػػػفة  و   واستيمػػػػػاؿ الغىػػػػػروؼ اللالػػػػػي ا MCL الجػػػػػانبي ا نسػػػػػي
تػػنرس  حػػداج الالحػػج الريميػػايي  تتىػػمف طػػرؽبينمػػا  ف Cope et al., 2019اواستيمػػاؿ المبػػايض 

نترلػوريف و الستيروييدات  والسيتورينات العديد مف المواد  املا  حيف  ي تل  المفمل وحيػف  (IL-1)بيتػا 1ا 
 ف.Teeple et al., 2013الروندرويتيناز و نزيـ التربسيف  نزيـ الرو،جيناز وا
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ة ودرجة الحرراـ ببعىلا وتحدد نوع تعرؼ المفامؿ تل   نلا مناطؽ مف نسيس ىاـ تعمؿ تل  تنبيت العظ

تسػػمل بحررػػة حػػر) للعظػػاـ ومفامػػؿ ليفيػػػة  Diarthrosisمفامػػؿ زليليػػػة  إلػػ تمػػنؼ المفامػػؿ   فيمػػا بينلػػا
Synarthrosis ررة مطليا  ػػػػػػػدود) جدا   و ، تسمل بالحػػررة محػػػتسمل بح(Mescher, 2010). 

 
تبار) تف مفامػؿ تػربط العظػاـ الطويلػة ببعىػلا وتسػمل للػا بحريػة الحررػة منػؿ مفمػؿ  :المفامؿ الزليلية  

 يػػة تحػػوع تلػػ  سػػايؿ زليلػػي رػػفاؼ لػػزجيُغَلػػؼ التجويػػؼ المفمػػلي المحرػػـ السػػد بمحفظػػة ليف  الرربػػة والمرفػػؽ
يمتد . نسيس ىاـ رنيؼ متخمص يدت  الغرا  الزليليظلارع الالنسيس  بد،  تفيبطف التجويؼ المفملي و 

تػديـ اللػوف منرػألإ بازمػا الػدـ   سػايا  زليليػا  لزجػا   تفػرزداخؿ التجويػؼ  إل مف الغرا  الزليلي طيات وز ابات 
 .(Mescher, 2010)المفرز مف خايا الغرا  الزليلي ويحوع تراريز تالية مف حمض الليالورونيؾ 

 
النوع ا وؿ يسم     نواع تبعا  لنوع النسيس الذع يربط السطول المفملية ةنان إل تمنؼ المفامؿ الليفية    

اػذا النػوع مػف  ليفػي ويتمػؼحيج تتحد العظاـ م  بعىلا بنسػيس   Synostosis بمفامؿ ا،لتحاـ العظمي
نسػيس  نتيجة التحوؿ مفالبلوغ  سف تواجد بيف تظاـ الجمجمة بعدي ع حررة و  بعدـ السمال بحدوج المفامؿ

  Synchondrosis  ما النوع الناني فيدت  بمفامؿ ا،لتحاـ الغىروفي  ا تمار المغير)  لد  رنيؼ ىاـ
تتحد العظاـ م  بعىلا بنسيس  ىروفي زجاجي و يتواجد  في المفايل المرارػية للعظػاـ الناميػة وفػي  فياو 

 مػػا النػػوع النالػػج   بحررػة محػػدود)  اػػذا النػػوع مػػف المفامػػؿ  سػملي  نيطػة اتمػػاؿ الىػػل  ا وؿ بعظػػـ اليػػص
فػي منطيػة  اػو الحػاؿ تتحد العظاـ م  بعىلا بغىروؼ ليفي رمػاحيج فيطلؽ تليا مفامؿ ا،لتحاـ الليفي 

 .(Mescher, 2010)  يىا  بحررة محدود)اذا النوع مف المفامؿ سمل يا،رتفاؽ العاني و 
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تػػػوفير الرييسػػػية فػػػي  وظيفتػػػاتتمنػػػؿ و  فHaug etal., 2017ايعػػػد مفمػػػؿ الرربػػػة مػػػف المفامػػػؿ الزليليػػػة 

والفخػػػػذ  والػػػػذع يتحيػػػػؽ بمسػػػػاتد) الرىػػػػفة والرػػػػظية والتراريػػػػ   ظنبػػػػو ال نيطػػػػة تسػػػػمل بالحررػػػػة بػػػػيف تظػػػػـ
ا ربطػػػػػة التػػػػػي تعطػػػػػي النبػػػػػات للرربػػػػػة تػػػػػف طريػػػػػؽ ربػػػػػط العظػػػػػاـ ببعىػػػػػلا  ترػػػػػمؿ المتمػػػػػلة بػػػػػالعظـ التػػػػػي

  الرػػػػرؿ رقػػػػػـ  وا وتػػػػار التػػػػي تسػػػػمل للمفمػػػػؿ بالحررػػػػة تػػػػف طريػػػػػػؽ ربػػػػػػػػط العىػػػػػػػات بالعظػػػػػػػػػاـ  الػػػػبعض
 ف.Behnke, 2012اف 1ا
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 .فBehnke, 2012ا يوىل ترريل الرربة و التراري  المفملية ف:1رقـ ا ررؿال

 

الرىػػػػػفة فػػػػػي  وتنبػػػػػت تموىػػػػػ  الرىػػػػػفة تلػػػػػ  تظػػػػػـ الفخػػػػػذ باسػػػػػـ ا خػػػػػدود الرىػػػػػفي الفخػػػػػذع يعػػػػػرؼ موقػػػػػ 
  إلػػػػ فػػػػوؽ الرىػػػفة نػػػـ يسػػػتمر نػػػزو،   الػػػذع يعبػػػروتػػػر العىػػػلة رباتيػػػػة الػػػرخوس الفخذيػػػة  مػػػف خػػػاؿمرانلػػػا 

بواسػػػػػػطة ا ربطػػػػػػة المػػػػػػليبية  ظنبػػػػػػو يػػػػػػرتبط تظػػػػػػـ الفخػػػػػػذ وال .الرىػػػػػػفي ربػػػػػػاطال بمسػػػػػػم  تظػػػػػػـ الظنبػػػػػػو 
تظػػػػـ الفخػػػػذ  متمػػػػالبةال ا ربطػػػػةتمنػػػػ   حيػػػػج  ا مػػػػامي والخلفػػػػي والربػػػػاطييف الجػػػػانبييف الوحرػػػػي وا نسػػػػي

ررة مػػػػف ا تجػػػػالإ ػػػػػػالحبمنػػػػ  ة الجانبيػػػػة ػػػػػػا ربط يػػػػوـت ظنبػػػػو  بينمػػػػامػػػػف ا،نػػػػز،ؽ للأمػػػػاـ  و للخلػػػػؼ تلػػػػ  ال
 الفخذيػػػة الليػػػـ تتوافػػػؽ ، .فHaug et al., 2007ا الػػػدوراف و بػػػالعرس ورػػػذلؾ و الوحرػػػيػػػػػا نسػػػي نح

 تسػػػػم  االػػػػي رػػػػرؿ تأخػػػػذ ليفػػػػي  ىػػػػروؼ مػػػػف  جػػػػزا   انػػػػاؾ السػػػػب  للػػػػذا ا  مػػػػتما اليمػػػػبية اللىػػػػا  مػػػػ 
 للىػػػػػػػا التمفمػػػػػػػلية المحيطيػػػػػػػة مػػػػػػػف ا المنػػػػػػػاطؽ تغطيػػػػػػػة تلػػػػػػػ  وظيفتلػػػػػػػا تيتمػػػػػػػر  اللاليػػػػػػػة الغىػػػػػػػاريؼ
 للتراريػػػػػػ  با ىػػػػػػافة .فالػػػػػػوزفا الحمػػػػػػؿ نيػػػػػػؿ فػػػػػػي وتسػػػػػػاتد المػػػػػػدمات وتمػػػػػػتص النبػػػػػػات وتػػػػػػوفر اليمػػػػػػبية
 والمغػػػػػػػذع المزلػػػػػػػؽ الزليلػػػػػػػي السػػػػػػػايؿ يفػػػػػػػرز زليلػػػػػػػي  رػػػػػػػا  تحػػػػػػػوع التػػػػػػػي بالمحفظػػػػػػػة الرربػػػػػػػة تحػػػػػػػاط السػػػػػػػابية
 .فBehnke, 2012ا المفملي للأسطل
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 سطل توفير في الرييسية وظايفا تتمنؿ الزليلة المفامؿ في موجود التخمص تالي ىاـ نسيس تبار) تف 

 طريؽ تف العالية الىغط قو  مياومةاليدر) تل  يمنحلا و  المفمؿ منطية في المرتبطة للعظاـ  ملس انز،قي
 Pearle etا ا،تماؿ منطية رافة تل  بالتساوع ا حماؿ توزي رما يعمؿ  بالتحميؿ المرتبطة الطاقة تبديد

al., 2005وتىفي  الزليلي السايؿ بسب  جدا   منخفض احتراؾ معامؿ المفملي الغىروؼ يمتلؾ. ف 
 ف.Sophia Fox et al., 2009ا الىغط قو   ماـ الممود تل  قدر)ف  نسيجيا  ا البنايية اندستا

 Histological and microscopic.الين ة النس   ة ثالم ير ة الدق قة ل غضرثؼ المفص ا 4.1
structure of articular cartilage: 

 ربػػ  منػػاطؽ نسػػيجيا  واػػي تلػػ  الترتيػػ  المنطيػػة السػػطحية  الليرليػػة تبعػػا  للبنيػػة الغىػػروؼ المفمػػليييسػػـ 
%  نػـ يػنخفض 08إلػ نسػبيا  فػي المنطيػة السػطحية ويمػؿ ترريػز المػا   يرتفػ المترلسػة. والوسط  والعميية و 

المنػاطؽ مػف  اػذلإ بينما يروف محتو  (Sophia Fox et al., 2009) % في المنطية العميية56 إل ليمؿ 
البروتيو ليرػػػػػاف فيرػػوف  ترريػز الرػو،جيف مرتفػ  فػي الطبيػة السػػطحية والعمييػة وييػؿ فػي المنطيػة الوسػػط   مػا

 .Turunen et al.,  2013)ا  زيػر في المػػػنطية الػػػػػػعميية وييػؿ تدريجيػػا  باتجالإ السطػػل

ف 0الرػػرؿ رقػػػـ ارمػػا اػػو موىػػل ب  سػػمارة الغىػػروؼ المفمػػلي % مػػف08-18ترػػرؿ المنطيػػة السػػطحية  
التراريػػ  النسػػيجية  وتحمػػيمزلػػؽ للغىػػروؼ المفمػػلي نػػاتـ وتػػتلخص وظيفػػة اػػذلإ المنطيػػة فػػي تػػأميف سػػطل 

تمتػػاز اػػذلإ و  لوازع للسػػطػػػػػذلإ المنطيػػة برػػرؿ مػػػػػػػػػي اػػػػػػػػػػرو،جيف فػػػػػػتمػػطؼ  ليػػاؼ ال   سػػفؿ منلػػاالمتوىػػعة 
 ؽػػػػػػػي المناطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبباق ة  ػػػػػػػػػػػػػػػػض نسػبياَ ميارنػػػػػػػػػحجـ المنخفػػػػػػػبالرنافة المرتفعة للخايا الغىػروفية ذات الالمنطية 

  (Sophia Fox  et al., 2009) نوتاُ ما مسطلػػػػؿ الػػتأخذ الرر والتي فWong and Carter, 2003ا

% مػػف سػػمارة الغىػػروؼ المفمػػلي وتعػػد منطيػػة انتيػػاؿ وتحػػوؿ بػػيف 08-08تمنػػؿ المنطيػػة الوسػػط  مػػف    
 مػا بالنسػبة  ليػاؼ فيلػا رػرا  بيىػاويا   الخايا الغىروفيةمف الغىروؼ   تأخذ  المنطية السطحية والعميية

 ػحيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالمنطيػػػػػػػػػػة السطػػػػػ ػػػػػػػارنة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػمراا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزداد قطػػػػػػػػػػػػػػبترتيػػػػػ  ترػػػػػوايي ويتمػػػػػطؼ و،جيف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػالر
(Pearle et al., 2005) تيريبػا  مػف سػمارة الغىػروؼ المفمػلي 58-08.  مػا المنطيػة العمييػة فتحتػؿ %

برػػرؿ غىروفية ػػػػتتوىػػ  الخايػػا الو مػػ  زيػػاد) فػػي اليطػػر السػػطل  تلػػ وتتجػػا  ليػػاؼ الرػػو،جيف فيلػػا تموديػػاُ 
تنفمػؿ المنطيػة المترلسػة تػف المنطيػة العمييػة  .(Pearle et al., 2005) د) موازيػة  ليػاؼ الرػو،جيفػػػػػ تم

. تػخمف  ليػاؼ فHavelka  et al., 1984ا مػترلس  يػرجػز  مػترلس و جػز  منلػا بمنطيػة اتمػاؿ  ىػروفية 
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الرػػو،جيف فػػي اػػذلإ المنطيػػة التنبيػػت بػػيف الغىػػروؼ المفمػػلي والعظػػـ تحػػت الغىػػروؼ وتمنػػ  ا،نترػػار مػػف 
 .نحو المنطية العميية مف الغىروؼالنسيس العظمي 

  

 

 

 ميط  ترىي في  ىروؼ مفملي يبيف المناطؽ المختلفة للنسيسف: 0الررؿ رقـ ا

 ف.Jung, 2014ا

 المذابة وا يونات الما  مف يتروف الس ئؿ ال زء  وسايؿ مل  جزييف المفملي مف  الغىروؼ يتألؼ   
ف رما النسيس وزف مف٪ 08-58 ييار  مايررؿ الما   حيج  يملؾ الذع الخالي السايؿ مف ربير جز  يرو 
ويوىل  للنسيس الميرػػانيري السلوؾ فت يعبػػر ما بالتحديػػػد واذا المػػطبية الحػػمولة تأنير تحت التحرؾ حرية

تدفؽ السايؿ الخالي نحو محيط يتليا  ىغطال عند تطبيؽف ذلؾ امية الدور الذع يلعبا الما  في 
 ,Hallاوالرالسيوـ والرلوريد والموديوـ رالبوتاسيوـ الاتىوية با يونات  ني رما يعد الما   الغىروؼ

 ا،نترار خاؿ مف جوباتلا في المحامر) الغىروفية للخايا الغذا  توفير في  اميتا إل  با ىافة  ف2005
 ف. Sophia Fox et al., 2009ا
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 والبروتيو ليراف الرو،جيف تل  ويحتوع ٪08-08ما ييار   الغىروؼ وزف مف  ال زء الص نيمنؿ   
 الجاؼ الوزف مف% 56 إل  الرو،جيف نسبة تمؿ .فSophia Fox et al., 2009ا السررية والبروتينات

 اذلإ تختلؼ و  المتبيية% 18الػ  ا خر  المرونات تررؿ و% 06 إل  البروتيو ليراف نسبة تمؿ بينما
 Glaserا المحية الغىروؼ وحالةالترريحي  موق  تل  ورذلؾ المدروسالرايف   نوع تل  اتتمادا   النس 

and Putz, 2002ف.0  الررػػػػػػػػػػػػػػػؿ رقـ ا ف  

 Sophiaا و تما   ولمفية  دموية  وتية يملؾ ، فلو جدا   ىعيفةوا،لتياـ  الرفا  تل  الغىروؼ قدر) إف

Fox et al., 2009با نسجة ميارنة   تختلؼ ا،لتياـ تل  قدرتا يجعؿ الدموية للتروية ا،فتيار اذا  ف 
وبنسبة ،  بأتداد قليلةىمف نسيس الغىروؼ المفملي  تتواجد الخايا الغىروفية. بررؿ تاـ ا خر 
لفرط التىخـ وتمؿ للتمايز الخلوع  تخى  بمعن  في الحجـ الخايا الغىروفية تنمو%  0-1تتجاوز 

نػػي ػػػػػػػػػػػعبير الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػالذع يظلر تل  سبيؿ المػػناؿ في التالوظيفية و اليدر) التمنيعية  يرسبلاالنلايي مما 
 مييد) الغىروفية الخايا تبي  لرف بالر ـ مف ذلؾ يفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ  لػػياؼ الرػػو،جػػػػػػػػػػػف تخلػػػػػػػػػػػػػػػػػمسػخوؿ تػػػػػػػػال

 الىرر لتعويض الػتلؼ  مارف اللجر) مف يمنعلا مما خلوية خارج الماد) في جوباتلا ىمف ومنغمسة
  .فNewman, 1998ا

 

 توىيحي لميط  ترىي في الغىروؼ المفملي يوىل المناطؽ الغىروفية ررؿف: 0الررؿ رقـ ا
 .فGuilak  et al., 1995ا
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مجموتة البروتينات ذات  إل  ) الببتيدساسؿ تديد المروف مف ناج ينتمي رو،جيف الغىروؼ المفملي    
 ٪08ما ييار  يمنؿ الرو،جيف مف النمط الناني و ف. Gelse et al., 2003االناني المميز  الررؿ اللولبي

تعمؿ   Sophia Fox et al., 2009)الغىروؼ المفملية لجيف الماد) خارج خلوي٪ مف رو،06 إل 
 Eyreار ػػػػػػػػػػػػػػػػػراب  ترػػػػػػػػر  را وؿ والراب  والخامس والسادس والتاس  والناني ترر والػػػػػػالرو،جيف ا خ  نواع 

et al.,  2002 تل  تيديـ الدتـ و النبات  لربرػػة  ليػػاؼ رو،جيف النمػػط النػػػاني المسخولة تف قو) ف
ترتبط  التي متمالبةالروابط فال  (Sophia Fox et al., 2009) والرد والنني الىغط الغىروؼ  ماـ قو 

ليراف تبر  ترتبط م  جزييات البروتيو رما مزيد مف اليو)  تىفي لييفات بروتيف الرو،جيف م  بعىلا تبراا 
. يعد حمض فPalmer et al.,  2001ا فالغليروز مينو ليرافا تديد السراريد ساسؿ جزييية مف

تروف مف ل  بروتيني التي تالليالورونيؾ العمود الفيرع الذع تتجم  وتتردس تليا جزييات البروتيو ليراف 
ليررلوا معا   بنية  ربيلة بفررا) تنظيؼ  الروندرويتيف و الريراتاففليروز مينو ليراف اربريتات غيرتبط با ال

  .فKwan et al., 1990ا ف4  الررؿ رقـ اا وتية الزجاجية

 

 الليالورونيػػػػػػػػؾف: يوىػػػػػػػػػل ترػػػػػػػػػدس جزيػػػػيػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػػػبروتيو ليػػػػػػػػػػراف تل  حمػػػػػػػػػض 0ارقـ ررؿال

 .فMansour et al., 2013ا 

ف حػػػػػػوالي يو  النسػػػػػػيجية  الغىػػػػػػروؼ المفمػػػػػػلي طبيػػػػػػات فػػػػػػي تتبػػػػػػايف نسػػػػػػبة البروتيو ليرػػػػػػاف ٪ مػػػػػػف 08رػػػػػػو 
   يةالنسػػػػػػيج طبياتػػػػػػا المػػػػػػا   تبعػػػػػػا  لعمػػػػػػؽ مػػػػػػف الغىػػػػػػروؼ المفمػػػػػػلي محتػػػػػػو يتبػػػػػػايف رمػػػػػػا الجػػػػػػاؼ  اوزنػػػػػػ
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ومحتػػػػػػو  المػػػػػػا  اػػػػػػػو   نسػػػػػػبيا   ا  البروتيو ليرػػػػػػاف منخفىػػػػػػيرػػػػػػوف ترريػػػػػػػز فبػػػػػػالير  مػػػػػػف السػػػػػػطل المفمػػػػػػلي  
ا تلػػػػػػ   مػػػػػػا المنػػػػػػاطؽ العمييػػػػػػة مػػػػػػف الغىػػػػػػروؼ  واليريبػػػػػػة مػػػػػػف العظػػػػػػـ تحػػػػػػت الغىػػػػػػروؼ يرػػػػػػوف ترريػػػػػػز  

  الرػػػػرؿ فNigg and Herzog, 2007ا ربػػػػر ومحتػػػػو  المػػػػا  اػػػػو ا دنػػػػ   بلػػػػا البروتيو ليرػػػػاف 
 ف.6رقـا

 

 

 يوىل  لية تمني  ترسدات البروتيو ليراف  في الخايا الغىروفية  ف:6رقـ ا ررؿال

 ف.Berger and Weiss, 2003ا 
 

 

بينمػا با،حتفػاظ بالمػا  بفعاليػة  االػذع يسػمل للػ بررؿ سػلبي للغايػة ا مػر ةالبروتيو ليراف مرحونإف جزييات 
 المػاد) خػارج خلويػة ػػػػػػػػامػػر) ىػػػمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػمحػػػػػػػػػػػ الػػبروتيو ليرػػػػػػػػافترػػػدسات    ػػػػػػو،جػػػيفػػػػػػػػػػػلػػػييفات الر رػبرة تبيػػي

(Pearle et al., 2005)    إل ـ الىغط ا،نتفاخي للغىروؼ المفملي يتنظ يجعللا قادر) تل ا مر الذع 
 مػا فيمػا  .فWilkins  et al., 2000امنحػا اليػدر) تلػ  مياومػة الىػغط النػاجـ تػف التحميػؿرمػا تحػد ربيػر 

 المبارر)  مسخولةال المطرؽالموجود) في ميتالوبروتيناز ال نزيمات  تعتبرف البروتيو ليرافجزييات  يخص تفريؾ
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 Bergerا تػاد) تػػدوير منتجػات التفرػؾ مػف قبػػؿ الرػبرة السػيتوبازمية للخايػػػا الغىػػروفيةإإذ يػتـ  ذلػؾ تػف

and Weiss, 2003ف . 

الموجػود بػيف  الغىروفي للمفمؿ تل  الخايا الغىػروفية المنغمسػة فػي المطػرؽ خػارج خلػوعيحتوع النسيس 
تعػػد الخايػػا الغىػػروفية الوحيػػد)   لبروتيو ليرػػات ومرربػػات  خػػر الرػػو،جيف و او  الخايػػا والمحتػػوع تلػػ  المػػا 

المتواجػػػػد) فػػػػي نسػػػػيس الغىػػػػروؼ واػػػػي المسػػػػخولة تػػػػف تمػػػػني  مرونػػػػات المطػػػػرؽ ومػػػػيانة مطػػػػرؽ النسػػػػيس 
 .فChahine et al., 2013ا روفيػػالغى

 حػػػوؿ الخايػػػارؽ ػػػػػػػمطبالمحػػػيط بالخايػػػا الغىػػػروفية مبارػػػر) الالمطػػػرؽ خػػػارج خلػػػوع  يطلػػػؽ تلػػػ  الجػػػز  مػػػف 
ا  ػػػػىروفية تمامػػػػا الغػػػػوؽ الخايػػػػػة تطػػػيػية رقيػػػػرؿ منطػػػػ  رػػػػػػحػوؿ الخايػػا الغىػروفية تل ويظلػػر الغىػروفية 

مػ  خيػوط  الػذع يػرتبط  (korhonen and  Herzog,  2008) افػػػػػػػػػػروتيو ليرػػدا  بالبػػػػػػػػػػػة ج نيػػػػوف ػػػػػػوتر
با ىػػػػػافة  تفػػػػػرز الخايػػػػػا الغىػػػػػروفيةرمػػػػػا  حمػػػػػض الليالورونيػػػػػؾ مرػػػػػرلة ترػػػػػتات بروتو ليرانيػػػػػة ىػػػػػخمة

ارتباطػػا  فيمػػا بينلػػا فػػي المطػػرؽ حػػوؿ الخليػػة  ونػػاف والبروتينػػات الرابطػػة مرػػرلة  لبروتيو ليرػػاف سلسػػلة الليالور ل
يعتيػد  ف للمطػرؽ حػوؿ الخايػا الغىػروفية دورا  ربيػرا  فػي نيػؿ ا رػار)   فCohen et al., 2003االغىروفية

يطلػػػؽ تلػػػ  و  ننػػػا  التحميػػػؿ  وحمايػػػة الخايػػػا الغىػػػروفية  وتعػػػديؿ اليػػػو  الميرانيريػػػة الممارسػػػة تليلػػػا فػػػي 
  (Sophia Fox et al., 2009).     الخايا الغىروفية و المطرؽ حوللا بالروندروف

 

حوؿ المطرؽ و  (N)ماسل لخلية  ىروفية  يوىل نواتلابالمجلر ا لرتروني ال ف:مور) 5رقـا الررؿ
 .فRonkainen, 2014اف Eو المطرؽ الخارج خلوعاُ  (P)الخلية الغىروفية
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 : Chondrocytesانخلايا انغضروفية .2.4

إف الخايا الغىروفية اي النوع الخلوع الوحيد الموجود في نسيس الغىػروؼ المفمػلي ويػتلخص دوراػا  فػي 
نتاجريؽ تمني  و ػػػػػػف طػػػػارج خلوية تػػػماد) خػػفاظ تل  سامة الػػػالح  Julkunenا الرو،جيف والبروتيو ليراف ا 

et al., 2009لػذلؾ مػف المفتػرض  ف  ترػوف  ةتروف الخايا الغىروفية  رنػر ليونػة مػف المػاد) خػارج خلويػ .ف
بالماد) خارج خلوية ولرف اذا ،يحدج  ف الخايػا   ننا  التحميؿ ميارنة   فيالررؿ  ترىة للترولإ وتغير  رنر

 .فNigg and Herzog, 2007ا الغىروفية محمية بواسطة المطرؽ حوؿ الخايا الغىروفية المحيط بلا

لتغيػرات تطػور ا مػابة بػالتنرس المفمػلي   ننػا و  الىػغط الميرػانيري تحػت تػأنيرتخى  الخايا الغىػروفية 
تلػ  امتػداد  مستو  الخايا  تعػد  يػر متجانسػة تل اذلإ التغييرات   فTurunen et al., 2013افي الررؿ 
زياد) حجـ الخايا الغىروفية بسب  انخفاض ا سمولية لػلماد) خػارج خلويػة ترمؿ و  الغىروفي تمؽ النسيس

 .فHuttu et al., 2012افي حالة التنرس 

مػف  ويترػوفتحاط الخايا الغىروفية بغرا  سيتوبازمي رػارلإ للمػا  يفمػؿ بػيف البييػة خػارج وداخػؿ الخايػا  
ويسػمل فيػط للجزييػات المػغير) اليابلػة للػذوباف فػي الػداوف را رسػجيف والمػا  ونػاني  طبية نناييػة مػف الػداوف

الخليػػة  و ىػػخلا  إلػػ  خػػر  فيػػتـ ادخاللػا   مػػا الجزييػات ا   رسػيد الرربػػوف بػػاختراؽ الطبيػة الدانيػػة المزدوجػػة
نفعؿ ػػػػػػػػػػاؿ  و المػػػػػػػػػػللخػػػػارج تبرقنػػػػوات بروتينػػػػة تػػػػابر) للغرػػػػا  الليػػػػولي  و مػػػػف خػػػػاؿ نواقػػػػؿ بأليػػػػة النيػػػػؿ الفع

 ف.Wilkins et al., 2000ا

    مػف إمااػة ا دينػوزيف نانػي الفوسػفات  الترريز ويتطل  طاقػة مرػتية  ساسػا  مدروج يحدج النيؿ الفعاؿ بعرس 
 لطرييػػة ا خيػػر) التػػي يمرػػف للجزييػػات  ف تػػدخؿ بلػػا الخليػػة اػػي مػػف خػػاؿ ا،لتيػػاـ اا دخػػاؿفف  مػػا اATPا

ا مرونػا  الخلوع حيج يحتجز الغرا  الليولي الجزع  وينخمص نحو الػداخؿ حتػ  يمػبل محاطػا  بالسػيتوبازم
اذلإ العملية يمرف  ف تحدج في ا،تجالإ الآخر وفػي اػذلإ الحالػة تسػم    تل المب حويملة تحتوع تل  الجزع 
 .فStein, 1986ا اذلإ الظاار) با خراج الخلوع

إف الليرؿ الخلوع للخايا الغىروفية الذع يتروف مف ا رتيف والنبيبات الدقيية والخيوط المتوسطة يسااـ فػي 
 06إلػػػ ا ربػػػر بينلػػػا حيػػج يمػػػؿ قطراػػػا  الدقييػػة  اػػػي  تعػػػد النبيبػػػاتو تحديػػد  رػػػرؿ الخليػػػة وسػػامة ايرللػػػا 

مػف بػروتيف يسػم  ا رتػيف  ة مػا خيػوط ا رتػيف فلػي ممػنوت نانومتر و تتروف مػف بػروتيف يسػم  تيوبيػوليف 
نانومتر فيط بينما تتروف الخيوط المتوسػطة مػف بروتينػات فرتيػة مختلفػة متوسػطة الحجػـ  يبلػم  5ويبلم قطرلإ 

الخيػوط المتوسػطة ترػارؾ خيػوط ا رتػيف فػي حررػة الخايػا والحرايػؾ الخلويػة  مػا   نػانومتر 18قطراا حػوالي 
 .رانيريػة برػرؿ  ساسػي لرنلػا ليسػت ديناميريػة منػؿ خيػوط ا رتػيفتعد قوية وربيلة بالحباؿ ووظايفلا مي فلي
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انخفػػػاض فػػػػي المػػػابة الميرانيريػػػة للخايػػػػا  إلػػػ قػػػد يػػػخدع  ع اىػػػطرا  ريميػػػػايي تمػػػنيعي  للػػػذلإ الخيػػػػوط 
 .فChahine et al., 2013االغىروفية 

 

المػػخنرات البيييػػة و  مرونػػات المػػاد) خػػارج خلويػػة تتىػػمفيُعتيػػد  ف نرػػاط الخايػػا الغىػػروفية مػػرتبط بعوامػػؿ    
فالطرييػة التػي يػتـ بلػا تحويػؿ الحمػؿ والىػغط المطبػؽ  فHan et al., 2010اوالورانيػة والتحفيػز الميرػانيري 
يػػػؼ تسػػػب  اػػػذلإ ا رػػػارات إرػػػارات ريمياييػػػة داخػػػؿ الخايػػػا الغىػػػروفية ور إلػػػ تلػػػ  الغىػػػروؼ المفمػػػلي  

 Mechanotransduction يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بالنيػػػؿ الميرانيرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الربيػػػر) تدتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجزيي تغييػػػرات فػػػي

والػػذع يبػػد  تلػػ  السػػطل الواقػػ  بػػيف  رػػا  الخليػػة الغىػػروفية و المػػاد) خػػارج  فWilkins et al., 2000ا
  .فLeong et al., 2011اخلوية

تمتلؾ الخلية الغىروفية مستيبات ميرانيرية  في  رايلا السيتوباسمي تتحسس التغيرات الفيزيوريمياييػة    
فعنػػػد حػػػدوج تحفيػػػز ميرػػػانيري  مػػػا يػػػتـ تنرػػػيط   .ا نتغرينػػػات تتمنػػػؿ  اػػػذلإ المسػػػتيبات بػػػالينوات الرػػػاردية وو 

للينوات الراردية  المعتمد) تل  الفولتية  والعاملة بالتمدد  ممػا يسػب   تفعيػؿ مسػارات التأرػير ىػمف الخايػا 
الغىروفية تف طريؽ السمال بتدفؽ ا يونػات رالرالسػيوـ رمػا يسػمل التحفيػز الميرػانيري للخايػا الغىػروفية 

للػػػذوباف تنرػػػط مسػػػتيبات السػػػطل الخلػػػوع    مػػػا   ليػػػة تمػػػؿ ا نتغرينػػػات اتبػػػار) تػػػف  ةلػػػبػػػاطاؽ وسػػػطا  قاب
مسػػتيبات بروتينيػػة سػػررية تػػابر) للغرػػا  الليػػوليف فػػي استرػػعار اػػذلإ التغيػػرات تػػتلخص  مػػف خػػاؿ ارتباطلػػا 

ا نتغريف  ويعدوالمطرؽ خارج الخايا مف الخارج  تل  رؿ مف خيوط ا رتيف في الليرؿ الخلوع مف الداخؿ 
 .فRamage et al., 2009ا في الغىروؼ  املا α5β1نوع 

زيػػاد) الىػػغط الليدروسػػتاتيري وتػػدفؽ السػػوايؿ  إلػػ يػػخدع التحميػػؿ الػػديناميري لنسػػيس الغىػػروؼ المفمػػلي    
فػي حالػة التحميػؿ مػف وىػ  السػروف يػزداد الترريػز الرػاردع و   فWilkins et al., 2000ا وترػولإ المطػرؽ

نتيجػػة اػػذلإ التغيػػرات تميػػؿ الخايػػا ف للنسػػيس. PHا المطػػرؽ خػػارج خلػػوع وتػػنخفض درجػػة الحموىػػة سػػمولية 
يسػػب  التحميػػؿ الميرػػانيري المترافػػؽ بأذيػػة انىػػغاطية تمػػني   بينمػػاالغىػػروفية لتخفػػيض نرػػاطلا ا سػػتيابي 

 ظـ للسيرلو ورسػػػيجينازو  نػػػزيـ البروتيػػػاز المطرقػػػي المػػػن1 نزيمػػػات المطػػػرؽ ا الميتالوبروتينػػػاز و ا  ريرػػػانيز
وا  ريرػػاف  والػػذع تلػػ  ا رجػػل يحػػدج بسػػب   ف0ا الرػػو،جيف نمػػط إنتػػاجمػػف ميابػػؿ التخفػػيض  فCOX2ا

 .فRamage et al., 2009ا (IL-1) 1تحفيز مستيبات ا نترلوريف 

يخنر نمط التحميؿ في استجابة الخلية الغىروفية  رما  ترتبط  بمد  ومػد) تػأنير الحمػؿ وتػدد مػرات الترػرار 
فعلػ  سػبيؿ المنػاؿ   تػأنير التحميػؿ  المطبػؽ تلػ   سػطل الغىػروؼ البيػرع   فWilkins et al., 2000ا
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خايا وتلؼ الرو،جيف رما ميجا باسراؿ يتسب   بموت ال 08-16المستأمؿ وبلوغ العتبة الحرجة مف الىغط
ميجػػػػا باسػػػػراؿ قػػػػد  يسػػػػب  مػػػػوت الخايػػػػا   0.6 ظلػػػػرت دراسػػػػات  خػػػػر   ف الومػػػػوؿ   قػػػػؿ تتبػػػػة ىػػػػغط  

د تمػؽ النسػيس يختلػؼ النرػاط التخلييػي للخايػا الغىػروفية تلػ  امتػدا .فSun, 2010ا الغىػروفية المبػرمس
بالمنطيػػػة السػػػطحية  فػػػي الغىػػػروؼ السػػػليـ  ي المنطيػػػة العمييػػػة والوسػػػط  ميارنػػػة  الغىػػػروفي حيػػػج يرتفػػػ  فػػػ

تػاـ  188تستبدؿ الخايا الغىروفية مرونات المطرؽ و تجػدداا بػبط  رػديد فنمػؼ تمػر الرػو،جيف يتجػاوز
 .فWong et al., 1996ا تاـ 00-0ويتراول نمؼ تمر ساسؿ ا  ريراف بيف 

فمػف المعػروؼ   مػد تلػ   يونػات الرالسػيوـالميرػانيري فػي الخايػا الغىػروفية تعت  حد مسارات النيؿ االتنبيمف
تدفؽ روارد في  ف المنبلات الفيزيايية وتدفؽ السوايؿ والىغط الليدروستاتيري والىغط التناىحي رللا تخنر 

الرالسيوـ فلي بالغة ا امية  نلا تنظـ تملية التمنيؿ الغذايي للخايا   وا نيساـ   ونسخ الجينػات وانرمػاش 
تػف طريػؽ تنرػيط + Ca2  يونػات الرالسػيوـ . تسػب  اليػو  الميرانيريػة تػدفؽفHan et al., 2012االخايػا 

 .فRamage et al., 2009ا CD47  المرتبط ببروتيف  α5β1  نتغريف نوع   و (SAC) الينوات الرادرية

فاليابلػػة Neuropeptideا P تحريػػر الخليػػة لمػػاد) الببتيػػد العمػػبي إلػػ  ا  تػػخدع المحفػػزات الميرانيريػػة  يىػػ
للحػػػػج تلػػػ  تحريػػػر  (NK1) 1  مسػػػتيبات نيػػػورورينيف ػػػػػللػػػذوباف  والتػػػي مػػػف المعػػػروؼ  نلػػػا تعمػػػؿ تل

فػي الوسػط داخػؿ خلػوع   + Ca2 و الذع  ينرط تند ارتباطا بمستيبلا  مسػارات  يونػات -IL) 0( 0إنترلوريف
بروتينػػػات  إنتػػػاج إلػػػ فػػػي النلايػػػة تنرػػػيط قنػػػوات البوتاسػػػيوـ المفعلػػػة بالرالسػػػيوـ  ممػػػا يػػػخدع  إلػػػ والتػػػي تػػػخدع 
 .فRamage et al., 2009ا  نزيـ البروتياز المطرؽ  و

 : Subchondral boneالعظـ  ح  غضرثاا-5

زجػػاجي يغطػي نلايػات العظػػاـ فػي المفامػػؿ الزليلػة ويعمػػؿ   ىػروفيالغىػروؼ المفمػلي تبػػار) تػف نسػػيس 
 اللػػػمفيةبنيػة تخلػو مػف الترويػة الدمويػة والػػػعمبية و   ننا  حررػة المفمػؿ ويملػؾ في تل  امتماص المدمات

 .Carballo et al., 2017)ا
 

بػػػػػالعظـ  الغىػػػػػروؼ ة مػػػػػفالمترلسػػػػػالطبيػػػػػة يػػػػػة و النسػػػػػيس العظمػػػػػي المتوىػػػػػ   سػػػػػفؿ العامػػػػػة المد   إلػػػػػ يرػػػػػار 
اا سػػػػػػػػفنجيف  تحػػػػػػػػت  تحػػػػػػػػت  ىػػػػػػػػروفي ويتػػػػػػػػألؼ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػفيحة العظميػػػػػػػػة اليرػػػػػػػػرية والعظػػػػػػػػـ الترابييػػػػػػػػي

تلػػػػػ  الغىػػػػػروؼ  ة مػػػػػفالمترلسػػػػػالطبيػػػػػة تحػػػػػت  تتوىػػػػػ  المػػػػػفيحة اليرػػػػػرية العظميػػػػػة مبارػػػػػر)     ىػػػػػروفي
اييػػػػة طبيػػػػة رقييػػػػة وتترػػػػػابا خمايمػػػػلا الفسػػػػيولوجية مػػػػػ  العظػػػػـ اليرػػػػرع الموجػػػػػود) فػػػػي المواقػػػػ  المختلفػػػػػة 
للليرػػػػػػؿ العظمػػػػػػي فلػػػػػػي تػػػػػػوفر قػػػػػػو) ميرانيريػػػػػػة لػػػػػػػدتـ الغىػػػػػػروؼ المفمػػػػػػلي المغطػػػػػػي  تمتلػػػػػػؾ المػػػػػػفيحة 
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ميرػػػػػػػروف  مرػػػػػػػرلة  بنيػػػػػػػة لػػػػػػػدتـ الغىػػػػػػػروؼ 160-10اليرػػػػػػػرية تحػػػػػػػت الغىػػػػػػػروؼ قنػػػػػػػوات يمػػػػػػػؿ قطراػػػػػػػا 
 ػػػػػػػػػػػػػلي حيػػػػػػػػػػج تسػػػػػػػػمل بتبػػػػػػػػػػػػػادؿ العنامػػػػػػػػر الغذاييػػػػػػػػػػػة والجزييػػػػػػػػػات بػػػػػػيف الغىػػػػػػػػػػػػروؼ والػػػػػعظػػػػػػػػـالمفمػػ

.(Bian et al., 2016)   
بػػػػػػالعظـ اليرػػػػػػرع لجسػػػػػػـ العظػػػػػػـ الطويػػػػػػؿ حيػػػػػػج يمػػػػػػؿ  تعػػػػػػد المػػػػػػفيحة اليرػػػػػػرية  قػػػػػػؿ مػػػػػػابة ميارنػػػػػػة     

 2جيجػػػػػػا نيػػػػػػوتف / ـ  14ميابػػػػػػؿ  2جيجػػػػػػا نيػػػػػػوتف / ـ  1.372  إلػػػػػػ ة بينلمػػػػػػا ػػػػػػػػػػػػػػػمعامػػػػػػؿ المرونػػػػػػة بالميارن
.  سػػػفؿ العظػػػـ اليرػػػرع  يوجػػػد العظػػػـ الترابييػػػي تحػػػت الغىػػػروفي فBurr and Gallant, 2012ا

بالمػػػػػػفيحة اليرػػػػػػرية  ترابيػػػػػػؽ العظػػػػػػـ ا سػػػػػػفنجي ذات بنيػػػػػػة  واػػػػػػو  رنػػػػػػر مسػػػػػػامية ونرػػػػػػط اسػػػػػػتيابياَ ميارنػػػػػػة  
ري الموىػػػػػػعي  يطلػػػػػػؽ تلػػػػػػ  الغىػػػػػػروؼ المفمػػػػػػلي والعظػػػػػػـ رػػػػػػبرية فريػػػػػػد) تتريػػػػػػؼ مػػػػػػ  التػػػػػػأنير الميرػػػػػػاني

لمفمػػػػػػؿ بالوحػػػػػػد) العظميػػػػػػة الغىػػػػػػروفية اليرػػػػػػرع تحػػػػػػت الغىػػػػػػروفي والعظػػػػػػـ ا سػػػػػػفنجي االترابييػػػػػػيف فػػػػػػي ا
Osteochondral unit  ننػػػػػػػػا  حررػػػػػػػة المفمػػػػػػػػؿفػػػػػػػي والتػػػػػػػي يػػػػػػػػتلخص دوراػػػػػػػا فػػػػػػػي توزيػػػػػػػػ  الحمػػػػػػػؿ  

 .فGoldring and Goldring, 2016ا

 Behavior and mechanism ofلغضػرثؼ المفصػ ا ا سػ ثؾ ثأل ػة امػؿ-6
action of articular cartilage : 

يعتبر نسيس الغىروؼ المفملي  رمزيس مف المرونات السايلة والملبة فمروناتا مف بروتيو ليراف ورو،جيف 
ؿ المطػرؽ و خايا مجتمعة  تروف الجز  المل  مف اذا المزيس  ما  السايؿ الخالي الذع يتحرؾ بحرية  خا

 .فMow et al., 1980ا يعد الجز  السايؿ
 تلػ  فػي الغىػروؼ المفمػلي والبروتيو ليرػاف الرو،جيف بألياؼ متمنلة  ف المطرؽا خلوية الخارج الماد) تعمؿ
 مطليػة بفعاليػة المػا  وتيييػد حػبس تل  قدرتلا مف انطاقا   المفملي للغىروؼ الميرانيرية الخمايص تحديد

 ىػمنا المتواجػد) المػلبة المػواد مػ  الخالػي النسيجي السايؿ تفاتؿ إف رما فGlaser and Putz, 2002ا
في  مناطييا   متجانس  ير المفملي الغىروؼ و ف المفملي للغىروؼ السارنة الرلربية الخمايص يعطي

 ,Nigg and Herzogا الغىػروؼ لعمػؽ تبعػا   والوظيفيػة الماديػة الخمػايص تتغيػرمحتػوالإ مػف اػذلإ المػواد 
 .ف2007

االرػػحناتف  فػػالجزع  الواحػػد منلػػا يمتلػػؾ مواقػػ  تديػػد) سػػالبة  تعػػد البروتيو ليرانػػات جزييػػات متعػػدد ا يونػػات
الرحنة ممدراا مجموتات الربريتات والرربورسيؿ   يسب  التنافر المتبادؿ بيف اذلإ الرػحنات السػالبة ىػمف 

مزيد مف الحجـ في الماد) خارج خلوية للغىروؼ   اذا الحجـ البيية المايية احتاؿ  جزييات البروتيو ليراف 
و ليرانات محامر بربرة  لياؼ الرو،جيف المتداخلة والتي تيوـ با حاطة بلا رليا  يالذع ترغلا تجمعات البرت
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و  المياومػة  مػف رغاؼ  اذا التيييد لجزييات البروتيو ليراف مف قبؿ ايرؿ الربرة الرو،جينية ينتس تنػا نػوع
 العاليػة بيػدرتلا الرػو،جيف  ليػاؼ تتمػؼ  في ا،ستجابة الميرانيرية للغىروؼ ساسيا   الذع بدورلإ يعد تنمرا  

 اليػو  اػذلإ تسػببا  مػا خػاؿ مػف المطبػؽ الميرػانيري الىػغط مياومة في ليتلاا   وتتلخص الرد قو) تحمؿ تل 
 حالػة في الرو،جيف  لياؼ ربرة تل  يحافظ بدورلإ والذع التحميؿ تملية خاؿ  النسيجي للسايؿ انىغاط مف
  .فNigg and Herzog, 2007ا توتر

فعندما يتعرض الغىروؼ للىػغط يػتـ دفػ  المواقػ  السػالبة الرػحنة تلػ  جزييػات البروتيو ليرػاف لتيتػر  مػف 
الرو،جينيػػػة بعىػػلا ممػػا يزيػػد قػػو  التنػػػافر المتبادلػػة  فيمػػا بينلػػا  لتىػػفي زيػػػاد)  فػػي  المياومػػة تجػػالإ الرػػبرة 

المتوتر) مما يزيد مػف قسػاو) الغىػروؼ وياحػظ تنػد التعػرض لىػرر فػي الليرػؿ الرػبري  ليػاؼ  الرػو،جيف 
تػنخفض قسػاو) ومػابة النسػيس المىػغوط  ف البروتيو ليرانػات يػتـ احتوا اػا  برػرؿ  قػؿ رفػا )  مػا بالنسػػبة 

في مياومة ا حماؿ الىا طة  نلا ليست محامر)  جزييات البروتيو ليراف الغير متردسة ، تلع  دورا  فعا،  
 (Linn and Sokoloff, 1965).  مف ربرة الرو،جيف المطرقي

بحررػػػػة السػػػػايؿ الخالػػػػي ىػػػػمف  نسػػػػجة الغىػػػػروؼ   ا  ة الميرانيريػػػػة للغىػػػػروؼ برػػػػد)  يىػػػػتػػػػرتبط  ا،سػػػػتجاب
سػػلوؾ  إلػػ  ييػػود واػػذافتعػػرض ميطػػ  مػػف الغىػػروؼ للىػػغط المطبػػؽ يسػػب  تػػدفؽ السػػوايؿ ىػػمف ا نسػػجة 

 ليػػػػػػػػػػػػػطل المفمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفذ تبػػػر السػػػػػػػػػػذلإ السػػػوايؿ وتنػػػػػػػػػػػػػدفؽ اػػػػػػػػػػػػػػد ترػػػولإ الغىػػػروؼ تتػػػػػػػػػػػػا لصسػػػفنس وتنػػػػػػػػػػػمراب
 .فLinn and Sokoloff, 1965ا

 Gait and movement    ص ئص المشا ثالحروة لدى الرانن -7
characteristics in rabbit : 

فمفمػػؿ الرربػػة تنػػد ا رانػػ   واىػػحة إف ا،ختافػات الوظيفيػػة والليرليػػة تنػػد ا رانػػ  بالميارنػػة مػ  البرػػر
نمػػػػا ػػػػػػػػػي ، تخطػػػػو فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تختلػػػؼ فلػػػػػػػػػػػريية المرػػػػػػػػػػر وطػػػػػػػي  رنػػػػػػػػػػالة ننػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػػػػػػف يبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تيفػػػػز ط وا 

 لػد رربػة التػي تمػؿ اليلػا ال قمػ ا  منفعػؿفالنننا اا،درجػة  إف .Proffen et al., 2012)ا ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػ يى
 مفمػؿ الرربػة لػد  ا رانػ   مػا  ص0لدرجة   درجة بينما  قم  درجة تمددامنفعؿف تمؿ ص170 تبلم البرر
 90التػي تمػؿ الػ  التمػدد الطبيعػي للمفمػؿ بالميارنػة مػ  درجػة درجػة  160 اا،نننا  الطبيعػي لػفيبلم 
 إلػ ونتيجة الدرجة العالية مف ا،نننا   للمفمؿ يمنؿ ا خدود البررع ف Gregory et al., 2012ادرجة

حػػد مػػا سػػطل اسػػتنادع بػػالنظر لػػوزف الجسػػـ المػػنخفض نسػػبيا  وبالتػػالي ذلػػؾ يخلػػؽ ظػػروؼ تحميػػؿ تلػػ  
 .(Chu et al., 2014)المفمؿ تختلؼ بالميارنة م  البرر والحيوانات الربير) 
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تل  الناحيػة الخلفيػة مػف الليػـ  تسب  وىعية  الجني االيرفما ف الطبيعية تند ا رن  زياد) الع    رنر
 Rasanen andا يػػة بالميارنػػة مػػ  وىػػ   ا،سػػتيامة  العمػػودع لػػد  الحيوانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الربيػػر)الفخذ

Messner, 1996و نظػرا   ف الغىػروؼ  رنػر مػابة فػي الجانػ  ا نسػي لػد  البرػر والحيوانػات  ف
رانػ   فلػي  مػا ا  الربير) فالسطل ا نسي لديلا يتحمؿ ت    تحميػؿ وىػغط  رنػر مػف الجانػ  الوحرػي

ػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلػػ  ترػػس البرػػر والجػػرذاف والفيػػراف وخنػػازير  ينيػػا  فلػػي تميػػؿ للػػػػػػػػػػػػػػتحميؿ تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الجانػػػػ
للغىروؼ لذلؾ ينتس تف ا،ستيماؿ الجزيي ف. Gushue et al., 2005ا ؿ الرربةػػػػػػػػػػػػالوحرػػػػػػػػي لمفم

اللالي مف الجان  الوحري تطورا  سريعا  لفماؿ العظـ التنرسي مترافيا  مػ  ففػات  رنػر رػد) مػف ا جػرا  
 . (Bendele, 2001)المعني في الغىروؼ اللالي ا نسي

 ال ص ئص ال شر ح ة ثالنس   ة المم زة لمفصؿ الروية لدى الرانن-8
Anatomical and histological characteristics of the knee 

joint in rabbits: 
سػػػػنة وتمػػػػؿ للنىػػػػس الجسػػػػمي  13-5رػػػػم  ويبلػػػػم متوسػػػػط العمػػػػر المتوقػػػػ  للػػػػا  6-2 ا رانػػػػ  تػػػػاد)  تػػػػزف 

 رػػػػػػلر  تترػػػػػػابا رربػػػػػػة ا رنػػػػػػ  بالترػػػػػػريل العيػػػػػػاني مػػػػػػ  البرػػػػػػر  بتواجػػػػػػد  ىػػػػػػروفيف االيػػػػػػيف   9-4بعمػػػػػػر 
فػػػػػػػػػػػػوؽ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوربػػػػػػػػػػػػاط رىػػػػػػػػػػػػفي مسػػػػػػػػػػػػتييـ مػػػػػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا ماميػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تجويػػػػػػػػػػػػؼ زليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي واس

ليػػػـ فخذيػػػة متطػػػور) برػػػرؿ جيػػػد وموجلػػػة للخلػػػؼ مػػػ  ميػػػزا   و   و (Laverty et al. 2010)رىػػػفي
 مػػػػػا  (Crum et al., 2003)تنحػػػػدر للخلػػػػؼ  ظنبوبيػػػػة خػػػػدود تميػػػػؽ بػػػػيف الليمتػػػػيف  واىػػػػبة 

التراريػػػػػػػػػػػػ  العظمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ا خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر   إلػػػػػػػػػػػػ ا،ختافػػػػػػػػػػػػات فتتجسػػػػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػػػػغر الرىػػػػػػػػػػػػفة بالنسػػػػػػػػػػػػبة 
(Gregory et al., 2012)   واللىػػبة اليمػػبية  رنػػر تحػػدبا(Bascunan etal. 2019)   رمػػا  ف

ي ا رانػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،نحػػػػػػػدار الخلفػػػػػػػي والوحرػػػػػػػي لللىػػػػػػػبة اليمػػػػػػػبية الوحرػػػػػػػية  رنػػػػػػػر وىػػػػػػػوحا  ف
 (Crum et al., 2003). البرر

يمتلػػػػػؾ ا رنػػػػػ  ميزابػػػػػا  برريػػػػػا   رنػػػػػر وىػػػػػوحا  مػػػػػ  حػػػػػواؼ بػػػػػارز) ممتػػػػػد) للناحيػػػػػة الدانيػػػػػة  يمتلػػػػػؾ  مفمػػػػػؿ  
نسػػػػية اػػػػي الرربػػػػة لػػػػد  البرػػػػر ليمػػػػة فخذيػػػػة  وحرػػػػية  وسػػػػ   بينمػػػػا فػػػػي ا رنػػػػ   ترػػػػوف الليمػػػػة الفخذيػػػػة ا 

تنفمػػػػػؿ الرػػػػػظية تػػػػػف الظنبػػػػػو  تنػػػػػد ا تجػػػػػالإ قامػػػػػيا  مػػػػػف البػػػػػروز ا بػػػػػرع لعظػػػػػـ الرػػػػػظية نػػػػػـ  وا ربػػػػػر 
 مػػػا الربػػػاط المػػػليبي ا مػػػامي تنػػػد ا،رنػػػ  يلعػػػ  (Crum et al., 2003)ينػػػدمجاف مػػػػػػػػػػػػػػػػػر)  خػػػر  

 .(Bascunan et al., 2019)دورا  نانويا  في تنبيت مفمؿ الرربة 
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مػػػػػػايررومتر وتمػػػػػػؿ سػػػػػػمارة الطبيػػػػػػة  1400الغىػػػػػػروؼ المفمػػػػػػلي لرربػػػػػػة ا رنػػػػػػ  حتػػػػػػ  تمػػػػػػؿ سػػػػػػمارة 
رنػػػػػ  والبرػػػػػر سػػػػػميؾ نسػػػػػبيا  مػػػػػايررومتر فالغىػػػػػروؼ  لػػػػػد  ا  170-50المترلسػػػػػة مػػػػػف الغىػػػػػروؼ بػػػػػيف 

  .(Kaab et al., 1998) بالنسبة لوزف الجسـ تند ميارنتا با نواع ا خر 

 رنػر سػمارة  ونعومػة فػي  اللىػبة الظنبوبيػة ا نسػية   واػورنر سػمارة مػف الغىػروؼ فػي يتوى  الجز  ا 
 Rasanenاخذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمن  لظنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ا

and Messner, 1996 ما بالنسبة لترتيبلا الطبيي فالطبية السطحية تعد ا قػؿ نخنػا  اتلػ   ػرار البرػرف ف 
 ابلةػػػػػػػػػػػرػػلي متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمترلسة  فػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػا بالنسػػػػبة للطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م سػػػػمرا  ميارنػػػػة بالبرػػػػرو الطبيػػػػة الوسػػػػط   رنػػػػر 

(Chevrier et al., 2018)  امػف البرػر ا   رنػر سػمر ا  ولرػف نسػبيLaverty et al., 2010يتمتػ   .ف
 الترميـ ذات منرػأ داخلػي وخامػة فػي الحيوانػات المػغير)لي  للأران  بيدر) ملحوظة تل  مالغىروؼ المف

سػب  مػرات مػف البرػر  إلػ تي تمػؿ  تلػ  بػأرب  ليفسر ذلؾ برنافة للخايا الغىروفية او  فMccoy, 2015ا
 و مػف خػاؿ   (Moran et al., 2016)تػوفر المزيػد مػف الخايػا فػي موقػ  الخلػؿ  مػاحا  إلػ ممػا يػخدع 

  (Chu et al., 2014) . ترانر وتمايز خايا اللحمة المتوسطة  التي ممدراا مف نخاع العظـ

برػد) مػ  الليمػة ترػابا ت اللندسة البناييػة الدقييػة للعظػـ تحػت الغىػروفي فػي برػر) تظػـ الفخػذ تنػد ا رنػ    
والعظػػـ تحػػت الغىػػروؼ  رنػػر مسػػامية و قػػؿ رنافػػة  يا  لصنسػػاف   مػػا مػػفيحة النمػػو رفيعػػة نسػػبا نسػػية الفخذيػػة 

 ران  ايرؿ تظمػي  يتمػؼ تمتلؾ ا  فMoran et al., 2016ا والعظـ مترابا مف حيج  الرنافة المعدنية
يوارض ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الػػػػػػػػػػػػػػػم   ا نواع ا خر  منؿ الرييسيات  و بع تعويض  ميارنة  التجدد و تل  البيدر)   سرع  

(Li et al., 2021)  533و  190و بررؿ تاـ تتراول سػمارة مػفيحة العظػـ تحػت الغىػروؼ تنػداا بػيف 
 .(Bendele, 2001) مايررومتر

 :Osteoarthritisالمف صؿ  نوس  -9
يتمػؼ بتلػؼ تػدريجي فػي  والػذع بات الجلػاز العىػلي الليرلػي حػدونا  يعد تنرس المفامؿ   حد  رنر اىػطرا

مػػ  ىػػعؼ فػػي العىػػات وا وتػػار ممػػا يسػػب  الػػـ مفمػػلي و  ا  لعظػػاـ تحػػت  ىػػروفية مترافيػػاالغىػػاريؼ و 
الترلفػػة البااظػػة فػػي مػػا   إلػػ ا يعيػؽ النرػػاط  اليػػومي با ىػػافة تحديػد فػػي الحررػػة مػػ  ترػػولإ وتجػػز حررػػي ممػػ

يخص التداخؿ العاجي بسػب  مسػار المػرض المػػػزمف رمػا يعػد مفمػؿ الرربػػػة والفخػذ واليػػػد واليػػػػػدـ مػف  رنػر 
 .ف(Gupta et al., 2005 المفامػػؿ ترىة لصمػػػابة

 والجػػػنس والسػػمنة العمػػر منلػػا المفمػػؿ بتػػنرس لصمػػابة  تليػػػ  و تسػػااـ التػػي  العوامػػؿ مػػف العديػػد انػػاؾ  
 التيػػدـ يعػػد. فAnderson and Loeser, 2010ا العىػػات وىػػعؼ المفمػػلية وا مػػابة وا ذيػػة
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 فعلػػ  سػػبيؿ المنػػاؿ   فBitton, 2009ا المفامػػؿ لتػػنرس بالنسػػبة ا ربػػر الخطػػر تامػػؿف الرػػيخوخةابػػالعمر
ػا 65 تػف  تمػاراـ تزيػد اللػذيف البرر وفػي ا رػخاص تند ا مابة نسبة  بلغت   رنػر وحػداا فنلنػدا فػي  تام 
 إلػ  يرػير قػد مما   للرربة المفملية المسافة في تىييا   الرعاتية الفحومات  ظلرت رما السراف نمؼ مف

 ,.Hunter et alاؿػػػػػػػػػػػػػػػػالمفام تػػنرس لورػػػػػػػػػظ بدايػػة وبالتػػالي اللاليػػة الغىػػاريؼ فػػي تغييػػرات حػػدوج
 .ف2006

 سػػػطل تأرػػػؿ المػػػرض مػػػف المبرػػػر) المرحلػػػة تترافػػػؽ  رػػػيوتا   المفامػػػؿ  مػػػراض  رنػػػر المفمػػػؿ تػػػنرس يعػػػد   
 فػػي و لػػـ تػورـ مػػ  الغىػروؼ تحػػت العظػـ فػػي تغيػرات و Osteophyte تظميػػة نمػوات ترػػرؿ و الغىػروؼ
 المتػأخر) المراحػؿ فػي رليا   الغىروؼ يتآرؿو   ببط  المرض يتطور تاد)    فHuttu et al., 2012ا المفمؿ

 دواييػة تاجػات توجػد ،  ذلػؾ تلػ  تػاو)    الناجـ ا لـ بسب  بالرامؿ المفمؿ ررة تجميد إل  يخدع قد مما
 اسػتخداـ تلػ  المعالجػة مػرتيتو  فLeong et al., 2011ا المػرض تطػور تػأخر  و توقػؼ  ف يمرػف متاحػة

 ف.Sarzi-Puttini et al., 2005ا ا لتلا  ومىادات  لـا مسرنات

حيج يمبل اتجالإ حزـ  لياؼ الرو،جيف   سطحية تعرجات ظلور المفامؿ تنرسل ا ول  العامات ترمؿ   
 فػػي الطبيػػة السػػطحية مػػف الغىػػروؼ المفمػػلي  رنػػر ترػػوايية ممػػا يعطػػي السػػطل المفمػػلي الرػػرؿ المتعػػرج

Surface fibrillation اPearle et al., 2005سػػطل مػػف تنترػػر ومػػدوع ففػػات با ىػػافة لتطػػور .ف 
 .فGlaser and Putz, 2002ا العميية ا نسجة إل  المفمؿ

-1 بنسػػبة الػػػغىروفية الػػػخايا فيلػػا تػػنغمس بالػػػما   نيػػة خلويػػة خػػارج مػػاد) مػػف المفمػػلي الغىػػروؼ يترػػوف
 بغػزار) II نمػط الرػو،جيف يتواجػد .خلوية الخارج للماد) الرييسي المروف و ليراناتيوالبروت الرو،جيف يعد  4%
 المػػلبة  اػػذلإ الرػػبرة ا نمػػاط ا خػػر  الرػػو،جيف  ليػػاؼ مػػ  متمػػالبة رػػبرة مرػػرا   المفمػػلي الغىػػروؼ فػػي

 اليػػو) تليػػا وتىػػفي الغىػػروؼ رػػرؿ بتحديػػد تيػػوـ   المنتبجػػة خلويػػة خػػارج بالمػػاد) محػػيط  راطػػار والمرػػدود)
  رونلػػا الرػحنة ا يجابيػػة ا يونػات جػػذ  فػي دورا   تلعػػ  التػي و ليرانػػاتيالبروت وتنبيػت بتيييػػد وتيػوـ والمػابة

 يسػػب  المػػا  اػػذا   خلويػػة خػػارج المػػاد) ىػػمف بالمػػا  يحػػتفظ اسػػموزيا   ىػػغطا   بػػذلؾ مخلفػػة   سػػلبية رػػحنة ذات
 تلػػ  التحميػػؿ ننػػا   .للغىػػروؼ المفمػػلي الرطػػ  الػػوزف مػػف% 70-60 ويرػػرؿ خلويػػة خػػارج المػػاد) انتبػػاج

 بفىػػؿ الػػداخؿ نحػػو الىػػغط زواؿ بعػػد ليعػػود الخػػارج باتجػػالإ الغىػػاريؼ فػػي المػػا  محتػػو  ينىػػغط المفمػػؿ
 خامػػية و ليرانػػاتيالبروت تمػػنل ليػػةا،   وبلػػذلإ الرػػحنة السػػالبة و ليرانػػاتيالبروت تػػف النػػاجـ ا سػػموزع الىػػغط
 .ف(Lane et al., 2001 المفملية للغىاريؼ المرونة
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 الرػو،جيف ترػس البروتيو ليرػاف مػف المػاد) خػارج خلويػة محتػو  يػنخفض ا مػابة مػف المبرر) المرحلة خاؿ
ممػا يسػب  انخفػاض  الىػغط الػذع تمارسػا ىػد الرػػبرة  فTurunen et al., 2013ا نابتػا   يبيػ  الػذع

يػػػاؼ الرػػػو،جيف للبروتيو ليرػػػاف يتبعلػػػا تخريػػػ   ليػػػاؼ  لوبالتػػػالي انخفػػػاض مياومػػػة حػػػزـ  الرو،جينيػػػة المييػػػد)
 وزياد)  الغىروفية الخايا انيساـ تحفز التي الخلوية  ا رارات مف سلسلة التغييرات اذلإ تستدتي  الرو،جيف
 اػذلإ تبيػ  ذلػؾ ومػ   فLammi et al., 2008ا تعويىػية رأليػة خلويػة الخػارج للمػاد) التمػنيعي نرػاطلا

 الخايػػػا انيسػػػاـ فعمليػػػة المفمػػػلية ا ذيػػػة اسػػػتمرار تنػػػد الحامػػػؿ التلػػػؼ تلػػػ  التغلػػػ  تلػػػ  قػػػادر)  يػػػر ليػػػةا،  
 و الرػػػو،جيف محتػػػو  انخفػػػاض إلػػػ  يػػػخدع ممػػػا   فChen et al., 2013ا بطييػػػة تعػػػد  الغىػػػروفية

 للتحميػػؿ الخليػػة اسػػتجابة إف .فlammi et al., 2008 ا مػػدوع راملػػة ونخينػػة وتطػػور البروتيو ليرػػاف
 مػػفولرػػف  ا  جيػػد معروفػػة ليسػػت  المفمػػلي التػػنرس مػػف جػػدا   المبرػػر) المراحػػؿ فػػي الحػػي الجسػػـ فػػي الميرػػانيري
  ننػػػا  فػػػي الميرػػػانيري الىػػػغط تحػػػت  تتغيػػػر المورفولوجيػػػا  ومػػػفاتلا الغىػػػروفية الخايػػػا حجػػػـ  ف المعػػػروؼ

 السػطحية المنطيػة فػي الغىػروفية الخايػا حجػـ  ف وجػد حيػج فTurunen et al., 2013ا المػرض تطػور
 و الفخذيػة الليػـ تلػ   جريت حدينة دراسات إليا  رارت ما اذا  الغىروؼ تنرس درجة م  يزداد والمتوسطة
 .فClark et al., 2006ا الرىفة

 داخػؿ ا سػتيابية للعمليػات  والتيويىػي البنػايي النرػاط بػيف تػوازف تػدـ يحدج المفمؿ بتنرس ا مابة تند
 بازالػػة التيويىػػي النرػػاط يعنػػي  السػػليـ الغىػػروؼ فػػي  فLeong et al., 2011االغىػػروفية  الخايػػا
   ف(Ramage et al., 2009 ةػػػػػػػػػسليم خر ة بأػػالفػػػالت ا نسجة البنايية العمليات تستبدؿ نـ ةػػػػػػالتالف ا نسجة
 رأنزيمػػػػات للبػػػػروتيف المحللػػػػة للأنزيمػػػػات  تمػػػػني  جزيػػػػي برػػػػرؿ ولػػػػو المطػػػػرؽ وتفريػػػػؾ زالػػػػةإ تمليػػػػة يتوسػػػػط

 الرػو،جيف ورػطر تفريػؾ تلػ  اليػدر) لػديلا التػيف MMP3 ,MMP13 ,MMP8ا المطرقيػة الميتالوبروتينػاز
 ورػػػذلؾ  سػػػوية ا مينيػػػة حمػػػاضا  تجمػػػ  التػػػي الببتيديػػػة الرابطػػػة فػػػؾ ا نزيمػػػات اػػػذلإ تسػػػتطي  حيػػػج II نمػػػط

 ا،جريرػانز تفريػؾ تل  اليادر  ADAMTS-1,4,5  نزيـ محػػػػػػػػػػػدد وبررؿ  جريرانيز البروتيو ليراف  نزيمات
  نزيمػػػات النسػػػيجية المنبطػػػات تيػػػوـ السػػػليمة ا نسػػػجة فػػػي .فLeong et al., 2011ا الغىػػػروفي

 حالػػة فػػي  مػػا النرػػطة MMPs و ADAMTS لمسػػتويات جزيػػي  بربػػت TIMPs تػػدت  التػػي الميتالوبرتينػػاز
 المفمػػلي الغىػػروؼ لتلػػؼ يػػخدع ممػػا بفعاليػػة دوراػػا تأخػػذ للبػػروتيف المحللػػة ا نزيمػػات فػػاف المفامػػؿ تػػنرس

 MMPs جميػ   نرػطة تنبػيط تلػ  قػادر) بروتينػاتا  TIMPSدور يوىػل واػذا فLeong et al., 2011ا
 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالغىروف رؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمط فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىم ا سػػػتيابي التػػػوازف تلػػػ  اظػػػػػػػػػػػػػالحف فػػػي الرييسػػػيف المعروفػػػة

 التغيػػرات تعػػد   العظػػـ مرارػات فػػي الغىػػروفية ا ذيػة فتػػ النظػػر بغػػض .فGomez et al., 1997ا
 لموقػ  بالنسػبة متمانلػة  يػر الماحظػة التغيػرات اػذلإ  ا مػابة مػف جػز  المفمػؿ منطية في للعظاـ المرىية
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 وترس  البنػػايي الليرؿ تبػػػدؿ م   ىروفية تحػػػت المػػػفيحة سمارة في تدريجية زياد) ياحظ  حيج ا مابة
 تحػػػػػػػت تظميػػػػػػػة وتريسػػػػػػػػػات المفمػػػػػػػلية الحػػػػػػػػػػواؼ فػػػػػػػي تظميػػػػػػػػة وترػػػػػػػرات الترابييػػػػػػػػػػػي العظػػػػػػػـ فػػػػػػػي الرلػػػػػػػس

 .ف7  الررؿ رقـا(Goldring et al., 2013) ىػػػػروفية

 

 التمفصلالتراكيب التشريحية النسيجية في المنطقة المشاشية من (: يوضح 7الشكل رقم )

 (Sniekers et al., 2009). 

 

الىػػػػرر الاحػػػػؽ  رػػػػارت بعػػػػض ا بحػػػػاج للػػػػدور الػػػػذع قػػػػد يلعبػػػػا العظػػػػـ تحػػػػت  ىػػػػروفي فػػػػي بػػػػد  وتيػػػػدـ 
بالغىػػػػػروؼ المفمػػػػػلي فزيػػػػػاد) الحجػػػػػـ والسػػػػػمارة المترافيػػػػػة مػػػػػ  زيػػػػػاد) اليسػػػػػاو)  فػػػػػي النسػػػػػيس العظمػػػػػي تنػػػػػد 
تػػػػنرس المفمػػػػؿ ممرػػػػف  ف تػػػػخنر سػػػػلبا  فػػػػي البييػػػػة البيوميرانيريػػػػة للغىػػػػروؼ  تػػػػالإ وتنػػػػد الػػػػتمعف نجػػػػد  ف 

الخمػػػػايص الميرانيرػػػػة للعظػػػػـ ولرػػػػف توجػػػػد توامػػػػؿ  خػػػػر   عظػػػػـ ،يعػػػػد العامػػػػؿ الوحيػػػػد المػػػػخنر فػػػػيحجػػػػـ ال
رالبنيػػػػة اللندسػػػػية للنسػػػػيس ومػػػػفات المػػػػواد الداخلػػػػة فػػػػي ترريبػػػػا ونتيجػػػػة الزيػػػػاد) فػػػػي معػػػػد،ت إتػػػػاد) البنػػػػا  

رس يحػػػػػدج انخفػػػػػاض تمعػػػػػدف النسػػػػػيس وانخفػػػػػاض معامػػػػػؿ متػػػػػنو التػػػػػرميـ للنسػػػػػيس العظمػػػػػي فػػػػػي المفمػػػػػؿ ال
ـ فػػػي تػػػنرس نظػػػر تػػػف الػػػدور الميرػػػانيري الحيػػػوع للعظػػػبمػػػرؼ ال .ف(Day et al., 2004 اليسػػػاو)

ف فحيييػػػػػة  ف الغىػػػػػروؼ نسػػػػػيس  ، وتػػػػايي ويعتمػػػػػد تلػػػػػ  السػػػػػايؿ ا  دورا  اتغػػػػذوي ا  المفمػػػػؿ قػػػػػد يمتلػػػػػؾ   يىػػػػػ
إمرانيػػػػػة انتيػػػػػاؿ  إلػػػػػ الزليلػػػػػي والعظػػػػػـ تحػػػػػت الغىػػػػػروفي لتزويػػػػػدلإ بالمغػػػػػذيات ، يمرػػػػػف تجااللػػػػػا با ىػػػػػافة 

الغىػػػػػروؼ فعنػػػػػد التػػػػػنرس المفمػػػػػلي  تتحػػػػػرر السػػػػػيتورينات  إلػػػػػ ظػػػػػـ السػػػػػيتورينات وتوامػػػػػؿ النمػػػػػو مػػػػػف الع
 فػػػػيالمختلفػػػػة وتوامػػػػؿ النمػػػػو  مػػػػف العظػػػػـ ناايػػػػؾ تػػػػف   ف التغييػػػػرات فػػػػي العظػػػػـ تحػػػػت الغىػػػػروف  تػػػػخنر 

 .فFindlay, 2007ا ا مداد بالمغذيات باتجالإ الغىروؼلتا الوتايية  وبالتالي يخنر في جم
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 بػػػػػيف  التػػػػػداخؿ فػػػػػي زيػػػػػاد)  يسػػػػػتدتي ممػػػػػا الغىػػػػػروفية العظميػػػػػة للوحػػػػػد) إختػػػػػراؽ التػػػػػنرس  و ا ذيػػػػػة تسػػػػػب 
تػػػػػػػػاد) لتغيػػػػػػػػر الغىػػػػػػػػروفية العظميػػػػػػػػة الوحػػػػػػػػد)  تخىػػػػػػػػ  وبالتػػػػػػػػالي تحتػػػػػػػػا والعظػػػػػػػػـ الغىػػػػػػػػروؼ   ترػػػػػػػػريؿ وا 

 لمرىػػػػػ  الغىػػػػػروفية العظميػػػػػة وحػػػػػد)لل البينػػػػػي السػػػػػطل فػػػػػي  فيػػػػػي  مػػػػػدع حػػػػػدوج مػػػػػخخرا   دراسػػػػػة  ظلػػػػػرت
 ليفػػػػػي نسػػػػػيس وارترػػػػػال الغىػػػػػروؼ بتآرػػػػػؿ يتمػػػػػؼ المفرطػػػػػة السػػػػػمنة مػػػػػف يعػػػػػانوف الػػػػػذيف المفمػػػػػلي التػػػػػنرس
 البينػػػػػي السػػػػػطل  فػػػػػي الدقييػػػػػة الدمويػػػػػة الرػػػػػعيرات وتمػػػػػزؽ تظمػػػػػي  و  ىػػػػػروفي حطػػػػػاـ وجػػػػػود مػػػػػ  حبيبػػػػػي
 المظػػػػاار مػػػػف ا  جديػػػػد نمطػػػػا   اػػػػذا يمنػػػػؿ  فChen et al., 2020ا الغىػػػػروفية العظميػػػػة للوحػػػػد)

 الغىػػػػػػػػػػػػػروفية العظميػػػػػػػػػػػػة للأنسجػػػػػػػػػػػة ووتػػػػػػػػػػػػػػػػػايي تمػػػػػػػػػبي بغػػػػػػػػػزو يترافػػػػػػػػػػػػؽ المفامػػػػػػػػػػػػؿ لتػػػػػػػػػنرس المرىػػػػػػػػػية
 ف.8  الررؿ رقـ افLi et al., 2013ا المتحللػػػػػػػة

 

 

تغيػػػػػػرات التػػػػػػي تطػػػػػػر  تلػػػػػػػ  العظػػػػػػـ  تحػػػػػػت الغىػػػػػػروؼ  ننػػػػػػا   تطػػػػػػور تػػػػػػػنرس ال يوىػػػػػػل ف:8رقػػػػػػـا رػػػػػػرؿ 
احتراريػػػػػػػػػا   ا  ف الغىػػػػػػػػػروؼ المفمػػػػػػػػػلي يرترػػػػػػػػػز تلػػػػػػػػػ   نلايػػػػػػػػػات العظػػػػػػػػػاـ   ويػػػػػػػػػوفر  سػػػػػػػػػطحAا المفامػػػػػػػػػؿ 

فػػػػػي المفمػػػػػؿ السػػػػػليـ تتوىػػػػػ  الطبيػػػػػة الرقييػػػػػة المترلسػػػػػة مػػػػػف    منخفىػػػػػا  لتحمػػػػػؿ الػػػػػوزف وحررػػػػػة المفامػػػػػؿ
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الغىػػػػػروؼ اا مػػػػػفرف فػػػػػي الجػػػػػز  السػػػػػفلي مػػػػػف الغىػػػػػروؼ المفمػػػػػلي ويفمػػػػػللا  تػػػػػف المنػػػػػاطؽ النسػػػػػيجية 
 مػػػػػف اسػػػػػلـ  سػػػػػودف. يرػػػػػمؿ العظػػػػػـ تحػػػػػت الغىػػػػػروؼ رػػػػػا العليػػػػػا بعامػػػػػة نسػػػػػيجية تسػػػػػم  العامػػػػػة المديػػػػػة

المػػػػػػفيحة اليرػػػػػػرية والعظػػػػػػـ الترابييػػػػػػي رمػػػػػػا ناحػػػػػػظ تلػػػػػػ  يمػػػػػػيف الميطػػػػػػ  تمػػػػػػوير للبنػػػػػػ  المترلسػػػػػػة  مػػػػػػف 
فػػػػػػػي المرحلػػػػػػػة المبرػػػػػػػر) مػػػػػػػف التػػػػػػػنرس  فBا .يػػػػػػػؽ العظػػػػػػػـ ا سػػػػػػػفنجي برػػػػػػػرؿ مػػػػػػػفايل و تمػػػػػػػد) ترابيييػػػػػػػةتراب

تترافػػػػػؽ مػػػػػ  خسػػػػػار) فػػػػػي العظػػػػػـ و  تػػػػػنخفض سػػػػػمارة المػػػػػفيحة اليرػػػػػرية بسػػػػػب  زيػػػػػاد) معػػػػػدؿ ترػػػػػرؿ العظػػػػػـ
مػػػػ   تظلػػػػر برػػػػرؿ فػػػػادل فػػػػي الترابيػػػػؽ التػػػػي تأخػػػػذ رػػػػرؿ اليىػػػػباف ا خىػػػػرفو  رابييػػػػي تحػػػػت الغىػػػػروؼالت

فػػػػػػػي المرحلػػػػػػػة المتػػػػػػػأخر) تظلػػػػػػػر  فCزيػػػػػػػاد) بسػػػػػػػيطة فػػػػػػػي سػػػػػػػمارة الترابيػػػػػػػؽ المػػػػػػػفايحية الرػػػػػػػرؿ ا حمػػػػػػػرف.ا
ت حػػػػػػالمػػػػػػفيحة ت المفمػػػػػػلي ابنػػػػػػيف مػػػػػػ  زيػػػػػػاد) فػػػػػػي سػػػػػػمارةالتغيػػػػػػرات التنرسػػػػػػية بوىػػػػػػول فػػػػػػي الغىػػػػػػروؼ 

ت تظمػػػػي ػػػػػػػػػػػػػػػيظلػػػػر فػػػػي العظػػػػـ حػػػػوؿ الغىػػػػروؼ تنب  فػػػػي مػػػػابة الترابيػػػػؽ العظميػػػػة ىػػػػروفية  وزيػػػػاد) 
تتوسػػػػػػػ  الطبيػػػػػػػة المترلسػػػػػػػة مػػػػػػػف الغىػػػػػػػروؼ لتختػػػػػػػرؽ الطبيػػػػػػػة الليالينيػػػػػػػة مػػػػػػػف الغىػػػػػػػروؼ   اسػػػػػػػلـ  زرؽف

المفمػػػػلي مػػػػ  تخلػػػػؿ وتىػػػػاتؼ العامػػػػة المديػػػػة مػػػػ  اسػػػػتمرار خسػػػػار) الترابيػػػػؽ التػػػػي تأخػػػػذ رػػػػرؿ اليىػػػػباف 
 ف.Chen et al., 2018الترابيؽ المفايحية الررؿ و زياد) سمارة ا

 Estrogen: الإس رث  ف-10     
 ا سػتراديوؿمجموتػة المرربػات السػتيروييدية وترػمؿ ا نمػاط الطبيعيػة منلػا تلػ   إلػ  اتا سػتروجين تنتمػي

Estradiol وا ستروفEstrone  وا ستريوؿ Estriol    وتبلػم فعاليتػا منلا ا رنر فعالية  ا ستراديوؿيعتبر
ي  الرييسػي الػذع ا سػتروجينالمررػ   ا سػتراديوؿىػعؼ ا سػتيروؿ لػذلؾ يعػد  80ىػعؼ ا سػتروف و  12

لسػػتروؿ الػػدـ وذلػػؾ تبػػر تػػد) يػػتـ تمػػنيعا مػػف المبػػايض قبػػؿ انيطػػاع وتوقػػؼ الػػدور) الطمنيػػة تػػف طريػػؽ رو 
و  مررػػػػ  ا ندروسػػػػتينيديوف نػػػػـ إلػػػػ  بريجنينولػػػػوف إلػػػػ تحولػػػػا  تػػػػييبػػػػي الخايػػػػا اليػػػػرا  الجر تبػػػػد  بخطػػػػوات 

با نترػػار ومػػف نػػـ  متطورػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػخايا الحبيبيػػة للحويمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال تستوسػػتيروف  اػػذلإ ا،نػػدروجينات تنتيػػؿ إلػػ 
 يوؿرادتػػػػػػػػػػإس إلػػػ يتحػػػوؿ فيمػػػا بعػػػد  تروف ػػػػػػػػػػا س و إسػػػتراديوؿ  إسػػػتروف  إلػػػ  بفعػػػؿ  نػػػزيـ ا ررومػػػاتيز تحػػػوؿت

Janssen et al., 1999)ف. 
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 و ا ستروف و ا،ستريوؿ ا ستراديوؿتوىيحي للبنية الريميايية لرؿ مف ررؿ ف: 9الررؿ رقـ ا

Sniekers et al., 2009)         ف. 

 

يمرف  ف تتحوؿ  و رما تيوـ الخم  تند الذرور بذلؾ ا ستراديوؿتيوـ قرر) الرظر بتمني  رميات قليلة مف 
إسػػتراديوؿ فػػي نسػػس  خػر  بخػػاؼ ا قنػػاد التناسػػلية رالعىػػات  إلػ ،سػػيما التستوسػػتيروف طايػ  اللرمونػػات 

ويعد اذا لممدر النانوع للأستروجيف بالم ا امية تند النسا  بعد انيطاع   والرحـ والعظاـ والنسيس العمبي
 .ف(Janssen et al., 1999 الدور) الطمنية

 رعامؿ تأرير ارموني بمستيباتا الخامة واي نوتاف  مستيبات  ستروجينية نمط  لفا ا ستروجيفيرتبط    

(ERα)  مستيبات  ستروجينية نمط بيتاو (ERβ)  ،احية البنية وترفر بجينات مف ناذلإ المستيبات  تختلؼ
ا  ع  ف العديػد مػف الخايػا تمتلػؾ اػذلإ  تف اذا الترفير الجينػي فػي خايػا العديػد مػف ا نسػجة يعبر مختلفة 

  نا يوجد بعض التداخؿ بمعن   خر إل المستيباتف وبالر ـ مف اختاؼ توزع اذلإ المستيبات في ا نسجة 
تتوىػػػػ  اػػػػذلإ المسػػػػتيبات داخػػػػؿ الخايػػػػا فػػػػي   مػػػػف الممرػػػػف تواجػػػػد النمطيػػػػيف معػػػػا  فػػػػي  خايػػػػا نسػػػػيس واحػػػػد

داخؿ الخليػة يػرتبط بموقعػا تلػ  المسػتيبؿ ومػف نػـ ينفمػؿ  إل الحر  ا ستروجيف السيتوبازما وتندما ينترر
داخؿ النوا) ليرتبط بتسلسؿ معيف تلػ  الحمػض الريبػي النػووع  إل اذا المعيد تف سيتوبازما الخلية ويتحرؾ 

سػػػتروجيف ومػػػف نػػػـ تبػػػد  تمليػػػة ا نتسػػػا  اػػػذا التسلسػػػؿ بعنامػػػر ا سػػػتجابة لصالمنيػػػوص ا رسػػػجيف يػػػدت  
(Gruber et al., 2002)  بمسػػتيبات  خػر  تػػابر) للغرػػا  السػػيتوبازمي تػػدت   ا سػػتروجيفرمػػا يػػرتبط
 .ف (G  Revankar et al., 2005بالمستيبات الميترنة بالبروتيف

 ا سػتروجيفويعػد  Braidman et al., 2001)ا يةا ستروجينتمتلؾ الخايا العظمية مستيبات الفا وبيتا   
رمػػا تمتلػػؾ الخايػػا الغىػػروفية فػػي  ف(Lerner, 2006  حػػد  اػػـ منظمػػات التػػوازف بػػيف بنػػا  العظػػـ وارترػػافا

ا مػر الػذع  اسػتجابتلا للأسػتروجيف  إل  العديد مف ا نواع الحيوانية اذلإ المستيبات ورذلؾ البرر مما يرير
و ليرانػػػػات المػػػػاد) خػػػػارج خلويػػػػة يفػػػػي تخليػػػػؽ بروت ا سػػػػتروجيفدراسػػػػات مخبريػػػػة  نبتػػػػت تػػػػأنير  إليػػػػاخلمػػػػت 
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و دورلإ فػي  فRichette et al., 2004ا تالوبروتينػازيمو نزيمػات ال ف(Cheng et al., 2003 للغىػروؼ
رمػا  ظلػرت  نسػجة  ف(Sciore et al., 1998 ا جلاد الػتأرسدع المحدج مف تفاتات ا ورسػجيف النوتيػة

 .ف(Dietrich et al., 2008 ليليمفملية  خر  اذلإ المستيبات را ربطة والغرا  الز 

 
 

 Use ofاا الثق  ة مف  نوس المف صؿ  لإس رث  في المع ل ة ال عث ض ة. اس  داـ يرن مج 10.1
estrogen replacement therapy in the prevention of osteoarthritis: 

بتػػنرس المفامػػؿ منلػػا    درجػػت الرنيػػر مػػف الدراسػػات الوباييػػة العديػػد مػػف المػػخنرات رعوامػػؿ خطػػور) لصمػػابة
 ,Sharmaاوالعرؽ والجنس والترواات المفملية والتحميؿ الزايد والحالػة اللرمونيػة  السمنة المفرطة  والعمر

تتلخص  لية تأنير السمنة المفرطة في إحداج تنرس المفامؿ  مف خاؿ الحمؿ الزايد تلػ  منطيػة   ف2021
 مػا تػف تػأنير   فGualillo, 2007ا المفػرز مػف النسػيس الػدانينػزيـ ا ديبورػاينيز لدور   المفمؿ  با ىافة

يػػػد والرربػػػة لػػػد  للنسػػػا   بعػػػد مفمػػػؿ الومػػػفت دراسػػػة تػػػنرس  1925الجػػػنس و الحالػػػة اللرمونيػػػة فمنػػػذ تػػػاـ 
 ظلػرت دراسػات ف  Cecil and Archer, 1925ا انيطاع الحيض  لتطلؽ تليا ممطلل تػنرس سػف اليػأس

تػاـ بينمػا تمػبل  50 رنر ترىػة لصمػابة  مػف النسػا  تحػت  تاـ 50 سف  ف الرجاؿ تحت  خر  فيما بعد
رمػا يظلػر المػػػرض  .فOliveria et al., 1995ا 50ػ  رنػر ترىػة  مػف الرجػاؿ بعػد الػ 50ػ النسػا  بعػد الػ

 ,.Brandt et alالصمابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ترىػػػػػػػػػػػػػػػػد  رنػػػػػػػػػػبتيػػػدـ الػػعمر فػػػػػػي رػػػا الجنسيػػف لرػػػػػػف ا نػػػاج تع
 .ف2008

وقػد اتتمػدت العديػد  تػاـ 50 والوموؿ لػػ م  التيدـ بالعمر تدريجياَ تند النسا  تنرس المفامؿيزداد حدوج  
مػػف خػػاؿ ااستيمػػاؿ المبػػايضف  ا سػػتروجيفمػػف  ا بحػػاج تلػػ  النمػػاذج الحيوانيػػة لررػػؼ تاقػػة انخفػػاض 

التلا  المفامػؿ التنرسػي تغيػرات ايرليػة فػي  يحدج  بتنرس المفامؿ وجدو  المعالجة التعويىية اللرمونية
خسػػار) السػػطل  اػػذلإ التغيػػرات إلػػ  قػػد تػػودع  الغىػػروؼ المفمػػلي والعظػػـ تحػػت الغىػػروفي والتراريػػ  الزليلػػة

  ف.Deklerk et al., 2009ا التمفملي وررؼ النسيس العظمي تحت الغىروؼ

المزتجػػة تنػػد لتخفيػػؼ  تػػراض انيطػػاع الطمػػج  ا سػػتروجيفومػػفت العديػػد مػػف ا بحػػاج المعالجػػة البديلػػة ب  
االلبػػات السػػاخنةف بعػػد سػػف اليػػأس وللوقايػػة مػػف ارارػػة العظػػاـ رمػػا  رػػارت بعػػض ا دلػػة لدراسػػػػػات ا  النسػػ

تمنػػػ   تػػنرس مفمػػػػػؿ الػػػػورؾ فػػػي حػػػػيف بيػػػي  ا سػػتروجيف جريػػت مػػخخرا   ف المعالجػػػة اللرمونيػػة التعويىػػػية ب
 .ف(Deklerk et al., 2009الموىوع بالنسية لتنرس مفمؿ الرربػػة موىػػ  جػػداؿ
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ورػػاف  التلػػا  المفمػػؿ التنرسػػيحػػدوج  فػػي  ا سػػتروجيف دور  فػت العديػػد مػػف النمػػاذج الحيوانيػػة لتوىػػيلظ  وُ 
رمػا لػوحظ   للحالػة اللرمونيػة فػي مرحلػة انيطػاع الػدور) الطمنيػةجػرا   للومػوؿ ا،ستيماؿ الجراحي للمبيض إ

 ا سػػتروجيفالبيولوجيػػة لتػػأنير ليػػة  ف المعطيػات المجلريػػة المدروسػػة مػػف النمػػاذج الحيوانيػػة ، تػوفر تفسػػير لآ
مػػف خػػاؿ ا،سػػتد،ؿ بػػأف   جػػار  المخبريػػة نظػػر)  رػػمؿ للػػذلإ الآليػػةالخايػػا الغىػػروفية بينمػػا قػػد تيػػدـ الت فػػي

 ورسػػيد النتريػػؾ  إنتػػاجو  1يتالوبروتينػػازو ليرانػػات و يخفػػض تمػػني   نػػزيـ المييزيػػد تخليػػؽ البروت ا سػػتروجيف
 . Richette et al., 2007)ا مف الخايا الغىػػػػػػػػػػروفية

  تند تنرس المفمػؿ فػي العديػد مػف النمػاذج الحيوانيػة ا ستروجيفالمعالجة التعويىية ب تـ التحرع تف تأنير
ورػػذلؾ ا  نػػاـ و حيػػج تػػـ استيمػػاؿ المبايػػػػػػض للومػػوؿ لوىػػ  توقػػؼ وانيطػػػػاع الػػدور) الطمنيػػة  فػػي النسػػا  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغىروؼ المفملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مخرػػػػػػػرات ترسػػػػػػػػػػػػػػػية تلػػػػػػػػػػػػػػتطالفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذع  
(Hoegh-Andersen et al., 2004) ض ا ذيػة الػػغىػػػػػػػروفيةػػػػػػػػػػلػػة بتخفيػػػػػػػػػػػػوـ المعػػالجة الػبديػػػػػػػػػػػػػػػيػػػلت 

Cake et al., 2005)ػػػػػض و ػػػػػػػػػػػػاؿ المبايػػػػػػػػػػػر  لعػػدـ تػػأنير استيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفػػي حػػيف  رػػارت دراسػػات  خ  ف
 .فRosner et al., 1986ا ػػػػػػػيةػػػػػػػػػجػػػػة التعويىػػػػػػػػػػػػػػدو  المعالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداـ جػػػػػػػػػػانع

والبروجسػتيروف ويرفػ  مسػتو  اللرمػوف الحػػاج  ا سػتروجيفايض مسػتويات ا ستيمػاؿ الجراحػي للمبػيخفػض 
 ،رتفاعزياد) في الرتلة الرحمية في الجسـ مما يخدع  يرافؽ ذلؾ  فLHا واللرموف الملوتفف FSHا للجريبات

مسػػتو  ا ديبوراينػػاز رػػالليبتيف والػػذع  مػػبل حػػدينأ  محػػط ااتمػػاـ نتيحػػة الزيػػاد) المترافيػػة للأديبوراينػػاز فػػي 
سػػػيموباولو  إليػػػاالعظمػػػي واػػػذا مػػػا خلػػػص  تػػػنرس المفامػػػؿالعديػػػد مػػػف ا مػػػراض وخامػػػة دورلإ فػػػي  تطػػػور 

Simopoulou لميتالوبروتينػػػػػازت اورفاقػػػػػا حيػػػػػج وجػػػػػدوا  ف الليبتػػػػػيف يحػػػػػج تلػػػػػ  تخليػػػػػؽ  نزيمػػػػػاMMPs  و
ا مر الذع قػد يرػوف لػا بػالم ا اميػة فػي تطػور دا   ف1Simopoulou et al., 2007) (IL-1)نترلوريفا 

 .فGualillo et al., 2007ا التنرس المفملي

 التػػػنرسيػػػة حػػػدوج المحتمػػػؿ  ف ، ينفػػػرد فػػػي تفسػػػير فل الغىػػػروؼ المفمػػػلي مػػػف فػػػي ا سػػػتروجيفإف تػػػأنير 
تلػػ  سػػبيؿ المنػػاؿ الخايػػا العظميػػة تمتلػػؾ   العظمػػي فالعديػػد مػػف  نسػػجة المفمػػؿ تمتػػؾ إسػػتجابة للأسػػتروجيف

فػػػػي  و الػذع يلعػػ  دورا   ف(Braidman et al., 2001 ا سػتروجيفلػػفػػػا و بيتػػػػػا مػػػػػػف مسػػػػتيبات  الػػػنمط 
ووجد  ف التغيػرات فػي تمليػة  ،( (Lerner, 2006الحفػػاظ تل  التػػوازف بػػيػػػػف تمليتػػي بنػػػػػػػػا  وارتراؼ العظـ

تجػػدد العظػػـ تحػػت الغىػػروؼ وبنيتػػا ربمػػا تسػػلـ فػػي اخػػتاؿ تػػػػػوزع الحمػػؿ تلػػ  السػػطل المفمػػلي وبالتػػػػػػالي 
ممرػػف للأسػػتروجيف  ف يرػػوف مسػػخو،  تػػف تغيػػر  .ف(Botter et al., 2008  حػػدوج  ذيػػة  ىػػػػروفية

مسػػػػػػتويات بعػػض توامػػؿ النمػػو وفعاليتلػػا رالسػػايتورينات  المفػػرز مػػف الخايػػا الزليلػػػػة والتػػي تلعػػػػػػ  دورا  فػػي 
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يػد مسػتويات تز  ا سػتروجيففيػد وجػد  ف المعالجػة التعويىػية ب   (Blom et al., 2004)تروف نابتػة العظػػػػػػـ
التي تنرأ مف (IGF-1, -2, IGF binding protein -1, -3)  منظومة توامؿ النمو الربيلة با نسوليف

 .(Patel et al., 2023)  نسيس زليليف  مؿ نفسا ا ىروؼ  تظـ نسجة المف

 

 Glucosamine and its role in  نغهىكىزاميه ودوري في انىقاية مه تىكس انمفاصما-11    

preventing joint degeneration : 

ة الوظيفيػػػة و تػػػاج تػػػنرس المفامػػػؿ تلػػػ  تخفيػػػؼ ا لػػػـ والتمػػػل  والحفػػػاظ تلػػػ  الحالػػػ تررػػػز معظػػػـ بػػػرامس
  فFajardo and Di Cesare, 2005ا  يػر قػادر) تلػ  تػأخير تطػور المػرض تحسػينلا فػي حػيف تبيػ 

 تتىمف:التي  الطرؽ الدوايية تستخدـ استراتيجيات المعالجة لتنرس المفامؿ العظمي رؿ مف

 ا مىػػػػػادات ا،لتلػػػػػا   يػػػػػر السػػػػػتيروييديةNSAIDsومنبطػػػػػات  نزيمػػػػػات ا رسػػػػػد) الحلييػػػػػة ف 
(COX)-2inhibitor . 

 المسرنات البسيطة منؿ ا سيتامينوفيف. 
 العاج بالحيف داخؿ المفمؿ بالرورتيروستيروييدات. 
  غلورػػػػػػػػػػوزاميف و ربريتػػػػػػػػػػات المرمػػػػػػػػػػات الغذاييػػػػػػػػػػة المتاحػػػػػػػػػػة دوف ومػػػػػػػػػػفة طبيػػػػػػػػػػة منػػػػػػػػػػؿ  مػػػػػػػػػػال ال

 .الروندرويتف

  Sarzi-Puttiniا تلػ  تخفػيض الػوزف و المعالجػة الفيزياييػة وتيػويـ العظػاـ فتعتمػد ير الدوايية  ما الطرؽ 
et al., 2005ف   

 اسػتخداـ الباراسػيتاموؿ وا دويػة المىػاد) لالتلابػات  يػر السػتيرويدية بمػا فيلػايعػد اسػتخداـ ا دويػة المسػرنة 
 مػػا مػػخخرا   تػػـ  مػػف  رنػػر ا دويػػة المسػػتخدمة فػػي حػػا،ت تػػنرس المفامػػؿ تػػف طريػػؽ الفػػـ  و حينػػا  موىػػعيا  
حجػر الزاويػة فػي المػناتة الدواييػة داخػؿ المفمػؿ والػذع  مػبل  (HA) اللجػو  لحيػف  حمػض الليالورونيػؾ

سػابية  المسػرنة ا دويػة  مبل استخداـ رماف  Marinho  et al., 2021ا  تراض تنرس المفامؿ لمعالجة
احتمالية حدوج  تػراض جانبيػة  يػر مواتيػة فػي الجلػاز اللىػمي  و اليلػ  وا وتيػة  نتيجة منير) لليلؽ الذرر
 .فZhu et al., 2018ا تررز فيط تل  تخفيؼ ا تراض بد،  مف تاج المرض فلي الدموية
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لتلػػػػا  يمرػػػف  ف تخفػػػػؼ ا تػػػراض السػػػريرية ،لػػػذلؾ امػػػبل اسػػػػتخداـ ا دويػػػة ذات المفعػػػوؿ البطػػػػي  والتػػػي 
ايية محػػػػػػػػط ترريػػػػػػػػز وااتمػػػػػػػػاـ ػػػػػػػػػػػػػػػػف امةػػػػػػػػػػػػػػص تحمػػػػػػػػؿ وسػػػػػػػػػػػػػػايػػػػأميف خمػػػػػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػػػػعظمي مػػػػػػػػػػػػػمفامؿ الػػػػػػػػػػػػػػػال

ميف  حػد اػذلإ  ا دويػة فلػي مػاد) طبيعيػة تمػنؼ مػف الغلورػوزايعػد و  ف(Stellavato et al., 2021مػخخرا  
تـ استخداما  فSimental-Mendía et al., 2018ا في الجسـ الحي المواد  حادية السراريد ا رنر ريوتا  

وتومػي معظػـ الجمعيػات العلميػة فػي  وروبػا تاما   50ؿ التنرسي  منذ  رنر مف ردوا  لعاج التلا  المفام
  .Conrozier and Lohse, 2022)ا لعاج مرارؿ الرربة ميفالوروز غبال

ا جاذبيػػػة خامػػػة ولػػػ جف وجميػػػ  ا نسػػػجة البرػػػرية تيريبػػػا  ميف فػػػي اللحػػػوـ وا سػػػماؾ والػػػدواالورػػػوز غيتواجػػػد ال 
يف بواسػطة الخايػا الغىػروفية املورػوز غيػتـ تمػني  ال .فRunkel and Cupp, 1999اللأنسجة الغىروفية

 ,.Bassleer et alا البروتيو ليرػاف إنتػاجمينو ليرػاف  والػذع بػدورلإ يحفػز الغلوروزانتػاج مػف الجلورػوز  
 .فMitchell and Shepard, 1987ا الغىػروؼ المفمػلي تػداور إلػ  ايػخدع نيمػ الػذع  ف1998
 ميف يمرف اتتبارلإ بمنابػة لبنػة بنػا  تسػاتد تلػ  تػرميـ المطػرؽ الغنػي بالبروتيو ليرػاف وبالتػالي يحيػؽالغلوروزا

ميف  غلورػػوزاويعتيػػد  يىػػا  ف لل .فCerrato, 1998ا ا لإػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغىروؼ وبنػػػػػػػػػػػػػػالتػػوازف بػػيف تيػػويض ال
 .فBarclay et al., 1998ادورا  في حماية الغىروؼ التالؼ مف ىعؼ التمنيؿ الغذايي

تػنرس المفامػؿ باتتبػارلإ مػتمـ  ػذايي  و رمستحىػر مػيد،ني ميف مػف قبػؿ مرىػ  الغلورػوزايري  استخداـ 
با وم  ذلؾ فاف فعاليػة  اسػتخداما تػف طريػؽ الفػـ تبيػ  موىػ  و في  رؿ مف الو،يات المتحد) ا مريرية و ور 

 Towheed etا تػنرس مفمػؿ الرربػة مرىػ جدؿ فيما يتعلؽ بالتخفيؼ مف ا تراض وتيييد المرض لػد  
al., 2005ميف سػػلفات الغلورػػوزابمػا فيلػػا   لػػلأدوية ذات المفعػػوؿ البطػػي  طويػػؿ والمديػػدسػػتخداـ ال،ايعػد  .ف 
لجوانػػ  السػػريرية وا،قتمػػادية للرارػػة العظػػاـ التػػي تعنػػي باالجمعيػػة ا وروبيػػة التػػي تنمػػل بلػػا  حػػد ا دويػػة 

للسػيطر) تلػ  الخػط ا وؿ  دويػة مػف وتعتبػرلإ (ESCEO) و مػراض الجلػاز الليرلػي المفامؿ العظمػيتنرس و 
  .فBruyère et al., 2016المتوسطة إل  طويلة المد  اا تراض بطيية الظلور و 

ميف بسرتة في مجػر  الػدـ بغػض النظػر تػف طريػؽ ا تطػا  حيػج يػتـ امتمػاص اغلوروز يمتص ربريتات ال 
ميف التي يتـ تناوللا تف طريؽ الفـ مف خاؿ الجلاز اللىمي وم  غلوروزا٪ مف ربريتات ال90ما يير  مف 

 Setnikarاميف متاحػة للمعالجػة بواسػطة  نسػجة الجسػـفيط مف اذلإ الجرتة الفموية مػف الغلورػوز ٪ 26ذلؾ 
et al., 1993إلػ حيػج يػتـ دمجػا مػ  بروتينػات البازمػا  و يػتـ اختزالػا  فػي الربػد الغلورػوزاميفيتررػز  .ف 
ليسػػػتخدـ فػػػي تمليػػػات بيولوجيػػػة  خػػػر  ويتررػػػز بػػػأتل  نسػػػبة فػػػي الربػػػد والرلػػػ  والغىػػػاريؼ  جزييػػػات  مػػػغر

ميف دورا  فػػي بعػػض ا نرػػطة البيولوجيػػة فػػي المختبػػر االغلورػػوز يظلػػر .  فVajranetra, 1984ا المفمػػلية
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وترػػمؿ اػػػذلإ  فStockwell, 1983اوالػػذع  مػػف الممرػػف  ف يسػػااـ بفعاليػػة فػػػي حػػدونلا فػػي الجسػػـ الحػػي 
  :ا نرطة

 .ال د ؿ اا اس قلان ث نقؿ ال  ثوثز 
   .صن ع الغ  وثزأم نثغ  و ف  
   .عد ؿ المن اة  
  .اي ط  النش ط ال قث ضا ثالإس   ية الإل ي ي ة  
 .الحف ظ ا   ال لا   الغضرثا ة 

طريؽ ا،نترػار تبػر تف وا ورسجيف الغىروؼ المفملي نسيس ، وتايي يتلي  العنامر الغذايية يعتبر    
للأرسػجيف تلػ   المفمػلية يبلػم اسػتلاؾ الغىػاريؼ  ا وتية الدموية في العظاـ  ومف خاؿ السػايؿ الزليلػي

مفملي بيػػو) ػػػػػػػػػػغىروؼ الػػػػػػػػػػػػػػػػػاتتمػػاد ال إلػػ % فيػػط بالميارنػػة بالربػػد والرلػػ  ممػػا يرػػير 5-2المسػػتو  الخلػػوع 
 Rajpurohit etا نظػرا  لرميػات ا،رتػات المترارمػة فػي النسػيس الغىػروفي الطاقػة  الغلوروز فػي توليػد ػػػػػػتل

al., 1996يرػػبل ارتفػػاع ترريػػز الغلورػػوز اسػػتلاؾ ا ورسػػجيف واػػذا مػػا يطلػػؽ تليػػا الرػػبل التيويىػػي  و  .ف
 .فOtte, 1991ا لوحظت في الخايا الغىروفية المفملية   اذلإ الظاار) Crabtree effectتأنير ررابترع 

الػػذع تسػػتخدما   UDP-hexosaminesيعػػد الجلورػػوز السػػليؼ الرييسػػي لليوريػػديف خماسػػي الفوسػػفات    
ليراف وبالتالي  ع تغير في امتماص و استيا  الجلوروز يخنر  ليروزامينو غالخايا الغىروفية في تخليؽ ال

 ,Mason and Sweeneyا ترريػػ   بروتيو ليرانػػات مطػػرؽ الغىػػروؼ المفمػػلي  فػػيرميػػا  و نوتيػػا  
فػي اسػتجابة الخايػا الغىػروفية لعوامػؿ نمػو معينػة  منػؿ تامػؿ   يىػا  يخنر  ف رما  ف ترريز الجلوروز1994

فػػػػي تنرػػػػيط الخايػػػػا  غلورػػػػوز يلعػػػػ  دورا  رييسػػػػيا   ف ال إلػػػػ ممػػػػا يرػػػػير  1-(IGF)النمػػػػو الرػػػػبيا با نسػػػػوليف 
 .فKelley et al., 1999االغىروفية

ميف  بتراريػػز منخفىػػة مػػف الميلػػي مػػولر يظلػػر نرػػاط ا ف وجػػود الغلورػػوز  إلػػ ت الموجػػود) ترػػير معظػػـ البيانػػا
المعالجػة ا وليػػة   واػذا مػػا  رػارت اليػػاف Fenton et al., 2000ا مىػاد للتيػويض ا،سػػتيابي وا،لتلػا 

و تديػػد السػػراريد الػػداني  IL-1 ربحػػت نرػػاطحيػػج  بريػػا  ميف للغىػػاريؼ الخيليػػة  المزروتػػة مخابػػالغلوروز 
 Fenton etا نزيمػات الميتالوبروتينػاز و النتريػؾ  ورسػيد المسب  لتداور المطػرؽ خػارج الخليػة و المحػرر 

al., 2000مف المونؽ  ف طاي  الستورينات ا،لتلابية بمػا فػي ذلػؾ إنترلػوريف .ف (IL) -1 β  و تامػؿ نخػر
تلعػػ  دورا  مرىػػيا  فػػي تطػػور وتيػػدـ تػػنرس المفامػػؿ تػػف طريػػؽ بػػد  سلسػػلة مػػف ا حػػداج  (TNF) الػػورـ

 Goldringاالغىػاريؼ  تػداور مطػرؽ الغىػروؼ خػارج الخليػة وبالتػالي تػداور إلػ التيويىػية التػي تػخدع 
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and Goldring, 2004نزيمػػات الميتالوبروتينػػاز المحلػػة  إنتػػاجالسػػيتورينات المسػػببة لالتلابػػات تحفػػز  .ف 
و ف  Vincenti and Brinckerhoff, 2002اإنزيمات ا  ريراناز الحالة للمطرؽ تمؿ وينرط  IIللرو،جيف

و  COX-2 نزيمػات ا رسػد) الحلييػة  مػ  زيػاد) انتػاج  فAbramson et al., 2001 ا  رسػيد النيتريػؾ
واػذا  فGouze etal., 2001امينو ليرػافويمنػ  تخليػؽ ربريتػات الغليروزا فLotz, 2010ا IL-6انترلػوريف 
التػي تمتلػؾ خمػايص مىػاد)  المعالجػاتلػذلؾ فػاف تنرس المفامػؿ   ننا و  تند الريخوخة يحدجما بالىبط 

 .فLoeser et al., 2002ا الغىروؼ للتيويض تبدع  فايد) في حماية
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  ح ثان   ال  رية Experiment animals: 

 رنبة وتتراول  وزانلا بيف  40 جريت الدراسة تل  إناج ا ران  المحلية الناىجة جنسيا  وجسميا  البالم تدداا 
لحسا  وزف الجسـ في بداية التجربة وتند نلايتلاف  تػـ تربيتلػا تـ استخداـ ميزاف الرتروني غا1300-1500

ىمف  قفاص خرػبية معػد)  لتربيػة ا رانػ  مػ  تػأميف الظػروؼ المناليػة مػف حيػج البييػة والغػذا  والمػا  حيػج 
%  1.9%   ليػاؼ ، تزيػد تػف 4%  داػف خػاـ 18ابروتيف خػاـ  تمت تغذيتلا تل  تلؼ فروج مرحلة نانية

 .ريلو رالورع /رم تلؼف3200طاقة 

 صم ـ ال  رية  Experimental design  :  أربة  مجمواةات  إلة التجربةة  حيوانات  قسمت

 وفق الآتي : 

 .إرلينيريا  ف إناج سليمة 10مجموتة الرااد السلبي وىمت اواي  :الثل الم مثاة  -1
،ستيمػػاؿ جراحػػي لرػػؿ مػػف الػػرحـ  تخىػػع سػػليمة إرلينيريػػا   إنػػاج ف10ىػػمت ا :الم مثاػػة الا ن ػػة -2

 يػػاـ  بعػػد العمػػؿ الجراحػػي وحينػػت تىػػليا  بمحلػػوؿ  5والمبػػايض وتولجػػت بالمػػادات الحيويػػة لمػػد) 
 . مرتيف  سبوتيا  مؿ/رم 1ملحي فيسيولوجي بجرتة 

خىػػعت ،ستيمػػاؿ جراحػػي لرػػؿ مػػف الػػرحـ  يػػا  إرلينيرسػػليمة إنػػاج  ف10ىػػمت ا الم مثاػػة الا لاػػة: -3
 يػاـ  بعػد العمػؿ الجراحػػي نػـ حينػت تىػليا  ببنػػزوات  5والمبػايض وتولجػت بالمػادات الحيويػة لمػػد) 

  سبوعف. 20ا ميررو راـ وحت  مد) انتلا  التجربة 500مرتيف  سبوتيا  بجرتة  ا ستراديوؿ
خىػػعت ،ستيمػػاؿ جراحػػي لرػػؿ مػػف الػػرحـ  إرلينيريػػا  سػػليمة  إنػػاج ف10ا ىػػمت الم مثاػػة الرايعػػة: -4

 ياـ  بعد العمؿ الجراحػي و تطيػت جػرتتيف فمويػا  رػؿ  5والمبايض وتولجت بالمادات الحيوية لمد) 
 20ا وحتػػ  مػػد) انتلػػا  التجربػػة ملػػم سػػلفات الرونػػدرويتيفف600ملػػم  لورػػوزاميف  750 سػػبوع مػػف ا

  سبوعف.

 اس ئصػ ؿ الػرحـ ثالميػ   ( (العمؿ ال راحػا Removal of the uterus and 
ovaries: 

تارلا قرني رحـ وزوج مف المبايض وقناتي فػالو   واع ا خر  مف الندييات بامتترارؾ  نن  ا ران  م  ا ن
منفمػليف  فػػي تىػػو يفػتل قرنػػا الػػرحـ برػرؿ مبارػػر وبعنيػػيف  تحػيط الرػػحوـ بالمبػايض والمسػػارييا المبيىػػية.
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و يتمػػؼ الربػػاط الرحمػػي العػػريض بغػػزار)  النسػػيس الرػػحمي وخامػػة فػػي ر مفػػرد واػػو الملبػػؿ الطويػػؿ والربيػػ
تتوىػػ  المنانػػة البوليػػة بطنيػػا  مػػف الملبػػؿ وينفػػتل ا حليػػؿ  خلفيػػا  وبطنيػػا  فػػي جسػػـ  رانػػ  ذات الػػوزف الزايػػد ا 

 الملبؿ.

%ف  تػـ التخػدير 10 تـ اجرا  حاقة راملة لمنطية البطف نـ تـ التعييـ باستخداـ محلوؿ معيـ ابوفيدوف سػايؿ
ملم/رػم ومػف نػـ تػـ  2ملم/رػم مػ  الرسػيازيف بجرتػة  40 ف العىػلي برػؿ مػف الريتػاميف بجرتػةتبػر الحيػ

 ا ول سـ تل  الخط النامؼ لسطل البطف في الجز   المحمور بيف حلمة الندع  10-5اجرا  رؽ بطوؿ 
مبيىػػػيف للخػػػارج باسػػػتخداـ خطػػػاؼ و النانيػػػة مخترقػػػا   طبيػػػات الػػػبطف للومػػػوؿ لتجويػػػؼ الػػػبطف  تػػػـ سػػػح  ال

ف بعػػد  ف تػػـ مسػػرلا مػػ  جسػػـ الػػرحـ  بيػػوابض 2-0جراحػػي نػػـ الػػربط باسػػتخداـ خػػيط جراحػػي نػػوع فيرريػػؿ ا
 ف بخػيط فيرريػؿػػػػة تىػات البطػامرقيػاتف ليػتـ ا،ستيمػاؿ باسػتخداـ رػفر) جراحيػة ومػف نػـ خياطػ رػريانية

الجلػػد بغػػرز بسػػيطة  متيطعػػة باسػػتخداـ خػػيط حريػػر ف بغػػرز بسػػيطة متيطعػػة و رػػذلؾ ا مػػر تػػـ خياطػػة 0-2ا
 .ف12ف وا11ف وا10الررؿ رقـ ا  ف0-2ا

 
( الين ة ال شر ح ة ل  ي ز ال ن س ا لدى إن ث الرانن مع اس  داـ A) :  ظير الصثرة (10)شوؿ رقـ 

 را ع(، )سيـ القثاي  الشر  ن ة قي ؿ ام  ة الريط ثالاس ئص ؿ،  سـ الرحـ )سيـ ار  (، قرنا الرحـ
 .ا لثن)سيـ دلالة(ثقن ة  المي   
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 .ال راحا ام  ة الريط ي  ثط الف ور ؿ قي ؿ الاس ئص ؿ (B) :  ظير الصثرة (11) شوؿ رقـ

 
 . سـ الرحـ مع قرنا الرحـ ثالمي    ثقن ة ا لثن يعد الاس ئص ؿ (C:  ظير الصثرة ) (12) شوؿ رقـ
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  ال ح ل ؿ الم ير ة الدمث ة Blood laboratory tests: 
تبر  نابي  اختبار تخلو مف  ف12 تـ جم  العينات الدموية مف الوريد المافف في اليايمة الخلفية االررؿ رقـ

سػاتة  12بعػد تمػويـ ا رانػ  lipid profile مىادات التخنر بغرض تحديد المعايير الرحمية لممؿ الدـ  
ق فػي  إسػتراديوؿبيتػا  17يػاس مسػتو  الرالسػيوـ وارمػوف و باسػتخداـ جلػاز المطيػاؼ الىػويي رمػا تػـ  يىػا  

 .مف التجربة  ع بعد التداخؿ الجراحي 20و 1 ا سبوع

 
 .(:  ثضح ام  ة سحن الدـ مف الثر د الص اف اا الق ئمة ال  ف ة13) الشوؿ رقـ

 :Determination of serum calcium levelالو لس ثـ   رو ز . ق  س مس ثى4.1

الرالسيوـ بالدـ بعػد جمػ  العينػة مػف الوريػد المػافف بأنابيػ  اختبػار بػدوف مػان  تخنػر وتتػرؾ تـ قياس مستو  
دور) /بالدقييػة  3000دقييػة بسػرتة   15لمد) نمؼ ساتة بدرجة حرار) الغرفة لتوى  فيما بعد بالمنفلة لمد) 

 (Barnett et al., 1973اللحموؿ تل  الممػؿ نػـ نحػدد مسػتو  الرالسػيوـ فػي ممػؿ الػدـ باتبػاع طرييػة 
التػػي تسػػتخدـ معيػػد  زرؽ متيػػؿ النػػايموؿ ليػػتـ قػػرا ) ا،متمامػػية  مػػف خػػاؿ جلػػاز المطيػػاؼ الىػػويي تلػػ  

 نانومتر. 610طوؿ موجة 

 :Determination of serum estradiol level  الإس راد ثؿ رو ز  مس ثى. ق  س 4.2

تػف طريػؽ  إسػتراديوؿبيتػا  17لتحديػد مسػتو   ارمػوف  (cobas® e 411 analyzer)تـ استخداـ جلػاز روبػاس 
خػاص بالرػررة الممػنعة لجلػاز kite لعينػة الممػؿ باسػتخداـ  "ECLIA" الميايسػة المناتيػة للتػألؽ الرلربػي

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS0Zmt68mEAxUqTKQEHaDCB5kQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.boditech.co.kr%2Fen%2Fproduct%2Finstruments%2Fid%2F4&usg=AOvVaw0LPew6l2nadrDgMkiz8XAu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS0Zmt68mEAxUqTKQEHaDCB5kQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.boditech.co.kr%2Fen%2Fproduct%2Finstruments%2Fid%2F4&usg=AOvVaw0LPew6l2nadrDgMkiz8XAu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS0Zmt68mEAxUqTKQEHaDCB5kQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.boditech.co.kr%2Fen%2Fproduct%2Finstruments%2Fid%2F4&usg=AOvVaw0LPew6l2nadrDgMkiz8XAu&opi=89978449
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ف بلدؼ تحرع الدقة في تحديد ترريز اللرموف بالػدـ  واتتبػار مسػتويات اللرمػوف Elecsys Estradiol IIIروباس ا
  رااد رمعايير قياسية طبيعية وميارنتلا بالمجموتات ا خر .بالدـ لمجموتة ال

 

 17المس  دـ ل حد د  رو ز ىرمثف   ( (cobas® e 411 analyzer(: يوضح جهاز14الشكل رقم )
 .إس راد ثؿي    

 

 :Total Cholesterol (TCالدم ) مصؿ اا  رو ز الوًلس رًؿق  س . 3.3

لتيدير رمية  (Richmond, 1973) يةنزيمفي ممؿ الدـ بالطريية ا  الرولستروؿقياس ترريز  تـ 
 ستريزإالرولستروؿ المحتوية تل  و  (Bio Merieux) باستخداـ محاليؿ جااز) مف رررة الرولستروؿ
Esterase  Cholesterol  روليستروؿ  إل المخستر في ممؿ الدـ  الرولستروؿالذع يعمؿ تل  تحويؿ

اللذاف يعماف  Oxidase  Cholesterol ورسديز الرولستروؿ   نزيـو   ورسجيفابوجود  ماض دانية  حو 
وبيرورسيد (Cholest-4-en-3-one)  إل الحر والمتروف مف التفاتؿ ا،وؿ  الرولستروؿتل  ارسد) 

 – 4ف بيرورسيد الليدروجيف المتروف يتفاتؿ م  الفينوؿ و   إذ. Hyrogen Peroxidase فالليدروجي
 إيميف وينونيمفالبيرورسيديز ليتروف لوف وردع ناتس مف مرر  ر  نزيـ مينو  نتي بايريف بوجود 

(Quinoneimine) بعد  ف ف نانومتر 500  تياس رد) اللوف بجلاز المطياؼ الىويي تند طوؿ موجي ا
 : الآتيةموىل في المعاد،ت لوؿ المراف  رما او تـ تمفير الجلاز بواسطة المح
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 :  الآتيتـ حسا  ترريز الرولستروؿ الرلي وفيا   لليانوف 

N×Concentration  mg/d=       
        

 

 واو ترريز المحلوؿ اليياسي. N=200 حيج

Sample.ا،متمامية الىويية للعينة = 

Standard للمحلوؿ اليياسي.= ا،متمامية الىويية 

 
 ( :  ي ز المط  ؼ الضثئا المس  دـ ل  ح  ؿ مس ثى وثلس رثؿ.15الشوؿ رقـ )
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 :Triglycerides(TG)ق  س  رو ز الشحثـ الالاا ة . 3.4

 باسػػتخداـ فFassati and Principe, 1982ايػػة وفيػػا   نزيمالنانيػػة بالطرييػػة ا  الرػػحوـتػػـ قيػػاس ترريػػز 
النانيػة الموجػود) فػي  الرػحوـاذ تعتمػد اػذلإ الطرييػة تلػ  تحويػؿ bio Merieux) ا محاليؿ جااز) مف رػررة

ف امػيف وردع نيمو وينػر إلػ ات نزيمػممؿ الدـ مف خاؿ سلسلة مف التفاتات الريميايية وبوجود تػدد مػف ا 
 :الآتيةاللوف وفؽ التفاتات 

                 
       
→                         

            
             
→                                    

                       
                            
→                                                  

      

                                       
          
→                         

 

 .نانومتر 505وبعداا تمت قرا ) ا،متمامية للا بواسطة جلاز المطياؼ الىويي تل  طوؿ موجة  

لليانوف ا  :  لآتيالحسابات: تـ حسا  ترريز الرحوـ النانية وفيا  

N×triglyceride concentration  mg/d=       
        

 

 واو ترريز المحلوؿ اليياسي. N=200  حيج

Sample.ا،متمامية الىويية للعينة = 

Standard.ا،متمامية الىويية للمحلوؿ اليياسي = 

 

  High density lipoprotine : (HDLق  س  رو ز الشحثـ اليرث  ن ة الع ل ة الوا اة ). 3.5

ف Burstein etal.,  1970ا لطرييػة يػة وفيػا  نزيمتـ تيدير ترريز الرحوـ البروتينية تالية الرنافة بالطرييػة ا 
وتعتمػد تلػ  ترسػي  دقػايؽ ا،سػتحا  الموجػود) فػػي  Bio Merieux)ا محاليػؿ جػااز) مػف رػررة باسػتخداـ

ممؿ العينات و بعػد  إل    Precipitation reagentممؿ الدـ ويتـ ذلؾ باىافة معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الترسي  
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رسػػي  ا،نتلػػا  مػػف اػػذلإ العمليػػة وىػػعت العينػػات  فػػي جلػػاز الطػػرد المررػػزع تلمػػا   ف المحلػػوؿ النػػاتس بعػػد الت
يروف راييا   ويحوع تل  الرحوـ البروتينية تاليػة الرنافػة. بعػداا تمػت قػرا ) ا،متمامػية للػا بواسػطة جلػاز 

 .نانومتر 510المطياؼ الىويي تل  طوؿ موجة 

لليانوف   : الآتيالحسابات: تـ حسا  ترريز الرحوـ النانية وفيا  

2×C.STD×HDL-C mg/d=       
        

 

  (mg/dl).  50 قيمة المحلوؿ اليياسي و تيدر   C.STD=حيج 

 =تامؿ التخفيؼ بالمزج م  تامؿ الترسي .2

 

 Low density lipoprotine (LDL) :ق  س  رو ز الشحثـ اليرث  ن ة المن فضة الوا اة. 3.6

 ,.Friedewald et alاتػػـ قيػػاس ترريػػز الرػػحوـ البروتينيػػة منخفىػػة الرنافػػة حسػػابيا   باسػػتخداـ معادلػػة 
 : واي ف1972

LDL = Total cholesterol − HDL − (Triglycerides/5) 

  ال صث ر الشع ااRadiography : 

لتحديد  خلفيف–ا مامي  وبوىعية تموير العاـ تخديرالتـ تموير الرربة بوىعية ا،ستليا  تل  الظلر بعد 
ومػػف خػػاؿ اتبػػاع طرييػػة رليغػػرف ولػػورنس فػػي تييػػيـ درجػػة  DONG-Aدرجػػة التػػنرس باسػػتخداـ جلػػاز  رػػعة 
درجػات  5 إلػ والتػي تمػنؼ  فKellgren and Lawrence, 1957ا تػنرس المفمػؿ بالتمػوير الرػعاتي

 :الآتيتل  الررؿ 

=   يػػا   ع تغيػػرات فػػي المفمػػؿ بالتمػػوير الرػػعاتي مػػف ناحيػػة محػػيط العظػػـ المفمػػلي والمسػػافة  0درجػػة 
 المفملية.

تىػػػييؽ مرػػػروؾ فيػػػا فػػػي المسػػػافة المفمػػػلية مػػػ  احتماليػػػة حػػػدوج تنبتػػػات تظميػػػة برػػػرؿ حػػػواؼ =  1درجػػػة 
 مدببة.
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 = تىييؽ واىل في المسافة المفملية م  ظلور تنبتات تظمية بررؿ واىل. 2درجة 

= تىػػػييؽ واىػػػل فػػػي المسػػػافة المفمػػػلية نتيجػػػة تأرػػػؿ الغىػػػروؼ المفمػػػلي مػػػ  ظلػػػور تػػػدد مػػػف  3درجػػػة 
 لعظمية مترافية بتمل  وترولإ الحواؼ العظمية للمفمؿ.التنبتات ا

 = النموات العظمية ربير) جدا  م  تىيؽ رديد للمسافة المفملية وترولإ واىل للحواؼ العظمية. 4درجة 

 حض ر المق طع النس   ة  Preparing histological sections  : 
  ال اي ػػ Fixation  : النلايػػة اليامػػية لعظػػـ الفخػػذ المتمفمػػلة مػػ   مػػفتػػـ جمػػ   العينػػات العظميػػة

لمػػد) % 10 فظػػت بمحلػػوؿ الفورمػػاليف المتعػػادؿحو تظػػـ الظنبػػو  والمرػػاررة بترػػريؿ مفمػػؿ الرربػػة 
 ساتة. 24نـ  سلت بالما  الجارع لمد)  ا  يوم 30

 نزع الو س  Decalcification :  تـ وى  العينػات فػي محلػوؿ نػازع الرلػس المحىػر تلػ  الرػرؿ
% 40مػػػؿ مػػػػف حمػػػض رلػػػػور المػػػػا   80% مػػػػ  90مػػػؿ مػػػػف حمػػػض الفورمػػػػؾ  100الآتػػػي  امػػػػزج 
حتػػ  تمػػبل  ا  يومػػ 20سػػاتة ولمػػد)  48مػػؿ مػػا  ميطػػرف  وتػػـ تبػػديؿ المحلػػوؿ رػػؿ  820واىػػافتلا لػػػ 

 سػاتة بالمػا  الجػارع.   24تغسػؿ  لمػد)  العينة طريػة مػ  التأرػد مػف ذلػؾ باسػتخداـ دبػوس معػدني نػـ
 في جلاز ا دماج حيج خىعت للعمليات الآتية: العينات  وىعتمف نـ 

 ال  ف ػػؼ Dehydration :  بتمريػػر العينػػات النسػػيجية تبػػر محاليػػؿ ذات تراريػػز تمػػاتدية مػػف
 يلي: الرحوؿ بلدؼ سح  الما  مف النسيس رما

 لمد) ساتتيف. % 60رحوؿ  .1
 ساتتيف.لمد)  %70رحوؿ  .2
 لمد) ساتتيف. % 80رحوؿ  .3
 لمد) ساتتيف. %09 رحوؿ  .4
 لمد) ساتتيف. %95رحوؿ  .5
 لمد) ساتتيف. %95رحوؿ  .6
 لمد) ساتتيف. % 100رحوؿ  .7

 -شف ا ةال clearing :  مرت العينات في محلوؿ الزايليف  Xylene  لمد) سػاتتيف وذلػؾ  زالػة
 محاليؿ التجفيؼ.
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 أث الطمػػػر  ال شػػػر نEmbbeding :  تػػػـ بواسػػػطة اػػػذلإ العمليػػػة إحػػػاؿ رػػػم  البػػػرافيف المنمػػػلر
وؿ مػػ  محلػػمرػػاف محلػػوؿ الترويػػؽ وذلػػؾ بوىػػ  العينػػات فػػي خلػػيط مػػف رػػم  البػػرافيف المنمػػلر 

تػـ  نػـ نـ تنيؿ العينػات وتوىػ  فػي رػم  البػرافيف المنمػلر لمػد) سػاتتيف.  الترويؽ لمد) ساتتيف
سػػـ نػػـ وىػػعت  0.5مػػ  قليػػؿ مػػف البػػرافيف المنمػػلر فػػي قالػػ  معػػدني اسػػتانلس سػػتيؿف تميػػا 

طبؽ العينات فيا وتنبت العينة بالمليط لفتر) قمير) تل  وىعلا العمودع لحيف تمل  الرم  نـ    
ملػػ  رامػؿ اليالػػ  الباسػػتيري مػف ا تلػػ  برػػم  البػػرافيف لي تلػ  اليالػػ  المعػػدني بيالػ  باسػػتيري

تنػػزع بعػػداا اليوالػػ  الباسػػتيرية الحاويػػة تلػػ  العينػػة لنػػـ تررػػت اليوالػػ  حتػػ  تتمػػل    لمنمػػلرا
 بسلولة مف اليوال  المعدنية.

 ال قط ػع  Sectioning: تػـ تيطيػ  العينػات باسػتخداـ المرػرال اليػدوعMicrotome   حيػج تػـ
  ميرػػروف٤وىػػبطت سػػمارة الميطػػ  لترػػوف  جلػػاز التيطيػػ تنبيػػت اليالػػ  الحػػاوع تلػػ  العينػػة فػػي 

وىػعت فػي مػا    ميرػروف ٤ فحمػلنا تلػ  رػريط متسلسػؿ افلػـف مػف الميػاط  النسػيجية بسػمارة
 .ت  تستوع المياط  بررؿ جيد نـ تـ تحميللا تل  ررايل زجاجيةف ح56اص  داف 

  الصػػػي غةStaining :  وا يػػػوزيفالليماتورسػػػيليف الرػػػرايل النسػػػيجية بمػػػبغة  لتمػػػبم فيمػػػا بعػػػد 
 ف.H&Eاالروتينية 

ف فػػي OARSIتػػـ اتتمػػاد نظػػاـ التييػػيـ التػػاب  للجمعيػػة الدوليػػة للأبحػػاج المعنيػػة بالتلػػا  المفامػػؿ التنرسػػيا
والموىػل بالجػدوؿ  فPritzker et al., 2006ا تيػدير درجػة تػنرس العينػات النسػيجية لمجموتػات الدراسػة

 :الآتي

نظاـ التيييـ التاب  للجمعية الدولية للأبحاج باستخداـ تيدير درجة تنرس العينات النسيجية ف : 1الجدوؿ رقـ ا
 .المعنية بالتلا  المفامؿ التنرسي

 المع   ر النس   ة المر يطة الدر ة)الم زة الرئ س ة(

( : الغضرثؼ 0الدر ة )
 المفص ا س  ـ مثراثلث   ً 

 مايـ في الطبيات المختلفة. الخايا الغىروفية سليمة م  توجا وامطفاؼ

 الليرؿ البنايي العاـ لمطرؽ الغىروؼ.

( : الغضرثؼ 1الدر ة )
 المفص ا س  ـ مثراثلث   ً 

 فرط تىخـ خلوع.   ترانر خلوع اتجم  بررؿ تنيودعف موت خلوع
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 ترررر سطحي للغىروؼ المفملي   بخر مترنفة في مطرؽ الطبية السطحية مف الغىروؼ.

 قطع ( : 2الدر ة )
 الغضرثؼ المفص ا

 فرط تىخـ خلوع.  ترانر خلوع اتجم  بررؿ تنيودعف  موت خلوع

 .ترررر يمتد  تمؽ  في الطبية السطحية مف الغىروؼ المفملي

( : شقثؽ 3الدر ة )
 امثد ة

 فرط تىخـ خلوع. ع  ترانر خلوع اتجم  بررؿ تنيودعف موت خلو 

 .ريوؽ تمودية تمتد في تمؽ الطبية الوسط 

( :  ضرر 4الدر ة )
ثاقداف اا الغضرثؼ 

 المفص ا
 .انفماؿ في الطبية السطحية  ريسات في الطبية الوسط 

( :  عري العظـ 5الدر ة )
 أسفؿ الغضرثؼ المفص ا

تعرع النسيس العظمي تحت الغىروؼ المفملي م  ظلور  نسجة تعويىية مف  ىروؼ ليفي 
 .سطحية في النسيس العظميذية    داخؿ السطل المتعرع انابتات تظميةف

 .إتاد) تررؿ في العظـ ( :  شثه6الدر ة )

  

 :  Statistical analysisالدراسة الإحص ئ ة  -7

  رما تـ اتتماد ذات البرنامس في إنرا  الرسوـ والمخططات  Excelُ دخلت البيانات ونُظَمت وفؽ برنامس 

 البيانية.

تػف  25با مػدار ( IBM SPSS STATISTICS)تـ تحليؿ النتايس باستخداـ برنامس التحليػؿ ا حمػايي 
حيج تـ ميارنة المتوسطات الحسابية  (One-Way-ANOVA) طريؽ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ

للمتغيرات المدروسة ما بيف مجموتات التجربة فيما بينلا  حيػج  تتبُػرَت الفروقػات معنويػة وذلػؾ تنػد مسػتو  
 (.P≤0.05) الد،لة ا،حتمالية االمعنويةف
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 :Body Weightsم ثسط ثزف ال سـ    قد رن  ئج -1

بلػػػم متوسػػػط وزف الجسػػػـ فػػػي مجموتػػػات التجربػػػة ا ربعػػػة تنػػػد بدايػػػة التجربػػػة اا سػػػبوع ا وؿف تلػػػ  التػػػوالي 
 ظلرت نتايس الدراسة لمتوسط قيـ وزف الجسـ تند بداية   ف غ 1421فغ  ا1452فغ  ا1405فغ  ا1487ا

االرػػااد  ا ولػػ ف لػػد  ميارنػػة المجموتػػة P>0.05التجربػػة تػػدـ وجػػود فػػروؽ معنويػػة ذات د،لػػة إحمػػايية ا
ف. رمػػا  ظلػػرت 1ف والمخطػػط رقػػـ ا2السػػلبيف مػػ  مجموتػػات التجربػػة المدروسػػة رمػػا اػػو مبػػيف بالجػػدوؿ رقػػـ ا

تند الميارنة 20ربة اا سبوع النتايس تند نلاية التج ف زياد) في متوسط وزف الجسـ لمجموتات التجربة جميعا  
فغ   مػػػا 1603(تنػػػد نلايػػػة التجربػػػة  ا ولػػػ بػػػيف بدايػػػة التجربػػػة ونلايتلػػػا. حيػػػج بلػػػم متوسػػػط وزف المجموتػػػة 

 مػػا  فغ  1650فغ رمػػا بلػػم متوسػػط وزف المجموتػػة النالنػػة ا1854متوسػػط وزف المجموتػػة النانيػػة فومػػؿ ا
 .فغ1905المجموتة الرابعة فيد بلم متوسط وزنلا ا

 (:22-1(: وزن انجسم نذي مجمىعات انتجربة في الأسبىع)2انجذول رقم)

(22أسبىع وهاية انتجربة ) ( 1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
 1603±31.99 

a
 1487±48.03 (G1) المجموتة 

b
 1854±63.37 

a
 1405±54.67 (G2) المجموتة 

a
 1650±33.34 

a
 1452±50.29 (G3) المجموتة 

b
 1905±60.27 

a
 1421±55.42 (G4) المجموتة 

تلػػػػػػػػػػ  وجػػػػػػػػػػود فروقػػػػػػػػػػات معنويػػػػػػػػػػة ذات د،لػػػػػػػػػػة إحمػػػػػػػػػػايية فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػاؿ اختافلػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػمف  a,b,cتػػػػػػػػػػدؿ الرمػػػػػػػػػػوز 
نفػػػػػػػػػػس العمػػػػػػػػػػود تنػػػػػػػػػػد الميارنػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف مجموتػػػػػػػػػػات التجربػػػػػػػػػػة ا ربػػػػػػػػػػ  فيمػػػػػػػػػػا بينلػػػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػػػار تحليػػػػػػػػػػؿ 

ف  حيػػػػػػػػػػػػػػػػػج اتتبُػػػػػػػػػػػػػػػػػرَت الفروقػػػػػػػػػػػػػػػػػات معنويػػػػػػػػػػػػػػػػػة تنػػػػػػػػػػػػػػػػػد One-Way-ANOVAالتبػػػػػػػػػػػػػػػػػايف  حػػػػػػػػػػػػػػػػػادع ا،تجػػػػػػػػػػػػػػػػػالإ ا
 ف.P≤0.05مستو  الد،لة اا،حتماليةف ا
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 ( مف ال  رية.20-1) (:  ماؿ م ثسط ثزف ال سـ/غ اا السيثع1) الم طط الي  نا رقـ

 ظلرت نتايس الدراسة تند الميارنة بيف متوسطات ا وزاف لمجموتات الدراسة تند نلاية التجربة وجود 
 ف تل  الررؿ الآتي: P≤0.05ا فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية

  ا ا ول تند الميارنة بيف المجموتة(G1 ورؿ مف المجموتة النانية ا(G2 والمجموتة الرابعة ا(G4 
وجود تأنير  إل اذ مف الممرف للتحليؿ ا،حمايي  ف يرير  فP≤0.05لوحظ وجود فرؽ معنوع ا

لاستيماؿ الجراحي للرحـ و المبايض في متوسط وزف الجسـ لد  مجموتات الدراسة التي لـ تخى  
 السليمة. ا ول للمعاوىة اللرمونية  بالميارنة م  المجموتة 

 تند الميارنة بيف المجموتة النانية(G2)   ا ا ول ورؿ مف المجموتة(G1 والمجموتة النالنةG3)  ف
لد   ا ستراديوؿتأنير المعالجة التعويىية ببنزوات  إل ف واذا يرير P≤0.05رؽ معنوع اراف اناؾ ف

المجموتة الخاىعة لاستيماؿ الجراحي في المحافظة تل  متوسط وزف جسـ  بمعدؿ ممانؿ لما او 
تليا في ا ناج السليمة بالميارنة م  المجموتة التي خىعت ،ستيماؿ الرحـ والمبايض ولـ تعالس 

 عويىياَ والتي  ظلرت زياد) معنوية في وزف الجسـ.ت
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  ما تند الميارنة بيف المجموتة النالنة (G3)  ورؿ مف المجموتة النانية(G2) والمجموتة الرابعة اG4 ف
ف  قد ترير الزياد) المعنوية في وزف الجسـ لد  المجموتة الرابعة P≤0.05راف اناؾ فرؽ معنوع ا
لنة التبايف في  دور رؿ مف بنزوات ا،سترديوؿ و الغلوروزاميف في المحافظة بالميارنة م  المجموتة النا

 .ا ول تل  وزف الجسـ قريبا  مف الحالة الطبيعة رما في المجموتة 
 تند الميارنة بيف المجموتة الرابعة اG4 1ا ا ول ف ورؿ مف المجموتاتG3ف والمجموتة النالنة اG ف

 ف.P≤0.05ناحظ وجود فرؽ معنوع  و ا
  8.86اتدـ وجود فرؽ معنوع في نلاية التجربة<Pلد  الميارنػة بػيف المجموتػة النانيػة ا فG2 ف والرابعػة

 . فG4ا
 

 ن  ئج ال ح ل ؿ الدمث ة :-2
 اا مصؿ الدـ  : الإس رث  ف رو ز  قد ر ن  ئج  .2.1

ف فػػي 1تنػػد بدايػػة التجربػػة اا سػػبوع  ا سػػتروجيف ظلػػرت النتػػايس مػػف خػػاؿ اػػذلإ الدراسػػة  ف متوسػػط ترريػػز 
راـ/مػؿ  بيرو  32.20 فG1ا ا ولػ ممؿ الدـ لد  مجموتػات الدراسػة  رػاف تلػ  الرػرؿ الآتػي  المجموتػة 

ففرػػاف متوسػػط G4ف والرابعػػة اG3 مػػا المجموتػػة النالنػػة ا بيرو راـ/مػػؿ 33.68ف G2والمجموتػػة  النانيػػة ا
بيرػػو راـ /مػػؿ. وتنػػد قيػػاس ترريػػز  39.80بيرو راـ/مػػؿ   31.28لػػديلا تلػػ  التػػوالي  ا سػػتروجيفترريػػز 

قػد  ا ولػ فػي المجموتػة  ا سػتروجيفف وجػدنا  ف متوسػط ترريػز 20فػي نلايػة التجربػة اا سػبوع  ا ستروجيف
لػػد  ا،نػػاج فػػي المجموتػػة  ا سػػتروجيفبيرو راـ/مػػؿ  رمػػا  ظلػػرت النتػػايس  انخفػػاض ترريػػز  35.38بلػػم 

بيرو راـ/مػػؿ  مػػا المجموتػػة النالنػػة  20.20الخاىػػعة لاستيمػػاؿ الجراحػػي تلػػ  النحػػو الآتػػي  فG2االنانيػػة
بيرو راـ/مػػؿ بينمػػا لػػوحظ  يىػػا   31.11لػػديلا  ا سػػتروجيفف المعالجػػة تعويىػػيا  فيػػد بلػػم متوسػػط ترريػػز G3ا

 17.45انت قيمتا  في المجموتة الرابعة المعالجة بالغلوروزاميف ور ا ستروجيفانخفاض في  متوسط ترريز 
 .(2)والمخطط رقـ  (3)بيرو راـ/مؿ. رما او موىل بالجدوؿ رقـ 
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 (.20-1اا مصؿ الدـ )ي وثغراـ/مؿ( اا السيثع ) الإس رث  ف  رو ز :(3)ال دثؿ رقـ 

(22وهاية انتجربة )أسبىع  (1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
35.38±0.66 

a
30.  ±08 0.00 (G1) المجموتة 

b
20.20±1.03 

a
30.58±0.06 (G2) المجموتة    

c
31.11±0.85 

a
31.08±0.76 (G3) المجموتة 

b
17.45±1.46 

b
30.00±0.01 (G4)  المجموتة 

تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية في حاؿ اختافلا ىمف نفس العمود تند الميارنة  a,b,cتدؿ الرموز 
ف  One-Way-ANOVAبيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ ا

 ف.P≤0.05حيج اتتبُرَت الفروقات معنوية تند مستو  الد،لة اا،حتماليةف ا

 

 

 (.pg/mlاا مصؿ الدـ لدى م مثا   الدراسة ) الإس راد ثؿ (:  ماؿ  رو ز2الم طط الي  نا رقـ )
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ف والمخطط رقـ 3ف في الجدوؿ رقـ اpg/mlفي ممؿ الدـ ميدرا  بػ ا ا ستراديوؿ ظلرت نتايس الدراسة لترريز 
مجموتػػػات التجربػػػة ررػػػؿ إذص ف لػػػد  الميارنػػػة بػػػيف P≤0.05ا ف وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة ذات د،لػػػة إحمػػػايية2ا

 لوحظ:

 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ا بالميارنة بيف المجموتة ف1 ف تند بداية التجربة ا سبوعG4 ف م  باقي
 مجموتات الدراسة.

 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ا ف تند الميارنة  بيف مجموتة الرااد السلبيG1 ف ورا  مف المجموتػة
ف إذص يرػػػير التحليػػػؿ ا حمػػػايي لتػػػأنير 20التجربػػػة ا سػػػبوع  ف فػػػي نلايػػػةG4ف والرابعػػػة اG2النانيػػػة ا

برػرؿ معنػوع فػي المجموتػة  ا سػتراديوؿا،ستيماؿ الجراحي للمبايض والرحـ تل  انخفػاض ترريػز 
ف السػػػػػليمة التػػػػػي لػػػػػـ تخىػػػػػ  G1ا ا ولػػػػػ ف بالميارنػػػػػة مػػػػػ  المجموتػػػػػة G4ف والرابعػػػػػة اG2النانيػػػػػة ا

 لاستيماؿ.
 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05 في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتػة النانيػة افG2 ف ورػا  مػف

لد   ا ستراديوؿف مما يرير للدور الوظيفي للمبايض في افراز G3ف والنالنة اG1ا ا ول المجموتة 
بالميارنػػػة مػػػ  المجموتػػػة النانيػػػة الخاىػػػعة لاستيمػػػاؿ الجراحػػػي با ىػػػافة لتػػػأنير  ا ولػػػ المجموتػػػة 

فػي ممػؿ الػدـ لػد  المجموتػة  ا سػتراديوؿفػي رفػ  ترريػز  ا سػتراديوؿالمعالجة التعويىية ببنزوات 
 ف .G3النالنة ا

 وجود فرؽ معنػوع فػي نلايػة التجربػة تنػد الميارنػة بػيف المجموتػة النالنػة اG3 المجموتػة ف و رػؿ مػف
 ف.P≤0.05ف اG4ف والرابعة اG2النانية ا

 وجود فرؽ معنوع في نلاية التجربة تند الميارنػة بػيف المجموتػة الرابعػة اG4 ف ورػؿ مػف المجموتػات
 ف.P≤0.05ف اG3ف و النالنة اG1اا ول 

  8.86اتػػدـ وجػػػود فػػػرؽ معنػػػوع فػػي نلايػػػة التجربػػػة<Pا ا ولػػػ لػػػد  الميارنػػة بػػػيف المجموتػػػة  فG1 ف
دمويا   ا ستراديوؿحافظت تل  ترريز  ا ستراديوؿف مما يدؿ تل   ف المعالجة ببنزوات G3نالنة اوال

 .ىمف المعدؿ الطبيعي 
  8.86اتػػػدـ وجػػػود فػػػرؽ معنػػػوع فػػػي نلايػػػة التجربػػػة<Pلػػػد  الميارنػػػة بػػػيف المجموتػػػة النانيػػػة ا فG2 ف

 . فG4والرابعة ا
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 اا مصؿ الدـ  : لو لس ثـ رو ز ان  ئج  قد ر  .2.2

ف  ف متوسػػط ترريػػز الرالسػػيوـ الػػدـ لػػد  مجموتػػات لدراسػػة رػػاف 1 ظلػػرت النتػػايس فػػي بدايػػة التجربػػة ا سػػبوع 
ملػم/دؿ    12.28فG2ا ملػم/دؿ  المجموتػة النانيػة 11.96 فG1ا ا ولػ تلػ  النحػو الآتػي: المجموتػة 

ف فيػد رػاف G4المجموتة الرابعة املم/دؿ  ما ترريز الرالسيوـ لد  حيوانات  11.02ف G3المجموتة النالنة ا
ف انخفػػػػاض ترريػػػػز الرالسػػػػيوـ لػػػػد  20ملػػػػم/دؿ. رمػػػػا  ظلػػػػرت النتػػػػايس تنػػػػد نلايػػػػة التجربػػػػة ا سػػػػبوع  12.41

ملػم/دؿ  10.10ف الخاىعة لاستيمػاؿ الجراحػي للمبػايض والػرحـ حيػج بلغػت قيمتػا G2المجموتة النانية ا
ملػػم/دؿ رمػػا لػػوحظ  12.38ترريػػز الرالسػػيوـ لػػديلا  ف التػػي بلػػمG1بالميارنػػة مػػ  مجموتػػة الرػػااد السػػلبي ا

ف بالميارنػة مػ  G4ا انخفػاض ترريػز رالسػيوـ الػدـ لػد  ا نػاج المعالجػة بػالغلوروزاميف فػي المجموتػة الرابعػة
حيػج بلػم ترريػز الرالسػيوـ لػد  اػاتيف المجمػوتتيف  ا سػتروجيفالمعالجػة تعويىػيا  ب فG3المجموتة النالنػة ا

ف والمخطػػط 4ملػػم/دؿ  رمػػا اػػو موىػػل بالجػػدوؿ رقػػـا 9.75ف G4ملػػم/دؿ وا  11.31فG3تلػػ  التػػوالي ا
 ف.3رقـا

 

 ( مف ال  رية.20-1) )م غ/دؿ( اا السيثع  رو ز الو لس ثـ اا مصؿ الدـ :(4) ال دثؿ رقـ

( 22أسبىع وهاية انتجربة) ( 1بذاية انتجربة)أسبىع    انمجمىعات 

a
10.08±0.66 

a
11.96±0.00 (G1) المجموتة 

b
18.10±0.38 

a
12.28±0.06 (G2)   المجموتة 

c
11.01±0.85 

b
11.02±0.76 (G3) المجموتة  

b
9.75±0.46 

a
12.41  ± 0.01 (G4) المجموتة   

تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية في حاؿ اختافلا ىمف نفس العمود تند الميارنة  a,b,cتدؿ الرموز 
ف  One-Way-ANOVAبيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ ا

 ف.P≤0.05حيج اتتبُرَت الفروقات معنوية تند مستو  الد،لة اا،حتماليةف ا
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 (.Mg/dlالو لس ثـ اا مصؿ الدـ لدى م مثا   الدراسة ) (:  ماؿ  رو ز3الم طط الي  نا رقـ )

ف والمخطػط رقػـ 4ف في الجدوؿ رقـ اMg/dl) ظلرت نتايس الدراسة لترريز الرالسيوـ في ممؿ الدـ ميدرا    
بػػيف مجموتػػات التجربػػة ررػػؿ حيػػج ف لػػد  الميارنػػة P≤0.05ا ف وجػػود فػػروؽ معنويػػة ذات د،لػػة إحمػػايية3ا

 لوحظ:

 وجود فروؽ معنوع اP≤0.05ف بالميارنة بػيف المجموتػة اG3وبػاقي مجموتػات الدراسػة تنػد بدايػة  ف
 .التجربة

 تند الميارنة في نلاية التجربة بيف مجموتة الرػااد السػلبي اG1ف ورػؿ مػف المجموتػة النانيػة اG2 ف
ف والتػػػي مػػػف الممرػػػف  ف ترػػػير P≤0.05فػػػروؽ معنػػػوع اف لػػػوحظ وجػػػود G4ف والرابعػػػة اG3والنالنػػػة ا
ف فػػػي الحفػػػاظ تلػػػ  ترريػػػز الرالسػػػيوـ بينمػػػا رػػػاف G1ا،سػػػتتبابي لػػػد  المجموتػػػة ا ا سػػػتروجيفلػػػدور 

لاستيمػػػاؿ الجراحػػػي للمبػػػايض والػػػرحـ وانخفػػػاض ترريػػػز إسػػػتراديوؿ الػػػدـ  نػػػرلإ المتمنػػػؿ فػػػي انخفػػػاض 
 ترريز الرالسيوـ لد  باقي المجموتات  .

 فرؽ معنوع ا وجودP≤0.05ف في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة النانية اG2 فالخاىعة
ف G3ف السليمة و النالنةاG1ا ا ول لاستيماؿ الجراحي للرحـ والمبايض ورؿ مف المجموتة 

 بعد ا،ستيماؿ. ا ستراديوؿالمعالجة تعويىيا  ببنزوات 
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 وجود فرؽ معنوعاP≤0.05 بة تند الميارنة بيف المجموتة النالنة اف في نلاية التجرG3 ف ورؿ مف
ف  مف خاؿ التحليؿ ا،حمايي مف الممرف G4ف والرابعة اG2ف والنانية اG1ا ا ول المجموتة 

الخارجي الممدر في المحافظة تل  ترريز رالسيوـ الدـ  ا ستراديوؿا،ستد،ؿ تل  تأنير بنزوات 
 ي الداخلي المنرأ.ا ستروجينف السليمة ذات الممدر G1بالر ـ مف الفرؽ المعنوع م  المجموتةا

 وجود فرؽ معنوع في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة الرابعة اG4 ف ورؿ مف المجموتات
 ف.P≤0.05فحيجاG3ف و النالنة اG1ا ا ول 

 8.86اتدـ وجود فرؽ معنوع<Pفي نلاية التجربة لد  الميارنة بيف المجموتة النانية ا فG2 ف و
  .فG4الرابعة ا

 مصل الدم:  تركيز الكولسترول في تقديرنتائج  .3.2

ي ممؿ الدـ لد  مجموتات ف  ف متوسط ترريز الرولستروؿ ف1 ظلرت النتايس في بداية التجربة ا سبوع 
ملم/دؿ بينما ومؿ ترريزلإ  59.19ف G1ا ا ول : بلم ترريز رولستروؿ الدـ لد  المجموتة الآتيلدراسة ر

فيد بلم ترريز   (G4)ف والرابعةG3ملم/دؿ   ما في المجموتة النالنة ا 48.12  (G2)في المجموتة النانية
 التجربة اا سبوعملم/دؿ.  ما تند نلاية  50.32 ملم/دؿ  46.42الرولستروؿ في ممؿ الدـ تل  التوالي 

تند استيماؿ (G2)ف فيد  ظلرت النتايس زياد) في متوسط ترريز رولستروؿ الدـ لد  المجموتة النانية 20
 57.12ف G1ملم/دؿ بالميارنة م  مجموتة الرااد السلبي ا 145.82 إل المبايض والرحـ حيج ومؿ 

تعويىيا   ا ستروجيففالمعالجة بG3ملم/دؿ رما بلم متوسط ترريز الرولستروؿ في المجموتة النالنة ا
 ملم/دؿ. 152.32ملم/دؿ   82.57المعالجة بالغلوروزاميف تل  التوالي  (G4)والرابعة 

 .مصؿ الدـ )م غ/دلػ( لدى م مثا   الدراسة (:  رو ز الوثلس رثؿ اا5ال دثؿ رقـ )

(22أسبىع وهاية انتجربة ) (1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
±67.10 1.57 

a
±60.10 1.07 (G1) المجموتة 

b 
145.82±2.38 

a
±00.10 1.50 (G2)  المجموتة 

c
 82.57±2.78 

a
±05.00 1.50 (G3) المجموتة 

b
 152.32±0.46 

a
±68.00 1.07 (G4)  المجموتة 
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تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية في حاؿ اختافلا ىمف نفس العمود تند الميارنة  a,b,cتدؿ الرموز 
ف  One-Way-ANOVAبيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ ا

 ف.P≤0.05حيج اتتبُرَت الفروقات معنوية تند مستو  الد،لة اا،حتماليةف ا

 
 (.mg/dl(:  ماؿ  رو ز الوثلس رثؿ اا الدـ )4الم طط الي  نا رقـ )

وليد  ظلرت نتايس الدراسة لمستو  ترريز الرولستروؿ في ممؿ الدـ لد  مجموتات التجربة فػي الجػدوؿ 
ف تنػػد الميارنػػة بػػيف P≤0.05ف وجػػود فروقػػات معنويػػة ذات د،لػػة إحمػػايية ا4ف والمخطػػط رقػػـ ا5رقػػـ ا

 التجربة حيج لوحظ الآتي:مجموتات 

  ف تػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ معنويػػػػػة 1بالميارنػػػػػة بػػػػػيف مجموتػػػػػات الدراسػػػػػة تنػػػػػد بدايػػػػػة التجربػػػػػة اا سػػػػػبوع
 ف.P>8.86ا
 تند الميارنػة بػيف مجموتػة الرػااد السػلبي اG1ف ورػؿ مػف المجموتػة النانيػة اG2ف والنالنػة اG3 ف

ف رمػػا لػػوحظ مػػف P≤0.05عنػػوع اف وجػػود فػػروؽ م20ف فػػي نلايػػة التجربػػة اا سػػبوع G4والرابعػػة ا
خاؿ التحليؿ ا حمايي وا رار)  للزياد) المعنوية في ترريز الرولستروؿ المترافػؽ مػ  ا،ستيمػاؿ 

 في ممؿ الدـ. ا ستراديوؿالجراحي للمبايض والرحـ وجود ملة م  ا،نخفاض المعنوع لترريز 
 تند الميارنة بيف المجموتة النانية اG2 ا ا ول ف ورؿ مف المجموتةG1ف والنالنة اG3 ف تند

في الحفاظ  ا ستروجيفف  ا مر الذع قد يرير لدور P≤0.05نلاية التجربة وجود فرؽ معنوع ا
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ف وترس ما G1ا ا ول تل  ترريز رولستروؿ الدـ ىمف الحدود الطبيعية رما في المجموتة 
ف G2في المجموتة ا ا ستراديوؿحدج تند ا،ستيماؿ الجراحي م  تدـ المعاوىة اللرمونية ب

 ف.G4وحت  تند استخداـ الغلوروزاميف في المجموتة الرابعة ا
 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ف تند الميارنة بيف المجموتة النالنة اG3 ف ورا  مف المجموتة

فتند نلاية التجربة ا مر الذع قد يدؿ تل  جدو  G4ف والرابعة اG2ف والنانية اG1ا ا ول 
في ىبط ترريز رولستروؿ الدـ تبر زياد) ترريز  ا ستراديوؿجة التعويىية ببنزوات المعال

 في الدـ بعد ا،ستيماؿ الجراحي. ا ستراديوؿ
 وجود فرؽ معنوع تند الميارنة بيف المجموتة الرابعة اG4 ا ا ول ف ورؿ مف المجموتاتG1 ف و

  ف.P≤0.05فحيج اG3النالنة ا
  8.86ية ابينما رانت الييـ  ير معنو<P اف لد  ميارنة رؿ مف المجموتتيف النانيةG2والرابعة  ف

ف مما قد يرير لعدـ وجود تأنير للغلوروزاميف في ىبط مستو  ترريز رولستروؿ الدـ رما او G4ا
 الحاؿ لد  ا،ستيماؿ الجراحي فيط بدوف  ع معالجة.

 

 Triglycerides (TG): رو ز الشحثـ الالاا ة ن  ئج  قد ر  .3.4

ف  ف متوسػػػػط ترريػػػػز الرػػػػحوـ النانيػػػػة  فػػػػي ممػػػػؿ الػػػػدـ لػػػػد  1 ظلػػػػرت النتػػػػايس فػػػػي بدايػػػػة التجربػػػػة ا سػػػػبوع 
 105.3ف  G1ا ا ولػ مجموتات لدراسة راف رما يلي: بلم ترريز الرحوـ النانية في الػدـ لػد  المجموتػة 

ف G3جموتػػة النالنػػة املػػم/دؿ   مػػا فػػي الم 111.6 (G2)ملػػم/دؿ بينمػػا ومػػؿ ترريػػزلإ فػػي المجموتػػة النانيػػة 
ملم/دؿ.  107.8ملم/دؿ   114.4فيد بلم ترريز الرحوـ النانية في ممؿ الدـ تل  التوالي  (G4)والرابعة 

زيػاد) فػي ترريػز الرػحوـ النانيػة فػي ممػؿ الػدـ  20رما  ظلرت النتايس مف خػاؿ اػذلإ التجربػة فػي ا سػبوع 
ات الدراسػػة  حيػػج بلػػػم ترريػػز الرػػػحوـ النانيػػة فػػػي ف مػػػ  بػػاقي مجموتػػػG1ا ا ولػػ لػػد  ميارنػػة  المجموتػػػة 

 فG2ملم/دؿ بينما وملت قيمتا في بييػة مجموتػات التجربػة ا،خػر  تلػ  التػواليا98.7  (G1)المجموتة 
 (6)ملػم/دؿ  رمػا اػو موىػل بالجػدوؿ رقػـ143.3   (G4) ملػم/دؿ  103.2 ف (G3ملػم /دؿ  135.8

 .(5)والمخطط رقـ 
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 .)م غ/دلػ(  لدى م مثا   الدراسة الشحثـ الالاا ة اا مصؿ الدـ (:  رو ز6) ال دثؿ رقـ

(22أسبىع وهاية انتجربة ) (1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
 98.7±2.78 

a
105.3±1.07 (G1) المجموتة 

b 
135.8±2.38 

a
111.6±1.50 (G2) المجموتة  

a
103.2±1.57 

a
114.4±1.50 (G3) المجموتة 

b
 143.3±0.46 

a
107.8±1.07 (G4) المجموتة 

تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية في حاؿ اختافلا ىمف نفس العمود تند الميارنة  a,b,cتدؿ الرموز 
ف  One-Way-ANOVAبيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ ا

 ف.P≤0.05تند مستو  الد،لة اا،حتماليةف ا حيج اتتبُرَت الفروقات معنوية

  
 (.mg/dl(:  ماؿ  رو ز الشحثـ الالاا ة اا الدـ )5الم طط الي  نا رقـ )
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ف 6ف فػػػػي الجػػػػدوؿ رقػػػػـ اmg/dl ظلػػػرت نتػػػػايس الدراسػػػػة لترريػػػػز الرػػػػحوـ النانيػػػػة فػػػي ممػػػػؿ الػػػػدـ ميػػػػدرا    ا
ف لػد  الميارنػة بػيف مجموتػات التجربػة P≤0.05ا ف وجود فروؽ معنوية ذات د،لة إحمػايية5المخطط رقـ ا

 ف حيج لوحظ:20ررؿ تند نلاية التجربة اا سبوع 

  8.86اتدـ وجود فروؽ معنوية<P ف1بالميارنة بيف مجموتات الدراسة تند بداية التجربة اا سبوعف. 
 السلبي ا لد  الميارنة تند نلاية التجربة بيف مجموتة الراادG1 النانيػة اف ورؿ مف المجموتةG2 ف

فػػي  ا سػػتروجيفف والػػذع مػػف الممرػػف  ف يرػػير لتػػأنير P≤0.05ف وجػػود فػػرؽ معنػػوع اG4والرابعػػة ا
 السليمة بالميارنة م  بيية مجموتات الدراسة . ا ول ترريز الرحوـ النانية في المجموتة 

 رما لوحظ وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ف تند الميارنة بيف المجموتة النانية اG2 ف ورؿ مف
ف تند نلاية التجربة ا مر الذع قد يرير لتأنير ا،ستيماؿ G3ف والنالنة اG1ا ا ول المجموتة 

الجراحي وانخفاض ترريز إستراديوؿ الدـ تل  ترريز الرحوـ النانية في المجموتة النانية ميارنة  
 .ا ستراديوؿالسليمة والنالنة المعالجة ببنزوات  ا ول بالمجموتة 

 وجود فرؽ معنوع تند الميارنة بيف المجموتة النالنة اG3ف ورؿ مف المجموتة النانية اG2 ف والرابعة
في الحفاظ تل  ترريز  ا ستراديوؿف مما قد يسترتي ا،نتبالإ لدور بنزوات P≤0.05ف تلما   ف اG4ا

 الرحوـ النانية بعد ا،ستيماؿ.
 رابعة اوجود فرؽ معنوع تند الميارنة بيف المجموتة الG4 ا ا ول ف ورؿ مف المجموتاتG1 ف و

ف وباالتالي تدـ قدر) الغلوروزاميف في الحفاظ تل  ترريز الرحوـ P≤0.05ف حيج اG3النالنة ا
النانية ىمف المعدؿ الطبيعي  بالميارنة م  المجموتة السليمة والمجموتة المعالجة ببنزوات 

 .ا ستراديوؿ
  8.86اتدـ وجود فرؽ معنوع<P الميارنة بيف المجموتة النانية الدف  G2ف والرابعة اG4ف.    

 High Density Lipoprotine (HDL: رو ز الشحثـ اليرث  ن ة مر فعة الوا اة ) .2.5

تـ قياس متوسط ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة لد  المجموتات المدروسة في بداية التجربة حيج  
ملم/دؿ لد  حيوانات المجموتة  29.96ف وG1اا ول ملم/دؿ لد  حيوانات المجموتة 31.50بلغت قيمتا 

ملم/دؿ   30.62تل  التوالي و G4)ف والرابعة اG3 ما ترريزلإ في إناج المجموتة النالنة ا G2)النانيةا
ملم/دؿ.  ما تند نلاية التجربة بلم متوسط ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة لد  إناج  31.85

ملم/دؿ بينما بلم متوسط ترريزاا في ممؿ دـ إناج المجموتة النانية 31.27 فG1ا ا ول المجموتة 
متوسط ترريز  ملم/دؿ  في حيف ومؿ 23.34ضف االخاىعة لاستيماؿ الجراحي للرحـ والمباي G2)ا
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ف والتي حينت تعويىيا  ببنزوات G3ا النالنة البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة لد  إناج المجموتة
فيد راف متوسط  G4)ا ملم/دؿ   ما إناج المجموتة الرابعة المعالجة بالغلوروزاميف 29.20  ا ستراديوؿ

والمخطط رقـ (7) ملم/دؿ   وذلؾ موىل بالجدوؿ رقـ  21.13ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة 
 ف.6ا

 اليرث  ن   الشحم ة مر فعة الوا اة اا مصؿ الدـ )م غ/دلػ(.  (:  رو ز7ال دثؿ رقـ)

(22أسبىع وهاية انتجربة ) (1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
 31.27±1.49 

a
 31.50±2.22 (G1)   المجموتة  

b 
23.34±1.88 

a
 29.96±1.62 (G2) المجموتة 

a
29.20±1.57 

a
 30.62±1.96 (G3)  المجموتة    

b
 21.13±1.46 

a
 31.85±2.41 (G4) المجموتة 

اختافلا ىمف % في حاؿ   5تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية تند مستو  الد،لة a,b,cتدؿ الرموز 
نفس العمود  تند الميارنة بيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا  باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ 

 ف.P≤0.05ف  حيج اتتبُرَت الفروقات معنوية تند مستو  الد،لة اا،حتماليةف اOne-Way-ANOVAا
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 (.mg/dlاليرث  ن   الشحم ة المر فعة الوا اة ) (:  ماؿ  رو ز6الم طط الي  نا رقـ ) 

ف تند بدايػة mg/dl ظلرت نتايس الدراسة لترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة في ممؿ الدـ ميدرا    ا
ف وجػػود 6ف والمخطػػط رقػػـ ا7ف رمػػا اػػو موىػػل  فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ا20ف و نلايتلػػا ا سػػبوع 1التجربةا سػػبوع 

 ف لد  الميارنة بيف مجموتات التجربة ررؿ حيج لوحظ:P≤0.05ا إحمايية فروؽ معنوية ذات د،لة

  8.86ابالميارنة بيف مجموتات الدراسة تند بداية التجربة لوحظ تدـ وجود فروؽ معنوية<P.ف 
 وجػػود فػػرؽ معنػػوع فػػي نلايػػة التجربػػة تنػػد  الميارنػػة  بػػيف مجموتػػة الرػػااد السػػلبي اG1 ف ورػػؿ مػػف

 ا ستراديوؿف مما قد يرير للدور الذع يلعبا P≤0.05ف حيج اG4الرابعة اف و G2المجموتة النانية ا
الطبيعي في ا ران  السليمة فػي المحافظػة تلػ  ترريػز البروتينػات الرػحمية مرتفعػة الرنافػة بالميارنػة 

 م  مجموتات الدراسة الخاىعة لصستيماؿ الجراحي والتي لوحظ لديلا انخفاض في ترريزلإ.
  في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة النانية اوجود فرؽ معنوعG2 ف ورؿ مف المجموتة

 ف.P≤0.05ف اG3ف و النالنة اG1ا ا ول 
 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ف في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة النالنة اG3 ف ورؿ مف

 ا ستراديوؿور و فعالية بنزوات ف واذا ربما يعطي فرر) تف دG4ف والرابعة اG2المجموتة النانية ا
 رممدر خارجي لصستراديوؿ في ىبط ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة.
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 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ف في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة الرابعةاG4 ف ورؿ مف
 ع تأنير للغلوروزاميف ف  إذ ممرف اف يرير ذلؾ لعدـ وجود G3ف والنالنة اG1ا ا ول المجموتات 

 <في المحافظة تل  ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة
 تدـ وجود فرؽ معنوع في نلاية التجربة لد  الميارنة بيف المجموتة النانية اG2ف والرابعة اG4ف 

  ف.P>8.86ا
 تدـ وجود فرؽ معنوع في نلاية التجربة  لد  الميارنة بيف المجموتة النانية اG1الرابعة ا ف وG3ف 

  ف.P>8.86ا

 Low Density Lipoprotine(LDL: رو ز الشحثـ اليرث  ن ة من فضة الوا اة ) قد ر  .2.6

تـ قياس متوسط ترريز البروتينات الرحمية منخفىة الرنافة لد  المجموتات المدروسة في بداية التجربة 
ملم/دؿ لد   81.36ف وG1ا ا ول ملم/دؿ لد  حيوانات المجموتة  78.30بلغت قيمتا  ف1 ا سبوع

تل  التوالي G4)ف والرابعة اG3ا  ما ترريزلإ في إناج المجموتة النالنة G2)ا حيوانات المجموتة النانية
ف فيد بلم متوسط ترريز البروتينات 20ا سبوع  ملم/دؿ.  ما تند نلاية التجربة 79.74ملم/دؿ   75.28و

ملم/دؿ بينما بلم متوسط ترريزاا في  85.22 فG1ا ول ا الرحمية منخفىة الرنافة لد  إناج المجموتة 
 122.56االخاىعة لاستيماؿ الجراحي للرحـ والمبايضف  G2)ا ممؿ دـ إناج المجموتة النانية

 متوسط ترريز البروتينات الرحمية منخفىة الرنافة لد  إناج المجموتة  النالنة ملم/دؿ  في حيف ومؿ
ملم/دؿ   ما إناج المجموتة الرابعة المعالجة  93.41 ا ستراديوؿ ف والتي حينت تعويىيا  بنزواتG3ا

ملم/دؿ  وذلؾ  145.21فيد راف متوسط ترريز البروتينات الرحمية مرتفعة الرنافة  G4)ا بالغلوروزاميف
 .(7)والمخطط رقـ (8) موىل بالجدوؿ رقـ 
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 اا مصؿ الدـ)م غ/دلػ(.اليرث  ن   الشحم ة من فضة الوا اة  (:  رو ز8ال دثؿ رقـ )

(22أسبىع وهاية انتجربة ) (1بذاية انتجربة )أسبىع    انمجمىعات 

a
 85.22±2.90 

a
 78.30±3.25 (G1) المجموتة 

b 
120.56±2.59 

a
 81.36 ±2.29 (G2) المجموتة  

a 
93.41±2.58 

a
 75.28 ±2.83 (G3)   المجموتة  

c
 105.21±2.11 

a
 79.74±3.10 (G4) المجموتة        

تل  وجود فروقات معنوية ذات د،لة إحمايية في حاؿ اختافلا ىمف نفس العمود تند الميارنة  a,b,cتدؿ الرموز 
ف  One-Way-ANOVAبيف مجموتات التجربة ا ربعة فيما بينلا باستخداـ اختبار تحليؿ التبايف  حادع ا،تجالإ ا

 ف.P≤0.05اا،حتماليةف احيج اتتبُرَت الفروقات معنوية تند مستو  الد،لة 

 

 
 (.mg/dlاليرث  ن   الشحم ة من فضة الوا اة ) :  ماؿ  رو ز7)) الم طط الي  نا رقـ
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تنػػد  فmg/dl ظلػػرت نتػػايس الدراسػػة لترريػػز البروتينػػات الرػػحمية منخفىػػة الرنافػػة فػػي ممػػؿ الػػدـ ميػػدرا  بػػػ ا
وجػود فػروؽ معنويػة ذات  (7)والمخطػط رقػـ  ف8بدايػة التجربػة و نلايتلػا رمػا اػو موىػل  فػي الجػدوؿ رقػـ ا

 ف لد  الميارنة بيف مجموتات التجربة ررؿ حيج لوحظ:P≤0.05ا د،لة إحمايية

  8.86ابالميارنة بيف مجموتات الدراسة تند بداية التجربة تدـ وجود فروؽ معنوية<P.ف 
 وجػود فػرؽ معنػوع اP≤0.05 الرػااد السػػلبي اف فػػي نلايػة التجربػة تنػد الميارنػػة  بػيف مجموتػةG1 ف

 ف.G4ف والرابعة اG2ورا  مف المجموتة النانية ا
 وجود فرؽ معنوع اP≤0.05ف في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة النانيةاG2 ف ورا  مف

 ف.G4ف والرابعة اG3ف والنالنة اG1ا ا ول المجموتة 
 وجود فرؽ معنوعاP≤0.05 بيف المجموتة النالنة اف في نلاية التجربة تند الميارنةG3 ف ورا  مف

 ف.G4ف والرابعة اG2المجموتة النانية ا
 وجود فرؽ معنوعاP≤0.05ف في نلاية التجربة تند الميارنة بيف المجموتة الرابعة اG4 ف ورا  مف

 ف.G3ف والنالنة اG2ف والنانية اG1ا ا ول المجموتات 
 وجود فرؽ معنػوع اP≤0.05 ف فػي نلايػة التجربػة لػد  الميارنػة بػيف المجموتػة النانيػةاG2 ف والرابعػة

  .فG4ا
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 لمفصؿ الروية لدى الرانن: ن  ئج الدراسة ال شر ح ة الع  ن ة ثالم ير ة -3

تتمنػػؿ و الأرنةةب مةةن  التمفصةةل ال نبةةوبي الفمةةل  والتمفصةةل الرضةةفي الفمةةل  لةة    يتكةةون مفصةةل ركبةةة 
والفخذ والذع يتحيػؽ بمسػاتد) الرىػفة الظنبو  الوظيفة الرييسية لا في توفير نيطة تسمل بالحررة بيف تظـ 

ا وتػار  إلػ والرظية وا ربطة التي تعطي النبات للرربػة تػف طريػؽ ربػط العظػاـ ببعىػلا الػبعض  با ىػافة 
ظػػػػػػػاـ. مػػف خػػاؿ الترػػريل العيػػاني ناحػػظ  ف التػػي تسػػمل للمفمػػؿ بالحررػػة تػػف طريػػػػؽ ربػػػػػػط العىػػػػػات بالع

لليـ الفخذية في النلاية السلفيةاالياميةف لعظـ الفخذ متطور) بررؿ جيد وموجلة للخلؼ م  نلمػة تمييػة بػيف ا
. يعرؼ موق  تموى  الرىفة تل  تظـ الفخذ باسـ ا خدود الرىفي الفخذع ف10ليمتي الفخذ  الررؿ رقـ ا

يتـ  تنبيت الرىفة فػي  واو تبار) بنية محدد جيد ا بحواؼ بارز) تمتد لمسافة قريبة  ميؽ وطويؿالذع يروف ت
ويطلػؽ  ظنبػو ال إلػ مرانلا بواسطة وتر العىلة رباتية الرخوس الفخذية ليعبر فوؽ الرىفة نـ يستمر نزو،  

الجػػانبي الوحرػػػي ف. تػػرتبط الرػػػظية بعظػػـ الفخػػذ تػػف طريػػؽ الربػػاط 10تليػػا بالربػػاط الرىػػفي  الرػػرؿ رقػػـ ا
لػػ االرػػظوعف وتعتبػػر تبػػار) تػػف ربػػػاط قػػوع يتمػػؿ  باللييمػػة الفخذيػػة الوحرػػػية بػػالير  و  الخلػػؼ  قلػػيا  مػػػف  ا 

تحػػيط محفظػػة مػػف نسػػيس ىػػاـ بالمفمػػؿ  .ف17موىػػ  ارترػػاز الػػوتر المأبىػػي فػػي تظػػـ الفخػػذ  الرػػرؿ رقػػـا
بواسػػػطة ا ربطػػة المتمػػػالبة ا مػػػامي  ظنبػػػو ف. يػػػرتبط تظػػػـ الفخػػذ وال15والتراريػػ  المفمػػػلية  الرػػػرؿ رقػػـ ا

والخلفي والرباطييف الجانبييف الوحري وا نسي حيج تمن  ا ربطة المتمالبة تظـ الفخػذ مػف ا،نػز،ؽ للأمػاـ 
 و للخلؼ تل  اليمبة و تمنػػ  ا ربطػػة الجانبية الحػػررة مف ا،تجالإ ا نسػي نحػػػو الوحرػي و الػدوراف  رػرؿ 

ف اللىػا  اليمػبية المغطػا) بالغىػروفيف اللاليػيف ا نسػي 08. يظلر الرػرؿ رقػـ اف10ف  ا17ف  ا17رقـ ا
والوحرػػي  اللػػذاف يتمػػاف تبػػر الربػػاط المسػػتعرض مػػف الناحيػػة ا،ماميػػة  حيػػج يعمػػاف روسػػايد امتمػػاص 

ا  دوراما في الحد مف تدـ  التاخـ المورفولوجي بيف الليـ الفخذية مف جلػة واللىػ إل للمدمات با ىافة 
اليمبية مف جلة  خر  وبالتالي تسااـ اذلإ الغىاريؼ فػي توزيػ  الحمػؿ تلػ  رامػؿ السػطل اليمػي لليمػبة. 

ف.  ما مف الناحيػة 01تظلر اللىبة الظنبوبية الوحرية  رنر تحدبا  ومنحدر)  فييا  وخلفيا   رما في الررؿ رقـ ا
ي مػف النلمػة بػيف الليمتػيف  خلػؼ الربػاط متمػؿ بػالجز  الخلفػي ا نسػربةاط رببيةر  الخلفية للمفمؿ فيظلػر 

حػد قريػ  مػف الزاويػة الخلفيػة ا نسػية لليػرف الخلفػي للغىػروؼ  إلػ المتمال  الخلفي  ويمتػد برػرؿ منفمػؿ 
 .ف22المفملي الوحري  الررؿ رقـ ا
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السيـ :  ثضح ال راو ن ال شر ح ة لمفصؿ الروية مف الن ح ة النس ة،  ش ر (16)لشوؿ رقـ ا

الطث ؿ لمحفظة المفصؿ ثالري ط الرضفا ي نم   ش ر سيـ الدلالة ل ري ط ال  نيا الانسا لمفصؿ 
 الروية.

 
:  ثضح ال راو ن ال شر ح ة لمفصؿ الروية مف الن ح ة الثحش ة،  ش ر السيـ الحمر (17)الشوؿ رقـ 

لص يع القدـ ي نم   س ر السيـ ل ري ط الرضفا ث ش ر السيـ ال ضر لث ر العض ة الطث  ة الي سطة 
 .السثد ل ري ط ال  نيا الثحشا لمفصؿ الروية
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=الم زان 2، ظنيثي ةال =الحدية1) ::  ظير الصثرة ال شر ح ة ال راو ن ال شر ح ة الآ  ة (18)الشوؿ رقـ

القدـ ي نم  =الرضفة( وم   شر سيـ الدلالة لث ر العض ة الطث  ة الي سطة لص يع 3 اليوري لعظـ الف ي،
 . ش ر السيـ الطث ؿ ل ري ط الرضفا
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: منظر أم ما  ثضح ال راو ن ال شر ح ة لمفصؿ الروية يعد ا ح محفظة المفصؿ ح ث (19)رقـ الشوؿ 

=ث ر العض ة 4=الحدية القصي ة، 3=ال قمة الف ي ة النس ة، 2=ال قمة الف ي ة الثحش ة، 1 ش ر الرقـ )
= الري ط الم ص لن ال  فا، 6=الري ط الم ص لن الم ما، 5لص يع القدـ ، الطث  ة الي سطة 

 = الري ط المس عر (.8=الغضرثؼ اليلالا الثحشا، 7
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= الغضرثؼ اليلالا النسا، 1:  ظير الصثرة ال شر ح ة ال راو ن ال شر ح ة الآ  ة: ) (20)الشوؿ رقـ

= الحدية القصي ة( وم   ش ر السيـ ل م زان 4، = الري ط المس عر 3= الغضرثؼ اليلالا الثحشا، 2
 اليي  مر ا و ث ر الي سطة الطث  ة لص يع القدـ.
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= 2= اليضية القصي ة الانس ة، 1) )الظنيثن(  ظير : صثرة  شر ح ة لعظـ القصية (21)الشوؿ رقـ

 صيع ة الطث  ة.اليضية القصي ة الثحش ة(، وم   ش ر السيـ لم زان ث ر الي سطة الإ
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 :: صثرة  شر ح ة مف الن ح ة ال  ف ة ل روية  ظير ال راو ن ال شر ح ة الآ  ة (22)قـالشوؿ ر 

=الري ط القصيا 4= الري ط الم ص لن ال  فا، 3= ث ر العض ة المأيض ة، 2=العض ة المأيض ة، 1)
 =الغضرثؼ اليلالا الثحشا(.5اليلالا ال  فا أث ري ط رزي رغ، 
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 ع  نا ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( لعظـ الف ي:ن  ئج الفحص ال .3.1

 ظلػػرت نتػػايس الدراسػػة مػػف خػػاؿ الفحػػص العيػػاني للنلايػػة السػػفلية لعظػػـ الفخػػذ فػػي منطيػػة الليػػـ الفخذيػػة  فػػي 
مػػف التجربػػة الآتػػي: لػػـ تظلػػر نتػػايس الدراسػػة وجػػود  ع تغيػػرات  و  فػػات تيانيػػة  لػػد  المجموتػػة  20ا سػػبوع 
وجػػود تػػنرس  بينمػػا تلػػ  العرػػس  رػػارت لسػػامة سػػطل التمفمػػؿ مػػ  لمعػػاف  إلػػ مػػف رػػأنلا  ف ترػػير  ا ولػػ 

واىل للغىروؼ المفملي دوف  دن  د،لة لوجود احتراؾ  و تماس  و خرونة رمػا اػو موىػل بالرػرؿ رقػـ 
 ف. 23ا

 
صثرة  شر ح ة ا  ن ة ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( لعظـ الف ي لدى ح ثان   الم مثاة  :23)الشوؿ رقـ )

ثال ا لـ   ضع للاس ئص ؿ ال راحا ل رحـ ثالمي    ح ث  ظير الين ة الس  مة  إو  ن و  ً الس  مة  الثل 
 ثاللامعة ل غضرثؼ المفص ا.
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جود التنرس لد  حيوانات المجموتة النانية التي بينما  ظلر الترريل والفحص العياني د،يؿ واىحة ترير لو 
دمويػػا  نتيجػػة الخىػػوع لاستيمػػاؿ الجراحػػي للػػرحـ والمبػػايض دوف  ع  ا سػػتروجيفترافيػػت بانخفػػاض ترريػػز 

معالجة تعويىية. تمنلت ا فػات تلػ  السػطل التمفمػلي بوجػود  نػار احترػاؾ مػ  تنبتػات تظميػة وخرػونة و 
 ف.25ف  ا24الررؿ رقـ اىياع نسيجي للغىروؼ المفملي  

 
(: صثرة  شر ح ة ا  ن ة ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( لعظـ الف ي لدى ح ثان   الم مثاة 24الشوؿ رقـ )

)  ش ر السيـ السثد : الا ن ة ال  ضعة للاس ئص ؿ ال راحا ل رحـ ثالمي      ظير ال غ را  الآ  ة
الي   لمن طؽ الاح و ؾ الم و ن وا،  ش ر المنطقة ل  ني    العظم ة، وم   ش ر سيـ الدلالة ي ل ثف 

 ضمف المريع المنقط السثد لث ثد ال نوس(.
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: صثرة  شر ح ة ا  ن ة ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( لعظـ الف ي لدى ح ثان   الم مثاة (25)الشوؿ رقـ

)  ش ر السيـ الي   الا ن ة ال  ضعة للاس ئص ؿ ال راحا ل رحـ ثالمي     ظير ال غ را  الآ  ة: 
ثالمنطقة ضمف المريع السثد لث ثد ال نوس المفص ا، وم   ش ر سيـ الدلالة ي ل ثف الي   لمن طؽ 

 الاح و ؾ الم و ن وا(.

 

رمػػا  رػػارت نتػػايس التجربػػة مػػف خػػاؿ الفحػػص الترػػريحي العيػػاني للنلايػػة السػػفلية لعظػػـ الفخػػذ سػػامة سػػطل 
بعػد  ا سػتراديوؿالتمفمؿ  والغىروؼ المفملي لد  حيوانات المجموتة النالنػة المعالجػة تعويىػيا  ببنػزاوات 

 ف.26الررؿ رقـ ا ا،ستيماؿ الجراحي للرحـ والمبايض 
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(: صثرة  شر ح ة ا  ن ة ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( لعظـ الف ي لدى ح ثان   الم مثاة 2(6شوؿ رقـ

الا لاة الس  مة إو  ن و ً  ثال ا  ضع  للاس ئص ؿ ال راحا ل رحـ ثالمي    مع الحقف ال عث ضا يينزثا  
 رثؼ المفص ا.ح ث  ظير دثره ثا ا   و اا الحف ظ ا   الين ة الس  مة ثاللامعة ل غض الإس راد ثؿ

ف  لد  حيوانات المجموتة الرابعة التي خىػعت لاستيمػاؿ 27بينما  ظلرت نتايس التجربة  في الررؿ رقـ ا
الجراحي وتولجت بالغلوروزاميف بديا  تف المعالجة اللرمونية  وجود  فػات تلػ  السػطل التمفمػلي مػ  تأرػؿ 

 و ىياع نسيجي للغىروؼ المفملي.
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ر الصثرة ال شر ح ة ي لفحص الع  نا ل ني  ة الق ص ة )السف  ة( مف اظـ الف ي (:  ش 27الشوؿ رقـ )

ال غ را  الآ  ة:  إل اا منطقة ال قـ الف ي ة  لدى ح ثان   الم مثاة الرايعة المع ل ة ي لغ ثوثزام ف 
)منطقة ال نوس الغضرثاا المحصثرة ضمف المريع السثد، وم   ش ر سيـ الدلالة الي   لمنطقة 

 الاح و ؾ الم و ن وا(.
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 ن  ئج الفحص الشع اا لمنطقة الروية: .3.2

ـ  ظلرت نتايس التجربة تبر فحص منطية مفمؿ الرربة باستخداـ التموير الرػعاتي ومػف خػاؿ الجػدوؿ رقػ
 ف الآتي:9ا

االرااد السلبيف والتي لـ تخى  لاستيماؿ الجراحػي للػرحـ  ا ول سامة المفمؿ لد  حيوانات المجموتة 
ف  بالميارنػة مػ  28ىػمف الحػدود الفيزيولوجيػة  الرػرؿ رقػـ ا ا سػتروجيفوالمبايض والتي تمتلػؾ مسػتو  مػف 

ترريػز  خفاضلاستيماؿ الجراحي الذع ترافؽ بانحيوانات المجموتة النانية االرااد ا يجابيف التي خىعت 
لديلا بررؿ معنوع تف المستو  الطبيعػي حيػج لػوحظ قمػر المسػافة المفمػلية بػيف تظػـ الفخػذ  ا ستروجيف

بنسػػبة  مػػف الدرجػػة النانيػػة والظنبػػو  مػػ  ظلػػور نتػػو ات اتنبتػػاتف تظميػػة ليػػتـ الررػػؼ تػػف تػػنرس المفمػػؿ
 ف.30ف وا29% الررؿ رقـ ا30

 

 
يثضع ة أم م ة   ف ة  الثل (: صثرة شع ا ة  لمفصؿ الروية لدى ح ثان   الم مثاة 28ؿ رقـ )الشو

 . ظير المفصؿ يح ل و الطي ع ة مع الحف ظ ا   المس اة المفص  ة ثغ  ن ث ثد أي أار ل  ني    العظم ة
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(: صثرة شع ا ة  لمفصؿ الروية لدى ح ثان   الم مثاة الا ن ة ال  ضعة للاس ئص ؿ ال راحا 29الشوؿ رقـ )

ل رحـ ثالمي    يثضع ة أم م ة   ف ة  ظير  نوس مفصؿ الروية مف الدر ة الا ن ة   صؼ يقصر المس اة 
   يسيـ أي  .إل يالمفص  ة  اا المنطقة المحصثرة ي لمريع الي  ، ي لإض اة لظيثر  ني    اظم ة مش ر 

(: صثرة شع ا ة  لمفصؿ الروية لدى ح ثان   الم مثاة الا ن ة ال  ضعة للاس ئص ؿ 30الشوؿ رقـ)
ال راحا ل رحـ ثالمي    يثضع ة أم م ة   ف ة  ظير قصر المس اة المفص  ة  اا المنطقة المحصثرة 

 أي  .  يسيـ إل يي لمريع الي  ، ي لإض اة لظيثر  ني    اظم ة مش ر 
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وتند فحص مفمؿ الرربة لد  حيوانات المجموتة النالنة التي خىعت لاستيماؿ الجراحي الذع ترافػؽ مػ  
 ظلػػرت نتػػايس التجربػػة سػػامة التراريػػ  المفمػػلة دوف وجػػود مخرػػرات  ا سػػتراديوؿالمعالجػػة البديلػػة ببنػػزوات 

الرػػرؿ رقػػـ   ليمػػر المسػػافة المفمػػلية لنلػػايتي العظػػـ المرػػرؿ للمفمػػؿ  و ظلػػور نمػػوات تظميػػة  و خرػػونة 
ف.  مػػا حيوانػػات المجموتػػة الرابعػػة التػػي تولجػػت بػػالغلوروزاميف بعػػد ا،ستيمػػاؿ فيػػد  ظلػػرت مػػف خػػاؿ 31ا

%  الرػػرؿ رقػػـ 20بنسػػبة  مػػف الدرجػػة النانيػػة وجػػود د،يػػؿ لوجػػود تػػنرس فػػي مفمػػؿ الرربػػة الفحػص الرػػعاتي
 ف.32ا

 
(: صثرة شع ا ة يثضع ة أم م ة   ف ة  لمفصؿ الروية لدى ح ثان   الم مثاة الا لاة 31الشوؿ رقـ )

 ظير المفصؿ يح ل و الطي ع ة مع الحف ظ ا   المس اة المفص  ة   الإس راد ثؿالمع ل ة  عث ض ً  يينزثا  
 ثغ  ن ث ثد أي أار ل نوس المف صؿ.
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(: صثرة شع ا ة يثضع ة أم م ة   ف ة لمفصؿ الروية لدى ح ثان   الم مثاة الرايعة 32الشوؿ رقـ )

اا المنطقة المحصثرة  المع ل ة ي لغ ثوثزام ف  ظير قصر المس اة المفص  ة ثاق ران ني   ا العظـ 
ضمف المريع الي   ا   ال س ر وم   ش ر السيـ الي   لمو ف حدثث ال نوس ث ظيثر ال ني    

 العظم ة.

(:  ق  ـ در ة ال نوس لدى م مثا   الدراسة مف  لاؿ ال صث ر الشع اا ثي س  داـ 9ال دثؿ رقـ )
 .فKellgren and Lawrence, 1957امع   ر

 ي ل صث ر الشع اا در ة  نوس المفصؿ
 (4در ة) (3در ة) (2در ة ) (1در ة) (0در ة) م مثا   ال  رية
(G1) ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ %100 المجموتة 
(G2) ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ %30 %110 %60 المجموتة 
(G3) ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ %10 %90 المجموتة 
(G4) ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ %20 %10 %  70 المجموتة 

 

 



 
80 

 ن  ئج الفحص الم يري ل ع ن   النس   ة: .3.3

 ظلرت نتايس التجربة تبر الفحص المجلرع للمياط  النسػيجية لػد  مجموتػات التجربػة  ومػف خػاؿ الجػدوؿ 
إذص  ا ولػػ ف الآتػػي: سػػامة الغىػػروؼ المفمػػلي مػػ  بنيػػة نسػػيجية مرتملػػة وواىػػحة لػػد  المجموتػػة 10رقػػـ ا

يظلػر الغىػروؼ المفمػػلي المرػوف مػػف  ربػ  طبيػػات اسػطحية  وسػط   تمييػػة  ومترلسػةف مػػ  رنافػة خلويػػة 
 ىػعاؼ ممػا  7-ػػ5واىحة للخايا الغىروفية والتي تفوؽ  الرنافة الخلوية للغىػروؼ المفمػلي البرػرع بػػػػػػػ 
ا بحػػػاج الحدينػػػة  إليػػػايرسػػػ  ا رانػػػ  قػػػدر)  ربػػػر و سػػػرع  تلػػػ  مػػػيانة الغىػػػروؼ المفمػػػلي رمػػػا  رػػػارت 

ف  م  انعداـ واىل  ع مخرػر لحػدوج ىػياع  و فيػداف نسػيجي ممرػف  ف يسػتدؿ Moran et al., 2016ا
 ف.33مف خالا تل  حدوج التنرس  الررؿ رقـ ا

 
الس  مة  ثضح الين ة  الثل لدى ح ثان   الم ثاة  ل غضرثؼ المفص ا (: صثرة م ير ة33الشوؿ رقـ)

النس   ة الطي ع ة الموثنة مف مف الطيق   السطح ة ثالثسط  ثالعم قة ث الم و سة مع وا اة ثاضحة 
ل  لا   الغضرثا ة ي لإض اة ل صف حة العظم ة  ح  الغضرثؼ المفص ا، )صيغة ى م  ثوس   ف&أ ثز ف، 

 .)400 وي ر
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رما بينت المياط  النسيجية للعينات المجموتة مف  مارف التغيرات العيانية لػد  حيوانػات المجموتػة النانيػة و 
ف  إذص لػػوحظ وجػػود رػػيوؽ تمتػػد 5ف و ا3المفحومػػة مجلريػػا  وجػػود تػػنرس مفمػػلي تػػـ تيػػديرلإ مػػف الدرجػػة الػػػ ا

لظلػور تجمعػات مترػانر) مػف الخايػا تمييا  وتمؿ لعمؽ الطبية الوسط  م  تلؼ الطبية السطحية با ىػافة 
 ف.34الغىروفية تترافؽ بفرط تىخـ م  اتساع نطاؽ المطرؽ الغىروفي المحيط بلا  الررؿ ا

 

 
(: صثرة م ير ة ل غضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة الا ن ة،  ظير المقطع 43الشوؿ رقـ)

 ؼ اا الطيق   السطح ة مف (   صؼ يحدثث  3) النس  ا  نوس الغضرثؼ المفص ا مف الدر ة
  ي لسيـ(  عير ام قً  اا الطيق   النس   ة ث صؿ الطيقة إل ي)المش ر  الغضرثؼ المفص ا مع شقثؽ

الثسط  مف الغضرثؼ المفص ا،  شمؿ ال غ را  ال لا   الغضرثا ة ال ا   ض ـ ث  ثضع ا   شوؿ 
صيغة ى م  ثوس   ف&أ ثز ف، (  مع   انقثد ة وم  ىث مثضح اا المنطقة المحصثرة ضمف المريع، 

 (.400 وي ر

نسيجية  والتي  قدر فيلا التنرس مف الدرجة الخامسة حػدوج تعػرع رػبا رامػؿ للسػطل رما  ظلرت المياط  ال
التمفملي في مراف التغيػر العيػاني يتمػؼ بػزواؿ نسػيس الغىػروؼ المفمػلي وررػؼ النسػيس العظمػي  سػفؿ 
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منػػا مػػ  ظلػػور نسػػيس ىػػاـ ليفػػي يحػػؿ محػػؿ النسػػيس الغىػػروفي االتنبتػػات العظميػػةف  ممػػا يسػػب  خرػػونة فػػي 
 ف.35المفملي يترافؽ ذلؾ م  نخانة واىحة للمفيحة العظمية  الررؿ رقـ االسطل 

 

 
(: صثرة م ير ة ل غضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة الا ن ة ال  ضعة 35الشوؿ رقـ )

للاس ئص ؿ ال راحا ل رحـ ثالمي   ،  ظير المقطع النس  ا  نوس اا الغضرثؼ المفص ا مف الدر ة 
ع ث  ؼ و ا مع زثاؿ نس ج الغضرثؼ المفص ا ثحدثث  عري شيو و مؿ ( ح ث   صؼ يض  5)

  يسيـ الدلالة الصغ ر( مع ز  دة سم و ي ، ي نم   ش ر السيـ إل يل صف حة العظم ة  أسفؿ منو )مش ر 
السثد الوي ر ل شوؿ نس ج غضرثؼ ل فا  ماؿ ال ني    العظم ة الن  مة اف حدثث ال نوس، )صيغة 

 .)400 ثز ف،  وي رى م  ثوس   ف&أ

 

ف بعػد ا،ستيمػاؿ ا سػتراديوؿابنػزاوات  ا سػتراديوؿ ما لد  المجموتة النالنة التي تولجت تعويىػيا  بلرمػوف 
الجراحػػػي للمبػػػػايض والػػػػرحـ فيػػػػد اقتمػػػرت التغيػػػػرات النسػػػػيجية المجلريػػػػة تلػػػ  حػػػػدوج تعرجػػػػات تلػػػػ  سػػػػطل 
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ىػػػخافة فػػػي الخايػػػا الغىػػػروفية فػػػي الطبيػػػة التمفمػػػؿ فػػػي الطبيػػػة السػػػطحية مػػػف الغىػػػروؼ المفمػػػلي مػػػ  
 ف. 37ف وا36الوسط   تدا ذلؾ راف البنية النسيجية سليمة ومرتملة دوف تىرر يذرر  الررؿ رقـ ا

 
 

(: صثرة م ير ة ل غضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة الا لاة المع ل ة يينزثا  36الشوؿ رقـ )
الين ة النس   ة ل غضرثؼ المفص ا ي لو مؿ مع ث ثد   شرشر أث ،  ظير المقطع النس  ا الإس راد ثؿ

(، 1)   ي لسيـ( ث صنؼ ي نوس مفص ا مف الدر ةإل ي)مش ر   سنف اا الطيقة السطح ة منو اقط
 .)100صيغة ى م  ثوس   ف&أ ثز ف،  وي ر(
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(: صثرة م ير ة ل غضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة الا لاة المع ل ة يينزثا  37الشوؿ رقـ )
،  ظير المقطع النس  ا سلامة الين ة النس   ة ل غضرثؼ المفص ا ي لو مؿ مع ث ثد الإس راد ثؿ

  ي لسيـ(، ض  مة   ث ة اا الطيقة الثسط  إل ي شرشر أث  سنف اا الطيقة السطح ة منو اقط )مش ر 
 .)400ف المريع،  )صيغة ى م  ثوس   ف&أ ثز ف،  وي رضم
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 ما فيما يخص المجموتة الرابعة  المعالجة بالغلوروزاميف  بعد ا،ستيماؿ فيد  ظلر الفحص المجلرع وجػود 
مػ  وجػود للخايػا الغىػروفية  تلؼ الطبيػة السػطحية وتىػخـ وترػانر خلػوعبيتمؼ  الرابعةتنرس مف الدرجة 
يظلػػر فيػػا تعػػرع المػػفيحة العظميػػة مػػف  با ىػػافة  لتػػنرس مػػف الدرجػػة الخامسػػة  ف38ارقػػـ ريسػػات  الرػػرؿ 

 ف .39  الررؿ رقـ ا الغىروؼ المفملي الساتر جليا  

 
صثرة م ير ة لمقطع نس  ا اا الغضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة  (A)(:38الشوؿ رقـ )

( مع  غ ر الملامح الع مة 4الرايعة المع ل ة ي لغ ثوثزام ف،  ظير  نوس الغضرثؼ المفص ا مف الدر ة )
ل غضرثؼ المفص ا وزثاؿ الطيقة السطح ة مع ارط  ض ـ ث و ار ال لا   الغضرثا ة )سيـ دلالة( ث 

ظيثر و س   ضمف نس ج   (B)(،400ضمف المريع(، )صيغة ى م  ثوس   ف& أ ثز ف،  وي ر)   معي 
  مع ال لا   الغضرثا ة  (C)(، 400صيغة ى م  ثوس   ف& أ ثز ف،  وي ر(الغضرثؼ المفص ا، 

 .)1000الم و ارة ضمف المريع  ، )صيغة ى م  ثوس   ف&أ ثز ف،  وي ر
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قطع نس  ا اا الغضرثؼ المفص ا لدى ح ثان   الم مثاة صثرة م ير ة لم (A)(:39الشوؿ رقـ)

( اليي   صؼ ي عري 5الرايعة المع ل ة ي لغ ثوثزام ف،  ظير  نوس الغضرثؼ المفص ا مف الدر ة )
الصف حة العظم ة ي لو مؿ )أسيـ الدلالة( ثض  ع نس ج الغضرثؼ المفص ا، مع ز  دة سم وة الصف حة 

ظيثر شقثؽ امثد ة   (B)(، 400يغة ى م  ثوس   ف& أ ثز ف،  وي ر)ص العظم ة )سيم ف م ع وس ف(،
ضمف نس ج الغضرثؼ المفص ا  صؿ ل طيقة الثسط )سيـ( مع   مع   ل لا   غضرثا ة م و ارة ضمف 

 .)400الدثائر، )صيغة ى م  ثوس   ف& أ ثز ف،  وي ر
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الم يري ل ع ن   النس   ة لدى (:  ق  ـ در ة  نوس الغضرثؼ المفص ا ي لفحص 10ال دثؿ رقـ )
م مثا   الدراسة ي س  داـ نظ ـ ال ق  ـ ال  يع ل  مع ة الدثل ة للأيح ث المعن ة ي ل ي ن المف صؿ 

 ال نوسا.

 در ة  نوس الغضرثؼ المفص ا م ير  ً 
 (6در ة ) (5در ة ) (4در ة) (3در ة) (2در ة ) (1در ة) (0در ة) م مثا   ال  رية
(G1) ػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ %100 المجموتة 
(G2) ػػػػػػػػػػػػػػػػ %10 ػػػػػػػػػػػػػػػ %40 %50 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ المجموتة 
(G3) ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ %20 %80 المجموتة 
(G4) ػػػػػػػػػػػػػػػػ %10 %30 %30 ػػػػػػػػػػػ %30 ػػػػػػػػػػػ    المجموتة 
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 ال غ را  اا م ثسط ثزف ال سـ :ن  ئج من قشة  -1

فػػي  ،ربػػ ف متوسػػط وزف الجسػػـ لػػد  مجموتػػات التجربػػة ا1ف والمخطػػط البيػػاني رقػػـ ا2يوىػػل الجػػدوؿ رقػػـ ا
تنػد نلايػة التجربػة  بينػت اػذلإ النتػايس تػدـ وجػود فػروؽ ) 20(ا سبوع ا وؿ تند بداية التجربة وفي ا سبوع 

معنويػة لػد  يػاد) ز  لوجػود بينمػا  رػارت تنػد نلايػة التجربػة  سػبوع ا وؿعنوية بيف مجموتات التجربة فػي ا م
رػػػؿ مػػػف المجموتػػػة النانيػػػة التػػػي خىػػػعت لاستيمػػػاؿ الجراحػػػي للػػػرحـ والمبػػػايض دوف المعالجػػػة التعويىػػػية 
اللرمونيػػػػػػة  ولػػػػػػد  المجموتػػػػػػة الرابعػػػػػػة التػػػػػػي خىػػػػػػعت لاستيمػػػػػػاؿ الجراحػػػػػػي للػػػػػػرحـ والمبػػػػػػايض وتولجػػػػػػت 

رلينيريػا  والمجموتػة النالنػة التػي االرػااد السػلبيف السػليمة إ ا ول بالغلوروزاميف وذلؾ بالميارنة م  المجموتة 
 بعد ا،ستيماؿ الجراحي للرحـ والمبايض. ا ستراديوؿحينت ببنزوات 

تناولػػػت  نػػػر استيمػػػاؿ المبػػػايض  ف2006اتػػػاـ  جريػػػت دراسػػػة  خػػػر  نتػػػايس توافيػػػت نتػػػايس اػػػذلإ الدراسػػػة مػػػ  
الغىػػروؼ المفمػػلي لػػد  مػػف بػػروتيف الرػػو،جيف وسػػامة  تػػداور الػػنمط النػػاني تلػػ   ا سػػتروجيفوالعػػاج ب

وزف الجسػػـ لػػد  جميػػ  المجموتػػات المدروسػػة برػػرؿ تػػاـ بينمػػا رانػػت الزيػػاد)  إنػػاج الفيػػراف إذص  ظلػػرت زيػػاد)
ا تنػد نلايػة فتػر) الدراسػة لػد  الحيوانػات التػي  جريػت تليلػا تمليػات استيمػاؿ  الوزنية ملحوظة و رنر وىوح 

بينمػا   التػي  جريػت للػا تمليػات جراحيػة زايفػة جموتة الرػاادبالميارنة م  م ا ستروجيفالمبايض ولـ تعالس ب
تغيرات فػي الػوزف ممانلػػػػة لتلػؾ الػػػتي رػوادت فػي المجموتة المعالجة  لد  ا ستروجيفب  ظلر العاج المبرر

. رمػا فOestergaard et al., 2006ا مجموتػػػػػػػػة الرػااد الػػػتي  جريػػػػػػػػػػت لػػػػػػػػػػػػلا تػػػػػػػمليات جػػػػػػػػراحية زايفػػػػػػة
والتػي  ف 2021الد  الفيراف المستأمػلة المبػايض تػاـ   تلؾ التي  جريتتوافيت  يىا  نتايس اذلإ الدراسة م  

 . فMao et al., 2021ازياد) وزف الجسـ لديلا بررؿ ملفت  ظلرت 

في النماذج الحيوانية  و البررية د،يؿ مف رأنلا  ف تفسػر انخفػاض مسػتو   قدمت العديد مف ا بحاج سوا    
 تمريػػا  رػػاف ا،نخفػػاض نتيجػػة ا،ستيمػػاؿ  و نتيجػػة الومػػوؿ  وتاقتػػا بزيػػاد) وزف الجسػػـ سػػوا    ا سػػتروجيف

فػػي ممػػؿ الػػدـ بالرػػلية وا قبػػاؿ  ا سػػتروجيفللتوقػػؼ الػػوظيفي لنرػػاط للمبػػيض  بعىػػلا ربػػط مسػػتو  ترريػػز 
  الغػػػذا . إذص  ولػػػت الدراسػػػات السػػػلورية  لػػػد  حيوانػػػات التجربػػػة ااتمامػػػا  ربيػػػرا  لموىػػػوع زيػػػاد) الػػػوزف بعػػػد تلػػػ

عل  سبيؿ المناؿ  تزت الدراسات المختبرية تند إناج الفيراف الزياد) الوزنيػة بعػد ف ا ستروجيفانحدار مستو  
و ظلػػػرت تػػػود) رػػػليتلا   Leeners et al., 2017)) لتحسػػػف رػػػليتلا واسػػػتلارلا للغػػػذا  ا،ستيمػػػاؿ

 ,.Davidsen et al) ا ستراديوؿتند إتطا  جرتات فسيولوجية مف  المعدؿ الطبيعي إل واستلارلا للغذا  
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تحديػدا    واػذا. (Eckel, 2004)يتحرـ  يىا  في حجـ الوجبػة المتناولػة  ا ستراديوؿ رارت  ف ، كما (2007
 ا سػػتراديوؿإنػػاج ا رانػػ  فػػي المجموتػػة النالنػػة التػػي حينػػت ببنػػزوات تمػػت ماحظتػػا فػػي تجربتنػػا  لػػد   مػػا

السليمة وتل  ترس ا ناج في المجموتة النانيػة والرابعػة التػي احتفظػت برػليتلا  ا ول بالميارنة بالمجموتة 
 المفتوحة للغذا . 

يجاد )2019(لميالة تلمية نررت تاـ  ا  وفي ما الدراسات البررية لد  النسا  و    والتي استفاىت في تفسير وا 
فػي الػتحرـ فػي  ا سػتروجيفوالزيػاد) الوزنيػة الجسػمية   رػارت لػدور  ا سػتروجيفتاقة بيف انخفػاض مسػتو  

فعنػػدما تنحػػدر مسػػتويات ارمػػوف  .إرػػارات الجػػوع ممػػا قػػد يسػػاتد فػػي منػػ  اسػػتلاؾ السػػعرات الحراريػػة الزايػػد)
ة  يحػدج ارتفػاع ة ا،نخفػاض المسػتمر فػي تػدد الجريبػات المبيىػيم  الوموؿ لسف اليأس نتيجػ ا ستروجيف

اػذا الخلػؿ اللرمػوني يسػب  تغيػرا  فػي تػوازف الطاقػة تػف طريػؽ تنظػيـ إرػػارات و  نػدروجيفنسػبي فػي مسػتو  ا 
  وبالتػػالي انخفػػاض  قػػدر) الرػػخص تلػػ  ا حسػػاس (Mauvais-Jarvis et  al., 2013)الجػػوع والرػػب  

 ا سػتروجيفيرػبل ارمػوف  .(Chopra et al., 2019)ا فػراط فػي تنػاوؿ الطعػاـ  إلػ بالرػب  ممػا قػد يػخدع 
 ا سػتروجيفونتيجػة تيلػ  مسػتويات ارمػوف  تمػؿ إرػارات الجػوع ويمنػ  ا،سػتلاؾ المفػرط للسػعرات الحراريػة

تواجػا النسػػا  بعػد انيطػػاع الطمػػج ل اض فعاليتػا فػػي رػػبل ارمونػات الجػػوعيسػب  انخفػػقػػد  تنػد انيطػػاع الطمػج
 ,.Kozakowski et alاإرػارات جػوع  رنػر حػد) ترػج  تلػ  زيػاد) تنػػاوؿ الطعػاـ ممػا يعػزز زيػاد) الػوزف 

 التػػوازف اللرمػػوني  ننػػا  انيطػػاع الطمػػج فيعػػزز تػػرارـ الػػداوف فػػي منطيػػة الػػبطف إذص     مػػا الخلػػؿ فػػي (2017
إتػػػاد) توزيػػػ  الػػػداوف  إلػػػ نػػػدروجيف مػػػ  ارتفػػػاع مسػػػتويات ا  ا سػػػتروجيفيػػػخدع انخفػػػاض مسػػػتويات ارمػػػوف 

 Lumsden)السػمنة  إلػ الموجود) في المناطؽ ا لويػة والفخذيػة باتجػالإ منطيػة الػبطف ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخدع 

and Hor,  2015).  رػارت لػدور التغيػر فػي ولػـ تتوقػؼ ا بحػاج تنػد اػذا الحػد بػؿ ذابػت  بعػد مػف ذلػؾ و
يػتحرـ فػي  ا سػتراديوؿو ف تػأنير   ننػا  الػدور) الرػلريةفػي فػي ا قبػاؿ تلػ  الطعػاـ حتػ    ا ستروجيفترريز 

و ػف الدور) الرلرية التػي ، يحػدج  فيلػا إباىػة ،  ،(Derntl et al., 2013)ريفية تيبؿ المر ) نفسيا  للطعاـ 
 (.Gorczyca et al., 2016)يحدج فيلا تغير مف ناحية الرلية وا قباؿ تل  تناوؿ الغذا  

فػػػػػي تنظػػػػػيـ وزف الجسػػػػػـ مػػػػػف خػػػػػاؿ توليػػػػػد الحػػػػػرار)   ا   يىػػػػػ ا سػػػػػتراديوؿرمػػػػػا  رػػػػػارت دراسػػػػػات تديػػػػػد) لػػػػػدور 
(Thermogenesis)  الحػػرار) والػػػذع  إنتػػاج)  ع تبديػػد واسػػتلاؾ الطاقػػة تبػػػر الحػػػرار والميمػػود انػػا بتوليػػد

وقد  ظلرت النماذج الحيوانية المدروسة  ف  .(Chouchani et al., 2019)بزيادتا يزداد خسار) وزف الجسـ 
النسػيس الػداني  يزيد مف تبديد واستلاؾ الطاقػة مػف خػاؿ زيػاد) توليػد الحػرار) وتحلػؿ الػداوف مػف ا ستراديوؿ
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يعتمػد مسػار توليػد الحػرار)    (Liu et al., 2017)ني الذع يعتبر مستودع داػوف متخمػص بتوليػد الحػرار) الب
بينفريفف   ل الػػذع بتنرػػيطا يحػػدج زيػػاد) تحػػررو تلػػ  محػػور الجلػػاز العمػػبي الػػودع  لراتيرو،مينػػات منػػؿ االنػػورا 

البػروتيف والتػي يطلػؽ تليلػا   المتيػدرعالموجػود) فػي الغرػا  الػداخلي الذع بدورلإ يزيد مف نراط قنا) البروتػوف 
مدروج ترريػػػػز ػػػػػػػػػػػػػػػػا)  تسػػػػمل  لػػػػػػػػػػػػػػػػػينذلإ الػػػػػػػػػػػػا (1Uncoupling Proteinا UCP1  يػػػػر المػػػػرتبط ا وؿ

 ATPتاػػػػػػػػػػفوسفػػػػػػالي ػػػػػػػػػوزيف نانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دين اجػػػػػػػػػإنتمتيدرع دوف ػػػػػػػػػػمطرؽ الػػػػػػػػػػػػلار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتبدد تبػػبروتوف بػػػػػػػػال
Adenosine Triphosphate))  (اػذا التبديػد يولػد طاقػة تلػ  رػرؿ حػرار ((Harms and Seale, 

وا) الوطاييػة البطينيػة ػػػػػػػػػنػػاص الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملاد وبررؿ خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحت الػػػػػما تمنطية في . يتـ تنظيـ اذا المسار 2013
إذص يسػػػػب  التحفيػػػػز اللرمػػػػوني  (Ventromedial Hypothalamus Nucleusا VHNة ا نسػػػػي

ا نسػية  ينيػةالحرار) تبر النسيس الداني البني مف خاؿ تأنيرلإ في النوا) الوطاييػة البط إنتاجلصستراديوؿ زياد) 
 ,.Morentin et al)النسػيس الػداني البنػي  فػيوفػي ا رػارات العمػبية الوديػة ومػف خػاؿ تػأنيرلإ المبارػر 

2014). 

 ة  فػػي متوسػػط وزف الجسػػـ لػػديلا ميارنػػ  مػػا المجموتػػة الرابعػػة المعالجػػة بػػالغلوروزاميف وبػػالعود) للزيػػاد) المعنويػػة
تتوافػػؽ مػػ  دراسػػة  نبتػػت تحفيػػز زيػػاد) وزف الجسػػـ باسػػتخداـ بمجموتػػات الدراسػػة  نجػػد  ف نتػػايس اػػذلإ الدراسػػة 

، تتوافػػؽ مػػ  نتػػايس الدراسػػة التػػي جػػرت لػػد  ف  بينمػػا Hwang et al., 2015)الغلورػػوزاميف لػػد  الفيػػراف 
النسا  لتيمي  نر الغلوروزاميف ردوا  تاجي في حالة تنرس المفامؿ والتػي  رػارت لػدورلإ فػي انيػاص رتلػة 

  وبػالر ـ مػف ذلػؾ ، بػد لنػا  ف (Magrans-Courtney et al., 2011)اوف برػرؿ معنػوعالجسـ ورتلػة الػد
وزف الجسػـ فػي الحسػباف  فػينتيجة ا،ستيماؿ الجراحي للمبايض وتأنيرلإ  ا ستروجيفنى  انخفاض مستو  

وباتتيادنا اػو المسػخوؿ المبارػر تػف  اػذلإ الزيػاد)  و ف اػذلإ المجموتػة تخىػ  لتػأنير الغلورػوزاميف مػف جلػة 
 مف جلة  خر .  ا ستراديوؿونيص ترريز 

 اا مصؿ الدـ لدى م مثا   ال  رية: الإس رث  فاا مس ثى  رو ز  ا ال غ ر  ن  ئج من قشة -2

ف بررؿ واىل  تأنير ا،ستيماؿ الجراحي  للمبايض والػرحـ  2ف والمخطط البياني رقـ ا3يظلر الجدوؿ رقـ ا
لد  مجموتات التجربة  تجل  تأنيرلإ  مف خاؿ ا،نخفاض المعنوع الماحػظ   ا ستروجيففي مستو  ترريز 
الخاىػػعة  )عػةالمجموتػة الراب(الخاىػعة لاستيمػاؿ و )المجموتػة النانيػة(لػد   ا سػتراديوؿبرػد)  فػي ترريػز 
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التػػي توىػػت ببنػػزوات  )النالنػػة(السػػليمة و )ا ولػػ (لاستيمػػاؿ والمعالجػػة بػػالغلوروزاميف ميارنػػة   بالمجموتػػة 
 رممدر إستروجيني خارجي المنرأ. ا ستراديوؿ

توافيػػت نتػػايس اػػذلإ الدراسػػة مػػ  العديػػد مػػف ا بحػػاج التػػي تناولػػت استيمػػاؿ المبػػايض الجراحػػي وفعاليتػػا فػػي 
تلػػ  إنػػاج  ف2015ا تػػاـ  جريػػت  إحػػدااا ا سػػتروجيفا  تبػػر انحػػدار ترريػػز يػػارارػػة العظػػاـ تجريبإحػػداج 

بػػيف فعاليػػة العػػاج بػػا مواج فػػوؽ المػػوتية والمعالجػػة التعويىػػية اللرمونيػػة فػػي رفػػ  مسػػتو   تا رانػػ  وقارنػػ
لنسػػػيس العظمػػػي  إذص الخمػػػايص الميرانيريػػػة الحيويػػػة ل فػػػيبعػػػد ا،ستيمػػػاؿ وتػػػأنير ذلػػػؾ  ا سػػػتراديوؿارمػػػوف 

لػػػػد  المجموتػػػػة المستأمػػػػلة ميارنػػػػة   ا سػػػػتروجيف ظلػػػػرت نتػػػػايس اػػػػذلإ الدراسػػػػة انخفاىػػػػا  معنويػػػػا  فػػػػي ترريػػػػز 
 ,.Xia et al) بالمجموتػػة السػػليمة وا خػػر  التػػي خىػػعت بعػػد ا،ستيمػػاؿ للعػػاج اللرمػػوني المعػػاوض

لػد  إنػاج ا رانػ  حػوؿ تيمػي  نػر انحػدار  ف2007ا  رما توافيت  يىا  م  دراسة  خر  تمػت تػاـ (2015
تػػدد الخايػػا الغىػػروفية فػػي مػػفيحة النمػػو حيػػج  نبتػػت الدراسػػة حػػدوج  إنخفػػاض  فػػي ا سػػتروجيفارمػػوف 

 ,.Takano  et al) بالسػليمة لػد  المجموتػة المستأمػلة ميارنػة   ا سػتروجيفملحػوظ ومعنػوع فػي ترريػز 

 Alonso) لد  إناج الفيػراف نتػايس ممانلػة متوافيػة مػ  نتػايس اػذا البحػج ورذلؾ  ظلرت الدراسات   (2007

et al., 2007) للنسا   ورذلؾ ا مر بالنسبة (Bellanti et al., 2013). 

لػػد  مجموتػػات التجربػػة الخاىػػعة لاستيمػػاؿ الجراحػػي بالميارنػػة  ا سػػتروجيف نبتػػت دراسػػتنا انحػػدار ارمػػوف 
م  ا ناج السليمة  ورما او معروؼ  ف المبايض اي الممدر الرييس لصستروجيف في ممؿ الدـ م  العلـ 

 Hetemäkiا يفرز  يىا مف  مارف  خر  ريرر) الرظر والنسيس الرحمي ولرف برميات قليلة ا ستروجيف ف 
et al., 2021تػف طريػؽ  ا سػتروجيف. بعد توقؼ وظيفة المبيض ينتس الجسػـ رميػات مػغير) مػف ارمػوف ف

ارمػػػػوف  إلػػػػ تحويػػػػؿ ارمونػػػػات تسػػػػم  ا نػػػػدروجينات المفػػػػرز)  مػػػػف الغػػػػد) الرظريػػػػة الموجػػػػود) فػػػػوؽ الرليتػػػػيف 
ـ ممػػؿ الػػدـ والنػػاجسػػتروجيف فػػي دونمػػا زيػػاد) فػػي ا فػػراز لمعاوىػػة  نيػػص الترريػػز الحامػػؿ لص ا سػػتروجيف

سػػػػتروجيف يعػػػػد  نػػػػزيـ إ إلػػػػ  مػػػػا تمليػػػػة  تحػػػػوؿ ا نػػػػدروجيف  .تػػػػف توقػػػػؼ المبػػػػايض  و ا،ستيمػػػػاؿ الجراحػػػػي
المفػرز سػابيا  رعامػؿ مػماوع  ا ستروجيف ف دور  إل ا روماتيز المسخوؿ المبارر تنلا  وانا يج  ا رار) 

تمللػا وتغيػر ممػدرلإ  والمماح  ،ستمرار تمػؿ المبػايض وظيفيػا   يتحػوؿ مػ  استيمػاؿ المبػايض  و توقػؼ 
ا نسػػػػجة الػػػػػػػػػػػػػػػمجاور) فيػػػػط فػػػػي تامػػػػؿ نظيػػػػر ممػػػػػػػػاوع يػػػػخنر موىػػػػعيا   إلػػػػ تىػػػػا  التناسػػػػلية بعيػػػػدا  تػػػػف ا 

(Simpson, 2003) .مػػػف ممػػػدر خػػػارجي برػػػرؿ  ا سػػػتروجيفالنالنػػػة تلػػػ   حمػػػوؿ إنػػػاج المجموتػػػة إف
بالػدـ برػرؿ معنػوع  ا سػتراديوؿرػاف لػا دورلإ رمعالجػة ارمونيػة تعويىػية فػي رفػ  ترريػز  ا ستراديوؿبنزوات 
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لرف   ملحوظ م  باقي المجموتات المستأملة  وبالر ـ مف  ف مستو  ترريزلإ  راف قريبا  مف مجموتة الرااد
بالميارنػة معلػا وانػا نعتيػد  ف السػب  الرػامف ورا  ذلػؾ اػو قمػر مػد) تػأنيرلإ   ا  معنوي ا   ظلرت النتايس وجود فرق

سػػػاتة  120 -48ونمػػػؼ تمػػػرلإ الػػػذع ، يتعػػػد   فBuchsbaum, 2012ا يػػػاـ  5-4التػػػي ، تتجػػػاوز 
 مػا انخفػاض   وفعاليػة التػأنيرقمػر مػف حيػج مػد) ية ا خػر  حيػج يعػد ا ا سػتروجينبالميارنة م  المرربات 

لػػػػػػد  المجموتػػػػػػة الرابعػػػػػػة فيعػػػػػػود لاستيمػػػػػػاؿ الجراحػػػػػػي للمبػػػػػػايض بالميػػػػػػاـ ا وؿ و ف  ا سػػػػػػتروجيفترريػػػػػػز 
الغلورػػوزاميف لػػيس لػػا تػػأنير فػػي ذلػػؾ فلػػو مررػػ  ذو طبيعػػة سػػررية ولػػيس سػػتيروييدع وتيتمػػر فعاليتػػا فػػي 

 .ف Jerosch, 2011ا الحفاظ تل  الماد) الخارج خلوية للغىروؼ المفملي

 

 اا مس ثى  رو ز و لس ثـ الدـ لدى م مثا   ال  رية: ا ال غ ر  ن  ئج من قشة -3

ف انخفاىػػا  معنويػػا  لمسػػتو  3ف والمخطػػط البيػػاني رقػػـ ا4 ظلػػرت نتػػايس اػػدلإ الدراسػػة مػػف خػػاؿ الجػػدوؿ رقػػـ ا
المستأمػػلة والمعالجػػة بػػالغلوروزاميف رالسػػيوـ الػػدـ لػػد  المجموتػػة االنانيػػةف المستأمػػلة  والمجموتػػة االرابعػػةف 

مػف ممػدر خػارجي  ا سػتروجيفف السليمة والمجموتػة االنالنػةف التػي حمػلت تلػ  ا ول بالمجموتة ا ميارنة  
لػػػد   ا سػػػتروجيفبعػػػد ا،ستيمػػػاؿ و ف اػػػذا ا،نخفػػػاض ترافػػػؽ  و تبػػػ  انخفػػػاض معنػػػوع فػػػي مسػػػتو  ترريػػػز 

 مجموتات التجربة .

اػػذا ويػػوفر عظمػػي يعتبػػر نسػػيس حػػي ينمػػو ويتجػػدد ويترػػوف معظمػػا مػػف الرػػو،جيف  النسػػيس المػػف المعلػػوـ  ف 
طريػػػا   ليػػػأتي فيمػػػا بعػػػد فوسػػػفات الرالسػػػيوـ ويترسػػػ  داخػػػؿ النسػػػيس  فلػػػو يعػػػد  البػػػروتيف اػػػيرا  رػػػبريا  مجلريػػػا  

يعػػد الرالسػػيوـ تنمػػر ملػػـ جػػدا  فػػي الجسػػـ   .المعػػدف الػػذع يىػػيؼ اليػػو) والمػػابة لصطػػار الليرلػػي للعظػػـ
تيوـ الخايا العظميػة التػي تسػم   .(Cashman, 2002) % منا في العظاـ وا سناف99يترس  ما ييار  و 

الخايا الآرلة  و ببنا  العظاـ  بينما تيوـ الخايا العظمية ا خر  التي تسم   (osteoblast) بانيات العظـ
بترسػػير العظػػـ. تبيػػ  العظػػاـ طػػواؿ فتػػر) الحيػػا) وباسػػتمرار ترىػػػػة  تػػاد)  (osteoclast) الناقىػػة للعظػػـ

 (،Shahida et al., 2021) تجديػػدلإ و  عظـػػػػػالبنػػا  وا،رترػػاؼ فػػػػي تمليػػػة تػػػػعرؼ باسػػـ إتػػػاد) تدويػػػػر ال
التغذيػػة منػػؿ  ع نسػػيس فخػػر ويعتبػػر معػػدف الرالسػػيوـ معػػدنا  ملمػػا  ومطلوبػػا  لبنػػا  العظػػاـ  إلػػ حتػػاج العظػػاـ ت

تبر تناوؿ ا طعمة  و  ا ول يحمؿ الجسـ تل  حاجتا مف الرالسيوـ بطرييتيف  و وا سناف والحفاظ تليلا  
تبػر سػػح   فتػتـ ة مػا النانيػػ  (Lakshmi et al., 2014)المرمػات الغذاييػة التػي تحتػػوع تلػ  الرالسػيوـ 
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وتحريػػر الرالسػػيوـ مػػف العظػػاـ تنػػدما يػػنخفض ترريػػز الرالسػػيوـ بالػػدـ نتيجػػة تػػدـ تأمينػػا تبػػر الغػػذا  المتنػػاوؿ 
اذا مػا يحػدج تنػد ا مػابة بلرارػة العظػـ ومػف انػا نسػتنتس  ليتحرر الرالسيوـ مف مخازنا وينطلؽ في الدـ 

يلعػػ   .(De Cock et al., 2008) رػػة العظػػاـ ف مسػػتو  الرالسػػيوـ الموجػػود فػػي الػػدـ لػػا تاقػػة بلرا
رمػا اتتبػر الػبعض  ف  دورا  ملما  في تطور ونمو العظاـ و،حيا  في الحفاظ تل  الرتلػة العظميػة  ا ستروجيف

تل  الليرؿ العظمي في الجسـ الحي تختمر مف خاؿ تنبيط ارتراؼ  ا ستروجيفالفعالية اليمو  للرموف 
زيػاد) تػدوير العظػـ  الػذع يتميػز  إلػ  ا سػتروجيفيػخدع نيػص ارمػوف   إذص (Riggs et al., 2002)العظػاـ 

 وبنػا  يترافػؽ مػ  ىػعؼ نرػاط بانيػات العظػـ اتجػز بترػويفو بزياد) نراط الخايا الناقىة للعظػـ اارترػافاف  
 Shimizu  et)ارارػة العظػـ  إلػ العظـف مما يسب  فيداف سري  للبنية المجلرية ولرتلة العظػاـ ممػا يػخدع 

al., 2000). 

 ظلرت دراسات تديد) انخفاض ترريز الرالسيوـ بعد استيماؿ المبايض في النماذج الحيوانية ومنلػا  الفيػراف 
(O’Loughlin et al., 1994) متمػػاص الرالسػػيوـ بواسػػطة رمعػػزز ، ا سػػتراديوؿ  بعىػػلا  رػػار لػػدور

وبعىػلا ا خػر ذرػر الػدور العاجػي ( Arjmandi et al., 1993)ننػي ترػر المزروتػة مختبريػا   خايػا ا 
 ,.Arjmandi et al)لصسػتروجيف فػي زيػاد)  معػدؿ امتمػاص الرالسػيوـ لػد  ا معػا   فػي الفيػراف الحيػة 

.  رمػا   رػارت (Arjmandi et al., 1993)مف خػاؿ التػأنير تبػر مسػتيباتا فػي الخايػا المعويػة  (1994
اص الرالسػيوـ مػف ا معػا  انخفػض لػد  النسػا  الممػابة بلرارػة العظػاـ  ف امتمػ إلػ العديد مػف الدراسػات 
و ف تمػحيل اػذا الػنيص تػـ تػف طريػؽ  (Morris et al., 1991)استيمػاؿ المبػايض و  بعد انيطاع الطمػج

. ومػػ  ذلػػؾ تناقىػػت النتػػايس سػػابية الػػذرر تنػػد الفيػػراف مػػ   (Kalu  et al., 1999) ا سػػتروجيفالعػػاج ب
اف و ف سػػػو   رػػػارت لىػػػعؼ تػػػأنير استيمػػػاؿ المبػػػايض تلػػػ  امتمػػػاص الرالسػػػيوـ فػػػي الفيػػػر دراسػػػات  خػػػر  

 ,.Gaumet et al)والتيػػدـ بػػالعمر و نػػا لػػـ يرػػف ملحوظػػا  فػػي دراسػػات  خػػر   زمفا،متمػػاص مػػرتبط بػػال

1997) . 

بػػػعد استيمػاؿ  معظػػػػػػػـ الدراسػػػػات التي   ظػػػلرت  ف مسػػتو  الرالسيوـ ينخفض تتوافؽ نتايس اذلإ الدراسة م  
تلػ   )2018( جريػت تػاـ والتي راف  خراػا تلػؾ التػي    (Reddy and Lakshmana, 2003) مبايضػػػػػال

والتػػي بينػػػت  إنػػاج ا رانػػػ  لدراسػػة ارتبػػػاط مسػػتو  رالسػػػيوـ الػػدـ با نسػػػجة العظميػػة بعػػػد استيمػػاؿ المبػػػايض
( Mahmoud et al., 2018)نخفػاض الربيػػر فػػي مسػػتو  رالسػيوـ الػػدـ بالميارنػػة مػػ  مجموتػة الرػػااد ا،

رمػا  امتمػاص الرالسػيوـ مػف الرليػة والينػا) اللىػمية فػي ا سػتروجيفوالذع قد يعز  لتأنير انخفاض مستو  
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انيطػػاع الطمػػج لػػد  النسػػا  الػػذع يسػػب  الفيػػداف السػػري  للعظػػاـ بسػػب  نيػػص ارمػػوف اػػو الحػػاؿ رػػذلؾ تنػػد 
ونتيجػػة لػػذلؾ فػػاف فيدانػػا مػػف العظػػاـ يفػػوؽ   فلػػو ييلػػؿ مػػف امتمػػاص الرالسػػيوـ ويزيػػد مػػف إفػػرازلإ ا سػػتروجيف

 .فLerner, 2006ا حد ربير إل تتىا ؿ برنير ترسبا وبالتالي إجمالي مخازف الرالسيوـ في الجسـ 

 ف زواؿ وتحػػرر العنامػر المعدنيػة مػػف العظػاـ لػد  مرىػػ  ارارػة العظػػاـ   إلػ وفػي النلايػة ،بػػد  ف نرػير 
تػالي تمػبل وبال BMD  (Bone mineral density)يسػب  انخفػاض رنافػة المعػادف فػي النسػيس العظمػي

ف. َ نبت ذلؾ بحج لد  إناج ا ران  حيػج Fogelman et al., 2012) العظاـ ىعيفة وارة وسللة الرسر
في العظـ الترابييي لجسـ تظـ الظنبو  والفخذ ورانت النتيجة خسار) ربيػر) فػي رنافػة رنافة المعادف تـ قياس 

فخػػػذ بنسػػػػبة %ف والنلايػػػػة السػػػفلية لعظػػػػـ ال21.9المعػػػادف  فػػػي النلايػػػػة العلويػػػة مػػػػف جسػػػـ الظنبػػػػو   بنسػػػبة ا
الجلػد المبػذوؿ للعديػد مػف قبػؿ  إلػ استيماؿ المبػايض  وانػا ، بػد  ف نرػير مف  تا   سبو  17%ف بعد 11.9ا

الباحنيف في البحج تف تاقة  و ملة بيف ارارة العظاـ رمرض يبػد  بػنيص مسػتو  رالسػيوـ الػدـ وينتلػي 
مػر الػذع مػا زاؿ الرػغؿ الرػا ؿ للعديػد س العظمي مػ  مػرض تػنرس المفامػؿ ا بنيص الرنافة المعدنية للنسي

 وا خػر  نرراػا (Wanderman e tal., 2018) الدراسػات العظميػة حتػ  يومنػا الحػالي بعىػلـ  نبتلػا مػف
(Castaneda, 2010). 

 ما ما  ظلرتا نتػايس اػذلإ الدراسػة حػوؿ انخفػاض مسػتو  رالسػيوـ الػدـ فػي المجموتػة الرابعػة  نعتيػد  نػا يعػود 
ـ  ػػذايي لػػـ مورػػوزاميف  ع مػػلة فػػي ذلػػؾ فلػػو مػػتلتػػأنير انحػػدار إسػػتروجيف الػػدـ بفعػػؿ ا،ستيمػػاؿ ولػػيس للغل

 تف وجود تداخؿ ناجـ تف تناولا قد يسب  انخفاض مستو  رالسيوـ الدـ.  ع دراسةترير 

لسػػ رثؿ الو ػػا، الػػدىثف الالاا ػػة، ال غ ػػرا  اػػا مسػػ ث    المعػػ   ر الشػػحم ة )الوث  ن ػػ ئج من قشػػة -4
LDL ،HDL):   

وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة  ذات د،لػػػة احمػػػايية فػػػي مسػػػتو  ترريػػػز   ظلػػػرت البيانػػػات ا حمػػػايية لنتػػػايس الدراسػػػة
لػد  مجموتػات  LDL ومنخفىػة الرنافػة HDLالرولستروؿ الرلي والرحوـ النانية والرحوـ البروتينيػة مرتفعػة

ف 6ف وا5ف وا4ف و المخططػػػات البيانيػػػة رقػػػـ ا8ف وا7ف وا6ف وا5التجربػػػة رمػػػا اػػػو موىػػػل بالجػػػدوؿ رقػػػـ ا
فػػػػي ممػػػػؿ الػػػػدـ النػػػػاجـ تػػػػف  ا سػػػػتروجيفف. حيػػػػج بينػػػػت النتػػػػايس وجػػػػود تػػػػأنير واىػػػػل ،نحػػػػدار ترريػػػػز 7وا

في مسػتو   ا ستراديوؿا،ستيماؿ ومف نـ  ظلرت تأنير ناجـ تف معاوىة اذا ا،نحدار تبر حيف بنزوات 
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فػػي ىػػبط اػػذا  ا سػػتروجيفدؿ بطرييػػة  و بػػأخر  تلػػ  مػػد  فاتليػػة المعػػايير الرػػحمية السػػابية الػػذرر واػػذا يػػ
  المعايير دمويا  والحفاظ تل  مستوياتلا ىمف الحدود الفيزيولوجية.

في  ا ستروجيفلمعرفة تأنير المعالجة التعويىية ب ف2007اتوافيت نتايس اذا البحج م  دراسة  جريت تاـ  
ارتفػػاع المراحػػؿ المبرػػر) مػػف تمػػل  الرػػراييف لػػد  إنػػاج ا رانػػ  المستأمػػلة المبػػايض تجريبيػػا  حيػػج  ظلػػرت 

فػي المجموتػة  المستأمػلة المبػايض  (LDL) والرولسػتروؿ مػنخفض الرنافػة (TC) تراريز الروليستروؿ الرلي
بالػػػػػػػػمجموتة الرااد بيػػػػػػنما رانػػػػػػػػػػت مستويات الرولستروؿ الرلي والرولستروؿ منخفض  بررؿ ملحوظ ميارنػػػػػػػػة  

رتتيف مختلفتػيف  قػؿ برػرؿ ملحػوظ مػف جػب ا ستروجيفف في المجموتتيف المعالجتيف تعويىيا  بLDLا الرنافة
فػي (HDL)  الي الرنافػةػػػػػػػػػػػػػػػت مسػتويات الرولسػتروؿ تيف رانػػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػلد  مجموتة الرااد ف الماحظة تلؾ

 ا سػػتروجيفالمجموتػػة المستأمػػلة   قػػؿ مػػف تلػػؾ الموجػػود) فػػي مجموتػػة الرػػااد والمجمػػوتتيف المعػػالجتيف ب
 .فDong et al., 2007ا
تػي خىػعت لػد  إنػاج ا رانػ  ال ف2001ارما توافيت نتايس اذلإ التجربة م  نتايس لدراسة سابية تمت تاـ   

،سػػػتحداج المترافػػػؽ بتغذيػػػة تلػػػ  تلييػػػة تحػػػوع نسػػػبة مرتفعػػػة مػػػف الرولسػػػتروؿ  ا  ،ستيمػػػاؿ المبػػػايض جراحيػػػ
 حػػػد المنظمػػػات ا،نتياييػػػة لمسػػػتيبات و  ا سػػػتروجيفدراسػػػة فعاليػػػة تمػػػل  الرػػػرياف ا بلػػػرع  حيػػػج تناولػػػت ال

فػػػي محتػػػو  الرػػػرياف ا بلػػػرع مػػػف الروليسػػػتروؿ بالميارنػػػة مػػػ  مسػػػتو  المعػػػايير ف Raloxifeneا ا سػػػتروجيف
مؿ تلػ  تمػحيل نسػبة ت ا ستراديوؿالرحمية ا خر  في ممؿ الدـ تل  مر الزمف  إذص  رارت  ف العاج ب

بمجموتة العاج الزايؼ  و  قلؿ بررؿ ربير مف تطور تمل  الرراييف ا بلرع ميارنة  ولستروؿ ممؿ الدـ و ر
ا بلػر مرتبط ػا برػرؿ ربيػر بمسػتو  الروليسػتروؿ الرػرياف و ف تػرارـ الروليسػتروؿ فػي Placebo) ) الػوامي

فػػػػػػػػػػي حػيف لػػػػػػػػـ يرػػػػػػػػػػػػػػػػػف اػذا اػو الحػاؿ   LDL الػػنانية  والروليستروؿوالػػػػػػػداوف الػػػػػػػػػػػػػػػدـ  الرلي في ممػػػػػػػػػػػػػػػػؿ
ف وانػػػا خالفػػػت نتايجنػػػا نتػػػايس اػػػذلإ HDLوLDL ا بالنسػػػبة للرػػػحوـ البروتينيػػػة المنخفىػػػة والمرتفعػػػة الرنافػػػة

ولسػػتروؿ الممػػؿ لػػد  ل محتػػو  الرولسػػتروؿ ا بلػػرع مػػ  مسػػتو  رسػػة  رمػػا تػػـ إنبػػات ا،سػػتجابة لتمػػيالدرا
  (Raloxifene)بينمػػا ومػػلت  ا،سػػتجابة تنػػد اسػػتخداـ  %62بنسػػبة   ا سػػتراديوؿالمجموتػػة  المعالجػػة ب

رمػا  .(Bjarnason  et al., 2001)ميارنػة  با،سػتجابة لػد  مجموتػة العػاج الػوامي  و الزايػؼ  71%ػػػػػل
 رػػارت التجربػػة التػػي  جريػػت تلػػ  ذرػػور ا رانػػ  المعدلػػة ورانيػػا  والمحاريػػة لصىػػطرا  الػػوراني المتمنػػؿ بفػػرط 

 لفا  17ػترحـ الدـ البررع الذع يتمؼ بمستو  تالي مف الرولستروؿ الرلي والرحوـ النانية بعد معالجتلا ب
والداوف النانية  %73الي الروليستروؿ بنسبة   ياـ حدوج انخفاض ربير في إجم 10إينينيؿ إستراديوؿ لمد) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021915000004706
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. (Huang et al., 1997) %90يباز البروتيف الػداني وليبػاز الربػد بنسػبة لوزياد) نراط  نزيـ  %89بنسبة 
زيػػاد) ملحوظػػة فػػي وزف الجسػػـ  2021ظلػػرت  دراسػػة  حدينػػة  لػػد  الفيػػراف المستأمػػلة المبػػايض تػػاـ رمػػا  

والرالسػػػيوـ  ا سػػػتراديوؿانخفػػػاض فػػي مسػػػتو  ارمػػػوف  إلػػػ ومسػػتويات المعػػػايير الرػػػحمية فػػػي الػػدـ با ىػػػافة 
 .D (Mao et al., 2021)والفوسفور و فيتاميف 

 إلػ  ما الدراسات البررية فيد  رارت بوىول وتل  نطاؽ واس  مػف البحػج العلمػي  ف انيطػاع الطمػج يػخدع 
الداوف. إذص  ظلرت النسا  في سف اليأس ترريز  تل  مف حالة تغيرات في الحالة اللرمونية والتمنيؿ الغذايي و 

بالنسػػػا  ذوات الػػػدور)    والػػػداوف النانيػػػة ميارنػػػة  فLDLاالروليسػػػتروؿ الرلػػػي  والرولسػػػتروؿ مػػػنخفض الرنافػػػة 
بررؿ ملحوظ تند النسػا  فػي سػف اليػأس منػا  قؿ  (HDL)الرلرية المنتظمة وراف الرولستروؿ مرتف  الرنافة 

 جريػت نفػت دراسػة    وبالر ـ مػف ذلػؾ (Mešalić et al., 2008)في النسا  ذوات الدور) الرلرية المنتظمة 
 ا سػػتروجيف ػػر  سػػومطر)  بلػػدؼ البحػػج والتيمػػي تػػف وجػػود تاقػػة بػػيف انخفػػاض ترريػػز  ف2019اتػػاـ 

ومستويات المعايير الرحمية في الدـ لد  النسا  بعد انيطاع الطمج  وجود تاقة  و ملة ،نخفػاض ترريػز 
 بمسػػػتويات الرولسػػػتروؿ الرلػػػي والرػػػحوـ النانيػػػة والرػػػحوـ البروتينيػػػة منخفىػػػة ومرتفعػػػة الرنافػػػة ا سػػػتروجيف

(Ariadi  et al., 2019) .فػي سػف  ا سػتروجيفض ارمػوف معظـ الدراسات البررية تل   ف انخفػا  جمعت
الػداخلي المنرػأ لػا تػأنير رػابل ومنػبط لنرػاط  ا سػتروجيفف فاليػأس يمرػف  ف يػخنر  يىػا  فػي مسػتويات الػداو 

قبػؿ وبعػد  ا سػتروجيفرما  ظلرت الدراسات وجود ملة بيف انخفاض مسػتو  ارمػوف    نزيـ الليباز في الربد
تػػاو)  تلػػ  ذلػػؾ يسػػااـ   (Randolph et al., 2011)انيطػػاع الطمػػج مػػ  ارتفػػاع نرػػاط الليبػػاز الربػػدع 

 إلػػػػ  يىػػػػا فػػػػي تنظػػػػيـ نرػػػػاط  نػػػػزيـ الليبػػػػاز المسػػػػخوؿ تػػػػف حلملػػػػة  الرػػػػحوـ النانيػػػػة  ا سػػػػتروجيفارمػػػػوف 
تنػد  ا سػتروجيفررػز ارمػوف وبالتػالي يسػب  انحػدار ت ريلومررونات ورػحوـ بروتينيػة منخفىػة الرنافػة برػد)

اػػذا   .Chatterjee  et al., 2011)) انيطػػاع الطمػػج  خلػػؿ تنظػػيـ تمػػؿ  نػػزيـ ليبػػاز الرػػحوـ البروتينيػػة
ا،رتفػػػاع مػػػف رػػػأنا  ف يسػػػتدتي زيػػػاد) خطػػػر ا مػػػابة بػػػأمراض اليلػػػ  وا وتيػػػة الدمويػػػة بسػػػب  التيلبػػػات فػػػي 

  ا،رتفػاع (Lamarche  et al., 1999)مسػتو  الرولسػتروؿ الرلػي و الرولسػتروؿ مرتفػ  ومػنخفض الرنافػة 
ترريػز الرػحوـ النانيػة تتبػ  مػ  مسػتو    (LDL)السابؽ الذرر في مستو  البػروتيف الػداني مػنخفض الرنافػة 

الإ مف الماحظ  ف مستو ف (HDL) لزياد) رمية داوف البطف ومياومة ا نسوليف  ما فيما يخص انخفاض ترريز
 .(Lamarche  et al., 1997) يتناس  ترسيا م  رمية داوف البطف
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إف التغيػػرات فػػي تراريػػز المعػػايير الرػػحمية  فػػي ممػػؿ الػػدـ تترافػػؽ مػػ  تغيػػرات فػػي تػػوزع داػػف الجسػػـ وتتبػػ  
 ننػا  نرػاطلا  فػي  ننا  انيطػاع الطمػج  و حتػ في للتغيرات اللرمونية لد  ا نن  تند توقؼ تمؿ المبايض 

فػػي سػػف اليػػأس  يػػةفػػالتغيرات اللرمون  الجنسػػي  اػػذا مػػا  ردتػػا الدراسػػات التػػي  جريػػت تلػػ  النمػػاذج الحيوانيػػة
تسااـ في حػدوج تغييػرات فػي ترػويف الجسػـ وتػوزع الػداف وقػد  نبتػت الدراسػات التػي  جريػت تلػ  الفيػراف  ف 
فيػػػداف وظيفػػػة المبػػػيض يعػػػزز الزيػػػاد) فػػػي رتلػػػة ا نسػػػجة الدانيػػػة للجسػػػـ برػػػرؿ منعػػػزؿ تػػػف النظػػػاـ الغػػػذايي 

 ظلػػرت  .(Guthrie et al., 1999)يسػػب  ا مػػابة بالسػػمنة با ىػػافة لتوابعلػػا مػػف ا مػػراض ا يىػػية و 
فػػػي إنفػػػاؽ وتبديػػػد الطاقػػػة دوف حػػػدوج تغييػػػر ممػػػاح  فػػػي اسػػػتلاؾ  ا  لمبػػػايض انخفاىػػػالفيػػػراف المستأمػػػلة ا
ظلور فرط تىخـ في  الخايا الرحمية والتلا  ا نسجة الدانيػة وتطػور الربػد الػداني  إل الطاقة مما يخدع 

إسػتراديوؿ تػـ حمايػة اػذلإ الفيػراف مػف تطػور  17βػبػوم  ذلؾ تندما تـ تزويػداا  .فRogers et al., 2009ا
دورا  وقاييا   يىػا  يمنػ  الخايػا الرػحمية مػف   ا ستراديوؿرما لع    التنرس الداني الربدع ومياومة ا نسوليف

. يعػد تػرارـ الػداوف (Stubbins et al., 2012) فػرط تىػخـ و تعػرض ا نسػجة الدانيػة لصجلػاد التأرسػدع
والػػذع تػػـ دتمػػا و تأريػػدلإ مػػف مػػف خػػاؿ الدراسػػات التػػي  ا سػػتروجيففػػي الجسػػـ  حػػد تواقػػ  نيػػص ارمػػوف 

 جريت تل  الفيراف المُعَطل ة الجينات المرفر)  نزيـ ا روماتيز والمسم  با نزيـ الممن  لصستروجيف لتظلر 
رػػلر مػػ   زيػػاد) ملحوظػػة فػػي تجمػػ  الػػداوف فػػي الغػػدد   ف3االسػػمنة تلػػ  اػػذلإ الفيػػراف فػػي وقػػت مبرػػر بعمػػر 

لػد  اػذلإ فيػراف  ا سػتروجيفالتناسلية والمنطية تحت رلوية وقد لوحظ تند اتباع برنامس المعالجة التعويىػية ب
الميػػاـ ا وؿ مػػ  تغييػػر طفيػػؼ فػػي العوامػػؿ التػػي تػػتحرـ بتخليػػؽ  ظلػػور انخفػػاض حجػػـ الخايػػا الرػػحمية فػػي

 ترػدس الػداف فػي الجسػـ  ا سػتراديوؿلية التي ينظـ مف خاللػا الآ ف  إل ا حماض الدانية فيلا  مما يرير 
.  ما التغيرات التي (Misso  et al., 2003)تعود  يىا   للتغيرات في امتماص الداوف مف الدوراف الدموع 

ا نتايس اذا البحج بالنسبة للمجموتة الرابعة فيد اختلفت م  العديػد مػف ا،بحػاج التػي  رػارت  نػا لػيس سجلتل
 ,Alshammari and Alshammari)المعايير الرحمية لممؿ الدـ بالمجمؿ  فيللغلوروزاميف تأنير يذرر 

النػاجـ  ا سػتروجيف  لذلؾ نفسر التغيرات الحاملة في مستويات المعايير الرحمية ،نخفػاض ترريػز (2020 
 تف ا،ستيماؿ.

 من قشة ال غ را  ال شر ح ة )الع  ن ة( ثالنس   ة )الم ير ة( لدى م مثا   ال  رية: -5

الليـ سامة سطل التمفمؿ  ظلرت نتايس التجربة تبر الفحص العياني للنلاية السفلية لعظـ الفخذ في منطية 
السػليمة  بينمػا  رػارت  ا ولػ م  لمعاف واىل للغىروؼ المفمػلي وتػدـ وجػود  ع تغيػرات لػد  المجموتػة 
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دمويػػػا  نتيجػػػة الخىػػػوع لاستيمػػػاؿ  ا سػػػتروجيفلتػػػنرس الغىػػػروؼ المفمػػػلي الػػػذع ترافػػػؽ بانخفػػػاض ترريػػػز 
موتة النانية  إذص لػوحظ تلػ  السػطل التمفمػلي لد  المج الجراحي للرحـ والمبايض دوف  ع معالجة تعويىية

وجػػود تنبتػػات تظميػػة وخرػػونة وىػػياع نسػػيجي للغىػػروؼ المفمػػلي فػػي مرػػاف التػػنرس. رمػػا  رػػارت نتػػايس 
المسػػتخدمة ربرنػػامس تاجػػي معػػاوض ارمونيػػا  لػػد  حيوانػػات  ا سػػتراديوؿدور وفعاليػػة بنػػزاوات  إلػػ التجربػػة 

المجموتػػة النالنػػة المعالجػػة بعػػد ا،ستيمػػاؿ الجراحػػي للػػرحـ والمبػػايض فػػي الحفػػاظ تلػػ  سػػامة الغىػػروؼ 
بينمػػػا  ظلػػػرت نتػػػايس التجربػػػة لػػػد  حيوانػػػات المجموتػػػة الرابعػػػة التػػػي خىػػػعت   المفمػػػلي وسػػػطل التمفمػػػؿ

الغلوروزاميف بػػػػديا  تػػػػف المعالجػػػػة اللرمونيػػػػة  وجػػػػود  فػػػػات تلػػػػ  السػػػػطل لاستيمػػػػاؿ الجراحػػػػي وتولجػػػػت بػػػػ
 .التمفملي م  تأرؿ وىياع نسيجي للغىروؼ المفملي

المفمؿ ويسلط الىو  تل  التغيػرات التػي تطػر  تلػ  الغىػروؼ مرونات الرربة يرمؿ رؿ  تنرس مفمؿ إف
لترابييػي تحػت الغىػروؼ  تػـ الترريػز فػي المفملي بررؿ ميترف م  التبد،ت في المفيحة العظمية والعظـ ا

 ا  الفخذيةف والذع يعد  قؿ ااتمامػ منطية الليـمف اذا البحج تل   الجز  الفخذع مف المفمؿ االنلاية السفلية 
مػػف قبػػؿ البػػاحنيف بالميارنػػة مػػ  الجانػػ  الظنبػػوبي تنػػد التيمػػي والبحػػج فػػي مختلػػؼ الدراسػػات التػػي تناولػػت 

 حاج  ف انخفاض الرنافة العظمية في الجان  الظنبوبي مف المفمػؿ  رػد ميارنػة  تنرس المفمؿ إذص  ردت ا ب
تظػػػـ الفخػػػذ  فػػػييػػػخنر بالجانػػػ  الفخػػػذع لػػػد  استيمػػػاؿ المبػػػايض تلػػػ  الػػػر ـ مػػػف  ف تػػػنرس مفمػػػؿ الرربػػػة 

بطريية مرػابلة لعظػـ السػاؽ  اػذا الترػابا سػببا  ف مفمػؿ الرربػة يتريػؼ مػ  التحميػؿ الميرػانيري الموىػعي 
وبالتػالي ماحظػة التغيػرات تلػ  السػطل التمفمػلي تيانيػا    (Azari et al., 2024)المطبػؽ الػذع يواجلػا 

ج التػػنرس بحيػػج ، يتػػرؾ و المفمػػؿ يخرػػد حػػد ارػػعاتيا   و بػػالعيف المجػػرد)ف ومجلريػػا  فػػي النلايػػة الفخذيػػة مػػف
 مجا،  للرؾ فيا.

التػػأنير الوقػػايي المحتمػػؿ للرمػػوف  إلػػ ترػػير الدراسػػات التػػي  جريػػت تلػػ  الحيوانػػات الحيػػة رنمػػاذج تجريبيػػة  
ىد تنرس المفمؿ مف خاؿ ترس  و تيليػؿ تػداور الغىػروؼ المفمػلي فػي الفيػراف والجػرذاف  ا ستروجيف

ومػػ  ذلػػػؾ فػػػاف الطرييػػػة التػػي يعمػػػؿ بلػػػا ارمػػػوف ( Oestergaard  et al., 2006)د وا  نػػاـ و اليػػػرو 
توافيػت نتػايس يومنػا الحػالي. إذص  إلػ لمن  ا مابة في اذلإ النماذج ما يزاؿ محط ااتماـ البػاحنيف  ا ستروجيف

تـ العنور تليا  في النماذج الحيوانية المدروسة  والتػي ااتمػت فػي الررػؼ تػف  وجػود  دراستنا الحالية م  ما 
  ا سػػػػتروجيفوتػػػػنرس المفامػػػػؿ مػػػػف خػػػػاؿ دراسػػػػة تػػػػأنير اسػػػػتنفاذ ارمػػػػوف  ا سػػػػتروجيفمػػػػلة بػػػػيف ارمػػػػوف 

 ,.Sniekers et al) با،ستيمػاؿ الجراحػي ودور المعالجػة البديلػة لصسػتروجيف تلػ  الغىػروؼ المفمػلي
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 ,.Calvo  et alاتغيرات تتلخص بتداور المفمؿ  إل والتي وجدت  ف  استيماؿ المبايض يخدع   (2008

التػي تػػـ  (ERs)مسػػتيباتا بمػف اػػذلإ التغيػرات تبػػر ا،رتبػاط  ا سػػتروجيفييلػؿ العػػاج ببػدايؿ بينمػا   (2007
والتػي قػد تتػأنر جميعلػا تنػد تػنرس العنور تليلا في الغىروؼ المفملي والعظاـ وا نسجة الز،لية وا ربطػة 

 ,.Bergink et al)بانخفػػاض مسػتويات إسػػتراديوؿ الػدـ   ربطػػا   (Ushiyama et al., 1999) المفمػؿ

2003). 

تلػ  الربػاط المتمػال  ا مػامي لػد  ا رانػ   )2006(رما توافيت نتػايس اػذا البحػج مػ  دراسػة  جريػت تػاـ 
غييػػػػر خمايمػػػا الميرانيريػػػػة  رػػػػاف لصسػػػتروجيف دور مػػػػونر فػػػي تذا إ اؿ المبػػػايض لمعرفػػػػة  فيمػػػابعػػػد استيمػػػػ

ؿ اليسػػػػاو) ػػػػػػػػػػومعام (Tensile Stress) دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ التجربػػػػة  ف معامػػػػؿ إجلػػػػاد الرػػػػػػػػػػػػػػف خمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوحظ ػػػػػػػػػػػػػػػػول
ف  قؿ بالميارنة م  ا ناج ا ستروجيفلد  مجموتة الرااد االمستأملة وبدوف حيف  (Linear Stiffnessا

 50  ا سػػتراديوؿتلػػ  التػػوالي تنػػد اتطػػا  جرتػػة قليلػػة مػػف  ا سػػتراديوؿفػػي المجمػػوتتيف اللتػػيف تولجتػػا ب
 Komatsuda et)بعػد ا،ستيمػاؿ  سػبوتيا  ميررو ػراـ /رػم  100وجرتة متوسطة   سبوتيا  ميررو راـ/رم 

al., 2006). 

لدراسػة  ا سػتروجيفدراسة بعنواف ميارنة منلجية لتػأنير استيمػاؿ المبػايض والمعالجػة ب ف2008اتاـ  جريت 
 حيػػج طبيػػت  بحنػػا   ف31اتػػنرس المفمػػؿ فػػي العديػػد مػػف النمػػاذج الحيوانيػػة  رػػملت اػػذلإ الدراسػػة مػػا ييػػار  

تػف التغيػرات فػي معظػـ اػذلإ ا،بحػاج تيمػت الفيراف والجرذاف وا ران  والخنازير وا  ناـ والرػا  واليػرود  
 جػدت إحػد  ترػر) دراسػة منلػا تػأنيرو .مفمؿ الرربة ورانت  المعايير المدروسة  متنوتة تلػ  نطػاؽ واسػ 

تعػرج  حيػج لػوحظالخواص الميرانيريػة للغىػروؼ وبنيتػا  و حتػ  تلػؼ الغىػروؼ   في،ستيماؿ المبايض 
 ,.Sniekers et al)لرامػؿ لسػطل الغىػروؼ  و تآرػؿ سػطحا وحتػ  الومػوؿ لدرجػة  فيػداف الغىػروؼ با

 نػػػاـ بعػػػد ا،ستيمػػػاؿ ووجػػػد  ف يرانيريػػػة للغىػػػروؼ المفمػػػلي لػػػد  ا رمػػػا تػػػـ دراسػػػة الخػػػواص الم .(2008
 Shear  المػابة  Compressive Stiffness  المعامؿ ا جمالي لديلا مف حيج اليساو) ا،نىػغاطية

Modulus   تػػػػػػػداور الخمػػػػػػػايص الميرانيريػػػػػػػة  قػػػػػػػؿ بالميارنػػػػػػػة مػػػػػػػ  الحيوانػػػػػػػات السػػػػػػػليمة ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ تلػػػػػػػ
 .(Turner et al., 1997)للغىروؼ

تػف  22في من  تنرس المفمؿ فيد  فادت إحد  ترر) دراسػة مػف  مػؿ  ا ستروجيف ما تف دور المعالجة ب
نانلػا فيايد التأنير العاجي لصستروجيف فو   تنرس المفمؿ   بعض اذلإ ا بحاج  جريت تند ذرػور الفيػراف وا 
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(Silberberg  and  Silberberg  ,  1970 ة لد  ا  ناـ المستأملة ا ستروجين الغروسات رما  ظلرتف
نػار الىػار)  الناجمػة بعػد ا،ستيمػاؿ تلػ   الخمػايص الميرانيريػة للغىػروؼ المفمػلي المبايض تحسف الآ

(Turner et al., 1997)،  ما في ا ران  فيد لوحظ   ف التغيرات مف حيج قساو) الغىروؼ وسػمارتا بعػد 
  . (Rasanen et al., 1999) ا ستراديوؿبعد اتطا   مستويات مجموتة الرااد إل ا،ستيماؿ قد تادت 

لمنػػ  ا مػػابة فػػي اػػذلإ النمػػاذج ، تػػزاؿ  يػػر واىػػحة ولرػػف  ا سػػتروجيفإف الطرييػػة التػػي يعمػػؿ بلػػا ارمػػوف 
ومنعلػا و  (IGF-I) توامػؿ النمػو منػؿ تامػؿ نمػو ا نسػوليف إنتػاجممرف تفسػير  ليػة تملػا تػف طريػؽ زيػاد) 

رمػػا  ف بعػػض البيانػػات ترػػير لػػدور ارمػػوف    (IL-6)السػػيتورينات ا لتلابيػػة منػػؿ إنترلػػوريف  نتػػاجربحلػػا  
فػػػػي تنظػػػػيـ تخليػػػػؽ مرربػػػػات المػػػػاد) خػػػػارج خلويػػػػة للغىػػػػروؼ المفمػػػػلي  و رػػػػارت  يىػػػػا  لػػػػدور  ا سػػػػتروجيف
ف فػػػػي CTX-11ا 2 وترػػػريؿ الببتيػػػػد ا،نتلػػػػايي لعمليػػػػة تحلػػػؿ رػػػػو،جيف نمػػػػط إنتػػػػاجفػػػػي رػػػػبل    ا سػػػتراديوؿ

قللػت .  ما لد  قرود المراو فيد (Christgau  et al., 2004)  ىروؼ الفيراف ومن  تأرلا بعد ا،ستيماؿ
مػابة بعػد ا،ستيمػاؿ وترافيػت بزيػاد) مػف رػد) ا   ا ستراديوؿسنواتف ب 3المعالجة الطويلة ا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد لمد) ا

رمػا  ظلػرت التجػار  تلػ  الخايػا . (Ham  et al., 2002) تمػني  البروتيو ليرػاف مػف خايػا الغىػروؼ
زيػاد) ترػرؿ فػي  البػروتيف المػرتبط  ا سػتراديوؿ بػػلرموفمستأمػلة المبػايض والمعاملػة  اليػرد)الغىروفية تند 

 ,.Richmond et al) تزامنػػا  مػػ  زيػػاد) تمػػني  البروتيو ليرانػػات IGF-Iبعامػػؿ النمػػو الرػػبيا با نسػػوليف 

2000). 

وتند العػود) للنتػايس العيانيػة لػد  المجموتػة الرابعػة المعالجػة بػالغلوروزاميف ناحػظ بوىػول حػدوج التػنرس   
بعرػػػس مػػػا ذررتػػػا العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػريرية حػػػوؿ ا،سػػػتخداـ ا،نتيػػػايي للمػػػواد المغذيػػػة للبييػػػة المجلريػػػة 

ف  والتػػي 3مىػػادات ا رسػػد)   وميغػػا  الغىػػروفية ا لورػػوزاميف  سػػلفات الرونػػدرويتيف  حمػػض الليالورونيػػؾ 
 يػػر السػػتيروييدية و  تعطػػي فعاليػػة مجديػػة فػػي تيليػػؿ التػػنرس مػػ   نػػر جػػانبي  قػػؿ ميارنػػة  بمىػػادات ا،لتلػػا 

 ا سػتروجيف،نحػدار مسػتو  ترريػز  ا ولػ يعػود ذلػؾ باتتيادنػا  بالدرجػة  ،(Jerosch, 2011) السػتيروييدية
نتيجة ا،ستيماؿ   ما تف دور الغلورػوزاميف فػي منػ  التػنرس والوقايػة منػا فػيمرف تفسػيرلإ بطبيعػة اػذلإ المػاد) 
رمررػػ  سػػررع إذص يعتبػػر رمػػتـ  ػػذايي ممػػنؼ مػػف ا دويػػة ذات المفعػػوؿ البطػػي  مػػف رػػأنا  ف يزيػػد ترريػػز 

 ساسي في الغىروؼ المفملي فلو مروف   الغلوروزامينو ليراف في الماد) خارج خلوية للغىروؼ المفملي
عمليػة التمنيػؿ الغػذايي للغىػروؼ  مػا بالنسػبة لفعاليتػا لو السايؿ الزليلي يحفز ويزيد النراط ا،بتنايي بالنسبة 

ولرػف رػؿ ذلػؾ يحػدج رمىاد) التلا  فتتمنؿ بتأخير ا حداج ا،لتلابيػة التػي تسػرع تمليػة التيػويض واللػدـ  
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ومرػػتياتا الػػذع يعػػد  ا سػػتروجيفبعرػػس   مػػ  ترريػػز  تلػػ  ليبػػدع فاتليتػػا بػػبط  وبالتػػالي يحتػػاج لفتػػر)  طػػوؿ
وبالمجمػػػؿ تتميػػػز المعالجػػػات اللرمونيػػػة بسػػػرتة وطػػػوؿ مػػػد)  .مررػػػ  سػػػتيروييدع ارمػػػوني يػػػرتبط بمسػػػتيباتا

تلػ  مفلػوـ ا،تتمػاد تلػ  الجرتػة  فػي  تخرػد ا سػتراديوؿ الدراسػات التػي  جريػت تلػ  ف   ل   التأنير  رما
تلػػ  الغىػػروؼ المفمػػلي فخػػذيف بعػػيف ا،تتبػػار سػػامة الليرػػؿ والبنيػػة النسػػيجية فالجرتػػات ىػػمف  الحفػػاظ

ترػػػػػػػػػػػػػوف الجرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الحػػػػػدود  الفيزيولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػة لللرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف تظلػػػػػر مفعػػػػػػػػػػػػػػػوؿ وقايػػػػػػػػػػػي بينػػػػػػما  الػػبػػػػػػػػػا  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 .(Richette et al., 2003) ػػػػػمرتفعة ىار)اػلػػػػػػػػ

نتايس سابية لل ر الرعاتي البسيط للمفمؿ بالنسبةيج  ا رار) للنتايس الداتمة التي تيدملا تينية التمويو رما 
فيد  ظلر التموير   الذرر التي سجلت بالفحص العياني بعد فتل محفظة المفمؿ ترريحيا  تند نلاية التجربة

% لػػد  المجموتػػة النانيػػة مػػف التجربػػة وبنسػػبة 30 الرػػعاتي تػػنرس مفمػػؿ الرربػػة مػػف الدرجػػة النانيػػة بنسػػبة
 فة المفملية وظلور نموات تظمية. % لد  المجموتة الرابعة  تمنؿ اذا التنرس بيمر المسا20

، بػػػد  ف ننػػػولإ للتغيػػػرات   المفمػػػليوبمػػػرؼ النظػػػر تػػػف التغيػػػرات الميرانيريػػػة الحيويػػػة والعيانيػػػة للغىػػػروؼ 
بحنػػػػا  تلميػػػػا  حػػػػوؿ تػػػػأنير استيمػػػػاؿ المبػػػػايض  ف31االمجلريػػػػة  فعنػػػػد العػػػػود) للدراسػػػػة الميارنػػػػة التػػػػي رػػػػملت 

  لػػوحظ  يىػػاَ ف2008افػػي تػػنرس المفمػػؿ لػػد  العديػػد مػػف النمػػاذج الحيوانيػػة تػػاـ   ا سػػتروجيفوالمعالجػػة ب
الغىػروؼ الفخػذع والظنبػوبي مػ  زيػاد) بالترويػة الدمويػة للمنطيػة  وجود تغيرات بنايية ونسيجية تمنلػت بترقػؽ

اىػطرا   إلػ المترلسة مف الغىروؼ م  تسػجيؿ درجػات متيدمػة مػف الناحيػة المرىػية النسػيجية ممػا يرػير 
 .(Cake et al., 2005) في البن  الليرلية والمحتو  مػف البروتيو ليرانػات وتجمعػات حػزـ  ليػاؼ الرػو،جيف
رما ( Dai et al., 2006)سب  استيماؿ المبايض زياد) تلؼ النسيس الغىروفي لد  ا  ناـ وخنزير  ينيا 

رػػاف لػػا تػػأنير ممانػػؿ تنػػػد ا،رانػػ  تنػػدما ترافػػؽ بحيػػف السػػػتيروييدات اليرريةا،سػػتحداج ارارػػة فػػي العظػػػـ 
السػػليمة والرربػػة التػػي خىػػعت تجريبػػا ف   رمػػا  ظلػػر ا،ستيمػػاؿ زيػػاد) مظػػاار التػػنرس المفمػػلي لػػد  الرربػػة 

ليط  الرباط المتمال  ا مامي تند استحداج تنرس مفمؿ الرربة التجريبي تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػر قطػ  الػربط المتمػال  
فػي النمػوذج المػدروس لػد  ا  نػاـ الػذع  تػـ  ا  وقػد رػواد اػذا  يىػ .(Calvo et al., 2007) ا مامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

استيمػػاؿ المبػػايض مػػ  استيمػػاؿ الغىػػروؼ اللالػػي الوحرػػيف حيػػج سػػب  ض ستيمػػاؿ المبػػايا فيػػا ادمػػس
 ,.Parker et al) نخفاض المحتو  مف البروتيو ليراف  رنر ممػا سػببا استيمػاؿ الغىػروؼ اللالػي وحػدلإا

2003). 
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 ليرػاف المجموتػة و الغلوروزامين عتبػرالغىروؼ المفمػلي وي مطرؽمف  ا  ملما  ف جز PGيعد البروتيو ليراف ا
.  ظلػرت ا بحػاج الملتمػة فػي  سػبا  (Hurst, 1994)% منػا 90 الوظيفية الرييسية فيػا ويرػرؿ مػا ييػار 

تػػػنرس المفامػػػؿ  ف تػػػداور البروتيو ليرػػػاف و ليػػػاؼ الرػػػو،جيف اػػػي العمليػػػة الفسػػػيولوجية المرىػػػية الرييسػػػية 
نفػػرد) مػػف البروتيو ليرػػاف تػػرتبط مػػ  حمػػض فالوحػػدات الما ساسػػية لحػػدوج التػػنرس تلػػ  المسػػتو  النسػػيجي. 

يسػب  تػنرس الغىػروؼ و   (Chan et al., 1997) الليالورونيؾ لتررؿ مػا يػدت  التردسػات البروتو ليرانيػة
اػػذا  مرػػف تخفيػػؼوي الليالورونيػػؾ ىػػمف اػػذلإ التجمعػػات  المفمػػلي تىػػرر رػػؿ مػػف البروتيو ليرػػاف وحمػػض

 .(Yang et al., 2004) ا ستروجيفتبر المعالجة ب الىرر

 ظلػر الدراسػة لػد  إنػاج ا رانػ  بعػد استيمػاؿ المبػايض والتػي  إليػاتتوافؽ نتايس اذا البحج م  ما توملت 
ا نػاج الخاىػعة لاستيمػاؿ مجموتة  لتيدير درجة التنرس المفملي نسيجيا  لد  فيلا استخداـ نظاـ مانريف

تمنؿ  حيج م  تدـ انتظاـ الخايا الغىروفيةالغىروؼ المفملي سطل  تآرؿ   فيد ترافؽالجراحي للمبايض
التػي تػـ الررػؼ تنلػا فػي الطبيػة الوسػط  مػف و بزياد) خلوية ارعددف م   ظػاار) التجمػ  الخلػوع رمجموتػات 

مػػ   وتيػػة دمويػػة تغػػزو منطيػػة العامػػة المديػػة  رمػػا المػػاد) الخػػارج خلويػػة  تػػداور رػػديد فػػي مػػ  الغىػػروؼ 
بعػػػػػد الجراحػػػػػة  ف8اابتػػػػػدا ا  مػػػػػف ا سػػػػػبوع  ا سػػػػػتروجيفعالجػػػػػة ببػػػػػدايؿ  ظلػػػػػرت الدراسػػػػػة لػػػػػد  المجموتػػػػػة الم

 ياـ  ف سطل الغىروؼ المفملي  فىؿ مف ناحية النعومة م  تخري  طفيػؼ فػي ف 10اوا،ستيماؿ ولمد) 
بالمجموتػػػة  يػػػر المعالجػػػة ورانػػػت درجػػػات تييػػػيـ التػػػنرس  ميارنػػػة   خلويػػػة الخايػػػا الغىػػػروفية والمػػػاد) الخػػػارج

 Xia ) ارمونيػا   و يػر المعالجػة المبػايض لمستأملةام  المجموتة  برنير ميارنة  ية مانرف  قؿ باستخداـ طري

et al., 2015). 

ف لتيػػدير رػػد) ا مػػابة مجلريػػا  10المخطط البيػػاني رقػػـ اتتوافػػؽ نتػػايس اػػذلإ الدراسػػة مػػ  النتػػايس الموىػػحة بػػ
بعنػواف   )2006(دراسػة  جريػت تػاـ فػي  انسيجيا ف للغىروؼ المفملي تند الميارنة بيف مجموتات التجربػة 

مػػف الرػػو،جيف وسػػامة  الغىػػروؼ تػػداور الػػنمط النػػاني  فػػي ا سػػتروجيف نػػر استيمػػاؿ المبػػايض والعػػاج ب
حيػػج  ظلػػرت النتػػايس رػػد) ا مػػابة لػػد  مجموتػػة الفيػػراف المستأمػػلة المبػػايض  دوف المفمػػلي لػػد  الفيػػراف 

بالميارنة بمجموتة الرػااد  رمػا تظلػر سػامة الغىػروؼ المفمػلي  تعويىيا   ا ستروجيفالمعالجة باستخداـ 
برػػرؿ مبرػػر  بعػػد ا،ستيمػػاؿ دوف وجػػود فػػرؽ معنػػوع مػػ   ا سػػتروجيفلػػد  المجموتػػة التػػي تػػـ تعويىػػلا ب

مجموتػػة الرػػػااد  رمػػػا  ظلػػر المخطػػػط الفػػػرؽ المعنػػػوع فػػي الحفػػػاظ تلػػػ  سػػامة الغىػػػروؼ المفمػػػلي  بػػػيف 
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 ,.Oestergaard et al)ر مػػ   ا خػػر  التػػي تولجػػت برػػرؿ متػػأخبالميارنػػة المجموتػػة المعالجػػة مبرػػرا  

2006). 

  
س رث  ف مق رنةً مع المع ل ة الم أ رة اا ي لإ(:  ثضح اع ل ة المع ل ة الميورة 8الم طط الي  نا رقـ )

 ,.Oestergaard et al )   ف ؼ شدة الإص ية المرض ة ل غضرثؼ المفص ا لدى الفئراف المس أص ة

2006.) 

فػوؽ المعػدؿ الطبيعػي يحمػي الخايػا الغىػروفية  بجرتػات  ا سػتراديوؿرما ذرػرت دراسػات  خػر   ف إتطػا  
المفملية مف ا ىرار الناجمة تف  نواع ا رسجيف التفاتلية وقد لوحظت  يىا  تأنيرات مىاد) للأرسد) بعػد 

رمػػا لػػوحظ انخفػػاض نػػواتس تحلػػؿ Claassen et al., 2005).) العػػاج الفسػػيولوجي المترػػرر لصسػػتراديوؿ
 Høegh-Andersen et) ا سػتراديوؿفػي بػوؿ الفيػراف المستأمػلة المبػايض بعػد إتطػا   2الرػو،جيف نمػط 

al., 2004).   رمػػػػػا  ظلػػػػػرت دراسػػػػػة لػػػػػد  الخنػػػػػازير انخفػػػػػاض ربيػػػػػر ذو د،لػػػػػة إحمػػػػػايية فػػػػػي محتػػػػػو
مسػػتحج تجريبيػػا  بالميارنػػة مػػ  الحيوانػػات ال ا سػػتروجيفمػػ  نيػػص ارمػػوف  ترافػػؽ GAGالغلوروزامينو ليرػػاف 

تػػاو) تلػػ  ذلػػؾ لػػوحظ مختبريػػا  تنػػد تحىػػيف الخايػػا الغىػػروفية    (Claassen et al., 2006)السػػليمة
زيػاد) تمػني   الرػو،جيف نمػط   ا سػتراديوؿالمجموتة مف منطية مػفيحة النمػو الىػلعية  نػاج الجػرذاف مػ  

في النسا  بعد انيطاع الطمج قد يترافؽ م  ارتفاع خطر  ا ستراديوؿ  مما يدتـ الفرىية اليايلة بأف نيص 2
ذرػرت  ف استيمػاؿ المبػايض   . وفػي دراسػة  خػر (Nasatzky  et al., 1993) ا مػابة بتػنرس المفامػؿ

وانخفػػػاض ترػػػانر الخايػػػا الغىػػػروفية فػػػي منطيػػػة  Apoptosis زيػػػاد) فػػػي مػػػوت الخايػػػا المبػػػرمس إلػػػ  د  
 .(Chang et al., 2014) مفيحة النمو
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ا،  فػي الحػد مػف تػنرس المفامػؿ ليسػت واىػحة تمامػا    ا ستراديوؿالمحدد) التي مف خاللا يخنر لية تعد الآ
قػد  ا سػتروجيفالسػيتورينات رعوامػؿ خطػور) ملمػة  فػي تػنرس المفامػؿ و ف  إلػ  ترػير الدراسات الحدينة  ف

ػات التعبيػػػػر تػػػػػػػػػػػػف السػػػػيتورينات يػػػػػػػػػحمي الػػػػػػػػػػػػػػػػػػغىروؼ المفمػػػػػػػلي تػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػريػػػػػػػػػػؽ تنظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مػػػػػػستويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(Tanko  et al., 2008)فػي التسػب  فػي تػنرس  ا  ملمػا  عتيد  ف السيتورينات  تلع  دور ل  ذلؾ  يُ . تاو) ت

المفامؿ تف طريؽ تداور ما ييار  معظػـ المػاد) خػارج الخليػة الممػنعة مػف الخايػا الغىػروفية مػف خػاؿ  
  .MMPs (Felson et al., 2007)تحفيز نراط  نزيمات الميتالوبروتيناز المطرقية 

فػػي الغىػػروؼ  TIMPs المنبطػػات النسػػيجية للميتالوبروتينػػاز وانخفػػاض تمػػني  MMPs زيػػاد) تمػػني 
انعػداـ التػوازف الفسػيولوجي بػيف تمليتػي ترػريؿ وتخريػ  المطػرؽ الغىػروفي خػارج  المتنرس يسب  المفملي
المرى  مف ا ناج اللواتي يعانيف مػف حيج  ظلرت دراسة لد   مما يسب  تآرؿ الغىاريؼ.ECM) الخليةا
االنرػاط التمػنيعي ف لرػؿ  تمن   التعبير الجينػي ا ستروجيفمفامؿ  ف الجرتات العالية مف ارموف نترس ال

 TIMPsو MMPs  ف موىوع  التػوازف فػي تمػني  وتيترل  يىا  TIMP‐1 و  MMP-13و MMP-1 مف
 .(Claassen et al., 2010) لا وزنا الخاص في المعادلة المسخولة تف حدوج تنرس المفمؿ

الغىػػروؼ المفمػػػلي  تىػػررتبػػيف  ف الحادنػػة المتمنلػػػة ب اػػػذا التفسػػير مػػف قبػػػؿ بعػػض البػػاحنيف فيػػػدتػػـ دتػػـ 
تنطوع تػف حػدوج ترػطر لبػروتيف الرػو،جيف الموجػود برػرؿ لييفػي ىػمف البييػة المجلريػة النسػيجية بواسػطة 

 MMP-13 وخامػػةفMMPs (Tetlow et al., 2001  نزيمػػات الميتالوبروتينػػاز المطرقيػػة البروتينػػات
الػػذع يرػػارؾ برػػرؿ حاسػػـ فػػي تػػنرس المفمػػؿ   نػػا  يعمػػؿ تلػػ    3باسػػـ  نػػزيـ رو،جينػػاز  ا  المعػػروؼ  يىػػ

 إليا رارت واذا ما  ف Knäuper et al., 1996)تحليؿ  الرو،جيف مف النوع الناني بررؿ تفىيلي وانتيايي 
قد ازداد بررؿ ملحػوظ فػي المرىػ  الػذيف يعػانوف  3فالتعبير الجيني تف  نزيـ  رو،جيناز   الدراسات السابية

 .(Poole et al., 2002) مف تنرس المفامؿ
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 : Conclusionsالاس ن       .1
  بمسػتو  ترريػز  لػد  إنػاج ا رانػ وزف  الجسـ حوؿ ارتباط  ا  واىح ا  قدمت نتايس الدراسة مخرر

 ننػػا  مػػف خػػاؿ التحليػػؿ ا حمػػايي للبيانػػات المجموتػػة  ا،ستيمػػاؿإسػػتروجيف الػػدـ قبػػؿ وبعػػد 
فػػػػي المحافظػػػػة تلػػػػ  وزف الجسػػػػـ بحالتػػػػا  ا سػػػػتراديوؿرمػػػػا  رػػػػارت لفعاليػػػػة بنػػػػزوات  التجربػػػػة 
 الطبيعية.

 فػػي   ا سػػتروجيف ف انحػػدار ترريػػز خػػاؿ دراسػػة  التغيػػرات لػػبعض المعػػايير الدمويػػة  تبػػيف مػػف
الحالػػػػة    دورترريػػػػز رالسػػػػيوـ الػػػػدـ ممػػػػا يخرػػػػد تلػػػػممػػػػؿ الػػػػدـ يسػػػػب   انخفاىػػػػا  معنويػػػػا  فػػػػي 

رمػػا  مػػابة بلرارػػة العظػػـعامػػؿ مخاػػ  لصربػػارلإ اتتب ا سػػتروجيف اللرمونيػػة و انخفػػاض ترريػػز
 .ترير اذلإ الدراسة لوجود ملة بيف ارارة العظاـ وتنرس مفمؿ الرربة

 تػػػػػف  نػػػػػاجـال فػػػػػي ممػػػػػؿ  ا سػػػػػتروجيفبػػػػػيف انخفػػػػػاض ترريػػػػػز  ا،رتبػػػػػاط إلػػػػػ الدراسػػػػػة   رػػػػػارت
تعطػػي فرػػر)  و بالتػػاليوالتغيػػرات المعنويػػة فػػي تراريػػز ومسػػتويات المعػػايير الرػػحمية ستيمػػاؿ ا،

 و ترػػير  يىػػا  والتسػػب  بزيػػاد) الػػوزف والسػػمنة  تػػأنيرلإ تلػػ  اسػػتيا  الػػداوف برػػرؿ تػػاـ حػػوؿ
 نخفاىا.نتيجة ا لد  ا ناجاليل  وا،وتية لخطور) ا مابة بأمراض 

 مخرػرات يمرػف  لمفمػؿ الرربػة العيانيػة والمجلريػة النتػايس المدروسػة ييدـ اذا البحج مػف خػاؿ
فػي  الحفػاظ  ا ستراديوؿالمعالجة التعويىية اللرمونية ببنزوات   خذاا بعيف ا،تتبار تف دور

تلػػػ  سػػػامة المفمػػػؿ الغىػػػروفي ومنػػػ  تنرسػػػا رمػػػا ييػػػدـ تفسػػػيرا  لزيػػػاد) تعػػػرض النسػػػا  تنػػػد 
ية ويفػػػتل البػػػا  لدراسػػػات ،حيػػػة تتنػػػاوؿ طرييػػػة المعالجػػػة الومػػػوؿ لسػػػف اليػػػأس للأذيػػػة المفمػػػل

 .واؿ مف الممرف  ف تروف  حد البدايؿ العاجية مستيبا   ا ستروجيفالبديلة  و التعويىية ب
  فػػي منػػ  تػػنرس مفمػػؿ الرربػػة  رػػارات اػػذلإ الدراسػػة لفعاليػػة بنػػزوات ا سػػترديوؿ ودوراػػا الوقػػايي

  .غلوروزاميف ذات المفعوؿ البطي لد  إناج ا،ران  ميارنة  بمرربات ال
 : Recommendationsال ثص     -2

فػػػػػػي الحفػػػػػػاظ تلػػػػػػ   ا سػػػػػػتروجيفد،يػػػػػػؿ  خػػػػػػر  تػػػػػػدتـ وتعػػػػػػزز دور  إلػػػػػػ إف نتػػػػػػايس اػػػػػػذلإ الدراسػػػػػػة تحتػػػػػػاج 
 سامة المفمؿ العظمي لذلؾ نومي :

ية تلػػػػػػ  رػػػػػػؿ مػػػػػػف الخايػػػػػػا ا سػػػػػػتروجيناسػػػػػػتخداـ الريميػػػػػػا  المناتيػػػػػػة النسػػػػػػيجية لوسػػػػػػـ المسػػػػػػتيبات  -1
 الغىروفية والعظمية .

 قياس ترريز الغلوروزاميف في السايؿ الزليلي .  -2
 ات و نزيمات الميتالوبروتيناز  في نسيس الغىروؼ المفملي.البروتو ليرانقياس ترريز  -3
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قيػػػػػػػػاس ترريػػػػػػػػز السػػػػػػػػتورينات وا،نترلورينػػػػػػػػات وتوامػػػػػػػػؿ النمػػػػػػػػو لتبيػػػػػػػػاف دوراػػػػػػػػا فػػػػػػػػي تطػػػػػػػػور تػػػػػػػػنرس  -4
   .ا،خر المفامؿ وربطلا بالمعايير الدموية 

اللرمونيػػػػػة لػػػػػد  المعالجػػػػػة التعويىػػػػػية   فػػػػػي  ا سػػػػػتراديوؿمعميػػػػػة  رنػػػػػر ،سػػػػػتخداـ بنػػػػػزوات  دراسػػػػػة -5
بلػػػػػػػػػػدؼ تحديػػػػػػػػػػد الجرتػػػػػػػػػػة وطرييػػػػػػػػػػة ا تطػػػػػػػػػػا  ا منػػػػػػػػػػؿ و ميارنتلػػػػػػػػػػا  مرىػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػنرس المفامػػػػػػػػػػؿ

رونلػػػػا تعػػػػد توامػػػػؿ  حػػػػوؿ تحديػػػػد مػػػػد  ا مػػػػاف مػػػػ   خػػػػد الحػػػػذر  ية ا،خػػػػر ا سػػػػتروجينبالمرربػػػػات 
 .با وراـ الخبينة رأوراـ  د) الندع والمنانة مسببة لصمابة
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