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 ﴿الملخص باللغة العربية﴾
فيَّمستوىََّّةالدموي   رات  التغي  َّمعرفة ََّّمنَّخلال ََّّالأصيلة ََّّبية َّالعر ََّّيول َّالخََُّّعندَّة َّالفيزيولوجي ََّّالاستجابات ََّّلدراسة ََّّهذاَّالبحث ََّّأُجري َّ

بمستوىََّّتمثلة َّلمَُّاَّةوكيميائي  البي  رات والتغي  َّ،المئويةَّللهيماتوكريتَّفيَّالدمَّالحمرَّوالنسبة ََّّبَّالدمَّوعددَّالكرياتتركيزَّخضا َّ
َّالغلوكوز َّكاينازَّ،والكرياتينينَّ،واللاكتاتَّ،والبروتيناتَّ،الدهونَّوََّّ،تركيز َّديهيدوجينازَّ،والكرياتين َّأمينَّونَّ،واللاكتات اقلة

َّلمتمثلةَّبدرجة َّاَّةرات السريري  التغي  وكذلكََّّ،الدم ََّّوالكالسيومَّفيَّمصل ََّّ،وشواردَّالصوديومَّ،وناقلةَّأمينَّالآلنينَّ،الأسبارتات
َّعرفة  مإلى  بالإضافة  ، متر1600َّسباقََّّوبعد ََّّقبل َّذلكََّّومستوىَّالضغطَّالشريانيَّوكل ََّّ،ومعدلَّالنبضَّوالتنفسَّ،حرارةَّالجسم

فيتامينََّّمجموعةوَّالقولنجانَّوبذورَّالكرفسَّوالخردلَّوَّالقسطَّالهنديَّالطبيةَّلنباتاتَّالجينسنغَّوالأملجَّوَّالخلاصاتَّإعطاءََّّتأثير َّ
B))َََّّّفيَّتحسين َّمتر1600ََّّسباقََّّوبعد ََّّقبل َّوالموجودينَّضمنَّمُستحضرَّأوَّمُكم لَّإنرجيَّفورتََّّالعسلالمحملينَّعلى

والاضطراباتَّذاتََّّيعبَّالعضلالت َّوَََّّّالتلفثار َّآَّوالتخفيفَّمنَّبعض َّةَّوالبيوكيميائيةَّوالسريري ََّّة َّالدموي ََّّة َّالفيزيولوجي ََّّالاستجابات َّ
ََّّ.العضليَّوالاستشفاءَّالتعافيَّفيَّمرحلة ََّّدَّالسباقبع ََّّالصلة
زعت    الخيول إلى خمسة مجموعات، ضمت كل مجموعة ستة خيول بأوزان متقاربة وفق التالي:  و 
  1(المجموعة الأولىG(:  ينَّإجراءَّأيَّسباقَّأوَّتمرََّّدون ََّّهذهَّالمجموعةَّخيولََّّتُركتالطبيعي مجموعة الشاهد

 َّاهدَّسلبي.علىَّأنهاَّمجموعةَّشالمجموعةَّواعتُبرتََّّ،لمعرفة َّالقيمَّالطبيعية َّللمتغيراتَّالفيزيولوجيةَّالمدروسةَّرياضي،
 2( المجموعة الثانيةG(: َّ َّمنهاَّعيناتَّالدَّ(َّمتر،1600لسباقَّسرعةَّبمسافةَّ)فيهاَّالخيولََّّعت َّض َّخ مَّثمَّجُمعت 

ََّّ.مجموعةَّشاهدَّإيجابيَّللمجموعةَّالثالثةهذهَّالَّحيثَّاعتُبرت ََّّ،بعدَّالسباقَّمباشرة َّ
 3 (المجموعة الثالثةG(: َّ 100َّمل/2َّإنرجيَّفورتَّبجرعةَّمقدارهاََّّمُستحضرالخيولَُّفيَّهذهَّالمجموعةَّ أعُطيت

َّثمَّجُمعتَّمنهاَّعيناتَّالدمَّبعدَّالسباق.َّ،مترَّمباشرة 1600ََّّقبلَّسباقََّّبالحقنَّالعضليَّكغَّوزنَّحي
  4( الرابعةالمجموعةG(: َّ مَّثمَّجُمعتَّمنهاَّعيناتَّالدَّ(َّمتر،1600لسباقَّسرعةَّبمسافةَّ)َّفيهاَّالخيولََّّعت َّض َّخ

َّالخامسة.مجموعةَّشاهدَّإيجابيَّللمجموعةَّهذهَّالَّحيثَّاعُتبرتَّ،بعدَّالسباقَّمباشرة َّ
  5(المجموعة الخامسةG(: َّ أعُطيتَّثمَّ(َّمتر،1600َّلسباقَّسرعةَّمسافةَّ)فيَّهذهَّالمجموعةَّعتَّالخيولَّض َّخ

َّساعة َّبالحقنَّالعضليَّكغَّوزنَّحي100ََّّمل/2َّإنرجيَّفورتَّبجرعةَّمقدارهاََّّمُستحضر د  بعدَّالسباقَّمباشرة ،َّوبع 
َّعيناتَّالدمَّمنَّهذهَّالمجموعة.َّالمستحضرمنَّإعطاءَّإلىَّساعتينَّ َّجُم ع ت 

َّجميع ََّّالحصول ََّّتم َّ َّالوريد ََّّةالعينات الدموي  َّعلى الاستجاباتََّّفيَّحقيقية ََّّتغيرات ََّّحدوث ََّّ:النتائج ظهرت  أ  وَّالوداجي،َّمن
سبةَّوالنَّ،وعددَّالكرياتَّالحمرَّ،تركيزَّخضابَّالدمَّفيَّمتوسطات ََّّ(P≤0.0001)َّمعنوي  ََّّارتفاع ََّّبحدوث ََّّالفيزيولوجيةَّتمثلت َّ

وناقلةََّّ،دوجينازواللاكتاتَّديهيَّ،والكرياتينَّكاينازَّ،والكرياتينينَّ،واللاكتاتَّ،الدهونَّوََّّ،تركيزَّالغلوكوزوََّّ،المئويةَّللهيماتوكريت
لنبضَّاومعدلََّّ،ارتفاعَّدرجةَّحرارةَّالجسممعَّحدوثََّّ،الدمَّوشواردَّالصوديومَّفيَّمصل ََّّ،وناقلةَّأمينَّالآلنينَّ،أمينَّالأسبارتات

اهدَّهماَّمعَّمجموعةَّالشمقارنت ََّّعند ََّّ(G4-G2)بعدَّالسباقَّفيَّمجموعاتَّالشاهدَّالإيجابيََّّومستوىَّالضغطَّالشريانيَّ،والتنفس
والنسبةََّّ،وعددَّالكرياتَّالحمرَّ،تركيزَّخضابَّالدمفيَّمتوسطاتََّّ(P≤0.0001)انخفاضَّمعنويََّّ،َّوحدوث َّ(G1)الطبيعيَّ

وناقلةََّّ،دوجينازواللاكتاتَّديهيَّ،والكرياتينَّكاينازَّ،والكرياتينينَّ،واللاكتاتَّ،الدهونَّوََّّ،تركيزَّالغلوكوزوََّّ،المئويةَّللهيماتوكريت
َّالأسبارتات َّالآلنينَّ،أمين َّأمين َّمصل ََّّ،وناقلة َّفي َّالصوديوم َّومعدلَّالنبضَّوالتنفسَّ،ودرجةَّحرارةَّ،الدمَّوشوارد َّ،الجسم

السباقََّّوبعد ََّّإنرجيَّفورتَّقبل ََّّستحضرالمعطاةَّمََُّّ(G5-G3)السباقَّفيَّمجموعاتَّالسباقََّّبعد ََّّومستوىَّالضغطَّالشرياني
َّ.(G2-G4)مقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالإيجابيََّّعند َّ
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﴿ABSTRACT﴾ 
This research was conducted to study the physiological responses in purebred Arabian horses by 

knowing the hematology changes in the level of hemoglobin concentration, red blood cells count, the 

percentage of hematocrit in the blood, and the biochemical changes represented by the level of glucose 

concentration, Lipid profile, proteins, lactate, creatinine, Creatine kinase, lactate dehydrogenase, 

aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase, and electrolytes. Sodium and calcium in blood 

serum, as well as clinical changes represented by body temperature, pulse rate, respiration, and arterial 

pressure level, all before and after the 1,600-meter race, in addition to knowing the effect of giving 

medicinal extracts of Ginseng, Phyllanthus, Saussurea Costus, Alpinia, Celery and Mustard Seeds, and 

vitamin B Complex, which are loaded on Honey, which is contained in the Energy Forte preparation or 

supplement, helps improve blood physiological, biochemical and clinical responses and alleviate some 

of the effects of damage, muscle fatigue and related disorders after the race in the muscle recovery phase. 

The horses were distributed into five groups, each group included six horses with similar weights 

according to the following: 

-The First Group (G1): the normal control group. The horses were left without any race or 

exercise, to determine the normal values of the studied physiological variables, and the group 

was considered a negative control group.  

-The Second Group (G2): The horses underwent a 1,600-meter gallop, then blood samples were 

collected from them immediately after the race, as this group was considered a positive control 

for The Third Group. 

-The Third Group (G3): The horses in this group were given an Energy Fort supplement at a 

dose of 2 ml / 100 kg of body weight by intramuscular injection immediately before the 1600-

meter race, and then blood samples were collected from them immediately after the race. 

-The Fourth Group (G4): The horses underwent a 1,600-meter gallop, then blood samples were 

collected from them immediately after the race, as this group was considered a positive control 

for The Fifth Group. 

-The Fifth Group (G5): The horses in this group underwent a 1,600-meter gallop, then were 

given Energy Fort supplement at a dose of 2 ml/100 kg body weight by intramuscular injection 

immediately after the race, and one to two hours after giving the preparation, blood samples 

were collected from this group. 

All blood samples were obtained from the jugular vein, and the results showed: real changes in 

physiological responses, represented by a significant increase (P≤0.0001) in the averages of hemoglobin 

concentration, red blood cell count, hematocrit percentage, glucose concentration, lipids, lactate, 

creatinine, creatine kinase, lactate dehydrogenase, and transaminase. Aspartate, alanine 

aminotransferase, and sodium ions in blood serum, and an increase in body temperature, pulse and 

respiratory rates, and arterial pressure level after the race in the positive control groups (G4-G2) when 

compared with the normal control group (G1), and a significant decrease (P≤0.0001) in the averages 

Hemoglobin concentration, Red Blood Cell Count, hematocrit percentage, glucose concentration, lipids, 

lactate, creatinine, creatine kinase, lactate dehydrogenase, aspartate aminotransferase, alanine 

aminotransferase, sodium ions in blood serum, body temperature, pulse and respiratory rate, and arterial 

pressure level after the race in the race groups (G5-G3) given a supplement Energy Forte before and 

after the race when compared with the positive control group (G2-G4). 
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  :Introductionالمقدمة  -1

كبيرَّفيَّالسلالاتَّفيَّالعالمَّوالتيَّلهاَّالدورَّالَّمنَّأقدم ََّّواحدة َّ Purebred Arabian Horsesدَّالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّع َّتَُّ
نَّمَّالعربيةََُّّالخيول ََّّومنَّالمعروفَّأن ََّّ(Cosgrove et al., 2020) فيَّالعصرَّالحديثَّمنَّالخيول ََّّجديدة ََّّسلالات ََّّتطوير َّ
هاَّق،َّولجمال َّهاَّالأنيهاَّالعضليةَّومظهرَُّهاَّوكتلتَُّحركت ََّّهاَّوتناسقَُّبتوازن ََّّتمتازََّّسلالاتَّالخيولَّفيَّالعالمَّقاطبة ،َّحيثََّّأجمل َّ

َّالعربية ََّّل َّالخيوََّّ.َّوتحتلَّ(Fontanel et al., 2020)مختلفةََّّلهاَّأسماءَّوأنساب ََّّجعلتهاَّالساحرةَّمراتبَّعديدةَّهاَّوألوان َّورشاقت َّ
َّالأولَّالأصيلة َّ َّفيَّسباقاتَّالتحملَّالمرتبة َّفيَّحين َّ(Witkowska-Piłaszewicz et al., 2021)ىَّعالميا  بةَّالمرتَّتحتلََّّ،

نَّخيولَّنةَّمهج َّالمََُّّ(Standardbreds)َّوستاندربريدَّ(Thoroughbred)َّبريدوَّخيولَّثورََّّالثانيةَّعالميا َّفيَّسباقاتَّالسرعةَّبعد َّ
َّلصفات َّامنََّّمجموعة ََّّالعربيةَّتاريخيا َّلتحسين ََّّالخيولََّّخدمت َّ،َّوقدَّاستَُّ(ARO.2023; Fontanel et al., 2020)عربيةَّبالأصلَّ

 Önder)الأولىَّعالميا ََّّهاَّفيَّالمراتب َّهاَّخصائصَّوصفاتَّفيزيولوجيةَّفريدةَّجعلت َّوذلكَّلامتلاك َّ فيَّسلالاتَّالخيولَّالأخرىَّ

et al., 2022)،ََّّ َّاقتناءَّالخيلَّفيَّالماضيَّوالحاضرَّعند َّيََُّّفيَّحين َّوالَّالعرب ََّّعد َّوالجاه  َّالقوة  َّ،سلطانمظهرا َّمنَّمظاهر 
هاَّويقدرونَّفضل ََّّ،يُكرمونَّالخيل ََّّاومازالوََّّالعربََّّكان ََّّحيثََّّ،والمُتتبعَّلتاريخَّالعربَّوتراثهمَّيُلاحظَّالدورَّالمهمَّللخيلَّفيَّحياتهم

َّوالولدَّ)طباعَّوزملاؤهبلَّويؤثرون َّ اَّالبالغة،َّتهتكريم،َّونصَّعلىَّأهمي َّماَّكر مَّالإسلامَّالخيلَّأ ي َّوقدََّّ،(2009،.هاَّعلىَّالأهل 
قسمَّبهاَّفيَّأوتعالىََّّاللهَّسبحانهََُّّبوصفهاَّرمزا َّللمنعةَّوالقوة،َّوالوسيلةَّالعظمىَّلنشرَّالرسالةَّالسماويةَّفيَّالآفاق،َّحتىَّإ ن َّ

اَّ)﴿حينَّقال:ََّّتنزيله ََّّحكم َّمَُّ ب ح  َّض  ي ات  اد  اَّ)1و ال ع  ح  َّق د  ا2(َّف ال مُور ي ات  َّصُب ح  ير ات  ََّّ.(3-1العاديات:َّ)َّ﴾(َّف ال مُغ 

َّمنَّالخيول ََّّلبَّط َّ،َّويَُّ(Mercier & Aftalion., 2020)َّالسرعةَّسباقاتأثناءََّّانيةثَّ/ترم17َّخيولَّالسباقََّّسرعة ََّّمتوسط ََّّيبلغَُّ
أوَّإبسومَّديربيَّ (Kentucky Derby)مثلَّكنتاكيَّديربيََّّالعالميةلأكثرَّمنَّدقيقتينَّفيَّالسباقاتََّّالسرعة ََّّعلىَّهذه ََّّالحفاظ َّ

Epsom Derby) )ََّّمنَّسباقاتَّالسرعةَّالمختلفةَّوغيرها(Gardner, 2016)،ََّّالشدةعاليةََّّالأنشطةَّالرياضيةمثلَّهذهََّّن َّوإ
(High-Intensity Exercise)ََّّ َّةَّالخيولقدرََّّ،َّمماَّيؤديَّإلىَّعدم َّالعضليَّالتعبَّتسبب ََّّوالتيَّتسمىَّبسباقاتَّالسرعةَّيمكنَّأن

َّ Muscle Fatigueَّالعضلي ََّّالتعب ََّّمشكلةََُّّعدَُّتََُّّ،َّحيثَّ(Takahashi et al., 2021)السباقاتَّخلالَّهاَّعلىَّالحفاظَّعلىَّسرعت َّ
-Witkowska)الخيولَّالرياضيةَّخلالَّموسمَّالسباقَّ)مرحلةَّالتدريب(َّوأثناءَّوبعدَّالسباقََّّالتيَّتواجهََُّّالمشاكل ََّّمنَّأهم َّ

Piłaszewicz., 2021; Takahashi et al., 2020)ََّّ هاَّأهمََُّّكثيرة ََّّوالتيَّلهاَّأسباب ََّّمعقدة ََّّفيزيولوجية ََّّعنَّاستجابات ََّّوالناتج
همَّالقصوىَّأثناءَّالخيولَّأقصىَّمنَّقدرت ََّّالفيزيولوجيَّأثناءَّمرحلةَّالتدريبَّوَّتحميلََّّالتكيف ََّّعدمَّوصولَّالخيولَّإلىَّمرحلة َّ

تراكمَّالجذورَّالحرةََّّنتيجةََُّّمنَّالاضطراباتَّوالأمراض ََّّالعديد ََّّالاستجاباتَّوالتغيراتَّإلىَّنشوء ََّّؤديَّهذه َّتََُّّالسباقَّوفيَّالغالب َّ
هاَّوغيرَََُّّّضعفَّالتقلصَّالعضليواضطرابَّالتوصيلَّالعصبيَّالعضليَّوََّّحدوثَّالحماضَّالاستقلابيتراكمَّنواتجَّالاستقلابَّوَّوَّ

الخيولََّّعتبرَّتعرضَُّيَُّفيَّحينَّ .(Arfuso et al.,2022)َّالموتالأحيانَّتؤديَّإلىََّّمنَّالاضطراباتَّالأخرى،َّوفيَّبعض َّ
َّأثناء َّللتحديات َّمرهقة ََّّالرياضية َّتكون َّقد َّوالتي َّالأهميةَّا َّأمرََّّللغاية ََّّالسباق ََّّ،بالغ َّالحادحيث َّالضغط َّالخيولََّّيبدأ على

معقدةَّجدا َّتتشابكَّفيماَّبينهاَّليظهرَّالتعبَّعلىَّصورةَّتغيراتَّدمويةَّوبيوكيميائيةَّمرتبطةَّبعواملََّّفيزيولوجيةكاستجاباتَّ
ةَّاتَّالسريري َّالملاحظَّالاستجاباتَّمنَّخلال ََّّيمكنَّتقييمَّهذه ََّّ،( ,.2017Ishizaka et al)َّلبعضمعقدةَّومترابطةَّمعَّبعضهاَّا

فس،َّودمويا َّمنَّنالتوََّّالنبضمعدلاتَّدرجةَّالحرارةَّوالضغطَّالشريانيَّوََّّسريرا َّبقياسَّيولوجيةَّالتيَّتتمثلَّيزَّراتَّالفؤش َّوتحليلَّالمَُّ
وبيوكيميائيا ََّّلأمراضَّالمرتبطةَّبالانحلالَّالدمويَّاعلىََّّوالتيَّتدلََّّالكرياتَّالحمرَّومعرفةَّالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّخلالَّعد َّ

َّعلىَّمسارات ََّّوالتيَّتدلََّّاللاكتاتونواتجهَّمنهاَّالغلوكوزَّوالدهونَّوالبروتيناتَّوََّّمنَّخلالَّمعرفةَّتراكيزَّمؤشراتَّالاستقلاب
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ََّّوأنظمة َّ َّالمسيطرة وأنزيماتَّمصلَّالعضلاتَّمثلَّاللاكتاتَّديهيدوجينازَّوالكرياتينَّالتعبَّالعضليََّّمصدر ََّّلتحديد َّالطاقة
 ,.Lo Feudo et al)َّمثلَّالكالسيومَّوالصوديومَّوبعضَّالشوارد ََّّالعضلي ََّّعلىَّالتلف ََّّكاينازَّوناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّالتيَّتدلَُّ

2020Hurcombe.,  ;2023).ََََّّّّتوفرََّّحيث َّالاستجابات َّموثوقة َّولكن ََّّنسبيا ََّّبسيطة ََّّمؤشرات َّالدموية الحالةََّّلتحديد ََّّجدا ََّّها
َّالخيول ََّّعند ََّّمستوىَّالأعضاءَّفيَّالمختلفةَّالتيَّتتمََُّّالحيويةَّمنَّخلالَّإعطاءَّنظرةَّثاقبةَّفيَّالعملياتوذلكَّلوجيةَّيزيوَّالف

َّ َّ(Piccione et al., 2009; Satué et al., 2012)الرياضية َّإلى َّبالإضافة ََّّذلك،. َّتكون َّأن ةَّالدموي ََّّالمؤشراتيمكن
َّالدم ََّّلبيوكيميائيةوا َّالدقةمؤشراتََّّفي َّفيَّمستوىََّّلمعرفة ََّّعالية َّالتكيفاتَّالتيَّتتم َّآلية َّمع َّالفيزيولوجية َّالاستجابات سير

مستوياتَّرفاهيةَّالخيولَّوالصحةََّّتحديد ََّّإلىَّبالإضافة ََّّالجهازية،َّوالإثارةوشدةَّالمرضََّّللعلاج،للاستجابةَّالأعضاءَّوكذلكَّ
فيَّمراقبةَّالاستجاباتََّّمنَّالاستخدامَّالموسعَّعلىَّالرغم َّوَّ.َّ(Krumrych., 2006; Satué et al., 2012)َّللخيولةَّواللياقةَّالبدني َّ
َّأن ََّّهَّيمكنَّلأن ََّّالحالات،فيَّبعضََّّتحديا َّالمؤشراتََّّنتائجَّهذه ََّّتفسير ََّّقدَّيمثلَّهَّإلاَّأن َّ،َّالرياضيةَّفيَّطبَّالخيولَّالفيزيولوجية

واللياقةََّّالتناسليةَّوالحالة ََّّوالعمر ََّّوالجنس ََّّللسلالة ََّّا َّالدمويةَّوفقَّالمؤشراتَّقدَّتختلفََّّحيثَّمنَّالعوامل.ََّّكبير ََّّبشدةَّبعدد ََّّيتأثرَّ
أثناءَّسحبَّالدمَّودرجةََّّخيوليةَّوإجراءاتَّالتعاملَّمعَّالاليومَّالهرمونيةَّالبدنيةَّومستوياتَّالتدريبَّوالتمرينَّوالتغذيةَّوالتغيرات

تمارينََّّيزيولوجياالدراساتَّالحديثةَّلفَّركزت ََّّفيَّحين َّ.َّ(Satué et al., 2012; Piccione et al., 2009)َّالإثارةَّوالحالةَّالصحية
َّتحديد َّ َّعلى َّأساسي َّبشكل ََّّالخيول َّلتقيي ََّّالمؤشراتفائدة َّالدموية َّالفيزيولوجية َّالقدرة َّالأحمالَّالحقيقيةم َّزيادة َّمع َّوالتكيف

بعدَّالسباقاتَّالمختلفةَّالأمراضَّوالاضطراباتَّحصولََّّوكذلكَّالتكهنَّبخطورةَّالخيولَّمنَّسلالاتَّمختلفةَّلدىَّالرياضية
(Fazio et al., 2022)َّ.َّمختلفةَّمنََّّجهاَّأنواع َّالبيوكيميائيةَّالتيَّتنتَُّوَّالدمويةَّفيَّالاستجاباتَّمنَّالمهمَّفهمَّالتغيراتَّحيث

أثناءَّالسباقَّوكذلكََّّالمستخدمةالمختلفةَّوفيَّنوعَّالطاقةَّالفيزيولوجيةَّالأنظمةََّّالتغيراتَّفيَّوظائف ََّّهاَّتعكسَُّلأن ََّّالتمارين،
.َّ(Maśko et al., 2021)َّالخيولَّفيَّمرحلةَّالسباقَّومرحلةَّالاستشفاءَّالتنبؤَّبحجمَّونوعَّالاضطراباتَّالتيَّممكنَّأنَّتصيب َّ

َّبشكلَّمنطقيَّبحيثَّيتماشىَّمعَّعوامل َّفهمَّتلكَّالتغيراتَّالدموي ََّّالعديدَّمنَّالدراساتَّعلىَّأهمية ََّّأشارت ََّّوقد َّةَّوتفسيرها
َّم َّتقيي َّمنَّالدراساتَّإلىَّأنََّّالعديد ََّّوكذلكَّبينت ََّّ،لتفاديَّتلكَّالاضطراباتالمحيطةَّبالخيولَّبعدَّالسباقاتَّالمختلفةَّالخطورةَّ

 ,.Fazio et al)َّمناقشةالدراسةَّوَّالمزيدَّمنَّاللاَّتزالَّتتطلبََّّالسباقالبيوكيميائيةَّفيَّالخيولَّالمشاركةَّفيَّوَّالتغيراتَّالدمويةَّ

2022; Piccione et al., 2014).ََّّلذلكَّكانتَّأحدَّأهدافَّالبحثَّدراسةَّتلكَّالتغيراتَّفيَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّبعدَّسباق
َّفيََّّالشدةنشاطا َّبدنيا َّعاليََّّمارسَُّالسباقَّالتيَّتََُّّعلىَّخيول ََّّجريت َّالدراساتَّالتيَّأََُّّعامَّأظهرت ََّّوبشكل ََّّمتر.1600ََّّ سواء 

َّمترَّحدوثَّتغيراتَّفيَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّتمثلت 1600ََّّأثناءَّموسمَّالسباقَّأوَّفيَّسباقََّّحاكيَّالسباق َّالتدريبَّالذيَّيَُّ
ََّّبحدوث َّ َّفي َّمعنوي َّارتفاع َّالدم َّخضاب َّالحمرََّّ(Hb)تركيز َّالكريات ََّّوَّ(RBCs)وعدد تغيراتَّوََّّ(HCT)الهيماتوكريت

العضليََّّر َّوالضرََّّعلىَّالتعب ََّّالغلوكوزَّواللاكتاتَّوالأنزيماتَّالتيَّتدلََّّتركيزحدوثَّارتفاعَّمعنويَّفيَّتمثلتَّببيوكيميائيةَّ
َّCreatine Kinase (CK)َّوأنزيمَّالكرياتيتنَّكاينازَّLactate Dehydrogenase (LDH)َّمثلَّانزيمَّاللاكتاتَّديهيدروجيناز

َّ َّأمين َّالأسبارتاتوََّّ(ALT) Alanine Aminotransferaseَّنينالآلاوناقلة َّأمين  Aspartate َّناقلة

Aminotransferase(AST)َََّّّالشواردَّوالبروتيناتَّوالدهونََّّتراكيزوتغيراتَّمعنويةَّفي(Wang et al., 2023; Zuluaga 

Cabrera et al., 2022; Bos et al., 2018; Muñoz et al., 2002;)،ََّّالمرتبطَّمعَّالاستجاباتََّّالتعب ََّّآثار ََّّقدَّيمنحناَّفهم َّحيث
الاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّللخيولََّّكل َّالتغيراتَّفيَّشَّيم َّفيَّتقي ََّّالخيولَّمعَّظروفَّالتعبَّويساعدََُّّكيفيةَّتكيف ََّّرؤىَّحول َّالدمويةَّ

 .(Takahashi et al., 2021)َّمعَّالتعب
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َّالعضلي َّالتلفَّوََّّالتعب ََّّمنَّأثار ََّّوالتخفيف ََّّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّلتحسين ََّّختلفة َّمََُّّطرائق َّمنَّالباحثينََّّالعديدََُّّاقترح ََّّوقد َّ
لدمَّامثلَّلزوجةََّّالرياضيَّوحدوثَّالاضطراباتَّوالأمراضَّللإنجاز ََّّانالرئيسَّناكونهماَّالمعوق َّ-َّمائه َّط َّوكذلكَّالتخفيفَّمنَّو َّ

ب(،َّواثناءَّقبلَّالسباقَّ)فترةَّالتدريالخيولََّّوالوصولَّإلىَّمرحلةَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّعند ََّّ-وانحلالَّالدمَّوالبيلةَّالخضابية
الاستشفاءََّّوتحسينَّمرحلةلتحملَّالسباق،َّوبعدَّالسباقَّ)فترةَّالاستشفاء(،َّوكذلكَّزيادةَّالقوةَّالعضليةَّفيَّالاندفاع،َّوزيادةَّقوةَّا

ةَّمعَّاستخدامَّمزيجَّمنَّمضاداتَّالأكسدمنَّخلالَّتأمينَّمصادرَّإضافيةَّطبيعيةَّللطاقةَّالعضليَّالتيَّتعقبَّالسباقَّوالتمرينَّ
لالَّخأثناءَّالعديدَّمنَّالتمريناتَّالرياضيةَّوالسباقاتَّالمختلفة،َّوذلكَّللوصولَّإلىَّأعلىَّكفاءةَّرياضيةَّومضاداتَّالالتهابَّ

َّعلىَّالخيولَّ)َّالسباقات َّوبأقلَّتأثيراتَّجانبية َّحيثَّاُست َّ(Elghandour et al.,2018المختلفة ئيةَّملاتَّالغذاك َّالمََُّّخدمت َّ.
َّنقص ََّّومنََّّوكذلكَّالتلفَّالعضليثارَّالتعب َّآََّّمنفيَّالوقاية ََّّوالعقاقيرَّوالمستحضراتَّالطبيةَّوالخلاصاتَّالنباتيةَّللمساعدة َّ

َّلصحة َّاَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوتحسينََّّالسباقَّوكذلكَّلتحسين ََّّوالاضطراباتَّالأخرىَّبعد ََّّلشواردالفيتاميناتَّوالمعادنَّوا
الغذائيةََّّملاتك َّمنَّالمََُّّجدا ََّّا َّواسعَّا َّانَّهناكَّطيفَّبالذكر ََّّومنَّالجدير َّ.َّ(Murray et al., 2021)الرياضيََّّوالأداء ََّّالعامة َّ

نَّأثارَّمَّالرياضيَّوالتخفيفََّّالأداء ََّّالغذائيَّوالاستقلابي،َّوتحسينََّّالنظام ََّّموازنة َّعلىََّّالخاصةَّبصحةَّالانسانَّوالتيَّتعملَّ
لخيولَّاَّةَّعند َّملاتَّالصحي َّك َّهناكَّكثافةَّفيَّانتاجَّالمََُّّفقدَّكان ََّّوبالمقابل َّالعضليَّومنَّالمشكلاتَّالصحيةَّالأخرى،ََّّالتعب َّ
 Murray et)َّالخيول ََّّلأصحاب ََّّالمتاحة َّملاتَّك َّمنَّالمََُّّهائلة ََّّعنَّذلكَّمجموعة ََّّالعشرينَّعاما َّالماضية.َّوقدَّنتج ََّّمدار َّعلىَّ

al., 2021)َُّوَّجهازَّأهيَّأيَّتقنيةَّتدريب،َّوَّتوليدَّالطاقةََّّأوَّماَّيسمىَّبأداة َّملاتَّالطاقةَّك َّمساعداتَّأوَّمََُّّت َّناَّنشأ َّ.َّومنَّه
َّرينَّأوَّتعزيز َّالتمَّأداء َََّّّفيقدرة َّالمكنهاَّتحسينَّرَّأوَّممارسةَّغذائية،َّأوَّطريقةَّدوائية،َّأوَّتقنيةَّنفسيةَّيَُّستحض َّميكانيكي،َّأوَّمَُّ
َّالتدريب َّالفيزيولوجية تكيفات َّالاستجابات َّعن َّالإعداد َّ الطاقةَّملاتك َّمََُّّتساعدَُّ وقدَّالناتجة َّوتحسينََّّفي ةَّاء َّكفَّللسباق،

َّالعضليةَّاباتالسباق،َّأوَّالمساعدةَّفيَّالوقايةَّمنَّالإصَّالاستشفاءَّبعد ََّّمرحلةََُّّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّأثناءَّالسباق،َّوتعزيزَّ
َّالمولدة ََّّأنَّالقيمة َّبشَّكبيرا ََّّهناكَّجدلا ََّّإلاَّأن ََّّما،َّإلىَّحد ََّّبدوَّواضحا َّهذاَّالتعريفَّي ََّّمنَّأن ََّّعلىَّالرغم َّ. أثناءَّالتدريبَّالمكثف

َّالمختلفةك َّللمََُّّللطاقة َّ َّالغذائية َّيُوََّّبشكل ََّّولكن ََّّ،ملات َّإجماع َّج َّعام ََّّد َّالباحثين َّق بل  َّأن َّمن َّملاك َّالمََُّّعلى َّللطاقةَّاتولدمت
نَّالدراساتَّمَّظهرت َّأ ََّّ،َّإذ َّبهاَّومساعداتَّفيَّمرحلةَّالاستشفاءَّمنَّخلالَّخاصياتَّمضاداتَّالأكسدةَّوالالتهابَّالتيَّتتمتعَُّ

َّمختلفة ََّّبعدََّّالذيَّيُحاكيَّالسباقَُّأوَّالمهمةَّالرياضيةالتمرين ََّّأداء َََّّّمنكبير ََّّعززَّبشكل َّتََُّّتملاك َّالمََُّّأن ََّّالباحثينقبلَّ منََّّفترات 
َّ َّسبيلَّالإعطاء َّالقوة َََّّّالمُكملَّعززَّيََُّّمثال،ال)على َّفي َّتمَّالزيادات َّمهمة َّأثناء َّالعمل َّأو /َّ َّو َّالجري َّوسرعة رينَّالقصوى

َّمنَّبشكل ََّّعززَّيََُّّإذاَّكان ََّّطاقة َّلَّمولد ََّّقيمة ََّّأيضا ََّّمل َّك َّقدَّيكونَّللمََُّّأخرىََّّمنَّناحية َّوَّ معينة(. َّياضيَّعلىَّأداء َّالرََّّقدرة ََّّكبير 
َّالأخيرة ََّّونة َّوفيَّالآَّ.(Kerksick et al., 2018)َّواحد ََّّتمرين ََّّالتعافيَّمنَّنوبة َّوَََّّّمرحلةَُّالاستشفاءعززَّأوَّيَََُّّّواحد َّمهمةَّتمرين َّ

يةَّوالمغذياتَّمنَّالخلاصاتَّالنباتَّوالتيَّتحتويَّعلىَّالعديد ََّّالخيول ََّّعند َّالمستعملةَّالنباتاتَّالطبيةََّّملاتَّمتعددةَُّك َّالمََُّّظهرت َّ
لاتَّالنباتيةَّمك َّمنَّالمََُّّجديدة ََّّفئة ََّّشعبيةََُّّوازدادت ََّّ(Cecchini et al., 2014 Grigore et al., 2022;)َّالدقيقةَّ)الفيتامينات(

ناءَّث َّيَّأ َّاض َّالريَّالإداء ََّّتحسين َّلملاتَّقبلَّالتمرينَّك َّالمََُّّهذه ََّّتناولَّ هدفَّويَّملاتَّماَّقبلَّالسباقَّمتعددةَّالمكوناتك َّوتسمىَّمَُّ
لمكوناتَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّأثناءَّموسمَّالتدريبَّوبعدَّالسباقَّحيثَّتحتويَّعادة َّعلىَّمزيجَّمنَّاَّالنشاطَّالبدنيَّوتحسين َّ

ََّّ.(Harty et al. 2018)مثلَّالكافيينَّوالكرياتينَّوالعديدَّمنَّالخلاصاتَّالنباتيةَّوالفيتاميناتَّ

َّ،َّالأملج،َّالقولنجان،َّالقسطَّالهنديَّوبذورَّالكرفسَّوالخردلالخلاصاتَّالنباتيةَّللجنسينغَّإلىَّأن ََّّمنَّالأبحاث ََّّالعديدََُّّوأشارت َّ
نشاطَّالجذورَّالحرةَّالمتولدةََّّفيَّتحطيم ََّّتساهمََُّّهاَّمضاداتَّالأكسدةَّومضاداتَّالالتهابَّحيثَّأهمََُّّعديدة ََّّبخاصيات ََّّتشتركَُّ

منَّخلالَّتحسينَّوتنظيمََّّمرحلةَّالاستشفاءَّوالتعافيَّمنَّالضررَّالعضلي ََّّفيَّتحسين ََّّعنَّالسباقَّوالتدريبَّوكذلكَّتساهمَُّ
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تلكَّالخلاصاتَّللنباتاتَّالطبيةَّالمذكورةَّأعلاهََّّالأبحاثَّأن ََّّحيثَّبرهنت َّ،َّالعملياتَّالالتهابيةَّالناجمةَّعنَّالتلفَّالعضلي
يؤديََّّأن ََّّيمكنَّالدراساتَّأن هََّّكماَّبينت َّ،َّ(Zha et al., 2022)العضلاتَّأضرارَّإصلاحََّّعززَّالعضلاتَّوتََُّّعلىَّوظيفة ََّّتحافظَُّ
والبيوكيميائيةََّّة َّراتَّالسريري َّؤش َّالمََُّّوتنظيمَُّالعضلاتََّّمنَّإصابة ََّّإلىَّالتخفيف َّوالسباقَّالتمرينََّّوبعد ََّّقبل َّتلكَّالخلاصاتََّّإعطاء

(CK,LDH,AST,ALT,LAC,GLU,TG,TC,TP,ALP)َََُّّّت َّالتمارينَّسببَُّالتي َّعلىَّتركيز َّها َّوعددََّّوالحفاظُ َّالدم خضاب
تعافيَّالعضلاتَّدعمَّوََّّالقدرةَّعلىَّالتحمل ََّّوتحسينَّضمنَّالحدودَّالطبيعيةَََّّّ(RBCs,Hb,PCV)الهيماتوكريتَّالكرياتَّالحمرَّوَّ

َّالتكيفَّالالتهابيَّتعزيزََّّوتحطيمَّالجذورَّالحرةَّبفضلَّالخواصَّالمضادةَّللأكسدةَّوكذلكَّتقليلَّبيروكسيدَّالدهونَّعنَّطريقَّ
َّبينَّالخلاصات ََّّيؤديَّالجمعََُّّحيثَّ.َّ(Lin et al., 2022)بهاَّتلكَّالنباتاتََّّبفضلَّالخواصَّالمضادةَّللالتهابَّالتيَّتتمتعَُّ

َّيليهَّمنَّاستجاباتَّوتكيفاتََّّالفعالة ََّّيَّللمواد َّر َّتآزََّّتأثير ََّّإحداث ََّّوالفيتاميناتَّإلى وتحسينَّأداءَّالتمرينَّالشاقَّوتحسينَّما
(Jagim et al., 2019)ََّّتقليل َّوكذلك َّالسباقالتأكََُّّللإجهاد ََّّالضارة ََّّالآثار ََّّ، َّأثناء َّالمتولدة َّالحرة َّالجذور َّعن َّالناجم َََََََََََّّّّّّّّّّّسدي

( Rossi et al., 2021;Smarsh et al. 2010).ََّّ اللازمةَّللرياضيينََّّللطاقة ََّّمهم ََّّمصدر ََّّالعسل ََّّالدراساتَّأن ََّّوكذلكَّأثبتت
أثناءَّالسباقَّوالتمريناتَّالرياضيةَّوذلكَّنظرا َّلإحتوائهَّعلىَّتركيزَّعاليَّمنَّالكربوهيدراتَّوكذلكَّالفينولاتَّوالفلافونيداتَّالتيَّ

َّبهماَّالعسلَّقدَّتحققَّتوازنا َّمناسبا َّبينَّالحاجة ََّّالخاصيتينَّالتيَّيتمتعََُّّوكلتاَّ،لهاَّخصائصَّمضادةَّللأكسدةَّومضادةَّللالتهاب
ماسةَّللطاقةَّأثناءَّالسباقَّوكبحَّالجذورَّالحرةَّالناتجةَّعنَّالسباقَّوتحسينَّالعملياتَّالالتهابيةَّفيَّالعضلاتَّفيَّمرحلةَّال

َّوالاستشفاء ََّّ،التعافي َّالأبحاث َّمن َّقليلة َّمجموعة َّبدأت َّالغايات َّلهذه َّللعسلَّوتحقيقا  َّالمحتمل َّالتطبيق َّحول َّالظهور في
 Hills)َّللتمارينَّالرياضيةالفيزيولوجيةَّالاستجاباتَّفيَّتحسينَّالتعافي،َّأوَّالتأثيرََّّأوَّإماَّلتعزيزَّالأداءَّالرياضي،َّكاستراتيجية

et al. 2019).ََّّ َّفيتامينََّّدورَّولاَّيخفىَّعلىَّأحد ََّّتنظيم َّالمركبةَّفيََّّ((Bمجموعة َّللطاقة، َّأثبتت َّحيثَّالاستقلابَّالمولد
َّأثناءَّالسباقَّالحرةَّالمََُّّالجذور ََّّفيَّتحطيمَّا َّدورََّّ(B)لمجموعةَّفيتامينََّّأن َّالدراساتَّ المرتبطَّالعضليََّّوتخفيفَّالتعبتولدة

ََّّبالتلفَّالعضلي َّ َّيكونَّله َّقوةََّّ،ةوالبيوكيميائيةَّوالسريري ََّّةالدموي ََّّولوجيةنَّالاستجاباتَّالفيزييفيَّتحسَّا َّدورَّوالذيَّقد وزيادة
 .(Tardy et al., 2020)َّ.العضلاتَّمنَّخلالَّالاستقلابَّالمتكاملَّللطاقة

َّعلىَّبعضَّوعلى غرار   َّعملت  َّالمَُّاَّم َّتقيي ََّّالدراساتَّالتي َّالأمريكيةالتجاريةَّملاتَّك َّستخدام َّالمتحدة َّالولايات والمملكةََّّفي
والفيتاميناتََّّالحاويةَّعلىَّالعديدَّمنَّالخلاصاتَّالنباتيةَّالطبيةملاتَّك َّإلىَّالاستخدامَّالواسعَّالنطاقَّللمََُّّشيرَّالمتحدةَّوالتيَّتَُّ

َّالبحثَّالعلميَّالم بنيَّعمعََّّ(Murray et al., 2021 ; Burk and Williams., 2018)عندَّالخيولَّ لىَّاعتمادُهُمَّعلىَّنهج 
َّلمعرفة َّأهميةَّهذهَّالمُكم لات. عونَّيد ََّّلتجاريةاملاتَّالمُصنعةَّمنَّقبلَّالشركاتَّك ََّّمنَّالمَُّالكثير ََّّمنَّأن ََّّرغمعلى الو َّالاستبيان 

علىََّّقائمة َّالَّفيَّالدراسات ََّّهناكَّندرة ََّّلاَّيزالَّإلاَّأن هَّأوَّالتخفيفَّمنَّالمشكلاتَّوالاضطراباتَّالصحية،ََّّالأداء ََّّتحسينَّفيهاَّ
ملاتَّمعَّالقليلَّك َّمنَّالمََُّّواسعة ََّّإلىَّمجموعة ََّّالوصول ََّّإمكانيةَُّمَّمالكيَّالخيولَّلديه ََّّهذهَّالادعاءات.َّوبالتالي،َّفإن ََّّلدعم ََّّالأدلة َّ

َّ)َّمنَّالأدلة َّ َّفعاليتها َّلدعم َّأوَّعدمَّوجودها  لمية  الع نطلق وبناءا على المعلومات  ومن ذلك الم  (.Geor., 2006َّالعلمية
َّالتعاون ََّّعلىاَّفيَّبحثناَّهذعملناََّّمحليا َّحيثََّّصنعة َّمَّإحدىَّالمنتجاتَّالمَُّتقيي ََّّعلينا المنشورة في الأبحاث العالمية توجب  

نسينغ،َّالأملج،َّالجالطبية:ََّّاتمنَّالنباتالخلاصاتَّالنباتيةََّّتحضيرََّّالأدويةَّالبيطريةَّوالزراعيةَّوتم ََّّالفارابيَّلتصنيع ََّّمعَّشركة َّ
َّم ل َّك َّمَُّةَّفيَّوتحميلهاَّعلىَّالعسلَّوفقَّالشروطَّالعلميَّ(B)القولنجان،َّالقسطَّالهنديَّوبذورَّالكرفسَّوالخردلَّومجموعةَّفيتامينَّ

مَّي َّلىَّمرحلةَّتقيإالانتقالََّّن َّالآَّتم َّعلىَّحيواناتَّالتجربة،َّملَّك َّللمََُّّتجريبية ََّّدراسات َّعدةََّّإجراء ََّّوبعد ََّّسمىَّإنرجيَّفورتَّيَُّواحد َّ
َّ.الخيول ََّّعند ََّّعلميا َّوالتحققَّمنَّفعاليته ََّّملك َّالمَُّ
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 َُّابَّالدمَّفيَّمستوىَّتركيزَّخضَّالدموية ََّّالتغيرات ََّّمعرفة ََّّمنَّخلال ََّّللخيولَّالرياضيةَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّدراسة
 .متر1600ََّّسباق ََّّوبعد ََّّقبل ََّّوالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّوعددَّالكرياتَّالحمر

 َُّالغلوكوزَّيزَّفيَّمستوىَّتركةَّالبيوكيميائي ََّّالتغيرات ََّّمعرفة ََّّمنَّخلال ََّّللخيولَّالرياضيةَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّدراسة
ارتاتَّوناقلةَّواللاكتاتَّديهيدوجينازَّوناقلةَّأمينَّالأسبَّوالكرياتينَّكاينازَّواللاكتاتَّوالكرياتينينالدهونَّوالبروتيناتَّ

 .متر1600ََّّسباق ََّّوبعد ََّّشواردَّالصوديومَّوالكالسيومَّقبل َّأمينَّالآلنينَّوَّ

 َُّوالتنفسََّّعدلَّالنبضدرجةَّحرارةَّالجسمَّومَُّفيََّّةالسريري ََّّالتغيرات ََّّمعرفة ََّّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّمنَّخلال ََّّدراسة
 .متر1600ََّّسباق ََّّوبعد ََّّقبل ََّّومستوىَّالضغطَّالشرياني

 َّ اتَّالاستجابَّمترَّفيَّتحسين 1600َََّّّسباق ََّّوبعد ََّّقبل َّعندَّإعطائهَّللخيولَّالرياضيةَّملَّإنرجيَّفورتَّك َّدورَّمََُّّمعرفة
َّمنَّةوالبيوكيميائيةَّوالسريري ََّّةالدموي ََّّالفيزيولوجية  .التعبَّالعضلي َّوََّّالتلفَّثارآَّوفيَّالتخفيف 
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علميََّّدليل ََّّالعلماءَّمنَّتقديم َّ،َّفكلماَّاقتربَّعديدة ََّّاكتنفهاَّالغموضَّلسنوات ََّّعلمية ََّّقضية ََّّالخيول ََّّاستئناس ََّّأصلََّّلطالماَّكان َّ
َّفكت ََّّيعُتقدَّأنهاَّحديثةَّدراسةَّدوليةَّكشفت ََّّالأخيرةَّفيَّالآونة ََّّ،َّويُعيدَّالباحثونَّالك ر ةَّمنَّجديد؛َّلكن َّالدليل ََّّ،َّيتبددَُّاللغز ََّّيكشفَّ

َّاستئناس َّمَّت َّهَّأن ََّّوكشفت ََّّ،ااستئناسهَّوزمن ََّّالخيولَّالتيَّنمتطيهاَّاليوم،َّواستطاعَّالعلماءَّمعرفةَّمكان ََّّأصل ََّّالالتباسَّحول َّ
َّمنَّقبلَّالجنسَّالبشريَّفيَّسهولَّ َّعام6000َّمنذَّحواليََّّقزوينَّشمالَّالقوقازَّجنوبيَّروسيا-بونتيكالخيولَّلأولَّمرة

(Taylor & Barrón-Ortiz., 2021)َّ.َّ 400َّ-600علىَّمدىَّالـََّّوخصوصا ََّّعالية ََّّالخيولَّبدقة ََّّنتقاء َّاَّتم َّالعصورََّّوعلىَّمر
ََّّسنة َّفي َّالأخذ َّمع َّالرياضيالماضية، َّالأداء َّأنماط َّكانت ََّّالاعتبار َّتعاقب َّتََُّّالتي َّخلال َّالخيول َّالزمنيةَّمارسها َّالفترات

(2019Poniewierska et al., -Bugno)َّ.َّمنَّمراحلََّّمرحلة ََّّعلىَّمبادئَّأسستهاَّكل ََّّتعتمد ََّّالتيَّكانت ََّّالانتقائيةنتيجةَّلهذهَّو
et  Remer)َّالنهرينَّإلىَّبلادَّالشامَّوصولا َّإلىَّجزيرةَّالعربَّنالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّمنَّبلادَّماَّبيَّتطورَّالخيولَّظهرت َّ

2021Ayad et al., ;  2202al., )َّ هذاَّالتطورَّالرهيبَّفيَّانتقائيةَّالخيولَّوالحفاظَّعلىَّالدمَّالصافيَّللعرقَّوحفظََّّ.َّوأن
َّتتمتعَُّالسباقَّالحاليةََّّخيول ََّّهاَّالجسميةَّجعلت َّالخيولَّوَّجمالهاَّوَّبنيتََُّّعلىَّشكل ََّّتعتمدََُّّسس َّأنسابهاَّوالتزاوجَّالمبنيَّعلىَّأَُّ

جمَّكسجين،َّحوَّلأاَّمتصاص َّلاَّقدرةَّعالية،َّالمتطورنظامَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةََّّالفريدةَّأهمها:َّولوجيةزيالميزات الفيمنََّّبعدد َّ
،َّمتين،َّهيكلَّعظميَّكثيفةلوبين،َّكتلةَّعضليةَّكبيرةَّمقارنةَّبوزنَّالجسم،َّعضلاتَّهيكليةَّغرئويَّكبير،َّتركيزَّعاليَّللهيموَّ

َّالميتوكوندريا َّتمتلكََّّفيَّالعضلاتَّكثافة َّفيََّّالتي َّهوائيةَّقصوىَّعاليةََّّ،اللاهوائيَّوالهوائيَّالاستقلابقدراتَّعالية قدرة
(𝑉̇𝑂2𝑚𝑎𝑥)،ََّّ َّداخل َّالطاقة َّمن َّكبيرة َّالعضلاَّمخازن َّالت َّالهيكليةَّ،ليكوجينغوخاصة َّللعضلات َّالتنفسية َّالقدرة َّ،ارتفاع

%َّبعدَّوقتَّقصيرَّمن50ََّّأكثرَّمنَّانقباضَّالطحالَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادةَّقدرةَّالدمَّعلىَّحملَّالأكسجينَّبنسبةَّتصلَّإلى
Gurgul ;2021& Ozmen, Ekici )َّقدرةَّمتطورةَّللتنظيمَّالحراريَّالفعالَّ،مشيةَّعاليةَّالكفاءةَّوقابلةَّللتكيفَّ،سباقالَّبداية

2019et al., ).َّ
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important differences from other horses 
اَّالانتقائيةَّهوذلكَّلعدةَّأسبابَّأهمَّفيَّالعالمَّا َّسلالاتَّالخيولَّوأكثرهاَّتأثيرََّّقدم َّمنَّأَّالخيولَّالعربيةَّهيَّواحدة ََّّأن ََّّا َّيُعتقدَّعموم

مباشرة َّوتمييزهاَّعنَّخيولَّالخيولَّالعربيةََّّمعرفةَّيمكنََّّحيثََّّ،تطويرَّسلالةَّالخيولَّالأصيلةالتيَّعملَّعليهاَّالعربَّأثناءَّ
الهيكليةَّوالوظيفيةَّللأداءَّالفيزيولوجيةَّوَّمنَّالتكيفاتََّّالعديد ََّّهاَّتمتلكَّهاَّومظهرهاَّالفريد،َّكماَّأن َّجمال ََّّبسبب َّالأخرىََّّتالسلالا

وعلىَّ.َّ(Derry ,.2023)َّالتحمل َّوََّّالسرعة ََّّالعالمَّبقدرتهاَّالاستثنائيةَّعلىمعروفةَّفيَّجميعَّأنحاءَّمماَّجعلهاََّّالممتازَّالرياضي
َّ،سباقاتَّالسرعةَّ،)القفزَّموعةَّواسعةَّمنَّرياضاتَّالفروسيةفيَّكثيرَّمنَّالأحيانَّفيَّمجَّتنافسَُّالخيولَّالعربيةَّتََُّّالرغمَّمنَّأن َّ

استخدامَّالخيولَّالعربيةََّّماَّيتمََُّّا َّلذلك،َّغالبَّعلىَّمسابقاتَّالتحمل.َّونتيجة ََّّإلىَّالسيطرة ََّّهاَّتميلَّن َّإلاَّأ،َّ(...َّ،سباقاتَّالضاحية
َّ.(2019et al.,  Molik-Ropka)َّالتحملالسرعةَّوَّلتعزيزَّقدراتََّّا َّنَّأيضصقلَّسلالاتَّالخيولَّالأخرىَّولكَّليسَّفقطَّلتعزيز َّ

َّنجدَّأن ََّّ،منَّناحيةَّالعضلاتَّالهيكليةَّالأخرىَّمعَّسلالاتَّخيولَّالسباقَّالخيولَّالعربيةََّّمقارنة ََّّالاختلافاتَّعند ََّّأهمََُّّوأن َّ
يهاَّالقدرةَّعلىَّالحركةَّعط َّمعَّزواياَّاندغامَّللعضلاتَّتََُّّمتناسق ََّّعضلي ََّّوبروز ََّّضخمة ََّّعضلية ََّّبكتلة ََّّالخيولَّالعربيةَّتتمتعَُّ

العربيةَّباختلافاتََّّالعضليَّللخيول ََّّالنسيجََُّّيتميزََّّفيَّحين ََّّ،متناغمةَّوأطوالَّعضليةَّمذهلةَّوخاصةَّفيَّالرقبةَّوالقوائمَّبإيقاعية
اكتشافَّنسبةَّأعلىََّّالأليافَّالمؤكسدةَّمنَّالنوعَّالأولَّفيَّالخيولَّالعربية،َّفيَّحينَّتم ََّّغلبة ََّّظت َّلوح ََّّحيثكبيرةَّفيَّالبنيةَّ
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.َّيؤديَّهذاَّالاختلافَّفيَّتوزيعَّنوعَّ(9198et al.,  Rivero-López)َّالمهجنةفيَّالخيولَّالأصيلةََّّالثانيليافَّالنوعَّأمنَّ
لأليافَّالمؤكسدةَّالأعلىَّمنَّاَّتؤديَّالنسبةََُّّةالعربيَّلخيولفيَّعضلاتَّاهَّحيثَّأن ََّّ،مختلفة ََّّعضلية ََّّأداء ََّّسمات َّالأليافَّإلىَّ

.َّ(2023et al.,  Myćka)َّأعلىَّعلىَّالتحملَّعطيهاَّقدرة َّمماَّيََُّّعلىَّالطاقة ََّّأكبرَّللدهونَّللحصول ََّّإلىَّاستخدام ََّّمنَّالنوعَّالأول
منَّالدهونَّواستخدامَّالطاقةَّمنَّالأحماضَّالدهنية،ََّّالقدرةَّالهوائيةَّالمتزايدةَّللعضلاتَّالهيكليةَّباستقلابَّالمزيد ََّّتسمحَُّوكذلكَّ

َّالمسارات ََّّأعلىَّفيَّاستخدام ََّّالخيولَّالعربيةَّلديهاَّمرونة ََّّأيَّأن ََّّللطاقةَّالوقتَّالكربوهيدراتَّكمصدر ََّّفيَّنفس ََّّبينماَّتستخدمَُّ
َّواح َّ.َّ(2017et al.,  Molik-Ropka)َّمقاومةَّالتعبَّالعضليأعلىَّعلىََّّعطيهاَّقدرة َّمماَّيََُّّدالهوائيةَّواللاهوائيةَّفيَّآن 

 Muscle physiology and the :وآلية استجاباتها للتدريب والسباق فيزيولوجيا العضلات .3

mechanism of its responses to training and racing  
َّالحفاظَّعليهامخرجاتَّطاقةَّعاليةَّوََّّبتوليد ََّّالهيكليةتقومَّالعضلاتََّّالنشاطَّالبدنيَّأن ََّّوأداء ََّّعلىَّالحركة ََّّالخيولَّقدرة ََّّتتطلبَّ

(7120et al.,  Votion)َُّعَّالعرضيَّمساحةَّالمقطهاَّأهمََُّّمنَّالعوامل ََّّبالعديد ََّّالقوةَّالعضليةَّالقصوىَّالقابلةَّللإنتاج ََّّ.َّترتبط
جهاَّالعضلاتَّالتيَّتنتَّالقوة ََّّن َّإَّ،َّفيَّحين َّ(2023et al.,  Pallesen)َّالمكونةَّلهاَّوعددَّالأليافوزاويةَّاندغامَّالعضلةََّّللعضلات

المحتملةََّّوالسرعةَّالقوة ََّّإن َّوَّ.َّ(2002et al.,  Kearns)َّبهاَّالسرعةَّالتيَّتقصرَّكذلكَّوََّّالتيَّتولدهََُّّالجهدَّالهيكليةَّهيَّنتاجَُّ
َّبدورَُّ َّهي َّوظيفة َّللعضلة َّللألياف َّوََّّالفيزيولوجيةَّللخصائص ََّّها َّبالإضافة ََّّالبيوكيميائية بالنسبةََّّالأليافَّإلىَّترتيب ََّّالعضلية

سرعتهاََّّد َّجهَّسيماتَّالعضليةَّالموازية،َّويتناسبَّمعَّعددَّالقََُّّجهدَّقوةَّالعضلةَّيتناسبََّّعلىَّذلك،َّفإن ََّّللعضلةَّبأكملها.َّعلاوة َّ
َّالقَُّ َّعدد َّفإن َّمع َّولذلك، َّالمتسلسلة. َّالعضلية ََّّسيمات َّالعضلات َّوكذلكحجم َّالمعماريَّالحركية َّالترتيبات ةَّوالمورفولوجية

اتَّوخاصة َّفيَّسباقَّسرعاتَّتقصيرَّمختلفةَّعميقَّعلىَّإمكاناتَّقوةَّالعضلاتَّعند ََّّللعضلاتَّلديهاَّالقدرةَّعلىَّممارسةَّتأثير َّ
َّيفمتكَّللخيولَّيالعضليَّالهيكلَّالجهازََّّرعتب َّعامَّيََُّّوبشكل ََّّ.(2002et al.,  Kearns; 2023et al.,  Takahashi)السرعةَّ
نسبةَّلوزنَّبالَّكبيرة ََّّعضلية ََّّبكتلة ََّّمعَّالأنواعَّالأخرى،َّفهوَّيتمتعََُّّالمقارنة ََّّعند َّعلىَّوجهَّالخصوصََّّكبيرة ََّّبدرجة ََّّتشريحيا َّ

لنوعَّاالعضلاتََّّمنَّألياف ََّّعالية ََّّكبيرَّمنَّالميتوكوندريا،َّونسبة ََّّوعدد،َّوحجمَّمخزونَّعضليَّكبيرَّمنَّركائزَّالطاقةالجسم،َّوَّ
الةَّمعَّكلَّهذهَّالتكيفاتَّفعَّالحصان ََّّمنَّحركة ََّّمماَّيجعلَّمعَّسرعاتَّتقصيرَّأكبرَّمماَّهوَّمتوقعَّلحيوانَّبهذاَّالحجم.ََّّالأول
حتملَّأنَّتعكسَّبعضَّهذهَّالتكيفاتَّالعضليةَّمنَّالمَُّوَّ.َّ(Rivero Piercy; َّ2009., & Ruz Rivero & ,.4201)َّللغاية

َّتطلبَّ.َّي(2002et al.,  Kearns)َّأجلَّقدراتَّالتحملَّوالسباقَّوالقفزَّالتخصصَّالوظيفيَّبعدَّالتربيةَّالانتقائيةَّللحيواناتَّمن
َّتكامَُّالسباقَّوالتدريبَّعلىَّالسباقَّ َّالمختلفة َّالجسم َّمنَّأجهزة َّتصلََُّّحيثََّّ،الجهازَّالعصبيَّسيطرة ََّّتحت َّوذلكَّلَّالعديد

افَّالأليَّتجَُّبدورهاَّتنَّ،مويةَّوالدمالمستقلباتَّوالأكسجينَّإلىَّأليافَّالعضلاتَّالهيكليةَّعبرَّالجهازَّالتنفسيَّوالقلبَّوالأوعيةَّالد
كي.َّهَّعبرَّآليةَّالانقباضَّإلىَّعملَّميكانيتحويل ََّّ(،َّوالذيَّيتمATPَُّينَّثلاثيَّالفوسفاتَّ)زَّأدينوََّّالعضليةَّالطاقةَّعلىَّشكل َّ

َّبنمط ََّّتحريكَّأطرافَّالحصانلهاَّتسخيرَّهذهَّالطاقة،َّإماَّالترتيبَّالهيكليَّللجهازَّالعضليَّالوسائلَّالتيَّيمكنَّمنَّخلال ََّّيوفرَّ
خيولَّعضلاتَّالَّعتبرَّفيَّجهدَّالشهيق.َّتََُّّكبير ََّّبشكل ََّّ،َّأوَّتمكينَّتقلصَّالحجابَّالحاجز،َّمماَّيساهمَُّلكلَّمشية ََّّإيقاعيَّمميز َّ

مدىََّّعلىَّواسع ََّّنطاق َّهاَّعلىَّدراست ََّّالتخصصَّالوظيفيَّوالمرونةَّالتكيفيةَّالتيَّتمت َّوَّالتنوعََّّمتجانسةَّإلىَّحدَّكبير،َّويعكسَُّ
خزعةَّالعضلاتَّعلىَّوجهَّالخصوصَّإلىَّفهمَّأكبرَّلاستجابةَّهذاَّالنسيجََّّوقدَّأدت ََّّ،تلكَّالخصائصَّالماضيةَّا َّالأربعينَّعام

َّ.(Rivero Piercy ;2020et al.,  Klein & ,.4201)َّللتمرينَّوالتدريب
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َّمن،َّلاستجابةَّالعضلاتَّأثناءَّالسباقَّالفيزيولوجيةَّةالآلي ََّّلفهم َّوَّ ثمَّالتعرفَّعلىََّّهذهَّالعضلاتَّبنية ََّّوفوق ََّّبنية ََّّمعرفة ََّّلاَّبد 
َّللازمةَّلإنتاج َّوالتفاعلاتَّالبيوكيميائيةَّاَّ،ومنَّثمَّمعرفةَّركائزَّالطاقةَّاللازمةَّللنشاطَّالعضليَّوآليةَّاستقلابهاَّ،أبرزَّمكوناتها

َّ.َّفيَّالسباق ََّّمة َّوالأنظَّالطاقةَّومساهماتَّتلكَّالمسارات ََّّظمَّومسارات َّنَُّ

 Skeletal Muscle Structure :بنية العضلات الهيكلية .3.1

أكثرَّمنَّ Voluntary Muscle باسمَّالعضلاتَّالإراديةَّأيضا ََّّلمعروفةواSkeletal Muscleََّّالعضلات الهيكليةَّتشكلَّ
 ,.Kearns et 2016Rivero & Hill ;)للجهازَّالعصبيَّالمركزيََّّوالتيَّتخضعََُّّالخيول ََّّعند َّالجسمََّّمنَّوزنََّّ% 35-57

2002al., )ََّّمن الحزم العضلية  عةمجمو منََّّةَّالهيكليةَّمنَّالعضل%90َّأكثرَّمنََّّيتكونَّوor  Bundles of  Muscles

Muscle Fasciculus،ََّّلأخرىَّوالدعاماتَّالخلويةَّاالباقيَّمنَّالأعصابَّوالأوعيةَّالدمويةَّوالأنسجةَّالدهنيةَّوالضامةََّّويتكون
Muscle Fibersََّّالفرديةَّالعضليةَّالأليافَّغطييََُّّالعضلةَّالهيكليةَّحيثََّّتراكيب ََّّبين ََّّفصلَّتََُّّوالتيَّ،وغيرهامثلَّالكولاجينَّ

غطيَّالحُزمَّالعضليةَّحواجزَّرقيقةَّمنَّنسيجَّضامَّويََُّّ،Endomysiumَّنسيجَّضامَّرخوَّشبكيَّيسمىَّغمدَّالليفَّالعضلي
يسمىََّّنسيجَّضامَّكثيفَّغيرَّمنتظم ََّّهابأكمل ََّّغطيَّالعضلةويََُّّ،Perimysiumيسمىَّغمدَّالحزمةَّالعضليةََّّكثيفَّغيرَّمنتظم َّ

َّةنسجالأهذهََّّندمجَُّتَّ.(a-1)رقم  الشكلَّكماَّفيَّEpimysium (2022; Cretoiu et al., 2014Valberg., )َّغمدَّالعضلة
َّالتيَّتحددMyuoteninous Junctionَََُّّّالعضلةَّبالوترَّفيَّمنطقةَّالالتصاقاتَّالنسيجَّالضامَّللوترَّالذيَّيربطََُّّمعَّةالضام

منMuscles Fibers Bundlesَََّّّعضليةألياف حزمة  وتتكونَّكل.َّ( ,2019Parker)َّلعضلةاَّأوتارمنشأَّومندغمَّمنََّّكلا َّ
الشكل َّفيَّالعضلةَّالواحدةَّليفَّعضلي100َّ)إلىََّّ(5ماَّبينَّهاَّيتراوحَّعددMuscle Fibersَّمجموعةَّمنَّالأليافَّالعضليةَّ

َّعَّالعضلي الليفو َّ(b-1(رقم  َّعن َّبارة َّأسطوانية َّمدببةخلايا َّبنهايات َّالشكلَّمتعددةَّونوىTaperedَََّّّممدودة َّبيضاوية
(9120; Kawai et al., 2017Valentine, )َّ رقم الشكل)c-1.)َّا الساركوليمبلازميَّوالمسمىَّالَّتحتَّالغشاءَّالنوى َّتوجد

Sarcolemmaََّّ َّعبارة َّيتكونََّّوهو َّغشاء ََّّعن َّمن َّطبقتين َّويتوضعَُّالفسفوَّمن َّالنسيج ََّّليبيدات َّتحت الضامََّّمباشرة 
Endomysium،ََّّ َّالساركوبلازم َّعلىَّ(Sarcoplasm)تحتوي َّالعضلية َّالخلية  Contractileَّالجهاز المقلصَّهيولى

Apparatusَّ الشكل رقم)c-1(َُّاََّّوهياكلهاَّالداعمةَّمجتمعة ََّّقلصة،َّوالذيَّيتكونَّمنَّبروتيناتَّم َّلعضليةافات يالليَّمُكونة َّمع 
Myofibrilsَّ(2022; Cretoiu et al., 2019Geor.,  &Hinchcliff )َّ غيرةَّصَّبروتينيةَّسلاسلفةَّالعضلي ةَّمنَّي.َّتتكونَّالُلي

َّ.العضليَّالانقباضالمسؤولَّعنََّّ((d-1الشكل رقم Sarcomereَّالقُسيماتَّالعضليةَّجدا َّلوحداتَّالتقلصَّالعضليَّتسمىَّ
يَّالتالنيرةََّّالمناطقيُظهرَّالتعاقبَّبينَّالساركوميراتَّحيثَّفَّالعضليَّبشكلَّمتعاقب،َّالساركوميراتَّعلىَّطولَّالُلي ََّّتصطف
والتيَّ A bandنطاقَّداكنةَّتسمىَّمنطقةَّوََّّ،Thin Filamentsوالتيَّتحويَّعلىَّخيوطَّبروتينيةَّرفيعةَّ I bandنطاقَّتسمىَّ

 ,.Church; 2022Cretoiu et al-)بالإضافةَّإلىَّالخيوطَّالرفيعةThick Filamentsََّّتحويَّعلىَّخيوطَّبروتينيةَّسميكةَّ

2023Huxley., )َّ الشكل رقم)c-1)َّالنطاقَّعلىَّيتضمنَّكلَّقسيمَّعضلي،َّحيث IََّّعلىَّكلَّجانبَّمنَّالنطاقA،َّ الشكل
ر فَّيُعوََّّ.(Cretoiu et al., 2022)َّتُعطيَّفيَّمجملهاَّالشكلَّالمخططَّللخليةَّالعضليةَّالهيكليةَّالنطاقاتَّهذه،َّ((c-1رقم 

منطقةَّفيَّمنتصفَّالَّالخيوطَّالسميكةَّمعَّالخيوطَّالرفيعةَّبينماَّيوجدََُّّهَّالمنطقةَّالمركزيةَّحيثَّلاَّتتداخل َّعلىَّأن Hََّّالنطاقَّ
إلىَّالجزءَّالأغمقََّّ،َّويشارSarcomereَّباسمZََّّحيثَّتسمىَّالمسافةَّبينَّكلَّخطيZ lineََّّيسمىََّّخيطَّبروتينيالنيرةَّ

 c,d-1) (Piercy &  ;2019Geor.,  &Hinchcliff(الشكل رقم  M ببروتينَّمركبَّيسمىَّنطاقHَّالمركزيَّمنَّالنطاقَّ

2008Rivero & Piercy., ; 4201Rivero., ). 
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َّ

ََّّيحدثَّ مماََّّالسميكة،العضليةََّّالخيوطعضليَّفوقََّّكلَّقسيم ََّّداخل ََّّفيعةالعضلاتَّعندماَّتنزلقَّالخيوطَّالعضليةَّالرََّّتقلص 
الشكل رقم َّالاختفاءفيHَََّّّالنطاقبدأَّيوIََّّالنطاقََّّثمَّيقصر،َّومنَّتقتربَّمنَّبعضهاَّالبعضالمجاورةZََّّالأقراصََّّيجعلَّ

)d-1) .(4201Piercy & Rivero., ; 2020Klein., )ََّّ َّالميوسينبروتينَّالسميكةَّعلىََّّتحتويَّالخيوطMyosinََّّوبروتينات
َّرأسانَّوذيلَّطويلَّوتتكونَّمنَّسلسلتينَّثقيلتينَّ،أخرىَّمرتبطةَّبالميوسين  Myosin heavyَّالميوسيناتَّالساركوميةَّلها

chainsََّّوزوجينَّمنَّالسلاسلَّالخفيفةMyosin light chainsَّ1الشكل رقم َّعلىَّإحدىَّجانبيَّكلَّرأس-f)) (Cretoiu et 

al., 2022).ََّّربطََّّالحركيَّالذيَّيحتويَّعلىَّموقع ََّّرأسَّالميوسينَّهوَّالمجالATPََّّوموقعَّربطَّالأكتينَّوإنزيمATPaseَّ
المكوناتَّالرئيسيةَّللخيوطََّّMyofibrillar ATPase. (2022; Cretoiu et al., 2023Banerjee et al., )َّالعضليَّالليفي

َّكرويةالفرديةَّالكتينَّبروتيناتَّالأمونومراتَََّّّبلمرة ََّّمنَّ،َّتتكونََّّ(F-actin)نَّخيطيينَّحلزونيينَّمنَّالأكتينَّاخيطفيعةَّهيَّالرَّ
َّبالأكتينَّهيَّنيبلييونََّّتوبروتيناَّ(G-actin) (Globular Actin)والتيَّتسمىَّ َّمرتبط َّتروبوميوسينوََّّ،(Nebulin)أخرى

Tropomyosin))ََّّالارتباطَّالفعالَّ)الموجودةَّعلىََّّمواقع ََّّعلىَّبروتينَّالأكتينَّووظيفتهَّالفيزيولوجيةَّهيَّحجبََّّوالذيَّيلتف
،َّومركبَّإلاَّبوجودَّشواردَّالكالسيومَّفيَّحالةَّالتقلصَّخيوطَّالأكتين(َّببروتينَّالميوسينَّفيَّحالةَّالراحةَّوالتيَّلاَّتُكشف َّ

 (Piercy & Rivero., 2014)  (: يوضح بنية العضلات الهيكلية1الشكل رقم )
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 Troponin)يتكونَّمنَّثلاثَّوحداتَّفرعية:َّتروبونينَّسيََّّالبروتينَّالمنظمَّلبروتينَّالتربوميوسينَّ(Troponin)َّتروبونين
C (TnC)َََُّّّيربط َّفيَّالتقلصَّالعضليَّالذي َّالكالسيوم َّتيَّشوارد َّتروبونين ،Troponin T (TnT)َََُّّّيرتبط معََّّبشدة ََّّالذي

 ,.4201Piercy & Rivero; ) الأكتينَّمعَّالميوسينَّابط َّترََّّالذيَّيثبطَُّ Troponin I (TnI(َّوتروبونينَّآيَّ،التربوميوسين

2023Hoh.,  ;2022Cretoiu et al., )  الشكل رقم)e-1). َّ َّؤشراتَّفيزيولوجيةَّقويةَّتدلَُّهَّلهذهَّالبروتيناتَّمَُّالدراساتَّأن ََّّأثبتت
العاليةََّّالشدةلَّالسباقاتَّذاتَّإلىَّمجرىَّالدمَّخلاَّالعضلاتَّوالقلبَّواحتشاءَّالقلبَّوالنوباتَّالقلبيةَّإذاَّتسربت ََّّعلىَّتلف َّ

(2023Ayvazoğlu et al., ).ََََُّّّّتحت ََّّالميتوكوندرياَّتوجد َّالليفَّالعضليَّوبين ََّّ(Sarcolemma)الساركوليما اللييفاتََّّغمد
متاحََّّالتأكسديةهَّأثناءَّالفسفرةَّإنتاج ََّّالذيَّيتمATPََُّّ تعنيَّهذهَّالعلاقةَّالحميمةَّأنَّ،(Piercy & Rivero., 2014)العضليةَّ

َّغشاء ََّّوتحت ََّّالعضلية ََّّالخيوط ََّّبين ََّّوالدهون،مثلَّالغليكوجينََّّعضلية،تخزينَّركائزََّّا َّهولةَّللآليةَّالانقباضية.َّيتمَّأيضبس
َّالعضلي ََّّتوزيع ََّّيتمََُّّ.(b-1)رقم  الشكلَّالليف َّأنحاء َّجميع َّفي َّالأخرى َّالبروتينات َّمن َّذلكََّّالسيتوبلازم،العديد َّفي بما

 Piercy & Rivero.,  ;9020Geor.,  &Hinchcliff)َّوخيوطَّوسيطةَّمختلفةَّالسكر،َّاللازمةَّلتحللوالإنزيماتََّّالميوغلوبين،

حتويَّتَّ،(b-1)رقم  الشكلفاتَّالعضليةَّيي َّاللََُّّبين ََّّالخلاياَّيقعََُّّغشائيَّداخل ََّّهيَّنظام ََّّ(SER)الشبكةَّالساركوبلازميةََّّ.(4201
َّ، Protein Calsequestrintheَّوبروتينَّكالسيكويسترينَّ،)ATPase– 2+Ca(الشبكةَّالساركوبلازميةَّعلىَّكميةَّكبيرةَّمنَّإنزيمَّ

.َّ1RYR (1or RYRRyanodine Receptor )َّ(;2022Woll & Van., )ريانودينَّأوَّالمستقبلاتَّوَّوقناةَّإطلاقَّالكالسيومَّ
طرفيةَّموجهةََّّصهاريج ََّّمتكدسةَّوتشكلSRَََّّّزميةالساركوبلاَّالشبكةََُّّأنابيب ََّّتصبحََُّّالعضلي،للقسيمA-Iَََّّّالنطاقين عند تقاطع

يعرفَّباسمَّأنبوبََّّغشائيَّاثنينَّمنَّالصهاريجَّالمجاورةَّبواسطةَّهيكلَّفصل ََّّيتمََُّّ.الطويلَّللخليةَّعموديَّإلىَّالمحور ََّّبشكل َّ
Tَّ)رقم  الشكل )النبيبَّالمستعرض(1-b)َّ بالفضاءََّّتصلَّمباشرة َّالليفَّالعضليَّالمََُّّأنبوبيَّطويلَّمنَّغمد ََّّ،َّوهوَّانقلاب

 ,.Piercy & Rivero)َّ.العضلية الخلية َّ داخل َّ إلى الكالسيوم شوارد بتمرير َّ يقومَُّوََّّلهَّدورَّفيَّزوالَّالاستقطابَّخارجَّالخلية

2022Cretoiu et al., ; 4201)َّوثا َّوالنبيبَّالمستعرضَّتشكلَّثالَّالساركوبلازمية الشبكة من المنتفخين الصهريجين(Triad)َّ
 مُسم مة َّ شاردةَّتكونَّ الخلية داخل َّ إلى تدخلَّ عندما Ca شاردة ن ََّّفيَّإالخلويةَّتكمنَّوظيفتهَّالفيزيولوجيةَّ (b-1رقم ) الشكل

 المتقدرات، تتخرب أن َّ دون Tََّّنبيبَّ من وتطرح Ca شوارد فيها تتحرك َّ أن َّ أجل َّ من النظام هذا وجد لذلك الحيوية، للمتقدرات
 حركة تحديد أجل َّ من النظام هذاَّفإن َّ وبالتالي محددة، مسارات برع َّ إلا الخلية إلى تدخل َّ لا الكالسيوم شوارد فإن وبالتالي

َّ.( ,.Banerjee et al., 4201Piercy & Rivero ;2023 (الخليةَّالعضلية تتخرب َّ أن َّ دون َّ الوظيفة وأداء الكالسيوم شوارد

 Types of Muscle Fibers: العضليةأنواع الألياف  .3.2

َّرةَُّوهيَّصغيَّ(Type I – Slow Twitch)النوعَّالأولَّأليافَّبطيئةَّالانقباضَّ: عامَّإلىَّنوعينَّتقُسمَّالأليافَّالعضليةَّبشكل َّ
َّالبعضَّمنَّناحية َّويميزََُّّ،الحجم َّالأليافَّالحمراءََّّاللونَّفيطلقََُّّها َّتحتويَّعلىَّكمية َّلأن Red Fibersََّّعليها منََّّة َّكبيرََّّها

تَّعضليةَّمتتاليةَّانقباضاَّهاَّعلىَّإداء َّبقدرت ََّّتتميزََّّ،هاَّاللونَّالأحمرالأمرَّالذيَّيكسبََُّّ،المتقدراتَّوالميوغلوبينَّوالأوعيةَّالدموية
َّعلىَّالمساراتَّالهوائيةَّفيَّإنتاج َّ ؤكسدةَّلمَُّالطاقةَّلذلكَّتسمىَّأيضا َّبالأليافَّالبطيئةَّاَّبطيئةَّلفتراتَّزمنيةَّطويلةَّمعتمدة 

Slow Oxidativeَّ(SO)ََّّ ساراتَّفيَّاستخدامَّالمَّهاَّذاتَّكفاءةَّعاليةَّواقتصاديةأيَّأن ََّّ،هاانقباض ََّّقوةَّعاليةَّعند ََّّولاَّتولد
العضليََّّلتعب َّلَّهاَّمقاومة َّوهذهَّالكفاءةَّتجعلَُّالطاقةَّ َّالأوكسجينَّفيَّإنتاجَّ ََّّعلىَّوجود ََّّالتيَّتعتمدAerobic Pathwayََُّّالهوائيةَّ

Fatigue Resistant (2020., Klein; 2022et al.,  Cretoiu).ََُّّباقَّسَّالأليافَّفيالخيولَّهذَّالنوعَّمنََّّالجسمَّعند ََّّوظفَّي
ََّّ.Trotting (2020., Klein ;2016., & Hill Rivero)والخببَّوحدثَّالثلاثةَّأيامEnduranceََّّالتحملَّ
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َّبالأليافَّبطيئةَّالانقباضََّّوهيَّأكبرََّّ(Type II – Fast Twitch)والنوعَّالثانيَّأليافَّسريعةَّالانقباضَّ حجما َّمقارنة 
لأنهاَّتحتويَّعلىَّكميةَّقليلةَّمنَّالمتقدراتWhite Fibersََّّاللونَّفيطلقَّعليهاَّالأليافَّالبيضاءََّّهاَّالبعضَّمنَّناحية َّويميزَُّ

داءَّانقباضاتَّعضليةَّمتتاليةَّسريعةَّهاَّعلىَّأبقدرت ََّّتتميزََّّ،هاَّاللونَّالفاتحالأمرَّالذيَّيكسبََُّّ،والميوغلوبينَّوالأوعيةَّالدموية
هاَّحيثَّلديهاَّانقباض ََّّعند ََّّعالية ََّّقوة ََّّولدَُّوتََُّّ،الطاقةَّلفتراتَّزمنيةَّقصيرةَّمعتمدة َّعلىَّالمساراتَّالهوائيةَّواللاهوائيةَّفيَّإنتاج َّ

بالمقابلََّّ،Anaerobic Pathwayالقدرةَّعلىَّتوليدَّطاقةَّسريعةَّجدا َّلأنهاَّتعتمدَّبشكلَّرئيسَّعلىَّالمساراتَّاللاهوائيةَّ
.َّ(2022et al.,  Cretoiu) فيَّاستخدامَّالأوكسجينَّمنَّالمساراتَّالهوائيةَّكفؤة ََّّهاَّغير َّلأن َّ Fast Fatigue فهيَّتتعبَّبسرعة

et al.,  Yamano)َّومسابقاتَّقفزَّالحواجزRacingَّهذَّالنوعَّمنَّالأليافَّفيَّسباقَّالسرعةََّّالجسمَّعندَّالخيول ََّّوظفَّيَُّ

منَّعضلةََّّكلا َّمنهماَّفيَّالنسيجَّالعضليَّتختلفََّّنسبةََُّّإلاَّأن ََّّ،.َّتحتويَّكلَّالعضلاتَّعلىَّهذينَّالنوعينَّمنَّالألياف(2016
أوَّماIIaََّّالنوع الثاني الأليافَّالعضليةَّمنَّالنوعَّالثانيَّإلىَّنوعينَّوهماَّأليافََّّكماَّتنقسمََُّّ،(2019et al.,  Kawai)لأخرىَّ

ألياف النوع الثاني (َّوFOG)Fast Oxidative Glycolyticَّيسمىَّالأليافَّالسريعةَّالمحللةَّللسكرَّبالفسفرةَّالتأكسديةَّ
IIx أو IIb ماَّيسمىَّالأليافَّالسريعةَّالمحللةَّللسكرََّّأوFast Glycolytic (FG) (2017et al.,  Vermeulen).َّ

 يوضح أهم الفروقات بين الأنواع الثلاثة من الألياف العضلية :(1والجدول رقم )

 الفروقات الرئيسة بين الأنواع الثلاثة من الألياف العضلية
 IIxألياف النوع الثاني  IIaألياف النوع الثاني  الألياف بطيئة الانقباضَّالخصائص

َّعاليةَّمتوسطةَّمنخفضة القوةالقدرة على توليد 
َّسريعةَّسريعةَّبطيئة سرعة الانقباض
َّمنخفضةَّمتوسطةَّعالية مقاومة التعب

القدرة على استخدام المسارات 
 الهوائية

َّمنخفضةَّمتوسطةَّعالية

القدرة على استخدام المسارات 
 اللاهوائية

َّعاليةَّعاليةَّمنخفضة

 والغليكوجينالفوسفوكرياتينََّّالدهونَّ المصدر الرئيس للطاقة
الأدينوزينَّثلاثيَّالفوسفاتَّ
َّوالفوسفوكرياتينَّوالغليكوجين

َّمنخفضةَّمتوسطةَّعالية كثافة الأوعية الدموية
َّمنخفضةَّمتوسطةَّعالية كثافة المتقدرات

َّمنخفضةَّمتوسطةَّعالية على التحمل ةالقدر 

 نوع النشاطات
تمارينَّطويلةَّمنخفضةَّ

َّالشدة
َّالشدةتمارينَّقصيرةَّعاليةَّ

َّمنَّخمسةَّدقائق()أقلَّ
َّالشدةتمارينَّقصيرةَّعاليةَّ

َّ)أقلَّمنَّدقيقتين(

الهرولةََّّ،سباقَّالتحمل أمثلة عن النشاطات الرياضية
َّوالخبب

َّمتر1200َّسباقَّسرعةََّّمتر2000َّسباقَّسرعةَّ
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  Energy Provision For Muscular Functions :الطاقة لوظائف العضلات أنظمة انتاج .3.3

السباقََّّ،َّفإن َّتافسامنالَّأثناءمختلفةَّالخيولَّالرياضيةَّاللأنواعََّّمختلفة ََّّوسلوكية ََّّفيزيولوجية ََّّإلىَّسمات ََّّمنَّالحاجة ََّّعلىَّالرغم َّ
منََّّ–َّالطاقةَّالكيميائيةَّإلىَّطاقةَّميكانيكيةَّتحويل ََّّفيَّالاستقلابيةَّعضلاتَّالخيولَّبشكلَّأساسيَّعلىَّقدرة ََّّالناجحَّيعتمدَُّ

َّتمعدلَّوكفاءةَّوتفاعلاأثناءَّالمنافساتََّّفيَّتحويلاتَّالطاقةَّاتَّالنشطةمكوناتَّهذهَّالعمليَّوظيفةَّالعضلات.َّتشملَّأجلَّ
فيَّالأعمالََّّهأن ََّّحيثَّ.َّالطاقةَّنتاج َّفيَّإَّالركائزاستخدامَّفاعليةَّوََّّهاتزويدَُّسرعةَّالهوائيَّواللاهوائيَّفيَّالعضلاتَّوََّّالاستقلاب

دلالةَّهاَّىَّأن َّعلَّكبير ََّّإلىَّحد ََّّالعضليَّالمعقدةَّعملياتَّالتعبَّاعتبار ََّّيمكنََّّ،قصيرةَّالمدةَّالشدةعاليةََّّاللاهوائيةَّمثلَّالسباقات
َّالدموية.َّتكمنََّّهاَّعبرَّالدورةتوفير ََّّيتمََُّّالركائز ََّّعلىَّالرغمَّمنَّحقيقةَّأن َّوذلكََّّ(،ةَّلاستنفادَّالوقودَّالعضليَّ)الفوسفوجينيوظيف
يةَّالدقيقةَّوالكيمياءَّلنظامَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّوالبنيةَّالتحتَّالفيزيولوجيةالقيودََّّلاتَّالطاقةالحيويةَّفيَّتحوََّّهذهَّالعملياتَّوراء َّ

َّتوجدََُّّحيثََّّ،الخيولَّبالكاملَّعلىَّمعاييرَّاستقلابَّالطاقةَّهَّالتنبؤَّبأداء َّب َّبموج ََّّيعتمدََُّّاقتراحَّنموذج ََّّالحيويةَّللعضلات.َّتم َّ
َّلأنظمةَّهي:فيَّالجهازَّالعضليَّالهيكليَّوهذهَّاَّثلاثةَّأنظمةَّاستقلابيةَّمهمةَّجدا َّلفهمَّحدودَّالفعالياتَّالفيزيولوجيةَّالتيَّتتمَُّ

 Phosphagen System :جينانظام الفوسف 3.3.1

عنَّنكليوتيدََّّعبارة ََّّوهوَّالمصدرَّالأساسيَّللطاقة َّ والذيَّيعدَُّ (ATPت )ثلاثي فوسفا الأدينوزين نظامَّالفوسفاجينَّيشملَّ
منَّالقاعدةَّالنتروجينيةَّأدينينَّتكونَّهذهَّالقاعدةَّمرتبطةَّبسكرََّّيتكونََّّبالطاقة،َّتينغنيَّتينرابطَّفيهَّالطاقةَّعلىَّشكل ََّّتختزنَّ

الرايبوزَّمشكلينَّمعا َّالأدينوزين،َّوالذيَّ
بدورهَّبثلاثَّمجموعاتَّفوسفاتيةََّّيرتبطَُّ

َّالفوسفوريل، َّمجموعة َّتسمى َّوالتي
َّأن ََّّ((2الشكل رقم  هذهََّّحيث

َّترتبطَُّ َّالبعضََّّالمجموعات ببعضها
َّتااَّعاليمبواسطةَّرابطتينَّتتسمانَّبأنه

َّ َّبروابط َّتسمى الفسفوانهيدريدَّالطاقة
(Guyton & Hall., 2017).َّ 

َّتوصلانََّّأن ََّّحيثَّ َّاللتان الرابطتان
َّهماَّ َّللفوسفات َّالأخيرين الجذرين
َّوتخزنَّ َّالطاقة َّعاليتا ف يين  َّفُوس  َّرابطتين

المصدرَّالمباشرََّّفإن َّوبالتاليََّّ،تحتَّالظروفَّالقياسيةََّّ ATP(َّكالوريَّفيَّكلَّمولَّمنَّالـ7300َّكلَّمنَّهاتينَّالرابطتينَّ)
َّ.(Hall Hall & ,.2020)َّركائزَّالطاقةعليهاَّمنََّّالحصول ََّّالتيَّيتمَُّوَّالطاقةََّّالذيَّيخزنََّّ،ATPللطاقةَّلتقلصَّالعضلاتَّهوَّ

مماَّيؤديَّإلىَّإطلاقََّّ،ا َّمائيATPَّتحللَّجزيءََّّميوسينجزيءََّّكل ََّّعندَّرأس ََّّتمَُّوبالتاليَّأثناءَّحدوثَّالتقلصَّالعضليَّي
 َّ(.2023et al.,  Pertici)َّ(actomyosin ATPase)َّفيَّتفاعلَّيحفزهَّإنزيمَّالأكتوميوسينَّ(Eالطاقةَّ)

𝐀𝐓𝐏 + 𝑯𝟐𝐎 
𝒎𝒚𝒐𝒔𝒊𝒏 𝑨𝑻𝑷𝒂𝒔𝒆 
→           𝐀𝐃𝐏 +  𝐏𝐢 + 𝐇+  +  𝐄𝐧𝐞𝐫𝐠𝐲 

  2الشكل رقم )
 (: يوضح البنية الكيميائية للأدينوزين ثلاث 

 (ATP) الفوسفات 
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َّذلك،عَّومContraction Cycleَّالعضليَّفيَّالدورةَّالتقلصيةََّّبواسطةَّآليةَّالانقباضَّالطاقةَّالمنبعثةَّمباشرة ََّّاستخدام ََّّيتمَُّ
لاَّوَّمولَّلكلَّكيلوغرامَّ]مليمولَّ/َّكغ[َّعضلةَّرطبة(َّيمل6َّ-4محدودَّللغايةَّ)للخيولَّفيَّالعضلاتَّالهيكليةATPََّّتركيزََّّفإن َّ

ذاَّهوَّ.َّ(2023et al.,  Queeno ;1983,McMiken ;1974., Lindholm, & Piehl)إلاَّقليلا َّفيَّإجماليَّإمدادَّالطاقةََّّتساهم َّ
ليةَّالقدرةَّالعضَّالموجودةَّفيَّالعضلةَّحتىَّفيَّالعضلاتَّالرياضيةَّالمُدربةَّبشكلَّجيدَّلاَّتكفيَّلإدامة ATPََّّكميةََّّيعنيَّإن َّ

Hall )َّمترَّفقطَّكحدَّأقصىَّفيَّالخيولَّالمدربة25َّ(َّثانيةَّفقطَّويمكنَّأنَّتكونَّكافيةَّلجريان2َّ-1القصوىَّإلاَّلحواليَّ)

1983,McMiken ;2020., Hall& َّ َّبضعة ََّّوفي( ََّّكل َّالضروريَّأنَّيتولد َّمن َّباستمرارATPَّثواني َّأثناءََّّ،جديد حتى
ََّّإذاَّاستمر َّإجراءاتَّالسباقاتَّالرياضيةَّالقصيرة.َّوَّ ATPَّإعادةَّتصنيعََّّفيجبََّّثانيتين،العضلاتَّلأكثرَّمنَّثانيةَّأوََّّتقلص 

َّ:وفي ظل الظروف اللاهوائية عمليتين متميزتينمنَّخلالATPََّّيتمَّتحقيقَّتجديدََّّحيثَّ،منَّجديد

َّ

َّ

    

i.   فوسفوكرياتين     

 

ii. غليكوجين             
 

 

iii.   غلوكوز            

  أحماض دهنية  

  أحماض أمينية  

     

 

 

 

 

 

 

𝑷𝑶𝟑كرياتين + 

 حمض اللاكتيك

 

ATP 

ADP 

AMP 

الطاقة 

للتقلص 

 العضلي

  : العام الاستقلانر   النظام (3): رقم الشكل
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 Release of Energy from Phosphocreatine (PC-ATP): تحرير الطاقة من الفوسفوكرياتين .أ

َّكرياتينَّالفوسفاتَّ َّالتالية:َََََّّّّّالطاقة ََّّفوسفاتيةَّعالية ََّّكيميائيَّآخرَّذوَّرابطة ََّّوهوَّمركب ََّّ،ويسمىَّأيضا  َّالصيغة والذيَّوله
𝐶𝑟 ∼ 𝑃𝑜3

(َّوعندَّتحلله3َّ)رقمَّكماَّهوَّمبينَّعلىَّيسارَّالشكلََّّ،إلىَّكرياتينَّوَّأيونَّالفوسفاتَّيتحلل ََّّأن ََّّالذيَّيمكنََّّ−
َّبأنزيمَّالكرياتينَّكاينازَّحفزيَُّالذيََّّ(Rall ,.2023)َّالعكوسLohmannَّتفاعلََّّوذلكَّوفقََّّكمياتَّكبيرةَّمنَّالطاقةَّحررَّيَُّ

CK))َّ(َّ4الشكلَّرقم)َّ،المسارَّالأساسيَّلنظامََّّالتفاعلَّيصفَّحيثCK / PCrَّ:َّعلىَّالنحوَّالتالي

𝐏𝐡𝐨𝐬𝐩𝐡𝐨𝐜𝐫𝐞𝐚𝐭𝐢𝐧𝐞 +  𝐀𝐃𝐏 + 𝑯+  
𝒄𝒓𝒆𝒂𝒕𝒊𝒏 𝒌𝒊𝒏𝒂𝒔
↔          𝐂𝐫𝐞𝐚𝐭𝐢𝐧𝐞 +  𝐀𝐓𝐏 

الموجودةَّفيََّّالطاقةَّالموجودةَّفيَّالرابطةَّالفوسفاتيةَّفيَّالفوسفوكرياتينَّأعلىَّمنَّالطاقةَّالموجودةَّفيَّالرابطةَّالفوسفاتيةَّإن َّ
سهولةَّجهزَّبولهذاَّيمكنَّللفوسفوكرياتينَّأنَّيََُّّ،(َّكالوريَّفيَّالمولَّالواحد10300وتقدرَّبـَّ)ATPَّالأدينوزينَّثلاثيَّالفوسفاتَّ

َّللإعادة َّ َّالطاقة َّمن َّكافية َّلــَّكمية َّالطاقة َّالعالية َّالرابطة َّمنََّّ،ATPَّتركيب َّالطاقة َّلتحويل َّالخاصة َّالخواص وإحدى
َّ َّإلى َّإن ATPََّّالفوسفوكرياتين َّالثانيةهي َّمن َّجزء َّخلال َّتتم َّوإن َّ(Hall Hall & ,.2020)َّها َّفَّ. َّالمخزونة َّالطاقة يَّكل

َّ.َّ(lRal ,.2023)َّنةَّفيَّالأدينوزينَّثلاثيَّالفوسفاتالفوسفوكرياتينَّتكونَّمتوفرةَّفورا َّللتقلصَّالعضليَّتماما َّمثلَّالطاقةَّالمخزوَّ

 Phosphagen Energyنظام الفوسفاجين للطاقة )بالخلاياَّوفوسفوكرياتينَّالخلاياATPََّّوتسمىَّالكمياتَّالمتحدةَّمنَّ

System)َّ(2020Hall & Hall., .)ََّّفوسفوكرياتينَّتركيزَّاليقدرََّّبريدفيَّالعضلةَّالألويةَّالمتوسطةَّلفصيلةَّستاندردCP 

َّ.َّهذاَّالمصدرَّلتجديد َّ(2023et al.,  Queeno ;1979., Lindholm)منَّالعضلاتَّالرطبةََّّكجممليمول/(20َّ-15)بحواليَّ
et  dGerar; 2019.,Clayton)ثوانََّّعنَّبضع ََّّلاَّتزيد ََّّلمدة ََّّالقصوية(َّت)الاندفاعاَّالقوةَّالقصوىََّّتمارين ََّّسيدعمATPََُّّالـَّ

;2014al., ).ََّّرَّ(َّمت100لجريانَّ)َّ(َّثواني،َّوهيَّكافية 10َّ-8قدرةَّعضليةَّقصوىَّلمدةَّ)َّيوفر ََّّلهذاَّالنظامَّأن ََّّيمكنََّّحيث
َّ َّالمدربة َّفيَّالخيول َّأقصى َّفإن َّكحد َّالسريعَّولهذا َّالقصوية َّللاندفاعات َّتستعمل َّالفوسفاجين َّنظام َّمن َّالمتحررة ةَّالطاقة

َّ.(2020Hall & Hall., ; 2014et al.,  Gerard)َّوالقصيرةَّلقدرةَّالعضلة

 Release of Energy from Myokinase Reaction :ميوكينازالتفاعل تحرير الطاقة من  .ب

وفقَّ(4َّرقمَّ)َّالشكلكماَّفيADPََّّيَّمنَّجزيئ AMPََّّوالأدينوزينَّأحاديَّالفوسفاتATPََّّإنزيمَّالميوكينازَّتخليقََّّحفزَّيَُّ
َّ:التفاعلَّالموضحَّأدناه

𝐀𝐃𝐏 + 𝐀𝐃𝐏
𝐌𝐲𝐨𝐤𝐢𝐧𝐚𝐬𝐞
→       𝐀𝐓𝐏 + 𝐀𝐌𝐏 

َّتقريبَّهذاَّالتفاعلَّبمعدل ََّّيستمرََّّالراحةفي حالة  وأثناءََّّ،يالصافATPََّّالـَّفيَّكلاَّالاتجاهينَّمعَّإنتاجَّالقليلَّمنَّا َّمتساو 
عنAMPََّّمنَّتركيزَّ AMP-deaminaseيقللََّّبشدة في العضلات العاملةمثلَّسباقاتَّالسرعةَّوَّالشدةالسباقاتَّعاليةَّ

َّ.(2017Clark.,  ;2016et al.,  Hancock)والأمونياIMPََّّأحاديَّفوسفاتَّالأيونوزينََّّلينتج ََّّحلمهتهطريقَّ

𝐀𝐌𝐏 + 𝑯𝟐𝐎 
𝑨𝑴𝑷−𝒅𝒆𝒂𝒎𝒊𝒏𝒂𝒔𝒆 
→              𝐈𝐌𝐏 +  𝐍𝐇𝟑 

المسارََّّهذاَّ.(McMiken ,.1983) أخرىََّّمرة ATP إنتاجتجاهMyokinaseََّّالقوةَّالدافعةَّلتفاعلََّّريوفمماَّيؤديَّإلىَّتََّّ
الشكلَّرقمََّّهذهَّالتفاعلاتَّفيَّالعضلاتَّالنشطةَّبسرعاتَّقصوىََّّتحدثATPََّّلديهَّفقطَّقدراتَّتوفيرَّكمياتَّصغيرةَّمنَّ
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يؤديَّنزعَّالأمينَّمنَّنيوكليوتيداتَّالأدينوزينَّإلىَّإنتاجَّحيثَّلبضعَّثوان،ATPََّّفقطَّكميةَّصغيرةَّمنََّّهاَّتوفرَّ،َّولكن َّ(4)
ََّّ.(2016et al.,  Hancock; 2014et al.,  Gerard)َّ(َّوحمضَّالبوليكَّوالألانتوين3NHالأمونياَّ)

 )الفسفرة اللاهوائية(:  Glycogen–Lactic Acid Systems حمض اللاكتيك-الغليكوجين نظام 3.3.2

َّمنَّالغليكوجينَّالمخزنَّفيَّالعضلاتَّأوَّالغلوكوزَّالواصGlycolysisََّّاللاهوائيَّهذاَّالنظامَّبتحللَّالسكرَّيبدأَُّ لَّعنَّسواء 
 الميوكينازَّبالكاملَّبواسطةَّتفاعلاتَّالفوسفوكرياتينَّأوATPَّاستيفاءَّإعادةَّتخليقََّّعندماَّلاَّيتم َّوينشطَََّّّ،طريقَّالدورةَّالدموية

تحدثََّّ.( ,.2020Hall & Hall)َّمتاحةATPَّالإمداداتَّالسريعةَّمنََّّتظل ََّّأن ََّّيجبََّّهَّأثناءَّالسباقأن ََّّحيثََّّ،(4رقم ) الشكل
الأكسدةََّّبغيابَّالأوكسجينَّولهذاَّتسمىَّتامة ََّّبصورة ََّّالعضليةَّوهيَّتتمَُّمساراتَّالفسفرةَّاللاهوائيةَّفقطَّفيَّسيتوبلازمَّالخليةَّ

معَّعدمََّّ،Anaerobic Metabolismالاستقلابَّاللاهوائيَّأوََّّ،Anaerobic Phosphorylationأوَّالفسفرةَّاللاهوائيةَّ
َّ.( ,.Curtin Barclay; 2020Hall & Hall & ,.2320)الهوائيةَّمعَّالفسفرةََّّوجودَّتفاعلاتَّفيَّالميتوكوندرياَّكماَّهوَّالحالَُّ

كثافةََّّالطاقةَّمعَّزيادةَّكركيزةَّلإنتاج ََّّالكربوهيدراتَّوخاصةَّالغليكوجينَّالمخزنَّفيَّالعضلاتَّتزدادَّأهميةفيَّبدايةَّالسباقَّ
َّيعملََُّّالمسارَّاللاهوائيَّالثانيَّتحللَّالسكرَّالذيَّ.َّيتضمنَّ(Klein; 2023et al.,  Martin ,.2020والنشاطَّالعضليَّ)َّالسباق

تَّعنَّطريقَّناقلاَّ)الساركوليما(َّالليفَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّعبرَّغمد ََّّنقل ََّّيتمََُّّحيثََّّ،بشكلَّمستقلَّعنَّالمساراتَّالمؤكسدة
الغلوكوزَّعبرGLUTََّّ-4مستقبلاتََّّتنقلََّّ.GLUTَّ(2014., Lacombe)-4وَّ GLUT-1َّالغلوكوزَّالمحددةَّالتيَّتشملَّ

َّىَّذلكعلَّالتيَّتحثََّّمتطلباتَّالتمرينلأنسولينَّأوَّاَّلهرمونََّّاستجابة ََّّإلىَّالساركوبلازماَّ)الساركوليما(َّالليفَّالعضليَّغمد َّ
(2023et al.,  Vidal Morenoَّ)َّلدورة َّامنََّّ)الساركوبلازم(َّالغلوكوزَّفيَّسيتوبلازمَّالخليةَّالعضليةَّينتشرََّّ.(4رقم ) الشكل

جزيءََّّذلكَّ(َّويتطلبHKَّوكينازَّ)س(َّفيَّتفاعلَّيحفزهَّإنزيمَّهيكG-6-Pفوسفاتَّ)َّ-6 َّ-َّلوكوزغإلىََّّيُفسفرالدمويةَّوَّ
ATPَّ،تيَّ،َّوالأساسيةَّلبدءَّالمسارفوسفاتَّكركيزةَّ-6-الغلوكوزَّالسكرتحللََّّمسارَّيتطلبََّّولاَّبدَّمنَّالإشارةَّإلىَّإنهَّواحد
اَّالذيَّالخلايَّعنَّطريقَّتعبئةَّالغليكوجينَّالمخزنَّداخل ََّّأومنَّفسفرةَّالغلوكوزَّبواسطةَّهكسوكينازََّّكماَّذكرناَّاشتقاقهاَّيمكنَّ

Piercy& ; 2014et al.,  Gerard)تحللَّالغليكوجينََّّعنَّطريقَّ(P-1-G)َّفوسفاتَّ-1-استقلابهَّأولا َّإلىَّالغلوكوزَّيتمَُّ

2014., Rivero).ََُّّبعدَّذلكَّنقلََّّيتم)P-6-G(َّالسكرََّّتحللَّإلىَّمسارPathway Glycolyticََّّ اءَّأثنَّالطاقةَّالفوريََّّلإنتاج
َّالغليكوجينP-1-Gَّفوسفاتَّ)َّ-1-أوَّتحويلهَّبشكلَّعكسيَّإلىَّالغلوكوزَّالنشاطَّالعضلي َّثم َّالراحةفيََّّللتخزين َّ(  حالة

(2022, Spriet). َّلإنتاج ََّّمخازن ََّّتوفرَّ حيث َّالمطلوب َّالغلوكوز َّمعظم ََّّالغليكوجين َّأثناء َّالسباقالطاقة َّعالية َّةالشدات
(2023et al.,  Valberg)َّ َّوَّ. َّالتحلل َّمسار َّفي َّيGlycolytic Pathwayَُّالسكري َّأوَّ، َّالغلوكوز َّمن َّواحد َّجزيء عطي

ََّّباستخدامَّالغلوكوزَّهو:َّالسكريََّّالتفاعلَّالصافيَّلمسارَّالتحللوأنَّبيروفاتَّالَّمنَّينتالغليكوجينَّجزيئ

𝐆𝐥𝐮𝐜𝐨𝐬 + 𝟐𝐏𝐢 + 𝟐𝐀𝐃𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃+ → 𝟐𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 + 𝟐𝐀𝐓𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃𝐇+ 𝟐𝐇𝟐𝐎+ 𝟐𝐇
+ (𝟏) 

َّهو:َّالغليكوجينباستخدامََّّالسكريََّّالتفاعلَّالصافيَّلمسارَّالتحللوَّ

𝐆𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏 +  𝟑 𝐀𝐃𝐏 +  𝟑 𝐏𝐢 +  𝟐 𝐍𝐀𝐃+ 

→  𝐠𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏−𝟏 +  𝟐 𝐩𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 +  𝟑 𝐀𝐓𝐏 +  𝟐 𝐍𝐀𝐃𝐇+  𝟐 𝐇𝟐𝐎 +  𝟏 𝐇
+ (𝟐) 

ليكوجينَّأوَّغمنَّجزيءَّواحدَّمنَّالATPَّثلاثةَّجزيئاتَّمنَّالسكرَّاللاهوائيَّهيَّإنتاجَََّّّلتحلل ََّّالصافيةَُّالطاقويةََّّالنتيجةَّوإن َّ
َّمقارنة َّبالتحللَّالهوائيَّولكنهَّينتجََُّّا َّالشكلَّمنَّإنتاجَّالطاقةَّسريعَّنسبيهذاََّّلوكوز.غمنَّجزيءَّواحدَّمنَّالATPَّجزيئينَّمنَّ

توافرَّالأوكسجينَّللمرحلةَّالثانيةَّ)مرحلةَّالأكسدةَّالهوائية(َّمنََّّعدم ََّّولكنَّعند ََّّوالركائزَّمحدودة.َّ،ATPكميةَّأقلَّبكثيرَّمنَّ
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،َّبدلا َّمنَّتحويلهَّإلىLactateَّتحويلهَّإلىَّلاكتاتََّّويتمNADHََُّّالبيروفاتَّذراتَّالهيدروجينَّمنََّّيقبلََّّاستقلابَّالغلوكوز،
َّ)أسيتيلَّ َّأ َّـــــ َّالكربوكسيلَّوالدخولَّفيَّدورةَّ(A-acetyl Coمرافقَّالأنزيم TCA)َّ(et al.,  Gerard(َّالأحماضَّثلاثية

2014., Piercy& Rivero; 2014)َُّاللاكتاتََّّالتفاعلَّعنَّطريقَّنازعةَّهيدروجينَّتحفيز ََّّ.َّيتمLactate Dehydrogenase 

(LDH،)ََّّتجديدََّّن َّإو+NADََّّحافظَّعلىَّتحللَّالسكرَّفيَّظلَّالظروفَّاللاهوائيةَّالبيروفاتَّإلىَّاللاكتاتَّيََُّّختزالاأثناء
الكمياتَّاللازمةَّللتقلصَّالعضليََّّحيثَّتنتجََُّّ،ولهذاَّيتحولَّمعظمَّغيلكوجينَّالعضلَّإلىَّحمضَّاللاكتيكَّ.(4رقم ) الشكل

َّ(.َّوذلكَّوفقَّالتفاعلَّالتالي: ,.2021et al.,  Ohmura; 2020Hall & Hallبغيابَّتامَّللأوكسجينَّ)ATPَّمنَّ

𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞  +  𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+  
𝒍𝒂𝒄𝒕𝒂𝒕𝒆 𝒅𝒆𝒉𝒚𝒅𝒓𝒐𝒈𝒆𝒏𝒂𝒔𝒆(𝑳𝑫𝑯)
↔                        𝐋𝐚𝐜𝐭𝐚𝐭𝐞 + 𝐍𝐀𝐃+  

(2.5َّبسرعةَّتقاربَّ)ATPَّمنَّتكوينَّجزيئاتََّّهَّيتمكنَّحمضَّاللاكتيكَّهيَّإن َّ-لنظامَّالغليكوجينوإحدىَّالخواصَّالأخرىَّ
ةَّلفتراتَّقصيرATPََّّضعفَّسرعةَّآليةَّالأكسدةَّالهوائيةَّفيَّالمتقدرات.َّولهذاَّعندماَّتدعوَّالحاجةَّإلىَّكمياتَّكبيرةَّمنَّالـَّ

ةَّسريعا َّبسرعَّوهوَّليس ََّّ،أوَّمعتدلةَّمنَّالتقلصَّالعضليَّيمكنَّأنَّتستعملَّآليةَّتحللَّالسكرَّاللاهوائيَّكمصدرَّسريعَّللطاقة
فيََّّحمضَّاللاكتيك-نظامَّالغليكوجينَّيوفر ََّّأن ََّّ.َّيمكنَّ(2021et al.,  Ohmura)َّنظامَّالفوسفاجينَّلكنهَّبنصفَّسرعتهَّتقريبا َّ

راكمَّبالرغمَّمنَّتناقصَّالقدرةَّالعضليةَّتدريجيا َّبسبَّتَّ،(َّدقيقة1.6-1.3ضليةَّقصويةَّلفترةَّتدومَّ)الظروفَّالمثلىَّفعاليةَّع
َّ(. ,.2020Hall & Hall)اللاكتيكَّحمضَّ

 Aerobic Metabolism :نظام الأكسدة الهوائية 3.3.3

-4قمَّ)رَّهوَّمبينَّبالشكلََّّ.َّوهذاَّيعنيَّكماوذلكَّبوجودَّالأوكسجينَّالطاقةَّيعنيَّأكسدةَّالموادَّالغذائيةَّفيَّالمتقدراتَّلتوفير َّ
معَّالأوكسجينََّّ-عملياتَّوسطيةََّّبضع ََّّبعد ََّّ-(َّأنَّالغلوكوزَّوالأحماضَّالأمينيةَّوالأحماضَّالدهنيةَّفيَّالغذاءَّتتحد3َّ

ATPَّ(Hinchcliff.,  ;2021et al.,  OhmuraإلىADPََّّوAMPَّفتتحررَّكمياتَّمنَّالطاقةَّالتيَّتُستعملَّلتحويلَّ

َّوعند َّ(2014 ََّّمقارنة ََّّ. َّالغليكوجينَّالهوائية الأكسدةنظام َّنجدَُّ-معَّنظام َّالفوسفاجين. سرعةَّالَّأن ََّّحمضَّاللاكتيكَّونظام
َّيلي:ََّّفيَّالدقيقةَّكماATPَّالقصويةَّالنسبي ةَّلتوليدَّالقدرةَّالعضليةَّبدلالةَّتوليدَّ

َّ(1(َّـــَّنظامَّالأكسدةَّالهوائيةَّ)2.5حمضَّاللاكتيكَّ)-نظامَّالغليكوجينَّ–(4َّنظامَّالفوسفاجينَّ)

ََّّىَّأخرََّّناحية َّومنَّ لالَّزمنَّخعندَّمقارنةَّأنظمةَّالتحملَّالعضليATPََّّنجدَّالقيمَّالنسبيةَّالتاليةَّللفترةَّالزمنيةَّلإنتاجَّالــــ
َّالسباق:َّ

يَّنظامَّالأكسدةَّالهوائيةَّالذَّ-(َّدقيقية1.3َّ-1.6حمضَّاللاكتيكَّ)َّ-نظامَّالغليكوجينََّّ–(َّثواني8َّ-10نظامَّالفوسفاجينَّ)
َّ(.َّ,.Hall & Hall 2020)يدومَّمادامتَّمصادرَّالطاقةَّ

نظامَّالفوسفاجينَّهوَّالذيَّتستعملهَّالعضلاتَّللاندفاعاتَّوالقدرةَّالعضليةَّلبضعَّثوانيَّوتدعوَّالحاجةََّّمماَّسبقَّبأن ََّّنستنجَُّ
حمضَّاللاكتيكَّبينَّالحالتينَّوهذاَّ-إلىَّنظامَّالأكسدةَّالهوائي ةَّللفعالي اتَّالرياضي ةَّطويلةَّالمدىَّويُستعملَّنظامَّالغليكوجين

 ,.2020Hall & Hall ;)(َّمتر800َّ-200المتوسطةَّمثلَّسباقَّ)َّمهمَّبصورةَّخاصةَّلإعطاءَّقدرةَّإضافيةَّأثناءَّالسباقات

2014., Piercy& Rivero; 2014et al.,  Gerard). َّ



 
18 

َّ

بإطلاقَّكمياتَّكبيرةَّمنَّأيوناتَّالكالسيومََّّالساركوبلازميةالشبكةَّيؤديَّجهدَّالفعلَّإلىَّقيامََّّ(:4لشكل رقم )أعمق لتوضيح 
𝐶𝑎+2َََّّّالساركوبلازميةَّبواسطةالتيَّتمكنَّمنَّتقلصَّالعضلات.َّعندماَّيتوقفَّتحفيزَّالعضلات،َّتقومَّالشبكة𝐶𝑎+2 −

ATPase  َََّّّبإعادة َّإلى َّأخرى َّمرة َّالكالسيوم َّثداخل َّأدينوسين َّلتخليق َّمسارات َّعدة َّهناك َّالساركوبلازمية. لاثيَّالشبكة
َّالسيتوبلازما(،َّوالتيَّيمكنَّتقسيمهاَّبشكلَّمبسطَّإلىَّمساراتَّلاهوائيةَّوهوائية.َّيحدثَّالمسارَّاللاهوائيَّفيATPَّالفوسفاتَّ)

(َّبواسطةَّكينازَّالكرياتينADPَّ(َّبثنائيَّفوسفاتَّالأدينوزينَّ)PCاقترانَّالفوسفوكرياتينَّ)َّنظامَّالفوسفاجينَّمنَّخلالَّويتضمن
(CKَّ،)َّلنيوكليوتيداتَّالأدينوزينَّمنََّّيتمَّنزعَّالأمينحيثَّتفاعلَّالميوكينازَّو(َّتكوينَّأدينوزينَّأحاديَّالفوسفاتAMPَّ)

َّ َّفوسفات َّوأحادي َّوََّّ،(IMP)الإينوزين َّالسكرمسار َّمنََّّاللاهوائيَّتحلل َّأو َّالدم َّطريق َّعن َّالواصل َّالغلوكوز َّمن سواء 
GDPHَّاللاهوائي.َّيعتبرَّفحصََّّقلابالاستكمؤشرَّعلىَّالقدرةَّعلىPFKََّّ.َّيعتبرَّنشاطَّالغليكوجينَّالمخزنَّفيَّالعضلات

،َّللسباقعبرَّغمدَّالليفَّالعضليَّاستجابةَّويلوكوزَّفيَّالدمَّغنسبةَّالتزدادَّبمثابةَّمقياسَّلقدرةَّتحللَّالسكرَّفيَّالخليةَّالعضلية.َّ
.َّيتضمنَّالمسارَّالهوائيَّالعديدَّ(GLUT-4)النوعَّناقلَّالجلوكوزَّمنَّعبرََّّداخلَّالخلاياَّإلىسطحَّالخليةََّّمنوالذيَّيتمَّنقلهَّ

َّ)أكسدةَّالأحماضَّالدهنيةَّالحرة،َّودورةَّكريبس،َّوسلسلةَّنقلَّالإلكترون.َّيعتبرَّنشاطَّوتشملَّ:َّفيَّالمتقدراتَّعملياتالمنَّ
3-OH-acyl-CoA dehydrogenase) (HAD))َّ(َّبمثابةَّمقياسَّلقدرةَّأكسدةَّالدهون،َّونشاطَّسينسيزَّالستراتCSَّ)

(َّمقياسَّللقدرةَّالتأكسديةَّللخليةَّالعضلية.َّقدَّيدخلSDHَّجينازَّالسكسيناتَّ)يبسَّونشاطَّديهيدروَّىَّنشاطَّدورةَّكرَّكمؤشرَّعل
البيروفاتَّالناتجَّعنَّتحللَّالسكرَّفيَّالعصارةَّالخلويةَّإلىَّدورةَّكريبس،َّأوَّفيَّحالةَّعدمَّوجودَّالأكسجين،َّيتمَّتحويلهَّإلىَّ

اللاهوائي.َّيتمَّاستخدامََّّالاستقلاببمثابةَّمقياسَّلقدرةLDHََّّ(.َّيعتبرَّنشاطLDHَّ)َّهيدروجينازديَّاللاكتاتَّبواسطةَّاللاكتات
𝑁𝐴𝐷𝐻الأشكالَّالمختزلةَّمنَّثنائيَّنوكليوتيدَّالنيكوتيناميدَّالأدينينَّ) + 𝐻+(ََّّوالفلافينَّثنائيَّالنوكليوتيد)𝐹𝐴𝐷𝐻2ََّّالتي)

َّ.ATPيتمَّإنتاجهاَّأثناءَّتحللَّالسكرَّودورةَّكريبسَّبواسطةَّسلسلةَّنقلَّالإلكترونَّلتجديدَّ

ابط بير  آلية التقلص العضل  ومسارات استقلاب 4الشكل رقم )  (Votion et al., 2017) الطاقة(: الير
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  اللازمة للتقلص العضلي يلخص وصف أنظمة الطاقة الثلاثة :(2رقم )ول جدال

 الخصائص
Characteristic 

 نظام الفوسفاجين
Phosphagen System 

 المسارات اللاهوائية
Anaerobic Pathway 

 المسارات الهوائية
Aerobic Pathway 

الغيكوجينَّالمخزنَّفيََّّالمتاحَّوالفوسفوكرياتينATPَّ مصادر الطاقة
َّالعضلاتَّوالغلوكوزَّفيَّالدم

الغليكوجينَّوالغلوكوزَّوَّ
َّالدهونَّوالبروتينات

زيمات المستخدمة نأهم الأ 
 لتحرير الطاقة

ATPase 
HK, PFK, LDH, PDH, 

others 

CS, MDH, SDH, 

others 

 Type I, Type IIa, Type أنماط الألياف المستخدمة

IIb 

Type I, Type IIa, Type 

IIb 
Type I, Type IIa, 

َّمنخفضةَّإلىَّمتوسطةَّمتوسطةَّإلىَّمرتفعةَّمرتفعة متطلبات انتاج الطاقة

 iADP, IMP, P نواتج استقلاب المسار

 lactic acidحمضَّاللاكتيكَّ

 H CO2, H2O+وشواردَّالهيدروجينَّ

 ATPأقصى معدل لإنتاج 
 )مليمول / دقيقة(

3.6َّ1.6َّ1َّ

الوقت الأقصى للبدء بإنتاج 
ATP 1ََّّدقيقة2َّ-3َّثانية5َّ-10َّثانية

المدة القصوى التي يستمر 
 ATPفيها إنتاج 

َّدقيقة2َّ-3َّثانية20َّ-40َّثواني10-6َّ

 لاستنفادالوقت الأقصى 
 مصادر الطاقة في المسار

 يدومَّمادامتَّمصادرَّالطاقةَّثانية45َّ-90 ثانية15-12َّ

العوامل التي تعيق الأداء في 
 المسار

ATPَّنضوبَّمخازنَّ
والفسفوكرياتينَّوتراكمَّنواتجَّ

َّالاستقلاب

نضوبَّمخازنَّالغليكوجينَّ
وتراكمَّحمضَّاللاكتيكَّوشواردَّ

 الهيدروجين

نضوبَّمخازنَّومصادرََّّ
الكربوهيدراتَّبالدرجةَّالأولىَّ
والدينَّالأوكسجينيَّوَّارتفاعَّ

َّدرجةَّالحرارة
َّدقيقة30َّ-60َّساعة1َّ-2َّدقائق3َّ الوقت اللازم لتعبئة المخازن 

المئوية لمساهمة النسبة 
المسار عند خيول السباق 

 *خلال دقيقتين
4%َّ%86 10%َّ

َّ َّالجدول َّوضبط َّلتوثيق َّمراجع َّعدة َّمن َّالاقتباس  ,.Votion et al., 2020; Hall & Hall., 2023Ozalp ;2017 ;)تم

2014Piercy& Rivero., )  
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 Energy Pathway Contributions in the :أثناء السباقخيول ال عند الطاقة ساراتمساهمات م .3.4

Horses during the Race 

بينماََّّالكفاءة،ةَّولكنهاَّعاليَّنسبيا ََّّبطيئة ََّّعملية Aerobic Pathwaysََّّةَّالهوائيَّالطاقةَّمنَّالمساراتَّإنتاج ََّّيعتبرَّأثناءَّالسباقَّ
كلاََّّ.َّعلىَّالرغمَّمنَّأن َّغيرَّفعالَّنسبيا ََّّبشكل ََّّالطاقةَّبسرعةَّولكن Anaerobic Pathwaysَََّّّالمساراتَّاللاهوائيةَّتنتجَُّ

اللازمةََّّاقةالطَّلإنتاج ََّّالاستقلابمساراتََّّعقدةَّلتنظيم َّهناكَّطرقَّمَُّهَّإلاَّأن ََّّالسباق،المسارينَّيكونانَّنشطينَّبشكلَّعامَّأثناءَّ
َّعضلةَّتعتمدَُّكلََّّداخل َّفيَّكلَّمسارَّالمساهمةَّالنسبيةََّّإلاَّأن ََّّفيَّمدخلاتَّكلَّمسار ََّّتتحكمََُّّهذهَّالطرقََّّ،لتقلصَّالعضلات

Duration of the ActivityَّومدةَّالنشاطIntensity Level Natureََََّّّّعلىَّطبيعةَّالنشاطَّومستوىَّشدتهبشكلَّخاصَّ
والركائزAvailability of OxygenَََّّّوتوافرَّالأكسجينFiber-Type Compositionََّّأليافَّالعضلاتَّبنيةَّوتركيبوَّ

Substratesََّّنهائيَّوآلياتَّإنزيماتَّمختارةَّوتركيزاتَّالمنتجَّالَّأوَّتمنعََُّّالوسيطةَّالتيَّقدَّتنشطََُّّللمستقلباتوالتركيزاتَّالنسبية
َّ.َّ(2017et al.,  Votion)التغذيةَّالمرتدةَّالمختلفةَّفيَّديناميكياتَّالمسار

illiamsW ,.)بطبيعتهَّالتيَّيقومَّبهاَّالحصانَّهوَّهوائيَّأوَّلاهوائيََّّالسباقأيَّشكلَّمنَّأشكالََّّهَّلاَّيوجد َّالتأكيدَّعلىَّأن ََّّيجبَّوَّ

يةَّكمَّفإن ََّّسابقا َّ،َّكماَّلوحظَّالعضليةَّفيَّالخليةَّالمتاحATPَّيكونَّالمصدرَّالمباشرَّللطاقةَّهوََّّالسباقفيَّبدايةََّّ.(2023
َّبسرعةَّنضبَّتوََّّةمحدودATPََّّالـــ ََّّمساراتَّكيميائيةبATPََّّتجديد ََّّيجبََّّالسباقَّلكيَّيستمر ََّّلذلك، مسارََّّومنهاأخرى،

َّالمسارَّإمدادَّالطاقةََّّفإن ََّّذلك،َّومعATPََّّلتكوينَّالطاقةَّالفوسفوكرياتينَّالمصدرَّالتاليَّالمتاحَّبسرعة َّةمحدودمنَّهذا
Myokinaseََّّتفاعل ََّّيوفرَّوَّ.َّ(2023et al.,  Queeno ;1983,McMiken ;1974., Lindholm, & Piehl)َّبسرعةَّوتنضبَّ

وخاصةَّفيَّالأليافَّذاتَّالكفاءةَّعلىَّأنواعَّمعينةَّمنَّأليافَّالعضلاتََّّولكنهَّيقتصرََّّ،ATPَّالطاقةَّوسيلةَّأخرىَّلتجديد َّ
وكينازَّلهَّدورَّعامَّيُعتقدَّأنَّتفاعلَّالميَّبشكل َّوَّ،َّ(Savabi ,.1994العاليةَّلاستخدامَّالمساراتَّاللاهوائيةَّ)أليافَّالنوعَّالثاني(َّ)

،َّومعATPََّّالطاقةَّالهوائيةَّأكثرَّالوسائلَّفعاليةَّلتجديدَّاتالمسارَّتمثلَّالنشاطَّالعضليََّّرمعَّاستمراالطاقة.ََّّثانويَّفيَّإنتاج َّ
َّالعضليةَّيابسببَّتأخرَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّفيَّإمدادَّالخلاَّالسباق،َّلمتطلبات ََّّالفيزيولوجيةَّفهوَّأبطأَّمسارَّللاستجابةَّذلك

فيَّهَّن َّأَّحيثَّ،َّ(2020et al.,  Ohmura ;2021et al.,  Ohmuraالبيوكيميائيةَّالمعقدةَّلإتمامَّالمسارَّ)َّبالأكسجينَّوالتفاعلات
المؤكسدةََّّلهوائيةالمساراتَّاالطاقةَّعبرََّّإنتاج ََّّالوقتَّاللازمَّللوصولَّإلىَّذروة ََّّيكون ََّّأن ََّّيمكنََّّالمتكيفةَّفيزيولوجيا َّالسباقََّّخيول

طلباتَّتالهوائيةَّمعظمَّمََُّّساراتتوفرَّالمَّ(،)المشيَّوالهرولةَّالشدةأثناءَّالراحةَّوأثناءَّالتمرينَّمنخفضَّوََّّ،دقيقة2َّيصلَّإلىَّ
ََّّ،الطاقة ATPََّّللطاقةَّمعَّإنتاجَّالبيروفاتَّواللاكتاتَّالمصدرَّالرئيسيَّالمستمرَّاللاهوائيَّمسارَّتحللَّالسكرَّيوفرَّبينما
َّالمخازن ََّّتسمحََُّّ(َّحيثWilliamsَّ ,.2023)َّ،سباقثانيةَّمنَّبدايةَّال10َّإلىَّذروةَّإنتاجَّالطاقةَّفيَّغضونَّحواليََّّويصلَّ

عَّمَّهذهَّالمخازنَّتنضبََّّللطاقة،َّولكن َّمبكرَّوَّثابتََّّالكبيرةَّمنَّالغليكوجينَّفيَّعضلاتَّالخيولَّلهذاَّالمسارَّبتوفيرَّمصدر َّ
ََّّ.(Piercy& Rivero; 2014et al.,  Gerard ,.2014)َّالتعبَّالعضليَّىزيادةَّكثافةَّالسباقَّوتؤديَّإل

َّ

َّ

َّ

َّ
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.َّاتَّالرياضيةأثناءَّالمنافسَّبرفاهيةَّالخيولالأمرََّّيتعلقََُّّعندماوخاصة َّتزايدَّمَُّعلميَّوعالميََّّباهتمام ََّّالفروسية ََّّتحظىَّرياضاتَّ
تطلباتَّبالمََُّّفيماَّيتعلقَُّمنَّالأبحاثَّالمختصةََّّبتوفيرَّالنتائجَّالعلميةَّوالشفافيةَّالعلميةَّتوفيرَّالمزيدَّمنَّالمعرفةَّولذلك،َّفإن َّ

َّظاهرةَّاعتبار ََّّنَّ.َّوفيَّهذاَّالصدد،َّيمكا َّبالغَّالأهميةأمرََّّالحيويةَّللخيولَّالاستجاباتَّوالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّوالكيمياءالبدنيةَّوَّ
الخيولََّّلَّتصَّغالبا َّأثناءَّالتدريبَّوالمنافسة،َّعموما ََّّ.اورفاهيتهَّالخيولَّلأداء َّالمقيدةَّأحدَّالعناصرَّالحاسمةََّّالعضليَّالتعب

َّالرياضيَّةَّبعدَّمستوياتَّمعينةَّمنَّالتعبَّعلىَّالأداءيالرياضالأنشطةَّؤثرَّممارسةَّتَُّحيثَّنَّالتعب.َّإلىَّمستوىَّمعينَّم
َّحيثََّّفيةالعضليَّفيَّحركةَّالقوائمَّالأماميةَّوالخلَّالتنسيقَّانخفاض ََّّمنَّخلالوذلكََّّعيانيةَّمظاهربعدةََّّهاتمييز ََّّيمكنََّّللخيول

قدَّوَّ.َّ(2023et al.,  Darbandi)َّالفعلَّودردفيََّّشديد ََّّالعضلاتَّوبطء َّانخفاضَّقوةَّكذلكَّوَّالسرعةََّّمدةَّالخطوةَّوتقلََّّتزدادَُّ
لسباقَّاالخيولَّللاستمرارَّفيََّّعلىلضغطَّالَّوَّمعَّالتعبَّالمفرطَّأوَّالمطوََّّالسباقَّأثناءَّالمنافسةَّالرياضيةيؤديَّالاستمرارَّفيَّ

لتعبَّلوجيةَّلالمعاييرَّالفيزيوََّّمعرفة ََّّعند َّوفيَّالمقابلَّ.َّ(2020et al.,  Munsters)َّالرياضيةَّالخطيرةالإصاباتَّإلىَّالتدريبََّّأو
،َّلبشرعلىَّعكسَّالرياضيينَّمنَّاوََّّوالإفراطَّفيَّالتدريب.َّالإصابات ََّّمكنَّمنع َّ،َّيَُّ(2019et al.,  Mami)َّتنبؤيََّّر َّكمؤشوتعينهَّ

بَّوالموسمَّأثناءَّالتدريَّمراقبةَّمستوىَّالتعبَّ.َّولذلك،َّيجبَّبهاَّعنَّحالةَّالتعبَّالتيَّتشعرََّّا َّالخيولَّالتعبيرَّلفظيَّلاَّتستطيعَُّ
الوصولَّفيَّمعرفةَّأليةَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّوَّقدَّيؤديَّالافتقارَّوَّ.َّكلَّمنافسةَّرياضيةَّخاصَّبعد ََّّالرياضيَّوبشكل َّ

َّةيبيالتدرََّّالحصةَّتقدير ََّّفيالمناسبَّوالنوعيَّغيرَّالتحديدَّالكميََّّإلىَّمرحلةَّالتعبَّالعضليَّأثناءَّالمنافساتَّوالتدريبَّإلى
.َّيهافَّةحدوثَّإصاباتَّلاَّرجعالرياضيَّأوََّّالخيولَّمنَّالموسم ََّّهذاَّالأمرَّيؤديَّغالبا َّإلىَّخروج ََّّأوَّفتراتَّالتعافيَّةالكافي

َّالأمثلَّالرياضيَّهَّضروريَّللصحةَّوالأداءللغاية،َّولكن َّعقدَّومَُّصعبََّّتوازنَّبينَّفتراتَّالتمرينَّوالتعافيَّأمر َّالَّإيجاد ََّّإن َّوَّ
(2023et al.,  Darbandi)َّ.َّخطرََّّتؤديَّإلىَّزيادةَّالأنشطةَّالرياضيةفيَّحملَّاتَّمنَّالدراساتَّأنَّالزيادَّالعديد ََّّت َّأظهرَّوقد

Hill; 0202et al.,  Munsters )َّالسابقةَّلتدريبامعَّاستجاباتَّفيزيولوجيا ََّّتكيف َّتَّالخيولَّلمَّوذلكَّلأن َّ،َّالرياضيةَّاتالإصاب

2014et al., )َّ اَّورفاهيتهالخيولَّصحةَّعلىَّوََّّالرياضيَّعدةَّعواقبَّعلىَّالأداءَّللتعبَّ.َّبالإضافةَّإلىَّذلك،َّفإن( Arfuso

2021et al., )َّ أثناءََّّالخيولَّويؤديَّإلىَّالموتَّالمفاجئَّفيَّانهيار ََّّلتعبَّالعضلياَّيتسبب ََّّ.َّوفيَّالحالاتَّالشديدة،َّيمكنَّأن
مارسةَّمأثناءََّّوالتخفيفَّمنَّعبئه َّمراقبةَّالتعبََّّ.َّولذلك،َّفإن َّ(2023et al.,  Gibson; 2022et al.,  Hellings)َّالمنافسات

َّ،َّوتحسينَّللوقايةَّمنَّالإصاباتَّالخيولَّومالكنَّوَّالأطباءَّالبيطريوَّلهاَّالباحثونَّوََّّوغايةَّيتطلعََُّّحيويََّّالرياضةَّوالمنافسةَّأمر َّ
لأخرىَّاوالأمراضََّّترئيسَّللعديدَّمنَّالاضطراباَّسبب ََّّالتعبَّالعضليَّإلىَّأن ََّّمنَّالإشارة ََّّولابد ََّّالأداء،َّوتحسينَّالرفاهية.

تاحَّالمفَّالشدةالناتجَّعنَّممارسةَّالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّالتأكسديَّلاسيماَّالأمراضَّذاتَّالمنشأَّالذيَّيكونَّفيهَّالإجهادَّ
ضعَّتسليطَّالضوءَّعلىَّهذهَّالظاهرةَّومعرفةَّأسبابهاَّوآليتهاَّفيَّإحداثَّالأمراضَّووََّّمنَّالأهمية ََّّلذلكَّكان ََّّ،لتلكَّالأمراض

َّالخططَّالمناسبةَّلتجنبَّتلكَّالأمراضَّوالاضطرابات.

 تعريف التعب العضلي:  1.4

َّثابت ََّّتعريف ََّّالمجتمعَّالعلميَّعلىَّنَّلمَّيتفق َّوحتىَّالآمتعددَّالأوجهَّوالأبعاد،ََّّصطلح َّمَُّخيولَّالسباقََّّعند ََّّالعضلي ََّّالتعبَّ
َّيَُّ َّالدراسات َّفي َّحتى َّالظاهرة َّهذه َّظاهرةَّاعتبار ََّّيمكنََّّولكن ََّّ،( ,.2023Darbandi et al)َّالبشريةغطي َّالعضلي َّالتعب

Symptomَّوهوَّعرضََّّ،والعصبيَّالعضليَّالجهازَّخاصَّوبشكلَّالجسمَّأعضاءَّكافةَّعلىَّانعكاساتهاَّتظهرََّّفيزيولوجية،
َّمحدد َّ َّتََُّّغير َّبمرض َّخاصةَّ  َّالرياضية َّالخيول َّمنه َّالرياضيةعاني َّوالمواسم َّالسباقات َّ.( ,.2015Demirtaş et al)َّأثناء
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َّوالحسيَّوالحركيَّالبدنيَّالعملَّأداء ََّّفيَّالاستمرارَّعلىَّالمقدرةَّفيَّنسبيَّوقتيَّهبوط ََّّهوَّللتعب العضلي: والمفهوم العام
َّالفيزيولوجيةَّالتغيراتَّمنَّوقياسهَّالمؤدى،َّالميكانيكيَّالعملَّكميةَّقلةَّطريق ََّّعنَّالخارجيةَّمظاهر هَّمنَّهمعرفت ََّّيمكنَّ

َّالمطبقَّالإجهادَّشدة ََّّبعد ََّّالحاصلةَّالعضلي ةَّالإصاباتَّبسببَّللرجوع ََّّقابلة ََّّغيرَّالأحيانَّبعضَّفيَّتصبحََُّّالتيَّوالكيمياحيوية
(2021Teodosiu & Constantin., -Constantin)َّ َّعلماءََّّعرف التعب العضلي عند خيول السباقوي  . َّنظر َّوجهة من

منَّالمساراتَّ ATPَّتفوقَّالقدرةَّعلىَّتوليدَّالطاقةمعدلاتَّخلالَّالسباقَّبATPَّالفائقَّللطاقةَّالطلبَّهَّالأعضاءَّبأن ََّّوظائف َّ
نواتجَّتراكمََّّةاللاهوائيَّالمساراتعنَّالاعتمادَّعلىََّّينتجََُّّحيثَّ،ةاللاهوائيالمساراتَّؤديَّإلىَّالاعتمادَّعلىَّ،َّمماَّيَُّالهوائية

الأمرََّّ،والجذورَّالحرةوحمضَّاللاكتاتََّّ(H)الهيدروجينَّشواردَّوََّّ(iP)داخلَّالخلاياَّوهيَّالفوسفاتَّغيرَّالعضويَّالاستقلابَّ
.َّ(Marlin ,.2007)َّالعضلةَّعلىَّوالمتكررَّالمطبقالمكثفََّّالجهدَّللعضلةَّنتيجةَّالإنجازيةَّالقدرةَّفيَّانخفاضَّالذيَّيؤديَّإلى

 (Chronicوتعب مزمن َّ،لعدةَّأيامَّوالذيَّيستمرََّّ(Acute Fatigue)تعب حاد منَّحيثَّالمدةَّإلى:ََّّيصنف التعب العضلي

Fatigue(َََّّّحتىَّأربعةَّأشهرَّوالذيَّيستمر(2017Wan et al., )َّ.َّتعب ومنَّحيثَّالتغيراتَّفيَّالمسارَّالعصبيَّالحركيَّإلى
 Central)وتعب مركزي َّ،عنَّتغيراتَّفيَّالموصلاتَّالعصبيةَّالعضليةَّوالذيَّينتجََُّّ((Peripheral Fatigueمحيطي 

Fatigue(َََُّّّمنَّالجهازَّالعصبيَّالمركزيََّّوالذيَّينشأ(2023; Acri et al., 2017Carroll et al., ).ََّّ

  :عند خيول السباق في سباقات السرعة أسباب التعب العضلي  2.4

علىََّّتبَّالانقباضَّلخلاياَّالعضلاتَّوماَّيترَّالتقلصَّالعضليَّوَّبشكلَّأساسيَّباستقلابَّالطاقةَّوآلياتََّّا َّيولوجييزَّفَّالتعب ََّّيرتبطَُّ
 :فقط ثلاثة أسباب رئيسيةولذلك سنركز على علىَّالبيئةَّالداخليةَّللحصان.َّوَّالعضلاتََّّالسباقَّعلىذلكَّمنَّتأثيرَّ

َّأثناءَّضلاتالمتكررَّوالمكثفَّللعَّيؤديَّالاستخدام ََّّ:التعب الناجم عن التغيرات في خلايا العضلية الهيكليةالسبب الأول 
بسببَّالتغيراتََّّذلكوَّإلىَّتغييراتَّفيَّالعديدَّمنَّخصائصَّالعضلاتََّّاتَّالسرعةسباقمثلََّّالشدةالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّ

َّالجذورَّالحرة.َّ،خارجَّالخليةداخلَّوَّوالأيوناتََّّالخلايا،داخلََّّالمستقلباتوََّّالطاقة،مخزونََّّالحاصلةَّفي ذهَّهَّن َّإوََّّوتراكم
َّبشكلَّرئيسَّمنالتغيراتَّ َّالاستقلابَّاستنزافَّركائزَّالطاقةَّناجمة َّنواتج َّوَّجهواضطرابََّّوتراكم لخلاياََّّالغشائيةَّالفعلد
 َّ.( ,.2017Wan et al)وحدوثَّالتعبَّالعضليََّّضعفَّالتقلصَّالعضليإلىََّّجملفيَّالمََُّّؤديوالتيَّتَّ،العضلات

 :والتغيرات في التركيزات الأيونية للخلايا العضلية التعب الناجم عن نواتج الاستقلابالسبب الثاني 

ََّّ:(iP) اللاعضوية تراكم أيونات الفوسفات -أ َّعن َّالنظر َّالسباقَّالمسيطرَّالطاقةَّمساربغض َّفإن َّأثناء تقلصََّّ،
 (iP)ةَّعضوياللاَّوالفوسفاتَّ(ADP)بزيادةَّفيَّثنائيَّفوسفاتَّالأدينوزينََّّا َّمرتبطَّا َّسيكونَّدائمَّالمكثفَّالعضلات

(2009Ament & Verkerke., )،َََّّّتحريرَّالطاقةَّمنَّالفوسفوكرياتينَّفإن َّوبالرغمَّمنَّذلك)CP)َّاليَّأثناءَّالتمرينَّع
افَّإلىَّخفضَّالوظائفَّالانقباضيةَّللألي (iP)فيَّيادةَّالزَّؤديَّتَّويمكنَّأن ََّّ،(iP)يؤديَّإلىَّتراكمَّالمزيدَّمنََّّالشدة

َّيؤديَّوَّ.َّ(2002et al.,  Westerblad)َّالعضلية َّالانقباضَّإلىَّانخفاض ََّّافيَّالساركوبلازم (iP)تراكمَّأيضا  َّقوة
َّاسات َّعظمَّالدرَّمََُّّشيرَّتََُّّ،بينَّخيوطَّالأكتينَّوالميوسينَّفيَّالدورةَّالتقلصيةَّالحيويةتَّتفاعلاالبسببَّتثبيطََّّالعضلي
َّسباقالَّخيولَّعند َّسباقاتَّالسرعة(َّ)َّالشدةناءَّالتمريناتَّعاليةَّأثَّللتعبَّالعضليسببََّّهوَّأهمََُّّ(iP)َّتراكمَّإلىَّأن َّ

(2009Ament & Verkerke., ; 2002et al.,  Westerblad)َّالناجمَّعنَّتراكمَّالتعبََّّفإن ََّّ.َّلذلك(iP)ََّّفيَّخلايا
َّ.ملأثناءَّسباقَّالتحلخيولَّالتحملَّالتيَّلديهاَّكثافةَّأقلََّّلخيولَّالسباقَّولكنَّليس ََّّالعواملَّمنَّأهم َّالعضلاتَّهوَّ
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تحللَّالسكرََّّالطاقةَّعنَّطريق ََّّتوفير ََّّ،َّيتمَُّوكثافةَّالسباقشدةََّّمعَّزيادةَّ:(H+)وأيونات الهيدروجين  اتاللاكتتراكم  -ب
حمضَّاللاكتيكََّّعلىَّذلكَّيتفككََّّعلاوة ََّّ،إلىَّحمضَّاللاكتيكالعضليَّليكوجينَّغالمعظمََّّيتحللَّحيثََّّ،اللاهوائي

َّمعَّأيوناتَّالصوديومَّا َّملحَّ(−𝐿𝐴)تشكلَّأيوناتَّحيثََّّ،(+𝐻)َّوأيوناتَّالهيدروجينَّ(−𝐿𝐴)إلىَّأيوناتَّاللاكتاتَّ
(𝑁𝑎+)َََّّّأوَّأيوناتَّالبوتاسيوم(𝐾+)ََّّيؤديَّفيَّحينََّّلخلاياَّالعضلات.َّا َّيدتهدَّحمضَّاللاكتيكَّشكليوبالتاليَّلا

الدورةَّالتقلصيةَّوارتباطَّتفاعلاتََّّقوةَّالانقباضَّبسببَّتثبيط ََّّفيَّالساركوبلازمَّإلىَّانخفاضَّ(+𝐻)َّتراكمَّأيونات
َّ(𝐶𝑎+2)الكالسيومََّّاتأيونَّالتقاطَّفيَّانخفاضَّ( +𝐻)قدَّيتسببَّتراكمََّّتينَّوالميوسين.َّبالإضافةَّإلىَّذلكخيوطَّالأك

َّ(+𝐻)أيوناتَّتؤديَّزيادةَّتركيزاتَّوكذلكَّالتعب.ََّّالاسترخاءَّويسببََّّوقت ََّّفيَّالشبكةَّالساركوبلازميةَّوهذاَّقدَّيطيلَّ
قدَّيكونَّالحماضَّمسؤولا َّعنَّحدوثَّحيثَّالحماضَّالعضلي.ََّّفيَّالعضلاتَّوتسببََّّ(PH)َّالـَّدرجةَّض َّاخفانإلىَّ

لوكوزَّوماَّيترتبَّعلىَّذلكَّمنَّانخفاضَّغتحللَّالضعفَّوََّّالميتوكوندريا،اضطرابَّفيَّوظيفةََّّالتعبَّالعضليَّبسبب َّ
 . (& 2003Nankervis.,  Marlin)َّالميتوكوندرياَّوالشبكةَّالساركوبلازميةَّتضخمَُّ،َّوَّعضلاتالATPَّفيَّتركيزَّ

عنَّطريقََّّ(𝐶𝑎+2)إطلاقََّّتحفيزَّ،َّيتمَُّ(+𝐻)وََّّ(𝑃𝑖)معَّتراكمَّأيوناتََّّ:(𝑪𝒂+𝟐) تثبيط إطلاق أيونات الكالسيوم -ت
فيَّالخليةَّ( PH)الـَّيؤديَّانخفاضَّدرجةَّفيَّحينََّّ،الشبكةَّالساركوبلازميةتجويفََّّترسيبَّفوسفاتَّالكالسيومَّداخل َّ

َّإلىَّاضطرابَّالبنيةَّالمورفولوجيةَّللشبكةَّالساركوبلازميةَّوقدرةَّالشبكةَّالساركوبلازميةَّعلىَّإطلاق ََّّالعضليةَّأيضا َّ
(𝐶𝑎+2)َّ.ََّّيؤديَّانخفاضوََّّ،ضعفَّالتقلصَّالعضليركوبلازمَّإلىَّالكالسيومَّفيَّالسايؤديَّانخفاضَّتركيزََّّحيث

اََّّ(𝐶𝑎+2)َّامتصاصَّالميتوكوندرياَّلـ َّ .( ,.2009Ament & Verkerke) (ATP)الطاقةََّّنتاجفاضَّإخإلىَّانأيض 
لترََّّ/مليمول160ََّّالعضليةَّداخلَّالخلاياَّ(+𝐾)يكونَّتركيزَََّّّأثناءَّالراحةَّ:(+𝑲) زيادة تدفق أيونات البوتاسيوم -ث

فقدََّّ.َّأثناءَّتقلصَّالعضلاتَّيتمَُّ( ,.2000Sejersted, & Sjøgaard)َّلترَّمليمول/4َّخارجَّالخليةََّّ(+𝐾)وتركيزَّ
َّجد َّصغيرة ََّّا َّكمية ََّّ(+𝐾)من َّخلاياَّ/مولميكرو10ََّّ-2)حوالي َّمن َّالحيز ََّّلتر( َّإلى َّالخليةَّخارج ََّّالعضلات

(2003., Clausen).ََّّتركيزَّزيادةَّإلىَّالسباقَّقدَّيؤديَّو(𝐾+)ََُّّلترَّفيَّالحجرةَّخارجََّّ/مليمول10َّعنََّّبماَّيزيد
َّسبَُّالتغيراتَّالتيَّيََُّّوأن َّ.َّ(Harris & Snow ,.1992)َّالخلية َّلاَّيتم ََّّ(+𝐾)فيَّتركيزَّأيونَّالرياضيَّالنشاطَّبها

+𝑁𝑎)الصوديومَّبوتاسيومَّهاَّعنَّطريقَّنشاطَّمضخاتَّتعويض َّ − 𝐾+َّ)َّتنظيم َّتؤديَّإلىَّالتيََّّيرهاَّمنَّالوسائلوغ
َّالدراساتَّأثبتت َّ.َّ( ,.8120Allen et al)َّوماَّيترتبَّعلىَّذلكَّمنَّاستثارةَّالعضلاتَّوقوتهاَّئيةالغشاَّالفعلجهودَّ

ئيةَّالغشاَّالفعلَّاضطرابَّجهودعنَّطريقََّّالتعبَّالعضليَّالخليةَّيؤديَّإلىَّفيَّالحجرةَّخارج َّ(َّ+𝐾)َّزيادةَّتركيزَّأن َّ
َّ.َّ(Lekeux Art & ,.2005)َّاضطرابَّالتوصيلَّالعصبيَّالعضليَّإلىَّمماَّيؤدي

ومعَّزيادةََّّ،فيَّالساركوبلازمَّ(𝑀𝑔+2)تركيزيزدادََّّالنشاطَّالعضليَّمعَّبدء َّ :(𝑴𝒈+𝟐) تراكم أيونات المغنيسيوم -ج
وAMPََّّوATP:َّADPََّّنواتجََّّلأنوذلكََّّ(𝑀𝑔+2)يرتفعَّتركيزATPَََّّّينخفضَّتركيزَّوعندماََّّكثافةَّالسباق

IMPَّشواردَّجميعهاَّلديهاَّانجذابَّأقلَّبكثيرَّلـ(𝑀𝑔+2)ََّّمنATP،ََّّتلعبَّأيوناتَّحيث(𝑀𝑔+2)ََّّمهمةََّّا َّأدوار
َّ(𝐶𝑎+2)َّإطلاقَّشواردفيَّالساركوبلازمَّيقللَّمنََّّ(𝑀𝑔+2)زيادةَّتركيزََّّوأن َّفيَّوظيفةَّالشبكةَّالساركوبلازمية.َّ

 .َّ(Lamb Blazev & ,.1999)َّعبرَّغشاءَّالشبكةَّالساركوبلازميةَّويسببَّالتعبَّعنَّطريقَّتقليلَّقوةَّالعضلات
َّتعززََّّأثبتت ََّّ:(ROS) الجذور الحرةتراكم التأكسدي و الإجهاد  -ح َّالسرعة َّسباقات َّأن َّالحديثة َّالإجهاد ََّّالدراسات

معَّزيادةَّالطلبَّعلىَّالطاقةََّّ.َّحيثَّأن َّ( ,.2023Zohier et al)التأكسديةَّوتراكمَّالجذورَّالحرةَّفيَّالخلاياَّالعضليةَّ
الأكسجينََّّمنَّامتصاص ََّّيزيدَُّلذلكََّّنتيجة َّوََّّالطاقةَّلإنتاج َّالمساراتَّالهوائيةَّواللاهوائيةََّّينشطَُّزيادةَّكثافةَّالسباقَّ
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كسجينَّفيَّالميتوكوندرياَّوَّللأالضغطَّالجزئيََّّانخفاضَُّهوََّّأثناءَّالسباقالجذورَّالحرةََّّمصدرَّأن َّوََّّ،فيَّالعضلات
يتمَّحيثَّ.َّ( ,.2022Arfuso et al)َّوأكسيدازَّالزانثينَّأثناءَّتحللَّنيوكليوتيداتَّالبيورينَّ،أثناءَّالفسفرةَّالمؤكسدة

َّسجينَّتفاعليةَّمثلَّالأنيونَّالفائقكسجينَّفيَّالميتوكوندرياَّإلىَّأنواعَّأكوَّ٪َّمنَّإجماليَّكميةَّالأ50تحويلَّحواليَّ
(• 𝑂2−)ََّّوبيروكسيدَّالهيدروجين،(𝐻2𝑂2)ََّّرَّالهيدروكسيلوَّوجذ(• 𝑂𝐻−)َّ(2023Sawada et al., )،ََّّحيث

َّأنواعَّالأكسجينَّالتفاعليةَّتساهمََُّّأن َّمنَّالأدلةَّالعلميةَّالمبنيةَّعلىَّالتجاربَّالبحثيةَّبَّالدراساتَّالحديثةَّبالعديد ََّّأثبتت َّ
َّقدَّيكونََّّالسباقالتعبَّالناجمَّعنََّّاقتراحَّأن ََّّتم َّوَّ.َّ( ,.2023Zohier et al)السباقأثناءََّّالتعبَّالعضليَّفيَّعملية َّ

إلىََّّا َّأيضَّشير َّوقدَّأََُّّ،الحرةَّوالإجهادَّالتأكسديعنَّالجذورَّغشاءَّالخليةَّالعضليةَّالناجمََّّبتغيراتَّفيَّبنيةَّا َّمرتبط
تأذيَّأوَّتلفَّعنَّطريقََّّالعضليةَّتؤديَّإلىَّانخفاضَّالقوةوالجذورَّالحرةَّزيادةَّكمياتَّالأكسجينَّالتفاعليةََّّأن َّ

+𝑁𝑎)البروتيناتَّالمقلصةَّومضخاتَّ − 𝐾+َّ)َّلخلاياَّالعضلات(8120Allen et al., )َّ. 

َّركَُّتشاَّالعضلات،بصرفَّالنظرَّعنَّ :التغيرات في البيئة الداخلية لجسم الحصانالتعب الناجم عن السبب الثالث 
ََّّالعديد َّ َّالعضليالاستتبابالأخرىَّللحفاظَّعلىَّالفيزيولوجيةَّمنَّالأنظمة َّللخلية َّتتدهورَّالحالةَّالمستقرة َّبينما ةَّأثناءَّ.

ا.َّتسببََّّ،َّتحدثَّالسباق راتَّالتمارينَّالرياضيةَّالعديدَّمنَّالتغييَّبعضَّالتغييراتَّفيَّأنظمةَّأخرىَّمنَّجسمَّالحصانَّأيض 
َّالكربون،كسيدَّوزيادةَّإنتاجَّثانيَّأَّالعرق،وبالتاليَّزيادةَّفقدانََّّالحرارة،فيَّالبيئةَّالداخليةَّلجسمَّالحصانَّمثلَّزيادةَّإنتاجَّ

لوكوزَّغوالَّليكوجينغكَّالأكسجينَّوالموادَّالمغذيةَّ)الوالأمونياَّفيَّالدمَّوزيادةَّاستهلاَّواللاكتات،َّالهيدروجين،وأيوناتَّ
ورَّالحالةَّأنَّيؤديَّتدهَّعبءَّالعملَّزادتَّتأثيراتَّهذهَّالمتغيراتَّفيَّالبيئةَّالداخلية.َّيمكنََّّ.َّكلماَّزاد َّالدهنية(والأحماضَّ

 السباق.تأثيرَّمدمرَّعلىَّأداءََّّوالذيَّلهَّبالتعبالمستقرةَّللبيئةَّالداخليةَّعنَّطريقَّالتمرينَّإلىَّالشعورَّ
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 Physiological Responses of Sportsَّالاستجابات الفيزيولوجية للخيول الرياضية قبل وبعد السباق .5

Horses Before and After the Race 

َّالتمرينَّيولوجيايزَّبماَّفيَّذلكَّالجهازَّالعضليَّأحدَّأهمَّجوانبَّفَّالرئيسةمكوناتهَّالعديدةَّمنَّوإلىَّالأعضاءَّبدورانَّالدمََّّيمثلَّ
لبلازماَّاَّللمصلَّأوَّالبيوكيميائيةتحليلاتَّالأوَّنتائجَّومخططاتَّالتحاليلَّالدمويةَّتقييمََّّأن َّوََّّ،خيولَّالرياضيةالَّلدىَّوالسباق

َّأن َّ َّالأعضاءَّحول ََّّثاقبة ََّّنظرة ََّّيوفر ََّّيمكن McGowanَّ ,.2008)وظائف َّأن ََّّليس َّوَّ( َّالمستغرب ََّّتُصنف ََّّمن التحاليلَّهذه
َّالرياضيَّداءستخدمةَّأثناءَّالتحقيقَّفيَّالأالمََُّّا َّبينَّتقنياتَّالتشخيصَّالأكثرَّشيوعَّحاليا ََّّوالمؤشراتَّالفيزيولوجيةَّالاختباراتوَّ

الرغمَّعلىَّوََّّ،(Hurcombe ,.2020)َّالسباقَّخيولَّلدىَّالأمراضتقييمَّالتعبَّالعضليَّوالاضراباتَّوَّدونَّالمستوىَّالأمثلَّأوَّ
بَّوالتمارينَّالتدريَّإلاَّأن ََّّالمختلفة،أوَّالخللَّالوظيفيَّلأنظمةَّالأعضاءََّّللأمراضَّواسعا ََّّتقييما ََّّهذهَّالأساليبَّتوفرََّّمنَّأن َّ

َّذلكَّفإن َّ.َّل(Corrigan ,.2011)َّفيَّالخيولَّالسليمةلبيوكيميائيةَّواَّويةمتغيراتَّالدمالعلىََّّتؤثر ََّّيمكنَّأن ََّّوالسباقَّالرياضية
َّ.ضروريَّلتفسيرَّدقيقَّللتحليلاتَّالمخبريةَّأمر ََّّالفيزيولوجيةَّلتغيراتهذهَّاالفهمَّالشاملَّل

 ََّّأجرىَّالباحث(2021et al.,  Maśko)ََّّ ندَّخيولَّالسباقَّعَّوبعد ََّّوزملاؤهَّدراسة َّمقارنةَّلمعرفةَّالتغيراتَّالفيزيولوجيةَّقبل
ثَّإلىَّثلاَّقُسمت ََّّحصان45َّالدراسةَّعلىََّّاشتملت َّالسباقَّالعربيةَّوخيولَّالتحملَّوخيولَّمدرسةَّالفروسيةَّالبولنديةَّحيثَّ

مجموعةَّوََّّالعربيةَّخيولَّالسباقمجموعةَّ،َّخيولَّالتحملمجموعةَّ:َّكلَّمجموعةَّخمسةَّعشرَّخيلا ََّّضمت ََّّمجموعات
متر1000ََّّالباحثونَّتغيراتَّكبيرةَّفيَّالعناصرَّالدمويةَّوالبيوكيميائيةَّبعدَّإنجازَّسباقََّّوجد َّ.َّالبولنديةَّخيولَّالمدرسة

َّمعنويا َّالدمويةَّارتفاعا ََّّالعناصر ََّّخيولَّالسباقَّالعربيةَّوذلكَّبالمقارنةَّمعَّتلكَّالمتغيراتَّقبلَّالسباق.َّحيثَّسجلت ََّّعند َّ
(P<0.0001ََّّفيَّعددَّالكرياتَّالحمر)(RBC)،ََّّوخضابَّالدم(Hb)َّوالهيماتوكريت،َّ(HCT)،ََّّ عددََّّقيم ََّّحيثَّارتفعت

َّوذلكَّبعدَّالسباقَّمباشرة ََّّ،%24.2َّبنسبةَّالهيماتوكريتَّ%َّو20.6ََّّ%َّوخضابَّالدمَّبنسبة31.7ََّّالكرياتَّالحمرَّبنسبةَّ
َّ،(LAC)كتاتَّفيَّتركيزَّاللاَّ(P<0.0001)أيضا َّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّارتفاعا َّمعنويا ََّّ.َّوسجلت َّمقارنةَّبقيمَّماَّقبلَّالسباق

يثَّ.َّح(AST)َّترنسفيراز،َّونشاطَّأنزيمَّالأسبارتاتَّأمينوَّ(CK)،َّونشاطَّأنزيمَّالكرياتينَّكاينازَّ(TSP)والبروتينَّالكليَّ
تاتَّوالأسبارََّّ،%76.4َّوالكرياتينَّكاينازَّبنسبةََّّ،%8.7َّوالبروتينَّالكليَّبنسبةََّّ،%7526َّقيمَّاللاكتاتَّبنسبةََّّارتفعت َّ

 وذلكَّبعدَّالسباقَّمباشرة .َّ،%10.5َّأمينوترانسفيرازَّبنسبةَّ
 ََّّأجرىَّالباحث(2021et al.,  Massie)ََّّ لنبضَّانتظامَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّواَّالأسبابَّالفيزيولوجيةَّلعدم ََّّلمعرفة ََّّدراسة

لكَّأثناءَّعلىَّتعبَّالقلبَّوالعضلاتَّمثلَّاللاكتاتَّوالتروبونينَّوذَّوقياسَّبعضَّالمعاييرَّالبيوكيميائيةَّالتيَّتدلََُّّ،الشرياني
بَّنظمَّلاضطراَّالسريرية ََّّةَُّالسمتزالَّهَّلاَّالباحثَّأن ََّّوخلالَّفترةَّالاستشفاء.َّوأوضح ََّّالشدةوبعدَّسباقاتَّالسرعةَّعاليةَّ

يولَّفيَّوقتَّتعتبرَّفيهَّالخَّهاَّتحدثَّخاصة َّلأن ََّّواضحةَّأثناءَّوبعدَّالسباق،غيرَّالتيَّتؤديَّإلىَّالموتَّالمفاجئََّّالقلب
%َّمنَّحالاتَّالوفاةَّالمرتبطةَّبأمراضَّالقلبَّناجمةَّعنَّاضطراب50ََّّوأشارَّإلىَّأنََّّ،منَّعواملَّالخطرمعرضةَّللعديدَّ

دمَّتخطيطَّالكهربائيَّللقلبَّاضطرابَّكبيرَّفيَّنظمَّالقلبَّوعَّنتائج ََّّنظمَّالقلبَّوعدمَّانتظامَّمعدلَّضرباتَّالقلب.َّأظهرت َّ
لىَّإَّباقَّووصلت َّبعدَّعدةَّساعاتَّمنَّالسَّالسباقَّوالتيَّاستتبت ََّّانتظامَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّوالنبضَّالشريانيَّأثناءَّوبعد َّ

َّالاستشفاء َّمرحلة َّفي َّالطبيعية َّارتفاعَّوأظهرت ََّّ،القيم َّالبيوكيميائي َّالتحليل َّاللاكَّ(P<0.001)َّا َّمعنويَّا َّنتائج تاتَّفي
رياضيةَّشائعَّعندَّالخيولَّالَّعدمَّانتظامَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّوالنبضَّالشريانيَّهوَّأمر ََّّوالتروبونين.َّواستنتجَّالباحثَّأن َّ

اتَّالقلبَّعدمَّانتظامَّضربَّسابقا َّأن ََّّعتقدَُّتكيفاتَّالفيزيولوجية.َّوبذلكَّيدحضَّالباحثَّبماَّكانَّيَُّالوََّّبالاستجاباتَّويتعلق
 خيولَّسباقَّالسرعة.َّالسباقَّعرضَّسريريَّلأمراضَّالقلبَّعند ََّّأثناءَّوبعد َّ
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 َّ َّالباحثََّّدرس(2021Piłaszewicz et al., -Witkowska)َََّّّلتدريبيةابعدَّالدوراتََّّلإجهاد َّلَّاتَّالفيزيولوجيةلاستجاباوزملاؤه
يدةَّعدَّهذهَّالدراسةَّفرَّتََُّّوزملاؤه.َّوبحسبَّوصفَّالباحثَّوالتحملَّفيَّالخيولَّالعربيةَّاتَّالسرعةسباقوََّّخلالَّموسمَّالسباق

ولىَّفيَّ،َّوالأالسرعة،َّثانيَّأكثرَّالسلالاتَّشعبيةَّفيَّسباقَّةَّالأصيلةلَّالعربيوَّالخيَّهمَّأجرواَّدراستهمَّعلىمنَّنوعهاَّلأن َّ
َّمنَّمل،التحالقدرةَّعلىَّ َّالإنكليزيةَّخيولَّاختيارهمَّبدلا  َّتشاركََُّّالأصيلةَّثوروبريد َّما َّ.لتحملاَّسباقاتفيََّّوالتيَّنادرا 

خيلا َّومجموعةَّسباقَّالتحمل21ََّّإلىَّمجموعتينَّضمتَّمجموعةَّسباقَّالسرعةََّّخيلا َّقُسمت 30ََّّالدراسةَّعلىََّّاشتملت َّ
َّ(P<0.001)َّا َّمعنويَّا َّنتائجَّالدراسةَّارتفاعَّأظهرت ََّّمتر.1600َّعلىَّمضمارَّرمليَّبطولََّّالسرعة ََّّخيول ََّّخيول.َّتسابقت 9ََّّ

َّسباقَّوأَّنظامَّتدريبَّلإجهادَّالمصاحبَّلأي  َّاَّالباحثَّإلىَّأن ََّّحيثَّأشار ََّّ،فيَّتركيزَّالكورتيزولَّوالأدرينالينَّوالغلوكوز
لدراسةَّنتائجَّهذهَّاَّيبدوَّأن َّ.َّوَّللأشخاصَّالذينَّيشاركونَّفيَّرياضاتَّالخيولَّقلق ََّّوتأثيرهَّعلىَّرفاهيةَّالحيوانَّهوَّمصدرَّ

إلىََّّعودَُّت،َّوَّالسباقَّوالتدريبَّبعد َّدقيقة15ََّّ-30الذروةَّعادة َّبعدَّإلىََّّتصلََُّّالإجهاد ََّّعوامل ََّّلأن ََّّالمخاوف،تقللَّمنَّتلكَّ
مثلَّتإهمالَّمراحلَّالتعبَّوالإجهادَّماَّبعدَّالسباقَّلأنهاََّّالطبيعيةَّفيَّغضونَّساعاتَّوهناَّأوصىَّالباحثَّبعدم ََّّهامستويات

جةَّالحدَّالفاصلَّبينَّمحاولةَّالأعضاءَّللوصلَّإلىَّمرحلةَّالاستتبابَّوتحقيقَّالتوازنَّوبينَّمرحلةَّالإصابةَّبالأمراضَّنتي
 َّزيادةَّالإجهاد.َّ

 ََّّأجرىَّالباحث(2020., Demirtaş)ََّّ َّبعد ََّّالعربية ََّّفيَّالخيول َّلبيوكيميائيةَّوايةَّوَّوالدمَّالبدنيةَّالتغيراتَّقييم َّمقارنةَّلتَّدراسة
َّالجري)سربَّالرمح(َّمسابقةَّتدعىَّفيََّّالشدةسرعةَّعاليََّّسباق َّ َّحصان14َّالدراسةَّعلىََّّاشتملت ََّّحيثََّّ.Jereedد

دقائق.10ََّّمترَّوذلكَّعلىَّفترتينَّزمنيتينَّوفاصلَّراحةَّلمدة45ََّّمترَّوعرض150ََّّتسابقتَّعلىَّمضمارَّرمليَّبطولَّ
دقيقة60ََّّ-30َّبعد َّوَّ،َّمنَّالسباقَّالفترةَّالأولىَّوالفترةَّالثانيةَّبعد ََّّمباشرة َّوَّ،َّالسباق ََّّقبل ََّّالمتغيرات ََّّبين ََّّالباحثََّّقارن ََّّحيثَّ

القلبََّّضرباتَّفيَّمعدل ََّّ(P<0.001)ارتفاعَّمعنويََّّتغيراتَّبدنيةَّكبيرةَّتمثلتَّفيَّتسجيل ََّّالباحثََّّوجد ََّّالسباق.َّمنَّانتهاء َّ
(HR)،ََّّالتنفسَّترددَّومعدل(RER)،ََّّوزمنَّإعادةَّامتلاءَّالشعيراتَّالدموية(CRT)،َََّّّوالتجفافولونَّالأغشيةَّالمخاطية

Dehydrationََّّ العناصرَّالدمويةَّارتفاعا َّمعنويا ََّّوكذلكَّسجلت(P<0.001)ََّّ منَّعددَّالكرياتَّالحمرََّّفيَّكل(RBC)،َّ
َّسجلت ََّّوالعدلاتَّوالقعدات.َّفيَّحين ََّّ،(WBC)وعددَّالكرياتَّالبيضََّّ،(HCT)َّ،َّوالهيماتوكريت(Hb)وخضابَّالدمَّ

َّالكليَّالبروتينوَّاليوريا،َّوَّلوكوز،َّغالوَّ،َّ(LAC)اللاكتاتَّفيَّكلَّمنََّّ(P<0.001)العناصرَّالبيوكيميائيةَّارتفاعا َّمعنويا َّ
(TSP)َّ،،َّالصوديوموََّّ،لوبيولينغالوََّّوالألبومين(Na)َّ،َّبوتاسيوموال(K)َّ،نَّكينازكرياتيونشاطَّأنزيماتَّال(CK)َّ،كتاتَّلاوال

َّعدنيةالمَّالشوارد ََّّ.َّبينماَّسجلت َّ(ALP)قلويَّالفوسفاتيزَّالوَّ،َّ(AST)أمينوترانسفيرازَّسبارتاتَّوالأ،َّ(LDH)ديهيدروجينيزَّ
لمَّلمتغيراتَّاأنَّغالبيةَّإلىََّّالباحثََّّوأشار َّ،َّوالكلوريد.َّ،َّالمغنيسيوم،َّالفوسفور(P <0.01)الكالسيومََّّفيَّضا َّمعنويا َّانخفا
 َّ.الرياضيةَّدقيقةَّمنَّالمنافسة30َّ-60بعدَّالحدودَّالفيزيولوجيةَّالطبيعيةَّحتىَّإلىََّّتعود َّ

 َّ َّالباحثََّّدرس(2021et al.,  Gomes)ََّّدورتينَّلسباقَّالبراميلَّولوجيةَّوالكيميائيةَّالحيويةَّفيَّالخيولَّبعد َّزيالاستجاباتَّالفي
َّالمكوناتَّالدراساتَّحول ََّّتعدَُّه:َّبأن ََّّالباحثََّّوذاتَّفترةَّزمنيةَّقصيرة.َّوأفاد ََّّالشدةمنَّالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةََّّوالذيَّيصنفَّ

َّلمعرفة ََّّجدا ََّّضروريةَّالخيول ََّّعند ََّّاقاتبالتدريبَّأوَّالسَّأثناء ََّّحالةَّالسوائلَّفيَّالجسم َّالكيميائيةَّالحيويةَّوَّوََّّالفيزيولوجية
وكذلكََّّ،التكيفَّالفيزيولوجيَّةَّالتدريبَّوللوصولَّإلىَّحالة َّأنظمَّلتحديد ََّّوذلكَّولوجيةَّوالاستقلابيةَّالتكيفية،زياستجاباتهاَّالفي

التجربةَّعشرةَّخيولَّسباقََّّضمت َّ.َّالسباقاتَّالمختلفةَّبعد ََّّأوَّالتعبَّالعضلي ََّّالوقايةَّمنَّالأمراضَّالناجمةَّعنَّالإجهاد َّ
:َّ(T)العيناتَّالدمويةَّبعدَّأربعةَّفتراتَّزمنية:ََّّسحب ََّّوتم ََّّ،نفسهاَّفيَّأربعةَّمجموعاتَّمنَّسلالةَّكوارترَّالإنكليزيةَّدخلت َّ

ميلَّمرتينَّاسباقَّالبرَّبعدََّّ(T1)ودقائقَّمنَّخببَّالإحماء10ََّّمباشرةَّبعدََّّ(T0)وقبلَّبدءَّالنشاطَّالبدنيَّوَّعندَّالراحة،َّ
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هي:َّمعدلَّضرباتََّّودراستهاَّهاتحليل ََّّالتيَّتم ََّّالمتغيراتَّبعدَّساعةَّراحةَّبعدَّالدورةَّالثانية.َّكانت ََّّ(T2)دقائقَّو10َّبفاصلَّ
زمنَّامتلاءَّالشعيراتَّالدمويةَّوََّّتقييم ََّّولونَّالمخاط.َّتم ََّّ(BT)،َّدرجةَّحرارةَّالجسمَّ(RR)،َّمعدلَّالتنفسَّ(HR)القلبَّ

(CRT)ََّّو ،َّ َّوَّ(PCV)الهيماتوكريت َّالكلي، َّوَّ(TP)َّالبروتين َّال، ََّّ(CRE)كرياتينين َّالدم َّفي َّاليوريا َّ(BUN)ونيتروجين
والبوتاسيومََّّ(Na)الصوديومََّّشواردوََّّ،(Osm)الأسموليةَّفيَّالبلازماََّّقياس ََّّتم َّوَّ،َّسوائلَّالجسمَّحالةَّواستخدامهاَّلاستنتاج َّ

(K)ََّّوالكلوريد(Cl)ََّّوالكالسيوم(Caَّ)َّوالمغنيسيوم(Mg)ََّّوالفوسفور(Pَّ)َّلوكوزَّالغو(Glu)َّ(َّواللاكتاتLacََّّوإنزيمات)
فيَّكلا ََّّ(P<0.05) يادةَّمعنويةزََّّ(T1)فيََّّالسباقبعدَّالبحثََّّنتائج ََّّأظهرت َّ.َّ(AST)وََّّ(CK)العضلاتَّالكرياتينَّكينازَّ

فيَّ معنويََّّوانخفاضَّوالصوديوم.َّالفوسفورالعضلاتَّوََّّتوأنزيما،َّ(HR) ،RR ،BT ،PCV ،TP ،Glu ،Lac ،Creَّمن:
لمَّولكنَّ،َّ(T0)الطبيعيةَّهَّمستوياتالقربَّمنَّلوكوزَّفقطَّإلىَّغالَّعاد ََّّ(،T2الراحةَّ)فيََّّفترةَّبعدوَّ.َّالبوتاسيومَّوالكالسيوم

السباقََّّأن ََّّالباحثَّ.َّاستنتجَّ(T0)هَّالطبيعيةَّإلىَّمستوياتَّمستوياتLacَّ)وKََّّوPCVََّّوBTََّّوRRََّّوََّّ(HRَّيعد َّ
بضرورةََّّوأوصىَّالباحثََّّ.تؤديَّهذهَّالتغيراتَّإلىَّحدوثَّاضطراباتَّمرضيةَّيؤديَّإلىَّتغيراتَّفيزيولوجيةَّحقيقةَّيمكنَّأن َّ

علىَّزيادةَّكفاءةََّّوضرورةَّوضعَّبرامجَّتدريبيةَّتزيدَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّوالتيَّتعملََّّ،السباق ََّّمراقبةَّتركيزَّاللاكتاتَّبعد َّ
 الخيولَّأثناءَّالسباق.

 ََّّأجرىَّالباحث(2019et al.,  Mamiَّ)َّ البيولوجيةََّّالعلومَّالبيطريةَّللفروسيةَّلتقييمَّالمؤشراتَّفيَّمجلة ََّّوزملاؤهَّدراسةَّنُشرت
1250َّ-1400لسباقينََّّخضعت ََّّ،خيول6َّالدراسةَّعلىََّّاشتملت َّعدَّالسباق.َّللتعبَّوالضررَّالعضليَّفيَّالخيولَّالعربيةَّب

َّ،َّوبعد َّالسباق ََّّبعد ََّّمباشرة َّوََّّالسباقَّبساعة،عيناتَّالدمَّقبلََّّجمع ََّّتم ََّّ،مترَّعلىَّالتواليَّبفاصلَّزمنيَّشهرَّبينَّالسباقين
ترانسفيرازَّأمينوَّسبارتاتَّمنَّنشاطَّالأَّفيَّكل  ََّّ(P<0.05)الدراسةَّارتفاعا َّمعنويا ََّّنتائج ََّّالسباق.َّأظهرت ََّّمنَّانتهاء ََّّيوم َّ

AST))َّ،لاكتاتَّديهيدروجينيزوال(LDH)،ََّّنَّكينازكرياتيوال(CK)،َّوالتروبونينََّّ،والكرياتينينَّواليورياTroponin،ََّّذلكَّو
َّقَّفيَّحين َّمنَّالسباَّساعة ََّّإلىَّأعلىَّمستوياتهاَّبعد ََّّالقيم ََّّووصلت ََّّالسباقَّبساعةَّلمقارنة َّبقيمَّماَّقبَّبعدَّالسباقَّمباشرة َّ

الجذورََّّشاط َّنَّوكانتَّالنتائجَّمتماثلةَّفيَّكلاَّالسباقين.َّومنَّجهةَّأخرىَّارتفع ََّّ،منَّنهايةَّالسباقَّيوم ََّّبعد ََّّبالانخفاض ََّّبدأت َّ
َّ َّمعنويا  َّارتفاعا  َّالأكسدة َّومضادات َّأفادت ََّّ(P<0.05)الحرة َّالسباق. َّانتهاء َّمن َّيوم َّبعد شراتَّالمؤََّّأن ََّّالدراسة ََّّوذلك

لاكتاتَّلأمينوترانسفيراز،َّواسبارتاتَّبشكلَّرئيسَّعنَّالتعبَّوالضررَّالعضليَّهيَّالأَّةوالبيوكيميائيةَّالمسؤولَّالفيزيولوجية
َّالعضليَّبعد ََّّعب َّالتَّإلىَّمرحلة ََّّوصلت ََّّالخيول ََّّأن ََّّوزملاؤهََُّّالباحثََّّستنتج َّوالتروبونين.َّواَّنَّكيناز،كرياتيوالَّديهيدروجينيز،

َّف َّالمؤشراتَّالحيويةَّلتلَّزادت ََّّحيثَّ،َّالعضليَّظروفَّالتعبَّالإنزيماتَّالمضادةَّللأكسدةَّتغيرتَّفيَّظل ََّّوأن ََّّالسباق َّ
  عضلاتَّالخيول.َّإلىَّتلف ََّّولمَّتشر ََّّالفيزيولوجيةهاَّهذهَّالزياداتَّكانتَّفيَّنطاقات ََّّلكن ََّّالعضلات،

 َّ الأمراضَّالبيطريةَّالسريريةََّّالجمعيةَّالأمريكيةَّلعلوم ََّّمجلةََُّّنشرت(V.C.P)ََّّ َّللباحث ََّّدراسة(2018et al.,  Bos)ََّّ َّوزملاؤه
هَّأن ََّّالباحثََّّوأوضح ََّّ،تأثيرَّالسباقَّعلىَّالمتغيراتَّالدمويةَّوالبيوكيميائيةَّفيَّخيولَّستاندردَّبريدَّالإنجليزيةَّالدراسةََُّّتناولت َّ

َّوضعف ََّّمستوىَّالإجهاد ََّّعرفة َّالسباقَّلمَّإجراءَّالتحاليلَّالدمويةَّوالبيوكيمائيةَّبعد ََّّالعيناتَّالدمويةَّعادة َّمنَّأجل ََّّجمع ََّّيتمَُّ
أوَّغيرَّمباشرَّعلىََّّمباشر ََّّرَّبشكل َّمنَّالمعرفةَّالتامةَّأنَّالسباقَّيؤثََُّّوذلكَّبالرغم ََّّ،السباقَّخيول ََّّالإداءَّالرياضيَّعند َّ

َّحيثَّ َّوالبيوكيميائية. َّالدموية َّكانت ََّّالدراسةََُّّهدفت ََّّالعناصر َّإذا َّما َّتحديد َّالدمويةََّّتراكيزََّّإلى َّالمتغيرات ومستويات
وهلََّّ،السباق ََّّأيامَّبعد ََّّيومينَّإلىَّثلاثة ََّّهاَّالطبيعةَّ)مستوياتَّماَّقبلَّالسباق(َّبعد َّإلىَّمستويات ََّّوالبيوكيميائيةَّقدَّعادت َّ

نَّم17َّالدراسةَّعلىََّّاشتملت ََّّالحالةَّالإكلينيكيةَّالطبيعيةَّوالمرضيةَّللخيول.َّحيثََّّهذهَّالتغيراتَّفيَّتفسير ََّّأنَّتؤثر ََّّيمكنَّ
العيناتَّالدمويةَّمنََّّسحب ََّّتم ََّّ،(َّمتر564±1959هاَّعلىَّمضمارَّبطولَّ)جميعََُّّتسابقت ََّّ،خيولَّالسباقَّالسليمةَّصحيا َّ
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هاَّمنَّقياس ََّّتم ََّّالتيَّالتحاليل ََّّوضمت ََّّ،السباقَّمباشرة َّوبعدَّيومينَّوثلاثةَّأيامَّمنَّالسباقَّالوريدَّالوداجيَّقبلَّالسباقَّوبعد َّ
َّالألبومينالبلازم ََّّ،الكرياتينينَّ،الكولسيترولَّ،ا ََّّ،(Ca)الكالسيوم ََّّ،(P)الفوسفور ََّّ،(Mg)المغنيسيوم َّ،(Na)الصوديوم

اللاكتاتَّديهيدروجينازََّّ،(LAC)اللاكتاتََّّ،(AST)الأسبارتاتَّأمينوَّترانسفيرازََّّ،(CK)الكرياتينَّكاينازََّّ،(K)البوتاسيومَّ
(LDH)،ََّّغاماَّغلوتاميلَّترنسفيراز(GGT)،َّالمكوناتَّالخلويةَّللدمَّعلىَّجهازَّالتعدادَّالآليََّّتحليل ََّّوتم ََّّ،والكورتيزول

َّ،(RBC)الكرياتَّالحمرََّّ،(WBC)الكرياتَّالبيضََّّ،(HGB)خضابَّالدمََّّ،(HCT)التحاليلَّالهيماتوكريتََّّتضمنت ََّّحيثَّ
َّ(P<0.001)البحثَّحدوثَّفروقاتَّمعنويةَّبالارتفاعَّوالانخفاضََّّنتائج ََّّوالخلاياَّاللمفاوية.َّأظهرت ََّّ،وعددَّالخلاياَّالمحببة

للعناصرَّالدمويةَّوالبيوكيميائيةَّللمتغيراتَّالمدروسةَّوذلكَّبعدَّالسباقَّمباشرة َّوبعدَّيومينَّوثلاثةَّأيامَّمنَّانتهاءَّالسباق.َّ
إلىَّمستوىَّماَّقبلَّالسباقَّبعدَّثلاثةَّأيامََّّواستنتجَّالباحثَّأنَّعددَّقليلَّفقطَّمنَّالمتغيراتَّالدمويةَّوالبيوكيميائيةَّعادت َّ

َّيؤثرََّّالسباق ََّّمستوىَّهذهَّالتغيراتَّعلىَّالتفسيرَّوالفهمَّالإكلينيكيَّللقيمَّكونناَّنعلمَّأن ََّّيؤثر ََّّإلىَّأنهَّلمَّوأشار ََّّ،منَّالسباق
هذهَّالقيمَّالمتغيرةَّبعدَّالسباقَّمهددةَّلحياةَّخيولَّالسباقَّكيَّنحكمََّّفيهاَّتذبذبََّّمنَّفهمَّالعتبةَّالتيَّيكونََّّعليهاَّلكنَّلاَّبد َّ

 أوَّانخفاضَّفيزيولوجي.عنَّارتفاعََّّعبارة ََّّهاَّقيمَّمرضيةَّوليستَّعليهاَّبأن َّ
 َّأجرىَّالباحثان(2017., & Collins Walker)ََّّ يَّفتأثيرَّشدةَّوكثافةَّومدةَّالسباقَّعلىَّتغيراتَّالشواردََّّلمعرفة ََّّدراسة

َّتملت َّبلازماَّالدمَّعندَّالخيولَّالرياضيةَّوتقيمَّدورَّإحدىَّالمكملاتَّالشائعةَّفيَّالأسواقَّالكنديةَّفيَّتوازنَّالشوارد.َّاش
قَّسباَّ،خيلا َّمنَّفصيلةَّستاندربريدَّقُسمتَّإلىَّمجموعتينَّشاركتَّفيَّعدةَّأنشطةَّرياضية:َّحالةَّالراحة11َّعلىََّّالدراسة َّ

منََّّالعيناتَّالدمويةَّمنَّالوريدَّالوداجيَّبعدَّالسباقَّجمع ََّّتم ََّّحيثََّّ،سباقَّسرعةَّمدتهَّدقيقتينَّ،دقيقة20َّتحملَّلمدةَّ
نتائجََّّت َّقبلَّساعةَّإلىَّساعتين.َّأظهرََّّكمل َّالمََُّّعطيت َّتيَّأَُّكملَّوالمجموعةَّالثانيةَّالالمجموعةَّالأولىَّوالتيَّلمَّتعطىَّالمَُّ

كانتََّّمعدلَّضرباتَّقلبَّمرتفعَّمقارنةَّبخيولَّالراحةَّوتركيزاتَّالبوتاسيومَّفيَّالبلازماَّالتيَّالتحمللخيولََّّالدراسةَّأن َّ
عَّارتفاالثلاثة،َّوََّّالأنشطةالسباقَّأعلىَّمعدلَّلضرباتَّالقلبَّمنَّبينََّّخيولََّّسجلت َّوَّ،َّ(P <0.05)َّخيولَّالسباقأعلىَّمنَّ

يَّفَّ،(P <0.05)والراحةََّّالتحملتركيزاتَّالصوديومَّفيَّالبلازماَّالتيَّكانتَّأعلىَّمنَّتلكَّالموجودةَّفيَّخيولَّمعنويَّفيَّ
مكملاتَّللَّأن ََّّالباحثََّّواستنتج ََّّ.الشواردَّمعَّاستمرارَّارتفاعَّضرباتَّالقلبَّبشكلَّكبيرَّكملَّعلىَّاستتباب َّالمََُّّعمل ََّّحين َّ

منافساتَّوهيَّودورا َّحيويا َّفيَّتسريعَّمدةَّالاستشفاءَّبعدَّالَّ،الأداءَّالرياضيَّخلالَّالأنشطةَّالمختلفةَّدورا َّكبيرا َّفيَّتحسين
 الخطورةَّالتيَّتؤديَّإلىَّالتعبَّوالإجهادَّالعضليَّقبلَّوأثناءَّوبعدَّالسباق.ََََّّّّمرحلةَُّ

 ََّّأجرىَّالباحث(2015et al.,  Hassan)َََُّّّبيوكيميائيةوالَّالسريريةَّوالدمويةَّفيَّالمؤشرات َّسباقَّالَّتأثير ََّّلمعرفة ََّّدراسة ََّّوزملاؤه
خيلَّسباقَّتسابقتَّعلىَّمضمارَّترابيَّبطول21ََّّعلىََّّالدراسة ََّّاشتملت ََّّثوروبريدَّالإنجليزيةَّالأصيلة.َّحيثََّّفيَّخيول

َّيثَّحَّدقيقة،60َّو15ََّّو5ََّّالسباقَّبـــَّعيناتَّالدمَّقبلَّالسباقَّوبعدَّجمعَّالسريريةَّوََّّالفحوصاتَّإجراء ََّّتم ََّّ،متر1600َّ
لسريريةَّامنَّخلالَّقياسَّالمعاييرََّّاللازمَّللاستشفاءوقتَّالالأداءَّالبدنيَّوَّسرعةََّّتقييمَُّهوََّّالرئيسَّللدراسة ََّّالهدف ََّّكان َّ

َّاتي)كرََّّالمعاييرَّالدمويةالشعيراتَّالدموية(َّ،ََّّامتلاءَّزمن)معدلَّضرباتَّالقلبَّ،َّمعدلَّالتنفسَّ،َّدرجةَّحرارةَّالجسمَّوَّ
َّ، AST،َّ،َّالألبومينTPَّ)البيوكيميائيةَّ(َّوالمؤشراتَّالكليَّوالتفريقيَّعددَّالكرياتَّالبيضَّ، PCV َّ،Hb،ََّّالدمَّالحمر

ALT َّ،CK َّ،LDHََّّ،َََّّّالكولسيترول،َّحمضَّاللاكتيكَّ،َّالجلوكوز،Na َّ،K َّ،Clََّّ،َّواليورياَّ،َّالكرياتينينCa َّ،P 

قائقَّد5َّبعدََّّلبيوكيميائيةفيَّجميعَّالمؤشراتَّالسريريةَّوالدمويةَّواَّ(P<0.001)معنويةََّّفروقاتَّالنتائج ََّّظهرت َّأَّ(.Mgوَّ
وتأثيرََّّولَّالرياضية،الرياضيَّللخيداءَّالأَّلتقييم ََّّمفيدا ََّّتكونَّالنتائجَّمؤشرا ََّّيمكنَّأن ََّّهأن ََّّالباحثََّّواستنتج ََّّ.السباقمنَّنهايةَّ

 اخَّالحار.السباقَّعلىَّالتمثيلَّالغذائيَّللخيل،َّومفيدةَّفيَّبروتوكولاتَّإدارةَّالخيولَّالرياضيةَّأثناءَّالتدريبَّفيَّظروفَّالمن



 
29 

 ََّّأجرىَّالباحث(2014et al.,  Allaam)ََُّّالفيزيولوجيةََّّالاستجاباتَّإلىَّأن ََّّر َّوأشا ََّّ،السابقةَّللدراسة ََّّمماثلة ََّّدراسة ََّّوزملاؤه
يزيولوجيَّعندَّعلمَّالتمرينَّالفَّلفهم ََّّبيوكيميائيةَّهيَّالأساسَُّالمؤشراتَّالسريريةَّوالدمويةَّوالَّالتيَّتتضمنَّقبلَّوبعدَّالسباقَّوَّ

،َّتدريبَّوالسباقخلالَّالَّتتغيرَّمعَّالأداءَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةلأنََّّا َّنظرََّّ،منَّفهمَّتللكَّالتغيراتَّالخيولَّالرياضيةَّولاَّبد َّ
فيماََّّولكن ََّّ،قبلَّالسباقَّالمقارنةَّمعَّالنطاقَّالطبيعيَّالثابتالفيزيولوجيةَّبعدَّالسباقَّعلىَّقيمَّالتفسيرََّّلاَّيمكنَّأنَّيقتصر َّوَّ

مفيدةَّلتقييمََّّثالمنشورةَّفيَّالأبحاالبياناتََّّ.َّلذلكَّيمكنَّأنَّتكون َّوالسباقَّبالتطورَّالديناميكيَّللقيمَّمعَّتقدمَّالتدريبَّيتعلقَُّ
َّ.فرصةَّلتعديلَّجدولَّالتدريبَّلتحقيقَّالأداءَّالمطلوبَّفرَّحالةَّالرياضيَّودرجةَّقدرتهَّعلىَّالتكيفَّمعَّالتدريبَّمماَّيوَّ

 وذلكَّمنَّأجلَّتحقيقَّالإنجازَّالرياضي.ََّّ،التدريبيةَّالمناسبةَّالبرامج ََّّووضع ََّّ،منَّأجلَّتقييمَّلياقةَّالخيول
 ََّّأجرىَّالباحث(2013et al.,  Jović)ََُّّلَّأنشطةَّحالةَّالدهونَّفيَّالدمَّعندَّخيولَّالسباقَّوذلكَّخلاَّلمقارنة ََّّدراسة ََّّوزملاؤه

ءَّأنشطةَّرياضيةَّالرئيسَّمنَّالدراسةَّمعرفةَّالتغيراتَّالفيزيولوجيةَّوالبيوكيمائيةَّأثناَّالهدفََّّبدنيةَّمتنوعةَّالشدةَّوالمدة.َّكان َّ
الدهنيََّّوالبروتينَّ،(TCكليَّ)الَّالكولسيترولوََّّ،(TG)المتغيرات:َّالغليسريداتَّالثلاثيةََّّشملت ََّّحيثََّّ،مختلفةَّالشدةَّوالمدة

َّ َّالكثافة ََّّ،(LDL)منخفض َّالكثافة َّمرتفع َّالدهني َّالمؤسترةَّ،والغليسرولَّ،(HDL)والبروتين َّغير َّالدهنية َّوالأحماض
(NEFA)َّ َّاشتملت َّضمت ََّّالدراسة ََّّ. َّالرياضية َّالخيول َّمن َّمجموعتين ََّّعلى َّمجموعة خيولََّّتسابقت ََّّ،خيول10َّكل

َّتم َّحيثََّّ،نشاطا َّرياضيا َّذاتَّكثافةَّعاليةَّوقصيرَّالآمدَّوالذيَّيعتبرََّّ،متر2400َّالمجموعةَّالأولىَّعلىَّمضمارَّبطولَّ
ةَّفيَّحينَّتسابقتَّخيولَّالمجموعةَّالثانيَّالسباق،انتهاءَّساعةَّمن72ََّّو48َّوبعدَّالسباقَّوبعدَّتقييمَّحالةَّالدهونَّقبلَّ

بلَّوبعدَّقتقييمَّحالةَّالدهونَّمباشرةََّّطويلَّالآمد،َّتم ََّّالشدةنشاطا َّرياضيا َّمعتدلََّّعتبرَّكيلومترَّوالذيَّي40ََُّّعلىَّمسارَّ
الباحثَّوجودَّفروقاتَّمعنويةََّّنتائج ََّّأظهرت ََّّالانتهاءَّمنَّالسباق.َّمنساعة144ََّّو120َّو92َّو72َّو48َّوبعدََّّالسباق

(P<0.05َّفيَّجميعَّمتغيراتَّالدراسةَّعندَّالمقارنةَّبينَّالمجموعتين)،ََّّالعاليةََّّالشدةحيثَّفيَّالأنشطةَّالرياضيةَّذات
ةَّإلاَّبالرغمَّمنَّأنَّالتغيراتَّفيَّحالةَّالدهونَّعندَّخيولَّسباقَّالسرعةَّكانَّطفيفا َّوليسَّذاتَّدلالةَّمعنويوقصيرةَّالآمدَّوَّ

راتَّفيَّفيَّحينَّكانتَّالتغيَّ،أنهَّيعبرَّعنَّالتغيرَّفيَّحالةَّاستقلابَّالدهونَّمنَّالحالةَّاللاهوائيةَّإلىَّالاستقلابَّالهوائي
َّستنتج َّبينَّالاستقلابَّالهوائيَّواللاهوائيَّطولَّفترةَّالسباق.َّاَّعلىَّالتوازنََّّسباقَّالتحملَّذاتَّدلالةَّمعنويةَّواضحةَّتدلَّ

هاَّمصحوبةَّن َّأإلىََّّذلكَّجزئيا ََّّويرجعََُّّمنَّخطرَّالإصابةَّبأمراضَّالقلبَّوالأوعيةَّالدموية،تقللَّالتمارينَّالهوائيةََّّأن ََّّالباحثَّ
َّ َّتركيز َّفي َّمعتدلة َّالمفيدَّالكولسيترولبزيادة َّفي َّوانخفاض َّالكثافةَّالكولستيرول، َّمنخفض َّالدهني َّوالبروتين ،َّالكلي،

 .الثلاثية،َّمماَّيؤديَّجميعهاَّإلىَّتحسينَّمستوىَّالدهونَّفيَّالخيولَّالغليسريدات
 ََّّالباحث ََّّتأثير ََّّلمعرفة ََّّدراسة ََّّوزملاؤهََُّّ(2013et al.,  Carreón)َّأجرى َّأخرى َّوعوامل َّالبدني َّالنشاط مستوياتَّفي

ونَّالثلاثيةَّالكليَّوالدهَّالكولستيرولمستوياتََّّأن ََّّالبحث ََّّنتائج ََّّ.َّأظهرت َّالكليَّوالدهونَّالثلاثيةَّفيَّالخيولَّالكولستيرول
 الفروقاتَّمعنويةَّقبلَّوبعدَّالسباق.َّحيثَّلمَّتكن ََّّالشدةبشكلَّكبيرَّفيَّسباقَّالسرعةَّعاليََّّلمَّتتأثر َّفيَّالدمَّ

 َّ َّالباحثََّّدرس(2014et al.,  Piccione)ََّّ َّالتدريب َّوبعد َّأثناء َّالبيوكيميائية َّوالعناصر َّللدم َّالفيزيولوجية َّالاستجابات
تلكَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّومعرفةَّالتغيراتََّّالباحثَّإلىَّتقيم ََّّدراسة ََّّهدفت ََّّحيثََّّ،والمنافساتَّالرسميةَّللخيولَّالرياضية

فيَّالخيولَّالرياضيةَّأثناءَّأعباءََّّلتيَّتحدثَّاَّالتغيراتَّالباحثََّّدرس ََّّحيثََّّ،التيَّتحدثهاَّوفصلهاَّعنَّالتغيراتَّالمرضية
َّيتمتع15ََُّّالدراسةَّعلىََّّجريت َّأَُّوََّّ.متر2000َّو1600َّاقاتَّالرسميةَّلمسافةَّبالعملَّالمختلفةَّللتدريبَّوبعدَّالس َّخيلا 

المجموعةَّج.َّجميعَّحيواناتََّّب،المجموعةََّّأ،تقسيمَّالحيواناتَّإلىَّثلاثَّمجموعات:َّالمجموعةََّّبصحةَّجيدةَّسريريا .َّتم َّ
بطولََّّللسرعةفيَّمسابقةَّرسميةََّّبالمجموعةََّّلجدولينَّتدريبيينَّمعَّأعباءَّعملَّمختلفة.َّشاركت ََّّالمجموعةَّأَّخضعت َّ
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الوريدَّالوداجيََّّعيناتَّالدمَّمنَّجمع ََّّمتر.َّتم 2000ََّّبطولََّّسرعةفيَّمسابقةَّرسميةَّللَّجالمجموعةََّّوشاركت ََّّمتر،1600َّ
.َّفيَّوالسباقَّدقيقةَّمنَّنهايةَّالتمرينَّالبدني60َّوبعدََّّالمنافسةَّمباشرة ،بعدَّالتدريبَّ/َّوََّّراحة،الحيوانَّفيَّحالةََّّكل ََّّمن

َّوالهيموغلوبين،َّ،البيضوخلاياَّالدمََّّ،الحمرالدمََّّفي:َّخلاياَّتتسجيلَّالتغيراَّتم َّوََّّوَّبَّوَّجَّأمنَّالمجموعاتََّّمجموعةكلَّ
والكرياتينين،ََّّوالغلوكوز،َّالثلاثية،والصفائحَّالدمويةَّعنَّطريقَّمحللَّآليَّمتعددَّالعوامل،َّوتركيزاتَّالدهونََّّالهيماتوكريت،

تمَّتقييمَّالترانساميناسات،َّوَّترانسامينازاتَّالجلوتاماتَّأوكسالوَّأسيتاتَّباستخدامَّوكذلكَّوالجلوتاماتَّبيروفاتََّّواليوريا،
الاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّللدمَّلهَّتأثيرَّمعنويَّعلىََّّكان ََّّوالسباق ََّّدريب َّالتَّإلىَّأن ََّّالنتائج ََّّمقياسَّالطيفَّالضوئي.َّأشارت َّ

،َّبينَّالمجموعاتَّذاتَّدلالاتَّمعنويةَّعندَّالمقارنة َّمتغيراتَّالدمَّوالكيمياءَّالدمويةََّّوالعناصرَّالبيوكيميائيةَّحيثَّكانت َّ
 .والجهدَّالمبذولَّالعملَّمعَّعبء ََّّا َّمتناسبَّكانَّالتأثيرََّّحيثَّ

النباتية ومجموعة فيتامين ب والعسل في تحسين الاستجابات الفيزيولوجية عند دور الخلاصات  .6
 خيول السباق:

 Plant Extracts: أولاا الخلاصات النباتية 6.1

َّالبداية َّ َّبد ََّّفي َّتوضيح ََّّلا َّلَّمن َّالعام َّالمفهوم َّالأعشاب َّأيضا ََّّيطلقََُّّوالذيHerbal Medicineَّطب َّالنبات"ََّّعليه "طب
Phytomedicineَََّّّللمساعدة َّهاَّمنالفعالةَّالمعزولةَّالموادَّأوََّّخلاصاتهاَّبأنواعهاَّأوَّمنهاأوَّأجزاءََّّالطبيةالنباتاتََّّهوَّاستخدامَُّو

الفارسيَّابنَّسيناَّالملقبََّّالعالمََُّّوقدَّأدرج َّ.َّ(2021et.,  Li)َّالأمراضَّوتحسينَّالصحةَّالعامةَّعلاجَّالعدوىَّأوَّفيَّمكافحة َّ
َّأنهَّ"إذاَّاستطاع ََّّالعالمَّأبوَّبكرَّالرازيََّّوذكر ََّّ،نباتا َّطبيا َّلعلاجَّالأمراض800َّأكثرَّمنََّّأبوَّالطبَّفيَّكتابهَّالقانونَّفيَّالطب

وهذاَّبحدَّذاتهَّنداءَّللعودةَّللماضيَّوالبحثَّفيََّّ،(Aligabi ,.2020)َّ"َّالسعادةفقدَّوافقََّّبالنباتَّدونَّالدواء ََّّيعالج ََّّالطبيبَّأن َّ
َّالعلميةَّعليهاَّوتطويرهاَّوفقَّالتقدمَّالعلميَّالمتاحَّحاليا َّوإجراءَّالمزيدَّمنَّالأبحاثَّوجواهرهاَّالفعالةَّالنباتاتَّالطبيةََّّأصول َّ

(2023et al.,  Ren)،َََّّّللآثارَّالجانبيةَّالتيَّلاَّتخفىَّعلىَّأحدََّّمنَّأجل َّوذلك تحقيقَّالرفاهيةَّالطبيةَّللإنسانَّوالحيوانَّودرء 
استعمالَّالخلاصاتَّالنباتيةَّفيَّالخيولَّلهَّخصوصيتهََّّإن َّوََّّ.( ,.2023Chaughule & Barve)َّلأدويةَّالمصنعةَّكيميائيا َّفيَّا

بشكلَّفعالَّفيَّآثارَّاستخدامَّالخلاصاتََّّونادرا َّماَّنرىَّالأبحاثَّالعلميةَّتتطرقََُّّ،حيثَّالبحوثَّالعلميةَّقليلةَّجدا ََّّ،التامة
معرفةَّمبنيةََّّفيَّالمقابلَّنرىَّمالكيَّالخيولَّيستخدمونَّالنباتاتَّومستخلصاتهاَّبشكلَّعشوائيَّدونَّأيَّ،النباتيةَّفيَّالخيول

بيعَّالعديدَّمنَّالعقاقيرَّالمصنعةَّمنََّّالصيدلياتَّالبيطريةَّومتاجرَّمستلزماتَّالخيولَّيتمَُّعلىَّالدليلَّالعلميَّوكذلكَّفيَّ
َّ،َّولكن َّوغيرهاَّالكثيرَّورفعَّالمناعةَّومقاومةَّالتعبَّلرياضيَّالعامبدعوىَّتحسينَّالأداءَّاَّالنباتيةكملاتَّصاتَّالنباتيةَّوالمَُّالخلا

َّالخيولَّهالتأثيراتالأدلةَّالعلميةَّ َّللغايةَّعند َّالدوائيةَّمحدودة  َّوبين َّ(2018et al.,  Elghandour)َّالفيزيولوجيةَّوالبيولوجية .َّ
ََّّوزملاؤهََُّّ(2006et al.,  Lans)َّالباحثَّ الطبَّالشعبيَّوالتيَّاستخدمهاَّ(َّنباتا َّطبيا َّمُستخدما َّفي80َّبياناتَّ)َّالذيَّاستعرض 

َّالمعلوماتَّالتاريخيةَّالموجودةَّفيَّقاعدةَّبياناتَّالنباتاتَّالطبي ةَّوالبياناتَّالواردةَّمنَّمالكيَّالخيول ََّّبأن ََّّالخيول،َّوأفاد ََّّومالك
َّشخصية َّوتجاربَّفرديةَّوليستَّحقائقَّأوَّأبحاثَّليست َّ هذهَّالعواملََّّعلمية.َّموثوقةَّبالضرورة،َّذلكَّلأنهاَّتستندَُّإلىَّروايات 

َّ،الخيولَّالخلاصاتَّالنباتيةَّعند ََّّالمصنعةَّمنلهاَّفيَّاستخدامَّالعقاقيرََّّعوائقَّمريبةَّلاَّحد ََّّالطبيبَّالبيطريَّأمام ََّّوضعت َّ
المخاوفََّّصاتَّالنباتيةَّفيَّالخيولَّقدَّيُبددَُّبشأنَّاستخدامَّالخلاالمبنيةَّعلىَّالدليلَّالعلميَّزيادةَّالفهمَّوالمعرفةََّّلذلكَّفإن َّ
َّصحةَّالخيولَّورفاهيتهاَّالرياضيَّوكذلكَّتحسينالإداءََّّعقاقيرَّطبيةَّنباتيةَّلتحسين َّك،َّوبالتاليَّالترويجَّلهاَّالخرافةَّويدحضَُّ

(2018et al.,  Elghandour).ََّّكملاتَّماَّقبلَّتسمىَّمَُّوََّّالنباتيةكملاتَّازدادتَّشعبيةَّفئةَّجديدةَّمنَّالمَُّالآونةَّالأخيرةَّفيَّو
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َّالسباقتناولَّهذهَّالمكملاتَّقبلَّمنَّ ويُقصدMulti-Ingredient Pre-Workout Supplementsَََُّّّالمكوناتمتعددةََّّالسباق
تحتويَّعادة َّعلىَّمزيجَّمنَّالرياضيَّأثناءَّالنشاطَّالبدنيَّوتحسينَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّبعدَّالسباقَّحيثََّّءتحسينَّالإدا

يؤديَّالجمعَّبينََّّحيث(.2018et al.,  Hartyَّ)والعديدَّمنَّالخلاصاتَّالنباتيةَّوالفيتاميناتَّالمكوناتَّمثلَّالكافيينَّوالكرياتينَّ
استجاباتََّّمنَّماَّيليهالشاقَّوتحسينَّأداءَّالتمرينََّّللموادَّالفعالةَّوتحسينتآزريََّّتأثير ََّّإحداث ََّّإلىوالفيتاميناتَّالخلاصاتَّ

َّسباقتقليلَّالآثارَّالضارةَّللإجهادَّالتأكسديَّالناجمَّعنَّالجذورَّالحرةَّالمتولدةَّأثناءَّالوكذلكََّّ(2019et al.,  Jagim)َّتكيفاتوَّ
(2010et al.,  Smarsh.)َََّّّتم َّو َّهذا َّالفارابيَّلتصنيع ََّّفيَّبحثنا َّالبيطريةَّوالزراعيةَّوتم ََّّالتعاونَّمعَّشركة َّتحضير ََّّالأدوية

(َّوتحميلهاBَّ(َّومجموعةَّفيتامينَّ)القسطَّالهنديَّوبذورَّالكرفسَّوالخردلَّ،القولنجانَّ،الأملجَّ،الخلاصاتَّالنباتيةَّ)الجنسينغ
َّ،تَّالتجريبيةَّعلىَّحيواناتَّالتجربةاساعلىَّالعسلَّوفقَّالشروطَّالعلميةَّفيَّمستحضرَّواحد.َّوبعدَّإجراءَّالعديدَّمنَّالدرَّ

َّمفصلة ََّّدراسة ََّّمنَّإجراء ََّّ.َّوبناء َّعلىَّذلكَّلاَّبد َّالخيول ََّّمَّالمستحضرَّعلميا َّوالتحققَّمنَّفعاليتهَّعند َّنَّإلىَّمرحلةَّتقي َّوصلناَّالآ
َّللخيولَّبالرغمَّمنَّقلتها:يولوجيةَّالطبيةَّوتأثيرهَّفيَّالاستجاباتَّالفيزََّّهعنَّكلَّنباتَّومعرفةَّالموادَّالفعالةَّفيهَّواستخدامات

 :Ginseng الجينسنغ 6.1.1

رالياتَّالآَّمرَّذاتيَّالإلقاحَّينتميَّإلىَّعائلةبريَّمعَّملكَّالأعشابَّالطبي ة،َّوهوَّنبات ََّّالجينسنغَّعتبرَّيََُّّالتعريف بالنبات:
(Araliaceaeَّجنس)َّ(Panaxَّ َّولهَّسبعةَّعشرَّنوعا)َّ(2020et al.,  Zhang).َّ

اَّ(َّعامَّعلىَّنطاقَّواسعَّفيَّشرقَّآسي5000فيَّالطبَّالشعبيَّالتقليديَّمنذَّ)َّالجينسنغَّاُستخدمَّالاستخدامات التقليدية:
َّالناسَّمنَّتلكَّالأماكنَّجذرَّ خاصةَّفيَّالصينَّوكورياَّواليابان،َّحيث كمنشطَّلتخفيفََّّالجينسنغوخلاصةََّّالجينسنغاستخدم 

Valdés-)لقدرةَّالجنسيةَّوغيرهاَّالكثيرَّازَّيعزَّتوتقويةَّالجسمَّوالدماغَّومنعَّالشيخوخةَّوزيادةَّالنشاطَّالبدنيَّوََّّالتعبالتوترَّوَّ

 2018,. Choi ;2023et al.,  González.)َّ

لجسمَّاملغ/كغَّمنَّوزن5000ََّّجرعةَّالمستخلصَّالمائيَّللجينسنغَّآمنَّحتىََّّالدراساتَّالتجريبيةَّأن ََّّأثبتت ََّّ:السمية والأمان
ميَّملغ/كغَّآمنةَّحقنا َّفيَّالوريدَّوالصفاقَّوذلكَّحسبَّلوائحَّالمركزَّالعال1000َّطريقَّالفمَّفيَّحينَّتعتبرَّالجرعةَّوذلكَّعنَّ

200َّدراساتَّالسميةَّالمزمنةَّعنَّطريقَّإعطاءَّجرعاتَّفمويةَّيوميةَّمقدارهاَّالَّبينماَّأظهرت َّ،َّالأميركيَّلبرنامجَّعلمَّالسموم
 .(Santangelo&  Mancuso ,.2022)َّظهورَّأيةَّأعراضَّسميةإلىَّعامينَّلمَّتؤديََّّكغَّلمدةَّ/ملغ750َّحتىَّ

يحتويَّالجينسنغَّعلىَّالفلافونيداتَّوالكيمفرولَّوالقلويداتَّوالستيرولاتَّوالمركباتَّالفينوليةَّالجواهر الفعالة في الجينسنغ: 
المميزةَّللجينسنغََّّالنشطةَّبيولوجيا َّوََّّالفعالةَّالمكونات وأن ََّّ(2023et al.,  Xu)َّوالغليكوزيداتَّوالصابونيناتَّوعديداتَّالسكاريد

ََّّهي Gintoninَّالجنتونين َّوَّ، ََّّاتصابونينَّعنَّعبارة ََّّوهيGinsenosidesَّالجينسنوسيدات َّالتربينين  Triterpeneثلاثية

Saponinsَّ َّالدراساتَّالدوائيةَّوالطبيةَّللجينسنغَّركزتَّفيَّالمقامَّالأولَّعلىَّالجينسنوسيداتَّمعظم ََّّ.َّوإن(et al.,  Ratan

جموعةَّإلىَّأربعةَّمجموعات:َّمَّالرئيسةَّتقسمجينسينوسيداتَّوالَّ،جينسينوسيد 200 ماَّيقربَّمنَّاكتشافَّالآنَّتم َّ.َّحتىَّ(2021
(Rs1َّو  Rh2و  Rg3و  Rdو  Rcو  Rb3و  Rb2و  Rb1)علىَّمركباتهاََّّويطلقProtopanaxadiolََُّّالبروتوباناكساديولَّ

َّمجموعةوَّ(Rh1َّ، و  Re  ،Rf  ،Rg1  ،Rg2)علىَّمركباتهاََّّويطلقََُّّ Protopanaxatriolولَّتريمجموعةَّالبروتوباناكساوَّ
2023et al.,  Yang ;)َّ(4RT، و  11F ، 1R ،2R )عليهاََّّويطلقOcotillolَََُّّّومجموعةَّالأوكتيلول Oleanane َّالأولينان

2021et al., Luong )،ََّّيمكنَّأنَّوالتيَّجينسينوسيداتَّلهاَّأنشطةَّدوائيةَّمتعددةَّالأوجهَّبسببَّتركيبتهاَّالستيرويدية،َّالهذه



 
32 

لذلكَّتسببََّّونتيجة ََّّالخلايا،والمستقبلاتَّخارجَّوداخلََّّالخلوية،والأغشيةََّّبالغشاء،الأيونيةَّالمرتبطةََّّتتفاعلَّمعَّالقنوات
 .(2021et al.,  Ratan)َّالخلايافيَّمستوىََّّتغييرات َّ

 العلاجية المبنية على الدليل العلمي:الخصائص 

بخصائصَّدوائيةَّوعلاجيةَّلاَّحصرَّلهاَّفهوََّّعلىَّالخلاصاتَّالنباتيةَّللجينسنغَّبأنهَّيتمتعََُّّجريت َّالدراساتَّالتيَّأََُّّأثبتت ََّّ
عليهَّولكنََّّدواءَّلكلَّداء.َّولاَّيسعناَّسردَّووصفَّجميعَّالأبحاثَّالتيَّعملت ََّّ(2020et al.,  Zhang)حسبَّوصفَّالباحثَّ

َّبشكلَّعامَّنبينَّأهمَّالخصائصَّالعلاجيةَّالتيَّيتمتعَّبهاَّوهي:َّ

  مضاد للأكسدةAntioxidant:ََّّ نغَّعلىَّمحاربةَّالجذورَّالحرةَّوحمايةَّالخليةَّالجينسالدراساتَّقدرةَّخلاصاتََّّأثبتت
 وَّ(CAT)وََّّ(SOD)وذلكَّمنَّخلالَّرفعَّقدرةَّمضاداتَّالأكسدةَّفيَّالجسمَّالمتمثلةَّبــــََّّ،منَّالإجهادَّالتأكسدي

)GPx(،ََّّمقابلَّخفضَّقدرةَّالمؤكسداتَّالمتمثلةَّببيروكسدةَّالدهونَّوالمالونَّألدهيدMDAَّ(2021et al.,  Park). 

  يساهم في إنتاج الطاقةATP:ََّّ فيََّّالجينسنوسيداتَّتنظمَّالعملياتَّالكيميائيةَّالحيويةَّالتيَّتتمََُّّالدراساتَّأن ََّّأثبتت
علىََّّيعملََّّ)4RH(التجاربَّالخلويةَّأنَّالجينسنوسيدََّّأثبتت ََّّحيثََّّ،(Roh Wang & ,.2020)َّالخلاياَّلإنتاجَّالطاقة

تشكلَّحمضَّاللاكتاتَّوزيادةَّمعدلَّامتصاصَّالأوكسجينَّالخلويََّّعمليةَّالتحللَّالسكريَّالهوائيةَّوإعاقة ََّّتحفيز َّ
َّ َّدورة َّتحفيز َّالطاقةَّ((TCAوبالتالي َّإنتاج َّوبالتالي َّالإلكترون َّنقل ََّّومنع ATPَََّّّوسلسلة الحماضَّحدوث

Acidificationََّّوخارجَّالخليةَّداخل(2020et al.,  Deng). 

  تأثيرات مضاد للتعب العام ومنشط للجسمEffectsAntifatigue  :َّ َّالدراساتَّالتيَّراجعهاَّالباحثَّبينت( Arring

2018et al., )َّأنَّالجنسينغَّعلاجَّواعدَّللتعبَّولاَّتوجدَّمخاطرَّمنَّاستخدامهبحثا 149ََّّبلغَّعددهاََّّوالتيَّوزملاؤه،َّ
500َّالدراساتَّالتيَّراجعهاَّاستخدامَّعددَّكبيرَّمنَّالجرعاتَّالمستخلصةَّبطرقَّمختلفةَّوأنَّجرعةََّّحيثَّأثبتت َّ

اعتمادهَّكعلاجََّّبزيادةَّالأبحاثَّمنَّأجل ََّّوأوصىَّالباحثََّّ،كانتَّلهاَّتأثيرَّمنشطَّللجسمملغ/كغَّمنَّالخلاصةَّالمائيةَّ
 فعالَّللتعب.َّ

  للجينسنوسيدات 6الشكل رقم )
 
كيب الكيميان  (Luong et al., 2021)(: الير
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 :َّالباحثََّّأفاد ََّّمضاد للتعب العضلي(2022et al.,  Kim)ََُّّتأثيرَّمستخلصاتَّالتورينَّبينَّتََُّّحديثة ََّّفيَّدراسة ََّّوزملاؤه
َّأن ََّّوجد ََّّحيثََّّ،للتعبَّالعضليَّعندَّالفئرانوخصائصهماَّالمضادةَََّّّوالجينسنغَّعلىَّاستقلابَّالطاقةَّأثناءَّالتمرين

َّ،دقيقةَّمنَّسباقَّالسباحة30َّإعطائهاَّقبلََّّملغ/كغَّتورينَّوالتيَّتم 300ََّّمعََّّالجينسنغملغ/كغَّمن400ََّّجرعةَّ
الإداءََّّعلىَّتحسين ََّّعملت ََّّ،دقيقةَّمنَّالسباحة20َّوسحبَّالعيناتَّالدمويةَّقبلَّالسباحةَّوبعدَّالسباحةَّمباشرة َّوبعدَّ

بانخفاضَّاللاكتاتَّواليورياََّّ(َّفيَّمؤشراتَّالتعبَّالعضليَّالمتمثلة P<0.05َّوحدوثَّانخفاضَّمعنويَّ)َّ،الرياضي
المتزامنَّمعَّزيادةَّالسعةَّالهوائيةَّاستقلابَّالغليكوجينَّالكبديََّّمعدل َّ(َّفيP<0.05َّوالأنزيماتَّالكبديةَّوزيادةَّمعنويةَّ)

 مقابلَّانخفاضَّأكسدةَّالدهون.𝑉̇𝑂2𝑚𝑎𝑥ََّّالقصوىَّ

 :َّالباحثََّّأوضح ََّّمضاد للتعب المزمن(2022et al.,  Yang)ََّّ جرعةََّّام َّاستخدَّهَّيمكن َّأن ََّّسريرية ََّّمنهجية ََّّفيَّمراجعة
َّالذيَّاستخدم ََّّمعَّالباحثََّّالجينسينغَّكمكلَّغذائيَّيوميا َّخلالَّستةَّأسابيعَّلعلاجَّالتعبَّالمزمنَّويتفقَُّغمَّمن2ََّّ

 .(2020et al.,  Sung)َّغمَّيوميا َّعندَّالبشر3َّجرعةَّ

 :ةَّعلى:َّالدراساتَّقدرةَّخلاصاتَّالجنسينغَّوبجرعاتَّمختلفَّأظهرت ََّّالتأثير على العناصر الدموية والبيوكيميائية 

 َّدَُّةَّتعوَّيتنظيمَّمستوىَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّوزيادةَّاستقلابَّالغليكوجينَّوزيادةَّإفرازَّالأنسولينَّوهذهَّالخاص
 .polysaccharidesَّ(2021et al.,  Guo)لعديداتَّالسكاريدَّ

 ََّّو َّالثلاثية َّالشحوم َّيخفض َّحيث َّالدم َّفي َّالدهون َّمستوى َّويعملََّّلكولستيرولاتنظيم َّزيادة ََّّالكلي َّعلى
 .(2021et al.,  Aminifard)َّالمفيدَّالكولستيرول

 َّتنظيمَّضغطَّالدمَّوتحسينَّوظائفَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّوتنظيمَّمستوىَّالكرياتينَّكاينازَّوغيرهاَّمن
 .(2022et al.,  Hyun)َّالأنزيماتَّالأخرىَّمنَّخلالَّكسحَّالجذورَّالحرةَّفيَّعضلةَّالقلب

 َّعلىَّتنظيمَّمستوىََّّمادةَّفعالةَّتعمل21ََّّاكتشافََّّالإداءَّالرياضيَّفيَّالتمرينَّوالسباقَّحيثَّتم َّتحسين
 .(2021et al.,  Kim)َّوالمستقبلاتَّالأدرينالينيةالأدرينالينَّ

 َّ َّأنزيماته َّمستويات َّتنظيم َّخلال َّمن َّالكبد مستوىََّّويحسنََّّ،َّ(AST,ALT,SDH,ALP,GGT)حماية
َّمنوذلكََّّ،(LDH)َّوينظمَّدورَّأنزيمَّاللاكتاتَّديهيدروجينيازَّ،ALBالبروتيناتَّفيَّالدمَّوأهمهاَّالألبومينَّ

 .(2020et al.,  Ghavami)َّخلالَّقدرتهَّالمضادةَّللأكسدة

 َّتلفَّالقلبَّوالعضلاتَّبعدَّالسباقَّمنَّخلالَّتحسينَّمستوياتَّأنزيمَّالكرياتينَّكاينازََّّمنَّأضرار ََّّيخفف
 .LDH)َّ(2019et al.,  Bang)(واللاكتاتَّديهيدروجينازََّّ(CPK(القلبيَّ

 َّقصوىَّوالسعةَّالهوائيةَّالَّ،قدرةَّالمساراتَّالهوائيةَّلإنتاجَّالطاقةَّخصائصَّالإداءَّالبدني:َّحيثَّيزيدََُّّيحسن،َّ
اللاكتاتَّفيََّّويخفضََُّّ،والمقدرةَّعلىَّالتحملَّ،وقوةَّالعضلاتَّعلىَّتوليدَّالطاقةَّ،وقوةَّالاندفاعَّالقصوىَّ

 .(2018et al.,  Salami)َّمعدلَّضرباتَّالقلبَّوالنبضَّوينظمََُّّ،الدم

َّ
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 :Phyllanthus (L.)الأملج  6.1.2

-Subي اَّ)(َّنوع اَّفرع11انتشارا ،َّولهَّ)َّ(Phyllanthaceae)َّفيَّعائلةَّالأملجيات ََّّالأجناس ََّّأكثر ََّّهوَّأحدََُّّالتعريف بالنبات:

Genusََُّّبنفسَّالخواصَّالدوائيةَّ(َّنوعَّمعروفَّعالميا 700َّأكثرَّمنَّ)َّ(َّيضم خاصةَّفيَّالمناطقََّّ،َّيتوزعَُّتشتركَّجميعها
َّ.َّ(Okey Unigwe; 2022et al.,  Saini; 2020et al.,  Tan & ,.2023)َّالاستوائيةَّوشبهَّالاستوائية

،َّالإسهالثلَّلأمراضَّوالاضطراباتََّّمالعديدَّمنَّاَّستخدمَّنباتاتَّالأملجَّفيَّالطبَّالتقليديَّلمعالجة َّاََُّّالاستخدامات التقليدية:
كبد،َّ،َّوالاستسقاء،َّوسيلانَّالأنف،َّونزلاتَّالبرد،َّوالنزف،َّوالمغص،َّوعسرَّالهضم،َّوالحمىَّالمتناوبة،َّوالتهابَّالَّزحاروال

ة،َّوالتهابَّوالملارياَّكذلكَّالربو،َّوآلامَّالمفاصل،َّوفقدانَّالشهية،َّوالإمساك،َّوإصاباتَّالجهازَّالعضليَّوالعظمي،َّوعتامةَّالقرني
لجلد،َّوالنقرس،َّوأمراضَّالسيلانَّعندَّالذكورَّوالإناث،َّوالأمراضَّالالتهابية،َّوحكةَّاالملتحمة،َّوداءَّالسكري،َّوالاستسقاء،َّ

رةَّالشهريةَّواضطراباتَّالكبد،َّوحصىَّالكلىَّوالفشلَّالكلوي،َّالإفرازاتَّالمهبلية،َّالتهابَّالمهبل،َّغزارةَّالطمث،َّعدمَّانتظامَّالدوَّ
لفيروسيةَّوغيرهاَّوالاضطراباتَّالبوليةَّالتناسليةَّوالالتهاباتَّاَّحمىَّالتيفوئيدَّعندَّالإناث،َّالسمنة،َّالجرب،َّآلامَّالمعدة،َّالأورام،

َّ.َّ(2022et al.,  Saini; 2020et al.,  Tanرَّ)الكثي

غَّمنَّملغ/ك5000َّجرعةَّالمستخلصَّالمائيَّللأملجَّآمنَّحتىََّّالدراساتَّالتجريبيةَّعلىَّالفئرانَّأن ََّّأثبتت َّ: السمية والأمان
1200َّو600َّو300َّةَّالمزمنةَّعنَّطريقَّإعطاءَّجرعاتَّفمويةَّيوميةَّمقدارهاَّدراساتَّالسمي َّالَّبينماَّأظهرت َّ،َّوزنَّالجسم

َّ.(2022et al.,  Saini)َّةظهورَّأيةَّأعراضَّسمي َّإلىَّلمَّتؤديََّّيوما 270ََّّكغَّلمدةََّّ/ملغ

alkaloidsَّقلويداتTerpenoidsََّّويَّالنباتَّعلىَّالعديدَّمنَّالجواهرَّالفعالة:َّالتربيناتَّتيحالجواهر الفعالة في الأملج: 
َّ Glycosidesََّّغليكوزيدات Flavonoidsََّّفلافونويدات َّالفينوليةََّّ SaponinsوصابونينTanninsَّالعفصيات والمركبات

CompoundsPhenolic َّ(2023a et al., Xu; 2020et al.,  Tan)َََّّّللنباتو َّالرئيسة ََّّالمكونات َّفيلانثاسيدويدتدعى
Phyllanthacidoidَّ(2021et al.,  Xin)ََّّديَّوفلافونيمركبَّفينولي100ََّّوالتيَّهيَّعبارةَّعنَّتانيناتَّتمَّعزلهاَّمعَّأكثرَّمن

َّ(2019et al.,  Nisar)َّلمعرفةَّنشاطهاَّالدوائيَّفيَّالمختبرَّوالجسمَّالحي

َّ

  نبات الأملج7الشكل رقم )
 
  للمركبات الفينولية الفعالة ف

 
كيب الكيميان  ( Kumar et al., 2022) (: الير
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 العلاجية المبنية على الدليل العلمي:الخصائص 

َّيَّمقدمتها:الجواهرَّالفعالةَّالموجودةَّفيَّنباتَّالأملجَّلهاَّخصائصَّدوائيةَّوعلاجيةَّعديدةَّيأتيَّفَّالدراساتَّالحديثةَّأن ََّّأثبتت َّ

  حماية الكبدHepatoprotectiveَّ ملغ/كغَّمنَّالمستخلصَّالمائي400َََّّّ-200َّجرعةََّّالدراساتَّأن ََّّ:َّأظهرت
َّ َّعلى َّعملت َّللأملج َّالأسبارتاتَّضبطوالكحولي ََّّمستويات َّترانسفيراز َّترانسفيرازَّألانينَّ،(AST)أمينو َّأمينو

(ALT)،ََّّالقلويََّّالفوسفاتيز(ALP)،ََّّالبيليروبينَّالكلي(TB)َّ،ََّّالدهونََّّبيروكسيد(LPO)ََّّعلىَّزيادةَّوعملت ََّّ؛
َّالأكسدة َّمضادات َّديسموتازَّ،(GSH)َّالجلوتاثيونََّّ،مستويات َّأوكسيد َّ(CAT)َّالكاتلازَّ،(SOD)َّوسوبر

لفينولاتَّهذهَّالخاصيةَّإلىَّاَّوتعودََُّّ،فيَّالفئرانَّالمجهدةَّوالمصابةَّبالتسممَّالكبديَّ(GPx)َّبيروكسيديزَّوالجلوتاثيونَّ
100َّو50ََّّبالجرعاتَّمماثلةََّّالنتائج ََّّوكانت ََّّ(Yin et al., 2021)والفلافونيداتَّذاتَّالخواصَّالمضادةَّللأكسدةَّ

 ََّّ(.2020et al.,  Ogunmoyole)ملغ/كغَّللمستخلصَّالمائيَّ

  حماية الكلىNephroprotective:ََّّ َّحيثََّّ،الكلىَّوظائف ََّّملغ/كغَّتنشط400ََُّّ-100جرعةََّّالدراساتَّأن ََّّبينت
ََّّأن َّ فيَّمستوىَّالكرياتينينََّّ(P<0.005)المائيَّوالكحوليَّلتلكَّالجرعاتَّأدىَّإلىَّانخفاضَّمعنويََّّالمستخلص 

َّوالبيلوربين َّمعنويةََّّ،واليوريا َّالكلويةَّوانخفاضَّمعنويََّّ(P<0.005)وزيادة َّالأكسدة فيََّّ(P<0.005)فيَّمضادة
َّالكلويَّ َّالدهيد َّللكلىَّ،المالونيل َّالنسيجية َّالصورة َّالكلويََّّ،وتحسين َّبالتسمم َّالمصابة َّالفئران َّعند َّوذلك

(2018et al.,  Purena; 2020et al.,  Ogunmoyole)َّ. 

 والأوعية الدموية  حماية القلبCardiovascular Protection :َّ فيََّّلهَّدورَّوقائيَّلأملجاَّالدراساتَّأن ََّّبينت
فةَّجرعاتَّمختلَّأن ََّّ(َّوزملاؤه2017et al.,  Putakalaَُّ)َّبينَّالباحثََّّحيثََّّعواملَّإجهادَّمختلفةَّمنحمايةَّالقلبَّ

منَّالمستخلصَّالمائيَّللأملجَّعملتَّعلىَّضبطَّمستوياتَّالدهونَّفيَّالدمَّوكذلكَّبعضَّالأنزيماتَّمثلَّالكرياتينَّ
َّالسوربيتالَّ َّوأفاد َّكاينازَّونازعة َّللقلب َّالنسيجية َّالصورة َّللمركباتَّالفينوََّّبأن ََّّالباحثََّّوتحسين فيََّّليةذلكَّيعود

 .النبات

   َّالباحثََّّبين ََّّضغط الدم: ينظم(2020et al.,  aziNi)ََّّ َّملغ/كغَّمنَّالمستخلصَّالمائي300َّحتى100ََّّجرعةََّّأن
ضغطَّالدمَّوكذلكَّتحسينَّوظائفَّالقلبَّالأنزيميةَّوكذلكَّتحسينَّوظائفَّالأوعيةَّالدموية.َّوهذاََّّتنظيم َّإلىََّّأدت َّ

َّالباحثَّيتعارضَُّ َّنتائج َّمع ََّّ(2021et al.,  Shanmugarajan)َّبشدة َّجرعة َّاستخدم َّمن500ََّّالذي ملغ/كغ
المستخلصَّالمائيَّعندَّالبشرَّفيَّدراسةَّسريريةَّعلىَّالمصابينَّبضغطَّالدمَّومشاكلهَّالمتعلقةَّبهَّكمرضَّالسكرَّ

بةَّوالموسمَّنسبتهاَّباختلافَّالترََّّالجواهرَّالفعالةَّتختلفََّّتأثيراتَّمعنويةَّوعل لَّذلكَّبأن ََّّوفرطَّشحومَّالدمَّولمَّيلاحظ َّ
 لمواد.ََّّتكونَّالجرعةَّمفتقرةَّإلىَّتلكَّاَّويمكنَّأن َّ

 َّبينَّالباحثََّّوالالتهاب: فعالية مضادة للأكسدة(2023et al.,  Gulَّ)َّ َّياءَّالنباتيةتركيبةَّالكيمرَّاعتبا ََّّيمكنَّهَّأن
لكَّأقوىَّخاصياتَّالنباتَّوذَّمنمضادَّالأكسدةَّخاصيةََّّعدَُّوتللمركباتَّذاتَّالفوائدَّالصحيةََّّا َّمناسبَّا َّمصدرَّللأملجَّ
دفاعَّالظامَّنَّالمباشرَّللتفاعلاتَّالمؤكسدةَّوتحفيزََّّالتثبيط ََّّمعَّأدلةَّعلميةَّتدعمَُّهَّعلىَّالبوليفينولاتَّالفعالةَّلإحتوائ َّ

 .مضادَّللأكسدةال
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  تأثيرات م درةا للبولDiuretic Effects:َََّّّاختلالات َّمن َّعلىَّالجسم بيةَّالاستقلاَّالكهارلَّوالتغيراتوالمحافظة
 ;Yao et al., 2018)َّوالوظائفَّالجنسيةتَّالغددَّالصماءَّ(َّواضطراباRASنظامَّالرينينَّأنجيوتنسينَّ)َّوتفعيل

Yao et al., 2016). 

  اتَّرابطحيثَّيعملَّعلىَّتوفيرَّالحمايةَّللخلاياَّالعصبيةَّواضَّالجهاز العصبي المركزي:وله تأثيرات على وظائف
 (Uddin a et al., 2016)َّالعصبيةالتنكسَّالعصبيَّوالتغيراتَّالنسيجيةَّ

  وفعالية مناعيةImmunomodulatory Effects:َّتعديلَّالاستجابةَّالمناعيةََّّويعملَّمعززَّمناعي،َّتبرحيثَّيع
 (.2021et al.,  Ahmad)الخلويةَّوالخلطيةَّ

 فيَّأنسجةَّالجسمَّومضادَّللسمنةََّّويوفر الحماية من الضرر الاستقلابي(, al. et Berezi; 2120 et al., Ahmed

  2017Manjula & Norman., ; 2017.) 

  لى:َّأظهرتَّالدراساتَّقدرةَّخلاصاتَّالأملجَّوبجرعاتَّمختلفةَّعَّوالبيوكيميائية:التأثير على العناصر الدموية 

 َّ الدراساتَّقدرةَّالمستخلصاتَّالمائيةَّوالكحوليةَّللأملجَّعلىََّّتنظيمَّمستوىَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّحيثَّبينت
المستخلصَّوذلكََّّمنَّإعطاء ََّّواحدة ََّّساعة ََّّملغ/كغَّبعد 250,200,100ََّّخفضَّمستوىَّالغلوكوزَّبجرعاتَّ

كيزَّبترglibenclamideََّّعندَّالفئرانَّالمصابةَّبداءَّالسكريَّوكانتَّالمقارنةَّمعَّدواءَّالسكريَّغلبيناكلاميدَّ
 .( ,.Tan et al., 2017Napapach et al ;2020)َّملغ/كغ20

 َّغرامَّيوميا َّمنَّالمستخلصَّالمائيَّعند1ََّّ-3جرعةََّّالدراساتَّأن ََّّت َّنبيَّتنظيمَّمستوىَّالدهونَّالدمَّحيث
TCََّّالكولستيرولوَّ TG البشرَّالمصابينَّبفرطَّشحومَّالدمَّعملتَّعلىَّخفضَّمستوىَّالشحومَّالثلاثية

وذلكHDLََّّورفعَّمستوىَّالبروتينَّالدهنيَّمرتفعَّالكثافةLDLََّّومستوىَّالبروتينَّالدهنيَّمنخفضَّالكثافةَّ
 .(Saini et al. 2022)بعدَّساعةَّمنَّإعطاءَّالمستخلصَّ

 َّكرياتينَّكاينازَّتلفَّالقلبَّوالعضلاتَّبعدَّالسباقَّمنَّخلالَّتحسينَّمستوياتَّأنزيمَّالَّمنَّأضرار ََّّيخفف
َّوذلكَّنظرا َّلخواصهَّالمضادةَّللالتهابَّالتيَّيتمتعَّبهاَّ(LDH(واللاكتاتَّديهيدروجينازََّّ(CPK(القلبيَّ

(2014et al.,  Golechha). 

 َّمنشطَّللجسمَّومعدلَّلحموضةَّالدمَّحيثَّأثبتتَّالتجاربَّقدرتهَّعلىَّخفضَّمستوىَّاللاكتاتَّالناتجَّعن
 (.2021et al.,  Ahmad)المساراتَّاللاهوائيةَّ

 َُّالألمَّالناتجَّعنَّالتعبََّّحرارةَّالجسمَّوتسكينََّّدرجة ََّّتنظيم(َّ2016والأمراضَّالأخرىet al.,  Lim). 

 َُّالعناصرَّالدمويةَّمثلََّّعلىَّضبط ََّّالدمويةَّويعملََّّالدورة ََّّينشط(RBC, Hb, HCT)ََّّضمنَّالحدودَّالطبيعية
(2021et al.,  Ahmad.) 

َّ

َّ
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 : Saussurea costusالقسط الهندي  6.1.3

تبةَّرَّفوقCostaceesََّّعائلةَّالقسطياتZingiberalesََّّنباتَّالقسطَّالهنديَّإلىَّرتبةَّالزنجبيلياتََّّيندرجََُّّالتعريف بالنبات:
َّالعالم،نوعَّموزعةَّفيَّجميعَّأنحاء30000ََّّجنسَّو1000َّربَّمنَّايقماََّّوالذيَّيضمAsteraceaeََُّّ)الزنبقاويات(ََّّةالنجمي

َّ.(2020et al.,  Nadda)َّالهندَّوهوَّأفضلهافيََّّا َّنوع اَّموجود1052َّوَّا َّجنس177َّمنهاَّماَّيقربَّمنَّ

َّلاضطرابات َّواَّالعديدَّمنَّالأمراض ََّّالتقليديَّلمعالجةَّالقسطَّالهنديَّفيَّالطب ََّّنباتاتَّاستخدام ََّّتم ََّّالاستخدامات التقليدية:
َّبشكلَّأساسيََّّتستخدمََُّّحيثَّ َّللتشنجَّكجذوره َّوالأمراضالربوَّوالسعالَّوكذلكَّفيَّعلاجَّالعضليَّوَّمضاد الجلديةََّّالكوليرا

َّ َّكما َّلعلاجََّّالمختلفةَّستخلصات همََُّّتستخدمَُّالمزمنةَّوالروماتيزم. َّومقويَّوالروماتَّالمستمرة،َّوالحازوقةَّوالجذام،الملاريا، يزم،
منشطَّوََّّ،ومقويَّجنسيَّللذكورَّ،ومقويَّللدملنقرس،َّواَّالتيفوئيد،حمىَّوََّّالأسنان،وآلامََّّ،العضلاتَّوآلامَّالمعدة،آلامَّوََّّللشعر،

صلَّوالصرعَّوآلامَّالمفاَّالتهابَّالمعدةَّوالقرحةَّوالإسهالَّوالحساسيةَّوالسعالَّوالتهابَّالحلقَّللجسمَّوكذلكَّيستخدمَّلعلاج
َّ.(2020et al.,  Nadda ;2017et al.,  Pandey)َّأمراضَّالكلىَّوالكبدَّومضادَّللتعبوالتيفوئيدَّوجربَّفروةَّالرأسَّوَّ

نَّغَّم0.015َّغ/كغَّمنَّالخلاصةَّالمائيةَّللقسطَّالهنديَّتحويَّعلى2ََّّالدراساتَّالتجريبيةَّأنَّكلََّّأظهرت ََّّ:السمية والأمان
Costunolideَّمن0.072ََّّوDehydrocostus Lactoneَََّّّملغ/كغ3000َّوأنَّالنباتَّآمنَّحتىَّالجرعة(et  Abouelwafa

2021Liu et al.,  ;2023al., ).َّ

مانيةَّثَّعنَّوجود ََّّلخلاصاتَّالقسطَّالهنديَّالمائيةالكيميائيَّالنباتيََّّالتحليل ََّّكشف ََّّالجواهر الفعالة في القسط الهندي:
َّلمعاييرمماثلةَّللمركباتَّالمعروفةَّفيَّمكتبةَّالمعهدَّالوطنيَّلوَّمحددةََّّدوائيةجميعهاَّخصائصََّّوأربعينَّمادةَّكيميائية،َّأظهرت َّ

يةَّالنباتيةَّبنسبةَّالدهنيةَّأعلىَّنسبةَّمنَّالموادَّالكيميائَّالأحماضَّللبيانات،َّتمثلََّّ،َّووفقا َّ(NIST)َّالأميركيَّوالتكنولوجياَّالدوائية
%،َّوالأحماضَّالكربوكسيلية4.3َّ%،َّوالتيربينويداتَّبنسبة6.9َّ%،َّوالكربوهيدراتَّبنسبة8.2َّ%،َّيليهاَّالعفصَّبنسبة73.8َّ
ادَّالمركباتَّالفينوليةَّأقلَّنسبةَّمنَّالموََّّ.َّ%.َّوتمثل1.5َّ%،َّوالستيرولَّبنسبة2.4َّ%،َّوالهيدروكربوناتَّبنسبة2.5َّبنسبةَّ

 توالقلويداَّ%1.39َّالأساسيةَّوالراتنجاتَّوالزيوتَّالمختزلةَّوالعفصياتالسكرياتَّوََّّ%0.2الكيميائيةَّالنباتية،َّحيثَّتبلغَّ
0.05%َّ(2022et al.,  Idriss; 2020et al.,  Nadda ;2017et al.,  Pandey)،ََّّ عزلَّالعديدَّمنَّالمركباتََّّفيَّحينَّتم

تَّلنبااالفعالةَّفيََّّالجواهر ََّّمنَّأهم ََّّوالتيَّتعتبرََّّ(Costunolide and Dehydrocostus Lactone)الفعالةَّمنَّالنباتَّوأهمهاَّ
Viswanathan & )َّ(Inulins)اتَّلأنوليناَّعزل ََّّوكذلكَّتم ََّّ(2023et al.,  Abouelwafaوذلكَّلخواصهاَّالدوائيةَّالعديدةَّ)

2021., Kulkarni).َّ
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َّ

 الخصائص العلاجية المبنية على الدليل العلمي:

َّأثبتتَّالدراساتَّالحديثةَّأنَّالجواهرَّالفعالةَّالموجودةَّفيَّنباتَّالقسطَّالهنديَّلهاَّخصائصَّدوائيةَّوعلاجيةَّعديدةَّمنها:َّ

  مضاد للالتهاباتAnti-inflammatory:ََّّ َّتخفيف ََّّعلىَّالدراساتَّأنَّالخلاصةَّالمائيةَّللقسطَّالهنديَّتعملََّّأثبتت
َّ َّالجسم َّوالتهابات َّالألم َّإنزيموذلك َّتثبيط َّطريق َّيساهمَُّ (COX) السيكلوأوكسيجينازَّعن َّإنتاج ََّّوالذي َّفي

 ,.Matsuda 2003Damre et al., ; 2022Idriss et al ;)َّتسببَّالألمَّوالالتهابَّلاندينات،َّوهيَّمركبات َّغالبروستا

2003et al., )َّ 

 :للخلاياَّاللمفاويةَّالتائيةَّوذلكَّفيََّّكمنشط ََّّخلاصةَّالقسطَّالهنديَّعملت ََّّالدراساتَّأن ََّّأظهرت ََّّمعدل ورافع مناعة
َّمنعَّالزيادةَّفيَّفسفرةَّالتيروزينَّاستجابة َّللتشابكَّلمستقبلاتَّالخلاياَّالتائيةَّحالاتَّالإصاباتَّالالتهابيةَّمنَّخلال

(1995et al.,  Taniguchi.) 

  حماية المعدة من الالتهابات والقرحاتGastritis and ulceration: َّالدراساتَّقدرةَّالخلاصةَّالمائيةََّّت َّأثبتَّحيث
َّالحموضَّالمعديةَّالمعدةَّمنَّخلالَّتأثيرَّالخلاصةَّعلىَّإفراز ََّّملغ/كغَّعلىَّحماية 500ََّّللقسطَّالهنديَّبتركيزَّ

(2020et al.,  Nadda; 2000et al.,  Matsuda.) 

  مضاد للالتهابات الجهاز التنفسي والربوRespiratory Inflammation and Asthma:ََّّ َّالدراساتَّأن ََّّبينت
فيَّالقسطََّّمثلَّلاكتونَّديهيدروكوستوس،َّوالكوستونوليدَّوالألانتولاكتونَّميكروَّليترَّمنَّالجواهرَّالفعالة10ََّّجرعةَّ

فيَّعنَّالخلاياَّالمناعية:َّالحمضات،َّوالبلاعم،َّوالخلاياَّالليمفاوية،َّوإفرازَّالسيتوكيناتََّّالتعبير َّعلىََّّالهنديَّعملت َّ
الشعبَّالهوائية،َّومضاداتَّالهيستامين،َّومعدلََّّعموسالنباتَّكَّاستخدام ََّّأنَّهذاَّماَّيبررََّّالباحثََّّالنسيجَّالرئويَّوأفاد َّ

 .(2018et al.,  Lee)َّلمخاطل

  القسط الهندي وخصائصه العلاجية8الشكل رقم )
 
 ( Abouelwafa et al., 2023) (: الجواهر الفعالة ف
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  مثبطات الجهاز العصبي المركزي CNS Depressant: َّ َّالعديدَّمنَّالدراساتَّقدرةَّالقسطَّالهنديَّعلىَّخفض ََّّبينت
لَّدرجةَّحرارةَّالجسمَّبعدَّالنشاطَّالحركيَّالمكثفَّوكذلكَّتخفيفَّالألمَّالناتجَّعنَّذلكَّالنشاطَّالحركيَّوذلكَّمنَّخلا

وكوستونوليدَّلاكتونَّديهيدروكوستوسََّّقدرتهَّعلىَّتعديلَّمراكزَّالألمَّفيَّالجهازَّالعصبيَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلى
(2017et al.,  Pandey; 2013et al.,  Kour). 

 خواصَّلهاَّبَّالقسطَّالهنديَّمنشطَّطبيعيَّللجسمَّنظرا َّلماَّيتمتعََُّّالدراساتَّأن ََّّأفادت ََّّالحركي العضلي: زيادة النشاط
 (.2013et al.,  Kourيادةَّقدرةَّالعضلاتَّعلىَّالاستقلابَّ)دورَّفيَّزَّ

 :تلفةَّوبجرعاتَّمخَّالقسطَّالهنديالدراساتَّقدرةَّخلاصاتََّّأظهرت ََّّالتأثير على العناصر الدموية والبيوكيميائية
 لى:َّع

 َّ َّمستوى َّأمينَّالأسبارتاتنشاطَّتنظيم َّالآلنينََّّ(AST)َّأنزيماتَّناقلة َّأمين والفوسفاتازََّّ(ALT)وناقلة
َّ َّالاضطراباَّ(ALP)القلوي َّمن َّالعديد َّمن َّالكبد ََّّتوحماية َّمن َّبجرعات َّوذلك َّالدهني َّالكبد  مثل

ملغ/كغَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّلمضاداتَّالأكسدةَّوالالتهابَّالتيَّيتمتعَّبهاَّالقسط600ََّّملغ/كغَّحتى150َّ
 .(2010et al.,  Yaeesh; 2017., Awthan-& AlDuais -Al)َّالهندي

 َّتنظيمَّمستوىَّالغلوكوزَّخلالَّالأنشطةَّالرياضيةَّالمتعددةَّوكذلكَّعندَّالمرضىَّالذينَّيعانونَّمنَّمرض
َّ َّمن َّبجرعات َّوذلك 200ََّّالسكري َّحتى 1000ََّّملغ/كغ َّإلى َّتعود َّالخاصية َّوتلك لاكتونَّملغ/كغ

 َّ(.2017et al.,  Pandey)َّالجواهرَّالفعالةَّفيَّالنباتَّديهيدروكوستوس،َّوالكوستونوليدَّوالألانتولاكتونَّ

 َّعةَّوالشحومَّالثلاثيةَّوالبروتيناتَّالدهنيةَّمنخفضةَّومرتفَّالكولستيرولتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالجسمَّمثل
 (. ,.2023Abouelwafa et al)ملغ/كغ200ََّّوذلكَّبجرعةَّكَّالكرياتينينَّواليورياَّوكذلالكثافةَّ

 اَّوغيرهَّوَّالهيماتوكريتلهيموغلوبينَّالدمويةَّمثلَّعددَّالكرياتَّالحمرَّوتركيزَّاَّتتنظيمَّمستوىَّالبارامترا
(2020et al.,  Nadda ;2017et al.,  Pandey). 

 َّيخففَّمنَّأضرارَّتلفَّالقلبَّوالعضلاتَّبعدَّالسباقَّمنَّخلالَّتنظيمَّمستوياتَّأنزيمَّالكرياتينَّكايناز
CKََّّواللاكتاتَّديهيدروجينازLDHَّ(;2020et al.,  Nadda ;2017et al.,  Pandey). 

 وىَّوالسعةَّالهوائيةَّالقصَّ،يحسنَّخصائصَّالإداءَّالبدني:َّحيثَّيزيدَّقدرةَّالمساراتَّالهوائيةَّلإنتاجَّالطاقة،َّ
ويخفضَّاللاكتاتَّفيََّّ،والمقدرةَّعلىَّالتحملَّ،وقوةَّالعضلاتَّعلىَّتوليدَّالطاقةَّ،وقوةَّالاندفاعَّالقصوىَّ

 (.2023Abouelwafa et al.,  ;2020et al.,  Nadda)َّوينظمَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّوالنبضَّ،الدم

 يةَّالدمويةَّوتنظيمَّمستوىَّالكرياتينَّتنظيمَّضغطَّالدمَّوالنبضَّالشريانيَّوتحسينَّوظائفَّالقلبَّوالأوع
 ,.Abouelwafa et al)َّكاينازَّوغيرهاَّمنَّالأنزيماتَّالأخرىَّمنَّخلالَّالجواهرَّالفعالةَّالتيَّيتمتعَّبها

2020et al.,  Nadda ;2023.)َّ

َّ
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 : Alpinia officinarum (Galangal)الخولنجان )القولنجان(  6.1.4

َّالتيَّتضمَُّوََّّ(Zingiberaceae)َّالزنجبيليةَّعائلةالَّوهوَّإحدىَّأنواعَّ(Alpinia)فصيلةَّالقولنجانَّتحتََّّيندرجََُّّالتعريف بالنبات:
et al. Bitari ,)َّفيَّالهندَّتوجدَّحصريا ََّّا َّنوعَّ(170و)َّجنسا ََّّ(22)،َّعلىَّالرغمَّمنَّأنَّحواليَّنوعا ََّّ(1600)وَّجنسا َّ(50َّ)

2016., Lim; 2023)َّةَّالمناطقَّالمداريةَّالرطبةَّذاتَّالرطوبينموَّفيَّ.َّوالقولنجانَّنباتَّعشبيَّمعمرَّذوَّجذورَّعريضةَّبنية
ابلَّغذائيةَّغيرَّالطبيةَّكتوََّّابسببَّاستخداماتهرَّأنواعهَّجميعهاَّآمنةَّعامَّتعتبََُّّوبشكل ََّّ،(2023et al.,  Bitari)َّالعاليةَّنسبي ا

َّالزنجبيلَّالصينيَّ،الزنجبيلَّالهنديَّ،ولهَّأسماءَّشائعةَّكثيرةَّمنهاَّالخولنجانَّالصغير(2023et al.,  Ahmadَّ)ومنكهاتَّ
علاجيةَّالتركيبَّوالخواصَّالَّيعهاَّتشتركَّبنفس َّهاَّجمومعَّاختلافَّالأسماءَّوالأنواعَّإلاَّأن ََّّ،(2023et al.,  Bitari)وغيرهاَّ

(2020et al.,  Das.)َّ

َّمثلباتَّالعديدَّمنَّالأمراضَّوالاضطراَّالتقليديَّلمعالجةَّالقولنجانَّفيَّالطب ََّّنباتَّتخدم َّاسَّوقدََّّالاستخدامات التقليدية:
مَّ،َّآلاالمنتظمغيرََّّالطمثَّالأسنان،تسوسََّّالنغف،،َّمنَّالسمومتنقيةَّالدمََّّمدرَّللحليب،َّ)الوهن(،َّالضعفَّالعامَّالبواسير،

َّ،كليةالعضلاتَّالهيوكذلكَّالتهابَّالأعضاءَّالتناسلي ةَّالأنثوي ةَّوضعفََّّوماَّإلىَّذلك،َّالحلق،َّالتهابالبطن،َّانتفاخََّّالبطن،
نباتَّكماَّيستخدمَّال،َّاضطراباتَّالجهازَّالتنفسيَّوالجهازَّالهضميوََّّ،لزيادةَّالوزنَّمنشطَّللجسمَّوَّوََّّ)الأنفلونزا(ولعلاجَّالبرد

عسرَّوََّّالمعدة،وآلامَّفيََّّالملاريا،يستخدمَّلعلاجَّوَّ،َّوالأمراضَّالجلديةَّمضادَّالسعالوَّالروماتيزم.ََّّوعلاجناثَّلعلاجَّعقمَّالإ
وأمراضَّمرضَّالسكريََّّذلك،بالإضافةَّإلىََّّالتشنجَّالعضليَّحالاتَّعلاجللَّالليليَّوَّضدَّسلسَّالبوَّوَّ،َّكغسولَّللفموَّ،َّالهضم
ََّّ.(2023et al.,  Ahmad ;2019et al.,  Ding ;2018et al.,  Abubakar)َّوالصرعالقلبَّ

جرعةَّغ/كغَّحتىَّال1.338َّالخلاصةَّالمائيةَّللقولنجانَّآمنةَّمنَّالجرعةََّّالدراساتَّالتجريبيةَّأن ََّّأظهرت ََّّ:السمية والأمان
َّأظهرت ََّّ،غ/كغ10.641َّ صةَّهَّهناكَّأثارَّجانبيةَّعندَّتناولَّالخلاأن 50LDََّّةَّللجرعةَّالقاتلةَّللنصفَّالدراسةَّالسمي ََّّبينما

ةَّالسميةَّإماَّبالنسبةَّللجرعَّ،(2023et al.,  Bitari; 2019et al.,  Ding)َّالمائيةَّالساخنةَّبجرعاتَّأعلىَّمنَّالجرعاتَّالآمنة
َّالرئيسيَّفيَّخلاصاتَّالقولنجانَّفلمَّيلاحظ ََّّجالانجينلل يَّفةَّعلىَّحيواناتَّالتجربةَّحتىَّأيَّسمي ََّّالذيَّيعتبرَّالفلافونيد

َّ.(2023et al.,  Zhangملَّحقنا َّبالوريدَّأوَّبالصفاقَّ)ميكروَّغرام/40ََّّأعلىَّمنََّّجرعات َّ

Alkaloidsََّّقلويداتَّ،Terpenoidsعلىَّالعديدَّمنَّالجواهرَّالفعالة:َّالتربيناتََّّيحويَّالنباتَّالجواهر الفعالة في القولنجان:
Saponinsَّ(; 2023et al.,  AhmadَّوصابونينTanninsَّالعفصياتFlavonoidsََّّاتَّفلافونويدGlycosidesَّغليكوزيداتَّ

;2018et al.,  Abubakar ;2019et al.,  Ding)ََّّكوزيدَّي(َّغل74-66عزلَّ)َّتم ََّّحيث(2002et al.,  Ly)َّ(ََّّفلافوني75و)َّد
(2023et al.,  Wu; 2003Shin et al., )َّ(َّمركبَّفينولي82َّ-78(َّكومارينَّو)77-76و)(2018et al.,  Abubakar).َّ

Glycosidesَّوالغليكوزيداتَّ Diarylheptanoidَّدياريلَّهيبتانويدَّ:عليهاَّالدراساتَّهيَّولكنَّأهمَّالجواهرَّالفعالةَّالتيَّركزت َّ
2023et al.,  Wu; 2023et al.,  Ahmad ;)َّوالسيسكويتيربينَّ Galanginَّجالانجينوأهمها:َّالFlavonoidsَّوالفلافونيداتَّ

2019et al.,  Ding).َّ
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َّ

 الدليل العلمي:الخصائص العلاجية المبنية على 

لهاَّخصائصَّدوائيةَّوعلاجيةَّعديدةَّمنها:َّمضادََّّرَّالفعالةَّالموجودةَّفيَّنباتَّالقولنجانَّالجواهَّالدراساتَّالحديثةَّأن ََّّأثبتت َّ
 Antimicrobialوفعاليةَّمضادةَّللجراثيمََّّ،Anticancer activityَّ(2017et al.,  Wang; 2015et al.,  Dong)للسرطانَّ

activityَّ(2022et al.,  Fu ;2017et al.,  Lakshmanan)،َّ(َّ َّللفيروسات َّمضادة (Antiviral activityَّوفعالية
(2010et al.,  Sawamura)،َّ(َّ2022ونشاطَّمعدلَّللمناعةet al.,  Ni)،ََّّفعاليةَّمضادةَّللأكسدةَّومضادةَّللالتهاباتَّو-Anti

inflammatory and Antioxidant activityَّ( 2023et al.,  Ahmad ;2016et al.,  Honmore)،ََّّوفعاليةَّمضادةَّلهشاشة
فيَّأعضاءَّالجسمَّوخاصة َّفيَّحالاتَّالنزيفََّّالاستتبابوفعاليةَّلتحقيقََّّ،Antiosteoporosisَّ(2016et al.,  Shim)العظامَّ

 Akgul et al., 2009; Aktaş et al., 2013; Aysan et al., 2010;Beyazit et al., 2011; Cancan etواختلالَّالشواردَّ)

al., 2014; Cipil et al., 2009; İşler et al., 2010; Kurt et al., 2010; Kurtaran et al., 2010; Purnak et al., 

2011; Yasar and Ozkul, 2011Turgut, ; 2011)،َََّّّولهَّفعاليةَّفيَّتنظيمَّدهونَّالجسم(2015et al.,  Lin)َّ،ََّّوموسع
Niazvand )ولهَّتأثيراتَّعلىَّحمايةَّالكبدََّّ،(2020et al.,  Liu)عصبيَّوحمايةَّالجهازَّالَّ( ,.2006Morello et al)وعائيَّ

2023et al., )ََّّوحمايةَّجهازَّالدورانَّمنَّتراكمَّالجذورَّالحرة(2021et al.,  Javaid)ََّّوحمايةَّالخلاياَّالعصبيةَّمنَّالسموم
(Huang et al., 2016).َّ

  القولنجان9الشكل رقم )
 
  لبعض الجواهر الفعالة ف

 
كيب الكيميان  (Ding et al. 2019) (: الير
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َّ

َّوبجرعاتَّمختلفةَّعلى:َّالقولنجانأظهرتَّالدراساتَّقدرةَّخلاصاتََّّالتأثير على العناصر الدموية والبيوكيميائية:

 َّةَّتعودَّيالأنسولينَّوهذهَّالخاصتنظيمَّمستوىَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّوزيادةَّاستقلابَّالغليكوجينَّوتنظيمَّإفراز
 .(2023et al.,  Putra)َّإلىَّالغليكوزيداتَّوالفلافونيداتَّوأهمهاَّالجالانجين

 ََّّو َّالثلاثية َّالشحوم َّيخفض َّحيث َّالدم َّفي َّالدهون َّمستوى َّزيادةََّّالكولستيرولتنظيم َّعلى َّويعمل الكلي
 .(2022et al.,  Heidari)َّالمفيدَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىَّالبوليَّفينولاتَّالكولستيرول

 َّتنظيمَّضغطَّالدمَّوتحسينَّوظائفَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّوتنظيمَّمستوىَّالكرياتينَّكاينازَّوغيرهاَّمن
وبذلكَّيعملَّعلىَّحمايةَّالقلبَّوالأوعيةََّّ،كسحَّالجذورَّالحرةَّفيَّعضلةَّالقلبَّالأنزيماتَّالأخرىَّمنَّخلال

 .(2021al., et  Javaidويعودَّذلكَّربماَّلخاصيتهَّالمدرةَّللبولَّ)َّ،الدموية

 َّاللاهوائيَّوبالتاليَّخفضَّمستوىَّتركيزَّاللاكتاتََّّالسكرَّتحللَّوتثبيطَّالهوائيالاستقلابََّّعمليةتعزيز
َّإحدىَّالفلافونيداتَّالرئيسةَّفيَّنباتَّالقولنجانGalanginََّّجالانجينالَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىالمتراكمَّ

(2023et al.,  Zhang ;2017et al.,  Wang.) 

 َّلتنظيمَّداللاهوائيَّالأمرَّالذيَّيقوََّّالسكرَّتحللَّمعدلَّمنَّيحدَّالذيَّكينازَّبيروفيتالَّإنزيمَّنشاطَّنظمي
Galanginَّ(et al.,  Wangَّالجالانجينَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىَّاللاكتاتَّديهيدروجينازَّمستوىَّتركيز

2023et al.,  Zhang ;2017.) 

 ََّّالمرتبطةَّالرئيسيةَّالبروتيناتَّمنَّوالعديدَّكينازَّالبيروفاتَّتعبيراتَّاتتغييرََّّعلىَّإحداثَّجالانجينالَّيعمل
تحسينَّالإداءَّالرياضيَّفيَّالتمرينَّوبالتاليَّتنظيمَّمستوىَّالكرياتينَّكاينازَّوبالتاليََّّالسكرَّتحللَّبمسار

 Galangin (2023et al.,  Zhang ;2017et al.,  Wang.)َّالجالانجينَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىَّوالسباق

 َّ َّأنزيماته َّمستويات َّتنظيم َّخلال َّمن َّالكبد َّمستوىََّّ،AST,ALT,SDH,ALP,GGTحماية ويحسن
منَّوذلكََّّ،LDHَّوينظمَّدورَّأنزيمَّاللاكتاتَّديهيدروجينيازَّ،ALBالبروتيناتَّفيَّالدمَّوأهمهاَّالألبومينَّ

 .(2022et al.,  Heidari)َّخلالَّقدرتهَّالمضادةَّللأكسدة

 (Abubakar et al., 2018) العلاجية للقولنجان تحت تأثير الجواهر الفعالة للنبات الخصائص  (: 10الشكل رقم )
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 Mustard Seeds:بذور الخردل  6.1.5

َّلصليبياتاَّباسمَّا َّسابقَّإليهاَّالمشاروBrassicalesَََّّّرتبةَّمنBrassicaceaeَّنباتَّحوليَّمنَّعائلةَّالكرنبياتََّّبالنبات:التعريف 
Capparalesَََّّّالخردلََّّ،َّأكثرهاَّانتشارا َّوشيوعا ََّّالعالمَّأنحاءَّجميعَّفيَّموزعةَّا َّنوع3700ََّّمنَّوأكثرَّا َّجنس330ََّّمنَّأكثروله

جميعَّأنواعََّّحيثَّتشتركََُّّ Brassica junceaَّوالخردلَّالبنيBrassica albaَّوالخردلَّالأسودَّ Brassica nigraالأبيضَّ
اريخهاَّإلىَّتالتوابلَّالمستخدمةَّعبرَّالتاريخَّوزراعت هاَّيعودََّّمنَّأقدم ََّّبذورَّالخردلَّهيَّواحدة َّوََّّ،البذورَّبنفسَّالخواصَّالعلاجية

َّربعبأَّمتبوعةَّلزهوروسطَّاَّفيَّالأربعةَّالكأسيةالسبلاتََّّهيَّالعائلةَّلهذهَّالبارزةَّالخصائصوَّأنَّأهمَّ(عام،5000َّأكثرَّمنَّ)
َّضويَّالعَّالكبريتَّمركباتَّوجودَّيعدَُّوََّّ،Cruciferaeَّالقديمَّالعائلةَّاسمَّإلىَّإشارةَّفيَّمتقاطعَّشكلَّفيَّمرتبةَّمتناوبةَّبتلات

َّ.(Lietzow; 2022et al., Das ; 2023et al.,  Vijayaram,. 2021)َّالنباتيةَّالعائلةَّلهذهَّفريدةَّسمةَّا َّأيض

َّعالية ََّّوغذائية ََّّطبية ََّّذاتَّفعالية ََّّالفعالةَّوالتيَّتعدََُّّالجواهربذورَّالخردلَّعلىَّالعديدَّمنََّّتحتويََّّالخردل:الجواهر الفعالة في 
الجلوكوزيناتَّوََّّالفلافونيداتَّوالكيمفرولَّوالقلويداتَّوالستيرولاتَّالأليافَّالغذائية،َّالكلوروفيل،الفيتامينات،َّالمعادن،ََّّ:وهي

بوتيلَّإيزوثيوسيانات،َّ-3،َّالبوليفينولَّوالمكوناتَّالمتطايرةَّ)أليلَّإيزوثيوسيانات،َّالدهنية3َّأحماضَّأوميجاَّوََّّ)ومنتجاتَّتحللها(
والغليكوزيداتَّالعفصياتَّهيَّلبذورَّالخردلَّالمميزةََّّالنشطةَّبيولوجيا َّوََّّالفعالةَّالمكونات وأنَّ(.Deng Tian & ,.2020)َّإلخ(

الغلايكوسينولاتَّوهيَّمنَّالغلايكوسينولاتَّالكبريتيةََّّ:وأهمهاَّ Secondary Plant substancesوالمنتجاتَّالنباتيةَّالثانويةَّ
S-glycosidesََّّوهنالكَّنوعانَّمنَّالغلايكوسينولاتَّوهي،SinslpinََّّوتوجدَّفيَّبذورَّالخردلَّالأبيضَّوالـSinigrinََّّوالتي

وتنتجََّّMyrosinase (Thioglucoside glucohydrolase)توجدَّفيَّبذورَّالخردلَّالأسودَّوهذهَّيمكنَّأنَّتتحللَّبواسطةَّأنزيمَّ
(Allyl isothiocyanate, 4-hydroxybenzyl isothiocyanate and p-hydroxybenzyl isothiocyanate)َّنَّالمسؤولةَّع

يتأثرَّوَّ(.Vijayaram et al., 2023; Das et al., 2022; Lietzow, 2021َّ)َّالنكهةَّوالطعمَّاللاذعَّوالحارَّفيَّالفم
المحتوىَّوالتركيبَّالكيميائيَّالدقيقَّلهذهَّالموادَّالكيميائيةَّالنباتيةَّبتنوعَّالنباتاتَّوبيئةَّالنموَّوعمليةَّالاستخراجَّوطرقَّتجهيزَّ

 .(Deng Tian & ,.2020(َّالأغذية

  بذور الخردل11الشكل رقم )
 
  لأهم الجواهر الفعالة ف

 
كيب الكيميان  (Virk et al., 2023) (: الير
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 الخصائص العلاجية المبنية على الدليل العلمي:

عاليةَّفالجواهرَّالفعالةَّالموجودةَّفيَّبذورَّالخردلَّلهاَّخصائصَّدوائيةَّوعلاجيةَّعديدةَّمنها:ََّّالدراساتَّالحديثةَّأن ََّّأثبتت َّ
(َّ activityAntimicrobialمضادةَّللجراثيمَّ)وفعاليةَّ(2023et al.,  Nguyen; 2020., & Deng Tianَّ)َّللأكسدةَّمضادة

(2023et al.,  Bajpai; 2023et al., Sarfraz  ;2022et al.,  Grygier(ََّّوفعاليةَّمضادةَّلداءَّالسكري)diabetic -Anti

activity(َّ)2021et al.,  Paul ;2020et al.,  Sahuَََّّّويعالجَّأعراضَّنقصَّفيتامين)Cَّوجودةَّبسببَّالكمياتَّالوافرةَّمنهَّالم
 Expectorant)(َّومقشعDiuretic activity(َّ)2019et al.,  Shankarَّوفعاليةَّمُدرةَّللبولَّ)(،َّ ,.2002Dukeفيَّالنباتَّ)

activity)َََّّّوفعاليةَّمنبهةَّومنشطةَّللجسم،(Stimulant activity)َّ(2002., Renwick(ََّّونشاطَّمسكنَّللألم،)Analgesic 
activity(َّ)Duke., 1983ََّّولهَّفعاليةَّفيَّنزلاتَّالبردَّوالأنفلونزا،)(Activity in cold and flu)َّانَّليةَّمضادةَّلإحتقوفعا

ةَّ(،َّوفعاليةَّمضادBronchitis(َّ)Quattrocchi., 2016ومفيدَّفيَّحالةَّالتهابَّالشعبَّالهوائيةَّالتنفسيةَّ)َّالأنفَّوالزكام
(َّوملي نَّللأمعاءَّوَّومسكنَّللآلامAnticancer activity(َّ)2021et al.,  Saengha ;2023., & Patel Patilَّللسرطانَّ)

ايةَّ(َّويستخدمَّفيَّحم2015et al.,  Obeagu)َّوحمايةَّالخلاياَّالعصبيةَّونشاطَّمضادَّللتشنجََّّ(  ,.2004Pengelly )العصبيةَّ
et al.,  Bajpai)(inflammatory activity-Antiَّونشاطَّمضادَّللالتهاباتَّ)َّ(  ,.1997Lazarides et al)الكبدَّوالكلىَّ

َّوغيرهاَّويستخدمَّزيتَّالبذورَّللأمراضَّالجلديةَّ( ,.2011Angelo and Boufford)وفاتحَّشهيةَّومنشطَّللهضمََّّ(2023َّ
(2023.,  & Khan Akhtar.)َّ

َّ:وبجرعاتَّمختلفةَّعلىَّبذورَّالخردلأظهرتَّالدراساتَّقدرةَّخلاصاتََّّالتأثير على العناصر الدموية والبيوكيميائية:

 َّتنظيمَّضغطَّالدمَّوتحسينَّوظائفَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّوتنظيمَّمستوىَّالكرياتينَّكاينازَّوغيرهاَّمن
ويعودََّّ،وبذلكَّيعملَّعلىَّحمايةَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّالحرة،الأنزيماتَّالأخرىَّمنَّخلالَّكسحَّالجذورَّ

َّ.(2019et al.,  Shankar)َّلخاصيتهَّالمدرةَّللبوللخواصهَّالمضادةَّللأكسدةَّوََّّذلك

 َّ َّحيث َّالدم َّفي َّالدهون َّمستوى َّوََّّيعدلتنظيم َّالثلاثية َّزيادةََّّالكولستيرولالشحوم َّعلى َّويعمل الكلي
 2022et al., Das ;)َّالبوليفينولوََّّالدهنية3َّأحماضَّأوميجاَّإلىََّّالمفيدَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّالكولستيرول

2021et al.,  Paul). 

 َّدَّةَّتعوَّيالغليكوجينَّوتنظيمَّإفرازَّالأنسولينَّوهذهَّالخاصتنظيمَّمستوىَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّوزيادةَّاستقلاب
 .Sinslpin  (2022et al.,  Chodkowska; 2021et al.,  Paul)وأهمهاََّّالغلايكوسينولاتإلىَّ

 َّالكرياتَّالحمرَّتحسينَّالمؤشراتَّالدموية َّعدد َّبـ َّوالهيماتوكريتَّوََّّالمتمثلة َّالكرياتَّوخضابَّالدم عدد
ورَّدوالقلويداتَّالتيَّلهاَّالفيتاميناتَّالفلافونيداتَّوَّوتعودَّتلكَّالخاصيةَّإلىََّّ،البيضَّوالصفيحاتَّالدموية

 .(Razooqi Asaad & ,.2022)كبيرَّفيَّكسحَّالجذورَّالحرةَّ

 َّيماتَّالكبدَّزَّوأنَّوحمضَّالبولمؤشراتَّالكلىَّوالكبدَّالمتمثلةَّباليورياَّوالكرياتينََّّياتتنظيمَّمستو(SGOT-

SGPT)ََّّوذلكَّلماَّيتمتعَّبهَّالنباتَّمنَّخواصَّمضادةَّللأكسدة(2021et al.,  Paul). 

 ََّّعن َّالمسؤلة َّوالميوكينازات َّالأكسدة َّمضادات َّمستوى َّورفع َّكايناز َّوالكرياتين َّاللاكتات َّمستوى تنظيم
َّ.(2022et al.,  Chodkowskaمماَّيشيرَّإلىَّتحسينَّالإداءَّالرياضيَّللخيولَّ)َّالالتهابَّفيَّالعضلات
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 :Honeyالعسل  6.2

رجََُّّ،لونهاَّكهرمانيَّفيَّالغالبَّالمذاقَّحُل و ةَّطبيعية ََّّسكرية ََّّة َّمادَّالتعريف بالعسل: م عهَّمنَّرحيقَّمهاَّالنحلَّمنَّبُطُونهَّيُخ  م اَّيج 
اَّمنَّوغيرهَّمتنوعةَّفيتاميناتَّومعادنالمينيةَّوَّالأحماضَّالأوََّّنزيماتالأوَّالكربوهيدراتَّهامَّيحتويَّعلىََّّوهوَّغذاء ََّّالأزهار،

َّمنَّرحيقَّالأزهارَّالذيَّتجمعهَّالعسل ََّّتصنيع ََّّ.َّيتمَُّ( ,.2023Kafaween et al., -Al ;2022Nikhat & Fazil)المغذياتَّ
اتَّهذاَّالرحيقَّعبرَّعمليَّيتحول ََّّالنحلَّمنَّالأزهارَّالمتنوعةَّوالمنتشرةَّفيَّحدودَّالمراعيَّحولَّالمنحل،َّوبعدَّأن ََّّعاملات

َّ .( ,.2022Ben Amor et al)َّويُختمَّعليهَّبأغطيةَّشمعيةَّالهضمَّالجزئيَّإلىَّسائلَّسكريَّيُخزنَّفيَّالعيونَّالسداسية

 الجواهر الفعالة في العسل: 

تَّوالفيتاميناَّ،والأحماضَّالعضويةَّ،والأنزيماتَّ،والبروتيناتَّ،والأحماضَّالأمينيةَّ،يحتويَّعسلَّالنحلَّعلىَّالكربوهيدرات
en B)َّوالفلافونويدات،َّوالأحماضَّالفينولية،َّوأحماضَّعضويةَّأخرىَّبالإضافةَّإلىَّمركباتَّكيميائيةَّنباتيةَّأخرىََّّ،والمعادن

2022Amor et al., )،ََّّةَّعليهاَّبالنواتجَّالطبيعيَّالجواهرَّالفعالةَّبشكلَّمركباتَّكيميائيةَّنباتيةَّويطلقََُّّجميع ََّّوتكونNatural 

Products ،َََُّّّالذيَّينفردََُّّويعد َّالفريدة َّالطبيعية َّالمنتجاتَّالغذائية تقةَّمنَّهَّعلىَّمركباتَّفعالةَّمشباحتوائ ََّّالعسلَّمنَّأهم
َّميع َّالكربوهيدراتَّالمكوناتَّالرئيسيةَّلجَّتعدَُّ.َّ(2023Kafaween et al., -Al)َّمصدرينَّطبيعيينَّرئيسينَّهماَّالنباتَّوالنحل

َّ ََّّالعسل،أنواع َّبتركيز َّالجافَّ%95َّحواليوتوجد َّالعسل َّوزن َّمن َّأكبرغالَّيوجدَُّوَّ، َّبكميات َّوالفركتوز َّباقيََّّلوكوز من
َّوجةواللزََّّ،التبلوروالخصائصَّالفيزيائيةَّللعسل،َّمثلَّالرطوبة،َّالغذائيةَّ،َّويساهمانَّبشكلَّأساسيَّفيَّالقيمةَّالكربوهيدرات

(2018Cianciosi et al., )َّكشفَّتالتيَّواملَّالتصنيفَّالرئيسيةَّلوكوزَّوالفركتوزَّوالعلاقةَّبينهماَّأحدَّعغتركيزَّالَّيعدَُّ.َّو
َّ)َّالعسل َّوَّ(2023et al.,  Liالمغشوش َّالكربوهيدرات. َّبين ََّّمن َّوالإيزومالتوَّالأخرى: َّوالتورانوز، َّوالسكروز، ز،َّالمالتوز،

َّتحديد ََّّدَّتم َّقبينماََّّ(.2017et al.,  Lazarević)َّةمختلفَّوتراكيزَّوالسيلوبيوز،َّوالأيزوبانوز،َّوالعديدَّمنَّالأنواعَّالأخرىَّبكميات
ماتَّوتكونَّبشكلَّرئيسيَّعلىَّهيئةَّأحماضَّأمينيةَّوأنزيَّفيَّأنواعَّمختلفةَّمنَّعيناتَّالعسلَّمختلفا ََّّبروتينا 71ََّّماَّيقربَّمنَّ

.َّوإنَّالحمضَّالأمينيَّالرئيسَّفيَّ(Blundell Young & ,.2023)َّماَّعداَّالأسبارجينَّوالغلوتامينَّالتيَّتكونَّبشكلَّحر
َّلمنَّنسبةَّالأحماضَّالأمينيةَّوينتجَّبشكلَّأساسيَّمنَّالإفرازاتَّاللعابيةَّللنحَّ%85َّ-50العسلَّهوَّالبرولينَّوتكونَّنسبتهَّ

(2018Cianciosi et al., )َّالألالنين َّ،كحمضَّالغلوتاميَّ،التيروزينَّ،فينيلَّألانينَّ،.َّومنَّالأحماضَّالأمينيةَّالأخرى:
سلَّإنَّالأنزيماتَّالرئيسيةَّفيَّالعوََّّ(. ,.Blundell Young; 2018Cianciosi et al & ,.2023والليوسينَّ)َّ،الأيزوليوسن

حللَّالدياستازاتَّهيَّالأنزيماتَّالتيَّتَّ،Invertaseوإنفيرتيزَّ Glucose OxidaseوغلوكوزَّأوكسيديزDiastaseََّّهيَّدياستازَّ
غلوكوزَّأماَّالَّ،الذيَّيومَّبتحويلَّسلاسلَّالنشاَّالمنتجةَّللديكسترينَّإلىَّالمالتوزamylases-αَّالنشاءَّمثلَّأنزيمَّألفاَّأميليزَّ

أوكسيديزَّيقومَّبتحويلَّالغلوكوزَّإلىَّبيروكسيدَّالهيدروجينَّوالذيَّبتحللَّإلىَّحمضَّالغلوكونيكَّوهوَّالحمضَّالرئيسيَّفيَّ
َّالإنفيرتيزَّفيقومَّبتحويلَّالسكروزَّإلىَّغلوكوزَّوفركتوََّّ،العسلَّالمسؤولَّعنَّالنشاطَّالمضادَّللميكروباتَّفيَّالعسل َّزوأما

(2023et al.,  Hossain).ََّّافَّ%َّمنَّوزنهَّالج0.2َّفيَّالعسلَّأيضا َّكميةَّمختلفةَّمنَّالمعادنَّالأساسيةَّوالتيَّتقدرََّّدَُّيوجو
فيََّّت َّمعالجةَّالعسلَّفيها.َّومنَّالمعادنَّالتيَّوجدَّوالتيَّتختلفَّوفقا َّلأصلهَّالنباتيَّوالظروفَّالبيئيةَّوالمراحلَّالتيَّتمت َّ

َّوالسلين َّوالزنك َّوالفوسفور َّوالمنغنيزيوم َّوالمنغنيز َّوالنحاس َّوالحديد َّوالصوديوم َّوالكالسيوم َّالبوتاسيوم َّالعسل َّكماَّجميع يوم.
َّ.َّCَّ(2023et al.,  Aga)فيتامينَّويحتويَّالعسلَّعلىَّكميةَّصغيرةَّمنَّالفيتاميناتَّأهمهاَّ
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وخصائصهاَّالعلاجيةَّالمركباتَّالفينوليةَّالموجودةَّفيَّالعسلَّمنَّأهمَّالجواهرَّالفعالةَّوذلكَّنظرا َّلنشاطهاَّالمضادَّللأكسدةََّّتعدَُّ
أحماضََّّ-1إلىَّقسمينََّّالمركباتَّالفينوليةَّتنقسمَّبشكلَّعاموََّّ،الكثيرةَّوالتيَّتمَّدراستهاَّبشكلَّموسعَّفيَّمعظمَّالأبحاث

وأهمهاFlavonoidsََّّفلافونيداتََّّ-2وأهمهاَّحمضَّالكافيئكَّوحمضَّالغاليكَّوحمضَّالكوماريكَّوPhenolic Acidsَّفينوليةَّ
كماَّهوَّموضحَّبالشكلَّرقمََّّ( ,.2023et al.,  Wang; 2018Cianciosi et al)َّالأبجنينَّوالكيرستينَّواللوتيولينَّوالكيمفرول

(12.) 

ةَّالعسلَّالفراعنَّاستخدم ََّّحيثََّّ،عامَّقبلَّالميلاد8000َّيُقدرَّاستعمالَّالعسلَّفيَّالطبَّالشعبيَّإلىَّالاستخدامات التقليدية: 
كمَّتنزيلهَّوقدَّذكرَّاللهَّتعالىَّفيَّمُحَّ،والآشوريونَّوالصينيونَّواليونانيونَّوالرومانَّفيَّعلاجَّالجروحَّوأمراضَّالأمعاءللتحنيطَّ

َّأنَّالعسلَّفيهَّشفاءَّمنَّالأمراض:َّ)) َّكُل يَّم ن  ََّّۚي َّثُم  َّذُلُلا  ب  ك  َّر  لُك يَّسُبُل  َّف اس  َّالث م ر ات  َّأ ل و انُهَُّكُل   ت ل ف  َّمُخ  ر اب  اَّش  َّبُطُون ه  رُجَُّم ن  خ 
َّي ت ف ك رُون َّ م  َّل ق و  ي ة  َّلآ  ل ك  َّف يَّذ َٰ َّإ ن  َّۗ َّل لن اس  ف اء  َّش  َّالنحلَّالأيةََّّ((ف يه  وفيََّّ،(Najafi.,  skoueiO-Eteraf &2013)16َّسورة

َّيعتبرَّ َّالذي َّالوسطى َّآَّالعصور َّفي َّالمسلمون َّالعلماء َّبحث َّالإسلامي َّللطب َّالذهبي َّلعلاجَّالعصر َّالعسل َّاستخدام لية
 Nikhat &)علىَّالصحةالمزاجَّويحافظَََّّّالجسمَّويحسنََّّعليَّابنَّعباسَّالأهوازيَّأنَّالعسلَّينشطََُّّحيثَّذكر ََّّ،الأمراض

2022., Fazil)،َّمراضَّابَّالشاملَّفيَّالطب(َّآليةَّاستخدامَّالعسلَّفيَّالتئامَّالجروحَّوالأبينماَّوصفَّالرازيََّّفيَّكتابهَّ)الكت
ئلَّللتحنيطَّالجلديةَّ)الكلفَّوالسعفة(َّوالتهابَّاللوزتينَّوالدفتيرياَّ)الخناق(َّومضادَّللسمومَّالناتجةَّعنَّعضةَّالكلابَّوأيضا َّكسا

كماََّّوحمايةَّالجهازَّالهضميَّوالكبدالآثارَّالمفيدةَّللعسلَّفيَّالجروحَّالمزمنةَّواضطراباتَّالجهازَّالتنفسيَّابنَّسيناََّّوذكر َّ
نَّمكونا َّأساسيا َّالعسلَّكاَّإلىَّأن ََّّولابدَّمنَّالإشارة ََّّ،العدوىََّّالبلغمَّمنَّالممراتَّالتنفسيةَّويمنعََُّّالعسلَّيزيلََّّابنَّزهرَّأن ََّّذكر َّ

َّالأطباءَّالعربفيَّجميعَّالتركيباتَّالعلاجيةَّالتيَّكانَّ َّيمزجونَّالنباتاَّحيثََّّ،يستخدمها جَّتَّالطبيةَّمعَّالعسلَّلعلاكانوا
َّ(.Fazil; Nikhat 2020., & Rehman Qamar & ,.2022الأمراضَّ)

َّ

َّ

َّ

  العسل12الشكل رقم )
 
 (Cianciosi et al., 2018)َّ(: المركبات الفينولية ف
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 الخصائص العلاجية المبنية على الدليل العلمي:

َّأن ََّّأثبتت َّ َّللرياضيينَّأثناءَّالسباقَّوالتمريناتَّالرياضيةَّوذلَّالدراساتَّالسريرية َّاللازمة َّللطاقة كَّنظرا َّالعسلَّمصدرَّمهم
َّالخاصيتينَّالتيَّوكلتاَّ،لإحتوائهَّعلىَّتركيزَّعاليَّمنَّالكربوهيدراتَّوكذلكَّالفينولاتَّالتيَّلهاَّخصائصَّمضادةَّللأكسدة

ةَّعنَّالسباقَّفيَّالجذورَّالحرةَّالناتجَّاقةَّأثناءَّالسباقَّوكبح َّالماسةَّللطَّتوازنا َّمناسبا َّبينَّالحاجة ََّّتحقق ََّّقديتمتعَّبهماَّالعسلَّ
َّالغاياتَّبدأتَّمجموعةَّصغيرةَّمنَّالأبحاثََّّ،مرحلةَّالتعافيَّوالاستشفاء َّلهذه َّفيَّالظهورَّحولَّالتطبيقَّالمحتملوتحقيقا 

َّرينَّالرياضيةللتماالفيزيولوجيةَّالاستجاباتََّّأوَّتحسينَّالتعافي،َّأوَّالتأثيرَّعلىَّإماَّلتعزيزَّالأداءَّالرياضي،َّكاستراتيجيةللعسلَّ
(2019et al.,  Hills).َََّّّوحسبَّمراجعةَّالباحث(2021et al.,  Vogt)ََُّّتأثيرََّّتركيزَّالأبحاثَّالبيطريةَّعلىَّلمَّيتم ََّّوزملاؤه

تَّوأغلبَّالدراساتَّالبيطريةَّكانتَّعلىَّحيوانا2005ََّّعامَّالعسلَّعلىَّالنشاطَّالبدنيَّللخيولَّوأنَّمعظمَّالدراساتَّبدأتَّمنذ
َََّّّبخواص:َّوالتيَّيمكنَّتعميمَّنتائجهاَّعلىَّالخيولَّبدلالةَّالنهجَّالعلميَّالمبنيَّعلىَّالاستدلال.َّوبشكلَّعامَّيتمتعَّالعسلَّمخبرية

  النشاط المضاد للالتهابInflammatory Activity-Anti:َّاستعرضَّالباحث(2021et al.,  Silva)ََّّفيَّمراجعة
َّبحثَّسريريَّخصائصَّجميعَّالفلافونيداتَّالمضادةَّللالتهابَّالموجودةَّفيَّالعسلَّبعدَّعزلهاَّوإجراء138َّعلميةَّلــَّ

َّ،لتهابعنَّالاَّةالتجاربَّالمخبريةَّعلىَّكلَّفلافونيدَّليبينَّدورهاَّفيَّتثبيطَّوتنشيطَّالسيتوكيناتَّوالكيموكيناتَّالمسؤول
َّالمضادَّللالتهابَّوأفادَّبأنهَّعلىَّالرغمَّمنَّأنَّالفلافونيد َّىَّأقوَّاتَّهيَّمركباتَّثانويةَّفيَّالعسلَّإلاَّأنَّتأثيرها
سلَّ(َّالذيَّبينَّدورَّالع2023Kafaween et al., -Al)الباحثََّّمعَّوتوافقَّبالمقارنةَّمعَّبالمركباتَّالطبيعيةَّالأخرىَّ

 .فيَّالعديدَّمنَّالتجاربَّالسريريةَّالمضادَّللالتهابَّ
   َّالباحثََّّأفاد ََّّحيثََّّ:ضد الأمراض العصبيةالحماية  يوفر(2023et al.,  Fadzil)ََّّ حمايةََّّالعسلَّلهَّدورَّفيَّأن

تنكسَّالأحماضَّالفينوليةَّلهاَّدورَّكبيرَّفيَّتثبيطَّمساراتَّالوَّالتنكسَّوأضافَّبأنَّالفلافونيداتَّالخلاياَّالعصبيةَّمنَّ
 التيَّتؤديَّإلىَّموتَّالخلاياَّالعصبية.

   َّالباحثََّّدرس ََّّعلى التئام الجروح: يساعد(2020et al.,  Mandelَّ)َُّلجروحَّاَّإمكانيةَّتطبيقَّالعسلَّداخل ََّّوزملاؤه
َّتمَّعلاج127ََّّالدراسةََّّالشائعةَّعندَّالخيولَّحيثَّتضمنت َّ َّتُرك69ََّّحصانا  َّبالعسلَّبينما حصانا 58ََّّحصانا 

َّجموعة(َّبالمقارنةَّمعَّمP=0.006العسلَّساعدَّعلىَّالتئامَّالجروحَّوالشفاءَّ)َّنتائجَّالدراسةَّأن ََّّوعةَّشاهد.َّبينت َّممج
َّ(2023et al.,  Terschuurمعَّالباحثَّ)َّويتفقََُّّأطولَّمنَّالمجموعةَّالمعالجةَّبالعسلَّوقت ََّّالشاهدَّالتيَّاستغرقت َّ

 .ََّّالذيَّعملَّعلىَّتطبيقَّالمعالجةَّبالعسلَّفيَّالجراحاتَّداخلَّالمفاصلَّعدَّالخيول
 :َّأجرىَّالباحثََّّمكافحة العدوى بعد العمليات الجراحية(2021et al.,  Gustafsson)ََّّ دَّماَّإذاَّلتحديَّسريرية ََّّدراسة

منَّانتشارَّالعدوىََّّالعسلَّالمطبقَّعلىَّالشقَّالجراحيَّأثناءَّالعملياتَّالجراحيةَّللمغصَّعندَّالخيولَّيقللََّّكان َّ
الخيولََّّأن ََّّالدراسة ََّّنتائج ََّّوبينت ََّّ،حصانا 89ََّّالدراسةََّّتضمنت ََّّحيثََّّ،ومكافحةَّالالتهابَّالناتجَّعنَّالعملَّالجراحي

َّن َّأَّالباحثََّّواستنتج ََّّ،(P=0.02الجراثيمَّوحدوثَّالالتهاباتَّ)َّالمعالجةَّبالعسلَّكانَّلديهاَّمعدلاَّأقلَّمنَّانتشار َّ
َّالعلاجَّالوقائيَّالموضعيَّبهلامَّالعسلَّالطبيَّفيَّشقَّالبطنَّأثناءَّالجراحةَّآمنَّوقدَّيقللَّبشكلَّكبيرَّمنَّانتشار

Balázs )َّوذلكَّنظرا َّلخصائصهَّالمضادةَّللميكروباتَّ،ةَّللمغصلعمليةَّجراحيَّعدوىَّالشقَّفيَّالخيولَّالتيَّتخضعَُّ

2023et al., ).ََّّ هَّهَّيمكنَّتحميلَّأيَّمادةَّعلىَّالعسلَّوهوَّآمنَّويمكنَّحقنوالدراستانَّالسابقتانَّتشيرانَّعلىَّأن
 بالعضلَّولاَّيسببَّأثارَّجانبية.
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  النشاط المضاد للأكسدةAntioxidant Activity:َّلَّالعسَّفيَّالجسمَّالحيَّأن ََّّجريت َّالدراساتَّالتيَّأََُّّشفت َّك
َّ)أيَّالبنكرياسَّوالدمَّوالكلىَّوالكبد(َّمنَّعضاءالأوََّّنسجةالأقادرَّعلىَّتحفيزَّنظامَّالدفاعَّالمضادَّللأكسدةَّفيَّ

،َّ(CAT)لازَّا،َّالكات(SOD)َّسوبرَّأوكسيدَّديسموتازمثلََّّالخلوية،خلالَّتعزيزَّأنشطةَّإنزيماتَّمضاداتَّالأكسدةَّ
 Terzo)المختزلَّلوتاثيونَّغوعنَّطريقَّزيادةَّمستوياتَّالَّترانسفيراز،-Sوالجلوتاثيونََّّبيروكسيديز،لوتاثيونَّغوال

et al. 2020)َّا َّوأن َّالمضاد. َّالخصائص َّعن َّالمسؤولة َّللعسل َّالرئيسية َّالبوليفينولَّلمكونات َّهي َّللأكسدة ة
َّوفيتامينَّ َّوالفلافونويد( َّوالعEَّوفيتامينCََّّ)الأحماضَّالفينولية ناصرَّوالإنزيماتَّ)مثلَّالكاتلازَّوالبيروكسيديز(

يَّقدَّفإنَّتناولَّالعسلَّبمفردهَّأوَّمعَّالعلاجَّالتقليدَّلذلك،.َّ(2023et al.,  Lawag 2018et al.,  Dżugan)َّادرةالن
 .َّ(2023et al.,  Ng)َّالأمراضَّالمزمنةَّالمرتبطةَّعادة َّبالإجهادَّالتأكسديَّمعالجةفيََّّيكونَّمفيدا َّ

   َّللباحث ََّّفيَّمراجعة ََّّأثناء النشاط الرياضي: للطاقة   مهم   مصدر(2021et al.,  Ilia)ََّّ دراسة76ََّّهاَّدرسَّفيَّوزملاؤه
لَّكمصدرَّولوجيةَّللعسيزيالتأثيراتَّالفَّأن ََّّعلميةَّحولَّفوائدَّالعسلَّكمصدرَّللطاقةَّأثناءَّالنشاطَّالبدني.َّوجدَّالباحثَّ

شكلَّبيزيدَّالعسلََّّحيثَّ،َّالتمارينَّالرياضيةَّالمختلفةَّهيَّتأثيراتَّمعنويةَّأداءأوَّبعدَّللكربوهيدراتَّقبلَّأوَّأثناءَّ
ََّّيعملَّلوكوزَّفيَّالدمَّوَّغالقلبَّومستوىَّالَّعملكبيرَّمنَّ َّالعضلاتَّعلىَّزيادة أثناءَّأقصىَّجهدََّّعلىَّبذل َّقدرة

سكرَّعلىَّنقصَّالأوَّبيوكيميائيةَّأيَّعلاماتَّجسديةَّأوَّنفسيةََّّالباحثََّّلمَّيلاحظ ََّّذلك،.َّعلاوةَّعلىَّالتمرينَّوالسباق
َّزيج َّمالعسلَّهوََّّأن ََّّالباحثََّّواستنتج َّ.َّوالسباقَّعندَّاستخدامَّالعسلَّفيَّالتجاربَّالسريريةَّفيَّالدمَّأثناءَّالتدريب

 عادةَّالطاقةَّفيَّفترةَّقصيرةَّمنَّالزمن.واستالعضليَّالتغلبَّعلىَّالتعبََّّفيالرياضيينََّّيساعدََُّّمنشط ََّّطبيعي َّ
 :َّخفض علامات التعب العضلي وتحسين النشاط البدني(َّ2019فيَّدراسةَّللباحثet al.,  Alyَّكانَّالهدفَّمنه)َّا

َّام َّق حيث ،العضليَّقبلَّوبعدَّالسباقَّؤشراتَّالتعبوم1500ََُّّسباقَّكملاتَّالعسلَّعلىَّأداءَّتأثيرَّتركيبةَّمََُّّتقييمَُّهوَّ
لوكوزَّ،َّوتركيزَّحمضَّاللاكتيكَّ،َّغنبساطي،َّومعدلَّالنبض،َّومستوىَّالالدمَّالانقباضيَّوالاقياسَّضغطَّبَّالباحثَّ

دورَّكبيرََّّكملاتَّالعسلَّلهامََُّّالبحثَّأن ََّّنتائج ََّّأظهرت ََّّ،قبلَّوبعدَّالجريَََّّّديهدروجينازَّكرياتينَّكينازَّ،َّاللاكتاتالوَّ
نَّالنشاطَّالعضليَّنظرا َّلماَّيحتويهَّمَّالعسلَّقادرَّعلىَّتحسين ََّّالسابقةَّالذكرَّوأن ََّّالمؤشراتفيَّتنظيمَّوتحسينَّ

نَّجواهرَّمكملاتَّالعسلَّونظرا َّلماَّتحتويهَّمََُّّبأن ََّّالباحثََّّواستنتج ََّّ،كربوهيدراتَّتعملَّعلىَّإنتاجَّالمزيدَّمنَّالطاقة
 علاماتَّالتعبَّالعضليَّوبالتاليَّتحسينَّالأداءَّالرياضي.َّلةََّّلهاَّدورَّفيَّخفض َّافع

 ئية:التأثير على العناصر الدموية والبيوكيميا

 َّ َّالباحثََّّدرس(0202et al.,  Rahman)ََُّّالصوديومَّالعسلَّعلىَّمستوياتَّالسكرَّفيَّالدمَّوََّّتأثيرَّتناولََّّوزملاؤه
مجموعاتَّكلَّمجموعةَّتضم4ََّّتقسيمهمَّإلىََّّ،َّتم َّبعدَّالتمرينَّمنَّالذكورَّالأصحاء12َّعلىَّوالبوتاسيومَّوالكلوريدَّ

ملَّفقطَّمنَّالمياهَّالمعدنيةَّبعد250ََّّتوفيرََّّوتم ََّّشاهدالتعاملَّمعَّالمجموعةَّالأولىَّكمجموعةََّّ.َّتم َّذكورثلاثةَّ
عسلَّالمجموعةَّالثالثةَّمحلولََّّوقدم ََّّسكريَّتجاري،َّملَّمنَّمشروب250َّالمجموعةَّالثانيةََّّبينماَّقدمت ََّّالتمرين،

ملَّماء(.َّالتمرين250ََّّلَّ/َّملَّعس4.5َّعسلَّ)لمجموعةَّالرابعةَّمحلولَّلَّوقدم ََّّ(،ملَّماء250َّملَّعسلَّ/1.5ََّّ)
إجراءَّقياساتََّّدقيقة.َّتم 4ََّّكمَّ/َّساعةَّلمدة15.6ََّّالأشخاصَّهوَّالجريَّعلىَّجهازَّالمشيَّبسرعةََّّإداهَّالبدنيَّالذيَّ

15َّبـََّّوكذلكَّبعدَّالعلاجَّمباشرة ََّّقياسهاَّبعدَّالتمرينَّالبدنيَّساعة،َّكماَّتم 24ََّّلوكوزَّالدمَّقبلَّغوََّّالشواردلمستوياتَّ
لوكوزَّفيَّالدمَّلدىَّغوالَّالشواردفيَّاستعادةَّمستوياتََّّمهما ََّّدورا ََّّيلعبََّّالعسل ََّّأن ََّّالدراسة ََّّنتائج ََّّ.َّأظهرت َّدقيقة
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العسلَّمشابهَّللمشروبَّالتجاري.َّومعََّّتأثير ََّّمارسواَّأنشطةَّبدنيةَّمثلَّالتمارينَّالرياضية،َّكماَّأن َّيالأشخاصَّالذينَّ
َّةومجموعَّفيَّالمجوعةَّالثالثةَّوالرابعةمحلولَّالعسلََّّتركيزَّ(َّبينp> 0.05لمَّيتمَّتسجيلَّفرقَّمعنويَّ)َّذلك،

 المعالجةَّالأخرىَّفيَّرفعَّمستوىَّالصوديومَّوالكلوريد.
 ََّّالباحث َّعلىََّّفعالية ََّّبين ََّّمقارنة ََّّدراسة ََّّوزملاؤهََُّّ(2017et al.,  Łagowska)َّأجرى َّالحاوية المستحضرات

اسَّالكربوهيدراتَّوالشواردَّالصناعيةَّوالطبيعيةَّالحاويةَّعلىَّالعسلَّوالملحَّوالماءَّوعصيرَّالليمونَّوعصيرَّالأنان
مجدفا َّمحترفا َّحيث11ََّّالدراسةَّعلىََّّاشتملت ََّّحيثََّّ،علىَّمجموعةَّمنَّالرياضيينَّفيَّلعبةَّالتجديفَّفيَّالماء

مَّبشكلَّعشوائيَّثإعطاؤهمَّأحدَّالمشروبينََّّتم َّوَّعلىَّمقياسَّسرعةَّالتجديف،ََّّمنَّالتمارينَّائقدق8ََّّاللاعبونَّأجرىَّ
َّلت َّوشمَّ،قبلَّالتمرينَّوبعدهَّواللياقةَّالبدنيةَّللتعبَّالعضليتمَّقياسَّالمعلماتَّالأساسيةََّّثمَّ.قسموَّإلىَّمجموعتين

وLYMََّّوWBCََّّوCKََّّواليورياَّوHTCََّّلوكوزَّواللاكتاتَّوَّغللدمَّ)الوالعناصرَّالبيوكيمائيةَّقياسَّوزنَّالجسمَّ
MONََّّوGRAََّّوFRAP.)ََّّ ََّّأظهرت العناصرَّالبيوكيمائيةََّّالنتائجَّأنَّالمستحضرَّالصناعيَّوالطبيعيَّلمَّتخفض 

طقاهاَّنإلىََّّولمَّتعد CKََّّواليورياَّوHTCََّّلوكوزَّواللاكتاتَّوَّغلزيادةَّمعنويةَّلَّلوحظت ََّّللدمَّبعدَّانتهاءَّالسباقَّحيثَّ
وعةَّفيَّالمجمَّبدنيةَّعاليةاللياقةَّالالمرتبطةَّبالحفاظَّعلىَّالعناصرَّمستوىَّفيَّحينَّكانََّّ،الفيزيولوجيَّبعدَّالسباق

 التيَّأعُطيتَّالمستحضرَّالحاويَّعلىَّالعسل.
 َّ َّالباحثََّّأفاد(2021et al.,  Ali)ََُّّقدَّوَّتدلة،َّالأداءَّالبدنيَّفيَّمستوياتَّالنشاطَّالمعَّقدَّيحسنََّّالعسل ََّّأن ََّّوزملاؤه

عديدَّمنَّالَّقدَّتنجمََُّّأخرىََّّومنَّجهة ََّّ،الأنشطةَّالرياضيةَّالشاقةَّالتيَّقدَّتتبعََُّّالعضليَّالحمايةَّمنَّالتعبَّأيضا ََّّيمنحَُّ
َّد َّوحد ََّّية.التمارينَّالرياضَّوالتركيباتَّالعلاجيةَّالأخرىَّأثناءالتفاعلَّالتآزريَّبينَّالعسلَّوَّالآثارَّالصحيةَّالإيجابيةَّ

َّ-1منَّخلالََّّالنشاطَّالبدنيَّنتحسيعسلَّإلىَّالَّتناولمنَّخلالهاَّأنَّيؤديََّّيمكنَّالآليةَّالمحتملةَّالتيََّّالباحثَّ
تحسينََّّ-5تحفيزَّالنشاطَّالعامََّّ-4خفضَّالتعبَّالعضليََّّ-3تحسينَّحالةَّالعضلاتََّّ-2خفضَّالجذورَّالحرةَّ

َّ(.13كماَّفيَّالشكلَّ)َّالنشاطَّالبدني

َّ

َّ

  يمكن من خلالها أن يؤدي إعطاء عسل النحل إلى تحسير  13الشكل رقم: )
( يوضح الآلية المحتملة التر

  النشاط 
 
 (Ali et al., 2021)  البدن
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  :B complexمجموعة فيتامينات ب  6.3

لتمثيلَّعلىَّسلامةَّاَّللحفاظ ََّّ)ميكروَّأوَّمليغرام(َّيوميا ََّّصغيرة ََّّبكميات ََّّضرورية ََّّأساسية ََّّعضوية ََّّالفيتاميناتَّهيَّمركبات َّ
َّإلىَّطاقة ََّّالفيتاميناتَّلاَّيمكنََّّمنَّأن ََّّالغذائيَّللكائناتَّالحية.َّعلىَّالرغم َّ ضهاَّأساسيَّبعَّإلاَّأن ََّّ،مباشر ََّّبشكل ََّّتحويلها

لاتَّفيَّالتفاعCo-Factorََّّأساسيةَّكعواملَّمساعدةَّأدوارا ََّّ(ب)فيتاميناتََّّتلعبََّّحيثَّطاقة.ََّّالكبيرةَّإلىلتحويلَّالمغذياتَّ
َّنقلَّالإلكترونَّأثناءَّاستقلابَّ َّكريبسَّوسلسلة َّللمساراتَّالابتنائيةَّلإنتاجَّالطاقةَّفيَّدورة الدهونَّوََّّالكربوهيدراتالأنزيمية

َّنظرا َّوَّعه.َّحسبَّشدةَّالجهدَّومدتهَّونوََّّالجسمَّللطاقة ََّّمنَّطلب ََّّالتمارينَّالرياضيةَّتزيدََُّّأن ََّّمنَّالمعروف َّوَّوالأحماضَّالأمينية.َّ
ستوياتَّهذهَّفيَّمَّوالتذبذباتَّراتيالتغيَّأن ََّّالمنطقيفمنََّّالطاقة،أساسيةَّفيَّاستقلابََّّأدوارا ََّّتلعبََّّ(ب)مجموعةَّفيتامينََّّلأن َّ

اتَّالكبيرةَّمعَّاستقلابَّالمغذيَّنقصَّهذهَّالفيتاميناتَّيتعارضََُّّإذاَّكان ََّّحيثَّمعَّالأداءَّالبدني.ََّّتتداخل ََّّكنَّأن َّالفيتاميناتَّيم
منََّّوتزيدََُّّاقوالسبَّالتمثيلَّالغذائيَّللطاقةَّأثناءَّالتمرينَّ(ب)َّكملاتَّفيتاميناتمََُّّتعزز ََّّفمنَّالممكنَّأن ََّّالطاقة،َّبإنتاج ََّّويضرَّ

يزيولوجيَّداخلَّومعرفةَّدورهَّالفَّ(B) كلَّفيتامينَّمنَّمجموعةَّفيتامينَّعنَّتعريفية ََّّلمحة ََّّمنَّإجراء ََّّوبناء َّعلىَّذلكَّلابد َّالأداء.َّ
باتَّفيَّمقاومةَّالتعبَّالعضليَّوتحسينَّالاستجاَّ(B)مجموعةَّفيتاميناتََّّر ََّّدوَّالدراساتَّالتيَّتظهرََّّومنَّثمَّتناول ََّّ،الخلايا

َّالفيزيولوجيةَّأثناءَّوبعدَّالسباقَّوالتمريناتَّالرياضيةَّالمختلفة.

نتاجَّإفيَّعدةَّخطواتَّمنَّنظامََّّا َّعلىَّالأقلَّوغالبَّواحدة ََّّكَّفيَّخطوة َّتشاركَّجميعَّفيتاميناتَّبَّباستثناءَّحمضَّالفوليبداية َّ
َّمنَّ(ب)منَّمجموعةَّفيتاميناتَّمطلوبَّإمداداتَّكافيةَّمنَّكلَّفيتامينَّهَّأن ََّّحيثََّّ.َّ(14الشكلَّرقمَّ)َّالطاقةَّداخلَّالخلية

بيةَّمنَّمعدلَّإنتاجَّالطاقة،َّمعَّعواقبَّاستقلاَّمَّإنتاجَّالطاقة،َّوالنقصَّفيَّأيَّواحدَّمنهاَّسوفَّيحدَُّأجلَّالأداءَّالمناسبَّلنظ
َّوصحيةَّخطيرةَّمحتملة.

ثيامينَّعلىَّشكلَّثيامينَّحرَّوفيَّأشكالَّمختلفةَّمفسفرة،َّبماَّفيَّذلكَّبيروفوسفاتَّالَّفيَّالجسم ََّّيوجدََُّّالثيامين: B1فيتامين 
(TPPََُّّيشارك.)َّTPPََّّفيَّتفاعلاتَّنزعَّالهيدروجين،َّوالتيَّتؤديَّإلىَّنزعَّالكربوكسيلَّمنَّالبيروفاتَّوالأحماضَّالأمينية

نزعTPPََّّضمنَّدورةَّحمضَّالستريك،َّيدعمَّوَّ.َّ(part A 14-)الشكلَّرقمََّّالمتفرعةَّالسلسلةَّلتكوينَّأسيتيلَّمرافقَّالإنزيمَّأ
دورََّّلهَّأن ََّّوظائفهَّالفيزيولوجيةَّومنَّأهم ََّّ(Part B 14-)رقمََّّالشكلCoAَّ-الكربوكسيلَّمنَّألفاَّكيتوجلوتاراتَّإلىَّسكسينيل

َّكماتلفةَّاللازمةَّلإنتاجَّالطاقةَّأثناءَّالنشاطاتَّالمخَّمفتاحيَّفيَّاستقلابَّالكربوهيدراتَّوالأحماضَّالأمينةَّوالأحماضَّالدهنية
َّ.(2023et al.,  Mrowicka ;2020et al.,  Tardy ;2018et al.,  Tylicki)َّ(14)رقمَّبالشكلََّّهوَّموضح َّ

المرافقاتَّالأنزيميةَّأوَّمنََّّلاَّيتجزأ ََّّهوَّجزء َّوَّ لهَّدورَّأساسيَّفيَّالاستقلابَّالمُنتجَّللطاقة: فينالريبوفالا(B2) الفيتامين
َّضروريةَّتعتبرَّ،َّوالتيَّ(FMN)وأحاديَّنيوكليوتيدَّالفلافينََّّ(FAD)فلافينَّأدينينَّثنائيَّالنوكليوتيدََّّ:وهيَّالإنزيماتَّالمساعدة
فيََّّالضروريةكحاملاتَّللبروتونَّفيَّتفاعلاتَّالأكسدةَّوالاختزالFMNََّّوFADَّتعملََّّ،بروتينَّفلافوالَّفيَّوظيفةَّإنزيمات

هنيةَّعنَّمنَّالأحماضَّالدCoAَّفيَّإنتاجَّأسيتيلFADَََّّّ.َّيشاركَُّلإنتاجَّالطاقةَّاستقلابَّالكربوهيدراتَّوالدهونَّوالبروتينات
لوكوزَّعنَّطريقَّنزعَّالكربوكسيلَّالمؤكسدَّللبيروفاتَّومنَّتقويضَّالأحماضَّالأمينيةَّالمتفرعةَّغطريقَّأكسدةَّبيتا،َّومنَّال

َّرقم FADَََّّّوأنَّ.(Part A 14-)َّالشكل َّمطلوب َّتنتج َّالتي َّالستريك َّحمض َّدورة َّخطوات َّألفاSuccinyl-Coaََّّفي من
َّ َّالسكسينات َّمن َّوفومارات َّكيتوجلوتارات َّرقم َّ(Part B 14-)الشكل َّويعمل ،FADH2َََّّّنقل َّسلسلة َّفي َّللإلكترون كمتبرع

للاستقلابَّالموادَّالغذائيةَّوإنتاجَّالأنزيماتَّالضروريةَّبَّيقترنَّومنَّوظائفهَّالفيزيولوجية:ََّّ.(Part C 14-)الشكلَّرقمَّالإلكترونَّ
نتاجَّتَّالضروريةَّلعمليةَّأكسدةَّالدهونَّلإالأنزيماوكذلكََّّالطاقةَّمنَّالكربوهيدراتَّوالأحماضَّالدهنيةَّوالأحماضَّالأمينية
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َّأكسدةوََّّالطاقة. َّفيَّتفاعلات َّفيَّالمتقدراتَّ-حواملَّالكترونات َّالتنفسية َّالسلسة َّتفاعلات َّتتضمن َّالتفاعلات َّوهذه إرجاع
َّ(FAD)تَّالأنزيماتَّالمفتاحيةَّفيَّأكسدةَّالحموضَّالأمينيةَّوالحموضَّالدسمةَّوتفاعلاتَّحلقةَّكربسَّحيثَّيدخلَّوتفاعلا

ضروريَّلنموَّوََّّ،لأداءَّوظائفهَّداخلَّالجسمB6َّعلىَّتنشيطَّفيتامينََّّيعملَّوََّّفيَّتفاعلَّتحولَّالسوكسيناتَّإلىَّفومارات.
كرياتَّالدمَّالحمرَّفيََّّعلىَّتكوين ََّّيساعدَُّوََّّ،علىَّإفرازَّهرموناتهماماَّالدرقيةَّوالغدةَّالكظريةَّويساعدهََُّّالغدة ََّّينشطَُّوََّّ،الجنين
َّ.(2023et al.,  Lee; 2020et al.,  Suwannasom ;2020et al.,  Tardy ;2013., & Rivlin Pinto)َّالعظم ََّّنخاع َّ

 NicotinamideأوَّحمضَّالنيكوتينَّأميدNicotinic Acidََّّويسمىَّأيضا َّبحمضَّالنيكوتينكََّّالنياسين: B3الفيتامين 
Acid ََّّاسينَّيوجدَّالنيتصنيعهَّانطلاقا َّمنَّالتربتوفان.َّكونَّالجسمَّقادرَّعلىََّّ،وهنالكَّاختلافَّعلىَّتصنيفهَّمنَّالفيتامينات

نينَّميدَّأدأَّونيكوتينَّ(NAD)َّنيكوتينَّأميدَّأدنينَّأحاديَّالنيكليوتيدَّا:همالفعالَّفيزيولوجيا َّداخلَّالأنسجةَّعلىَّصورتينَّ
منَّبعضNADHََّّإنتاجَّوNADََّّالإلكتروناتَّبواسطةََّّاختزالتمَّيَّ.َّأثناءَّتحللَّالسكر(NADP)َّالنوكليوتيدفوسفاتَّثنائيَّ

َّ َّالجلوكوز َّجزيء َّمن َّالمشتقة َّالكربونات َّأيضNADََّّوأنَّ.(part A 14-)الشكلَّرقم َّدورةَّحمضََّّا َّمطلوب فيَّخطوات
بدأَّتَّ،ا َّ.َّأخيرَّ(part B 14-)الشكلَّرقمَّومنَّثمَّمالاتَّإلىَّأوكسالوسيتاتَّ succinyl-CoAالستريكَّالتيَّتنتجَّإيزوسيتراتَّمنَّ

لنقلَّاويتبرعَّبإلكترونهَّلبدءNADHََّّمنَّسلسلةَّنقلَّالإلكترون،َّحيثَّيتأكسدIَََّّّالمعقدالفسفرةَّالتأكسديةَّللميتوكوندرياَّفيَّ
َّفيَّعمليةَّاستقلابَّالكربوهيدراتَّوالأحماضَّالأَّيلعبََّّ.(part C 14-)الشكلَّرقمَّعبرَّالسلسلةَّ َّبارزا  مينيةَّالنياسينَّدورا 

نَّمركبَّمالإلكتروناتَّوالهيدروجينََّّنقلََّّومنَّأهمَّوظائفهَّالفيزيولوجية:َّ،والأحماضَّالدهنيةَّالمولدةَّللطاقةَّفيَّخلاياَّالجسم
يدروجينَّبعضَّأيوناتَّالهَّنقلَّوََّّ،أثناءَّتفاعلاتَّالأكسدةَّوالإرجاعَّالضروريةَّلتكوينَّالطاقةَّمنَّالغذاءَّالخلاياإلىَّآخرَّداخلَّ

َّفيَّتكوينَّالأحماضَّالذيَّيدخلRiboseََّّالرايبوزَّالناتجةَّمنَّاستقلابَّالدهونَّوالكربوهيدراتَّوالبروتيناتَّلتصنيعَّسكرَّ
َّعلىيعملََّّوََّّ،الأحماضَّالدهنيةَّوالكولستيرولَّوالهرموناتَّفيَّصورتهَّالمختزلةَّفيَّتصنيع ََّّيستخدمَُّوََّّ،(DNA-RNA)النوويةَّ
َّجلدعلىَّسلامةَّالجهازَّالعصبيَّوالهضميَّوصحةَّالَّهَّيحافظَُّهَّيوميا َّكماَّأن َّمستوىَّالكولستيرولَّفيَّالدمَّعندَّتناول ََّّخفض َّ

(2023et al.,  Wu; 2023et al.,  Wuerch; 2020et al.,  Tardy ;2016et al.,  Chand).َّ

يتوسطََّّالذيالحيويَّللإنزيمَّالمساعدَّأ،َّوَّمادةَّأساسيةَّفيَّعمليةَّالتخليقََّّحمضَّالبانتوثنيكَّيعدََُّّ:البانتوثنيك B5الفيتامين 
َّالاستقلاب ََّّمسارات َّالأسيل َّمجموعات َّمع َّيتفاعل َّحيث َّالخلوي َّرقم َّ(Part A 14-)الشكل َّمشتقاتَّوَّ. َّظهور َّإلى يؤدي

َّ.(part B 14-)الشكلَّرقمَّفيَّدورةَّحمضَّالستريكََّّتظهرَّ،َّوالتيsuccinyl-CoAَّوCoAَّالثيويستر،َّبماَّفيَّذلكَّأسيتيلَّ
فيََّّيدخلَّوََّّ،الطاقة ََّّاللازمَّلعمليةَّاستقلابَّالغذاءَّوإنتاج Coenzyme Aََّّفيَّتركيبََّّومنَّأهمَّوظائفهَّالفيزيولوجية:َّيدخلَّ

َّالدهنيةَّعملية َّ َّالأحماض َّوتصنيع َّالطاقة َّوإنتاج َّالدهون َّتركيبََّّيدخلَُّوََّّ،أكسدة َّفي َّتدخل َّالتي َّالهيم َّمادة َّتركيب في
لكظرَّعلىَّتنشطَّقشرةَّاَّيعملَّوََّّ،دورا َّمهما َّفيَّنقلَّالإشاراتَّالعصبيةَّوالتخلصَّمنَّالأدويةَّالسامةَّيلعبَّوََّّالهيموغلوبين.

Sanvictores ;2022., Anastassakis )َّوكذلكَّتنشيطَّعملياتَّالامتصاصَّفيَّالأمعاءَّالدقيقةَّوالتيَّتستلزمَّوجودَّالغلوكوز

2020et al.,  Tardy; 2020., Chauhan& ). 

البيريدوكسالPyridoxineََّّالبيريدوكسينPyridoxamineََّّوهيَّالبيريدوكسامينََّّمتشابهة ََّّبثلاثَّصور ََّّيوجدَََُّّّ:B6الفيتامين 
Pyridoxalََّّ إلىَّالأخرَّداخلَّالجسمَّولذلكََّّيتحول ََّّوتعتبرَّهذهَّالصورَّالثلاثةَّالفعالةَّفيزيولوجيا َّكفيتامينَّويمكنَّلإحداهاَّأن

كمساعدَّأنزيمَّللعديدَّمنَّالنظمََّّيعملََّّحيثََّّولهَّوظائفَّفيزيولوجيةَّعديدةَّفيَّالاستقلاب:B6َّيطلقَّعلىَّكلا َّمنهاَّفيتامينَّ
فيَّاستقلابَّالأحماضَّالأمينيةَّحيثَّأنَّالمرافقَّالأنزيميَّللعديدَّمنَّالأنزيماتَّهوَّالبيريدوكسالََّّالإنزيميةَّوخاصةَّالتيَّتدخلَّ
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يكونََّّحيثDecarboxylationََّّونزعَّالكربوكسيلTransaminationََّّعملياتَّنقلَّالأمينََّّوخصوصاَّفيََّّ(PLP)سفاتَّفوَّ
َّمجموعةَّضميمةَّللأنزيماتَّالمزامرةَّوالنازعةَّللكربوكسلَّفيَّالحموضَّالأمينيةَّوالتيَّتقومَّبحذفَّالسلاسلَّالجانبيةَّأوَّتبديلها.

َّ،أثناءَّالتمريناتَّوالسباقَّيلازَّالضروريَّلهدمَّالغليكوجينَّوإنتاجَّالغلوكوزللغليكوجينَّفوسفورcofactorََّّأيضا َّعاملَّمساعدَّوَّ
علىََّّيعملَّوََّّ،علىَّحمايةَّالجسمَّمنَّالعدوىَّالبكتيريةَّوالإصابةَّبالأمراضَّالأجسامَّالمضادةَّالتيَّتعملََّّيساعدَّعلىَّإنتاج َّوَّ

للاستقلابَّالأحماضَّالدهنيةَّغيرَّالمشبعةَّضروريَّوََّّفيَّتكوينَّجزيئاتَّالهيموغلوبين.َّتكوينَّملداتَّالبيروفيرنَّالتيَّتدخلَّ
ضروريَّلصحةَّالأوعيةَّالدمويةَّوالجهازَّالعصبيَّوالنموَّالطبيعيَّوسلامةَّوََّّ،وتصنيعَّالمادةَّالتيَّتحيطَّبالأطرافَّالعصبية

َّالعصبيةَّوامتصاصَّالأحماضَّالأمينيةَّوإفرازَّوََّّ،البشرة َّفيَّالإشارة َّلتنظيمَّعمليةَّتصنيعَّأنزيماتَّالمخَّالتيَّتتحكم مهم
-مهمَّلتأثيرَّالهرموناتَّالستيروئيديةَّحيثَّيقومَّبفكَّارتباطَّمعقدَّ)الهرمونB6ََّّأنَّفيتامينََّّمنَّالإشارة ََّّلاَّبد َّوََّّ،موناتالهرَّ

تصبحَّهنالكَّحساسيةَّمتزايدةَّوتراكيزَّقليلةB6ََّّمنهيا َّبذلكَّتأثيرَّالهرمونَّلذلكَّفيَّحالَّعوزَّفيتامينDNAََّّبالـََّّمستقبل(
َّ)التربتوفانوخللَّفيَّاستقلابَّالأحماضَّاDَّتيزولَّوفيتامينَّمنَّالأستروجيناتَّوالأندروجيناتَّوالكورَّ َّالميثيونين(-لأمينية

(2023et al.,  Wu; 2020et al.,  Tardy; 2021et al.,  Stach).َّ

لبيكربوناتَّاَّدمج ََّّمساعدَّللعديدَّمنَّالكربوكسيلاتَّالتيَّتحفزََّّكعامل ََّّيعملَّ: Hالبيوتين أو الفيتامين  B7أوB8 الفيتامين 
مينيةَّحاسمةَّفيَّتخليقَّالأحماضَّالدهنية،َّوتقويضَّالأحماضَّالأَّا َّهذهَّالإنزيماتَّأدوارََّّكمجموعةَّكربوكسيلَّفيَّالركيزة.َّتلعبَّ

المعتمدةََّّالمتفرعةَّالسلسلة،َّواستحداثَّالسكر،َّوبالتاليَّفهيَّمهمةَّلإنتاجَّالطاقةَّوتخزينهاَّداخلَّالخلية.َّالإنزيماتَّالرئيسية
CoAَّ-لالبيكربوناتَّفيَّبروبيونيَّدمج ََّّ،َّالذيَّيحفزCoAَّ-لمشاركةَّفيَّإنتاجَّالطاقةَّهيَّكربوكسيلازَّبروبيونيلعلىَّالبيوتينَّا

َّيدخلCoAَّ-لتكوينَّميثيلَّمالونيل َّالذي َّإلىََّّ، َّحمضَّالستريكَّمنَّخلالَّالتحويل َّوكربوكسيلازsuccinyl-CoAَّدورة ،
 14-)الشكلَّرقمَّفيَّدورةَّحمضَّالستريكََّّأوكسالوسيتات،َّوهوَّوسيط َّالبيروفات،َّالذيَّيحفزَّكربوكسيلَّالبيروفاتَّلتكوينَّ

Part B)َُّلأمينيةَّاالأحماضَّالدهنيةَّلأكسدةَّالميتوكوندرياَّأوَّالأحماضََّّالإنزيماتَّالأخرىَّالتيَّتتطلبَّالبيوتينَّتوفرََّّ.َّتنظم
ولينَّوحمضَّالنيتوكوتينكَّومنَّأهمَّوظائفهَّالفيزيولوجية:َّضروريَّلصنعَّهرمونَّالأنسَّللاستخدامَّفيَّدورةَّحمضَّالستريك.

Nitoctinic Acidَّ(2023et al.,  Wu; 2020et al.,  Tardy).َّ

َّالكوبالامين:  B12الفيتامين  َّبالسيانوكوبلامين َّأيضا  َّبالماءَّالفيتاميناتَّالذائبَّأكثر ََّّويعتبرCyanocobalaminََّّويسمى ة
لاميناتَّبالكوبالB12َّالفيتامينَّالوحيدَّالمحتويَّعلىَّعنصرَّمعدنيَّ)الكوبالت(َّلذلكَّتسمىَّجميعَّصورَّفيتامينََّّويعتبرََّّ،تعقيدا َّ

Cobalamines. َّمالونيل َّميثيل َّلإنزيم َّالمساعد َّالعامل َّيحفزCoAَّ-وهو َّمالونيلَّ. َّميثيل َّتحويل َّالإنزيم إلىCoAََّّ-هذا
يضَّهذاَّالتحويلَّأثناءَّأكسدةَّالأحماضَّالدهنيةَّذاتَّالسلسلةَّالفرديةَّوتقوََّّ.َّيحدثَّ(Part B 14-)الشكلَّرقمCoAََّّ-سكسينيل

َّكمساعد ََّّلَّيعمَّبالعديدَّمنَّالوظائفَّالفيزيولوجيةَّالضروريةَّللجسمَّومنَّأهمها:B12َّفيتامينََّّيقومََُّّالأحماضَّالأمينيةَّالكيتونية.
منََّّلحمركرياتَّالدمَّاَّعلىَّتصنيع ََّّيساعدَُّوََّّالبروتينَّوالأحماضَّالنوويةَّوالدهونََّّأنزيمَّلعددَّمنَّالأنزيماتَّالضروريةَّلتصنيع َّ

نهَّمهمَّجدا َّللجهازَّالعصبيَّإذَّأوََّّوتحويلهاَّإلىَّحمضَّالفوليكCH3َّمجموعةَّالميثيلََّّعلىَّنقلَّوتصنيع ََّّيعملَّوََّّنخاعَّالعظم
َّعلىَّتحويل ََّّيساعدَُّوََََّّّّ، Nerve fibersبعضَّالأليافَّالعصبيةََّّوتعزلََّّالتيَّتحيطMyelinََُّّعلىَّأغلفةَّالميلانينََّّيحافظَُّ

Halczuk  )َّبصورةَّطبيعيةَّفيَّنخاعَّالعظمَّاللازمَّلتكوينَّكرياتَّالدمَّالحمرإلىَّحمضَّالفولينيكFolic acidََّّحمضَّالفوليكَّ

2020et al.,  Tardy; 2023et al.,  Wu; 2023et al., ). 
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َّ

َّالشكلَّمخططا ََّّملاحظات عن الشكل: َّتتمَّأكسدةBَّبمشاركةَّمجموعةَّفيتاميناتََّّلاستقلابَّالطاقةَّا َّمبسطَّيعرضَّهذا َّباختصار، .
منََّّلسكر،َّالذيَّينتجَّالبيروفاتإلىَّأسيتيلَّمرافقَّالإنزيمَّأَّمنَّخلالَّعدةَّمساراتَّبماَّفيَّذلكَّتحللَّاَّ(Part A)المغذياتَّالكبيرةَّ

لذيَّ،َّا(Part B)مهمة،َّثمَّيدخلَّأسيتيلَّمرافقَّالإنزيمَّأَّفيَّدورةَّحمضَّالستريكََّّأدوار اB1َّ،B2َّ،B3َّلوكوز،َّوتلعبَّالفيتاميناتَّغال
 B1 ،B2 ،B3 ،B5 ،B6 ،B8منَّخلالَّسلسلةَّمنَّثمانيَّعملياتَّأكسدةَّتتضمنَّالفيتاميناتFADH2ََّّو NADHيولدَّالطاقةَّمثلَّ

،َّ(Part C)إلىَّسلسلةَّنقلَّالإلكترونَّ FADH2وNADHََّّبواسطةَّلكتروناتالإ،َّيتمَّنقلَّا َّوكذلكَّالحديدَّوالمغنيسيوم.َّأخيرB12ََّّو
َّوالحديد.B2َّ،B3َّ،B5َّفيتاميناتََّّوجودتحتاجَّهذهَّالخطوةَّإلىََّّ;ATPحيثَّتوفرَّالطاقةَّالمستخدمةَّلتوليدَّجزيئاتَّ

  المسارات الرئيسية لإنتاج الطاقة B( لمحة عامة عن مشاركة مجموعة فيتامينات 14الشكل رقم: )
 
 ف

(Tardy et al., 2020 ) 
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في تحسين الاستجابات الفيزيولوجية وتحسين الأداء البدني ومقاومة التعب العضلي  Bدور مجموعة فيتامينات  6.3.1
 الناجم عن السباق:

َّعامَّالأمثل.ََّّالرياضيَّوالأداء ََّّعلىَّالصحة ََّّضروريةَّللرياضيينَّللحفاظ ََّّ((Bعتبرَّفيتاميناتَّتَُّ يتاميناتَّفمجموعةَّتساعدَّوبشكل 
B))َََّّّفيَّتعافيَّالعضلات،َّوََّّ،َّوتساعدَُّمنَّخلالَّالتنظيمَّالهرمونيَّالتوترَّوالقلقخفضَّعلىََّّةالرياضيالخيول َّمؤشراتَّخفض 

يَّفَّ(B(فيتاميناتَّمجموعةََّّتساعدَُّوََّّ،(2023et al.,  Ghazzawi)الرياضيَّالأداءََّّفيَّتحسينَّإيجابا ََّّالتعب،َّمماَّقدَّيؤثرَّ
نوم،َّالَّالمركبةَّفيَّتنظيمَّمستوياتَّهرمونَّالميلاتونينَّالذيَّينظمََُّّ(ب)فيتاميناتََّّعلىَّذلكَّتساعدَُّعلاوةََّّتنظيمَّضغطَّالدم،

اَّفيَّالحفاظ ََّّ(ب)فيتاميناتََّّتساهمَُّوََّّياضيينَّعلىَّالنومَّالعميقَّالمستمر،الرََّّمماَّيساعدَُّ َّداء َّوالأَّعلىَّالصحة ََّّالمركبَّأيض 
َّحيثََّّبارمتراتَّالدمَّعلىَّتنظيم ََّّوتعملََّّمستوياتَّالطاقة،ضبطَّوََّّالأمثلَّلدىَّالرياضيين،َّودعمَّتحسينَّأداءَّالدماغَّوالتركيز

ارينَّوظائفَّالكلىَّوالكبدَّوتثبطَّتلفَّالعضلاتَّالناتجَّعنَّممارسةَّالتمَّتنظيم َّعلىََّّتعملَّوََّّ،الدهونَّوَّمستوىَّالغلوكوزََّّتنظمَُّ
كرياتينَّواللاكتاتَّديهدروجينازَّوالولهاَّتأثيرَّمباشرَّعلىَّمؤشراتَّالتعبَّالعضليَّالمتمثلةَّباللاكتاتََّّالشدةالرياضيةَّعاليةَّ

َّليلة َّقَّدراسات ََّّعالجت ََّّفيَّالمقابل ََّّ.(2023et al.,  Ghazzawi; 2022et al.,  Hrubša)َّكاينازَّوالأنزيماتَّالعضليةَّالأخرىَّ
ريريةَّسوأغلبَّالدراساتَّكانتَّعلىَّحيواناتَّمخبريةَّأوَّدراساتََّّالخيول ََّّعند َّالعضليَّعلىَّالتعبBَََّّّكملاتَّفيتاميناتمََُّّتأثير َّ

َّمعمقةَّأوَّدراساتكافيةَّبياناتََّّولاَّتوجدََُّّ،فيَّتأثيراتَّفيتاميناتَّبَّعندَّالخيولَّمحدودةَّالدراساتَّالتيَّبحثت ََّّوتعدََُّّ،بشرية
بكثيرَّمنََّّأعلىَّعالية،دراساتَّالحاليةَّجرعاتَّالَّماَّتستخدمََُّّا َّغالبوَّ ن.بالنياسينَّأوَّالبيريدوكسينَّأوَّالكوبالاميَّفيماَّيتعلقَُّ

لفيتامينَّدورَّاَّيوضحَُّعلميَّدليلََّّتوفير ََّّمنَّوجهةَّنظرَّالباحثينَّفيَّذلكَّيساعدََُّّللكائنَّالحيَّحيثََّّالمتطلباتَّالغذائيةَّاليومية
ماَّتكونََّّفيَّالحالاتَّالطبيعيةَّوالتيَّغالبا ََّّإعطاؤهاَّالمناسبةَّالتيَّيجبََّّالجرعاتَّلاَّيوثق َّلكنهَّبالمقابلَّ،َّعبفيَّتخفيفَّالت

َّول.بالجسمَّويطرحَّالفائضَّمنهاَّعنَّطريقَّالبَّأنَّفيتاميناتَّبَّآمنةَّحتىَّبالجرعاتَّالعاليةَّلأنهاَّلاَّتخزن ََّّحيثََّّ،متفاوتة

 َّ َّالباحثََّّبين(2021., and Portari Gonçalvesَّ َّفيَّمراجعة)ََّّ ساسيَّلمجموعةَّفيتامينَّالأالدورََّّسرديةBَّقلابَّبالاست
لتخفيفَّالنشاطَّالبدنيَّوزيادةَّالقوةَّوالسرعةَّوكذلكَّاَّفيَّتحسين ََّّاتنمنَّالفيتاميَّالمنتجَّللطاقةَّودورَّهذهَّالمجموعة

بشرَّالَّنالرياضييعندََّّالمختلفةَّمنَّالسباقاتَّالعديد ََّّوتعزيزَّفترةَّالتعافيَّبعد ََّّمنَّالتعبَّالعضليَّوآلامَّالعضلات
تَّفيتاميناعلىَّتأثيرَّكلَّفيتامينَّمنَّمجموعةََّّالمراجعةَّسردَّأغلبَّالأبحاثَّالتيَّعملت ََّّتضمنت ََّّحيثََّّ،والحيوانات

Bَََّّّالباحثََّّوأفاد ََّّ.تجريبيةَّمختلفةَّ-حيوانيةَّأوَّبشرية–فيَّتحسينَّخواصَّالأداءَّالرياضيَّوذلكَّبتصاميمَّونماذج
نزيميةَّيَّالتفاعلاتَّالأكأنزيماتَّمساعدةَّفَّا َّأساسيَّا َّللماءَّتلعبَّدورََّّحبة َّيَّفيتاميناتَّمَُّهBَّمجموعةَّفيتامينََّّبأن َّ

متطلباتََّّغير َّتَّأن ََّّعلىَّالطاقةَّأثناءَّممارسةَّالرياضةَّالبدنيةَّيمكنََّّفيَّالطلب ََّّالزيادة ََّّوأن ََّّ،لطاقةالمنتجَّلستقلابَّلال
َّج َّوأستنتَّ.خواصَّالأداءَّالرياضيَّعلىَّنحوا َّأفضلَّحسن َّيََُّّأن ََّّلذلكَّوجودهاَّبكمياتَّكافيةَّيمكنََّّهذهَّالفيتامينات

ولكنهََّّالبدنيةَّفيَّإنتاجَّالطاقةَّأثناءَّممارسةَّالرياضةَّا َّمهمَّا َّريبوفلافينَّوالنياسينَّيلعبونَّدورَّأنَّالثيامينَّوالَّالباحثَّ
ونَّفيَّأغذيةَّقدَّتكالتيَّتحويَّهذهَّالفيتاميناتََّّالغذائيةتأثيرَّالمكملاتََّّتعارضَّنظريا َّمعَّالأبحاثَّالتيَّدرست َّ
خلةَّدامتهذهَّالدراساتََّّنتائج ََّّقدَّتكونَّهَّمنَّوجهةَّنظرَّالباحثَّأن ََّّحيثََّّ،تراكيزهاَّفيَّهذهَّالمنتجاتَّصغيرةَّنسبيا َّ

وطرقََّّعاتَّأوَّتكرارَّالجرعاتوالجرَّاتَّنلتلكَّالفيتاميَّبالحركيةَّالدوائيةََّّكملاتتلكَّالمََُّّوذلكَّلارتباطوغيرَّدقيقةَّ
قصىَّقدرَّتخفيَّالتأثيرَّالحقيقيَّللفيتاميناتَّفيَّأَّمعَّالموادَّالأخرىَّيمكنَّأن ََّّالتآذرَّعلاوةَّعلىَّذلك،َّفإن َّئهاَّإعطا

 منَّالجهدَّأوَّالأداءَّالرياضي.
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 َّ َّالباحثََّّدرس(Huang et al. 2016)ََُّّفيتامينَّتأثيرَّاستخدامََّّوزملاؤهB1َّتكيفاتَّالثيامينَّفيَّتحسينَّالاستجاباتَّوال
عاتَّعشوائيا َّعلىَّأربعةَّمجموََّّتجربةَّوزعت ََّّحيوان40َّالدراسةََّّتضمنت ََّّحيثََّّ،الفيزيولوجيةَّوتحسينَّالنشاطَّالبدني

َّالتجربةَّوتركت َّ َّبيئة َّمع َّللتكيف َّأيام َّسبعة َّالمَّ،لمدة َّحُقنتمجتُركت َّثم َّومن َّطبيعي َّكشاهد َّالأولى بقيةََّّوعة
الحيواناتََّّملغ/كغَّيوميا َّعلىَّالتواليَّثمَّخضعت 100ََّّ-200-500كملَّلمدةَّسبعةَّأيامَّبجرعاتَّالمجموعاتَّبالمَُّ

َّحتىَّالوصولَّلمرحلةَّالتعبَّفيَّحوضَّالسباحة ََّّ%َّمنَّوزنَّجسمهَّوتركهَّيسبح5َُّوزنا ََّّالحيوانَّلنشاطَّبدنيَّبتحميل َّ
انتهاءَّبعد  منَّخلالَّقياسَّنفضاتَّالتقلصَّوالاسترخاءَّالعضليَّالعضلاتَّالهيكليةَّائفوظَّتقييم ََّّتم َّ ،العضلي

ياتينَّالكرََّّ،اللاكتاتَّديهدروجينازَّ،التمريناتَّوكذلكَّالمتغيراتَّالبيوكيميائيةَّالمرتبطةَّبالتعبَّالعضليَّ)اللاكتات
ََّّ،كايناز َّترانسفيراز َّأمينو ََّّ،ASTالأسبارتات َّترنسفيراز َّأمينو َّالثلاثيةَّ،الغلوكوزَّ،ALTالألانين َّ،الشحوم

جينَّفيَّاليوريا(َّوتقديرَّكميةَّالغليكوََّّ،حمضَّالبولَّ،الكرياتينينَّ،الألبومينَّ،البروتينَّالكليَّ،الكوليستيرولَّالكلي
َّت َّدقائقَّمنَّانتهاءَّالتمرين.َّأظهر10ََّّ-20أنسجةَّالعضلاتَّوالكبدَّوذلكَّقبلَّالتمرينَّوبعدَّالتمرينَّمباشرة َّوبعدَّ

ويَّفيَّينَّيلعبَّدورا َّمهما َّفيَّتحسينَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوحدوثَّانخفاضَّمعنكملَّالثياممََُّّالبحثَّأن ََّّنتائج َّ
حثَّأنَّملغ/كغ.َّواستنتجَّالبا500َّوكيميائيةَّالمرتبطةَّبالتعبَّوكانتَّالنتائجَّمعنويةَّجدا َّعندَّجرعةَّيالمتغيراتَّالب

حثَّبتوسيعَّكسدةَّالخلاياَّوأوصىَّالباالثيامينَّيلعبَّدورا َّكبيرا َّفيَّانتاجَّالطاقةَّخلالَّالنشاطَّالبدنيَّالمكثفَّويمنعَّأ
 ملغ/كغَّمنَّالثيامينَّلأنهَّآمنَّحتىَّبجرعاتَّأكبر.500َََّّّالأبحاثَّمنَّجرعةَّ

 َّ َّالباحثََّّدرس(2017et al.,  Hoffmanَّ َّتأثير)ََّّ2فيتامينBَّمَّالريبوفلافينَّفيَّتخفيفَّعلاماتَّالتعبَّالعضليَّوألا
حيثََّّ،اقالتعافيَّالوظيفيَّوالاستشفاءَّبعدَّالسبَّوكذلكَّتأثيرَّالريبوفلافينَّفيَّتعزيز ََّّمارثونَّآلتراسباقَّالعضلاتَّبعدَّ

َّقسمواَّإلىَّمجموعتين:َّالمجموعة44َّالتجربةََّّضمت َّ 100َّنَّبتركيزَّالريبوفلافيَّعطيت َّعداءَّأ22ََُّّالأولىََّّعداء 
الوريدََّّسحبَّعينةَّدمويةَّمنَّتم ََّّ،وهميَّقبلَّوبعدَّالسباقَّعلاجََُّّعطيت َّوالمجموعةَّالثانيةَّأََُّّملغ/كغَّقبلَّوبعدَّالسباق
اتَّفحوصاتَّالكيمياحيويةَّللكرياتينَّكاينازَّواللاكتالَّوأجرىَّالباحثََّّ،مترَّجريَّسريع400َّالوداجيَّبعدَّكلَّمسافةَّ
تةَّبواسطةَّحساساتَّميكانيكةَّ)سيسنسورات(َّمثبالسريريَّقياسَّآلامَّالعضلاتََّّوكذلكَّتم ََّّ،واللاكتاتَّديهيدروجيناز

كلَّمجسَّأوَّنقطةَّتثبيتَّعلىَّدرجةَّالصادرةَّعنَّقيمَّالَّدلَّتَّالأماميةَّوالخلفيةَّحيثَّفيَّتسعةَّنقاطَّمنَّالأطرافَّ
هاَّالريبوفلافينَّكانَّنشاطَّعطيت َّالمجموعةَّالتيَّأََُّّالبحثَّأن ََّّنتائج ََّّ.َّأظهرت َّليغراتَّالباحثالألمَّحسبَّمقياسَّ

لكرياتينَّقيمَّاَّالباحثَّأن ََّّجد َّللتحاليلَّالبيوكيميائيةَّحيثَّوَّوكذلكَّبالنسبةََّّ،البدنيَّأفضلَّمنَّمجموعةَّالعلاجَّالوهمي
َّثَّالباحَّوأستنتج ََّّكاينازَّوالمتغيراتَّالأخرىَّفيَّمجموعةَّالريبوفلافينَّأخفضَّمعنويا َّمنَّمجموعةَّالعلاجَّالوهمي.

وتحسينََّّدراستهَّتقدمَّدليلا َّأوليا َّعنَّقدرةَّالريبوفلافينَّفيَّالتخفيفَّمنَّالتعبَّالعضليَّوآلامَّالعضلاتَّنتائج ََّّأن َّ
َّالرب َّلقدرة َّالسباقَّوذلكَّنظرا  َّبعد َّالوظيفي َّتعزيز َّوكذلك َّالسباق َّبعد َّالرياضي َّللأكبالأداء سدةَّوفلافينَّالمضادة

صلَّعليهاَّحوفلافينَّلكونَّالنتائجَّالتيَّبلأبحاثَّعلىَّالربإجراءَّالمزيدَّمنَّاَّالباحثََّّوأقترح ََّّ،والمعززةَّلإنتاجَّالطاقة
 َّللاهتمام.َََّّّكانتَّمثيرة َّ

 َّ َّللباحث ََّّفيَّدراسة(1995et al.,  Murrayَّكان)ََّّالمختارةََّّوالأدائيةولوجيةَّزييكيفيةَّتأثرَّالاستجاباتَّالفَّتقييمَُّهدفها
فيتامينََّّعنَّطريقَّتناولالسباقَّتخفيفَّالزيادةَّالطبيعيةَّفيَّتركيزَّالأحماضَّالدهنيةَّمنَّالبلازماَّأثناءََّّعندماَّيتمَُّ

B3َّ.ملغَّعملَّعلىَّكبحَّارتفاع2ََّّبتركيزََّّحمضَّالنيكوتينيكإعطاءََّّأن ََّّالبحث ََّّنتائج ََّّأظهرت ََّّحمضَّالنيكوتينيك
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َّةوالهرمونيةَّوبالتاليَّزيادةَّالقدرةَّعلىَّأداءَّالتمارينَّالرياضيوتعديلَّالاستجابةَّالفيزيولوجيةَّالأحماضَّالدهنيةَّالحرةَّ
 .الشدةعاليةَّ

 َّ َّالباحثََّّكماَّأوضح(2022et al.,  Barkerََّّفيَّمراجعةَّمنهجيةَّدورَّفيتامين)3Bَّومشتقاتهََّّحمضَّالنيكوتينيك
َّحيثَّ َّللعضلات. َّتحسينَّالاستجاباتَّالفيزيولوجية َّفي َّودوره َّالعضلي َّوالتعب َّالبدني َّالأداء َّمقاييس َّأشار ََّّعلى

العضلاتََّّداخلَّستقلابالارئيسيَّفيََّّالنيكوتينيكَّهوَّجزيء َّأوَّحمضََّّاميدَّنيكوتينمشتقاتَّالَّإلىَّأن ََّّالباحثَّ
إلىَّتأثيراتََّّشيرَّتالبياناتَّقبلَّالسريريةََّّمنَّأن ََّّعلىَّالرغم َّهََّّبأن َّأيضا ََّّوأفاد َّ.َّاللازمةَّللنشاطَّالرياضيَّوإنتاجَّالطاقة

جعَّراوَّغيرَّواضحة.ََّّلتعبَّالعضليالتأثيراتَّعلىَّوظيفةَّالعضلاتَّالهيكليةَّواَّ،َّإلاَّأن B3َّفيتامينََّّمفيدةَّلمكملات
علىَّالسرعةَّوالقوةَّومؤشراتَّالتعبَّالعضليَّوتحسينَّالنشاطَّالبدنيَّومقاييسَّالأداءB3ََّّفيتامينَّالباحثَّتأثيرَّ

عَّالتركيزَّفيَّتحسينَّالمؤشراتَّالسابقةَّمَّمهم ََّّدور B3ََّّالدراسةَّأنَّلفيتامينََّّنتائج ََّّالبدنيَّووزنَّوكتلةَّالجسم.َّأظهرت َّ
لنشاطَّالبدنيَّوخفضَّعلاماتَّعلىَّتحسينَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّللعضلاتَّوتحسينَّاB3َّعلىَّأهميةَّفيتامينَّ

َّضروريةB3ََّّأنَّمكملاتَّفيتامينََّّالباحثََّّالتعبَّالعضلي.َّوأستنتج َّ قاتَّخواصَّالأداءَّالبدنيَّوأنَّمشتَّلتحسين َّجداَّ 
وخفضَّعلاماتَّالتعبَّالعضليَّوذلكَّبالرغمَّمنَّعدمَّوجودَّأدلةَّكافيةََّّيمكنهاَّتحسينَّالأداءَّالبدنيB3َّفيتامينَّ

 .ءَّالمزيدَّمنَّالأبحاثَّلتأكيدَّهذاَّالاستنتاجارَّمنَّإجَّلابد ََّّتدعمَّتلكَّالنتائجَّحيثَّ

 َّ َّالباحثََّّدرس(2022et al.,  Brancaccioَّ)،َّالدورَّالبيولوجيَّللفيتاميناتَّفيَّالعضلاتَّوالقلبَّلدىَّالرياضيين
ة،َّواضطراباتَّعاملا َّوقائيا َّضدَّأمراضَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويكملاتَّالمَُّالنشاطَّالبدنيَّإلىَّجانبََّّعتبرَّيَُّهَّأن ََّّوأوضح َّ

،َّبشكلَّملحوظَّالأمثلَّإنفاقَّطاقةَّمرتفعالرياضيَّتحقيقَّالأداءََّّيتطلبَّوَّالعضلاتَّوالعظام،َّوخللَّالتنسجَّالمعوي.َّ
لبَّحدوثَّأمراضَّمثلَّإصاباتَّالعضلاتَّوالإجهادَّالتأكسديَّوأمراضَّالقَّلتجنب ََّّصحيح ََّّهَّبشكل َّتوفير ََّّوالذيَّيجبَّ

َّعلاوة َّ َّالمنافسة. َّأثناء َّالبدني َّالأداء َّيعدََُّّوانخفاض َّالرياضية، َّالأنشطة َّفي َّذلك، ََّّإعادة ََّّعلى يناتَّالفيتامتجديد
َّتلعبََّّالسيناريو،فيَّهذاَّوَّلحمايةَّصحةَّالرياضيين.ََّّا َّضروريَّا َّالتدريبَّأمرَّوبعدَّالسباقَّوَّادنَّالمستهلكةَّأثناءَّوالمع

لتكيفَّبعضَّعملياتَّاالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوَّوََّّالاستقلابيةفيَّالعديدَّمنَّالتفاعلاتََّّا َّمحوريَّا َّالفيتاميناتَّدورَّ
نظامَّالغذائيَّالأوََّّكملاتماَّبواسطةَّالمَُّالفيتاميناتَّإَّإعطاء ََّّيتمَُّوَّرياضي.َّالبيوكيميائيةَّالعضليةَّالناجمةَّعنَّالنشاطَّال

َّيعدَُّلأنَّ َّمنها َّفيتامينََّّهعلىَّإنتاجَّغيرَّقادر ََّّالجسم ََّّقسما  َّمهمB6َّفيتامينََّّمثلَّيَّحيثَّ.B6َّومنها فيََّّا َّعاملا 
َّنشطَُّ،َّوخاصةَّاستقلابَّالأحماضَّالأمينية،َّويالشدةعاليةََّّفيَّالتمارينَّالبدنيةَّتنشطَُّالتيََّّالاستقلابيةالمساراتَّ

َّمنَّمعدلََّّخطوة َّ َّوََّّليكوجينغالَّتحللالحد َّفيَّالعضلاتبكمياتَّكبيرة َّاللاكتات َّوأوضح ََّّ،الذيَّيؤديَّإلىَّتراكم
ََّّيعملَّعلىَّتحسين B6ََّّفيتامينََّّأن ََّّالباحثَّ َّالتعبَّوذلكَّلقدرة B6َّفيتامينَّخصائصَّالأداءَّالرياضيَّومقاومة

التيَّوََّّالشدةالخلاياَّالعضليةَّبعدَّالسباقاتَّعاليةََّّد َّعلىَّتجديَّويعملََّّالقلب ََّّنشاط ََّّالمضادةَّللأكسدةَّوكذلكَّيحسنَّ
وذلكB6ََّّفيتامينََّّعلىَّاستهلاكَّالرياضينَّالجرعاتَّالموصىَّبهاَّمنَّالباحثََّّالتلفَّالعضليَّواقترح َّتؤديَّإلىَّ

 الرياضية.َّأوَّالإصاباتَّالعضليَّوزيادةَّخطرَّالتعبَّالرياضيَّانخفاضَّالأداءلتجنيبَّالرياضينَّ

َّ

َّ
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 Experimental Animals :حيوانات التجربة .1

َّوأُجريت ََّّ،ةالسباقَّالعربيةَّالأصيلةَّفيَّالمرابطَّالتابعةَّللجمعيةَّالسوريةَّللخيولَّالعربيةَّالأصيلَّعلىَّخيول ََّّالدراسةََُّّأُجريت َّ
َّ(2022/5/26)َّخلالَّالفترةَّالوقعةَّبينَّالصيف ََّّفصل َّوذلكَّفيََّّ،فيَّمدينةَّحماةَّالسباقاتَّفيَّناديَّباسلَّالأسدَّللفروسية

ََّّ.(2022/7/22وحتىَّ)

   : Design of Experimentتصميم التجربة .2

 وفق التالي: مجموعات،َّضمتَّكلَّمجموعةَّستةَّخيولَّبأوزانَّمتقاربةَّإلىَّخمسة ََّّالخيولََّّوُزعت َّ

i. المجموعة الأولى (G1) :( ت ركت  مجموعة الشاهد )َّرياَّإجراء ََّّدون ََّّالخيولََّّالطبيعية َّتمرين َّأو َّسباق ضيَّأي
َّفيَّالمربط.َّطبق َّكماَّهوَّمََُّّوالتدريبَّلظروفَّالتربيةَّوالتغذيةَّعت َّض َّوخ َّ

ii.  ة الثانيالمجموعة(G2) :(مجموعة الشاهد الايجابية الأولى) َّ (َّمتر1600َّلسباقَّسرعةَّبمسافةَّ)َّالخيولََّّعت َّض َّخ
َّطبق َّكماَّهوَّمََُّّوالتدريبَّالتربيةَّوالتغذيةَّلظروف ََّّخاضعة ََّّكمجموعةَّشاهدَّإيجابيَّللمجموعةَّالثالثةَّوكانت ََّّدت َّوعَُّ

 .(فورت إنرجيمكمل ولم تعط  )َّفيَّالمربط

iii. المجموعة الثالثة (G3) :(مجموعة السباق الأولى) َّ َّطيت َّ(َّمتر،َّوأع1600ُلسباقَّسرعةَّمسافةَّ)َّالخيولََّّعت َّض َّخ
إنرجيَّفورتَّالحاويَّعلىَّالخلاصاتَّالمائيةََّّكمل َّمنَّمَُّحقنا َّعضليا َّكغَّوزنَّحي100ََّّمل/2َََّّّمقدارهاَّجرعة َّ

عسلَّ)إلىََّّ(َّبالإضافة َّالخردلالقسطَّالهندي،َّبذورَّالكرفس،َّبذورََّّ،،َّالقولنجان،َّالأملجغالجينسنللنباتاتَّالطبيةَّ)
 .بساعة قبل السباق(َّالمركبةBَّصافي،َّمجموعةَّفيتاميناتَّ

iv. المجموعة الرابعة (G4) :(مجموعة الشاهد الايجابية الثانية) َّ (َّمتر1600َّلسباقَّسرعةَّبمسافةَّ)َّالخيولََّّعت َّض َّخ
َّق َّطبكماَّهوَّمََُّّوالتدريبَّخاضعةَّلظروفَّالتربيةَّوالتغذيةَّكمجموعةَّشاهدَّإيجابيَّللمجموعةَّالخامسةَّوكانت ََّّدت َّوعَُّ

 .(فورت إنرجيمكمل ولم تعط  )فيَّالمربطَّ

v. المجموعة الخامسة (G5) :(مجموعة السباق الثانية) َّ َّعطيت َّ(َّمتر،َّوأ1600َُّلسباقَّسرعةَّمسافةَّ)َّالخيولََّّعت َّض َّخ
إنرجيَّفورتَّالحاويَّعلىَّالخلاصاتَّالمائيةَّللنباتاتََّّكمل َّمنَّمَُّحقنا َّعضليا َّكغَّوزنَّحي100ََّّمل/2ََّّجرعةَّ
،َّبالإضافةَّإلىَّ)عسلَّصافيَّ،َّالقولنجان،َّالأملج،َّالقسطَّالهندي،َّبذورَّالكرفس،َّبذورَّالخردل(الجينسنغ)الطبيةَّ

 .َّمباشرةا  بعد السباق (المركبةBَّمجموعةَّفيتاميناتَّ

 : هإلى أن   الإشارة   من ولابد  

a. َّ أُجريتَّالتجربةََّّوتدريباتَّرياضيةَّمتماثلةَّحيثََّّوتغذية،لظروفَّتربية،ََّّجميعَّخيولَّالدراسة ََّّعت َّض َّخ
 .المحليةَّالتحضيراتَّالموسميةَّللسباقاتَّضمنَّالظروفَّالطبيعيةَّخلال َّ

b. َّخيولَّالمجموعةَّالثالثةG3))ََّّهيَّنفسَُّخيولَّالمجموعةَّالثانية(G2)ََّّمعَّمراعاةَّوجودَّفترةَّراحةَّكافية
َّالسباقان.  بين 

c. ََّّالخامسةَّخيولَّالمجموعةG5))ََُّّالرابعةَّخيولَّالمجموعةََّّهيَّنفسG4)) فترةَّراحةََّّمعَّمراعاةَّوجود
 السباقان.َّكافيةَّبين َّ
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 Energy Fort supplement formulation: إنرجي فورت مكملمستحضر أو تركيبة  .3
 :َّمحلولَّمُعدَّللحقنَّالوريديَّأوَّالعضليَّالشكل الصيدلاني
 :َّمل100َّعبواتَّسعةََّّالتعبئة
  ملَّمنَّالمحلولَّيحويَّعلى:1َّكلََّّالصيدلاني:التركيب 
  خلاصات نباتيةPlant Extract: 

َّملغ400َّالجنسينغ:َّ
َّملغ200َّالأملج:َّ

َّملغ120َّالقولنجان:َّ
َّملغ65َّالقسطَّالهندي:َّ
َّملغ50ََّّبذورَّالكرفس:َّ
َّملغ50َّبذورَّالخردل:َّ

  مجموعة فيتامين ب:B Complex  
َّملغB1َّ:12َّفيتامينَّ
َّملغB2َّ:10َّفيتامينَّ
َّملغB3َّ:30َّفيتامينَّ
َّملغB6َّ:20َّفيتامينَّ

َّميكروغرامB9َّ:400َّفيتامينََّّ
َّميكروغرامB12َّ:90َّفيتامينَّ

  25عسل طبيعي منقى بتركيز % 
 :َّماءَّمقطرَّالسواغ

 Clinical examinations of horses :للخيول قبل البدء بالتجربة الميدانية الفحوص السريرية .4

before starting the field experiment 

ََّّماَّيلي:َّالسباقَّوتضمنت ََّّقبل ََّّالدراسة ََّّخيول ََّّعلىَّجميع َّ General Examinations الفحوصَّالعامةَّأُجريت ََّّفيَّالبداية َّ

 .َََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّوضعيةَّالوقوفَّعندَّالخيولَّ.مستوىَّالانتباهَّوردَّالفعل 

 .َََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمعدلَّحركاتَّالتنفسَّ.حالةَّالحيوانَّالغذائية 

 .ََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّقياسَّدرجةَّحرارةَّالجسمَّ.قياسَّالنبض 

 .َََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّمظهرَّالأغشيةَّالمخاطيةَّالمرئيةََّّ.السيلاناتَّالأنفية 

 .الاستماعَّإلىَّأصواتَّالقلبَّوالرئتين 
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َّعلىَّجميعَّخيولَّالدراسةَّوتضمنتَّماَّيلي:Private Examinationsَّبعضَّالفحوصَّالخاصةََّّأُجريت َّبعدَّذلكَّثمَّ

 .فحصَّالقوائمَّوالحوافر 

 َّالروثَّوالتبرز.فحص 

يَّأيَّأعراضَّمرضيةَّعلىَّالخيولَّالمشاركةَّفَّلمَّتلاحظ ََّّالسريريةَّالعامةَّوالخاصةَّمنَّإجراءَّجميعَّالفحوصَّالانتهاء ََّّبعد َّ
حداهماَّإعلىََّّظهر ََّّاثنانَّمنَّالخيولَّحيثََّّباستثناء ََّّ،جميعهاَّسليمةَّصحيا َّوبحالةَّجيدةَّجدا َّومستعدةَّللسباقَّوكانت ََّّالتجربة

يجةَّعليهَّأعراضَّالتعبَّالمزمنَّنتَّأعطهاَّالمربيَّللخيلَّوالأخرَّظهرت َّكيميائيَّأعراضَّالتهابَّالكبدَّوذلكَّنتيجةَّجرعةَّمنشطَّ
َّ.الإفراطَّفيَّالتدريبَّأثناءَّالموسم

 Blood Samples :العينات الدموية .5

مَّتطهيرَّمنطقةَّسحبَّالدَّوذلكَّمنَّخلال ََّّ،(Jugular Vein)العيناتَّالدمويةَّمنَّالوريدَّالوداجيََّّعلىَّجميع ََّّالحصول ََّّتم َّ
َّ،داجيعلىَّإعاقةَّجريانَّالدمَّباستخدامَّالأصابعَّفيَّمنطقةَّأعلىَّالثلثَّالأوسطَّمنَّالوريدَّالوََّّالعمل ََّّوبعدهاَّتم ََّّ،بالكحول

لثلثَّالعلويَّااَّفيَّإبرةَّوريديةَّباليدَّالأخرىَّوحقنهَّأخذ ََّّهاَّتم َّبعد ََّّ،ملاحظتهَّبوضوحَّحيثَّتم ََّّحتىَّيمتلئَّالدمَّبالوريدَّوينتبجَُّ
َّت َّرزَّوغََُّّ،هاَّبشكلَّمائلَّوبعكسَّجهةَّجريانَّالدمَّبحيثَّيكونَّالطرفَّالمدببَّللإبرةَّمنَّجهةَّالخيلغرز ََّّحيثَّتم ََّّ،منَّالوريد

تهاَّبينَّالأصابعَّهاَّبشكلَّيوازيَّالوريدَّمعَّإبقاءَّالإبرةَّثابتةَّمنَّخلالَّتثبيإمالت ََّّفيَّالجلدَّحتىَّالوصولَّإلىَّلمعةَّالوريدَّوثمَّتم َّ
دَّفيَّسحبَّالإبرةَّبسرعةَّوالضغطَّعلىَّالوريَّتلافيَّإصابةَّالشريانَّالسباتي.َّبعدَّالحصولَّعلىَّالعينةَّالدمويةَّتم ََّّمَُّحتىَّيت

َّحتىَّلاَّيحصلَّنزفَّبعدَّسحب َّ  الإبرة.ََّّمنطقةَّالحقنَّلعدةَّثوان 

 َّملَّمنَّالدم10ََّّالمحقنَّوقُسمتَّإلىَّقسمينَّبحيثَّتمَّوضعََّّإلىَّداخل َّملَّمنَّالدمَّالوريدي20ََّّسحبََّّتم ََّّحيث
تحويَّلاَّملَّفيَّأنابيبَّاختبار10ََّّوذلكَّللتحاليلَّالدمويةَّوَّ(EDTA)فيَّأنابيبَّاختبارَّتحويَّعلىَّمانعَّتخثرَّ
 مانعَّتخثرَّوذلكَّللتحاليلَّالبيوكيميائية.ََّّ

 َّمويةَّإجراءَّالتحليلاتَّالدَّقبلَّساعتينَّإلىَّتصلَّلمدةَّتقريبا ََّّمئوية8َّدرجةََّّعندَّالعيناتَّجميعَّحفظ ََّّتم َّبعدَّذلك
َّ.وذلكَّضمنَّحافظةَّفلينيةَّثلجيةَّمعدةَّلهذاَّالغرضَّوالبيوكيميائية

 َّ العيناتَّالدمويةََّّثُفلت ََّّحيثََّّ،العيناتَّمباشرة َّإلىَّمخبرَّوظائفَّالأعضاءَّفيَّكليةَّالطبَّالبيطريَّفيَّحماةَّثمَّنُقلت
وتثفيلهاَّيابانيَّالصنعKUBOTA 5400ََّّمنَّطرازَّتحويَّعلىَّمانعَّتخثرَّباستخدامَّجهازَّالطردَّالمركزيَّلاَّالتيَّ

المصلَّفيََّّوضعتمََّّبعدَّذلكَّالدم.َّلحصولَّعلىَّمصلبغيةَّاوذلكَّ،َّدقيقة10َّدورةَّبالدقيقةَّلمدة2200َََّّّبسرعة
درجةَّمئويةَّلحينَّإجراءََّّ°20−العيناتَّثمَّحُفظتَّبدرجةَّحرارةََّّ،َّورُقمت َّ(Eppendorf Tube)فَّرَّوَّأنابيبَّأبند

َّالفحوصاتَّالكيميائيةَّالحيوية.

 ََّّالعيناتَّالتيَّتحويَّعلىَّمانعَّتخثر َّالكشفَّالكميَّعنََّّلإجراء ََّّفاستخدمت EDTAََّّأما َّبغية التحاليلَّالدموية
(َّفيَّغضونَّساعةHCTََّّالهيماتوكريتَّ–bHَّخضابَّالدمََّّ–sRBCَّالكرياتَّالحمرََّّدالمكوناتَّالخلويةَّللدمَّ)عد

َّ.(Bos et al., 2018)َّجميعَّالمراحلَّبحسبَّتمت َّوَّتينَّمنَّزمنَّجمعَّالعيناتَّالدموية.َّإلىَّساع
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  معت  حيث  العينات الدموية وفق الترتيب التالي: ج 

  المجموعة الأولى(1G):ََّّ ق؛َّيَّسباقَّخلالَّموسمَّالسبالأَّمرةَّواحدةَّولمَّتخضع ََّّالعيناتَّالدمويةَّمنهاَّجمعََُّّتم
وناتَّمنَّخلالَّمعرفةَّمستوياتَّوتراكيزَّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّومكَّ،قبل السباقلدراسةَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّ

 َّ.الدمَّالخلوية

  المجموعة الثانية(2G):ََّّ ََّّجمعََُّّتم َّمسافة َّسرعة َّسباق َّبعد َّمنها َّالدموية َّلدراسةَّمترَّمباشرة ؛1600َّالعينات
مكوناتَّمنَّخلالَّمعرفةَّمستوياتَّوتراكيزَّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّوََّّ،بعد السباق مباشرةا الاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّ

 َّ.الدمَّالخلوية

  المجموعة الثالثة(G3):ََّّ عدَّمترَّب1600َّوسباقَّسرعةَّمسافةََّّالمكملَّإعطاءالعيناتَّالدمويةَّمنهاَّبعدََّّجمعََُّّتم
توياتَّمنَّخلالَّمعرفةَّمسَّ،بعد السباق مباشرةانتهاءَّالسباق؛َّلدراسةَّتأثيرَّالمكملَّفيَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّ

 َّ.وتراكيزَّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّومكوناتَّالدمَّالخلوية

  المجموعة الرابعة(4G):ََّّ ََّّجمعََُّّتم َّمسافة َّسرعة َّسباق َّبعد َّمنها َّالدموية َّلدراس1600َّالعينات ةَّمترَّمباشرة ؛
مكوناتَّمنَّخلالَّمعرفةَّمستوياتَّوتراكيزَّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّوََّّ،بعد السباق مباشرةا الاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّ

 َّ.الدمَّالخلوية

  المجموعة الخامسة(G5):ََّّ متر1600ََّّوسباقَّسرعةَّمسافةََّّالمكملَّإعطاءالعيناتَّالدمويةَّمنهاَّبعدََّّجمعََُّّتم
فترة  بعدتقريبا َّمنَّانتهاءَّالسباق؛َّلدراسةَّتأثيرَّالمكملَّفيَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّإلىَّساعتينَّبعدَّساعةَّذلكَّوَّ

 َّ.منَّخلالَّمعرفةَّمستوياتَّوتراكيزَّالعناصرَّالبيوكيميائيةَّومكوناتَّالدمَّالخلويةَّ،وجيزة من السباق

 :عند الخيول الرياضية في مجاميع التجربة الفيزيولوجية الخاصةالسريرية و الاختبارات  .6

قياسَّالضغطَّالشريانيَّبالطريقةَّغيرََّّتم ََّّ:Measure Arterial Blood Pressureقياس الضغط الدموي الشرياني  - 5.1
 (Coccygeal Artery)فيَّمنطقةَّالذيلَّعنَّطريقَّقياسَّالضغطَّالدمويَّفيَّالشريانَّالعصعصيَّالأوسطََّّالمباشرة َّ

.َّإذَّتكونَّهذهَّالطريقةَّآمنةَّولاَّتسببَّيابانيَّالمنشأَّ(COLIN- Listmini Smart)بوساطةَّجهازَّقياسَّالضغطَّنوعَّ
الضغطَّوالتيَّتترافقَّمعَّصعوبةَّالتحكمََّّاتإلىَّأنهَّيمكنَّإجراؤهاَّفيَّحالاتَّتغيرََّّإضافة ََّّ،أعراضا َّجانبيةَّعندَّالخيول

 َّبالخيل.
قياسَّمعدلَّالنبضَّبنفسَّمقياسَّالضغطَّالدمويَّالشريانيَّالسابقََّّتم ََّّ:Measure Pulse Rate قياس معدل النبض - 5.2

منَّخلالَّجسَّالشريانَّالوجهيَّعلىَّعظمَّالفكَّالسفليَّهَّتأكيد ََّّوتم ََّّ،خاصيةَّقياسَّمعدلَّالنبضَّويَّهَّيحأن ََّّإذَّ،الذكر
 َّإتباعَّالطريقةَّالمباشرةَّوالتيَّتعكسَّعددَّمراتَّحركةَّالقلب.َّحيثَّتم ََّّ،ولمدةَّدقيقةَّواحدة

عددَّمراتَّالتنفسَّفيَّالدقيقةَّمنَّخلالَّملاحظةََّّحساب ََّّتم َّ : Measure Breathing Rateالتنفس قياس معدل - 5.3
 .التجربة ََّّخيول ََّّمجاميع ََّّعند ََّّحركةَّالأضلاعَّأوَّحركةَّفتحتيَّالأنف َّ

خيولَّالتجربةَّعبرَّالمستقيمَّبوساطةَّميزانََّّمجاميع ََّّدرجةَّحرارةَّالجسمَّعند ََّّقياس ََّّتم ََّّ:الجسم قياس درجة الحرارة - 5.4
 حرارةَّزئبقيَّبعدَّترطيبهَّبالفازلين.

َّ.مع جمع العينات الدموية ومتزامن   مترافق   هذه الاختبارات بشكل   أ جريت   حيث  
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 التحاليل المخبرية لقياس ومعايرة مكونات الدم الخلوية والبيوكيميائية: .7

الطبََّّفيَّمخابرَّقسمَّوظائفَّالأعضاءَّفيَّكليةالكيميائيةَّالحيويةَّالمطلوبةََّّالاختباراتوََّّالدمويةالاختباراتَّكافةََّّأُنجزت َّ
َّونيةالمطيافَّالضوئيَّللاختباراتَّالأنزيميةَّاللَّاستخدامَّجهازَّتم ََّّالتعاونَّمعَّمخبرَّخاصَّحيثَّبوَّالبيطريَّفيَّجامعةَّحماهَّ

(Spectrophotometer-20 Genesys)ََّّصينيَّالمنشأَّلتحليلَّالشواردوجهازَّيابانيَّالمنشأ.َّ

 Laboratory Analysis of Cellular Blood Componentsمكونات الدم الخلوية: التحاليل المخبرية ل 6.1
  Red Blood Cell Count: عد  الكريات الحمر 6.1.1

َّالتقليديةالطريقةََّّباستخدام ََّّالكرياتَّالحمرَّعد ََّّتم َّ ََّّالتيَّتضمنت ََّّ،الكلاسيكية َّنيوباورَّالمعدلةَّومجهراستخدام َّعدادة
َّعدَّالكرياتَّالحمرَّفيَّخمسةَّمجموعاتَّمنَّالمربعَّالتاسعَّالأوسطَّومنَّثمَّتم ََّّتم ََّّحيثََّّ،ضوئيَّوماصةَّالكرياتَّالحمر

1)ضربَّالعددَّالكليَّللكرياتَّالحمراءَّبمعاملَّالعدَّ

10000
104 أو (َّ ×  .(2001العبدَّوكراد.،َّ) 3مم1

  Determination of Hemoglobin Concentration in The Blood تركيز خضاب الدم:تقدير  6.1.2

َّنت َّالتيَّتضمَّ،(Drabkin and Austin., 1935)َّاللونيةَّلدرابكينباستخدامَّالطريقةََّّتركيزَّخضابَّالدم قياسَّمستوىََّّتم َّ
التفاعلََّّمبدأ ََّّكان ََّّلصناعةَّالكواشف،َّحيثَّ( BIOSYSTEMS)والمصنعةَّمنَّقبلَّشركةََّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلَّ

 لتالي:ابالشكلَّ

𝐻𝑒𝑚𝑜𝑔𝑙𝑜𝑏𝑖𝑛 + 𝑃𝑜𝑡𝑎𝑠𝑠𝑖𝑢𝑚 𝐹𝑒𝑟𝑟𝑖𝑐𝑦𝑎𝑛𝑖𝑑𝑒 
𝑂𝑥𝑖𝑑𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛
→       𝑀𝑒𝑡ℎ𝑒𝑚𝑜𝑔𝑙𝑜𝑏𝑖𝑛  

𝑀𝑒𝑡ℎ𝑒𝑚𝑜𝑔𝑙𝑜𝑏𝑖𝑛
𝑃𝑜𝑡.𝐶𝑦𝑎𝑛𝑖𝑑𝑒
→         𝐶𝑦𝑎𝑛𝑚𝑒𝑡ℎ𝑒𝑚𝑜𝑔𝑙𝑜𝑏𝑖𝑛  

 (َّنانومتر.540نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمتَّقراءة       

 Determination of Packed Cellsكريت: اتو أو مكداس الدم أو الهيم الكسر الحجمي للكريات الحمرتقدير  6.1.3

Volume or Hematocrit  

خدامَّأنابيبَّشعريةَّاستَّوالتيَّتضمنت ََّّ،هذاَّالاختبارَّباستخدامَّتقنيةَّالتثفيلَّالسريعَّللأنابيبَّالشعريةَّالمهبرنةَّإجراء ََّّتم َّ
العبدَّ)َّكنسبةَّمئويةَّ)%(علىَّجهازَّهاكسليََّّالنتائجقراءةَّ ََّّوتم ََّّ،مهبرنةَّومثفلةَّالهيماتوكريتَّالخاصةَّبالاختبار

ََََّّّّ.ََّّ(2001وكراد.،َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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  Laboratory analysis of blood biochemical elements لعناصر الدم البيوكيميائية:التحاليل المخبرية   6.2

 Determination of Serum Glucose Concentrationفي مصل الدم:  الغلوكوز تركيزتقدير  6.2.1

استخدامَّعتيدةََّّالتيَّتضمنت ََّّ( ,.1969Trinder)َّالأنزيميةقياسَّمستوىَّالغلوكوزَّفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةََّّتم َّ
 لتالي:الصناعةَّالكواشف،َّحيثَّكانَّمبدأَّالتفاعلَّبالشكلََّّ(BIOSYSTEMS)قبلَّشركةََّّمنَّصنعة َّوالمََُّّ(Kits)التحليلَّ

𝐺𝑙𝑢𝑐𝑜𝑠𝑒 + 1 2⁄ 𝑂2 +𝐻2𝑂
𝑔𝑙𝑢𝑐𝑜𝑠𝑒 𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→             𝐺𝑙𝑢𝑐𝑜𝑛𝑎𝑡𝑒 + 𝐻2𝑂2 

2𝐻2𝑂2 + 4­𝐴𝑚𝑖𝑛𝑜𝑎𝑛𝑡𝑖𝑝𝑦𝑟𝑖𝑛𝑒 + 𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙
𝑃𝑒𝑟𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→         𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 4𝐻2𝑂 

َّ(َّنانومتر.505نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّوتمت ََّّبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،حيثَّأُجريَّالاخت

  Determination of Serum Cholesterol Concentration الكولستيرول في مصل الدم: تركيزير دتق 6.2.2

لتحليلَّ(َّباستخدامَّعتيدةَّا1974et al., Allainلتقديرَّمستوىَّالكولستيرولَّفيَّمصلَّالدمَّ)َّالأنزيميةالطريقةََّّاستُخدمت َّ
(Kits)َّمنَّقبلَّشركةَّ والمصنعة(BIOSYSTEMS)َََّّّلتالي:اكانَّمبدأَّالتفاعلَّبالشكلََّّلصناعةَّالكواشف،َّحيث

𝐶ℎ𝑜𝑙𝑒𝑠𝑡𝑒𝑟𝑜𝑙 𝑒𝑠𝑡𝑒𝑟 + 𝐻2𝑂 
𝐶ℎ𝑜𝑙.𝑒𝑠𝑡𝑒𝑟𝑎𝑠𝑒
→          𝐶ℎ𝑜𝑙𝑒𝑠𝑡𝑒𝑟𝑜𝑙 + 𝐹𝑎𝑡𝑡𝑦 𝑎𝑐𝑖𝑑 

𝐶ℎ𝑜𝑙𝑒𝑠𝑡𝑒𝑟𝑜𝑙 + 1 2⁄ 𝑂2 + 𝐻2𝑂
𝐶ℎ𝑜𝑙.  𝑂𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→           𝐶𝑜𝑙𝑒𝑠𝑡𝑒𝑛𝑜𝑛𝑒 + 𝐻2𝑂2 

2𝐻2𝑂2 + 4­𝐴𝑚𝑖𝑛𝑜𝑎𝑛𝑡𝑖𝑝𝑦𝑟𝑖𝑛 + 𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙 
𝑃𝑒𝑟𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→         𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 4𝐻2𝑂 

َّ(َّنانومتر.20±500نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّوتمت ََّّحيثَُّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمنتجة،

  Determination of Serum Triglycerides Concentration في مصل الدم: الغليسريدات الثلاثيةتركيز  يردتق 6.2.3

َّخدام َّباستَّ(Fossati and Prencipe, 1982)فيَّمصلَّالدمََّّالشحومَّالثلاثيةمستوىََّّلتقدير ََّّالأنزيميةالطريقةََّّاستُخدمت َّ
َّشف،َّحيثَّكانَّمبدأَّالتفاعلَّبالشكللصناعةَّالكواَّ(BIOSYSTEMS)منَّقبلَّشركةَّ والمصنعةَّ(Kits)عتيدةَّالتحليلَّ

َّ:التالي

𝑇𝑟𝑖𝑔𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑖𝑑𝑒𝑠 + 𝐻2𝑂
𝐿𝑖𝑝𝑎𝑠𝑒
→    𝐺𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑜𝑙 + 𝐹𝑎𝑡𝑡𝑦 𝑎𝑐𝑖𝑑𝑠 

𝐺𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑜𝑙 + 𝐴𝑇𝑃
𝑔𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑜𝑙 𝑘𝑖𝑛𝑎𝑠𝑒
→           𝐺𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑜𝑙­3­𝑃 + 𝐴𝐷𝑃 

𝐺𝑙𝑦𝑐𝑒𝑟𝑜𝑙­3­𝑃 + 𝑂2
𝐺­3­𝑃­𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→          𝐷𝑖ℎ𝑖𝑑𝑟𝑜𝑥𝑦𝑎𝑐𝑒𝑡𝑜𝑛𝑒­𝑃 + 𝐻2𝑂2 

2𝐻2𝑂2 + 4­𝐴𝑚𝑖𝑛𝑜𝑎𝑛𝑡𝑦𝑖𝑝𝑦𝑟𝑖𝑛𝑒 + 𝐶ℎ𝑙𝑜𝑟𝑜𝑝ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙
𝑃𝑒𝑟𝑜𝑥𝑖𝑑𝑎𝑠𝑒
→        𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 4𝐻2𝑂 

َّ(َّنانومتر.520نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّوتمت ََّّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،حيثَّأُجريَّالاختبارَّ

َّ

َّ
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  Determination of Serum Total Protein Concentration في مصل الدم: البروتين الكلي تركيزير دتق 6.2.4

َّ( ,.1949Gornall et al)(َّ MethodBiuret)َّطريقةَّالبيوريتفيَّمصلَّالدمَّباستخدامََّّتركيزَّالبروتينَّالكليَّقياس ََّّتم َّ
َّلصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)منَّقبلَّشركةََّّصنعة َّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلََّّالتيَّتضمنت َّ

َّ َّتتفاعلَّ violet-purplishتكونَّلونَّبنفسجيَّأرجوانيََّّيتمَُّ لتالي:ابالشكلَّالطريقةَّكانَّمبدأ َّأيوناتَّالنحاسَّعندما
𝐶𝑢+2ََّّقراءةََّّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت ََّّمعَّالروابطَّالببتيديةَّفيَّالظروفَّالقلوية.َّحيث

َّ(َّنانومتر.10±545نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)

  Determination of Serum Albumin Concentration في مصل الدم: الألبومين تركيزير دتق 6.2.5

َّ(Doumas et al., 1971)َّ(Bromocresol Green)اللونيةَّطريقةَّفيَّمصلَّالدمَّباستخدامََّّالألبومينتركيزََّّقياس ََّّتم َّ
لصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلََّّالتيَّتضمنت َّ

ثَّحيَّ.حمضيةَّمعتدلةظروفَّالألبومينَّفيَّتفاعلَّيعندماََّّمعقدَّلونييتمَّتكونَّلونََّّلتالي:ابالشكلَّالطريقةََّّمبدأََُّّكان َّ
 (َّنانومتر.630قراءةَّنتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

  Determination of Serum Creatinine Concentration في مصل الدم: الكرياتينين تركيزير دتق 6.2.6

(1999et al.,  Burtisَّ)َّ(Colorimetric Method)الطريقةَّاللونيةَّفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّتركيزَّالكرياتينينََّّقياس ََّّتم َّ
لصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلََّّالتيَّتضمنت َّ

Creatinine لتالي:ابالشكلَّالطريقةََّّمبدأََُّّكان َّ + Sodium Picrate → R𝑒𝑑 𝐶𝑜𝑙𝑜𝑟 (𝐶𝑜𝑚𝑝𝑙𝑖𝑥)ََّّحيثَّأُجري
َّ(َّنانومتر.20±500قراءةَّنتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

 Determination of Serum Lactate Concentrationفي مصل الدم:  اللاكتات تركيزتقدير  6.2.7

دةَّاستخدامَّعتيَّالتيَّتضمنت ََّّ( ,.1995Tietz)فيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةَّالأنزيميةََّّاللاكتاتمستوىََّّقياس ََّّتم َّ
 لتالي:االتفاعلَّبالشكلََّّمبدأََُّّلصناعةَّالكواشف،َّحيثَّكان ََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)التحليلَّ

𝐿 − 𝑙𝑎𝑐𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝑂2 + 𝐻2𝑂   
𝐿𝑂𝐷
→     𝑃𝑦𝑟𝑢𝑣𝑎𝑡𝑒 + 𝐻2𝑂2 

𝐻2𝑂2 + 4­𝐴 − 𝐴𝑃 + 𝐶ℎ𝑙𝑜𝑟𝑜𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙
𝑃𝑂𝐷
→   𝑄𝑢𝑖𝑛𝑜𝑛𝑒𝑖𝑚𝑖𝑛𝑒 + 𝐻2𝑂 

َّ(َّنانومتر.546نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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َّفي مصل الدمنازعة هيدروجين اللاكتات  تركيزتقدير  6.2.8 :Determination of Serum Lactate 

dehydrogenase Concentration 

َّنت َّالتيَّتضمَّ(Kaplan., 1984)فيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةَّالأنزيميةََّّنازعةَّهيدروجينَّاللاكتاتقياسَّمستوىََّّتم َّ
َّالتحليلَّ َّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)والمصنعةَّمنَّقبلَّشركةََّّ(Kits)استخدامَّعتيدة َّمبدأََُّّكان ََّّلصناعة

َّلتالي:االتفاعلَّبالشكلَّ

𝑃𝑦𝑟𝑢𝑣𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷𝐻 + 𝐻+
𝐿𝐷𝐻
→   𝐿 − 𝐿𝑎𝑐𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷+ 

َّ(َّنانومتر.340نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

 Determination of Serum Aspartate Concentrationفي مصل الدم: ناقلة أمين الأسبارتات  تركيزتقدير  6.2.9

َّضمنت َّتالتيََّّ(Gella et al., 1985)فيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةَّالأنزيميةََّّناقلةَّأمينَّالأسبارتات قياسَّمستوىََّّتم َّ
َّالتفاعلَّمبدأََُّّكان ََّّلصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلَّ

 لتالي:ابالشكلَّ

𝐴𝑠𝑝𝑎𝑟𝑡𝑎𝑡𝑒 + 2 − 𝑂𝑥𝑜𝑔𝑙𝑢𝑡𝑎𝑟𝑎𝑡𝑒 
𝐴𝑆𝑇
→   𝑂𝑥𝑎𝑙𝑎𝑐𝑒𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝐺𝑙𝑢𝑡𝑎𝑚𝑎𝑡𝑒 

𝑂𝑥𝑎𝑙𝑎𝑐𝑒𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷𝐻 + 𝐻+
𝑀𝐷𝐻
→   𝑀𝑎𝑙𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷+ 

َّ(َّنانومتر.340نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

 Determination of Serum Alanine Concentrationفي مصل الدم:  لانينناقلة أمين الآ تركيز تقدير 6.2.10

َّتضمنت ََّّ(َّالتي2006et al.,  Huangفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةَّالأنزيميةَّ)َّناقلةَّأمينَّالأسبارتات مستوىََّّقياس ََّّتم َّ
َّالتفاعلَّمبدأََُّّكان ََّّلصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلَّ

 لتالي:ابالشكلَّ

𝐿 − 𝐴𝑙𝑎𝑛𝑖𝑛𝑒 + 𝛼 − 𝐾𝑒𝑡𝑜𝑔𝑙𝑢𝑡𝑎𝑟𝑎𝑡𝑒 
𝐴𝐿𝑇
→   𝑃𝑦𝑟𝑢𝑣𝑎𝑡𝑒 + 𝐿 − 𝐺𝑙𝑢𝑡𝑎𝑚𝑎𝑡𝑒 

𝑃𝑦𝑟𝑢𝑣𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷𝐻 + 𝐻+
𝐿𝐷𝐻
→   𝐿 − 𝐿𝑎𝑐𝑡𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷+ + 𝐻2𝑂 

َّ(َّنانومتر.340نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 Determination of Serum Creatine kinaseفي مصل الدم:  الكرياتين كايناز تركيزتقدير   6.2.11
Concentration 

َّنت َّ(َّالتيَّتضم1991et al.,  Horderفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةَّالأنزيميةَّ)َّالكرياتينَّكاينازمستوىََّّقياس ََّّتم َّ
َّالتفاعلَّمبدأََُّّكان ََّّلصناعةَّالكواشف،َّحيثََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلَّ

 لتالي:ابالشكلَّ

𝐶𝑟𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑒 𝑃ℎ𝑜𝑠𝑝ℎ𝑎𝑡𝑒 + 𝐴𝐷𝑃   
𝐶𝐾−𝑀
→      𝐶𝑟𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑒 + 𝐴𝑇𝑃 

𝐴𝑇𝑃 + 𝐺𝑙𝑜𝑐𝑜𝑠𝑒 
𝐻𝐾
→  𝐴𝐷𝑃 + 𝐺𝑙𝑜𝑐𝑜𝑠𝑒 − 6 − 𝑃ℎ𝑜𝑠𝑝ℎ𝑎𝑡𝑒 

𝐺𝑙𝑜𝑐𝑜𝑠𝑒 − 6 − 𝑃ℎ𝑜𝑠𝑝ℎ𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷𝑃+  
𝐺6𝑃−𝐷𝐻
→       𝐺𝑙𝑜𝑐𝑜𝑛𝑎𝑡𝑒 − 6 − 𝑃ℎ𝑜𝑠𝑝ℎ𝑎𝑡𝑒 + 𝑁𝐴𝐷𝑃𝐻 + 𝐻+ 

َّ(َّنانومتر.546نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّوتمت ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،

  Determination of Sodium Ions Concentrationالصوديوم: تقدير تركيز شوارد   6.2.12

Kruijswijk. ,)َّ(Colorimetric Method)اللونيةَّفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةََّّالصوديومتركيزَّشواردَّقياسََّّتم َّ 

لصناعةَّالكواشف،ََّّ(BIOSYSTEMS)صنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالمََُّّ(Kits)استخدامَّعتيدةَّالتحليلََّّالتيَّتضمنت ََّّ(1975
َّكان َّ َّبالشكلَّمبدأََُّّحيث َّ لتالي:اَّالطريقة َّكروموجين َّمع َّالصوديوم َّكروموفورChromogen تفاعل َّلإنتاج َّانتقائي

Chromophoreََّّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةََّّحيثَّأُجري ََّّ،طردا َّمعَّتركيزَّالصوديومَّفيَّالعينةَّامتصاصهَّيتناسب
َّ(َّنانومتر.630نتائجَّالعيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)َّقراءة ََّّالمُنتجة،َّوتمت َّ

  Determination of Calcium Ions Concentration تقدير تركيز شوارد الكالسيوم:  6.2.13

 & Gindler)َّ( MethodColorimetric)اللونيةَّفيَّمصلَّالدمَّباستخدامَّالطريقةََّّمتركيزَّشواردَّالكالسيوََّّقياس ََّّتم َّ

1972King., )ََّّ استخدامَّعتيدةَّالتحليلََّّالتيَّتضمنت(Kits)ََُّّصنعةَّمنَّقبلَّشركةَّوالم(BIOSYSTEMS)ََّّلصناعة
َّكان َّ َّحيث َّبالشكلَّمبدأََُّّالكواشف، َّالميثَّيتفاعلَّ لتالي:اَّالطريقة َّمع َّالعينة َّفي َّالموجود َّالأزَّالكالسيوم َّرقَّيلثيمول

Methylthymolََّّيتمَُّميمكنَّقياسهَّبواسطةَّالَّا َّملونَّمعقدا ََّّا َّفيَّوسطَّقلويَّمكون الهيدروكسيََّّتضمين ََّّقياسَّالطيفي.
ئجَّنتاَّقراءة ََّّحيثَّأُجريَّالاختبارَّحسبَّتوصياتَّالشركةَّالمُنتجة،َّوتمت ََّّكينولينَّفيَّالكاشفَّلتجنبَّتداخلَّالمغنيسيوم

َّ(َّنانومتر.20±610العيناتَّعلىَّطولَّموجةَّ)

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 Statistical Studyالدراسة الإحصائية:  .8

 (IBM SPSS Statistics /version 25)َّاستخدامَّبرنامجوحُللتَّبعليهاَّإلىَّالحاسوبََّّالحصول ََّّالنتائجَّالتيَّتم ََّّإدخال ََّّتم َّ

َّفوالانحراَّ(Mean)علىَّالمتوسطََّّالحصول ََّّوتم َّ،َّ(One-way ANOVA)بطريقةَّتحليلَّالتباينَّوحيدَّالاتجاهPََّّقيمة ََّّوحُسبت

وذلكَّفيَّكلَّمجموعةَّمعاملة،َّوفيَّكلَّمرحلةَّمنَّمراحلََّّ،Standard Deviation of Mean( SD)المعياريَّللمتوسطَّ

َّتم َّذلكَّكوَّ.َّ(P≤0.05)سابَّالفرقَّمعنويا َّعندَّمستوىَّاحتمالَّتاحَّوتم ََّّفيماَّإذاَّكانتَّالفروقَّمعنويةَّأمَّلا.َّالتجربة،َّلتحديد َّ

ةَّفيَّالمجتمعاتَّالإحصائيَّالتيَّتستخدمََُّّ(Tamhane, Dunnett)وََّّ(Tukey, LSD)للعلماءَّالمعادلاتَّالإحصائيةََّّاستخدام َّ

 .الصغيرةَّالتيَّتقلَّعنَّستةَّعيناتَّوذلكَّمنَّأجلَّمعرفةَّدقةَّالفروقاتَّالمعنوية
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 :في مجاميع التجربة السباقخيول عند  الفيزيولوجية الخاصةالسريرية و الاختبارات نتائج  .1
 Results of :في مجموعات خيول التجربة الانقباضينتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للضغط  - 1.1

Changes in Physiological Responses to Systolic Pressure in Groups of Experimental Horses 

 ( 3نتائج متوسطات الضغط الانقباضي في مجاميع التجربة: وذلك كما هو مبين في الجدول رقم) 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّالضغطَّالانقباضيَّبلغَّمتوسطG1 (138.6±6.12)ََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّملمَّزئبقي،
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّالضغطَّالانقباضيَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG2 (198.1±11.6)ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّملمَّزئبقي،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّالضغطَّالانقباضيَّبينماَّبلغَّمتوسطG3 (173.1±7.35)ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّملمَّزئبقي،
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 ََّّبلغَّمتوسط َّالانقباضيَّوقد َّالضغط َّالرابعة َّزئبقيَّG4 (199.6±11.8)فيَّالمجموعة َّحيثَّخضعتَّهذهَّملم ،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّالضغطَّالانقباضيَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG5 (155.1±9.83)ََّّوهذهَّالمجموعةَّملمَّزئبقي،
َّالسباقَّمباشرة .كغَّوزنَّحيَّبعد100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة:في  الضغط الانقباضينتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)َََّّّعلىَّمستوى َّالبدني  َّللسباقَّوالجهد   .الضغطَّالانقباضيَّلدىَّالخيولوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير 

 ََّّالمجموعةَّالأولى َّمقارنة َّعند َّالثالثةG1ََّّبينما َّالخامسةG3ََّّمعَّالمجموعة كانَّهناكَّفروقاتG5ََّّوالمجموعة
موعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجالمجموعةََّّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيم ََّّودل ََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ

َّالمُكملَّبعدَّالسباقَّكانََّّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة، َّحقن  َّربماَّعلىَّأن  َّلوهذاَّيدلُّ هَّدور 
َّمستوىَّ  .َّوعودتهاَّللمستوىَّالقريبَّمنَّالطبيعيَّالضغطَّالانقباضيأكبرَّمنَّحقن هَّقبلَّالسباقَّفيَّخفض 

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.05)،َََّّّالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّخفضَّمستوى َّحقن  َّعلىَّأن  نةَّبالمقارََّّالضغطَّالانقباضيوهذاَّيدلُّ

َّبالمكملفيََّّالضغطَّالانقباضيمستوىَّمعَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 ماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةَّبينG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≤0.05)،ََّّوهذا
َّمستوىَّ َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّخفض  َّبعدَّالسباG5َّفيَّالمجموعةََّّالضغطَّالانقباضييدلُّ قَّالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 

 .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالضغطَّالانقباضيمستوىََّّبالمقارنةَّمع

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
َّوهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،(لمَّتحقناَّبالمكملَّاللتين)

 (.1( والمخطط البياني رقم )3وكل ذلك مبين في الجدول رقم )

َّ
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للضغط الانقباضي عند الخيول في مجاميع التجربة3الجدول رقم )

 (mmHg) ملم زئبقي الانقباضينتائج مستويات الضغط 
 المجموعات  

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 143 181 184 213 153 
2 137 206 163 197 142 
3 131 187 181 185 167 
4 141 202 167 192 169 
5 133 197 173 218 147 
6 147 216 171 193 153 

 المتوسط
 b*198.1667 a*1667.731 b*199.6667 a*1667.551 138.6667 الحسابي 

الانحراف 
 9.838981 11.82746 7.357913 11.65356 5.587685 المعياري 

ويدل  G4-G2نة مع على وجود تغيرات معنوية عند المقار aويدل الرمز  ،G1معنوية عند المقارنة مع فروقات يدل الرمز * على وجود 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 ولم تحقن بالمكملشاهد طبيعي لم تخضع لسباق : G1توضيح: 

متر وحقنت 1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 متر وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة1600

 بالمكمل بعد السباق مباشرة.

 

 

ي الاستجابات الفيزيولوجية للضغط الانقباضي عند الخيول في مجاميع (: يبين نتائج التغيرات ف1المخطط البياني رقم )
 التجربة.
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 Results of :في مجموعات خيول التجربة نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للضغط الانبساطي - 1.2

Changes in Physiological Responses to Diastolic Pressure in Groups of Experimental Horses: 

 ( 4نتائج متوسطات الضغط الانبساطي في مجاميع التجربة: وذلك كما هو مبين في الجدول رقم) 

 ََّّولىالأَّمجموعةالفيَّالضغطَّالانبساطيَّبلغَّمتوسطG1 (84.3±3.77)ََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضعَّلأيَّملمَّزئبقي،
 سباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّالضغطَّالانبساطيَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG2 (110.1±7.40)ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّملمَّزئبقي،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّالضغطَّالانبساطيَّبينماَّبلغَّمتوسطG3 (98.83±5.87)ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّملمَّزئبقي،
 السباق.َّكغَّوزنَّحيَّقبل100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 ََّّبلغَّمتوسط َّالانبساطيَّوقد َّالضغط َّالرابعة َّزئبقيَّG4 (113.6±6.26)فيَّالمجموعة َّحيثَّخضعتَّهذهَّملم ،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّالضغطَّالانبساطيَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG5 (91.83±9.35)ََّّوهذهَّالمجموعةَّملمَّزئبقي،
َّكغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة:في  الضغط الانبساطينتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)َََّّّعلىَّمستوى َّالبدني  َّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالضغطَّالانبساطيوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير 

 ََّّالمجموعةَّالأولى َّمقارنة َّعند َّالثالثةG1ََّّبينما َّالخامسةG3ََّّمعَّالمجموعة كانَّهناكَّفروقاتG5ََّّوالمجموعة
موعةَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيم ََّّودل ََّّ،(P≤0.0001)َّمعنويةَّجدا َّ

َّالمُكملَّبعدَّالسباقَّكانََّّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة، َّحقن  َّربماَّعلىَّأن  َّلوهذاَّيدلُّ هَّدور 
َّمستوىَّ  .َّوعودتهاَّللمستوىَّالقريبَّمنَّالطبيعيَّبساطيالضغطَّالانأكبرَّمنَّحقن هَّقبلَّالسباقَّفيَّخفض 

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.05)،َََّّّالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّخفضَّمستوى َّحقن  َّعلىَّأن  َّيدلُّ فيََّّبساطيالضغطَّالانوهذا

َّبفيََّّبساطيالضغطَّالانبالمقارنةَّمعَّمستوىَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المكملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≤0.05)،ََّّوهذا
َّمستوىَّ َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّخفض  َّبعدَّالسباG5َّفيَّالمجموعةََّّالانبساطيالضغطَّيدلُّ قَّالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 

 .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّبساطيالضغطَّالانمستوىََّّبالمقارنةَّمع

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
َّوهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،(لمَّتحقناَّبالمكملَّاللتين)

 (.2( والمخطط البياني رقم )4وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للضغط الانبساطي عند الخيول في مجاميع التجربة4الجدول رقم )

 (mmHg) ملم زئبقي /مستويات الضغط الانبساطينتائج 
 المجموعات  

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 85 115 98 119 82 
2 79 120 93 124 110 
3 83 117 102 109 86 
4 89 101 97 115 92 
5 81 105 93 107 85 
6 89 103 110 108 96 

 المتوسط
 b*110.1667 a*.833398 b*113.6667 a*8333.91 84.33333 الحسابي 

الانحراف 
 9.352659 6.262765 5.871305 7.403077 3.771236 المعياري 

ويدل  G4-G2نة مع على وجود تغيرات معنوية عند المقار aويدل الرمز  ،G1معنوية عند المقارنة مع فروقات يدل الرمز * على وجود 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

متر وحقنت 1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق  :G4 متر وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة1600

 بالمكمل بعد السباق مباشرة.

 

 

(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للضغط الانبساطي عند الخيول في مجاميع 2المخطط البياني رقم )
 التجربة.
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 Results of :في مجموعات خيول التجربة النبضنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمعدل  - 1.3

Changes in Physiological Responses to Pulse Rate in Groups of Experimental Horses: 

 (5في مجاميع التجربة: وذلك كما هو مبين في الجدول رقم ) نتائج متوسطات معدل النبض 

 َّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالنبضَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (50.8±6.17)ََّّنبضة/دقيقة،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالنبضَّفيG2 (223.3±16.02)ََّّنبضة/دقيقة،َّحيثَّخضعتَّهذه
 بالمستحضر.(َّمترَّولمَّتحقن1600َّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّبينماَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالنبضَّفيَّالمجموعةَّالثالثةG3 (165.8±17.44)ََّّنبضة/دقيقة،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالنبضَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (219.1±14.22)َّذهَّالمجموعةَّنبضة/دقيقة،َّحيثَّخضعتَّه
 للمجموعةَّالخامسة.َّوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّإيجابيَّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّ َّالخامسة َّالمجموعة َّفي َّالنبض َّمعدل َّمتوسط َّبلغ َّحين َّالمجموعةََّّG5 (113.3±7.52)في َّوهذه نبضة/دقيقة،
 .السباقَّمباشرة َّكغَّوزنَّحيَّبعد100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة: معدلات النبض فينتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمعَّمجموعةG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّ َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّجدا
(P≤0.0001)َََّّّعلى َّالبدني  َّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالنبضمعدلَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير 

 ََّّالمجموعةَّالأولى َّمقارنة َّعند َّالثالثةG1ََّّبينما َّالخامسةG3ََّّمعَّالمجموعة كانَّهناكَّفروقاتG5ََّّوالمجموعة
موعةَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيم ََّّودل ََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ

َّالمُكملَّبعدَّالسباقَّكانََّّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة، َّحقن  َّربماَّعلىَّأن  َّلوهذاَّيدلُّ هَّدور 
َّ  للمستوىَّالقريبَّمنَّالطبيعي.ََّّمعدلَّالنبضَّوعودتهأكبرَّمنَّحقن هَّقبلَّالسباقَّفيَّخفض 

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  ينَّفيَّالمجموعتَّالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّخفضَّمعدلَّالنبضوهذاَّيدلَُّّعلىَّأن 

َّبالمفيََّّمعدلَّالنبضبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .كملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
ََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّخفض  التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةََّّمعدلَّالنبضوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّمعدلَّالنبضَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 .وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباقَّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.3والمخطط البياني رقم )( 5وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في معدل النبض عند الخيول في مجاميع التجربة5الجدول رقم )

 ةدقيقالنبض الواحدة نبضة / معدل نتائج 
 المجموعات

 
 

َّالعينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 49 220 170 240 120 
2 52 230 185 210 105 
3 56 195 140 230 120 
4 59 235 170 200 105 
5 47 240 150 215 120 
6 42 220 180 220 110 

 المتوسط
 b*223.3333 a*165.8333 b*219.1667 a*113.3333 50.83333 الحسابي 

الانحراف 
 7.527727 14.28869 17.44037 16.02082 6.177918 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكملشاهد : G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول في مجاميع  يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في معدل النبضيبين نتائج التغ(: 3المخطط البياني رقم )
 التجربة.
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 Results of :في مجموعات خيول التجربة نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمعدل التنفس - 1.4

Changes in Physiological Responses to Respiratory Rate in Groups of Experimental Horses: 

 (6وذلك كما هو مبين في الجدول رقم ) في مجاميع التجربة: نتائج متوسطات معدل التنفس 

 َّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالتنفسَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (14.3±1.03 )cycles/minََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع،
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالتنفسَّفي َّحيثَّخضعتَّهذهG2 (85.3±8.98 )cycles/minََّّالثانيةمجموعة ،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّبينماَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالتنفسَّفيَّالمجموعةَّالثالثةG3 (54.8±7.08 )cycles/minََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت،
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّعةَّ)(َّمترَّوحُقنتَّبجر1600َّلسباقَّ)

 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّمعدلَّالتنفسَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (88.3±8.16 )cycles/minََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّ َّالخامسة َّالمجموعة َّفي َّالتنفس َّمعدل َّمتوسط َّبلغ َّحين َّالمجموعةG5 (32.8±9.23 )cycles/minَّفي َّوهذه ،
َّكغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 مجاميع التجربة: معدل التنفس في نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّالأولىَّعندَّمقارنةَّالمجموعةG1َََّّّالثانيةمعَّمجموعةG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّ َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّجدا
(P≤0.0001)َََّّّعلى َّالبدني  َّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالتنفسمعدلَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير 

 ََّّالمجموعةَّالأولى َّمقارنة َّعند َّالثالثةG1ََّّبينما َّالخامسةG3ََّّمعَّالمجموعة كانَّهناكَّفروقاتG5ََّّوالمجموعة
موعةَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيم ََّّودل ََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ

َّالمُكملَّبعدَّالسباقَّكانََّّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة، َّحقن  َّربماَّعلىَّأن  َّلوهذاَّيدلُّ هَّدور 
َّأكبرَّمنَّحقن هَّقبلَّالسباقَّفيَّ  للمستوىَّالقريبَّمنَّالطبيعي.ََّّوعودتهَّالتنفسمعدلَّخفض 

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  تينَّفيَّالمجموعَّالتنفسالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّخفضَّمعدلَّوهذاَّيدلَُّّعلىَّأن 

َّبالمكملفيََّّالتنفسمعدلَّبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
ََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّخفض  التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةََّّالتنفسمعدلَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالتنفسمعدلََّّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 .وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباقَّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.4( والمخطط البياني رقم )6وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 في مجاميع التجربة(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في معدل التنفس عند الخيول 6الجدول رقم )

 cycles/minنتائج معدل التنفس  الواحدة 
 المجموعات 

 
 
َّالعينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 14 75 50 95 22 
2 16 87 54 85 44 
3 14 95 45 95 31 
4 13 85 55 75 24 
5 14 75 60 85 33 
6 15 95 65 95 43 

المتوسط 
 b*85.33333 a*54.83333 b*88.33333 a*32.83333 14.33333 الحسابي 

الانحراف 
 9.239408 8.164966 7.082843 8.981462 1.032796 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق  :G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 
عند الخيول في مجاميع  التنفسيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في معدل (: يبين نتائج التغ4المخطط البياني رقم )

 التجربة.
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 Results of التجربة:في مجموعات خيول  لدرجة حرارة الجسمنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية  1.5

Changes in Physiological Responses to temperature in Groups of Experimental Horses: 

 (.7كما هو مبين في الجدول رقم ) في مجاميع التجربة: نتائج متوسطات درجة الحرارة الجسم 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّدرجةَّالحرارةَّالجسمَّبلغَّمتوسطG1 (37.5±0.35)ََّّسلسيوس،َّوهذهَّالمجموعةَّلم
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّدرجةَّالحرارةَّالجسمَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG2 (40.7±0.44)ََّّسلسيوس،َّحيثَّخضعتَّهذه
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّدرجةَّالحرارةَّالجسمَّبينماَّبلغَّمتوسطG3 (39.5±1.24)ََّّسلسيوس،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّ َّمتوسط َّبلغ َّوقد َّالجسم َّالحرارة َّدرجة َّالرابعة َّالمجموعة َّهذهََّّG4 (40.2±0.63)في َّخضعت َّحيث سلسيوس،
 وقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّسلبيَّللمجموعةَّالخامسة.َّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّدرجةَّالحرارةَّالجسمَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطG5 (38.1±0.56)ََّّسلسيوس،َّوهذهَّالمجموعة
َّكغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 مجاميع التجربة: درجات الحرارة فيلفروقات المعنوية بين متوسطات نتائج ا 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)،َّ.َّعلىَّمعدلَّالتنفسَّلدىَّالخيول َّالبدني  َّللسباقَّوالجهد   وهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≤0.05)،ََّّلكنَّعند
رابَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقتَّودل ََّّ،(P≥0.05)َّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةG5َّمقارنتهاَّمعَّالمجموعةَّالخامسةَّ

َّربماَّوهذاَّيدلََُّّّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة،َّقيم َّ
َّ َّأكبرَّمنَّحقن هَّقبلَّالسباقَّفيَّخفض  َّالمُكملَّبعدَّالسباقَّكانَّلهَّدور  َّحقن  هَّوعودتدرجةَّحرارةَّالجسمَّعلىَّأن 

 للمستوىَّالقريبَّمنَّالطبيعي.

 ََّّانيةالثَّمجموعةالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5َّيةَّهناكَّفروقاتَّمعنوََّّكان
(P≤0.05)،ََّّ َّحقن  َّعلىَّأن  نَّفيَّالمجموعتيَّبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّخفضَّدرجةَّحرارةَّالجسمالمُكملَّقوهذاَّيدلُّ

َّبالمكملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّفيََّّدرجةَّحرارةَّالجسمبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .تُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
ََّّ،(P≤0.05)معنويةَّ َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّخفض  َّيدلُّ التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةََّّدرجةَّحرارةَّالجسموهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالجسمدرجةَّحرارةََّّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
َّوهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.5( والمخطط البياني رقم )7رقم )وكل ذلك مبين في الجدول 
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في درجات الحرارة عند الخيول في مجاميع التجربة7الجدول رقم )

 سلسيوسالواحدة الجسم حرارة  ة نتائج درج
 المجموعات

 
 

َّالعينات

G1 

مجموعة 
 الشاهد

G2 

مجموعة الشاهد 
 السلبي

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 37.8 41.2 39.8 40 37.5 
2 37.5 40.4 40.5 39.8 38.8 
3 37.6 40.5 41.5 41 38.5 
4 37.9 41.3 38.7 40 38.5 
5 36.9 40.2 38.5 39.5 37.5 
6 37.5 40.7 38.5 41 37.9 

المتوسط 
 b*40.71667 a*39.58333 b*40.21667 a*38.11667 37.53333 الحسابي 

الانحراف 
 0.56006 0.633772 1.240027 0.444597 0.350238 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول في درجات حرارة الجسم يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في (: يبين نتائج التغ5مخطط البياني رقم )ال
 مجاميع التجربة.
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 :عند خيول السباق في مجاميع التجربة نتائج التحاليل المخبرية لمكونات الدم الخلوية .2

 Results of التجربة:في مجموعات خيول  الحمر نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لعدد الكريات - 2.1

Changes in Physiological Responses to Red Blood in Groups of Experimental Horses: 

 (.8في مجاميع التجربة: كما هو مبين في الجدول رقم ) نتائج متوسطات عدد الكريات الحمر 

 1فيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّبلغَّمتوسطَّعددَّالكرياتَّالحمرG (9.23±0.37 )610×3mmََّّوهذهَّالمجموعةَّلم،
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 2َّالثانيةَّمجموعةالفيََّّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّعددَّالكرياتَّالحمرG (12.41±0.25 )610×3mm،ََّّحيثَّخضعت
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600هذهَّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّ َّمتوسط َّبلغ َّالحمربينما َّالكريات ََّّعدد َّالثالثة َّالمجموعة َّالمجموعة3G (10.58±0.44 )610×3mmَّفي َّوهذه ،
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 4فيَّالمجموعةَّالرابعةََّّوقدَّبلغَّمتوسطَّعددَّالكرياتَّالحمرG (13.11±0.65 )610×3mmََّّحيثَّخضعتَّهذه،
 للمجموعةَّالخامسة.َّوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّإيجابيَّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 5فيَّالمجموعةَّالخامسةََّّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّعددَّالكرياتَّالحمرG (9.03±0.84 )610×3mmََّّوهذهَّالمجموعة،
َّ.كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة 100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة:في  عدد الكريات الحمرنتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)،ََّّالب َّللسباقَّوالجهد  َّعلىَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير   .لدىَّالخيولَّالحمرعددَّالكرياتَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)لمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةَّوََّّ(P≤0.002)َّمعنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثة

نَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّم
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0002)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  َّيدلُّ َّفيَّبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّعددَّالكرياتَّالحمرالمُكملَّقوهذا

َّبالمكفيَّعددَّالكرياتَّالحمرَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .ملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
قنتَّالتيَّحG5ََُّّفيَّالمجموعةَّتنظيمَّعددَّالكرياتَّالحمرَّوهذاَّيدلَُّّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.001)معنويةَّجدا َّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيعددَّالكرياتَّالحمرََّّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.6( والمخطط البياني رقم )8وكل ذلك مبين في الجدول رقم )

َّ
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َّعند الخيول في مجاميع التجربة يرات في الاستجابات الفيزيولوجية لعدد الكريات الحمريبين نتائج التغ(: 8الجدول رقم )

 3mm×610الواحدة  RBCنتائج عدد الكريات الحمر 

 المجموعات 
 
 
 العينات

G1 

مجموعة 
 الشاهد

G2 

مجموعة الشاهد 
 السلبي

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 9.7 12.7 10.7 12.9 9.7 
2 8.9 12.3 11.2 13.7 9.9 
3 9.3 12.2 10.7 12.1 8.7 
4 9.5 12.5 9.9 13.7 7.9 
5 8.7 12.7 10.7 13.6 9.7 
6 9.3 12.1 10.3 12.7 8.3 

 المتوسط
 b*12.41667 a*10.58333 b*13.11667 a*9.033333 9.233333 الحسابي 

الانحراف 
 0.84538 0.658534 0.440076 0.256255 0.37238 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 تحقن بالمكملشاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم : G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 
عند الخيول في يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في عدد الكريات الحمر (: يبين نتائج التغ6المخطط البياني رقم )

 مجاميع التجربة.
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 Results of في مجموعات خيول التجربة: خضاب الدملتركيز  يرات في الاستجابات الفيزيولوجيةنتائج التغ - 2.2

Changes in Physiological Responses to Hemoglobin in Groups of Experimental Horses 

 (.9في مجاميع التجربة: كما هو مبين في الجدول رقم ) نتائج متوسطات تركيز خضاب الدم 

 فيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّبلغَّمتوسطَّتركيزَّخضابَّالدمG1 (14.6±0.48 )g/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 فيَّمجموعةَّالشاهدَّالسلبيََّّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّخضابَّالدمG2 (21.1±0.63 )g/dl،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 فيَّالمجموعةَّالثالثةََّّبينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّخضابَّالدمG3 (16.1±0.41 )g/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّلسباق
 السباق.كغَّوزنَّحيَّقبل100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600)
 فيَّالمجموعةَّالرابعةََّّوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّخضابَّالدمG4 (22.1±0.41 )g/dl،ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة

 وقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّسلبيَّللمجموعةَّالخامسة.َّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)
 فيَّالمجموعةَّالخامسةََّّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّخضابَّالدمG5 (14.4±0.56 )g/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت

َّكغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)
 مجاميع التجربة: خضاب الدم في نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)،ََّّالب َّللسباقَّوالجهد  َّعلىَّعددَّخضابَّالدمَّلدىَّالخيولوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير   .دني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)لمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةَّوََّّ(P≤0.0001)معنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثةَّ

نَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّم
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  تينَّفيَّالمجموعَّالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّخضابَّالدموهذاَّيدلُّ

َّبالمكملفيََّّتركيزَّخضابَّالدمبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ َّيدلُّ التيG5ََّّفيَّالمجموعةََّّتركيزَّخضابَّالدمتنظيمَّوهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّتركيزَّخضابَّالدمَّبالمقارنةَّمعحُقنتَّبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.7( والمخطط البياني رقم )9وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات تركيز خضاب الدم عند الخيول في 9الجدول رقم )
 مجاميع التجربة

 g/dlالواحدة  Hb خضاب الدمنتائج مستويات 
 المجموعات

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 14.7 21.1 16.3 22.5 14.3 
2 15.3 20.3 16.1 21.7 13.9 
3 14.9 21.9 15.7 22.3 13.7 
4 14.3 21.7 15.9 21.5 14.7 
5 14.6 20.5 16.9 22.4 15.2 
6 13.9 21.3 16.1 22.3 14.7 

 المتوسط
 b*21.13333 a*16.16667 b*22.11667 a*14.41667 14.61667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

0.483391 0.637704 0.413118 0.411906 0.56006 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول في يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في تركيز خضاب الدم (: يبين نتائج التغ7قم )المخطط البياني ر 
 مجاميع التجربة.
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 Results of في مجموعات خيول التجربة: للهيماتوكريت الدم نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية - 2.3

Changes in Physiological Responses to Hematocrit in Groups of Experimental Horses 

 (.10في مجاميع التجربة: مبين في الجدول رقم ) نتائج متوسطات النسبة المئوية للهيماتوكريت 

 فيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّبلغَّمتوسطَّالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتG1 (41.8±4.83 )%،ََّّوهذهَّالمجموعةَّلم
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيََّّبلغَّمتوسطَّالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتفيَّحينG2 (52.3±5.85 )%،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 فيَّالمجموعةَّالثالثةََّّبينماَّبلغَّمتوسطَّالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتG3 (43.3±2.92% )تَّ،َّوهذهَّالمجموعةَّخضع
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّوحُقنتَّبجرعةَّ)(َّمتر1600َّلسباقَّ)

 َّللهيماتوكريت َّالمئوية َّبلغَّمتوسطَّالنسبة ََّّوقد َّالرابعة َّحيثَّخضعتَّهذهَّG4 (52.3±4.91% )فيَّالمجموعة ،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 فيَّالمجموعةَّالخامسةََّّطَّالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتفيَّحينَّبلغَّمتوسG5 (42.1±6.27% )ََّّوهذهَّالمجموعة،
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة: النسبة المئوية للهيماتوكريتنتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)،ََّّالب َّللسباقَّوالجهد  َّعلىَّعددَّخضابَّالدمَّلدىَّالخيولوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير   .دني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)لمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةَّوََّّ(P≤0.0001)معنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثةَّ

نَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّم
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  َّماتوكريتالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّالنسبةَّالمئويةَّللهيوهذاَّيدلُّ

َّ َّوالخامسة َّمعَّفيَّالمجموعتينَّالثالثة َّللهيماتوكريتَّالبالمقارنة َّالمئوية َّالتيَّلمفيَّنسبة َّالثانية ََّّالمجموعة تُحقن 
 .بالمكمل

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ G5َّةَّفيَّالمجموعالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّتنظيمَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ لمَّتحقنََّّالتيG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتََّّبالمقارنةَّمعالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 
 .بالمكمل

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.8( والمخطط البياني رقم )10وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية للنسبة المئوية للهيماتوكريت عند الخيول في 10الجدول رقم )
 التجربة مجاميع

 الواحدة % HCTوتكريت اتلهيمل النسبة المئويةنتائج 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 37 55 45 57 45 
2 42 45 41 55 45 
3 45 57 47 47 35 
4 35 58 43 55 42 
5 47 54 45 45 35 
6 45 45 39 54 51 

 المتوسط
 b*52.33333 a*43.33333 b*52.16667 a*42.16667 41.83333 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

4.833908 5.853774 2.94392 4.91596 6.274286 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق  :G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

َّ
عند لنسبة المئوية للهيماتوكريت يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في ا(: يبين نتائج التغ8المخطط البياني رقم )

 الخيول في مجاميع التجربة.
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لمكونات الدم البيوكيميائية عند خيول السباق في مجاميع التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية نتائج  .3
 :التجربة

 Results في مجموعات خيول التجربة:الغلوكوز  تركيز نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات - 3.1

of Changes in Physiological Responses to Glucose Levels in Groups of Experimental Horses 
 ( 11نتائج متوسطات تراكيز الغلوكوز في مجاميع التجربة: وذلك كما هو مبين في الجدول رقم.) 

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (92.3±13.5)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 َّ َّفي َّالغلوكوز َّتركيز َّمتوسط َّبلغ َّحين َّالفي َّهذهََّّG2 (187.6±16.4)َّالثانيةمجموعة َّخضعت َّحيث ملغ/دل،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّبينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالمجموعةَّالثالثةG3 (136.1±26.5)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّلسباق
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّعةَّ)(َّمترَّوحُقنتَّبجر1600َّ)
 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (189.5±15.6)ََّّملغ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة

 للمجموعةَّالخامسة.َّوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّإيجابيَّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)
 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغلوكوزG5 (97.8±9.2)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت

 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)
 مجاميع التجربة: الغلوكوز في نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.0001)،ََّّالب َّللسباقَّوالجهد  َّعلىَّتركيزَّالغلوكوزَّلدىَّالخيولوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير   .دني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)لمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةَّوََّّ(P≤0.0001)معنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثةَّ

نَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّم
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  مجموعتينَّفيَّالَّتركيزَّالغلوكوزالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّوهذاَّيدلَُّّعلىَّأن 

َّبالمكملالمجموعةَّالثانيةَّافيََّّتركيزَّالغلوكوزبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .لتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّجدا َّ نتَّالتيَّحُقG5َّفيَّالمجموعةََّّتركيزَّالغلوكوزتنظيمَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّتركيزَّالغلوكوزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.9( والمخطط البياني رقم )11في الجدول رقم )وكل ذلك مبين 
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز الغلوكوز عند الخيول في مجاميع التجربة11الجدول رقم )

ويددل  G4-G2على وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة مع  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع  على  bالرمز

متر 1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

قنت بالمكمل بعد السباق متر وح1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

عند الخيول  يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز الغلوكوز(: يبين نتائج التغ9المخطط البياني رقم )
 في مجاميع التجربة.
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المجموعات 

mg/dlمستويات تركيز الغلوكوز 

 mg/dlالدم  في مصل غلوكوزال تركيز نتائج مستويات
 لمجموعاتا  
 
 
 العينات 

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 107 195 122 198 102 
2 102 181 116 203 98 
3 95 167 137 167 104 
4 71 207 161 169 85 
5 102 169 102 206 111 
6 77 207 179 194 87 

 المتوسط
 الحسابي 

92.33333 b*187.6667 a*136.1667 b*189.5 a97.83333 

الانحراف 
 المعياري 

13.53596 16.43844 26.5419 15.6711 9.227074 
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 Results :في مجموعات خيول التجربة الكولستيرولنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات تركيز   3.2

of Changes in Physiological Responses to Cholesterol level in Groups of Experimental Horses 

  (21في مجاميع التجربة: وذلك كما هو مبين في الجدول رقم ) الكولستيرولنتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّالكولستيرولبلغَّمتوسطَّتركيزG1 (63.6±8.8)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 َّ َّتركيز َّمتوسط َّبلغ َّحين ََّّالكولستيرولفي َّالفي َّهذهََّّG2 (98.4±8.7)َّالثانيةمجموعة َّخضعت َّحيث ملغ/دل،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 ََّّبلغَّمتوسطَّتركيز ََّّالكولستيرولبينما َّالثالثة َّالمجموعةَّخضعتََّّG3 (59.8±7.7)فيَّالمجموعة ملغ/دل،َّوهذه
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةََّّيرولالكولستوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (99.5±8.4)ََّّملغ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة
 للمجموعةَّالخامسة.َّوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّإيجابيَّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةََّّالكولستيرولفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (60.3±4.5ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت)
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  الكولستيرول نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4َّدا َّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنويةَّج
(P≤0.003)،ََّّ َّالبَّطفيفَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالكولستيرولدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
َّ َّعلىَّ،(P≤0.002)جدا  َّيدلُّ ََّّوهذا َّحقن  َّأن  َّتركيز َّتنظيم َّفي َّساهم َّالسباق َّوبعد َّقبل فيََّّالكولستيرولالمُكمل

َّبالمكفيََّّالكولستيرولتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .ملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.006)معنويةَّ التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةََّّالكولستيرولتركيزَّتنظيمَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالكولستيرولتركيزََّّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 َّوبشكلَّعامَّدلتَّالاختباراتَّالإحصائيةَّعلىَّأنَّالفروقاتَّالمعنويةَّكانتَّصغيرةَّنسبيا َّوهذاَّيدلَّعلىَّعدمَّتأثر
  مجاميعَّالتجربةَّبشكلَّكبير. فيَّالكولستيرولقيمَّ

 (.10( والمخطط البياني رقم )12وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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عند الخيول في مجاميع  الكولستيرول(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز 12الجدول رقم )
 التجربة

 mg/dlالكلي  الكولستيرولنتائج مستويات 
 المجموعات

 
 

َّالعينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 54 107 57 105 54 
2 67 95 49 113 61 
3 59 89 71 97 59 
4 65 97 63 89 59 
5 79 91 64 94 68 
6 58 111 55 99 61 

المتوسط 
 b*41667.98 a59.83333 b*58333.99 a60.33333 63.66667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

8.891944 8.743093 7.756718 8.416749 4.546061 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع  على  bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق وحقنت بالمكمل بعد امتر 1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

عند  الكولستيروليرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز (: يبين نتائج التغ10المخطط البياني رقم )
 الخيول في مجاميع التجربة.
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 :خيول التجربةفي مجموعات الغليسريدات الثلاثية تركيز نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.3
Results of Changes in Physiological Triglycerides Levels in Groups of Experimental Horses: 

 ( 31نتائج متوسطات تراكيز الغليسريدات الثلاثية في مجاميع التجربة: الجدول رقم) 

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (39.6±6.1)َّمَّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّل
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيG2 (60.6±4.9)ََّّملغ/دل،َّحيثَّخضعت
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600هذهَّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّالمج َّالمجموعةَّG3 (43.6±5.6)موعةَّالثالثةَّبينما َّملغ/دل،َّوهذه
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (61.1±5.2)ََّّملغ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذه
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،بالمستحضر(َّمترَّولمَّتحقن1600َّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّالمجموعةَّالخامسةG5 (41.8±3.1)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعة
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  الغليسريدات الثلاثية ت المعنوية بين متوسطات تراكيزنتائج الفروقا 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.05)،ََّّ َّالبَّطفيفَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّالغليسريداتَّللسباقَّوالجهد   .لخيولاالثلاثيةَّلدىَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 ثة.الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثال

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
َّعلىََّّ،(P≥0.05)معنويةَّ َّوهذاَّيدلُّ يضا َّأيدلَّوََّّ،التغيراتَّفيَّتركيزاتَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّكانتَّطفيفةَّجدا َّأن 

َّأنَّعلىَّ والخامسةََّّفيَّالمجموعتينَّالثالثةَّالغليسريداتَّالثلاثيةساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّيالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّحقن 
َّبالمكملفيََّّالغليسريداتَّالثلاثيةتركيزَّبالمقارنةَّمعَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.05)معنويةَّ َّيدلُّ يَّالتG5َّفيَّالمجموعةََّّالغليسريداتَّالثلاثيةتركيزَّتنظيمَّوهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .قنَّبالمكملالتيَّلمَّتحG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيالغليسريداتَّالثلاثيةََّّتركيزَّبالمقارنةَّمعحُقنتَّبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 َّا َّوهذاَّيدلَّعلىَّعدمَّتأثروبشكلَّعامَّدلتَّالاختباراتَّالإحصائيةَّعلىَّأنَّالفروقاتَّالمعنويةَّكانتَّصغيرةَّنسبي
 فيَّمجاميعَّالتجربةَّبشكلَّكبير.ََّّالغليسريداتَّالثلاثيةقيمَّ

 (.11( والمخطط البياني رقم )13وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز الغليسريدات الثلاثية عند الخيول في 13الجدول رقم )
 التجربةمجاميع 

  mg/dlنتائج مستويات الغليسريدات الثلاثية  
 المجموعات 

 
 

 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 38 57 39 59 47 
2 44 67 41 53 40 
3 49 61 46 68 42 
4 31 55 37 64 39 
5 39 58 52 59 44 
6 37 66 47 64 39 

 المتوسط
 a43.66667 *b61.16667 a41.83333 60.6667* 39.66667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

6.186006 4.926121 5.645057 5.269409 3.188521 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق  :G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 الغليسريدات الثلاثيةيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز (: يبين نتائج التغ11المخطط البياني رقم )
 عند الخيول في مجاميع التجربة.
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 Results of :في مجموعات خيول التجربة الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات البروتين الكلينتائج التغيرات في  3.4

Changes in Physiological Responses to protein Levels in Groups of Experimental Horses: 

 ( 41نتائج متوسطات تراكيز البروتين الكلي في مجاميع التجربة: كما هو مبين في الجدول رقم.) 

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (6.6±0.53)ََّّغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّفي َّحيثَّخضعتَّهذهََّّG2 (9.4±0.55)َّالثانيةمجموعة غ/دل،
 بالمستحضر.(َّمترَّولمَّتحقن1600َّالمجموعةَّلسباقَّ)

 ََّّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّفيَّالمجموعةَّالثالثة غ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعتََّّG3 (6.6±0.46)بينما
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (9.6±1.02)َّهذهَّالمجموعةََّّغ/دل،َّحيثَّخضعت
 للمجموعةَّالخامسة.َّوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدَّإيجابيَّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّفيَّالمجموعةَّالخامسةG5 (6.4±0.44)ََّّغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
َّبعدَّالسباقَّمباشرة .كغَّوزنَّحي100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

  مجاميع التجربة:البروتين الكلي في نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّللسباقَّوالجهد   .الخيولَّلدى البروتينَّالكلي تركيزدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  فيََّّيالبروتينَّالكلالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلُّ

َّبافيََّّالبروتينَّالكليتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .لمكملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمجموعةَّالخامسةَّمعَّالَّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ قنتَّالتيَّحG5ََُّّفيَّالمجموعةََّّالبروتينَّالكليتركيزَّتنظيمَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفي البروتينَّالكليَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.12( والمخطط البياني رقم )14وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز البروتين الكلي عند الخيول في مجاميع 14الجدول رقم )
 التجربة

  g/dlنتائج مستويات البروتين الكلي  
 المجموعات 

 
 

 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 6.4 9.3 6.2 9.4 6.3 
2 5.9 8.7 7.1 10.7 7.1 
3 7.2 10.2 6.4 10.9 6.8 
4 6.8 9.9 6.7 9.3 6.9 
5 7.3 9.1 7.2 9.7 6.6 
6 6.4 9.7 6.1 8.1 6.2 

 المتوسط
 b*9.483333 a*6.616667 b*39.68333 a*6.658333 6.666667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

0.535413 0.552871 0.462241 1.0245324 0.338255 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 بالمكملشاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن : G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز البروتين يرات في (: يبين نتائج التغ12المخطط البياني رقم ) 
 عند الخيول في مجاميع التجربة. الكلي
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 Results of :في مجموعات خيول التجربة الألبوميننتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.5

Changes in Physiological Responses to Albumin Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (.15في مجاميع التجربة: كما هو مبين في الجدول رقم )الألبومين نتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّالألبومينبلغَّمتوسطَّتركيزG1 (2.9±0.49)ََّّغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضعَّلأي
 سباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيََّّالألبومينفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG2 (4.4±0.25)ََّّغ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةََّّالألبومينبينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (3.1±0.39)ََّّغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّلسباق
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600)
 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةََّّالألبومينوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (4.3±0.27)َََّّّالمجموعة غ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذه

 للمجموعةَّالخامسة.َّعةَّكشاهدَّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)
 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةََّّالألبومينفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (3.1±0.49)ََّّغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت

 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)
  مجاميع التجربة:في  الألبوميننتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّللسباقَّوالجهد   .الخيولَّلدى الألبومين تركيزدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
َّوهذاَّيدلَُّّعلَّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  لمجموعتينَّفيَّا الألبومينالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّىَّأن 

َّبالمكملفيَّ الألبومينتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ َّيدلُّ التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةَّ الألبومينتركيزَّتنظيمَّوهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفي الألبومينَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.13( والمخطط البياني رقم )15وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 الفيزيولوجية لتراكيز الألبومين عند الخيول في مجاميع التجربة(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات 15الجدول رقم )

  g/dl الألبومينتركيز نتائج مستويات  
 المجموعات 

 
 

 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

 الثانيةمجموعة ال

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

 المجموعة الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 3.3 4.7 3.1 4.7 2.8 
2 3.7 4.2 2.7 4.1 2.7 
3 2.8 4.1 3.4 4.3 3.7 
4 2.4 4.3 2.5 4.7 3.9 
5 3.1 4.7 3.6 4.1 2.7 
6 2.3 4.5 3.4 4.3 2.9 

 المتوسط
 b*4.4166666 a*3.116667 b*4.3666666 a*3.116667 2.933333 الحسابي 

الانحراف 
 0.491313 0.2732520 0.397562 0.2562550 0.492161 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 بالمكمل متر ولم تحقن1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول  بومينيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز الأل(: يبين نتائج التغ13المخطط البياني رقم )
 في مجاميع التجربة.
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 Results في مجموعات خيول التجربة: تركيز الكرياتينيننتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.6

of Changes in Physiological Responses Creatinine Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (61في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) الكرياتينيننتائج متوسطات تراكيز 

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1 (1.56±0.28)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 َّ َّفي َّالكرياتينين َّتركيز َّمتوسط َّبلغ َّحين َّالفي َّهذهََّّG2 (3.58±0.74)َّالثانيةمجموعة َّخضعت َّحيث ملغ/دل،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّ َّالثالثة َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّالمجموعة َّالمجموعةَّخضعتََّّG3 (1.73±0.34)بينما َّوهذه ملغ/دل،
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّالمجموعةَّالرابعةG4 (3.36±1.04)ََّّملغ/دل،َّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّالمجموعةَّالخامسةG5 (1.46±0.31)ََّّملغ/دل،َّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  الكرياتينين نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعنويةَّكانَّهنالكَّفروقات
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّالكرياتينينَّلدىَّالخيولللسباقَّوالجهد   .دني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
َّ ََّّ،(P≤0.0001)جدا  َّحقن  َّأن  َّعلى َّيدلُّ َّالكرياتينينوهذا َّتركيز َّتنظيم َّفي َّساهم َّالسباق َّوبعد َّقبل َّفيَّالمُكمل

َّبالمكفيََّّتركيزَّالكرياتينينبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .ملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ َّيدلُّ َّالتيَّحُقنتG5َّفيَّالمجموعةََّّتركيزَّالكرياتينينتنظيمَّوهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالكرياتينينَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.14( والمخطط البياني رقم )16وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز الكرياتينين عند الخيول في مجاميع التجربة16الجدول رقم )

  mg/dlالكرياتينين  تركيز نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 

 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 1.9 4.1 2.3 3.7 1.7 
2 1.5 3.4 1.9 3.3 1.3 
3 1.3 3.7 1.5 4.3 1.2 
4 1.7 2.9 1.3 2.7 1.6 
5 1.8 4.7 1.7 4.5 1.9 
6 1.2 2.7 1.7 1.7 1.1 

 المتوسط
 b*3.583333 a*1.733333 a*3.366667 b*1.466667 1.566667 الحسابي 

الانحراف 
 0.314113 1.048173 0.34448 0.749444 0.280476 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند  لوجية في مستويات تركيز الكرياتينينيرات في الاستجابات الفيزيو (: يبين نتائج التغ14المخطط البياني رقم )
 الخيول في مجاميع التجربة.
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 Results of في مجموعات خيول التجربة: تركيز اللاكتاتنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.7

Changes in Physiological Responses to Lactate Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (17في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) اللاكتاتنتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّ لاكتاتالبلغَّمتوسطَّتركيزG1 (1.51±0.21 )mmol/lََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع،
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 َّ َّتركيز َّمتوسط َّبلغ َّحين َّ لاكتاتالفي َّالفي َّهذهG2 (19.1±1.49 )mmol/lََّّالثانيةمجموعة َّخضعت َّحيث ،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّ لاكتاتالبينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (9.95±2.46 )mmol/lَّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّلسباق،َّ
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600)
 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةَّ لاكتاتالوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4َّ(19.83±1.83 )mmol/lََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة،

 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)
 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّ لاكتاتالفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (2.91±0.99 )mmol/l ،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت

 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  اللاكتات نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّاللاكتاتللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)ولمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةََّّ(P≤0.0001)معنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثةَّ

نَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّم
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  مجموعتينَّفيَّالَّاللاكتاتالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلَُّّعلىَّأن 

َّبالمكملفيََّّاللاكتاتتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّ ََّّ،(P≤0.0001)معنوية َّفي َّالمُكمل َّتأثير َّعلى َّيدلُّ َّوهذا َّاتنظيم ََّّللاكتاتتركيز التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعة

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّاللاكتاتَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.15والمخطط البياني رقم )( 17وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز اللاكتات عند الخيول في مجاميع التجربة17الجدول رقم )

  mmol/lاللاكتات   تركيز نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 1.5 18.7 8.9 22.3 2.7 
2 1.3 19.7 11.2 19.4 4.8 
3 1.8 20.5 9.71 16.9 1.9 
4 1.6 17.3 14.7 20.2 1.8 
5 1.7 21.2 7.5 21.7 3.2 
6 1.2 17.3 7.7 18.5 3.1 

 المتوسط
 b*19.11667 a*9.951667 b*19.83333 a*2.916667 1.516667 الحسابي 

الانحراف 
 0.999027 1.838175 2.461371 1.492667 0.211476 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول  يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز اللاكتات(: يبين نتائج التغ15مخطط البياني رقم )ال
 في مجاميع التجربة.
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 في مجموعات خيول التجربة:اللاكتات ديهيدروجيناز نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.8

Results of Changes in Physiological to LDH Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (18في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) اللاكتات ديهيدروجينازنتائج متوسطات تراكيز 

 فيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّلاكتاتَّديهدروجينازبلغَّمتوسطَّتركيزَّالG1 (223.6±12.5 )U/Lََّّوهذهَّالمجموعة،
 ولمَّتحقنَّبالمستحضر.لمَّتخضعَّلأيَّسباقَّ

 َّالثانيةمجموعةَّالفيََّّلاكتاتَّديهدروجينازفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالG2 (337.8±14.4 )U/Lََّّحيثَّخضعت،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600هذهَّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّبلغَّمتوسطَّتركيزَّال المجموعةَّ،َّوهذهG3 (248.5±11.5 )U/Lَّفيَّالمجموعةَّالثالثةََّّلاكتاتَّديهدروجينازبينما
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 فيَّالمجموعةَّالرابعةََّّلاكتاتَّديهدروجينازوقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالG4 (344.1±12.7 )U/Lََّّحيثَّخضعتَّهذه،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 فيَّالمجموعةَّالخامسةََّّلاكتاتَّديهدروجينازفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزَّالG5 (337.8±6.7 )U/Lََّّوهذهَّالمجموعة،
َّكغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في اللاكتات ديهيدروجيناز َّنتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّاللاكتاتَّديهيدروجينازَّلدىَّالللسباقَّوالجهد   .خيولدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانتَّهناكَّفروقات
ودلََّّ،معَّالمجوعةَّالخامسةَّ(P≥0.05)ولمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنويةََّّ(P≤0.0001)معنويةَّمعَّالمجموعةَّالثالثةَّ

نَّقيمَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمن
 المجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  َّروجينازديهيدالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّاللاكتاتَّوهذاَّيدلُّ

ََّّالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمفيََّّتركيزَّاللاكتاتَّديهيدروجينازبالمقارنةَّمعَّفيَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ تُحقن 
 .بالمكمل

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ G5َّفيَّالمجموعةََّّديهيدروجينازَّتركيزَّاللاكتاتتنظيمَّوهذاَّيدلُّ

َّبعدَّالسباقَّ لمَّتحقنََّّالتيG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّاللاكتاتَّديهيدروجينازَّتركيزَّبالمقارنةَّمعالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 
 .بالمكمل

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.16( والمخطط البياني رقم )18وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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الفيزيولوجية لتراكيز اللاكتات ديهيدروجيناز عند الخيول في (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات 18الجدول رقم )
 مجاميع التجربة

   U/Lلاكتات ديهدروجيناز ال تراكيز نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 224 315 249 362 244 
2 247 337 265 337 239 
3 214 356 229 344 232 
4 231 344 247 350 231 
5 217 322 259 323 229 
6 209 351 242 349 247 

 المتوسط
 b*337.8333 a*248.5833 b*344.1667 a*237.0833 223.6667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

12.59188 14.46164 11.59172 12.0705 6.735581 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

ديهيدروجيناز  تركيز اللاكتات يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات(: يبين نتائج التغ16المخطط البياني رقم )
 عند الخيول في مجاميع التجربة.
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 Results of في مجموعات خيول التجربة:الكرياتين كايناز نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.9

Changes in Physiological to Creatine kinase Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (19في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) الكرياتين كاينازنتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّالكرياتين كايناز بلغَّمتوسطَّتركيزG1 (162.16±15.6 )IU/L،ََّّوهذهَّالمجموعةَّلم
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّ الكرياتين كاينازفيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG2 (250.6±29.3 )IU/L،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّالكرياتين كايناز بينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (175.8±37.7 )IU/L،َّعتَّوهذهَّالمجموعةَّخض
 السباق.كغَّوزنَّحيَّقبل100َّ(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 ََّّتركيز َّبلغَّمتوسط َّالرابعةَّالكرياتين كايناز وقد َّحيثَّخضعتَّهذهG4 (234.8±25.3 )IU/Lَّفيَّالمجموعة ،
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّالكرياتين كايناز فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (167.5±15.7 )IU/L،ََّّوهذهَّالمجموعة
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  الكرياتين كايناز نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالكرياتينَّكاينازدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّتكنَّهناكَّفروقاتَّلم
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
ََّّ،(P≤0.0001)جدا َّ َّحقن  َّعلىَّأن  فيََّّنازالكرياتينَّكايالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلُّ

َّفيََّّالكرياتينَّكاينازتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المكملبالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
قنتَّحَُّالتيG5ََّّفيَّالمجموعةََّّالكرياتينَّكاينازتركيزَّتنظيمَّوهذاَّيدلَُّّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ

َّبعدَّالسباقَّ  .لالتيَّلمَّتحقنَّبالمكمG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّكاينازالكرياتينََّّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.17( والمخطط البياني رقم )19رقم )وكل ذلك مبين في الجدول 
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ناز عند الخيول في مجاميع فيزيولوجية لتراكيز الكرياتين كاي(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات ال19الجدول رقم )
 التجربة

  IU/Lالكرياتين كايناز تركيز نتائج مستويات  
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 181 283 231 223 178 
2 147 247 213 197 171 
3 137 205 177 281 143 
4 167 291 173 244 173 
5 177 247 128 227 189 
6 164 231 133 237 151 

 المتوسط
 b*250.6667 a*175.8333 b*234.8333 a*167.5 162.1667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

15.62494 29.35794 37.76425 25.34046 15.74537 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز الكرياتين كايناز (: يبين نتائج التغ17لبياني رقم )المخطط ا
 الخيول في مجاميع التجربة.
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 في مجموعات خيول التجربة:ناقلة أمين الأسبارتات نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.10

Results of Changes in Physiological to AST Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (20في مجاميع التجربة: الجدول رقم )ناقلة أمين الأسبارتات نتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّناقلة أمين الأسبارتات بلغَّمتوسطَّتركيزG1 (248.6±20.6 )IU/Lةَّ،َّوهذهَّالمجموع
 ولمَّتحقنَّبالمستحضر.لمَّتخضعَّلأيَّسباقَّ

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّناقلة أمين الأسبارتات فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG2 (405.3±18.9 )IU/L،ََّّحيثَّخضعت
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600هذهَّالمجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّناقلة أمين الأسبارتات بينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (282.6±25.9 )IU/L،ََّّعةَّوهذهَّالمجمو
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةَّناقلة أمين الأسبارتات وقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (422.6±44.4 )IU/L،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّ َّتركيز َّمتوسط َّبلغ َّحين َّناقلة أمين الأسبارتات في َّالخامسة َّالمجموعة وهذهََّّ،G5 (256.6±32.5 )IU/Lفي
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600المجموعةَّخضعتَّلسباقَّ)

  مجاميع التجربة:في ناقلة أمين الأسبارتات  المعنوية بين متوسطات تراكيزنتائج الفروقات 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّللسباقَّوالجهد   .يوللدىَّالخناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّتكنَّهناكَّفروقاتَّلم
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.0001)،ََّّ َّحقن  َّعلىَّأن  فيَّتاتَّناقلةَّأمينَّالأسبارَّالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلُّ

َّبالمكملالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتَُّفيَّناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .حقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّالخامسةَّمعَّالمجموعةG5ََّّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≤0.0001)،ََّّوهذا
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّ َّبعG5َّفيَّالمجموعةَّناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّتركيزَّتنظيمَّيدلُّ دَّالسباقَّالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 

 .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيناقلةَّأمينَّالأسبارتاتََّّتركيزَّبالمقارنةَّمع

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.18( والمخطط البياني رقم )20وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز ناقلة أمين الأسبارتات عند الخيول في 20الجدول رقم )
 مجاميع التجربة

  IU/Lالواحدة  AST تركيز ناقلة أمين الأسبارتات نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 247 431 315 479 263 
2 227 397 297 403 271 
3 233 417 293 473 307 
4 273 377 275 419 237 
5 275 413 239 369 211 
6 237 397 277 393 251 

 المتوسط
 b*405.3333 a*282.6667 b*422.6667 a*256.6667 248.6667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

20.68494 18.94905 25.90495 44.42372 32.50641 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكملشاهد : G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز ناقلة أمين الأسبارتات يبين نتائج التغ(: 18المخطط البياني رقم )
 عند الخيول في مجاميع التجربة.
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 في مجموعات خيول التجربة:ناقلة أمين الآلانين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.11

Results of Changes in Physiological to ALT Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (21في مجاميع التجربة: الجدول رقم )ناقلة أمين الأسبارتات نتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّناقلة أمين الآلانين بلغَّمتوسطَّتركيزG1 (14.6±1.27 )IU/L،َّمَّوهذهَّالمجموعةَّل
 تخضعَّلأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّناقلة أمين الآلانين فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG2 (27.3±1.17 )IU/L،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّناقلة أمين الآلانين بينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (15.2±0.6 )IU/L،َّضعتَّوهذهَّالمجموعةَّخ
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)َّ(1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةَّناقلة أمين الآلانين وقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (28.28±2.25 )IU/L،ََّّحيثَّخضعتَّهذه
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّناقلة أمين الآلانين فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (14.8±1.2 )IU/L،ََّّوهذهَّالمجموعة
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600خضعتَّلسباقَّ)

 التجربة:مجاميع في ناقلة أمين الآلانين  نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.0001)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّللسباقَّوالجهد   .للدىَّالخيوَّناقلةَّأمينَّالآلانينَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّتكنَّهناكَّفروقاتَّلم
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.0001)،ََّّ َّحقن  َّعلىَّأن  فيَّنَّناقلةَّأمينَّالآلانيالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلُّ

َّالمجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقفيَّناقلةَّأمينَّالآلانينَّتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالمجموعتينَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .بالمكملن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≤0.0001)،ََّّوهذا
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيَّ َّبعدG5ََّّفيَّالمجموعةَّناقلةَّأمينَّالآلانينَّتركيزَّتنظيمَّيدلُّ لسباقَّاالتيَّحُقنتَّبالمُكمل 

 .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيناقلةَّأمينَّالآلانينََّّتركيزَّبالمقارنةَّمع

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.19والمخطط البياني رقم )( 21وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز ناقلة أمين الآلانين عند الخيول في مجاميع 21الجدول رقم )
 التجربة

  IU/Lالواحدة  ALT الآلانينتركيز ناقلة أمين  نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 13.7 26.7 14.9 27.7 13.2 
2 12.9 25.9 15.9 32.3 15.3 
3 16.2 29.4 14.5 26.1 15.1 
4 15.3 27.3 15.7 29.4 12.3 
5 14.2 27.7 14.7 27.3 14.9 
6 15.7 27.2 15.7 26.9 13.7 

 المتوسط
 b*27.36667 a*15.23333 b*28.28333 a*14.08333 14.66667 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

1.272268 1.172462 0.602218 2.25248 1.207339 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع  على  bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق وحقنت بالمكمل بعد امتر 1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 الآلانينيرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز ناقلة أمين (: يبين نتائج التغ19المخطط البياني رقم )
 عند الخيول في مجاميع التجربة.
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 Results في مجموعات خيول التجربة: تركيز الصوديومنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.12

of Changes in Physiological Responses Sodium Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (22في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) الصوديومنتائج متوسطات تراكيز 

 فيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّ بلغَّمتوسطَّتركيزَّالصوديومG1 (138.1±2.11 )mEq/I،ََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالفيَّالصوديوم فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيز َّحيثَّخضعتَّهذهG2 (147.3±4.22 )mEq/Iَّالثانيةَّمجموعة ،
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600المجموعةَّلسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّالصوديوم بينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (139.1±2.19 )mEq/I،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةَّالصوديوم وقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (148.6±5.46 )mEq/I،ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة
 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّالصوديوم فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (138.6±1.37 )mEq/I،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت
 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 التجربة:مجاميع في  الصوديوم نتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكيز 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.002)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّالصوديومللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.004)،ََّّ َّحقن  َّعلىَّأن  ينَّفيَّالمجموعتَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّالصوديومالمُكملَّقبلَّوهذاَّيدلُّ

َّبالمكملفيََّّالصوديومتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ َّيدلُّ التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعةََّّلصوديومتركيزَّاتنظيمَّوهذا

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالصوديومَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.20والمخطط البياني رقم )( 22وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 عند الخيول في مجاميع التجربة الصوديوم(: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز 22الجدول رقم )

  mEq/Iالصوديوم في مصل الدم تركيز  نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 136 151 139 157 137 
2 139 147 137 149 139 
3 137 149 143 141 141 
4 142 143 141 153 139 
5 136 153 138 149 137 
6 139 141 137 143 139 

 المتوسط
 b*147.3333 a*139.1667 b*148.6667 a*138.6667 138.1667 الحسابي 

الانحراف 
 1.374369 5.467073 2.192158 4.229526 2.114763 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 شاهد طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكمل: G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول يرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز الصوديوم (: يبين نتائج التغ20قم )المخطط البياني ر 
 في مجاميع التجربة.
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 Results في مجموعات خيول التجربة: تركيز الكالسيومنتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات  3.13

of Changes in Physiological Responses Calcium Levels in Groups of Experimental Horses: 

  (23في مجاميع التجربة: الجدول رقم ) الصوديومنتائج متوسطات تراكيز 

 َّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّالكالسيوم بلغَّمتوسطَّتركيزG1 (11.7±0.55 )mg/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّلمَّتخضع
 لأيَّسباقَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالفيَّالكالسيوم فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG2 (9.91±0.59 )mg/dl،ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة
 (َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر.1600لسباقَّ)

 َّفيَّالمجموعةَّالثالثةَّالكالسيوم بينماَّبلغَّمتوسطَّتركيزG3 (11.6±0.47 )mg/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعتَّلسباق
 كغَّوزنَّحيَّقبلَّالسباق.100(َّملَّلكل2َّ)َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعة1600)
 َّفيَّالمجموعةَّالرابعةَّالكالسيوم وقدَّبلغَّمتوسطَّتركيزG4 (9.58±0.84 )mg/dl،ََّّحيثَّخضعتَّهذهَّالمجموعة

 للمجموعةَّالخامسة.َّإيجابيوقدَّعُدتَّهذهَّالمجموعةَّكشاهدََّّ،(َّمترَّولمَّتحقنَّبالمستحضر1600لسباقَّ)
 َّفيَّالمجموعةَّالخامسةَّالكالسيوم فيَّحينَّبلغَّمتوسطَّتركيزG5 (11.8±0.95 )mg/dl،ََّّوهذهَّالمجموعةَّخضعت

 كغَّوزنَّحيَّبعدَّالسباقَّمباشرة .100(َّملَّلكل2َّ(َّمترَّوحُقنتَّبجرعةَّ)1600لسباقَّ)

 مجاميع التجربة:في  الكالسيومَّزنتائج الفروقات المعنوية بين متوسطات تراكي 

 َّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1َََّّّالثانيةمجموعةَّالمعG2ََّّوالمجموعةَّالرابعةG4ََّّكانَّهنالكَّفروقاتَّمعنوية
(P≤0.004)،ََّّ َّالبَّوهذاَّيدلَُّعلىَّوجودَّتأثير َّعلىَّتركيزَّللسباقَّوالجهد   .لدىَّالخيولَّالكالسيومدني 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالأولىG1ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّوالمجموعةَّالخامسةG5ََّّلمَّتكنَّهناكَّفروقات
دَّودلَّالاختبارَّالاحصائيَّعلىَّاقترابَّقيمَّالمجموعةَّالخامسةَّاحصائيا َّمنَّقيمَّمجموعةَّالشاهَّ،(P≥0.05)معنويةَّ

 الطبيعةَّبشكلَّأكبرَّمنَّالمجموعةَّالثالثة.

 ََّّالثانيةمجموعةَّالوعندَّمقارنةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالثالثةG3ََّّومعَّالمجموعةَّالخامسةG5ََّّيةَّكانَّهناكَّفروقاتَّمعنو
(P≤0.002)،ََّّ َّحقن  َّعلىَّأن  تينَّفيَّالمجموعَّالكالسيومالمُكملَّقبلَّوبعدَّالسباقَّساهمَّفيَّتنظيمَّتركيزَّوهذاَّيدلُّ

َّبالمكملفيََّّالكالسيومتركيزَّبالمقارنةَّمعَّالثالثةَّوالخامسةَّ  .المجموعةَّالثانيةَّالتيَّلمَّتُحقن 

 َّبينماَّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالرابعةG4ََّّمعَّالمجموعةَّالخامسةََّّإيجابيالتيَّعدتَّشاهدG5ََّّكانَّهناكَّفروقات
َّعلىَّتأثيرَّالمُكملَّفيََّّ،(P≤0.0001)معنويةَّ َّيدلُّ َّوهذا ََّّالكالسيومتركيزَّتنظيم التيَّحُقنتG5ََّّفيَّالمجموعة

َّبعدَّالسباقَّ  .التيَّلمَّتحقنَّبالمكملG4َّالمجموعةَّالرابعةََّّفيَّالكالسيومَّتركيزَّبالمقارنةَّمعبالمُكمل 

 َّفيَّحينَّلمَّتكنَّهناكَّفروقاتَّمعنوية(P≥0.05)ََّّعندَّمقارنةَّالمجموعةَّالثانيةG2ََّّمعَّالمجموعةَّالرابعةG4َّ
 وهذاَّيدلَّعلىَّسيرَّنفسَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّخلالَّالسباق.َّ،لمَّتحقناَّبالمكمل(َّاللتين)

 (.21( والمخطط البياني رقم )23وكل ذلك مبين في الجدول رقم )
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 (: يبين نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لتراكيز الكالسيوم عند الخيول في مجاميع التجربة22الجدول رقم )

 mg/dlالكالسيوم في مصل الدم تراكيز نتائج مستويات 
 المجموعات 

 
 
 العينات

G1 

مجموعة ال
 الأولى

G2 

مجموعة ال
 الثانية

G3 

المجموعة 
 الثالثة

G4 

المجموعة 
 الرابعة

G5 

المجموعة 
 الخامسة

1 11.7 10.7 11.7 8.7 13.4 
2 12.3 9.1 12.4 9.9 10.7 
3 10.9 9.8 11.3 10.8 11.2 
4 12.3 9.5 10.9 10.1 12.7 
5 11.1 10.7 11.5 8.3 11.1 
6 12.1 9.7 11.9 9.7 11.9 

 المتوسط
 b*9.916667 a*11.61667 b*9.583333 b*11.83333 11.73333 الحسابي 

الانحراف 
 0.951607 0.845412 0.47052 0.595586 0.558768 المعياري 

ويددل  G4-G2ع معلى وجود تغيرات معنويدة عنددد المقددارندة  aويددل الرمز  ،G1يددل الرمز * على وجود فروقدات معنويدة عنددد المقددارندة مع 

 .G3-G5على وجود تغيرات معنوية عند المقارنة مع   bالرمز

ر مت1600خضعت لسباق : G3 متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G2 طبيعي لم تخضع لسباق ولم تحقن بالمكملشاهد : G1توضيح: 

لسباق متر وحقنت بالمكمل بعد ا1600خضعت لسباق :  G5متر ولم تحقن بالمكمل1600خضعت لسباق : G4 وحقنت بالمكمل قبل السباق مباشرة

 مباشرة.

 

 

عند الخيول  الكالسيوميرات في الاستجابات الفيزيولوجية في مستويات تركيز يبين نتائج التغ(: 21المخطط البياني رقم )
 في مجاميع التجربة.
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في مجاميع  السباقخيول يرية والفيزيولوجية الخاصة عند السر نتائج الاختبارات مناقشة  .1
 :درجة الحرارة( ،معدل التنفس ،معدل النبض ،الدمضغط ) التجربة

َّالجسمَّحرارةدرجةَّوََّّ،معدلَّالتنفسَّ،معدلَّالنبضَّ،الدمَّ)الانقباضيَّوالانبساطي(ضغطََّّمتوسطَّ(4.3.2.1الجداولَّ)َّتوضحَُّ
 ,.l ; Nationa2017Hörnicke et al)َّالعديدَّمنَّالأبحاثَّمعَّة َّمتوافقالنتائجََّّههذَّوجاءت 1Gََّّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّفيَّ

Research Council 2017)َّاَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمهالخيولَّالرياضيةََّّعند َّتلكَّالمؤشراتَّالسريريةََّّختلفَّتَّ،َّحيث
ََّّ(.Hinchcliff ,.2014)َّالمطبقَّوغيرها،َّالفصلَّمنَّالسنة،َّنظامَّالتدريبَّالحالةَّالصحيةَّالعمر،َّالجنس،َّالتغذية،

ََّّنتائجََُّّوبينت َّ َّفروقاتَّمعنويةَّجدا  فيَّمتوسطاتََّّ(P≤0.0001)معنويََّّارتفاع ََّّبحدوث ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)البحثَّوجود
G4َّوالرابعةG2ََّّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةَّودرجةَّالحرارةََّّ،معدلَّالتنفسَّ،معدلَّالنبضَّ،ضغطَّالدمَّ)الانقباضيَّوالانبساطي(

َّالطبيعيَّ َّالشاهد َّمعَّمجموعة َّمقارنتهما َّالسباقَّوذلكَّعند َّالنتائج ََّّوجاءت ََّّ،1Gبعد ثَّمتوافقةَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاَّهذه
َّ.(2019et al.,  Allen ;2017et al.,  Hörnicke; 2015et al.,  Hassanوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريريةَّ)

َّ،وكسجينوالأَّللطاقةَّالفوريَّمنَّخلالَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّللعضلاتَّالهيكليةَّنتيجةَّالطلبَّتلكَّالارتفاعاتَّتفسيرََّّمكنَّيَُّ
َّتحت َّوَّباقَّالسَّومعَّبدء ََّّ،للعضلاتَّالنشطةَّالاستقلابيةإلىَّزيادةَّالمتطلباتَّالنشاطَّالبدنيََّّفيَّسباقاتَّالسرعةَّيؤديَّهأن ََّّحيثَّ
جيهَّتدفقَّالدمَّتوََّّيتمَُّوََّّ،النسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتزيادةَّخضابَّالدمَّمعََّّتركيز ََّّينقبضَّالطحالَّويرتفعَُّالكاتيكولاميناتََّّتأثير َّ
َّاَّا َّبعيد ر ة َّالعضلاتَّالنشطةَّالنشطةفيَّالأعضاءَّغيرَّالدمويةََّّلأوعيةعنَّأس  َّبالأوكسجينَّوََّّباتجاه أوََّّالمغذياتلإمدادها

وعيةَّؤديَّإلىَّانخفاضَّفيَّمقاومةَّالأتالنشطةَّسغذيَّالعضلاتَّايينَّالتيَّتَُّالأوعيةَّالدمويةَّللشرََّّتوسع ََّّ،َّكماَّأن َّالمستقلبات
بيَّمنَّالقلَّالنتاج ََّّتعزيز ََّّيتمََُّّالنشطةَّالعضلاتفيََّّوالمغذياتالمؤكسجَّمنَّأجلَّتلبيةَّالطلبَّالمتزايدَّعلىَّالدمَّوَّالدموية.َّ

لقلبَّعضلةَّاانقباضَّمعدلََّّزيادة،َّوكذلكَّمعدل ضربات القلبمماَّيؤديَّإلىَّزيادةَّفوريةَّفيَّالنشاطَّالوديَّالزيادةَّالَّخلال َّ
انخفاضَّالمقاومةََّّفيَّالنتاجَّالقلبيَّعلىَّالارتفاع ََّّيهيمنََّّ.نتاج القلبزيادة الذيَّيؤديَّإلىََّّالوريديَّد َّوارتفاعَّالعو ََّّواسترخائها

َّجية َّأوَّتدريَّمنحنية ََّّبطريقة ََّّويَّضغطَّالدمالَّ.َّيرتفعَُّالدمضغط متوسط ارتفاعَّفيََّّإلىَّحدوثَّمماَّيؤدي،َّللعضلاتَّالوعائية
ََّّ.(2017et al.,  Hörnicke)َّللسباقَّأوَّالتدريبَّدَّأقصىَّشدةهَّالقصوىَّعن َّإلىَّقيمت ََّّا َّنظريَّ،َّويصلَّالسباقَّمعَّزيادةَّكثافة

َّبداية ََّّهَّفيأن ََّّحيثََّّللقلبَّوالأوعيةَّالدمويةالفيزيولوجيةََّّالاستجاباتتلكَّالارتفاعاتَّمنَّخلالََّّبعضَّالباحثينَّفسر ََّّفيَّحين َّ
إلىَّزيادةَّالضغطَّالأدرينالينََّّتأثير ََّّتحت َّالناتجَّعنَّزيادةَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّالوريديََّّالعود ََّّاتَّفيزيادالتؤديََّّالسباق

َّالأذينيَّبدورهَّإلىَّاستجابةَّالغددَّالصمَّالعصبيةَّأوَّمنعكسَّالضغطَّالقلبيَّالرئويََّّيؤديَّالتمدد َّوَّالأذينيَّوالتمددَّالأذيني.َّ
البلازماَّعنَّطريقَّفيََّّAtrial Natriuretic Peptide (ANP)َّالببتيديَّالأذينيَّالناتريوتريكهرمونََّّعلىَّإطلاقَّوالذيَّيحثَّ

َّيسببَّوَّمنَّالغدةَّالنخاميةَّالخلفيةَّاستجابة َّلزيادةَّالأسموليةَّفيَّالدم.ADHََّّإفرازََّّالذيَّيحثَّعلىَّالجدارَّالأذينيبطانةَّ
ANPََّّيزدادَُّمعَّزيادةَّشدةَّالسباقَّ للأوعيةَّالدمويةَّللتحكمَّفيَّارتفاعَّضغطَّالدمَّوتدفقَّالبولَّوإفرازَّالصوديوم.َّا َّسريعَّا َّتوسع
،َّوارتفاعَّتركيزَّالصوديومَّىطريقَّالكلإلىَّاحتباسَّالماءَّعنََّّالسباقبعدADHََّّتؤديَّالزيادةَّفيَّهرمونَّحيثADHَََّّّتركيز َّ

تفسيرَّذلكَّمنََّّإماَّبالنسبةَّلارتفاعَّدرجةَّحرارةَّالجسمَّفيمكنََّّ.(2020et al.,  Ferlazzo)َّمماَّيؤديَّإلىَّارتفاعَّضغطَّالدم
عاملا َّمنَّعواملَّدعمَّالعضويةََّّذيَّيعدَُّلواتأثيرَّالأدرينالينََّّعاملينَّالأولَّناتجَّعنَّزيادةَّمعدلَّضرباتَّالقلبَّتحت ََّّلخلا
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فيَّالعضلاتَّالنشطةَّارتفاعَّمستوياتَّالاستقلابَّالتيَّتتمثلَّبالتفاعلاتَّالكيمياحيويةََّّنتيجةَُّالثانيَّفهوََّّأماَّالعاملََّّ،بالحرارة
ََّّ.َّ(2014et al.,  orokoS)َّعنهاَّطاقةَّحراريةَّوالتيَّينتجَُّ

( P≤0.0001)بحدوثَّانخفاضَّمعنويَّجدا ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)الدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقاتَّمعنويةَّجدا ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ

فيَّالمجموعتين:َّالثالثةَّودرجةَّالحرارةََّّ،معدلَّالتنفسَّ،معدلَّالنبضَّ،فيَّمتوسطاتَّضغطَّالدمَّ)الانقباضيَّوالانبساطي(
G3ََّّوالخامسةG5ََُّّقنتاَّبالمستحضرَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةَّالتيَّحG2ََّّوالرابعةG4َّ.َّعلىَّالتوالي

ضغطََّّيم َّكملَّإنرجيَّفورتَّعلىَّتنظمََُّّذلكَّالانخفاضَّالمعنويَّإلىَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّبالإضافةَّإلىَّقدرة ََّّقدَّيعودَُّ
باتيةَّالدراساتَّقدرةَّالخلاصاتَّالنَّبينت ََّّحيثََّّ،ودرجةَّالحرارةَّ،معدلَّالتنفسَّ،معدلَّالنبضَّ،الدمَّ)الانقباضيَّوالانبساطي(

اتَّحيثَّتلكَّالمؤشراتَّالسريريةَّمنَّخلالَّتأثيرَّالجواهرَّالفعالةَّالموجودةَّفيَّتلكَّالنباتَّالموجودةَّفيَّالمستحضرَّعلىَّتنظيم َّ
َّشراتوالمؤََّّالأوعيةَّالدمويةنَّوظائفَّالقلبَّوَّذلكَّتحسيوكضغطَّالدمََّّلجنسينغَّبالقدرةَّعلىَّتنظيم َّالمائيةَّلَّخلاصة َّالَّتتمتعَُّ

ملجَّوكذلكَّالأَّ،(2022et al.,  Hyun)َّبعدَّالجهدَّالبدنيَّوحدوثَّالتعبَّ(ودرجةَّالحرارةَّ،معدلَّالتنفسَّ،معدلَّالنبض)َّالأخرىَّ
(2020et al.,  Niazi)،ََّّوالقسطَّالهندي(2023Abouelwafa et al., )،ََّّالقولنجانَّو(2021et al.,  Javaid)،ََّّردلَّالخبذورَّو

فيَّةَّكملاتَّالحاويةَّعلىَّالخلاصاتَّالنباتيبهاَّالمََُّّالآليةَّالتيَّتعملََّّتوضيح ََّّويمكنََّّ.(2019et al.,  Shankar)َّوالكرفس
لكَّإلىَّذعزىَّيََُّّحيثََّّ،بعدَّممارسةَّالأنشطةَّالبدينةوأهمهاَّالضغطَّالدمويََّّللقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّالمؤشراتَّالسريريةَّظيم َّتن

َّالنباتاتَّالطبيةَّمركباتَّالفلافانول َّالجواهرَّلفعالةَّعلىََّّتعملََّّحيثََّّ،وبشكلَّخاصَّالفلافونيداتَّالتيَّتحتويها َّراء َّإجهذه
،َّنسينزيمَّالمحولَّللأنجوتكبحَّنشاطَّالأنَّمنَّخلال ََّّالأوعيةَّالدمويةَّعلىَّوظيفة ََّّفيَّمساراتَّالإشاراتَّالتيَّتؤثرََّّتغييرات َّ

تقةَّمنَّ،َّوإطلاقَّعواملَّالاسترخاءَّوالانقباضَّالمشضغطَّالدمَّالذيَّلهَّالدورَّالرئيسَّفيَّتنظيم ََّّأكسيدَّالنيتريكَّوزيادةَّتركيز
التيََّّالآليات ََّّتشملََّّفيَّحين ََّّ.(2018et al.,  Dashti-Al)َّضبطَّمعدلاتَّالنبضَّوالتنفسفيَّوالتيَّلهاَّدورََّّالخلاياَّالبطانية

)علىَّسبيلََّّالخلويََّّوالتنفسَّالاستقلابعملياتَّفيََّّتيلاتعدالَّالسباقَّمنَّخلاليمكنَّللفلافانولَّمنَّخلالهاَّتعزيزَّأداءَّ
تأثيراتَّأنَّتؤديَّهذهَّالَّيمكنََّّحيثََّّ،الحدَّالأقصىَّلامتصاصَّالأكسجين(َّوتقليلَّالإجهادَّالتأكسديَّوالالتهاباتزيادةَّالمثال،َّ

راساتَّالدَّأثبتت ََّّحيثََّّ.(2018et al.,  Dashti-Al)َّوالسرعةَّلتحملعلىَّاقدرةَّزيادةَّالإلىَّزيادةَّكفاءةَّالعضلاتَّالهيكليةَّوَّ
َّبالفلافانولَّالخلاصاتَّأن َّ َّالغنية َّ)البوليَّفينول(َّالنباتية نَّأداءَّضغطَّالدمَّوتحسيَّعلىَّخفض ََّّتعملََّّوالفينولاتَّالمتعددة

ََّّ.(2023et al.,  Rajput)َّالأوعيةَّالدمويةوََّّالقلبوََّّالكلىَّخطرَّالإصابةَّبأمراضوالوقايةَّمنََّّالتمارين

لبدنيَّاالتعافيَّوََّّالرياضيَّالأداءَّالعسلَّعلىعلىَّكملاتَّالحاويةَّالمَُّلتأثيرََّّفيَّدراسة َّ(Tangَّ ,.2022)َّالباحثََّّوقدَّاستنتج َّ
ماَّربَّعلىَّضغطَّالدمَّهلدىَّالرياضيين،َّولكنَّتأثيرَّومعدلَّالتنفسَّمعدلَّضرباتَّالقلبََّّتنظيم َّيؤديَّالعسلَّإلىََّّيمكنَّأن ََّّهأن

َّ .ا َّيكونَّمحدود

دورا َّفيَّخفضَّضغطَّالدمBََّّناتَّمجموعةَّفيتاميَّفيهاَّهلَّتلعبََّّيتسائلَّ(2020et al.,  Psaraَّوفيَّمراجعةَّنقديةَّللباحثَّ)
لمجموعةَّفيتامينََّّهَّيمكنَّبأن ََّّلَّوأفاد ََّّعنَّذلكَّالتساؤَّالباحثََّّحيثَّأجاب ََّّالدموية؟المؤشراتَّالسريريةَّللقلبَّوالأوعيةََّّوتحسين َّ

Bََّّ الألدوستيرونَّ-أنجيوتنسينَّدورا َّكبيرا َّفيَّتنظيمَّضغطَّالدمَّمنَّخلالَّتأثيرهاَّعلىَّنظامَّالرينينَّأنَّتلعب(RAAS)ََّّوذلك
َّ،إطلاقَّالألدوستيرونَّوبالتاليَّمنعَّإعادةَّامتصاصَّالصوديومَّاطَّالأنزيمَّالمحولَّللأنجوتنسينَّومنَّثمَّتثبيط َّنشَّمنَّخلالَّكبح َّ

مجموعةََّّتلعب ََّّضبطَّمعدلَّالنبضَّوالتنفسَّوبالتاليَّيمكنَّأن Bََّّتلكَّالآليةَّيمكنَّلمجموعةَّفيتامينََّّلهَّمنَّخلابأن ََّّوأضاف َّ
َّدورا َّفيَّحمايةَّالقلبَّولأوعيةَّالدموية.Bََّّفيتامينَّ
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تركيز خضاب الدم لمكونات الدم الخلوية )التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية نتائج مناقشة   .2
 :  عند خيول السباق في مجاميع التجربة (والنسبة المئوية للهيماتوكريت وعدد الكريات الحمر

ََّّتركيز ََّّمتوسط ََّّبلغ َّ َّالحمرخضاب َّالكريات َّوعدد َّلوََّّالدم َّالمئوية َّ لهيماتوكريتالنسبة َّالطبيعي َّالشاهد َّمجموعة  G1في

(14.61±0.48) g/dl ( ،9.23±0.37 ) 610×3mm، (41.8±4.83 )%ََّّالباحثَّمعَّةمتوافقَّهَّالنتائجهذوجاءتَّ علىَّالتوالي
(2014Hodgson et al., )َّالعمرباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمها:َّ تركيزَّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّيختلفََّّ،َّحيث،َّ

َّالفصلَّمنَّالسنةالكتلةَّالعضليةالتكيفَّالفيزيولوجي،ََّّ،السلالةَّ،الجنس لةَّ)الحاَّ،َّوقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(،
الدمََّّخضاب،َّولكنَّبشكلَّعامَّتبلغَّالنسبةَّالطبيعيةَّلتركيزَّ(Satué et al., 2012)َّ،َّنظامَّالتدريبَّالمطبق،َّوغيرهاالمناخية(

علىََّّ% g/dl  ( ،8.4-9.6 ) 610×3mm،َّ(32-34) (15.9-13.8)عندَّالخيولَّالرياضيةَّوالهيماتوكريتََّّوعددَّالكرياتَّالحمر
يةَّوالنسبةَّالمئوََّّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزََّّالدراسة ََّّنتائج ََّّحيثَّجاءت ََّّالتوالي

َّ(.;Hinchcliff., 2014)  Hodgson et al. 2014فيَّالكتبَّالمرجعيةَّللهيماتوكريت

يزَّتركَّفيَّمتوسط ََّّ(P≤0.0001)معنويََّّبحدوثَّارتفاع ََّّتمثلت َّ( P≤0.0001)وجودَّفروقاتَّمعنويةَّجدا ََّّنتائجَّالبحث ََّّينت َّوب َّ
ذلكَّوَّبعدَّالسباقG4ََّّوالرابعةG2ََّّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةَّوالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتََّّالحمرالكرياتََّّوعددَّالدمخضابَّ

ساتَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّوالدرابشكلَّعامَّهذهَّالنتائجَّمتوافقةََّّ،َّوجاءت G1َّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّ
 .(Wakil et al., 2022; Maśko et al., 2021; Bos et al.,2018; Khasanovich et al., 2016)َّالتجريبيةَّوالسريرية

( HCT) لهيماتوكريتالنسبةَّالمئويةَّلوََّّ(Hb)تركيزَّخضابَّالدمَّمستوىَّوََّّ(RBCs)عددَّالكرياتَّالحمرَّفيََّّعزىَّالارتفاعَُّيَُّ

َّنات(َّوالتيَّتتمَُّالعديدَّمنَّالآلياتَّالفيزيولوجيةَّالمعقدةَّوالمرتبطةَّارتباطا َّوثيقا َّمعَّالاستجاباتَّالهرمونيةَّ)الكاتيكولاميَّإلى
وفيََّّ(Ferlazzo et al., 2020)الأثارةَّوغيرها(ََّّ-النقلَّ-الميكانيكيةَّ-خلالَّأجزاءَّمنَّالثانيةَّنتيجة َّلتأثيرَّالمنبهاتَّ)الألية

عددََّّارتفاعَّالباحثونََّّفسر ََّّحيثََّّ،بحثناَّهذاَّكانتَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّناتجةَّعنَّمتطلباتَّالسباقَّ)الاندفاعَّالقصوي(
عامَّإلىَّالجهدََّّبشكل ََّّ(HCT) والنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّ(Hb)تركيزَّخضابَّالدمَّمستوىَّوََّّ(RBCs)الكرياتَّالحمرَّ

قةَّالعضليَّالمكثفَّبسببَّالحاجةَّالماسةَّلإمدادَّالخلاياَّ)بشكلَّخاصَّالخلاياَّالعضليةَّوالقلبية(َّبالأوكسجينَّوركائزَّالطا
نقباضَّتلكَّالارتفاعاتَّإلىَّاَّفيزيولوجيَّدقيقَّيمكنَّأنَّتعود ََّّوبشكل ََّّ،(Piccione et al., 2008)اللازمةَّلعملَّتلكَّالخلاياَّ

َّ.Splenic Contractionَّ.(Hurcombe., 2020; McGowan., 2008)( SPc)الطحالَّ

بدايةَّالسباقَّوفيَّالثوانيَّالأولىَّمنهَّتتنبهَّالمراكزَّالعصبيةَّفيََّّلهَّمعَّفترةَّماَّقبتلكَّالآليةَّالفيزيولوجيةَّإلىَّأن ََّّونَّالباحثَّفسر َّ
انقباضَّالطحالَّ)منبهَّلحاجةَّالجسمَّلمزيدََّّلبدء ََّّعلىَّوجودَّدافع ََّّالمستطيلََّّوتحتَّتأثيرَّالكاتيكولاميناتَّوالتيَّتحثََّّالمخ َّ

ومعَّالضرباتَّالأولىَّلحوافرََّّ،(Ferlazzo et al., 2020; Hueston and Deak., 2014)منَّالأوكسجينَّوركائزَّالطاقة(َّ
ليترَّدم(َّأيَّثلثَّإلىَّنصفَّحجمَّالدمَّفي6ََّّ-13نَّالدمَّوالذيَّيقاربَّ)محتواهَّمَّالطحالََّّفرغَُّالخيولَّلمضمارَّالسباقَّيَُّ

َّيتمَُّوبذلكََّّ،(Householder and Douglas., 2005)زيادةَّعددَّالكرياتَّالحمرَّبعدَّالسباقََّّالجهازَّالوعائيَّوهذاَّماَّيفسرَّ
َّتحت َّالنتاجَّالقلبيَّزيادةََّّغمَّمنوبالرَّعنَّطريقَّالدورةَّالدموية.َّالعاملةَّمنَّالرئتينَّإلىَّالعضلاتَّبكثافةَّعاليةَّنقلَّالأكسجينَّ

َّالخيولالأعضاءَّالحيويةَّلدىََّّأن ََّّحيثَّكسجين.َّوَّالدمَّعلىَّحملَّالأَّبقدرة ََّّكسجينَّمقيد َّوَّتوصيلَّالأَّ،َّفإن َّتأثيرَّالأدرينالين
َّلوبينغتركيزَّالهيموََّّعنَّطريقَّزيادة َّوذلكَّكسجينَّوَّفيَّقدرةَّالدمَّعلىَّحملَّالأَّسريعة ََّّزيادات ََّّق َّيتحقَّعلىَّالرياضيةَّتعملَّ
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(Hb)ََّّ رَّازديادَّتركيزَّخضابَّالدمَّبعدَّالسباقَّوهذاَّيفسََّّالطحالَّتقلص ََّّفيَّالدمَّمنَّخلال(Schagatay et al., 2020)َّ.َّفي
ََّّحين َّ كتلةَّالخلاياَّعددَّوَّإلىَّزيادةََّّوبعدَّالسباقالرياضةَّوأثناءََّّالأنشطةَّتحسبا َّلممارسةوذلكََّّأيضا َّالطحالََّّيؤديَّتقلص 

تؤديَّالزيادةَّالناتجةََّّحيثَّ.َّ(2021ko et al., śMa)َّحجمَّالبلازمافيََّّمصاحبة ََّّدونَّزيادات َّالمنتشرةََّّ(RBCs)َّالحمر
َّالأنشطة٪َّأثناءَّممارسة50َّ70َّ-إلىََّّتصلََّّلوبينَّإلىَّزيادةَّقدرةَّالدمَّالشريانيَّعلىَّحملَّالأكسجينَّبنسبة َّغفيَّتركيزَّالهيموَّ

َّيتمَُّ(Vega et al., 2017)َّالرياضيةَّالمكثفة حجمََّّلوبينَّمنَّخلالَّانخفاض َّغالطحالَّعلىَّتركيزَّالهيموََّّتأثير ََّّاستكمال ََّّ.
إلىَّارتفاعَّالنسبةَّالمئويةَّلخلاياَّالدمَّالمرصوصةََّّ(َّوالذيَّيؤديَّبدوره Zouhal et al., 2023َّ)َّالبلازماَّأثناءَّالتمرينَّالمكثف

َّتويةَّلخلاياَّالدمَّالمرصوصةَّليسارتفاعَّالنسبةَّالمئَّإلىَّأن ََّّمنَّالإشارة ََّّولاَّبد ََّّ(HCT or PCV)الهيماتوكريت(ََّّ،)مكداسَّالدم
إلىَّأنَّتحولاتََّّالباحثونََّّأشار ََّّحيثََّّ،بشكلَّرئيسيَّعنَّتقلصَّالطحالَّوإفراغَّمحتواهَّمنَّالكرياتَّالحمرَّفيَّمجرىَّالدمَّناتجة َّ

َّ-والناتجةَّجزئيا َّعنَّعمليةَّالتعرقَّ-إلىَّانخفاضَّحجمَّالبلازماََّّالسوائلَّفيَّالجسمَّوارتفاعَّنسبةَّالبروتينَّالكليَّالتيَّتقودَُّ
الطحالََّّدورا َّرئيسيا َّومكملا َّلارتفاعَّالنسبةَّالمئويةَّلخلاياَّالدمَّالمرصوصةَّوالمرتبطةَّمعَّالاستجابةَّالفيزيولوجيةَّلتقلص ََّّتلعبَّ

(Fielding and Magdesian., 2011; Novosadova, 2017).َّ

طبيةَّبقدرةَّعنهَّبالأوساطَّالَّنَّصحةَّتلكَّالآليةَّالفيزيولوجيةَّبالاستدلالَّالعلميَّالعكسيَّوالذيَّيعبرَّمَّوالتحقق ََّّالبرهنة ََّّتم َّ
دراساتَّالباحثينَّمنَّخلالَّالَّنتائج ََّّلاَّمعاوضةَّلهَّوتأكدت ََّّالطحالََّّاستئصال ََّّأن ََّّالباحثونََّّالجسمَّعلىَّالمعاوضةَّحيثَّوجد َّ

لخلويةَّفيَّأهمَّمؤشراتَّمكوناتَّالدمَّاَّا َّمعنويَّا َّتلكَّالدراساتَّانخفاضَّنتائج ََّّأظهرت ََّّفيهاَّاستئصالَّالطحالَّحيثََّّالتيَّتم َّ
(RBCs-WBCs-Hb-PCV)ََّّ انخفاضَّالنتاجَّالقلبيَّوالضغطَّوالنبضَّوكذلكَّانخفاضَّفيَّاللياقةَّالبدنيةَّعنهََّّوالذيَّنتج

َّ.(McKeever et al., 1993a-b)والأداءَّالرياضيَّ

هَّهنالكَّآثارَّسلبيةَّتؤديَّإلىَّزيولوجيةَّعلىَّمؤشراتَّالدمَّأثناءَّالسباقَّإلاَّأن َّلهذهَّالاستجاباتَّالفيَّالتأثيرَّالمفيدَّوبالرغمَّمن
وكذلكَّارتفاعَّنسبةََّّللهيماتوكريتمعَّزيادةَّكثافةَّالنشاطَّالرياضيَّوارتفاعَّالنسبةَّالمئويةََّّعواقبَّمرضيةَّوخيمةَّوالتيَّتظهرَّ
لعملياتَّصرفََّّعامَّعنَّتحولاتَّالسوائلَّفيَّالبلازماَّوعنَّعمليةَّالتعرقَّوذلكَّنتيجة ََّّتركيزَّالبروتينَّالكليَّالناتجَّبشكل َّ

وَّتوالدَّالجذورَّالحرةَّوارتفاعَّدرجةَّحرارةَّالجسمَّومعَّالارتباطََّّنتاجَّاللاكتاتَّوتراكمه َّطاقةَّفيَّالعضلاتَّالعاملةَّوزيادةَّإال
إلىَّزيادةَّلزوجةَّالدمَّوََّّيَّهذهَّالعواملَّبالمجمل َّحيثَّتؤدَّ،الناتجَّعنَّتلكَّالآلياتَّالتيَّتتشابكَّمعَّآلياتَّالتعبَّالعضلي

َّالفترةَّالتيَّتعقبََّّلذلكَّتعدََُّّ(Fedde and Erickson., 1998; Coyne et al., 1990)فيَّنهايةَّالسباقPHََّّارتفاعَّحامضيتهَّ
َّيمكنََّّعلمية ََّّة َّتجاهلَّهذهَّالفترةَّوعدمَّالتعاملَّمعهاَّبخلفيَّالمراحلَّحيثَّأن ََّّالسباقَّأيَّمرحةَّالتعافيَّوالاستشفاءَّمنَّأخطر َّ

إحدىَّالتأثيراتَّالسلبيةَّالأخرىََّّالدراساتَّبأن ََّّوكذلكَّأفادت ََّّتؤديَّإلىَّنفوقَّالخيول.َّأن ََّّيمكنََّّخطيرة ََّّتؤديَّإلىَّأمراض ََّّأن َّ
للهيماتوكريتَّللاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّالتيَّتؤديَّإلىَّارتفاعَّعددَّوكتلةَّالكرياتَّالحمرَّوخضابَّالدمَّوزيادةَّالنسبةَّالمئويةَّ

َّالتيَّتؤديَّإلىَّهَّالعمليةَُّيُعر فَّبأن َّالدمويَّالفيزيولوجيَّوََّّالدمَّالناجمَّعنَّنوبةَّتمرينَّواحدةَّويسمىَّبالانحلال ََّّانحلالَّهيَّ
إلىَّمجرىََّّوتفككهَّوإطلاقهَُّالهيموغلوبينََّّانفصالمماَّيؤديَّإلىََّّالخلية ََّّغشاء ََّّبتخرب ََّّتفككَّكرياتَّالدمَّالحمر،َّوالتيَّتتميزَّ

َّبالأكسجينَّويحملهَّمنَّالرئتينَّلتزويد ََّّالهيموغلوبينَّيرتبطََُّّأن ََّّومنَّالمعلوم َّ.َّ(Lippi et al., 2018; Lippi et al., 2013)الدمَّ
َّالاستقلابَّاتعمليَّالناتجَّعنالقدرةَّعلىَّالتخلصَّمنَّثانيَّأكسيدَّالكربون،ََّّهَّيمتلكَّالعضلاتَّوالأعضاءَّالأخرى،َّكماَّأن َّ

(Mairbäur., 2013)،َََُّّّتمزقَّكرياتَّالدمَّالحمرَّينقسم الذيَّيحتويَّعلىََّّالجزيءَّ-لوبينَّإلىَّغلوبينَّوهيمَّغالهيموََّّبعد
َّ،َّويتمَُّتركيزهَّفيَّالدمَّالذيَّيرتفعَُّوفيَّالنهايةَّإلىَّالبيليروبينََّّ،Biliverdinَّبيلفيردينَّإلىَّجزيئةَّالهيمَّتحويل ََّّالحديد.َّثمَّيتمَُّ
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َّلهاَّتفككَّالهيموغلوبينَّوتوزعهَّفيََّّوأن َّ.َّ(Bahou et al., 2023; Maines., 2001)فيَّالصفراءََّّجزءَّمنهَّإفراز َّ البلازما
انحلالَّالدمَّالناجمَّعنََّّيعدََُّّحيثَّ.َّ(Naryzny et al., 2021)َّأهمهاَّالبيلةَّالهيموغلوبينيةعلىَّالخلاياَّجدا َّتأثيراتَّضارةَّ

/َّأوَّاستقلابية.ََّّسببهاَّعواملَّميكانيكيةَّو،َّوتَُّسباقاتَّالسرعةَّوالتحملَّعمليةَّفيزيولوجيةَّمرضيةَّتُلاحظَّفيَّأوَّالسباقَّالتمرين
حوافرََّّهيَّالأكثرَّأهمية.َّعندماَّتلمسََُّّضرباتَّحوافرَّقوائمَّالخيولَّفيَّمضمارَّالسباقَّتعتبرََّّالميكانيكية،منَّبينَّالعواملَّ

كرياتََّّميكانيكيَّوتمزقََُّّ،َّمماَّيؤديَّإلىَّتلف َّللقوائمضغطَّالشعيراتَّالدمويةََّّيتمََُّّالجري،أثناءَّعمليةََّّمضمارَّالسباقَّالخيول َّ
َّ َّالحمر َّيظهرَّ(Pakula et al., 2023)الدم َّليس ََّّ. َّالدم َّانحلال َّمن َّالنوع ََّّهذا َّنشاط َّأثناء فيََّّا َّأيضَّولكن ََّّالجري،فقط

والتيَّتؤديَّمتكررةَّالمستمرةَّوَّالعضليةَّالتقلصاتَّهيَّالالدمََّّنحلال َّالأخرى.َّوإحدىَّالأسبابَّالأخرىَّلاالتخصصاتَّالرياضيةَّ
.َّ(Lippi & Sanchis-Gomar., 2019)كرياتَّالدمَّالحمرََّّوتمزقََُّّفيَّإصابة ََّّ،َّمماَّيساهمَُّبشدةالأوعيةَّالشعريةََّّإلىَّضغط َّ

فيََّّا َّأيضَّعضلات،َّيساهمَُّالالدمَّفيََّّتدفق ََّّبسببَّزيادة ََّّالكلى،َّوخاصة ََّّالداخلية،الأوعيةَّالدمويةَّللأعضاءََّّتضيقَُّوكذلكَّ
المتعددةَّإلىََّّالاستقلابيةعواملَّالتؤديََّّأن ََّّيمكنَّفيَّحينَّ.َّ(Jesuthasan et al., 2022)كرياتَّالدمَّالحمرََّّوتمزق ََّّإصابة َّ

َّاللاكتات،الناجمَّعنَّارتفاعَّمستوىََّّالاستقلابيالحماضََّّوهذاَّيشملََُّّ،زيادةَّهشاشةَّكرياتَّالدمَّالحمرَّوبالتاليَّانحلالَّالدم
 ;Pakula et al., 2023)وكذلكَّالإجهادَّالتناضحيَّوالتأكسديََّّالكاتيكولامينات،وزيادةَّمستوىََّّالجسم،وزيادةَّدرجةَّحرارةَّ

Brun et al., 2021; Hanzawa et al., 2021).ََّّ

َّتعتبرََّّمنَّأن ََّّعلىَّالرغم َّ َّالدمَّالمرصوصة َّالمئويةَّلحجمَّخلايا َّوالنسبة َّالكرياتَّالحمرَّوخضابَّالدم َّة َّظاهرََّّارتفاعَّعدد
هَّأن َّلاَّإ،َّلعملَّالأعضاءَّوتكاملَّأنظمةَّالجسمَّفيَّحالاتَّالسباقَّملحة ََّّعنَّاستجابة ََّّعندَّخيولَّالسباقَّوالتيَّتعبرََّّيولوجية َّيزَّف

َّلَّالتيَّتعقبَّفيَّالمراحَّانحلالَّالدمالسباقَّمباشرة َّأوََّّلزوجةَّالدمَّبعد ََّّإماَّبزيادة ََّّوالتيَّتتمثلََّّأخرىََّّلتلكَّالارتفاعاتَّعواقب
يَّتؤدَّحيثََّّ(.Pakula et al., 2023; Lippi and Sanchis-Gomar., 2019)خطيرةَّ ََّّوالتيَّتؤديَّغالبا َّإلىَّأمراض ََّّالسباق

 Rifkind)ؤديَّإلىَّتلفَّالخلاياَّوالأنسجةَّتَّةَّللأكسدةعاليَّتمعَّتفاعلاَّالحرة،زيادةَّمستوياتَّالهيموغلوبينَّإلىَّتوليدَّالجذورَّ

et al., 2015).َّاَّمنَّالتوافر ََّّالهيموغلوبينَّالحرَّوالمتفككَّيقللَّوكذلك َّلذيَّلهاوهوََّّ،(NO)البيولوجيَّلأكسيدَّالنيتريكََّّأيض 
َّوغيرهاوتنشيطَّالصفائحَّالدمويةََّّالملساء،العضلاتََّّايقاعاتَّانقباضَّواسترخاءضغطَّالدمَّوضبطََّّلتنظيم َّالكبرىَّالأهميةَّ

(Reiter et al., 2022; NCBI.2023)َّ.،َّولدةللجذورَّالحرةَّالمتَّعدمَّوجودَّالكسحوََّّتفاعلاتَّالأكسدةَّالتيَّتتمَُّبسببََّّولذلك
إلىَّخللَّتؤديَّهذهَّالاضطراباتََّّوانخفاضَّتركيزَّأكسيدَّالنتريكَّحيثَّؤديَّانحلالَّالدمَّيَّوالذيالهيموغلوبينَّالحرََّّبسبب

لامَّتقلصاتَّالجهازَّالهضميَّوعسرَّالبلعَّوآإلىَّالاختناقَّواضطراباتَّفيَّيؤديََّّأن ََّّالذيَّيمكنَّوَّالملساءََّّتالعضلاَّتوتر َّفيَّ
ثناءَّأوحدوثَّالجلطاتَّوالموتَّالمفاجئَّالدمويةََّّالأوعية ََّّالأوعيةَّالدمويةَّوارتفاعَّضغطَّالدمَّوالتخثرَّداخل ََّّالبطنَّوتضيقَُّ

ئصَّالهيموغلوبينَّوالهيمَّخصاَّيمتلكََّّذلك،.َّعلاوةَّعلىَّ(Rother et al., 2005; Misztal  and Tomasiak., 2021)السباقَّ
ةَّمؤيدةَّومضادَّسواء،َّعلىَّحد ََّّ،ا َّسيتوكين45َّكرياتَّالدمَّالحمرَّمصدرَّلماَّلاَّيقلَّعنََّّأن ََّّثبت َّحيثََّّ،مؤيدةَّللالتهابات

َّلخلويةافيَّعمليةَّالالتهابَّبسببَّإطلاقَّجزيئاتَّالإشاراتََّّيساهم ََّّأن ََّّانحلالَّالدمَّيحتملََّّإلىَّأن ََّّمماَّيشيرََّّللالتهابات،
َّ.(Brun et al., 2021)َّ)الستوكيناتَّوالكيموكينات(

َّالآلياتَّالفيزيولوجيةَّالسابقةَّالذكرَّإحدىَّالعواملَّالمساعدةَّفيَّحدوثَّالتعبَّالعضليَّومنَّالأهميةَّبمكانَّذكرَّأن ََّّتعتبرَّ
نشاطا َّعضليا َّمكثفا َّمثلَّسباقاتَّالسرعةَّبزيادةَّلزوجةَّالدمَّوانحلالَّالدمَّأكبرََّّقابليةَّإصابةَّالخيولَّالرياضيةَّالتيَّتمارسَُّ

َّإلىَّمتوسطََّّنشاطا ََّّبكثيرَّمنَّالخيولَّالتيَّتمارسَُّ  ;Pakula et al., 2023)مثلَّسباقاتَّالتحملََّّالشدةعضليا َّمنخفضا 
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Lippi and Sanchis-Gomar., 2019)ََّّ أكدَّالباحثََّّفيَّحين(Pakula et al., 2023)ََّّ تلكََّّكملاتَّلتجنب َّاستخدامَّالمََُّّأن
أخذهاَّفيََّّويجبََّّفيَّهذاَّالمجالَّغيرَّمتوفرة ََّّالدراساتَّإلىَّأن ََّّوأشار ََّّبالغَّالأهمية ََّّالأمراضَّوالاضطراباتَّوالوقايةَّمنهاَّأمر َّ

َّ.خيولَّبعدَّالسباقالَّعندَّماَّتظهرََّّا َّالخطيرةَّالتيَّغالبَّتالاعتبارَّلتجنبَّهذهَّالحالا

لانحلالََّّاستعمالَّالاختبارَّالتشخيصيَّوالتأكيديَّمعَّالعديدَّمنَّالدراساتَّلكنَّفيَّهذهَّالدراسةَّلمَّيتم ََّّالبحث ََّّنتائج ََّّتوافقت َّ
ستوىَّزيادةَّمَّالدراساتَّأن ََّّعامَّأكدت ََّّبشكل ََّّولكن ََّّ،(Naryzny et al., 2021)الباحثََّّينَّحسبَّرأيَُّّالدمَّوهوَّالهابتوغلوب

السباقََّّقبَّلبدايةَّحدوثَّانحلالَّالدمَّفيَّالمرحلةَّالتيَّتعَّجزئية ََّّودلالة ََّّإنذار ََّّتركيزَّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّتعتبرَّ
والتيََّّةَّالدمعلىَّزيادةَّلزوجَّدلالة ََّّزيادةَّالنسبةَّالمئويةَّلخلاياَّالدمَّالمرصوصةَّبعدَّالسباقَّمباشرة ََّّ)مرحلةَّالاستشفاء(َّوأن َّ

فيَّمختلفََّّالرياضيةَّالخيولَّفيَّوالسباقَّالإبلاغَّعنَّانحلالَّالدمَّالناجمَّعنَّالتمرينَّتم َّحيثََّّ،الانحلالَّالدمويََّّبعواقب ََّّتنذرَّ
انحلالَّالدمَّفيََّّلوحظ َّوَّ.َّ(Pakula et al., 2023; Brun et al., 2021; Hanzawa and Watanabe., 2020)التخصصاتَّ

بعدََّّوبينمعَّزيادةَّحموضةَّالدمَّوانخفاضَّتركيزَّالهابتوغللوبينَّفيَّالبلازماَّغتركيزَّالهيموََّّزاد ََّّحيثََّّ،المهجنةَّأيضا ََّّالخيول
تدريبَّعلىَّالخيولَّالأصيلةَّأثناءَّالَّجريت َّأ ََّّأخرىََّّفيَّدراسةوَّ.َّ(Masini et al., 2003)مقارنةَّبالقيمَّقبلَّالسباقََّّالسباق،

َّارتفاعَّالباحثََّّحيثَّلاحظ َّ حلالَّبالإضافةَّإلىَّحدوثَّالانَّالحمرَّوالهيموغلوبينَّوالهيماتوكريتَّفيَّعددَّالكرياتَّا َّمعنويا 
َّذلك،َّ.َّعلاوةَّعلى(Cywinska et al., 2011)َّأنماطَّانحلالَّالدمَّالمختلفةَّبجنسَّالخيولَّربط ََّّتم ََّّحيثَّالدمويَّبعدَّالتمرين،

فةَّالتمرينَّكثاَّأيَّأنهَّكلماَّزادت ََّّ(OFE)وزيادةَّهشاشةَّخلاياَّالدمَّالحمرَّكثافةَّالنشاطَّالرياضيَّمعَّبينََّّالارتباط ََّّتحديد ََّّتم َّ
لمساهمةَّأحدَّالعواملَّاَّهشاشةَّالكرياتَّالحمرَّبأن َّمنَّالمعلومََّّحيثَّ،َّتفككَّالهيموغلوبينَّهشاشةَّالكرياتَّالحمرَّوزاد ََّّزادت َّ

لدمويةَّالمؤشراتَّاَّمثيرةَّللاهتمامَّحول ََّّاستنتاجاتَّأخرىََّّدراسة ََّّاقترحت ََّّفيَّحين َّ.َّ(Bazzano et al., 2015)فيَّانحلالَّالدمَّ
تاجَّاللاكتاتَّبعدةَّبعواملَّأهمهاَّزيادةَّانمرتبطةََّّتكون ََّّيمكنَّأن ََّّهشاشةَّالكرياتَّالحمرَّأن َّإلىََّّوأشارت َّ،َّالرياضيةَّالخيولعندَّ

 (.Hanzawa et al., 2021)الجسمَّوزيادةَّدرجةَّحرارةَّوزيادةَّالنتاجَّالقلبيَّوالضغطَّوالنبضَّدرجةَّالحموضةَّوزيادةَّ

فيََّّ(P≤0.0001)معنويََّّانخفاض ََّّبحدوث ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)معنويةََّّالدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقات ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ
G5َّوالخامسةG3ََّّفيَّالمجموعتين:َّالثالثةََّّوالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّخضابَّالدمَّتركيزعددَّالكرياتَّالحمرَّوََّّمتوسط َّ
َّعلىَّالتوالي.G4َََّّّوالرابعةG2ََّّهماَّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةَّقارنت َّمََُّّوذلكَّعند ََّّقنتاَّبالمستحضر َّالتيَّحَُّ

بعدَّالسباقَّوالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّارتفاعَّعددَّالكرياتَّالحمرَّوَّخضابَّالدمََّّالتيَّفسرت َّنظرياتَّالمنََّّالعديد ََّّمنَّبين َّ
مضاعفاتَّتلكََّّالنظريةَّالقائلةَّبأن ََّّفإن ََّّالآن،المقترحةَّحتىَّوالناتجةَّبشكلَّرئيسَّعنَّارتفاعَّالكاتيكولاميناتَّوتقلصَّالطحالَّ

اتَّالحمرَّوتفككَّوالناجمَّعنَّهشاشةَّغشاءَّالكريَّلزوجةَّالدمَّوالذيَّيعقبهَّالانحلالَّالدمويَّالفيزيولوجيَّزيادةََُّّالارتفاعاتَّهي
عنَّعواملَّاستقلابيةَّوميكانيكيةَّتؤديَّبالمجملََّّمباشر ََّّبشكل ََّّناجمة ََّّالهيموغلوبينَّوزيادةَّنسبةَّتكدسَّكرياتَّالدمَّالحمرَّتعتبرَّ

َّحيثَّ.َّالعلميةَّالدامغةالأدلةَّبَّالنظرياتَّالمدعومةَّأكثرَّهذهَّالنظريةَّمنَّوتعدََُّّ،الإجهادَّالتأكسديَّبوساطةَّالجذورَّالحرةإلىَّ
التوازنَّالخلويَّمنََّّيعطل ََّّأن ََّّ(ROS)الناجمَّعنَّتراكمَّأنواعَّالأكسجينَّالتفاعليةَّوَّضررَّالناجمَّعنَّالإجهادَّالتأكسديَّللَّيمكنَّ
َّإتلاف ََّّويزيدََُّّالكيميائية،َّتالتعديلاَّخلال َّ َّوَّوالحمَّوالدهون،َّالبروتينات،َّمن َّالأضرارََّّمجموعة ََّّويسببََّّالنووية،ض من

والبيلةَّالهيموغلوبينيةَّواليرقانَّوالتسممَّمثلَّالأمراضَّالتنكسيةَّالعصبيةَّوأمراضَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةََّّالمرضية،الفيزيولوجيةَّ
مهمةََّّا َّأدوارََّّتلعبََّّوخضابَّالدمَّاتَّالدمَّالحمريكرََّّ(.َّومنَّالمعلومَّأن َّ ZhangForman & ,.2021)وحتىَّالسرطانَّالدمويَّ

إدراكناَّعلىَّضوءَّالأبحاثََّّزاد َّفقدََّّذلكومعََّّ،عنَّنقلَّالغازاتَّوالمغذياتَّ،َّفهيَّمسؤولة َّوالخلاياالأنسجةَّالأعضاءَّوَّفيَّ
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وظائفَّبيولوجيةَّمهمةََّّؤديَّأيضا َّتَّوالهيموغلوبينَّاتَّالدمَّالحمريكرََّّأن ََّّمتزايد ََّّبشكل ََّّمنَّالواضح ََّّأصبح َّوجهودَّالباحثينَّوَّ
منََّّتعتبرَّخلاياَّشديدةَّالحساسيةَّوََّّأنهاَّحيثالأوعيةَّالدمويةََّّتنظيمَّتقلصَّواسترخاءمثلَّتنظيمَّالأكسدةَّوالاختزالَّوََّّأخرى،

اتَّالدمَّالحمرَّعرضةَّللتلفَّالتأكسديَّبسببَّالتركيزَّالعاليَّيتكونَّكرََّّ.(Pernow et al., 2019)مهمةَّللصحةَّالمؤشراتَّال
َّتكدسَّالكرياتَّالحمرَّوالتيَّيعقبََُّّ(Ren et al., 2023)َّللأكسجينَّداخلها َّاللزوجةَّبسببَّزيادة هاَّوكذلكَّعرضةَّلزيادة

الأوعيةَّالدمويةَّوالذيَّيؤديََّّلَّالدمويَّبسببَّزيادةَّهشاشةَّغشاءَّالكرياتَّالحمرَّوالناجمَّعنَّالضغطَّالمستمرَّداخل َّالانحلا
علىَّزيادةَّتوالدَّوتراكمَّالجذورَّالحرةَّوانخفاضَّتركيزَّالهابتوغلوبينَّوكلََّّإلىَّزيادةَّتركيزَّالهيموغلويينَّالمتفككَّوالذيَّيعملَّ

َّالأولىَّالتيََّّلذلك،َّذلكَّنتيجةَّالجهدَّالعضليَّالمكثف.  Van)تأثرَّبهَّتوََّّالإجهادتعرضَّلظروفَّتفهيَّمنَّبينَّالخلايا

Zwieten et al., 2014)َّ الوقايةَّمنَّاتَّالدمَّالحمرَّمنَّالإجهادَّالتأكسديَّهيَّخطَّدفاعَّرئيسيَّفيَّيحمايةَّكرََّّ.َّوبالتاليَّفإن
َّوالأمراضَّذاتَّالصلة.َّالأمراضَّذاتَّالمنشأَّالفيزيولوجي

ََّّوأن َّ َّتوالنسبةَّالمئويةَّللهيماتوكري(RBCs) وعددَّالكرياتَّالحمرَّ(Hb)فيَّمستوىَّتركيزَّخضابَّالدمََّّويَّالمعنَّالانخفاض 
(HCT)ََّّ صةَّالخلاَّحيثَّتشتركََُّّكمل َّفيَّالمََُّّالفعالة ََّّإلىَّالجواهر ََّّعزى َّيََُّّقدَّبعدَّالسباققبلَّوَّكملَّإنرجيَّفورتَّمََُّّبعدَّحقن

َّاصيةهذهَّالخَّأن ََّّحيثََّّ،الكرياتَّالحمرَّمنَّالتلفَّالتأكسديوحمايةَّالنباتيةَّالموجودةَّفيَّالمكملَّبخاصيةَّمضاداتَّالأكسدةَّ
يَّوعودةَّمستوىَّحدوثَّالانخفاضَّالمعنوََّّا َّمنَّالسباقَّوالتيَّلهاَّدورََّّتولدة َّالجذورَّالحرةَّالمََُّّالقضاءَّأوَّتخريبفيََّّا َّكبيرََّّا َّلهاَّدورَّ

َّالطبيعيةَّوالوقايةَّم َّالفيزيولوجية َّالكرياتَّالحمرَّإلىَّمستوياتها َّالدمَّوحدوثَّالانحلاتركيزَّخضابَّالدمَّوعدد لَّنَّلزوجة
َّأثبتتهَّدراسةَّحديثةَّللباحث ََّّحيثَّيتمتعََُّّ،الدمويَّ َّما َّن َّأَّوالذيَّوجد ََّّ(Wang et al., 2023)َّالجنسينغَّبتلكَّالخاصيةَّوهذا

إلىَّعودةَّمستوىَّتركيزَّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّإلىَّمجالهاََّّملغ/كغَّمنَّخلاصةَّالجنسيغَّأدت 40ََّّإعطاءَّجرعةَّ
هرَّالفعالةَّإلىَّعديداتَّالسكاريدَّإحدىَّالجواََّّتلكَّالخاصيةَّتعودََُّّبأن ََّّالباحثََّّوأفاد ََّّ،الفيزيولوجيَّبعدَّالجهدَّالعضليَّالمكثف

َّاجمَّعنالنَّويَّلانحلالَّالدممثبطاتَّاقوىَّأهيََّّ(GPS)عديداتَّالسكاريدَّفيَّالجينسينغََّّإلىَّأن ََّّالباحثََّّوأشار ََّّ،فيَّالجينسينغ
يطَّعلىَّتثبَّ(GPS)عديداتَّالسكاريدََّّتعملََّّحيثَّاتَّالدمَّالحمرَّيوعدمَّتوازنَّالأكسدةَّوالاختزالَّفيَّكرََّّالتمارينَّالرياضية

َّ،َّبتخريبَّالجذورَّالحرةَّالتيَّتهاجمهمنَّخلالَّحمايةَّغشاءَّالكرياتَّالحمرَّ ((RBVsانحلالَّالدمََّّالعواملَّالتيَّتؤديَّإلى
َّحيث،َّحملَّالأكسجينَّوإطلاقهَّةَّالهيموغلوبينَّعلىقدرَّزيادةََّّ،َّو،َّوتحسينَّالتشوه(WBV)ذلكَّتقليلَّلزوجةَّالدمَّالكاملَّوك

َّل َّتحلعديداتَّالسكاريدَّمنََّّعززَّتَّذلك،.َّعلاوةَّعلىَّفيَّالكرياتَّالحمرَّقدرةَّمضاداتَّالأكسدةَّمرتبطةَّبتعزيز ََّّهذهَّالخواص
َّةَّبتحلل َّممارسةَّالتمارينَّالرياضيةَّالشاقةَّعنَّطريقَّاستعادةَّأنشطةَّالإنزيماتَّالمرتبطأثناءَّتَّالدمَّالحمرَّيالوكوزَّفيَّكرَّغال

َّ(GPS)وأضافَّالباحثَّأنَّعديداتَّالسكاريدَّاستقلابَّالطاقةَّالناجمَّعنَّالإجهادَّالتأكسدي.ََّّاضطرابوبالتاليَّتنظيمََّّالسكر،
 PPARالسكرَّمنَّخلالَّتنشيطَّمسارََّّتكوين ََّّنظمَُّتوََّّللطاقة،التمثيلَّالغذائيََّّعززَّتوََّّللأكسدة،حسنَّنظامَّالدفاعَّالمضادَّت

gamma co-activator 1 alpha (PGC-1α)ََّّفيَّخلاياBRL-3A َّميكانيكي اللإجهادَّالمعرضة.َّ

150َّ-200دراسةَّمخبريةَّأنَّتركيزََّّأثبتت ََّّحيثََّّ(Yan et al., 2022)نباتَّالأملجَّبخاصيةَّمضادَّالأكسدةََّّوكذلكَّيتمتعَُّ
إلىَّحدوثَّانخفاضَّمعنويَّفيَّمستوىَّتركيزَّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتََّّمنَّالمستخلصَّالمائيَّللأملجَّأدت ََّّميكروغرامَّ/َّمل

الخلاصةَّالمائيةَّلنباتَّالأملجَّتعملَّعلىَّحمايةَّغشاءَّالكرياتَّالحمرََّّبأن ََّّالباحثََّّالحمرَّبعدَّحدوثَّالإجهادَّالتأكسديَّوأفاد َّ
َّالهيموغلوبينَّبالأوكسجينَّوكذلكَّتضبطَّوتعززَّ َّمنَّخلالََّّارتبطا البروتينَّالمحافظةَّعلىَّتركيزَّتحولاتَّسوائلَّالبلازما

َّوبالتاليَّعودةَّالنسبةَّالمئويةَّلخلاياَّالدمَّالمرصوصةَّإلىَّالقيمَّالطبيعيةَّالكربونيَّ،َّوالبروتينَّالكليَّ،َّومستوياتَّالألبومين
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 ,.Gallic Acid (Packirisamy et alوحمضَّالغاليكQuercetinََّّتلكَّالخواصَّإلىَّالفلافونيداتَّوهي:َّالكيرستينََّّوتعودَُّ

2018; Yan et al., 2022.) 

اصهَّالمضادةَّبالعديدَّمنَّالخواصَّأهمهاَّخوََّّالقولنجانَّيتمتعََُّّأن ََّّ(Dash et al., 2020)الدراساتَّالعلميةَّللباحثََّّأثبتت ََّّوأيضا َّ
سديَّرَّبعدَّالإجهادَّالتأكالمؤشراتَّالدمويةَّوخفضَّمستوىَّتركيزَّخضابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمَّعلىَّتحسين ََّّللأكسدةَّويعملَّ

ئيةَّلنباتَّالدراساتَّقدرةَّالخلاصةَّالماَّوذلكَّمنَّخلالَّكسحَّالجذورَّالحرةَّالمتوالدةَّأثناءَّالنشاطَّالبدنيَّالمكثفَّوكذلكَّأثبتت َّ
َّ َّبجرعة َّتعمل50ََّّالقولنجان َّالوظائفََّّملغ/كغ َّعلى َّالحفاظ َّوكذلك َّالتأكسدية َّالأضرار َّمن َّالحمر َّالكريات َّحماية على

فيزيولوجيَّالفيزيولوجيةَّللهيموغلوبينَّوالوقايةَّمنَّالعواملَّالتيَّتؤديَّإلىَّزيادةَّلزوجةَّالدمَّالذيَّيعقبهَّالانحلالَّالدمويَّال
(Pillai et al., 2018; Dash et al., 2020).َّ

ظائفَّوَّعلىََّّعلىَّحمايةَّالجسمَّمنَّالعديدَّمنَّالأمراضَّويحافظََُّّالقسطَّالهنديَّيعملََّّدراساتَّأن َّالعديدَّمنَّالَّأثبتت ََّّفيَّحين َّ
نَّالأبحاثَّالعديدَّمَّمنهَّنباتا َّطبيا َّبامتيازَّحيثَّدرست ََّّمنَّالجواهرَّالفعالةَّوالتيَّتجعلََّّأعضاءَّالجسمَّحيثَّيحويَّعلىَّالعديد َّ

لزوجةَّالدمََّّالقسطَّالهنديَّلهَّدورَّفيَّوقايةَّالجسمَّمنَّزيادةَّحاثَّبأن َّتلكَّالأبَّنتائج ََّّبهاَّالنباتَّوأظهرت ََّّالخواصَّالتيَّيتمتعَُّ
 Nadda)وحدوثَّالانحلالَّالدمويَّالناتجَّعنَّارتفاعَّعددَّالكرياتَّالحمرَّوخضابَّالدمَّوزيادةَّنسبةَّخلاياَّالدمَّالمرصوصةَّ

et al., 2020)،ََّّ َّلاكتوناتَّسيسكيتيربين تلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىَّبأن ََّّبالذكر ََّّوالجديرSesquiterpene Lactonesَّتيَّتشملَّوال
Costunolide َّو Dehydrocostus Lacton, َّ(Pandey et al., 2017)ََّّ الدراساتََّّعليهاَّالأبحاثَّومازالت ََّّوالتيَّركزت

 ,.Yuan et al., 2022; Zhange et al)قائمةَّحتىَّالآنَّلمعرفةَّأهميةَّوآليةَّعملَّتلكَّالجواهرَّفيَّوظائفَّأعضاءَّالجسمَّ

2023.) 

َّحيثَُّكَّالفعالةَّفيَّالمعنويَّإلىَّالجواهر ََّّذلكَّالانخفاض ََّّيعودََُّّقدأوَّ َّلحيَّأن َّافيَّالجسمََّّجريت َّالدراساتَّالتيَّأََُّّشفت َّالعسل 
َّإنزيماتَّمضاداتَّأنشطة ََّّمنَّخلالَّتعزيز ََّّوالأعضاءَّنسجةالأعلىَّتحفيزَّنظامَّالدفاعَّالمضادَّللأكسدةَّفيََّّقادر ََّّالعسل َّ

َّ ََّّالخلوية،الأكسدة َّديسممثل َّأوكسيد َّ(SOD)َّوتازسوبر َّالكاتلاز ،(CAT)َّوال َّغ، ََّّبيروكسيديز،لوتاثيون -Sوالجلوتاثيون
وبالتاليَّخفضَّمستوىَّتركيزَّخضابََّّ(Terzo et al. 2020)المختزلَّلوتاثيونَّغوعنَّطريقَّزيادةَّمستوياتَّالَّترانسفيراز،

َّنتائج َّتجاربَّالباحثَّ َّا(Łagowska et al. 2017)الدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّكماَّبينت  َّالمسؤولة ََّّلمكوناتَّالرئيسةَّللعسل.َّوأن 
)مثلََّّوالإنزيماتEَّوفيتامينCََّّعنَّالخصائصَّالمضادةَّللأكسدةَّهيَّالبوليفينولَّ)الأحماضَّالفينوليةَّوالفلافونويد(َّوفيتامينَّ

َّ.(Dżugan et al., 2018)ادرةَّالكاتلازَّوالبيروكسيديز(َّوالعناصرَّالن

َّأظهرت ََّّ َّذلك َّإلى َّللعسل ََّّبالإضافة َّوالعلاجية َّالوقائية َّالقدرة َّارتَّمنَّللعديد ََّّالدراسات َّمثل َّالهرمونية فاعَّالاضطرابات
بعدَّفيَّالحالاتَّالطبيعيةَّوََّّ(Hb-HCT-RBC)الكاتيكولاميناتَّوالتيَّتؤديَّإلىَّالعديدَّمنَّاضطراباتَّالمؤشراتَّالدمويةَّمنهاَّ

لفعالةَّفيَّاَّالجواهر ََّّأن ََّّمنَّالدراسات ََّّالعديد ََّّأوضحت ََّّفيَّحين ََّّ(Al-Waili., 2003; Hills et al., 2019)التمارينَّالرياضيةَّ
لوجيَّفيَّالوصولَّإلىَّالتكيفَّالفيزيولوجيَّوَّفرضَّالاستتبابَّالفيزيوََّّتحسينَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوتساعدََُّّالعسلَّتعملَّ

(Hills et al., 2019)ََّّتيةَّتحميلَّالعسلَّعلىَّالخلاصاتَّالنباَّفيَّآثار ََّّأغلبَّاتجاهاتَّالدراساتَّالحديثةَّتبحثََّّأن ََّّحيث
أوََّّلاصاتَّالطبيةالخهَّأوَّمعَّفرد َّبمََُّّالعسلََّّتناول ََّّفإن َّلذلكََّّ(Li et al., 2023; Kong et al., 2022)يةَّلتحديدَّتأثيراتهاَّالتآذرَّ

َّمُكملاتَّأوَّمُستحضراتَّ الإجهادَّالمرتبطةَّعادة َّبالفيزيولوجيةََّّتوالاضطراباالأمراضََّّمعالجة َّفيََّّمفيدا ََّّقدَّيكونَّعلىَّشكل 
ََّّ.( Terzo et al. 2020; Hills et al., 2019)فيَّالسباقََّّالتأكسدي
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مولدَّللطاقة،َّالاستقلابَّالَّمنَّالمعلومَّدورهاَّفيَّتنظيم ََّّحيثَّالمؤشراتَّالدمويةََّّتحسين َّفيََّّا َّدورBََّّفيتامينََّّلمجموعة ََّّوقدَّيكونَّ
الحرةََّّلجذور َّاوإتلافََّّكسح َّفيََّّا َّدورBََّّلمجموعةَّفيتامينََّّ(َّأن Tardy et al., 2020َّ)للباحثََّّعلمية ََّّراجعة َّمََُّّعامَّأثبتت ََّّوبشكل َّ

قلابَّنَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوزيادةَّقوةَّالعضلاتَّمنَّخلالَّالاستيالعضليَّوتحسَّوتخفيفَّالتعبتولدةَّأثناءَّالسباقَّالمَُّ
َّ.المتكاملَّللطاقة

مَّمنَّاختلافَّالخيولَّالرياضيةَّبالرغَّكملاتَّعند َّفيَّالإطارَّالعامَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّالتيَّاستخدمتَّالمََُّّالبحث ََّّنتائج ََّّتتفقَُّ
َّعامَّأوضحت ََّّبشكل ََّّولكن ََّّ(Warren., 2017)الخلاصاتَّالنباتيةَّوالفيتاميناتَّوالعناصرَّالمستخدمةَّفيَّالأبحاثَّالأخرىَّ

فيَّتحسينََّّيروهيَّمضاداتَّالأكسدةَّوالتيَّلهاَّدورَّكبَّرئيسة ََّّبخاصية ََّّتتمتعََُّّجميعَّالمكملاتَّبالعموم ََّّمنَّالدراساتَّأن ََّّالعديد َّ
َّيمكنََّّحيثََّّالخيولَّمنَّالأمراضَّوتحسينَّصحةَّورفاهيةَّالخيولَّالرياضيَّحمايةالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوتحسنَّلأداءَّ

 ,.Dockalova et al., 2022; White et al., 2001; Elghandour et al., 2018; Ememe et al)َّمراجعةَّالأبحاثَّالتالية

2015; Marañón et al., 2008;)َّ
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عند خيول  البيوكيميائيةلمكونات الدم التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية نتائج مناقشة  .3
 :السباق في مجاميع التجربة

  نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات تركيز الغلوكوز في مجموعات خيول التجربة: مناقشة 3.1
 Hodgson et)ملغ/دلَّوجاءَّهذاَّمتوافقا َّمعََّّG1 (13.5±92.3)الغلوكوزَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّتركيز ََّّمتوسط ََّّبلغ َّ

al. 2014; National Research Council 2017)ََّّل َّمنَّالعوامَّعدد ََّّالغلوكوزَّفيَّمصلَّالدمَّباختلاف ََّّتركيز ََّّيختلفََّّ،َّحيث
ا،َّولكنَّدموية(،َّالفصلَّمنَّالسنة،َّنظامَّالتدريبَّالمطبقَّوغيرههاَّالعمر،َّالجنس،َّالتغذية،َّوقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالأهمَُّ

اَّيقاربَّ(َّميليَّمول/ليترَّأيَّم4-8الغلوكوزَّفيَّمصلَّالدمَّعندَّالخيولَّالرياضيةَّ)َّالطبيعيةَّلتركيز ََّّالنسبةََُّّعامَّتبلغََُّّبشكل َّ
َّجاءت 140-70َّ) َّحيث ،َّ َّملغ/دل َّالدراسة ََّّنتائج ََّّ( َّفَّ َّالغلوكوز َّتركيز َّلمعدل َّالطبيعي َّالمدى َّالمرجعيةضمن َّالكتب َّي

;Hinchcliff., 2014) Hodgson et al. 2014.)َّ

َّفروقات ََّّنتائج ََّّينت َّوب َّ ََّّالبحثَّوجود تَّفيَّمتوسطاَّ(P≤0.0001)َّمعنوي  ََّّارتفاع ََّّبحدوث ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)معنويةَّجدا 
َّ،G1عيَّبعدَّالسباقَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيG4َّوالرابعةG2ََّّالغلوكوزَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةََّّاكيزترَّ

 ;Zeng et al., 2023; Bos et al., 2018)منَّالأبحاثَّوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريريةََّّمعَّالعديد ََّّمتوافقة ََّّهذهَّالنتائجََُّّوجاءت َّ

Muñoz et al., 2022; Kedzierski and Beraero., 2006) 

َّنفايأتيَّفيَّمقدمت ََّّمنَّالأسباب ََّّتركيزَّالغلوكوزَّبعدَّالسباقَّبمجموعة ََّّارتفاع ََّّيُفسر ََّّمكنَّأن َّيَُّ الرئيسةََّّمصادرَّالطاقةَّدها
اقةَّأوَّماَّيسمىَّبنظامَّالفوسفوجينَّلإمداداتَّالطَّ(PCr)وفوسفاتَّالكرياتينََّّ(ATP)المتمثلةَّبالأدينوزينَّثلاثيَّالفوسفاتَّ

َّالغليكوجينَّوبدء َّ َّنظام َّعلى َّ-الاعتماد َّوالذي َّاللاكتيك، َّتحلل ََّّبدوره ََّّيقودَُّحمض َّاَّسريع ََّّإلى َّفي َّالمخزن لكبدَّللغليكوجين
غلوكوزَّتركيزَّالَّفوسفاتَّومنَّثمَّإلىَّالغلوكوز،َّوهذاَّالتحللَّالسريعَّللغليكوجينَّيؤديَّإلىَّارتفاع َّ-6-والعضلاتَّإلىَّالغلوكوز

َّ.(Hodgson et al. 2014; Hall & Hall., 2020)الطاقةَّاللازمةَّللسباقََّّير َّففيَّمجرىَّالدمَّوذلكَّمنَّأجلَّتوَّ

نسولين،َّعزىَّالسببَّإلىَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّالهرمونيةَّالتيَّتتحكمَّفيَّمستوىَّتركيزَّالغلوكوزَّ)هرمونَّالأيََُّّمكنَّأن َّويَُّ
فيََّّكبيرة ََّّهذهَّالاستجاباتَّزيادة ََّّ(َّأثناءَّالسباق،َّحيثَّتتضمنَّلهرمونَّالغلوكاغون،َّهرمونَّالأدرينالين،َّهرمونَّالكورتيزوَّ

َّدفاعَّالحصان َّانَّؤديَّقوة َّتََُّّومدةَّالسباق،َّحيثََّّهاَّعلىَّكثافة َّطبيعت َّفيَّالنشاطَّالعضلي،َّوالتيَّتعتمدََّّمعَّبدء ََّّةتدفقَّركائزَّالطاق
َّمعَّزيادةَّكثافةَّالسباقَّإلىَّالحصولَّعلىَّنسبةَّأكبرَّمنَّإجماليَّإنتاجَّالطاقةَّمنَّالغليكوجينَّفيَّالعضلاتَّوالكبدَّويتمَُّ

ََّّاباتَّالهرمونيةَّللسباق،َّوالتيَّتشملَّهذهَّالركائزَّمنَّخلالَّالاستجَّفيَّإمداد ََّّالتحكمَُّ لدمَّوزيادةَّاتركيزَّالأنسولينَّفيََّّانخفاض 
جرىَّالدمَّإلىَّارتفاعَّمستوىَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّمَّفيؤديَّذلكوالغلوكاغونَّفيَّالدم،ََّّلفيَّتركيزاتَّالكاتيكولاميناتَّوالكورتيزوَّ

(Ferlazzo et al., 2020).َّ

َّلزيادة ََّّيجة َّفيَّهذهَّالدراسةَّأثناءَّالسباقَّنتَّالتيَّلوحظت ََّّالمصلفيَّمستوياتَّالغلوكوزَّفيَّالحاصلة ََّّالزيادة ََّّكماَّيمكنَُّتفسير َّ
لعصبيَّإفرازَّالأنسولينَّمنَّالبنكرياسَّبواسطةَّالجهازَّاَّكبح ََّّهَّمعَّزيادةَّشدةَّالسباقَّيتمَُّمعدلَّتحللَّالغليكوجين،َّحيثَّأن َّ

َّعدل َّمََُّّالغلوكاغونَّفيَّالدم،َّمماَّيؤديَّإلىَّزيادة ََّّات َّمستويَّلذلكَّتزدادََُّّونتيجة َّ ،Sympathetic Nervous Systemَّالودي َّ
َّ.(Hodgson et al. 2014; Hinchcliff et al., 2013)تحللَّالغليكوجينَّإلىَّغلوكوزَّ

َّزمنية ََّّلمدة َّالعاليةَّوََّّالشدةَّالسباقاتَّذاتََّّأي ََّّقصيرة ََّّلاحظَّهذاَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّفقطَّفيَّسباقاتَّالسرعةَّولمسافات َّوتَُّ
 Low-Intensity)المنخفضةَّإلىَّالمعتدلةََّّالشدةَّسباقاتَّالتحملَّذاتََّّعلىَّعكس َّ (High-Intensity Exercise)قصيرةَّ

Exercise)،ََّّالتيَّيلاحظَّفيهاَّانخفاضَّفيَّمستوياتَّالغلوكوز(Prince et al., 2002).َّ



 
122 

أثناءََّّالخيولَّعلىَّاعتماد ََّّواضحة ََّّارتفاعَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّدلالة ََّّأن ََّّ(Johnson et al., 2017)الباحثََّّأوضح ََّّوقد
َّتمثلَّ َّوالتي َّاللاهوائية َّالأكسدة َّنظام َّعلى ََّّكنتيجة ََّّالعضلي ََّّالتعب ََّّمقدمة ََّّالسباق َّمستوى َّالتوترلارتفاع جهادَّوالاَّهرمون

ىَّيَّإلجهادَّالرياضيَّيؤدالإَّأن ََّّالذيَّأوضح ََّّ(Gim et al., 2014)ثبطَّالأنسولينَّوتوافقَّمعَّالباحثَّ)الكورتيزول(َّوالذيَّيَُّ
َّالودي  ََّّلجهاز َّلَّالمفرطََُّّالنشاطَُّوَّ لوكوزغلجيناتَّاستقلابَّالَّتغيراتَّالتعبيرَّالنسخي َّبَّذلكَّسر َّارتفاعَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّوفَُّ

،َّ(Ferlazzo et al., 2020)َّهَّوتوافقَّمعهَّالعديدَّمنَّالباحثينتحللَّالغليكوجينَّمنَّمخازن ََّّنشطَُّافرازَّالأدرينالينَّالذيَّيََُّّوزيادةَُّ
دةَّتوضحَّأنَّزياَّالتيَّ(Brooks et al.,2022)لفرضيةَّالحديثةَّللعالمَّلَّفيَّتفسيرَّهذاَّالارتفاعضَّتعارََُّّهناكَّكانَّفيَّحين َّ

أوََّّضلي َّالعَّللتعب ََّّمقدمة ََّّوليست ََّّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّهيَّعبارةَّعنَّاستجابةَّفيزيولوجيةَّلحاجةَّالجسمَّالمستمرةَّللطاقة َّ
َّأن َّالإ َّحيث َّالرياضي ََّّجهاد َّعن َّالناتج َّليس َّاللاكتات َّالمرتفع َّالغلوكوز َّالأكَّيكون ََّّأن ََّّبالضرورة ََّّاستقلاب َّعن سدةَّناتج

َّالهوائية.َّاللاهوائية، َّالظروف   َّحيثَّينتجَّاللاكتاتَّمنَّالغلوكوزَّحتىَّفيَّظل 

َّ(P≤0.0001)معنويَّجدا ََّّانخفاض ََّّبحدوث ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)معنويةَّجدا ََّّالدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقات ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ
َّوبعد َّالسباقَّقنتاَّبالمستحضرَّالتيَّحG5ََُّّوالخامسةG3ََّّفيَّتركيزَّالغلوكوزَّفيَّالمجموعتين:َّالثالثةَّ ارنتهماَّوذلكَّعندَّمققبل 

َّعلىَّالتوالي.G4َََّّّوالرابعةG2ََّّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

تركيزَّتوىَّتنظيمَّمسَّهاَّفيَّخاصية َّجميعََُّّتشتركََُّّالفعالةَّفيَّالخلاصاتَّالنباتيةَّحيثََّّإلىَّالجواهر ََّّهَّيعودَُّفسرَّذلكَّبأن َّوقدَّيَُّ
Polysaccharidesَّإلىَّعديداتَّالسكاريدََّّهذهَّالخاصيةَّتعودََُّّالتجاربَّالمخبريةَّوالسريريةَّعلىَّأن ََّّغلوكوزَّالدمَّحيثَّدلت َّ

 Siddiqui et)فيَّالأملجphyllanthacidoidََّّ،َّوإلىَّالتانيناتَّالتيَّتدعىَّفيلانثاسيدويدَّ(Guo et al. 2021)فيَّالجنسينغَّ

al. 2022)ََّّوإلى،Constunolide and Dehydrocostus Lactone ََّّفيَّالقسطَّالهندي(Pandey et al., 2017)ََّّأوَّقد،
وزَّفيَّاستقلابَّجزيئاتَّالغلوكَّكبير ََّّبشكل ََّّهاَّتساهمَُّأن ََّّمنَّالمعروف ََّّحيثB Complexََّّذلكَّإلىَّمجموعةَّفيتامينََّّيعودَُّ

َّالعديدَّمنَّالدراساتَّبأالطاقة،ََّّلإنتاج َّ َّدورا َّفيَّتنظيمَّمستوىَّتركيزَّالغلوكوزَّحيثَُّب ينت  َّوبالرغم َّأوَّربماَّيكونَُّللعسل  َّالعسل  ن 
َّالبوليفينولاتَّوالفلافونيداتَّال مضادةَّللأكسدة َّمنَّاحتوائ هَّعلىَّالغلوكوزَّوالفركتوزَّيعملَُّعلىَّتنظيم َّمستوىَّالغلوكوزَّمنَّخلال 

َّالحرة َّ َّللجذور  َّخلاياَّبيتاَّوافرازَّالأنسولينَّوبالتاليَّخفضَّسكرَّالدمَّوالكاسحة   ,.Alaerjani et al)والتيَّتزيدَُّمنَّحساسية 

2022; Zheng et al., 2022; Hills et  al., 2019 )َّ الباحثََّّ،َّكماَّبين(Jagim et al., 2019)ََّّ لاصاتَّالخَّبين ََّّالجمع ََّّأن
منََّّماَّيليه ََّّحسينَّالتمرينَّالشاقَّوتَّأداء ََّّالفعالةَّوتحسينََّّللمواد ََّّتأثيرَّتآزري ََّّعلىَّإحداث ََّّيعملَّوالعسلَّالنباتيةَّوَّالفيتاميناتَّ

زيولوجيةَّمعَّالحالةَّالفيَّإلىَّتنظيمَّمستوياتَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّبماَّيتناسبََّّاستجاباتَّوتكيفاتَّفيزيولوجيةَّالأمرَّالذيَّيقودَُّ
َّوضبطهاَّبحيثَّتبقىَّضمنَّالحدودَّالفيزيولوجيةَّالمقبولة.ََّّللخيل َّ

القسطَّأنَّالخلاصاتَّالنباتيةَّالموجودَّفيَّالمستحضرَّكالجينسينغَّوالأملجَّوَّإلىَّالأبحاثَّالتجريبيةََّّينت َّكماَّب ََّّدَّيكونَّأوَّق
روتيناتَّهذهَّالبَّهاَّالفعالةَّعلىَّبروتيناتَّنباتيةَّشبيهةَّبالأنسولين،َّحيثَّتحثَّتحويَّفيَّجواهر َّوبذورَّالخردلَّوالكرفسَّالهنديَّ

َّ.(Cecchini et al., 2014)الأنسولينََّّهاَّالمشابهَّلعمل َّمجرىَّالدمَّمنَّخلالَّعمل ََّّالغلوكوزَّفيَّتركيزَّعلىَّتنظيمَّمستوىَّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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في  الكولستيرولالغليسريدات الثلاثية ونتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات تركيز مناقشة  3.2

  مجموعات خيول التجربة:
لىَّعَّملغ/دلَّG1 (63.6±8.8-39.6±6.1)والغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّالكولستيرولمتوسطَّتركيزََّّبلغ َّ

نَّحيثَّيختلفَّتركيزَّالدهوََّّ،(Hodgson et al. 2014; National Research Council 2017)وجاءَّهذاَّمتوافقا َّمعَّالتواليَّ
نَّالفصلَّمَّ،الاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(َّوقتَّ،التغذيةَّ،الجنسَّ،فيَّمصلَّالدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمها:َّالعمر

ثيةَّفيَّوالغليسريداتَّالثلاَّالكولستيرولولكنَّبشكلَّعامَّتبلغَّالنسبةَّالطبيعيةَّلتركيزََّّ،نظامَّالتدريبَّالمطبقَّوغيرهاَّ،السنة
حيثََّّ،(Hodgson et al. 2014)ملغ/دلَّعلىَّالتواليََّّ(35-45)ملغ/دلَّوََّّ(65-115)مصلَّالدمَّعندَّالخيولَّالرياضيةَّ

َّوالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّالكتبَّالمرجعية.َّالكولستيرولجاءتَّنتائجَّالدراسةََّّضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَّ

فيَّمتوسطاتَّتركيزََّّ(P≤0.0001)تمثلتَّبحدوثَّارتفاعَّمعنويََّّ(P≤0.0001)وبينتَّنتائجَّالبحثَّوجودَّفروقاتَّمعنويةَّ
قارنتهماَّمبعدَّالسباقَّوذلكَّعندG4ََّّوالرابعةG2ََّّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةََّّالكولستيرولتركيزَّومتوسطاتَّالثلاثيةَّالغليسريداتَّ

َّ َّالطبيعي َّالشاهد َّمجموعة َّوالسريريةََّّ،1Gمع َّالتجريبية َّوالدراسات َّالأبحاث َّمن َّالعديد َّمع َّمتوافقة َّالنتائج َّهذه وجاءت
(2008et al.,  Piccione ;2009et al.,  Piccione ;2013et al.,  Jović ;2014et al.,  Piccione).َّ

لآلياتَّالاستقلابَّلإلىَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّالمنظمةََّّالكليَّالكولستيرولوََّّالغليسريداتَّالثلاثيةَّفيَّمستويات ََّّالارتفاعَََُّّّعزى َّيَُّ
بشكلَّرئيسََّّد َّالاعتماَّأيَّخلالَّسباقاتَّالسرعةَّيتمََُّّالشدةهَّأثناءَّالنشاطَّالبدنيَّعاليَّالدراساتَّأن ََّّأثبتت ََّّبالدرجةَّالأولىَّحيثَّ

لاهوائيةَّبينَّالمساراتَّالهوائيةَّوالوإنماَّيكونَّهناكَّتكاملَّمنسقَّومعقدََّّمطلق ََّّبشكل ََّّليس ََّّعلىَّالمساراتَّاللاهوائيةَّولكن َّ
يةَّلإنتاجَّأكثرَّالوسائلَّفعالتحللَّالدهونَّ)الغليسريداتَّالثلاثية(ََّّمنATPَّالهوائيةَّلتجديدََّّلمساراتاَّتمثلَّوََّّ،لإنتاجَّالطاقة

الخلاياََّّتأخرَّالقلبَّوالأوعيةَّالدمويةَّفيَّإمدادَّ،َّبسبب َّسباقَّالسرعةلمتطلباتََّّمسارَّللاستجابة ََّّفهوَّأبطأََُّّذلك،َّومعَّالطاقة
َّ.( ,.4201Hodgson et al)َّركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةتَّالارتفاعَّالطفيفَّفيَّوهذاَّماَّيفسرََّّبالأكسجينَّوتعقيدَّالتفاعلات،

الرغمََّّلىهَّعبعدَّسباقَّالسرعةَّبقولهم:َّإن ََّّبشكلَّدقيقَّرتفاعالاذلكَّجالَّفيزيولوجياَّالخيولَّالرياضيةَّفيَّمَّالباحثونََّّوقدَّفسر َّ
ىَّنقطيَّفيَّهَّهناكَّمنحنالسباقَّإلاَّأن َّنشطينَّبشكلَّعامَّأثناءََّّنيكوناالطاقةََّّلإنتاج َّالهوائيَّواللاهوائيَّمنَّأنَّكلاَّالمسارينَّ

َّداخل ََّّعلىَّعدة ََّّالطاقةَّيعتمدََُّّعلىَّمصادر ََّّالاعتماد َّ َّأوَّتُث ب ط  ط  التركيزاتَّهمهاَّالسباقَّوأَّالعضلاتَّالعاملةَّأثناءََّّعواملَّت نش 
َّالسباقيَّبدايةَّفهَّأن ََّّحيثََّّ،مفتاحيةَّفيَّدوراتَّإنتاجَّالطاقةإنزيماتََّّث ب ططَّأوَّتَُّش َّن َّالوسيطةَّالتيَّقدَّتََُّّللمُستقل باتالنسبيةَّ

َّغضونََّّفيوََّّ،ليكوجينَّعبرَّالمساراتَّالهوائيةغاستقلابَّالَّمنالطاقةَّإلىَّحدَّكبيرََّّإنتاج ََّّا َّيتمَُّكسجينَّوفيرَّوَّعندماَّيكونَّالأ
(% 20-30)بعدَّاستنفادََّّوذلكَّالدممصلَّفيَّالناتجةََّّالغليسريداتَّالثلاثيةَّلوكوزَّوغترتفعَّتركيزاتَّالَّدقائق،َّةبضعَّثوانيَّإلى

َّ(FFA)َّلأحماضَّالدهنيةلـَّ((β-oxidationتحللَّالدهونَّمنَّخلالَّدورةَّنحوََّّدوراتَّإنتاجَّالطاقةَّتميلََّّحيثَّليكوجين،َّغمنَّال
فيَّالعضلاتَّ،َّمماATP / ADPََّّمعَّارتفاعَّالطلبَّعلىَّالطاقة،َّتنخفضَّنسبةَّوََّّ،الناتجةَّعنَّتحللَّالغليسريداتَّالثلاثية

َّإنتاجَّالطاقةَّعبرَّالآلياتَّاللاهوائية.َّا َّحافزََّّيوفرَّ اتَّالثلاثيةَّمنَّالغليسريدالطاقةََّّهناكَّمنحنىَّطفيفَّفيَّإنتاج ََّّأيَّأن ََّّلـ
قةَّمنَّالجسمَّفيَّإنتاجَّالطاَّلذاَّيستمرََّّ،لعضلاتَّأثناءَّسباقاتَّالسرعةالطاقةَّلجدا َّولاَّيمكنهَّتلبيةَّمتطلباتََّّبطيءَّولكنه

َّ.َّ(Hinchcliff ,.2014)َّاللاهوائيةَّبسببَّالحاجةَّالفائقةَّللسرعةَّلإنتاجَّالطاقةَّالمصادر َّ

الأحماضَّاستقلابَّقدَّيكونَّبسببَّهَّذلكَّالارتفاعَّبأن ََّّوفسر ََّّ( ,.2009Piccione et al)الباحثََّّنتائج ََّّمعالدراسةَّنتائجََّّتوافقت َّ
منَّإجماليَّمتطلباتََّّ% 90ماَّيصلَّإلىََّّفيَّنهايةَّالسباقَّقدَّتوفر ََّّهذهَّالأحماضَّأن ََّّحيثََّّ(NEFAs)الدهنيةَّغيرَّالمؤسترةَّ

مماََّّ(NEFAs)َّشدةَّالتمرينَّعلىَّاستخدامَّ،َّتؤثرَّلذلك.َّنهايةَّالسباقالثلاثيةَّفيََّّالغليسريداتَّتركيزَّيزدادَُّالطاقة؛َّوبالتاليَّ
الغليسريداتََّّقيم ََّّهَّتزدادَُّأن ََّّالذيَّوجد ََّّ( ,.2013Carreón et al)الباحثََّّالتفسيرَّذلكَّوأكد ََّّالثلاثية.َّالغليسريداتَّيؤثرَّعلىَّتركيز
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َّ َّمستوى َّفي َّطفيف َّتغير َّمع َّالتمرين َّوكثافة َّشدة َّزيادة َّمع َّالكولستيرولالثلاثية َّوكذلك َّالباحثانََّّالنتائج ََّّتوافقت َّ. مع
(2006Kedzierski, & Bergero., )ََّّ سلالةََّّالمعاييرَّالبيوكيميائيةَّبينَّسلالةَّالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّوبين ََّّاللذانَّقاراناَّبين

الخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّلديهاَّقدرةَّعلىَّاستقلابَّالدهونَّبشكلََّّأن ََّّانالباحثَّمترَّواستنتج 1200ََّّثوربربيدَّوذلكَّبعدَّسباقَّ
َّثوربريدأفضلَّمنَّسلال ََّّ.ة َّتزدادَُّأن َّبَّوالذيَّأفاد ََّّ( ,.2016Assenza et al)الباحثَّالبحثَّمعََّّنتائج ََّّتوافقت َّوأيضا  َّقيم ََّّه

َّإلىَّهذهَّالمعاييرَّتذبذبَّاتجاهََّّيمثلَّوَّ،َّرياضيةَّبعدَّكلَّمنافسةVLDLsَّوNEFAsَََّّّوَّالكولستيرولالغليسريداتَّالثلاثيةَّوَّ
َّحيثََّّ،لمنافسةَّالرسميةَّنفسهاطبيعةَّاالبدنيَّوََّّالنشاطَّولَّأثناءمحتملةَّللخيالهرمونيةَّالوََّّالفيزيولوجيةَّالاستقلابيةَّاتستجابالا

َّفرطَّفيَّنشاطَّالجهازَّالسمبثاويَّالكظريََّّيحصل ََّّأن ََّّالبدني،َّمنَّالمرجح ََّّنشاطأثناءَّممارسةَّالهَّأن َّبَّتلكَّالارتفاعاتَّفسر َّ
sympathetic-adrenalَّ،َّبيتاَّالأدريناليةمستقبلاتََّّحساسيةَّالأمرَّالذيَّيقودَّإلىَّزيادةَّوانخفاضَّفيَّتركيزَّالأنسولينBeta-

Adrenergic َّالأحماضََّّاستخدام ََّّ،َّمماَّيعززَّمنَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّالدهونَّتحللََّّعلىَّتحفيز ََّّوالذيَّيعملَّللأنسجةَّالدهنية
للعضلاتَّليسَّفقطَّمنَّخلالََّّأثناءَّالسباقالاستقلابَّالأحماضَّالدهنيةَّالمستخدمةَّفيََّّتوفير ََّّيتمَُّوَّ،َّللطاقة ََّّالدهنيةَّكمصدر َّ

المخزنةََّّغليسريداتَّالثلاثيةوالمنخفضةَّومرتفعةَّالكثافةَّعنَّطريقَّتداولَّالبروتيناتَّالدهنيةََّّولكنَّأيضا ََّّالدهنية،الأنسجةَّ
َّ.َّ(Ferlazzo et al., 2020)ذلكَّالباحثََّّوأكد ََّّفيَّخلاياَّالعضلاتَّنفسها

َّ،سباقالللطاقةَّأثناءََّّرئيسيا ََّّاعتبارهماَّمصدرا ََّّيمكنَّلاََّّ(LDLs)وََّّ(HDLs)وكذلكََّّالكليَّالكولستيرولَّأن ََّّمنَّالمعروف َّوَّ
معنويََّّتفاعارَّالحاليةََّّفيَّالدراسة ََّّ،َّومعَّذلكَّلوحظ َّالسباقالمصلَّبعدَّالكليَّفيََّّالكولستيرولتركيزَّرَّيتغي ََّّأن ََّّتوقع َّنَّملذلكَّل

إلىََّّالارتفاعكَّذلَّعزى َّ.َّوقدَّيَُّللاهتمامَّهَّمثير َّإلاَّأن َّوضمنَّالحدودَّالفيزيولوجيةََّّهَّطفيفَّمنَّأن ََّّوبالرغم ََّّالكولستيرولفيَّقيمَّ
َّالعضلاتَّالمتمثلةهيكليةَّالتغيراتَّالفيزيولوجيةَّفيَّبنيةَّوَّ َّالعضلاتََّّالعضليَّفيَّالضررَّخلايا راتَّوالتغيالمتزايدَّلخلايا

البدنيَّعاليََّّالنشاط ََّّأن ََّّالدراساتَّأثبتت ََّّحيثََّّأثناءَّممارسةَّالرياضةَّالبدنية.َّكرياتَّالدمَّالحمرَّالذيَّيحدثَّالفيزيولوجيةَّفيَّ
َّتتغيرااليؤديَّإلىَّتغييرَّفيَّتكوينَّالدهونَّفيَّغشاءَّالخليةَّبسببَّوََّّالسباقَّيؤثر ََّّأن ََّّيمكنَّأيَّفيَّسباقاتَّالسرعةَّالشدة

َّيَّنَّالتناضحيَّالخلويَّويسهلَّالجفافَّالخلوَّعلىَّالتوازََّّوَّ/َّأوَّالضررَّالتأكسديَّالذيَّيؤثرََّّفيَّالدمPHَّدرجةَّالحموضةََّّفي
َّ.َّ( ,.Bos et al., 2013Jović et al ;2018) السباقبعدََّّالكولستيرولمماَّيؤديَّإلىَّزيادةَّمعنويةَّفيَّتركيزَّ

دراسةَّذلكَّلعدةَّأسبابَّأهمهاَّهيَّالخيولَّالمستخدمةَّفيَّالَّعزى َّفقدَّيََُّّالأبحاثَّبعضمعَّالدراسةَّنتائجََّّاختلاف ََّّأماَّعنَّسبب َّ
قاتَّالسرعةَّالأولىَّعالميا َّفيَّسباقاتَّالتحملَّوالثانيةَّفيَّسباَّعلىَّالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّالتيَّتعتبرََّّالدراسةَّحيثَّاشتملت َّ
سماتَّ(َّوأهمَّتلكَّال...،ستاندربريدَّ،فيَّبعضَّالسماتَّالفيزيولوجيةَّعنَّالخيولَّالأخرىَّالإنجليزيةَّ)َّثوربريدَّوالتيَّتختلفَّ

ظمةَّأثناءَّونسبةَّالأليافَّالقادرةَّعلىَّاستقلابَّالدهونَّوالقدرةَّالتنفسيةَّالمنتَّالعضلات ََّّوتركيبََّّالتيَّتخصَّسياقنا:َّهيَّبنيةَُّ
يولَّفيَّمجلةَّالعلومَّالبيطريةَّللخَّنُشرت ََّّ( ,.2021Ekici & Ozmen)نَّاللباحثََّّوهذاَّماَّأكدتهَّدراسةَّحديثةَّ،سباقَّالسرعة

َّ َّللخيولَّالعربيةََّّبأن َّحيثَّأوضحا َّالعضلية َّالأنسجة َّمنَّالنوعَّالأولَّفيَّبنية َّالأليافَّالمؤكسدة َّأعلىَّمنالأصيلةَّنسبة
ةَّليكوجينَّوقدرَّغالمؤكسدةَّمنَّالنوعَّالأولَّبمحتوىَّمنخفضَّمنَّالَّالعضليةَّالأليافَّتميزَّوتسلالاتَّخيولَّالسباقَّالأخرى،َّ

َّالمزيدَّمنَّالديهَّالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّلذلكَّفإن ََّّ،الثلاثيةَّالغليسريداتىَّتخزينَّعاليةَّعل َّعلىَّاستخدام الدهونََّّالقدرة
َّللحصولَّعلىَّطاقةَّأعلىَّمقارنةَّمعَّسلالاتَّخيولَّالسباقَّالأخرىَّمنَّخلالَّأليافهَّالمؤكسدةَّمنَّالنوعَّالأولَّفيَّعضلاته،

نة َّالسباقَّمقارَّلدهونَّفيَّالمصلَّعندَّالخيولَّالعربيةَّالأصيلةَّأثناءَّوبعدَّونتيجةَّلذلكَّتطرأَّتغيراتَّمعنويةَّفيَّمستوياتَّا
َّبالسلالاتَّالأخرى.
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فيََّّ(P≤0.0001)بحدوثَّانخفاضَّمعنويََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)وجودَّفروقاتَّمعنويةَّجدا ََّّالحالية ََّّالدراسة ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ
ََّّالكولستيرولتركيزَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّوَّ َّالثالثة َّبالمستحضرَّوذلكَّعنG5َّوالخامسةG3ََّّفيَّالمجموعتين: دَّالتيَّحقنتا

َّعلىَّالتوالي.G4َََّّّوالرابعةG2ََّّمقارنتهماَّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

كملَّإينرجيَّلمَُّالجواهرَّالفعالةَّفيَّالخلاصاتَّالنباتيةَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّومساعدةَّإلىََّّهَّيعودَُّذلكَّبأن ََّّوقدَّيفسرَّ
تلكََّّحيثَّتشتركََُّّ،فيَّمصلَّالدمَّعندَّمجاميعَّخيولَّالتجربةَّالكولستيرولفيَّتنظيمَّمستوىَّالغليسريداتَّالثلاثيةَّوََّّفورت

َّعملَّالجينسنغَّيَّالتجاربَّالمخبريةَّوالسريريةَّعلىَّأن ََّّدلت َّوََّّ،فيَّخاصيةَّتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالدمالنباتيةَّالخلاصاتَّ
لىَّعَّالكليَّفيَّالدمَّويعملََّّالكولستيروللىَّتنظيمَّمستوىَّالشحومَّالثلاثيةَّوَّعَّتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالدمَّحيثَّيعملَّعلىَّ
ينَّللذاَّ(Rg1Rg ,2)إلىَّالجنسينوسيداتَّمنَّنوعََّّوتلكَّالخاصيةَّتعودََُّّ( ,.2021Aminifard et al)َّالمفيدَّالكولستيرولزيادةَّ

جرعةََّّاساتَّأن َّالدرََّّوكذلكَّالأملجَّبينت ََّّ،الكولستيرولالغليسريداتَّالثلاثةَّوََّّتأثيرهماَّعلىَّتنظيم ََّّعزلهماَّمنَّالنباتَّلتأكيد ََّّتم َّ
روتينَّومستوىَّالبTCََّّالكولستيرولوَّ TG علىَّخفضَّمستوىَّالشحومَّالثلاثيةَّعملت َّغرامَّمنَّالمستخلصَّالمائيََّّ((3-1

يةَّوتعودَّتلكَّالخاصَّ،HDLَّ(Saini et al. 2022)ورفعَّمستوىَّالبروتينَّالدهنيَّمرتفعَّالكثافةLDLََّّالدهنيَّمنخفضَّالكثافةَّ
لىَّهَّعالدراساتَّقدرت ََّّأثبتت ََّّحيثََّّوكذلكَّالقسطَّالهنديَّ،Phyllanthacidoidَّ(Xin et al., 2021)َّإلىَّالتانيناتَّمنَّنوع

لكَّوكذوالشحومَّالثلاثيةَّوالبروتيناتَّالدهنيةَّمنخفضةَّومرتفعةَّالكثافةََّّالكولستيرولتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالجسمَّمثلَّ
َّ ,.Abouelwafa et al المضادةَّللأكسدةَّ)َّتلكَّالخاصيةَّإلىَّقدرته ََّّوتعودَُّملغ/كغ200ََّّوذلكَّبجرعةَّالكرياتينينَّواليوريا

َّللنباتَّعلىَّأثبتت ََّّحيثََّّالقولنجانكذلكَّوََّّ،(2023 َّالمائية َّالخلاصة َّتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالدمَّحيثََّّالدراساتَّقدرة
َّينولاتفإلىَّالبوليََّّالمفيدَّوتلكَّالخاصيةَّتعودََُّّالكولستيرولعلىَّزيادةََّّالكليَّويعملََّّالكولستيرولالشحومَّالثلاثيةَّوََّّيخفضَُّ

(2022et al.,  Heidari)،ََّّثلاثيةَّالشحومَّالَّعدلَّتَّتنظيمَّمستوىَّالدهونَّفيَّالدمَّحيثَّعلىََّّوالكرفسَّتعملَّالخردلَّكذلكَّبذورَّو
َّيفينولالبولوََّّالدهنية3َّأحماضَّأوميجاَّالمفيدَّوتلكَّالخاصيةَّتعودَّإلىََّّالكولستيرولَّعلىَّزيادة ََّّالكليَّويعملاَّالكولستيرولوَّ
(Das et al., 2022; Paul et al., 2021)،ََّّيَّتنظيمَّفَّا َّالموادَّالفعالةَّفيَّهذهَّالنباتَّدورََّّر َّلتآزََّّيكون ََّّمنَّالممكنَّأن ََّّحيث

َّأثبتت ََّّبهاَّمكوناتَّالمستحضرَّحيثََّّالمضادةَّللأكسدةَّالتيَّتتمتعََُّّذلكَّللخواص ََّّأوَّقدَّيعودََُّّمستوىَّالدهونَّعندَّالخيول.
َّأثناءَّالسباقَّا َّكبيرََّّا َّالدراساتَّأنَّمضاداتَّالأكسدةَّلهاَّدورَّ َّقدَّيكونَّالتَّ،فيَّكسحَّالجذورَّالحرةَّالمتولدة آذرَّبينَّأوَّربما

معََّّقةالجواهرَّالفعالةَّفيَّالمستحضرَّعملَّإعادةَّاستتبابَّالعناصرَّالفيزيولوجيةَّبعدَّالسباقَّمنَّخلالَّآلياتَّرفعَّانتاجَّالطا
 Dockalova et al., 2022; White et al., 2001; Elghandour et)الفيزيولوجيةَّضمنَّالمدىَّالطبيعيََّّإبقاءَّالنطاقات

al., 2018.) 

سلَّعلىَّجامعةَّكامبريدجَّمعَّتحليلَّنتائجَّدراساتَّسابقةَّهدفهاَّتحديدَّتأثيرَّالعفيَّمجلةََّّمنشورةَّمراجعةَّمنهجيةَّبينماَّأفادت َّ
َّالدهونَّ َّالدمَّتركيزات َّمصل َّالثلاثيةَّفي َّالكث،الكليَّالكولستيرولَّ،)الغليسريدات َّومنخفضة َّمرتفعة َّالدهنية افة(َّالبروتينات

امَّعَّبشكل ََّّولكن ََّّ،الدهونَّفيَّمجرىَّالدمَّتركيزَّتنظيم َّفيََّّجزئيَّوبسيطَّفلافونيداتَّالعسلَّدوريكونَّلقدََّّهَّبأن ََّّوأوضحت َّ
َّ.( ,.2022Gholami et al)يكونَّللعسلَّدورَّفيَّتحسينَّفترةَّالتعافيَّبعدَّالسباقََّّيمكنَّأن َّ

نَّالعناصرَّمالمكملاتَّالحاويةَّعلىَّالعديدََّّتناولَّالأنشطةَّالبدنيةَّالمختلفةَّوَّبينََّّالعلاقة ََّّدراسةَّبشريةَّدرست ََّّأظهرت َّفيَّحينَّ
حسينَّدورَّفيَّتنظيمَّمستوياتَّالدهونَّوتBَّلمجموعةَّفيتامينََّّيكون ََّّأن ََّّهَّيمكنَّبأن ََّّوأفادت Bََّّالغذائيةَّومجموعةَّفيتامينَّ

َّ.َّ( ,.2023Zhan et al)النشاطَّالرياضيَّوفترةَّالتعافيَّالتيَّتعقبَّالنشاطَّالبدنيَّ

َّ

َّ
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في مجموعات  الكلي والألبومين البروتينتركيز  مناقشة نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات 3.3
 خيول التجربة:

علىَّالتواليََّّغ/دلG1 (6.6±0.53-2.9±0.49)متوسطَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّبلغ َّ
فيََّّالبروتيناتَّتركيز ََّّيختلفََّّحيثََّّ،(Hodgson et al. 2014; National Research Council 2017)هذاَّمتوافقا َّمعََّّوجاء َّ

الفصلَّمنََّّ،وقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(َّ،التغذيةَّ،الجنسَّ،الدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمها:َّالعمرَّمصل َّ
صلَّالدمَّمطبيعيةَّلتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّولكنَّبشكلَّعامَّتبلغَّالنسبةَّالَّ،نظامَّالتدريبَّالمطبقَّوغيرهاَّ،السنة

َّالخيولَّالرياضيةَّ) َّنتائج ََّّجاءت ََّّحيثَّ، (Hodgson et al. 2014)(َّغ/دلَّعلىَّالتوالي3.5َّ-2.6(َّغ/دلَّوَّ)7-5عند
َّضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّالكتبَّالمرجعية.ََّّالدراسة َّ

فيَّمتوسطاتَّتركيزََّّ(P≤0.0001)بحدوثَّارتفاعَّمعنويََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)البحثَّوجودَّفروقاتَّمعنويةََّّنتائج ََّّوبينت َّ
شاهدَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالبعدَّالسباقG4ََّّوالرابعةG2ََّّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

 ,.2120Maśko et al ;)َّهذهَّالنتائجَّمتوافقةَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريريةَّوجاءت ََّّ،1Gالطبيعيَّ

 2008; Piccione et al., 2009; ; Piccione et al., 2018Bos et al., ). 

َّ(Fluid compartments)َّعلىَّإعادةَّتوزيعَّمعقدةَّللسوائلَّوالشواردَّداخلَّمقصوراتَّالجسمَّحثَّالسباقَّيَّذلكَّبأن ََّّتفسير ََّّيمكنَّ
 ,.Partments)َّالبدنيَّمعَّكثافةَّومدةَّالجهدَّ،َّبماَّيتناسبَّالسباقَّبدء ََّّفيَّحجمَّالبلازماَّبعد ََّّسريع ََّّ،َّمماَّيؤديَّإلىَّانخفاض َّ

وذلكَّفيَّتركيزاتَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّجدا َّطفيفةَّيؤديَّهذاَّالانخفاضَّفيَّحجمَّالبلازماَّعادة َّإلىَّزياداتَّوَّ.َّ(2014
كثافةَّالسباقَّومدتهََّّوكلماَّزادت ََّّ(2014Cunilleras et al., -Jose)ولمدةَّقصيرةََّّالشدةالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّأثناءَّممارسةَّ

َّالبلازماَّزاد َّ َّحجم َّوالألبومينَّوارتفع ََّّانخفاض َّالكلي َّالبروتين َّوالعملياتََّّتركيز َّالتعرق َّطريق َّعن َّالسوائل َّفقدان نتيجة
البروتينَّالكليَّوَّالألبومينَّفيَّقيمَّمعنويَّالتفسيرَّذلكَّالارتفاعََّّمنَّلاَّبد َّوََّّ.َّ( ,.2009McKeever)َّالأخرىَّالفيزيولوجيةَّ

فهمَّالاستجابةَّالتيََّّناَّعلىناَّصورةَّدقيقةَّعنَّالتغيراتَّفيَّوظائفَّالأعضاءَّويساعدَُّيعطيََُّّلأنَّذلكَّبشكلَّدقيقَّوَّفيزيولوجيا َّ
والسوائلََّّات،َّهناكَّحركةَّصافيةَّسريعةَّللبروتينالسباقهَّفيَّالثوانيَّالأولىَّمنَّبدايةَّأن َّحيثََّّ،علىَّالخيولَّأثناءَّالسباقَّتطرأَُّ

هذاََّّيتسببَّ (Vascular Compartment)والأوعيةَّاللمفاويةَّإلىَّالحيزَّالوعائيَّ((Interstitial Spaceمنَّالفضاءَّالخلاليَّ
بينََّّ،َّوهوَّتحولَّ( ,.2005Stoiber et al)َّالتدفقَّالداخليَّللبروتينَّوالماءَّفيَّزيادةَّعابرةَّوقصيرةَّالأجلَّفيَّحجمَّالبلازما

الأوعيةَّالدمويةََّّمنَّنظام ََّّ(Venous Capacitance)بإعادةَّتوزيعَّالدمَّمنَّجانبَّالسعةَّالوريديةََّّسوائلَّالجسمَّيقترنَّلَّالأحياز
َّمنَّالسوائلَّإلىَّالجانبَّالشريانيَّلتوفير َّ لحفاظَّعلىَّضغطَّمنَّأجلَّاالعودةَّالوريديةَّهذهَّ.َّ( ,.2009McKeever)َّقدرَّكاف 

منَّالجهازَّالوعائيَّمهمَّبسببَّالحاجةَّإلىَّعودةَّالوريديةَّهذاَّالتوزيعَّالمهمَّللدمَّوالسوائلَّمنَّجانبَّالسعةَّوََّّامتلاءَّالقلب
مهمَّلتلبيةَّمتطلباتَّتلكَّالعضلاتََّّفيهَّتوسعَّالأوعيةَّالدمويةَّالسريعَّفيَّالعضلاتَّالعاملةَّقتَّيكونَّوريديةَّإضافيةَّفيَّوَّ

ََّّوفيَّالمقابلَّومعَّالثوانيَّالأولىَّللسباقَّيبدأَُّ.َّ( ,.2011Rowell)َّوالطاقةمنَّالمغذياتَّ الطحالَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادةََّّتقلص 
توزيعَّالسوائلَّوالإلكتروليتاتَّمنَّحجرةََّّإعادة ََّّيتمَُّكبيرةَّفيَّعددَّالكرياتَّالحمرَّوزيادةَّضغطَّالدمَّومعَّزيادةَّكثافةَّالتمرينَّ

مقابلةَّفيَّطفيفةَّزيادةَّحجمَّالبلازماَّوَّفيَّذلكَّمعَّانخفاضََّّويترافقَُّالأوعيةَّالدمويةَّإلىَّمساحاتَّالسوائلَّخارجَّالخلية،َّ
بمدةَّوالشواردَّمرتبطَّارتباطا َّعميقا َّالسوائلََّّوتدفقَّتحول َّالاستجابةَّلمدىََّّيبدوَّأن ََّّحيثََّّوالألبومين،الكليَّبروتينَّالاليَّإجم

والخيولَّفيَّخيولَّالبولوََّّارتفاعَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّدراساتَّمشابهةَّوقدَّلوحظ َّ.َّ(1990et al.,  Coyne)َّالسباق
وغيرهاَّمنَّالخيولََّّخيولَّالسباقَّولكنَّبدرجةَّأقلَّفيَّ،(2019et al.,  Kędzierski)َّدونَّالحدَّالأقصىَّالتيَّتؤديَّتمرينا َّ

المرتبطةََّّالكليَّوالألبومينَّبروتينتركيزَّالفيََّّاتالزيادَّتعودَُّوََّّ.( ,.2016Hiraga & Sugano)َّالتيَّتمارسَّالتمريناتَّالقصوىَّ
َّلكنَّفي،َّ( ,.1999Hargreaves et al)انتهاءَّالسباقََّّمنَّساعاتبضعَّفيَّغضونََّّالسباقَّإلىَّقيمَّماَّقبلَّبسباقاتَّالسرعة
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وتؤديََّّتحولاتَّالسوائلَّهذهَّأكثرَّدراماتيكيةَّوطويلةَّالأمدَّقدَّتكونََّّرقَّالعَّالشواردَّفيَّوفقدانوالتعرقَّالكثيفَّالظروفَّالحارةَّ
َّأساسَّفيَّالجسم-لحمضإلىَّاضطراباتَّشديدةَّفيَّتوانَّسوائلَّوشواردَّالجسمَّمترافقةَّمعَّخللَّفيَّالحفاظَّعلىَّتراكيزَّا

(2021Arfuso et al., ).َّ

وعتين:َّفيَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّفيَّالمجمَّ(P≥0.05)وجودَّفروقاتَّمعنويةََّّالحاليةَّالدراسة ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ
.َّتواليعلىَّالG4َّوالرابعةG2ََّّالتيَّحقنتاَّبالمستحضرَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةG5ََّّوالخامسةG3ََّّالثالثةَّ

َّتركيزَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّبالإضافةَّإلىَّحقنَّالمكملَّدورا َّفيَّاستتبابَّوبالرغمَّمنَّذلكَّيمكنَّأنَّيكونَّأنَّتلعب َّ
َّا َّمساعدَّا َّاَّدورَّمنَّالشواردَّالتيَّلهَّالخلاصاتَّالنباتيةَّتحويَّعلىَّالعديد ََّّبأن َّالدراساتََّّحيثَّأثبتت ََّّ،البروتينَّالكليَّوالألبومين

َّأثبتت َّوََّّ،فيَّتنظيمَّمستوىَّالماءَّفيَّالأحيازَّالخلويةَّوبالتاليَّالحفاظَّعلىَّحجمَّالبلازماَّوتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومين
 ,.Tan et al)فيَّتنظيمَّتركيزَّالشواردَّوالماءَّوذلكَّمنَّخلالَّالتريبيناتَّالتيَّيمتلكهاََّّا َّالأملجَّلهَّدورََّّالتجاربَّالمخبريةَّأن َّ

هَّمنَّلكَّيملكَّالقولنجانَّفعاليةَّخاصةَّلتحقيقَّالاستتبابَّفيَّحالاتَّاختلالَّالشواردَّوالنزفَّأيَّأن َّبالإضافةَّإلىَّذَّ،َّ(2020
منَّالحدودَّضعلىَّحجمَّالبلازماَّوبالتاليَّالحفاظَّعلىَّمستوىَّالبروتينَّالكليَّوالألبومينََّّفيَّالحفاظ ََّّا َّلهَّدورََّّيكون ََّّالممكنَّأن َّ
َّيَّتدعمَُّكرفسَّوبذورَّالخردلَّباحتوائهاَّعلىَّنسبَّعاليةَّمنَّالشواردَّوالتبذورَّالَّتتمتعََُّّفيَّحين ََّّ،(Ding et., 2019)الطبيعيةَّ

َّ.(2017Asmari et al., -Al)َّالتغيراتَّالحاصلةَّعلىَّمستوىَّالبلازماَّبتغيرَّنسبَّالشواردَّافتراضناَّبتعديل َّ

يَّمصلَّففيَّتنظيمَّمستوىَّالبروتيناتََّّا َّمهمَّا َّذلكَّإلىَّقدرةَّالفيتاميناتَّالطبيعيةَّللمستحضرَّوالتيَّلهاَّدورََّّوربماَّقدَّيعودَُّ
ناتَّقشرةَّعلىَّسبيلَّالمثالَّتساهمَّهرموََّّ،غددَّالإفرازَّالداخليَّوتثبيط ََّّالفيتاميناتَّدورا َّحيويا َّفيَّتحفيز ََّّحيثَّتلعبََّّ،الدم

َّالكظرَّوالفصَّالأماميَّللغدةَّالنخاميَّفيَّالحفاظَّعلىَّمستوياتَّالبروتيناتَّفيَّالبلازماَّعلىَّحسابَّتحللَّالدهونَّ

لمغذياتَّدورا َّالهذهََّّأن ََّّالباحثََّّوجد ََّّ،فقطَّالفيتاميناتَّاستخدام ََّّلدراستناَّعلىَّالخيولَّالرياضيةَّولكنَّتم ََّّمشابهة ََّّاسة َّوفيَّدرَّ
تنظيمََّّذلكَّمنَّخلالَّالدورَّالحيويَّالذيَّتلعبهَّالفيتاميناتَّفيَّحيويا َّفيَّالحفاظَّعلىَّمستوياتَّالبروتينَّفيَّمصلَّالدمَّوفسر َّ

َّ.َّ(White et al., 2001)َّالداخليَّوالتيَّتكونَّغيرَّمستقرةَّبسببَّالسباقَّمستوياتَّهرموناتَّغددَّالإفراز

ََّّيمكنَّ للنتائجَََّّّبعدَّدراسةَّالتغيراتَّفيَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّالحاصلةَّفيَّالارتفاعَّوالانخفاضَّلقيمَّالبروتينَّوذلكَّتلخيص 
َّيفا َّلأن َّالبروتينَّالكليَّوالألبومينَّكانَّطفَّ:َّبأنَّالارتفاعَّفيَّتركيزنستنتج ََّّبشكلَّعميقَّومكثفَّيمكنَّأن َّالمشابهةَّللأبحاثَّوَّ

فيَّذلكََّّا َّاقَّدورَّلاستقلابَّالبروتينَّأثناءَّالسبَّيكون ََّّمصدرا َّللطاقةَّفيَّسباقاتَّالسرعةَّوبالتاليَّلاَّيمكنَّأن ََّّعتبر َّالبروتينَّلاَّيَُّ
َّتفقَُّونَّ،يفجمَّالبلازماَّالطفرجحَّالتغيراتَّالحاصلةَّأثناءَّالسباقَّفيَّتوزعَّالماءَّوالشواردَّوالذيَّأدىَّإلىَّتغيرَّحويََُّّ،الارتفاع

الجلدََّّمربيَّالخيلَّبدأَّفورا َّفيَّمسحَّالعرقَّوترطيبَّبعدَّالسباقَّأن ََّّحيثَّلاحظتََّّ،فيهَّمعَّتفسيراتَّالباحثينَّالواردةَّأعلاه
الشواردََّّلذلكَّدورا َّكبيرَّفيَّإعادةَّتوزيعَّماءَّالجسمَّوالحفاظَّعلىَّتوازنََّّالدراساتَّأن ََّّحيثَّأثبتت ََّّ،الخارجيَّللخيولَّبالماء

باق.َّوبالرغمَّمنَّذلكَّكانتَّدرجةَّحرارةَّالجسمَّمرتفعةَّبعدَّالسَّ،وبالتاليَّالحفاظَّعلىَّمستوىَّالبلازماَّضمنَّالحدوَّالطبيعية
لمستحضرَّاريبيَّإلىَّسببين:َّالأولَّفعاليةَّعزىَّتفسيرَّعودةَّتراكيزَّالبروتينَّإلىَّقيمَّماَّقبلَّالسباقَّبشكلَّتقفيَّحينَّيمكنَّأنَّيَُّ

ينَّإماَّمنَّتركيزَّالبروتينَّالكليَّوالألبومَّفيَّاستتباب ََّّوالدورَّالوقائيَّلهَّفيَّالحفاظَّعلىَّحجمَّالبلازماَّوالشواردَّالذيَّساهم َّ
َّأوَّمنَّخلالَّالتأثيرَّعلىَّالهرموناتَّالنشطةَّأثناءَّالسباق يفيةَّالتكَّوالثانيَّالاستجاباتَّ،خلالَّالتأثيرَّعلىَّحجمَّالبلازما

لكَّالتراكيزَّبعدَّفيَّاستتبابَّتَّا َّدورا َّكبيرََّّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّتلعبََّّالدراساتَّأن ََّّللخيولَّالمستخدمةَّفيَّالدراسةَّحيثَّأثبتت َّ
َّالسباق َّمن َّساعات َّأن ََّّ،بضع َّيمكن َّإلا َّلا َّدورََّّه َّأثبتت َّالدراسات َّكون َّبذلك َّتحسينَّا َّالجزم َّفي َّوالفيتامينات َّالخلاصات

َّولوجيةَّوالوصولَّلحالةَّالتكيفَّالفيزيولوجي.الاستجاباتَّالفيزي

َّ
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 في مجموعات خيول التجربة:الكرياتينين تركيز مناقشة نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستوى  3.4

 Hodgson et)وجاءَّهذاَّمتوافقا َّمعََّّملغ/دلَّG1 (1.56±0.28)متوسطَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّبلغ َّ

al. 2014; National Research Council 2017)،ََّّملَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّمصلَّالدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواَّيختلفََّّحيث
امَّولكنَّبشكلَّعَّ،نظامَّالتدريبَّالمطبقَّوغيرهاَّ،الفصلَّمنَّالسنةَّ،وقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(َّ،أهمها:َّالتغذية

َّ(1.1-1.8)أيَّماَّيقاربμmol/Lََّّ( 100-160)النسبةَّالطبيعيةَّلتركيزَّالكرياتينينَّفيَّمصلَّالدمَّعندَّالخيولَّالرياضيةََّّتبلغَُّ
َّالدراسةََّّضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَّالكرياتينينَّفيَّالكتبَّنتائج ََّّحيثَّجاءت ََّّ،(Hodgson et al. 2014)ملغ/دلَّ

َّالمرجعية.

ََّّنتائج ََّّوبينت َّ َّمعنوية َّفروقات َّوجود ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)البحث َّمعنوي َّارتفاع َّتركيزََّّ(P≤0.0001)بحدوث َّمتوسط في
َّ،G1بعدَّالسباقَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG4ََّّوالرابعةG2ََّّالكرياتينينَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

 ,.t al., ; Piccione e20018Bos et al)َّهذهَّالنتائجَّمتوافقةَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريريةَّوجاءت َّ

2005; Passantino et al., 2008t al., Piccione e; 2009).َََّّّ

َّالتقليديةمؤشراتَّالَّأهم َّالكرياتينينَّمنََّّيعتبرََّّحيثََّّ،الكرياتينينَّبفهمَّآليةَّتوافرهَّالكيميائيَّواستقلابهتركيزَّارتفاعََّّتفسير ََّّيمكنَّ
ياتينَّفيَّمنَّالفوسفوكرََّّأوهَّالمشتقَّالطبيعيَّللكرياتينَّالناتجَّبشكلَّمباشرَّودوريَّبتحفيزَّغيرَّإنزيميَّباعتبار ََّّوظائفَّالكلى،ل

َّالكرياتينَّكايناز َّانزيم َّفسرت َّ( ,.2022Galen et al)َّالعضلاتَّتحتَّتأثير َّالأولىَّارََّّ. َّوالسريرية تفاعَّالأبحاثَّالتجريبية
فاعَّالكرياتينينَّتفسيرَّارتَّوفيماَّبعدَّتم ََّّ،(Keenan ,.1979)أثناءَّالسباقََّّالكرياتينينَّبانخفاضَّمعدلَّالترشيحَّالكبيبيَّللكرياتينين

رَّتطويرَّالتفاسيَّومعَّتطورَّالعلومَّووسائلَّالبحثَّتم ََّّ،(Hall Lucke & ,.1983)بإصابةَّالعضلاتَّالعاملةَّأثناءَّالسباقَّ
َّتدلَّ َّجدا  َّدقيقة َّجديدة َّتشخيصية َّومؤشرات َّمصطلحات َّوظهور َّوتميزََّّالسابقة َّالكلى َّوظائف َّالمرضيةََّّعلى َّالحالة بين

َّأثناءَّالسباق َّارتفاعَّالكرياتينينَّعزت ََّّحيثََّّ،(Esser Schott &.,2020)َّوالاستجاباتَّالفيزيولوجية عندََّّالأبحاثَّالحديثة
ركيزَّتفيََّّطفيف ََّّوالمتمثلةَّبارتفاع ََّّ((Prerenal Factorsقدمتهاَّعواملَّماَّقبلَّكلويةَّلعدةَّعواملَّيأتيَّفيَّمََُّّخيولَّالسباق

َّ.( ,.2022Galen et al)وانخفاضَّحجمَّالمصورةَّالدمويةََّّ)Hemoconcentration(البروتينَّالكليَّوزيادةَّتركيزَّالدمَّ

ىَّإلىَّفقدانَّعزَّارتفاعَّتركيزَّالكرياتينينَّيََُّّإلىَّإن ََّّأشار َّالذيََّّ( ,.2005Passantino et al)الباحثَّالبحثَّمعََّّنتائج ََّّتوافقت َّ
أثناءََّّالدمَّإلىَّالكليةَّعندَّالخيولَّتدفق ََّّبلغ ََّّحيثََّّ،الكلويَّالسوائلَّعلىَّنطاقَّواسعَّفيَّعمليةَّالتعرقَّوانخفاضَّتدفقَّالدمَّ

ََّّ(Esser Schottَّ &.,0202)َّ%َّفقطَّمنَّحجمَّالدمَّعندَّالخيولَّالتيَّتمَّقياسَّحجمَّالدمَّالكلويَّفيهاَّفيَّحالةَّالسكون20َّالسباقَّ

َّتوافقت َّ َّالباحثَّ)َّنتائج ََّّوكذلك َّمع َّالذيَّ ,.2009Piccione et alالدراسة َّالسباق( َّتركيزَّالكرياتينينَّبعد إلىََّّعزىَّزيادة
َّالكرياتين َّتحويل َّمعدل َّفي َّالكبيرة َّالزيادة َّنتيجة َّوذلك َّبالعضلات َّالمتمثل َّالهيكلي َّللجهاز َّالفيزيولوجية َّالاستجابات

ستقلابيَّناءَّالسباقَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادةَّتركيزَّالكرياتينينَّكناتجَّااللازمةَّلعملَّالعضلاتَّأثATPَّوالفوسفوكريتينَّإلىَّطاقةَّ
َّ.َّ(Hodgson et al. 2014)بحيثَّتوافقَّقسَّالتفسيرَّمعَّالباحثَّفيَّمصلَّالدمَّ

فيَّتركيزََّّ(P≤0.05)بحدوثَّانخفاضَّمعنويََّّتمثلت ََّّ(P≤0.05)الدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقاتَّمعنويةََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ 
لثانيةَّالتيَّحقنتاَّبالمستحضرَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّالمجموعتين:َّاG5َّوالخامسةG3ََّّالكرياتينينَّفيَّالمجموعتين:َّالثالثةَّ

G2َّوالرابعة G4َََّّّ.َّعلىَّالتوالي

َّأنَّالخلاصاتَّالنباتيةمنَّخلالَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّلخيولَّالتجربةَّودورَّمكملَّإينرجيَّفورتَّحيثَّذلكََّّتفسير ََّّيمكنَّ
فيَّتنظيمَّتركيزَّالكرياتينينَّمنَّخلالَّخاصيةََّّا َّمساعدَّا َّتحويَّعلىَّالعديدَّمنَّالموادَّالفعالةَّالتيَّلهاَّدورََّّكملالموجودةَّفيَّالمَُّ
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علىَّتنظيمَّوظائفَّالكلىَّمنَّخلالَّخفضَّتركيزََّّالجينسنغاساتَّقدرةَّالدرََّّحيثَّأثبتت ََّّ،(Nephroprotective)حمايةَّالكلىَّ
المنحلةَّفيَّالمستخلصاتَّالمائيةَّوََّّ((RK1-RG3-RG5نوعَّمنََّّالكرياتينينَّواليورياَّوتعودَّتلكَّالخاصيةَّإلىَّالجينسينوسيدات

(2016Choi et al., )َّ،ََّّالتجاربََّّوأثبتت ََّّ،وظائفَّالكلىَّظيمتنَّالدراساتَّقدرةَّالخلاصةَّالمائيةَّعلىَّبينت ََّّوكذلكَّالأملجَّحيث
فيَّمستوىَّالكرياتينينَّواليورياَّعندَّالحيواناتَّالمخبريةََّّ(P<0.005)المستخلصَّالمائيَّأدىَّإلىَّانخفاضَّمعنويََّّالمخبريةَّأن َّ

َّ  )Phenylpropanoids(ذلكَّإلىَّالمركباتَّالأملجيةَََّّّويعودََُّّ،(2020et al.,  Ogunmoyole)َّالتيَّتعانيَّمنَّأمراضَّكلوية
َّ،أيضا َّإلىَّقدرتهاَّعلىَّحمايةَّالكلىَّوالكبدَّوالذيَّأشار ََّّ( ,.2019Nisar et al)بدقةَّمنَّق بلَّالباحثََّّعزلهاَّودراستهاالتيَّتمَّ

َّعزت ََّّالدراساتَّالمخبريةَّقدرتهَّحمايةَّالكلىَّمنَّالأضرارََّّعلىَّخفضَّالكرياتينينَّحيثََّّوكذلكَّالقسطَّالهنديَّحيثَّأثبتت َّ
َّ َّمركبي َّإلى َّالخاصية َّتلك َّعديدةَّ(costunolide and dehydrocostus lactone) الأبحاث َّدوائية َّخواص َّلها واللاتي

(2017Pandey et al., )،ََّّالدراساتَّعلىََّّفيَّحمايةَّالكلىَّحيثَّأشارت ََّّا َّيضا َّدورَّالكرفسَّالتيَّلهاَّأالخردلَّوَّوكذلكَّبذور
فيَّبذورَّالخردلَّتلكَّالخاصيةََّّوربماَّتعودََُّّ(2015et al.,  Kooti)َّنقدرةَّالمستخلصَّالمائيَّللكرفسَّعلىَّخفضَّالكرياتيني

الموادَّالفعالةَّفيََّّر َّتآزََّّالعديدَّمنَّالدراساتَّإلىَّأن ََّّفيَّحينَّأشارت ََّّ.Terpenoidَّ(2021Yane et al., )إلىَّالتربيناتَّ
ومماَّلاََّّ،إيجابيةَّفيَّحمايةَّالأعضاءَّمنَّالعواملَّالممرضةَّيعطيَّنتائج ََّّأن ََّّالنباتاتَّالطبيةَّواشتراكهاَّبخاصيةَّواحدةَّيمكنَّ

ماََّّعلىَّتحسين ََّّمنَّوظائفَّالأعضاءَّفيَّالجسمَّوتعملََّّتحسن ََّّالنباتاتَّتشتركَّبخواصَّمتعددةَّيمكنَّأن ََّّأغلب ََّّشكَّفيهَّأن َّ
يليهاَّمنَّالاستجاباتَّوالعملياتَّالفيزيولوجيةَّالمعقدةَّالتيَّتتمَّسواء َّعلىَّمستوىَّالخليةَّأوَّالعضوَّأوَّبالمشاركةَّمعَّالأعضاءَّ

َّالأخرىَّلتشملَّالأجهزة.

َّا َّاَّدورَّالخواصَّالمضادةَّللأكسدةَّفيَّالعسلَّلهَّإلىَّأن ََّّوالذيَّأشار ََّّ( ,.2023Nerli et al)دراسةَّحديثةَّللباحثََّّوقدَّأظهرت َّ
يتَّالمحملَّعلىَّزََّّالعسل ََّّإلىَّأن َّ (2023Aziz et al., -Abd Elالباحثَّ)َّفيَّحينَّأكد ََّّ،فيَّحمايةَّالكلىَّوتنظيمَّوظائفها

َّعية.الزيتونَّلهَّالقدرةَّعلىَّتنظيمَّوظائفَّالكلىَّالمتمثلةَّفيَّالحفاظَّعلىَّتركيزَّاليورياَّوالكرياتينينَّضمنَّالحدودَّالطبي
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 في مجموعات خيول التجربة:مناقشة نتائج التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستوى تركيز اللاكتات  3.5

 Hodgson et)وجاءَّهذاَّمتوافقا َّمعG1 (1.51±0.21 )mmol/lََّّاللاكتاتَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّتركيز ََّّمتوسط ََّّبلغ َّ

al. 2014; National Research Council 2017)َّتركيزَّاللاكتاتَّفيَّمصلَّالدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملََّّيختلفََّّ،َّحيث
كثافةََّّ،أهمها:َّالتكيفَّالفيزيولوجي،َّالتغذية،َّوقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(،َّالفصلَّمنَّالسنة،َّنظامَّالتدريبَّالمطبق

دَّالخيولَّةَّلتركيزَّاللاكتاتَّفيَّمصلَّالدمَّعنالطبيعيَّالقيمةوغيرها،َّولكنَّبشكلَّعامَّتبلغََّّالجهدَّالبدنيَّومدةَّالنشاطَّالرياضي
َّجعيةضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَّاللاكتاتَّفيَّالكتبَّالمرَََّّّالدراسة ََّّنتائج ََّّ،َّحيثَّجاءت mmol/Lَّ( 0.7-1.8)الرياضيةَّ

Hinchcliff., 2014) Hodgson et al. 2014;.).َّ

يزَّتركَّفيَّمتوسط ََّّ(P≤0.0001)معنويََّّبحدوثَّارتفاع ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)وجودَّفروقاتَّمعنويةَّجدا ََّّنتائجَّالبحث ََّّينت َّوب َّ
َّجاءت َّ،َّوG1َّبعدَّالسباقَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG4ََّّوالرابعةG2ََّّاللاكتاتَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

 Tavanaeimanesh et al., 2022; Muñoz et)َّهذهَّالنتائجَّمتوافقةَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريرية

al., 2022; Witkowska-Piłaszewicz et al., 2021; Tavanaeimanesh et al.,2022.)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّالعضلي ََّّاللازمةَّللتقلص ََّّ(ATP)فيَّمستوىَّاللاكتاتَّإلىَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّلمتطلباتَّإمداداتَّالطاقةََّّعزىَّالارتفاعَُّيَُّ

يَّمجالَّفيزيولوجياَّمنَّتفسيراتَّالعلماءَّفَّنَّفيَّالعديد َّمَُّالتفسيرَّالدقيقَّيك ََّّمثلَّالسباق،َّوأن ََّّالشدةأثناءَّالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّ
فيَّأنظمةََّّزامن َّتوالمََُّّنسق َّوالمََُّّالمعقد ََّّمستوىَّاللاكتاتَّأثناءَّالسباقَّيعودَّإلىَّالتحول ََّّارتفاع ََّّأن ََّّالتمرينَّوالاستقلاب،َّحيثَّ

-وجينعلىَّنظامَّالغليك فيَّالاعتمادَّءوالبد Phosphagen Energy Systemمنَّنظامَّالفوسفاجينَّللطاقةََّّالخيول ََّّند َّالطاقةَّع
َّالخيول ََّّتبدأََُّّحيثََّّGlycogen–Lactic Acid Systemsَّ(Hall & Hal., 2020; Hodgson et al., 2014.)حمضَّاللاكتيكَّ

يوكيميائيا َّهذهَّالمرحلةَّبَّاللازمةَّلعملَّالعضلاتَّمنَّخلالَّالاعتمادَّعلىَّالفسفرةَّاللاهوائية،َّوتتميزََّّ(ATP)الطاقةََّّفيَّتحرير َّ
َّمنَّالغليكوجينَّالمخزنَّفيَّالعضلاتَّأوَّالغلوكوزَّالواصلَّعنَّطريقَّالدورةGIycoIysisََّّالسكرَّاللاهوائيََّّبتحلل َّ سواء 

َّوينشطَُّ َّيتمََُّّالدموية، َّلا َّعندما َّالنظام َّإعادَّاستيفاء ََّّهذا َّتخليق َّيتضمنATPََّّة َّالذي َّالفوسفاجين َّنظام تَّتفاعلاَّبواسطة
َّأن ََّّبَّالسباقَّيجَّهَّأثناء َّأن ََّّ،َّحيثَّ(Hodgson et al., 2014; Rivero and Piercy., 2008)الفوسفوكرياتينَّأوَّالميوكينازَّ

يروفاتَّمنَّالبَّانغليكوجينَّجزيئتَّجزيئةَّغلوكوزَّأوَّعنَّكل  ََّّ،َّوينتجَُّللتقلصَّالعضلي ََّّمتاحة ATPََّّالإمداداتَّالسريعةَّمنََّّتظل َّ
َّ(:1َّ-2وفقَّالتفاعلاتَّ)

𝐆𝐥𝐮𝐜𝐨𝐬 + 𝟐𝐏𝐢 + 𝟐𝐀𝐃𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃+ → 𝟐𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 + 𝟐𝐀𝐓𝐏 + 𝟐𝐍𝐀𝐃𝐇 + 𝟐𝐇𝟐𝐎 + 𝟐𝐇
+ (𝟏) 

𝐆𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏 +  𝟑 𝐀𝐃𝐏 +  𝟑 𝐏𝐢 +  𝟐 𝐍𝐀𝐃+ →  𝐠𝐥𝐲𝐜𝐨𝐠𝐞𝐧𝒏−𝟏 +  𝟐 𝐩𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞 +  𝟑 𝐀𝐓𝐏 +
 𝟐 𝐍𝐀𝐃𝐇 +  𝟐 𝐇𝟐𝐎 +  𝟏 𝐇+ (𝟐)ََّّ

نزيمَّتحتَّتأثيرَّأَّ(Lactate)هَّإلىَّلاكتاتَّتحويل ََّّويتمََُّّ(NADH)أيوناتَّالهيدروجينَّمنََّّ(pyruvate)البيروفاتََّّوهناَّيقبلَّ
-acetyl- Co)،َّبدلا َّمنَّتحويلهَّإلىَّأسيتيلَّمرافقَّالأنزيمَّـَّأَّLactate Dehydrogenase (LDH)اللاكتاتَّديهيدروجينازَّ

A)َّالأحماضَّثلاثيةَّالكربوكسيلََّّوالدخولَّفيَّدورةَّكريبسَّأوKrebs or tricarboxylic acid))َّ.َّلعدمَّتوافرَّالأوكسجين
َّغيلكوجين َّيتحولَّمعظم َّللتقلصَّالعضلي ََّّالعضلَّإلىَّاللاكتاتَّحيثَّتنتجََُّّولهذا َّتام ََّّبغياب ATPََّّمنََّّالكمياتَّاللازمة

َّ(:3للأوكسجينَّوذلكَّوفقَّالتفاعلَّالتاليَّ)

𝐏𝐲𝐫𝐮𝐯𝐚𝐭𝐞  +  𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+  
𝒍𝒂𝒄𝒕𝒂𝒕𝒆 𝒅𝒆𝒉𝒚𝒅𝒓𝒐𝒈𝒆𝒏𝒂𝒔𝒆(𝑳𝑫𝑯)
↔                        𝐋𝐚𝐜𝐭𝐚𝐭𝐞 + 𝐍𝐀𝐃+(𝟑) 
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َّ(Meyerhof, 1920; Hill,1914)نَّمايرهوفَّوهيلَّيالعالم ََّّاللاكتاتَّمنَّقبل ََّّالسكريَّاللاهوائيَّينتجََُّّالتحلل ََّّاكتشافَّأن ََّّمنذَُّ
َّتيكَّوهوَّالسببَّإلىَّحمضَّاللاكَّالبيروفاتَّيتحولََّّقرونَّبأن ََّّلثمانية ََّّالاعتقادََُّّنوبلَّلذلكَّالاكتشافَّساد ََّّهماَّعلىَّجائزة َّوحيازتَُّ
بينَّت،َّفيماَّبعدَّ(Robergs et al., 2004)َّالعضلي ََّّعلىَّالتقلص ََّّسلبي ََّّبشكل ََّّوالحماضَّالذيَّيؤثرََّّالعضلي ََّّللتعب ََّّالرئيس َّ

ََّّأن َّ ،َّ(Brooks et al., 2022)اللاهوائيةََّّالظروف ََّّالغليكوجينَّمقدمةَّاللاكتاتَّفيَّظل ََّّمايرهوفَّمنَّالاكتشافَّهوَّأن ََّّغرض 
َّكان ََّّعلمي ََّّعنَّذلكَّجدل ََّّونشأ َّ َّإذا وَّأللاكتيكَّأوَّاللاكتات؟َّوهلَّاللاكتاتَّالبيروفاتَّيتحولَّإلىَّحمضَّاَّإلىَّالآنَّفيما

حدوثَّالحماضَّ؟َّوماَّهوَّسببَُّالبروتوناتَّوالأيوناتَّالناتجةَّحمضَّاللاكتيكَّهماَّسببَّالتعبَّالعضلي؟َّوماَّهوَّمصدرَّ
َّ؟َّالشدةبعدَّالتمارينَّعاليةَّ

َّليهماَّيقدمَُّلعلماءَّالفيزيولوجياَّوكَّتماما ََّّينتناقضوالمكثفَّرأيانَّمََُّّالعميق ََّّمنَّخلالَّالبحث ََّّهذهَّالأسئلةَّوجدتََّّعنَّللإجابة َّ
َّدَّالخيول(َّيعتقدَُّفيَّكتبَّوأبحاثَّفيزيولوجياَّالتمرينَّعنَّسائد َّ-الرأيَّالأخر.َّالرأيَّالأولَّ)قديم ََّّوينقضََُّّالدامغة ََّّالعلمية ََّّالأدلة َّ

َّلتراكََُّّأن َّ يدروجينَّالهَّونات َّأيَّإلىَّلاكتاتَّويطلقََُّّحمضَّاللاكتيكَّيتأينََّّم َّالبيروفاتَّيتحولَّإلىَّحمضَّاللاكتيكَّوثمَّنتيجة 
ءَّالرأيَّالأولَّتطورَّالحماضَّأثناَّأصحاب ََّّحيثَّيُفسرَّالتعبَّالعضليََّّالحماضَّوتسببََّّعلىَّحدوث ََّّوالبروتوناتَّالتيَّتعملَّ
َّإنتاجَّحمضَّاللاكتيكَّفيََّّالتمرينَّالمكثفَّبزيادة َّ نَّملحَّبروتونَّوتكويَّفيَّإطلاق ََّّاللاهوائيةَّفقط،َّمماَّيتسببََّّالظروف َّظل 

َّسعة ََّّوز َّتجاَّفيمكنََّّكافية ،َّبدرجة ََّّاللاكتاتَّمرتفعا ََّّإنتاج ََّّمعدلََّّإذاَّكان ََّّالتفسير،وعلىَّأساسَّهذاَّ حمضَّلاكتاتَّالصوديوم
يةَّبالحماضَّالبيوكيميائَّهذهَّالأحداثََّّميت َّوقدَّسَّ .الخلويةَّالحموضة ََّّدرجة ََّّمماَّيؤديَّإلىَّانخفاض ََّّالخلوي،للبروتونََّّالدوارئ َّ
وقدَّ عاما .80َّالحيويةَّللحماضَّلأكثرَّمنََّّالكلاسيكيَّللكيمياء ََّّوَّالتفسيرَّحيثَّكانَّالحماضَّاللبنيَّفيَّالتمرينَّه .اللبني

َّلأسباب َّاأهمََّّإنتاجَّاللاكتاتَّيسببَّالحماض،َّوبالتاليَّفإنَّزيادةَّإنتاجَّاللاكتاتَّهوَّأحدََُّّإلىَّتفسيرَّأن ََّّأدىَّهذاَّالاعتقاد َّ
ََّّ.(Hall & Hal., 2020; Hodgson et al. 2014; Hinchcliff., 2014)العضلاتَّأثناءَّالتمرينَّالمكثفََّّالعديدةَّلتعب َّ

ناقلاتََّّبواسطة ََّّمعَّالأيوناتَّوالبروتوناتَّإلىَّلاكتاتَّوالذيَّينتقلََّّالبيروفاتَّيتحولََّّعتقدَّأن َّناشئ(َّيَُّ-الرأيَّالثانيَّ)حديث َّأماَّ
َّويتمATPَََُّّّعنهَّطاقة ََّّوينتجََُّّمنَّخليةَّإلىَّأخرىَّويتأكسدMonocarboxylate Transporterَََُّّّ(MCTs)أحاديةَّالكربوكسيلَّ

 Brooks et)لعمليةَّالاستقلابَّفيَّالأنسجةَّالأخرىََّّاستخدامهاَّكركيزة ََّّيمكنََّّعنَّالخليةَّالأصليةَّحيثََّّتوزيعَّاللاكتاتَّبعيدا َّ

al., 2022)ََّّمثلَّخلاياَّالعضلاتَّالأخرىَّ)الهيكليةَّوالقلبية(َّوالكبدَّوالكلى،(Robergs et al., 2004; Gladden., 2004)َّ
رَّأيضا َّوسيلةَّاللاكتاتَّيوفََُّّإنتاج ََّّالبروتوناتَّمنَّالخليةَّ،َّفإن ََّّزَّلإزالة َّوَّيةَّالكربوكسيلَّهيَّأيضا َّرمونظرا َّلأنَّناقلاتَّأحاد

ذلك،َّهذاَّلاََّّعبرَّآليةَّالنقلَّهذهَّومعَّاللاكتاتَّوالبروتونَّالخليةَّمتكافئا ََّّالبروتونَّمنَّالخليةَّوهكذاَّيتركََُّّللمساعدةَّفيَّتدفق َّ
ئيَّحيويَّلاَّيوجدَّدليلَّكيمياَّروتونَّكماَّتمَّتقديمهَّحتىَّالآنَّفيَّالرأيَّالأول،َّحيثَّالبَّاللاكتاتَّهوَّمصدرََّّإنتاج ََّّيعنيَّأن َّ

ونَّمقارنةَّبروتونا ،َّوالأدلةَّالبحثيةَّواضحةَّفيَّتحديدَّكميةَّأكبرَّبكثيرَّمنَّإزالةَّالبروتَّاللاكتاتَّهوَّالذيَّيطلقََُّّعلىَّإنتاج َّ
َّفَّتكشَّذلك،منََّّ.َّعلىَّالعكس َّ(Brooks et al., 2023; Gladden., 2008)بإزالةَّاللاكتاتَّمنَّالعضلاتَّالهيكليةَّالمنقبضةَّ

َّلتفاعلَّ َّالعضوية َّأن ََّّ((LDHالكيمياء َّيستهلكََّّإنتاج ََّّبوضوح .َّ(Robergs et al., 2004)الأيوناتَّوالبروتوناتََّّاللاكتات
ض،َّوكذلكَّالحماَّؤخرَّتطورإنتاجَّاللاكتاتَّيََُّّوالتفسيرَّالفيزيولوجيَّالصحيحَّحسبَّاعتقادهمَّلهذهَّالحقائقَّالبيوكيميائيةَّهوَّأن َّ

نَّتفاعلَّالأيوناتَّوالبروتوناتَّفهيَّناتجةَّعَّماَّعنَّمصدر َّأ.َّ(Ferguson et al., 2018)البروتونَّمنَّالخليةََّّفيَّإزالة ََّّيساعدَُّ
َّشارَّكثفَّوالذيَّيَُّأثناءَّالنشاطَّالعضليَّالمATP HydrolysisََُّّعندَّكلَّرأسَّميوسينَّوالذيَّيسمىATPََّّالتحللَّالمائيَّلـَّ

َّإليهَّبالتفاعلَّالتالي:
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َّ
َّالرئيس ََّّأيوناتَّالهيدروجينَّوالفوسفاتَّاللاعضويةَّالحامضيةَّوالبروتوناتَّالناتجةَّعنَّهذاَّالتفاعلَّهيَّالسببََّّأن ََّّيعتقدََُّّحيثَّ

الأيوناتَّناتجَّمنََّّمصدر ََّّبعضَّالباحثينَّأن ََّّ.َّفيَّحينَّيعتقدَُّ(Robergs et al., 2004)العضليََّّللحماضَّوحدوثَّالتعب َّ
 𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+َّ وتتراكمَّأيوناتَّتنشأ ََّّحيثَّيمكنَّأن𝑯+ََّّمنَّتراكم𝐍𝐀𝐃𝐇 +𝑯+ََّّالناتجَّعنَّتفاعلglyceraldehyde 

3-phosphate dehydrogenaseَّ.َّتدفقَّالركيزةَّمنََّّمعدل ََّّفيَّزيادة ََّّهذهَّالمنتجاتَّخلالَّأيَّحالةَّخلويةَّتسببت ََّّستزدادَُّو
 ,.Robergs et al)اللاكتاتَّإنتاجَّأوََّّالميتوكوندريا،خلالَّتحللَّالسكرَّعنَّمعدلَّامتصاصَّالإلكترونَّوالبروتونَّبواسطةَّ

2004; Gladden., 2004)َّ:َّوذلكَّوفقَّالتفاعلَّالتالي

َّ
َّاللاكتاتَّمنَّخلال ََّّالرأيَّالأولَّويصفََّّ(Brooks., 2002)بروكسَّمؤسسَّنظريةَّمكوكَّاللاكتاتََّّالباحثََّّعارضَُّفيَّحينَّيَُّ

 Signalingالغلوكوز،َّوجزيءَّالإشارةََّّرئيسيَّللطاقة،َّوإحدىَّالسلائفَّالرئيسيةَّلتكوين ََّّهَّمصدر َّعملهَّالبحثيَّالمطولَّبأن َّ

Moleculeََّّ هَّلاَّىَّأن َّإلَّالركائزَّالمؤكسدةَّوالغلوكوجينيةَّوكذلكَّفيَّإشاراتَّالخلية.َّويشيرََّّفيَّتوصيل ََّّا َّلـَّاللاكتاتَّدورََّّوأن
فيَّالتمارينََّّالحماضَّيحدثََّّأن ََّّؤكد َّتَّأوَّحمضَّاللاكتيك،َّومنَّالمَُّاللاكتاَّنتجَُّماَّإذاَّكانَّتحللَّالسكرَّيََُّّؤكد َّمنَّغيرَّالمََُّّيزالَّ

َّآليةَّحدوثه َّتُحيطَُّبهاَّالعديدَُّمنَّالتساؤلات ََّّالشدةالرياضيةَّعاليةَّ ولكنَّاللاكتاتََّّالعضلي ََّّؤديَّحتما َّإلىَّالتعب َّييَّسذوالَّولكن 
َّمعهمَّفيَّمصدر ََّّويختلفََّّالثانيَّولكنَّبشكلَّجزئي ََّّمعَّأصحابَّالرأي ََّّ،َّويتفقَُّ(Brooks., 2018)فيَّذلكََّّغيرَّمتورط َّ

لتحللَّالمائيَّلـَّاَّن َّأَّولاَّيعتقدََُّّجمل َّعنَّتفاعلاتَّتحللَّالسكرَّبالمََُّّهاَّناتجة َّإلىَّأن ََّّالبروتوناتَّوالأيوناتَّوالإلكتروناتَّويشيرَّ
ATPَََُّّّفقطَّهاهوَّمصدر(Brooks et al., 2023; Brooks., 2022; Brooks., 2018).َّ

فيََّّ(P≤0.0001)معنويََّّانخفاض ََّّبحدوث ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)معنويةََّّالدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقات ََّّنتائج ََّّكماَّأظهرت َّ
ََّّمتوسط َّ َّالثالثة َّالمجموعتين: َّفي َّاللاكتات G3ََّّتركيز َّحG5ََُّّوالخامسة َّبالمستحضر َّالتي َّعند ََّّقنتا َّمعقارنت َّمََُّّوذلك َّهما

َّعلىَّالتوالي.G4َََّّّوالرابعةG2ََّّالمجموعتين:َّالثانيةَّ

فيَّللخلاصاتَّالنباتيةََّّالفعالة ََّّالجواهر َّدورََّّإلىَّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّبالإضافةَّإلىَّالمعنويََّّذلكَّالانخفاض ََّّعزى َّقدَّيَُّ
فيََّّا َّكبيرََّّا َّالخلاصةَّالنباتيةَّالموجودةَّفيَّالمكملَّبخاصيةَّمضاداتَّالأكسدةَّالتيَّلهاَّدورََّّحيثَّتشتركَُّإنرجيَّفورتََّّكمل َّمَُّ

َّأثبتت ََّّبهاَّنباتَّالقولنجانَّحيثََّّ،َّوالتيَّيتمتعَُّالعضلي ََّّالتعب ََّّفيَّحدوث ََّّا َّمنَّالسباقَّوالتيَّلهاَّدورََّّتولدة َّالجذورَّالحرةَّالمََُّّكسح َّ
تلكََّّعضاءَّوخفضَّتركيزَّاللاكتاتَّوتعودَُّالأيَّلجميعَّجلصَّالمائيَّعلىَّتحقيقَّالاستتبابَّالفيزيولوَّخقدرةَّالمستَّاتالدراس

وكذلكََّّ،Diarylheptanoidsَّ(Abubakar et al., 2018; Pillai et al., 2018)إلىَّالمركباتَّالفينوليةَّوأهمهاَََّّّالخاصية َّ
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فيَّالجهازَّالعصبيَّالمركزيََّّبعضَّالمراكز ََّّعنَّتراكمَّاللاكتاتَّمنَّخلالَّتثبيط ََّّالناتج ََّّالألم ََّّفيَّتخفيف ََّّا َّالقسطَّالهنديَّلهَّدورَّ
(Pandey et al., 2007)ََّّ َّأثبتت َّحيث َّالأملج َّالخََُّّوكذلك َّقدرة َّالأضرارََّّالمائية ََّّلاصة َّالدراسات َّمن َّالجسم َّحماية على

َّوتعودَُّ َّالاستقلابي َّالحماض َّمن َّوالوقاية َّاللاكتات َّتركيز َّوخفض َّالعفصياتََّّالاستقلابية َّأو َّالتانينات َّإلى َّالخاصية تلك
 ;Kim et al., 2022)العضليََّّللتعب ََّّالجنسينيغَّمضاد ََّّالدراساتَّأن ََّّوكذلكَّأثبتت ََّّ(Yan et al., 2022)اتَّالفينولَّدوعدي

Lu et al., 2021)ََّّمستوياتَّاللاكتاتََّّتوليدَّالطاقةَّمنَّالمساراتَّالهوائيةَّ)الأكسدةَّالهوائية(َّوبالتاليَّخفضََُّّعلىَّتعزيز ََّّويعمل
َّ .(Ma et al., 2017) (Ro-rich CMG)الجينسينوسيداتَّمنَّنوعَّإلىََّّوتلكَّالخاصيةَّتعودَُّ

عطيَّتََُّّمكنَّأن َّيََُّّدة َّواحَّهاَّبخاصية َّالموادَّالفعالةَّفيَّالنباتاتَّالطبيةَّواشتراكََُّّتآزر ََّّإلىَّأن ََّّمنَّالدراسات ََّّالعديدََُّّأشارت ََّّفيَّحين َّ
يمكنََّّمتعددة ََّّبخواص ََّّالنباتاتَّتشتركََُّّأغلب ََّّفيهَّأن ََّّنتائجَّإيجابيةَّفيَّحمايةَّالأعضاءَّمنَّالعواملَّالممرضة،َّومماَّلاَّشك َّ

قدةَّالتيَّماَّيليهاَّمنَّالاستجاباتَّوالعملياتَّالفيزيولوجيةَّالمعَّعلىَّتحسين ََّّالأعضاءَّفيَّالجسمَّوتعملََّّمنَّوظائف ََّّحسن َّتََُّّأن َّ
َّ.(Sellami et al., 2018)سواء َّعلىَّمستوىَّالخليةَّأوَّالعضوَّأوَّبالمشاركةَّمعَّالأعضاءَّالأخرىَّلتشملَّالأجهزةََّّتتمَُّ

َّحيثَُّكَّالفعالةَّفيَّالمعنويَّإلىَّالجواهر ََّّذلكَّالانخفاض ََّّيعودََُّّقدأوَّ َّلحيَّأن َّافيَّالجسمََّّجريت َّأَُّالدراساتَّالتيََّّشفت َّالعسل 
نَّخلالَّم)أيَّالبنكرياسَّوالدمَّوالكلىَّوالكبد(َََّّّوالأعضاءَّنسجةالأعلىَّتحفيزَّنظامَّالدفاعَّالمضادَّللأكسدةَّفيََّّقادر ََّّالعسل َّ
ََّّأنشطة ََّّتعزيز َّ َّالكاتلازَّ(SOD)َّسوبرَّأوكسيدَّديسموتازمثلََّّالخلوية،إنزيماتَّمضاداتَّالأكسدة ،(CAT)لوتاثيونَّغ،َّوال

اليَّوبالتَّ(Terzo et al. 2020)المختزلَّلوتاثيونَّغوعنَّطريقَّزيادةَّمستوياتَّالَّترانسفيراز،-Sوالجلوتاثيونََّّيز،بيروكسيد
َّتجاربَّالباحثَّخفضَّمستوىَّاللاكتاتَّفيَّمصلَّالدمَّكماَّبينت َّ َّا(Łagowska et al. 2017)َّنتائج  يةَّلمكوناتَّالرئيس.َّوأن 

 E مينوفيتاCَّعنَّالخصائصَّالمضادةَّللأكسدةَّهيَّالبوليفينولَّ)الأحماضَّالفينوليةَّوالفلافونويد(َّوفيتامينََّّللعسلَّالمسؤولة َّ

َّ.َّ(Dżugan et al., 2018)ادرةَّوالإنزيماتَّ)مثلَّالكاتلازَّوالبيروكسيديز(َّوالعناصرَّالن

َّمُكملاتَّأوَّمُستحضراتََّّالخلاصاتَّالطبيةهَّأوَّمعَّفرد َّبمََُّّالعسلََُّّتناول ََّّفإن ََّّلذلك، َّمعالجة َّيَّفَّمفيدا ََّّقدَّيكونَّأوَّعلىَّشكل 
لسباقَّاوالتيَّتنشطَّوتتراكمَّبشكلَّكبيرَّأثناءَّوبعدََّّالمرتبطةَّعادة َّبالإجهادَّالتأكسديالفيزيولوجيةََّّتوالاضطراباالأمراضَّ

(Terzo et al. 2020; Hills et al., 2019 )َّ.َّ

طاقة،َّالاستقلابَّالمولدَّللَّتركيزَّاللاكتاتَّحيثَّمنَّالمعلومَّدورهاَّفيَّتنظيم ََّّفيَّخفض ََّّا َّدورBََّّوقدَّيكونَّلمجموعةَّفيتامينَّ
تولدةَّلحرةَّالمَُّاَّالجذور ََّّكسح َّفيََّّا َّدورBََّّينَّلمجموعةَّفيتامَّأن ََّّ(Tardy et al., 2020)للباحثََّّعلمية ََّّراجعة َّمََُّّعامَّأثبتت ََّّوبشكل َّ

كاملَّنَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوزيادةَّقوةَّالعضلاتَّمنَّخلالَّالاستقلابَّالمتيأثناءَّالسباقَّوَّتخفيفَّالتعبَّالعضليَّوتحس
للفيتاميناتَّوالمعادنََّّطويلة ََّّفترة ََّّالمشاركةَّالمعروفةَّمنذََُّّإلىَّأن ََّّشيرَّبررَّفيزيولوجيَّقويَّيَُّمََُّّهناك ََّّالباحثَّإلىَّأن ََّّللطاقةَّوأشار َّ

وظائفَّالنفسيةَّوكذلكَّالَّوالعقلي ََّّوفيزيولوجية،َّبماَّفيَّذلكَّالتعبَّالعضلي ََّّوظيفية ََّّإلىَّنتائج ََّّترجمَُّالطاقةَّالخلويةَّتََُّّفيَّإنتاج َّ
َّوَّ والمعرفية ََّّالواقع،في َّلهذه َّالداعمة َّالأعضاء َّهي َّالوظائف َّالهيكلية َّأكثرَّوََّّوالدماغ،العضلات َّتطلبا ََّّهي َّالأجهزة

َّفيتاميناتَّوالمعادن،تعتبرَّالفيتاميناتََّّذلك،إلىََّّبالإضافة َّ لطاقةل َّالطاقةَّإلزاميةَّلاستخراج ََّّ،Bوخاصةَّمجموعة منََّّهذه
مجموعةََّّبين ََّّتفاعلَّوثيقَّلوجود ََّّنظرا َّوََّّذلك،علىََّّمنَّالناحيةَّالفيزيولوجيةَّعلاوة ََّّهاَّفيَّصورةَّقابلةَّللاستخدام َّوتقديمََُّّالعليقة

أَّهَّقدَّيتباط َّمَّبأكمل َّالنظاَّلأن ََّّواحد ََّّفيَّوقت ََّّمنهمَّمتاحا ََّّلا َّكََُّّيكون ََّّأن ََّّيجبََّّالطاقة،َّتعاقبةَّلإنتاج َّعبرَّالخطواتَّالمBََُّّفيتامينَّ
َّدَّالطاقةإلىَّجانبَّتوليَّالتعب ََّّحوريَّفيماَّيتعلقَّبدرء َّهذاَّالدورَّفيَّإنتاجَّالطاقةَّمََُّّأن ََّّفيَّحين َّ نقصَّفيَّواحدَّمنهمَّبسبب َّ

(Tardy et al., 2020).َّ
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 اللاكتات) ات أنزيمات مصل العضلاتالتغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستوى تركيز مناقشة نتائج  3.6
ََّّ:في مجموعات خيول التجربة نين(ناقلة أمين الآلا  -ناقلة أمين الأسبارتات -الكرياتين كايناز -ديهيدروجيناز

َّقلةَّأمينوناَّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،كاينازالكرياتينََّّ،اللاكتاتَّديهيدروجيناز أنزيماتَّمصلَّالعضلاتَّكيز َّاترََّّمتوسط ََّّبلغ َّ
ََّّنينالآلا َّالطبيعي َّالشاهد َّمجموعة علىَّ G1 (223.6±12.5 )(162.16±15.6( )248.6±20.6) (14.6±1.27)َّIU/Lفي

َّ التوالي َّمع َّمتوافقا  َّهذا َّحيثَّ(Hodgson et al. 2014; National Research Council 2017)وجاء َّاتتركيزََّّختلفَّتَّ،
التكيفَّالفيزيولوجي،ََّّ،السلالةَّ،جنسالَّ،العمرفيَّمصلَّالدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمها:ََّّأنزيماتَّمصلَّالعضلات

غيرها،َّوَّ،َّنظامَّالتدريبَّالمطبق،َّ)الحالةَّالمناخية(َّ،َّوقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(،َّالفصلَّمنَّالسنةالكتلةَّالعضلية
اقلةَّأمينَّنوََّّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازولكنَّبشكلَّعامَّتبلغَّالنسبةَّالطبيعيةَّلتركيزَّ

ثَّحيَّعلىَّالتواليIU/L  (12-19) (150-400( )100-300)( 250أقل من ) فيَّمصلَّالدمَّعندَّالخيولَّالرياضيةََّّالآلانين
َّ،لأسبارتاتناقلةَّأمينَّاَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازضمنَّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَََّّّالدراسة ََّّنتائج ََّّجاءت َّ

َّ.((Hodgson et al. 2014َّوناقلةَّأمينَّالآلانين

َّالبحث ََّّينت َّوب َّ ََّّنتائج َّمعنوية َّفروقات َّارتفاع ََّّتمثلت ََّّ(P≤0.0001)وجود ََّّبحدوث َّمتوسط ََّّ(P≤0.0001)معنوي تركيزََّّفي
والرابعةG2ََّّةَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيَّوناقلةَّأمينَّالآلانينَّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجيناز

G4ََّّبعدَّالسباقَّوذلكَّعندَّمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيG1َّ منََّّمعَّالعديدبشكلَّعامَّهذهَّالنتائجَّمتوافقةََّّ،َّوجاءت
 Arfuso et al., 2022; Buckley et al., 2022; Mami et al., 2019; Octura)َّالأبحاثَّوالدراساتَّالتجريبيةَّوالسريرية

et al., 2018;Freestone et al., 2017; Assenza et al., 2017 ; Buzala et al., 2015; Mack et al., 2014). 

َّرتاتناقلةَّأمينَّالأسباَّ،(CK)الكرياتينَّكاينازَّ،(LDH)اللاكتاتَّديهيدروجينازأنزيماتَّالمصلَّفيَّمستوىََّّعزىَّالارتفاعَُّيَُّ
(AST)،ََّّوناقلةَّأمينَّالآلانين(ALT)ََّّالفيزيولوجيةَّالمُعقدةَّوالمُرتبطةَّمعَّآلياتَّبيوكيمَّإلى َّمنَّالآليات  والتيَّتتمََُّّةيائيالعديد 

َّالخليةَّالعضليةَّأوَّالنسيجَّأوَّالعضلاتَّوالناتجةَّعموما َّعنَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّلمتطلباتَّال َّعلىَّصعيد  َّ،سباقسواء 
َّبعضَُّالباحثينَّارتفاعَّ َّعامَّإلىََّّ Serum Muscle Enzymeلعضلاتَّاَّيةَّلأنزيماتمصلالياتَّمستوَّالحيثَّفسر  بشكل 

َّإلىَّفقدانَّوَّ/َّأوَّالتعديلاتَّفيَّغشاءَّتلكَّالارتفاعاتَّوبشكلَّفيزيولوجيَّدقيقَّيمكنَّأنَّتعود ََّّ،الجهدَّالعضليَّالمُكثف
َّالغشائيةَّالعابرةَّأوَّالمؤقتةَّمماَّيؤديَّإلىَّ َّالعضلية َّمعَّزيادةَّالنفاذية  العضلاتََّّاتسربَّإنزيماتَّالعضلاتَّمنَّخلايالألياف 

َّدادَّبعد َّإنزيماتَّالعضلاتَّتزََّّأن ََّّفيَّالأبحاثَّبت َّقدَّثَُّوََّّ،(Mami et al., 2019; Arfuso et al., 2022)َّإلىَّالدورةَّالدموية
َّمن َّلَّضهاَّتظَُّّ،َّومعَّذلكَّ،َّفإن ََّّبسببَّنصفَّالعمرَّالحيويَّالطويلَّ(AST)وخاصةَّأنزيمََّّ،مباشرة َّوتستمرَّلعدةَّأيامَّالسباق
َّالمَّالفيزيولوجيَّالنطاق َّبنسبة َّزيادة َّهناك َّوعموم ا َّالجهدََّّيةَّلأنزيماتمصلالَّالمستوياتفي50ََّّ%رجعي، العضلاتَّبعد 

مئويةَّفيَّالنسبةَّالَّعزىَّالزيادةَُّ.َّوتَُّ(Arfuso et al., 2022; Buckley et al., 2022; Mami et al., 2019)العضليَّالمكثفَّ
َّالانخفَّ( ,.1988Snow & Harris)فيَّحجمَّالبلازماََّّ(%20-10(جزئيا َّإلىَّانخفاضَّبنسبةَّالأنزيماتََّّلمستويات اضَُّويُعزى 

َّوالناتجة َّعنَّارتفاعَّدرجةَّالحرارةَّوذلكَّبسببَّالجهدَّالعضليَّالمكثفَّالذيَّيتطل َّفيَّحجمَّالبلازماَّإلىَّعمليةَّالتعرق  بَُّالإنتاج 
َّللطاقةَّ ثينَّالباحَّكانَّتفسيرَّ.َّفيَّحينَّ(Mack et al., 2014)فيَّالخلاياَّالعضليةَّنتيجة َّلمتطلباتَّالسباقََّّ(ATP)الفائق 

يَّفَّ(Anoxic or Hypoxic)التمرينَّبسببَّنقصَّالأكسجةَّوَََّّّالسباقأثناءَّوبعد ََّّالمصلَّزادت ََّّاتإنزيمَّأنشطة ََّّهوَّأن ََّّلقدماءا
شاطَّفيَّنَّالزيادة ََّّأن َّسابقا ََّّكانَّمنَّالمعتقد َّحيثَُّ.َّ(Gardner et al. 1964)الليفَّالعضليََّّالعضلات،َّلاَّسيماَّفيَّغمد َّ

 ,.Vejjajiva & Teasdale)منَّدرجةَّالضررَّالناجمَّعنَّنقصَّالأكسجةََّّجزء ََّّهيالمصلَّمعَّممارسةَّالرياضةََّّاتإنزيم

َّصحتهَّ(1965 َّقديمَّلمَّتثبت  َّ.َّوهوَّاعتقاد 
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َّالباحثونَّ َّعضليَّيةَّلأنزيماتمصلالَّياتمستوَّالَّبشكلَّعامَّالارتفاعاتَّفيَّفيَّحينَّفسر  َّالعضلاتَّبأن هاَّناتجة َّعنَّضرر 
َّالأنزيماتَّإلىَّالدورة َّالدموية َّ َّعليهَّبعضَُّالباحثينَّالتلفَّعضليََّّوباحثينََّّ،يؤديَّإلىَّتسرب  خرينَّألكنَّهذاَّالضررَّأطلق 

الأذيةَّالعضليةَّوقدَّلاحظتَّاختلافَّفيَّتسميةَّالضررَّالعضليَّالناتجَّلكنَّالمصطلحَّالعلميَّللضررَّالعضليَّفيَّأخرَّ
َّهوَّالتلفَُّالعضليََّّالأبحاث َّالسرعة  َّالعضليةَّلهاَّمدلولاتَّ(Mami et al., 2019)عندَّخيول  َّالأذية  علميةََّّوأتفقَُّمعهَّكون 

َّفيَّحينَّأنَّالتلفَّ،فيَّعلم َّالأمراضَّتدلَُّعلىَّالوصولَّإلىَّالتنكسَّومنَّثمَّالتنكرزَّوثمَّموتَّالخليةَّالذيَّلاَّرجعةَّفيه
َّالعضليَّيمثلَّالمرحلةَّالتيَّيتمَّالشفاءَّمنها.

ةَّإماَّبالضررَّمرتبطوالَّالمستوياتَّالمصليةَّلأنزيماتَّالعضلَّالزياداتَّفيَّأن َّبَّفاد َّبعضَُّالباحثينَّأن هَّعلىَّالرغمَّمنَّالاعتقادأ
 ,.Buckley et al)الغشائيةََّّذيةوَّفيَّالنفَّعابرة ََّّالصريحَّأوَّبالتغيرَّفيَّسلامةَّغشاءَّأليافَّالعضلاتَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادة َّ

2022; Mami et al., 2019)َََّّّالأبحاثَُّوالدولوجية،َّيزييجبَّالتمييزَّبينَّالتغيراتَّالمرضيةَّوالفإلاَّأنه راساتَُّحيثَُّأثبتت 
ََّّارتفاعاتَّحدوث َّ َّالعضلية َّللإنزيمات َّوََّّالسباقَّبعدَّفيزيولوجية َّالتمرين َّتدمير َّوالتدريب َّأي َّللأنسجَّدون َّفيه َّرجعة َّة َّلا

(Franciscato et al.,2006; Mami et al., 2019)،ََّّ َّالضرر نََّّالعضليَّعكوسَّإذاَّماَّتم َّتشخيصهَّبشكلَّتفريقيَّعأيَّأن 
َّلكيَّتكون ََّّوعواملَّأخرى.َّلذلك،َّالسباقعلىَّطبيعةََّّاتالارتفاعمدىَّهذهََّّيعتمدَُّحيثَُّ،َّالارتفاعاتَّالمرضيةَّبعدَّالسباق

ََّّأهمية ََّّذات ََّّةالعضليَّاتالإنزيمَّأنشطة َّ َّصانأكبرَّمنَّتلكَّالمتوقعةَّمنَّطبيعةَّالتمرينَّولياقةَّالحَّأنَّتكون ََّّيجبَّمرضية 
(Hodgson et al., 2014).ََّّأنَّالفترةَّبعدوفيَّالمقابلَّب َّبعضَُّالأبحاث  رحلةَّمالسباقَّأوَّفترةَّالراحةَّوالاستشفاءَّهيََّّينت 

َّتؤدي َّتغيراتَّمرضيةعضلاتََّّاتالزياداتَّفيَّأنشطةَّإنزيمَّهامةَّوخطيرةَّحيثَّيمكنَّأن  ََّّالمصلَّإلىَّحدوث  تتمثلَُّبحدوث 
وخروجَّالحصانَّمنَّالموسمََّّ(Rhabdomyolysis)الأذيةَّالعضليةَّوغيرهاَّمنَّالأمراضَّالأخرىَّكانحلالَّالربيداتَّالجهديةَّ

ستشفاءَّوفقدانَّلياقتهَّالبدنيةَّوكلَّذلكَّفيَّحالَّعدمَّالاهتمامَّبالحصانَّوتعويضهَّبالمكملاتَّوالعليقةَّالمناسبةَّفيَّمرحلةَّالا
 (.Williams and Lamprecht., 2008; Ducharme et al., 2009; Mactaggart et al., 2021)أيَّمرحلةَّماَّبعدَّالسباقَّ

لتمرينَّمثلَّسباقاتَّالسرعةَّوكذلكَّفيَّالتدريبَّواَّالشدةالسباقَّوفيَّالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّالعضلاتَّبعدََّّأنسجةََُّّقدَّتتضرر َّ
ََّّنتيجة َّ َّعواملَّعوامللعدة َّالتأكسديَّميكانيكيةعواملَّوََّّاستقلابيةَّأهمها َّوالإجهاد ،َّ َّإنزيماتوأن  أوََّّمستوياتَّالمصلَّمن

َّعضلية،الالوظيفيةَّللأنسجةَّالفيزيولوجيةَّوَّعلىَّالحالةَّالتيَّتدلَُّعلاماتَّأهمَُّالمؤشراتَّوالبروتيناتَّالعضلاتَّالهيكليةَّهيَّ
ينَّالكرياتالإنزيمات:ََّّحيثَّتُعتبرَّلوجية.َّيزيوَّفيَّكلَّمنَّالظروفَّالمرضيةَّوالفَّواسع ََّّعلىَّنطاق َّتلكَّالمستوياتََّّوتختلفَّ

CAIIIَّنهيدرازَّكيناز،َّاللاكتاتَّديهيدروجينيز،َّالألدولاز،َّالميوغلوبين،َّالتروبونين،َّالأسبارتاتَّأمينوترانسفيراز،َّوالكربونيكَّأ
َّعلاماتَّالَّمن َّالمؤشراتَّفي َّالأكثرَّأو َّالتيَّتدلَّعلىالمصل َّالفيزيولوجيةََّّالعضلاتأوَّتلفََّّضررَّدقة َّالحالة وكذلك

(Billings et al., 2021; Mami et al., 2019; Hodgson et al. 2014)َّ،َّيمكنَّاستخدامَّحالةَّمضاداتَّالأكسدةَّوكذلك
َّالجهدَّالبدنيََّّوالتعبَّالكليةَّلتقييمَّمستوىَّالإجهاد َّزيادة  َّالدراساتَّأن هَّعند  يَّالأنشطةَّفودرجةَّالتلفَّالعضليَّحيثَُّأثبتت 

ََّّالشدةالرياضيةَّعاليةَّ ََّّإلىَّتلف  َّفيوَّيزدادَُّنشاطَّالجذورَّالحرةَّالتيَّتؤديَّإلىَّالاجهادَّالتأكسديَّوالذيَّيقودَُّبدوره  َّضرر 
َّوالميكانيكيةَّالعضلات َّالاستقلابية َّللعوامل َّمُؤازر  ََّّبشكل  َّقياسه ََّّمنَّخلالَّعلاماتوالذيَّيمكن دَّمثلَّالمواأوَّمؤشرات:

َّالثيوباربيتوريك َّلحمض َّمالونديالديهيدThiobarbituric Acid( TBA)َّالمتفاعلة ،َّ(MDA )Malondialdehyde َّ،
َّ َّالسلفهيدريل Sulfhydryl Groupَّمجموعات َّالمختزل َّالجلوتاثيون ،Reduced L-Glutathione (GSH) ،َّالجلوتاثيون

َّوغيرها.Catalaseََّّ،َّالكاتلاز Superoxide Dismutases (SODs)،َّديسموتازَّالفائقL-Glutathione oxidizedَّالمؤكسدَّ
َّ،ظيفيةالوَّالعضلاتَّالفيزيولوجيةَّوَّالمختلفةَّتوفرَّصورةَّمركبةَّلحالةَّأوَّالمؤشراتَّلأنَّالعلاماتََّّنظرا ََّّنوصيَّبأن هَّومنَّهنا

َّ.العضلاتوتعبَّوتلفَّلتقديمَّتقديرَّأفضلَّلإجهادَّمؤشرَّناَّنوصيَّباستخدامَّأكثرَّمنَّفإن َّ
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َّنفهم َّالاستجاباتَّ َّنضع َّحلا َّلهذهَّالمشكلةَّالحتميةَّبعدَّالسباقَّأوَّنقيمَُّهذاَّالحلَّبدونَّأن  لفيزيولوجيةَّالتيَّاولكنَّلاَّيمكنناَّأن 
نجمَّعنَّضررَّمباشرَّوغيرَّمباشرَّللغشاءَّتقدَّتؤديَّإلىَّتلفَّأوَّضررَّالعضلاتَّحيثَّأنَّالآليةَّالخلويةَّلتلفَّالعضلاتَّ

ثلَُّيتمَّ.ومنهاَّإلىَّالدورةَّالدمويةَّإلىَّالسائلَّخارجَّالخليةَّناتَّالعضلاتَّداخلَّالخلايامكوََّّوقدَّيؤديَّإلىَّتسرب ََّّالعضلي،
َّالمباشرَّبإصاباتَّالسحقَّالتيَّتحدثَّنتيجةَّتعثرَّالخيول والإصاباتَّالرضيةَّنتيجةَّالارتطامَّوالاحتدامَّوتوصفََّّ،الضرر 

لَّفيَّحينَّيتمثَّلتلفَّالعضلاتَّالأكثرَّشيوعا َّالتمارينَّالبدنيةَّالشاقةَّالأسبابَّبالضرباتَّالمباشرةَّولكنَّبشكلَّعامَّتمثلَّ
َّالمُتعاقبةَّوالمُتسارعةَّ َّمنَّالأحداث  َّالعضليَّالجهدََُّّزيادة ََّّنتيجة1ََُّّ):َّ(Hodgson et al. 2014)الضررَّغيرَّالمباشرَّبسلسة 

الضعيفةSarcomeresَََّّّالقسيماتَّالعضليةيؤديَّإلىَّإطالةَّبعضَّوََّّالسباقَّيؤديَّذلكَّإلىَّزيادةَّتوترَّالعضلاتَّالعاملةفيَّ
ىَّإنتاجَّتوترَّغيرَّقادرةَّعلوتكونَّهذهَّالقسيماتَّالعضليةَّتداخلهاَّالعضلي.ََّّتتجاوزَّوالتيَّلمَّيتم َّتحفيزَّوحدتهاَّالحركيةَّلأن هاَّ
َّكاهلََُّّثقلَّوتََُّّوأقلَّأقوىََّّعضليةَّتؤديَّزيادةَّالتوترَّالخارجيَّإلىَّظهورَّقسيمات َّحيثَُّنشط،َّمماَّيؤديَّإلىَّفقدانَّمباشرَّللقوة.َّ

َّالقسيماتَّالعضليةَّبدءا َّمنَّالخطََّّالأخرىَّتدريجي ا.ية َّالعضلَّالهياكل َّ وَّأكثرَّمنَّأَّلَّواحد َّمجردَّتعطَُّوبZَّمماَّيؤديَّإلىَّتمزق 
اتَّالعضليةَّإلىَّاللييفعابرا َّالمجاورةَّفيَّاللييفَّالعضليَّوََّّالقسيماتَّالعضليةإلىََّّطوليا ََّّالضررََّّقدَّينتشرََّّالقسيماتَّالعضلية،

ىَّتلفَّإلَّالمعطلةَّوالمجهدةَّالقسيماتَّالعضليةاَّالتشوهاتَّالهيكليةَّالناتجةَّعنَّوجودَّالوصولَّإلىَّنقطةَّتؤديَّفيهوَّالمجاورة.َّ
.T-Tubule Membrane Systemََّّالتائيةَّالأنابيب ََّّغشاء ََّّفيَّنظام ََّّا َّاضطرابَّيحدثََّّومنَّثمَّأولا ،2aَّ)َّالعضليَّالغشاء

َّفيَّالخلل ََّّيساهمَُّوَّ ََّّالوظيفي َّوالتقلص َّالإثارة َّاقتران َّغشاءَّ(ECC)فشل َّتلف َّويؤدي َّأكبر َّبشكل َّالقوة َّفقدان الشبكةََّّفي
اتَّالقنوََّّيؤديَّفتح َّوََّّ(b2 العضلاتَّالسلبي.َّمنَّتوتر ََّّمماَّيزيدََُّّالمنضبط،غيرCaََّّ+2 شواردَّإلىَّإطلاقSRََّّالساركوبلازمية

لةَّبالتمددَّ ََّّغمد ََّّوتلفََّّActivated Channels-Stretch (SAC)المفع  َّشواردَّتراكيزاضطرابَّالليفَّالعضليَّإلىَّأوَّغشاء 
والتيََّّالعضليةَّإلىَّالمصلبروتيناتَّالعضلاتَّداخلَّالخلاياََّّتدفقَُّتَّ(PH.َّc2،َّوانخفاضCaَّ+2والكالسيومNaَََّّّ+الصوديومَّ

َّالفيزيولوجيةَّيمكنَّاستخدامهاَّ َّعنَّحالة َّالعضلات  َّللتعبير  يساهمCaََّّ+2شواردَّزيادةََّّ(3َّ(ALT-LDH-CK-AST)كواسمات 
بطةَّالبروتيناتَّالمرتَّيُقطعَُّالذيَّCalpain Protease (CAL )َّفيَّالإصابةَّالخلويةَّعنَّطريقَّتنشيطَّإنزيمَّبروتيازَّكالباين

َّيضا َّأشواردَّالكالسيومَّغمدَّالليفَّالعضلي.َّيؤديَّارتفاعََّّمنَّتلف ََّّالمزيد ََّّ،َّمماَّيعزز2PLAََّّالفوسفوليبازَّنشطيوZََّّبالقرصَّ
بَّالعضلي.َّوزيادةَّالإجهادَّالتأكسديَّويحفزَّالتعROSَّالجذورَّالحرةََّّإنتاجَّ،َّمماَّيعززَّوكوندرياالميتفيCaََّّ+2تركيزََّّإلىَّزيادة َّ

َّ Damage-Associated Molecular Patternَّ(DAMP)مثلََّّالعضلاتَّوهيَّعبارةَّعنَّبروتيناتَّتلف(َّتؤديَّمنتجات4َّ
ت والذي المفتاح أو الحل لعملية استشفاء العضلاالمرحلة حيثَُّتمثلَُّهذهََّّاستجابةَّالتهابيةحدوثَّإلىDesminَََّّّوالديسمين

 ,.Billings et al)(َّوكلَّذلكَّحسب15َّ.َّيمكنَّملاحظةَّجميعَّالتغيراتَّالموصوفةَّفيَّالشكلَّالتخطيطيَّرقمَّ)سيذكر لاحقاا 

2021; Stožer et al., 2020; Brancaccio et al., 2010)َّ.َّ
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َّ

َّفيَّالدراساتَّوجدتَُّأن هَّ َّالبحث  َّيزيولوجيةالاستجاباتَّالفَّعلىَّالتمريناتَّوالتدريبالسباقَّوََّّمنَّالصعبَّتحديدَّتأثيرمنَّخلال 
َّوالاختلافَّمعَّالدراسةَّالحاليةَّعضلاتَّبشكل ََّّاتَّمصلنشاطَّإنزيمل َّمنَّحيثَُّالاتفاق  َّفيَّالنتائج ََّّنتفقَّمعحيثَُّ.َّمطلق 

السباقََّّبسببَّالاختلافاتَّفيَّالبروتوكولاتَّالمستخدمةَّفيَّالدراساتَّالمختلفةَّمثلَّالاختلافاتَّفيبشكلَّجزئيََّّالأبحاث َّ
وفترةََّّراسة،للخيولَّأثناءَّالدَّالفرديةَّاقةَّالبدنيةومستوىَّالليَّ،وكثافتهَّلسباقالتمرينَّومدةَّاوجداولََّّوشكلَّالمسارَّأوَّالمضمار

َّ َّالدراسة. َّولكن ََّّوجدتَّعام،بشكل َّفي َّالدراساتأن َّالخيولَّغالبية َّلدى ََّّطفيفة ََّّزيادة ََّّحصلت  َّمتوسطة  َّإنزيماتَّإلى في
َّدةالدراساتَّبروتوكولاتَّذاتَّكثافةَّدونَّالحدَّالأقصىَّأوَّتمرينَّقصيرَّالمَّهذه ََّّالتمرين.َّتتضمنَّالسباقَّوَّالعضلاتَّأثناءَّ

َّنتائجهافيَّبعضَّالدراساتَّالتيَّوَّ.َّ(Buzala et al., 2015; Mack et al., 2014)ذاتَّكثافةَّعاليةَّ َّةكبيرََّّزياداتَّأظهرت 
َّصيبَّثلاثةَُّأََُّّالدراسات،إحدىَّفيََّّالمثال،فيَّنشاطَّإنزيمَّالعضلات،َّعُزيتَّهذهَّالزياداتَّإلىَّإصابةَّالعضلات.َّعلىَّسبيلَّ

 Buckley)تحتَّالإكلينيكي.َّصنفَّعلىَّأنهَّتلفَّعضليَّعضليََّّفيَّعضلاتَّالألويةَّوأربعةَّأصيبواَّبتلف ََّّبإصابة ََّّخيول َّ

et al., 2022; Mami et al., 2019; Octura et al., 2018;Freestone et al., 2017.)ََّّ
َّأظهرت َّ فيََّّ(P≤0.0001)معنويََّّانخفاض ََّّبحدوث ََّّتمثلت َّ( P≤0.0001)معنويةََّّالدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقات ََّّنتائج ََّّكما

فيَّالمجموعتين:َّالثالثةََّّوناقلةَّأمينَّالآلانينَّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازَّكيزاترََّّمتوسط َّ
G3ََّّوالخامسةG5َََُّّّالثانيةَّهماَّمعَّالمجموعتينقارنت َّمََُّّوذلكَّعند ََّّقنتاَّبالمستحضر َّالتيَّح:G2ََّّوالرابعةG4َََّّّ.َّعلىَّالتوالي

منََّّ(AST-ALT-CK-LDH)والسباقَّوالذيَّيؤديَّإلىَّارتفاعَّإنزيماتَّالمصلَّالعضلاتَّالناجمَّعنَّالتمرينََّّتلفََّّيعدَُّ
تؤديَّالتمارينَّالرياضيةَّحيثَّعلىَّالتمرين،ََّّبعدَّالتدريب ََّّالتيَّتحدثََّّةالعضليَّاتَّالفيزيولوجيةالتكيفالاستجاباتَّوَّعملياتَّ
َّ ََّّدقيق ََّّإلىَّتلف َّالمجهدة َّالتأكسدي.َّجدا  َّالإجهاد َّيتمَّالشعورَّغالبا ََّّوبالتالي،للأليافَّالعضليةَّوزيادة بالتعبَّالعضليََّّما

 Lina)علىَّالسباقَّمرحلةَّالتعافيَّبعدَّالتمرينَّالتدريبيَّالسباقَّوفيَّأثناءََّّالعضليةَّبألمَّالعضلاتَّوفقدانَّالوظيفةَّالمتمثل

et al., 2022).َّإماَّعنَّطريقَّالوقايةَّمنَّالإجهادََّّوتنظيمَُّمستوياتَّإنزيماتَّالمصلالعضلاتََّّإصلاح ََّّيحدثََّّوفيَّالمقابل
َّمع َّأثناءَّالسباقَّوالتدريبَّبالمُؤازرة  َّالمُتوالدة  تنظيمَّالنشاطَّالالتهابيَّوتنشيطَّالخلاياََّّالتأكسديَّوذلكَّبتثبيطَّالجذورَّالحرة

َّ.(Hyldahl et al., 2017)جديدهاَّداخلَّأليافَّالعضلاتَّالمصابةَّالخلاياَّوتَّالجذعيةَّالعضليةَّ)الخلاياَّالساتلة(َّلإصلاح َّ

 ,.Stožer et al) العضل  الناجم عن ممارسة التمارين الرياضية(: الآلية الخلوية لحدوث التلف 15الشكل رقم )

2020) 
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الشكل رقم لهَّفيََّّالمصلَّوالمشاروهذاَّماَّأشرتَُّإليهَّبأن هَّالحلَُّأوَّالوقايةَّلمشكلةَّالتلفَّالعضليَّالمتمثلَّبارتفاعَّأنزيماتَّ
حيثَُّ.َّلفتراتَّأطولَّوالعلاجَّالطبيعيقدَّيعتمدَّالإصلاحَّالكاملَّللعضلاتَّعلىَّالراحةَّوالمكملاتَّالغذائيةَّفيَّحينََّّ.(15)
َّفيَّأنزيماتَّالعضلاتحترفالمََُّّةالرياضيالخيولَّفيَََّّّالتمارينَّالرياضيةَّالمسببةَّلحدوثَّالتلفَّالعضليحفزَّت َّة َّإلىَّارتفاعات 

عانيَّتَُّقدََّّالمقابل،.َّفيَّالتمرينَّأوَّالسباقَّأيامَّبعد3َّإلى2ََّّمنََّّوقدَّتستمرالخفيفَّأوَّالمتوسطَّويؤثرَّعلىَّوظيفةَّالعضلاتَّ
َّالمدربَّالخيولَّ َّالسباقغير َّمسار َّمع َّمناسبة  َّغير َّلتدريبات َّالخاضعة َّأو َّجيد  َّبشكل ََّّة  َّمن َّوظيفةَّالتعب َّوفقدان الشديد

إلىَّمرحلةََّّتحتاجَّتلكَّالخيولعلاوةَّعلىَّذلكََّّتلفَّالعضلاتَّالإكلينيكي؛بسببََّّوالخروجَّمنَّالموسمَّالرياضيَّالعضلات
 ,.Peake et al., 2017 Bontemps et al)تَّلإصلاحَّالعضلاتَّبالكاملَّفيَّمثلَّهذهَّالحالاقدَّتصلَّلشهورَّشفاءَّأطولَّ

2020.) 

َّ َّوإن  اقلةَّأمينَّونَّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازَّكيزاترََّّمتوسط َّفيََّّالمعنويََّّالانخفاض 
َّبعدَّحقنَّمكملَّإنرجيَّفورت الآلانين َّلإضافةَّإلىالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّباَّإلىَّعزى َّقدَّيََُّّقبلَّوبعدَّالسباقَّبعدَّالسباق 
َّا َّكبيرََّّا َّاَّدورَّالخلاصةَّالنباتيةَّالموجودةَّفيَّالمكملَّبخاصيةَّمضاداتَّالأكسدةَّالتيَّلهَّحيثَّتشتركََُّّكمل َّفيَّالمََُّّالفعالة ََّّالجواهر َّ

ةَّمضاداتَّالعضليَّوكذلكَّخاصيََّّوالتلفالعضلي ََّّالتعب ََّّفيَّحدوث ََّّا َّمنَّالسباقَّوالتيَّلهاَّدورََّّتولدة َّالجذورَّالحرةَّالمََُّّفيَّكسح َّ
لصَّخةَّالمستقدرََّّاتالدراسَّأثبتت ََّّنباتَّالقولنجانَّحيثََّّ:بهاَّ،َّوالتيَّيتمتعَُّالالتهابَّالتيَّتعملَّعلىَّتنظيمَّالعملياتَّالالتهابية

قلةَّناَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازعضاءَّوخفضَّتركيزَّالأيَّلجميعَّجالمائيَّعلىَّتحقيقَّالاستتبابَّالفيزيولوَّ
 Diarylheptanoidsَّ(Abubakarإلىَّالمركباتَّالفينوليةَّوأهمهاَََّّّتلكَّالخاصية ََّّوتعودَُّ وناقلةَّأمينَّالآلانينَّ،أمينَّالأسبارتات

et al., 2018; Pillai et al., 2018 )ََّّنَّخلالَّمَّالتلفَّالعضليعنََّّالناتج ََّّالألم ََّّفيَّتخفيف ََّّا َّوكذلكَّالقسطَّالهنديَّلهَّدور
َّبوتنظيمَّالتكيفاتَّالالتهابيةَّوذلكَّمنَّخلالَّخواصهَّالمضادةَّللالتهاَّفيَّالجهازَّالعصبيَّالمركزيََّّبعضَّالمراكز ََّّتثبيط َّ

(Pandey et al., 2017)ََّّ َّالمائية ََّّلاصة َّالدراساتَّقدرةَّالخََُّّوكذلكَّالأملجَّحيثَّأثبتت(Saini et al., 2022)َّايةَّالجسمَّعلىَّحم
يمَّالخواصَّالمضادةَّللأكسدةَّالتيَّيتمتعَّبهاَّالنباتَّوكذلكَّتنظَّالناتجةَّعنَّالجذورَّالحرةَّبفضلَّمنَّالأضرارَّالاستقلابية

لفينولَّااتَّدإلىَّالتانيناتَّأوَّالعفصياتَّوعديَّاتتلكَّالخاصيَّوتعودََُّّأنزيماتَّالمصلخفضَّتركيزَّبالتاليَّوََّّالعملياتَّالالتهابية
(Yan et al., 2022)،ََّّ العضليََّّللتعب ََّّالجنسينيغَّمضاد ََّّالدراساتَّأن ََّّوكذلكَّأثبتت(Lu et al., 2021)َََّّّثبتَّو َّن َّأأيضا 
َّ،َّعززَّإصلاحَّالعضلاتَّونموهاَّفيَّدراساتَّمتعددة َّالعضلاتَّوتََُّّعلىَّوظيفة ََّّستخلصاتَّالجينسنغَّتحافظَُّمَُّ حيثَُّأشارت 

تَّالتيَّالعضلاَّمنَّإصابة ََّّإلىَّالتخفيف َّوالسباقَّمستخلصاتَّالجينسنغَّقبلَّالتمرينََّّإعطاءيؤديََّّأن ََّّيمكنَّالدراساتَّإلىَّأن هَّ
يَّالقدرةَّعلىَّالتحملَّوتعافَّوتحسينَّوالحفاظَُّعلىَّتركيزَّانزيماتَّمصلَّالعضلاتَّضمنَّالحدودَّالطبيعيةَّمارينَّتسببهاَّالت

َّ.َّ(Lin et al., 2015)َّالعضلاتَّعنَّطريقَّتقليلَّبيروكسيدَّالدهونَّوتعزيزَّالتكيفَّالالتهابي

والتيَّعادة ََّّواحدة ََّّهاَّبخاصية َّالموادَّالفعالةَّفيَّالنباتاتَّالطبيةَّواشتراكََُّّتآزر ََّّإلىَّأن ََّّمنَّالدراسات ََّّالعديدََُّّأشارت ََّّفيَّحين َّ
َّأغلب ََّّفيهَّأن ََّّعطيَّنتائجَّإيجابيةَّفيَّحمايةَّالأعضاءَّمنَّالعواملَّالممرضة،َّومماَّلاَّشك َّتََُّّمكنَّأن َّيَُّتكونَّفيَّمكملَّواحدَّ

ماَّيليهاَّمنَّالاستجاباتََّّعلىَّتحسين ََّّالأعضاءَّفيَّالجسمَّوتعملََّّمنَّوظائف ََّّحسن َّتََُّّيمكنَّأن ََّّمتعددة ََّّبخواص ََّّالنباتاتَّتشتركَُّ
َّالتيَّتتمَُّ َّالمعقدة َّأوَّالعضوَّأوَّبالمشاركةَّمعَّالأعضاءَّالأخرىَّلتشملََّّوالعملياتَّالفيزيولوجية َّعلىَّمستوىَّالخلية سواء 

حتملةَّلعملَّالمكملاتَّإلىَّأنَّالآليةَّالمَّ(Zha et al., 2022)فيَّحينَّأوضحَّالباحثََّّ.(Sellami et al., 2018)الأجهزةَّ
(َّربماَّتتم16َّرقمَّ)َّالطبيةَّالأخرىَّكماَّمشارَّإليهَّفيَّالشكلَّالتيَّتحويَّعلىَّخلاصةَّالجنسينغَّوبعضَّالخلاصاتَّللنباتات

َّإنتاجَّالأحماضَّالأمينيةَّوالبروتيناتَّوزيادةَّإصلاحَّوتمايزَّوتركيبَّالأليافَّالعضليةَّالمتضررةَّوزيادةَّ َّزيادة َّمعدل  منَّخلال 
َّفيَّتلكَّالخلاصاتَّمعدلَّاستشفاءَّ َّالفعالة  الخلاياَّالعضليةَّبالإضافةَّإلىَّذلكَّزيادةَّكفاءة َّالمتقدراتَّبالمقابلَّتعملَُّالجواهر 

َّعنَّالعملياتَّالاستقلابيةَّأوَّ َّتوالُّدَّالجذورَّالحرةَّالناتجةَّسواء  َّهدمَّالبروتيناتَّمنَّالعضلاتَّالهيكليةَّوَّتثبيط  علىَّتثبيط 



 
139 

َّالالت َّالعمليات َّوتنظيمُ َّفيَّالميكانيكية َّالناجم َّالعضلي َّالضرر َّلإصلاح َّالعضلية َّالألياف َّغشاء َّتخرب َّعن َّالناتجة هابية
َّوتنظيمَّموتَّالخلاياَّالمبرمجَّفيَّالضررَّالعضليَّالإكلينيكي.َََّّّةالإصاباتَّتحتَّالإكلينيكي

َّ

َّحيثَُّكَّالفعالةَّفيَّالمعنويَّإلىَّالجواهر ََّّذلكَّالانخفاض ََّّيعودََُّّقدأوَّ َّلحيَّأن َّافيَّالجسمََّّجريت َّالدراساتَّالتيَّأََُّّشفت َّالعسل 
َّإنزيماتَّمضاداتَّأنشطة ََّّمنَّخلالَّتعزيز ََّّوالأعضاءَّنسجةالأعلىَّتحفيزَّنظامَّالدفاعَّالمضادَّللأكسدةَّفيََّّقادر ََّّالعسل َّ

َّ ََّّالخلوية،الأكسدة َّمثل َّديسموتازسوبر َّ(SOD)َّأوكسيد َّالكاتلاز ،(CAT)َّوال َّغ، ََّّبيروكسيديز،لوتاثيون -Sوالجلوتاثيون
-AST-ALT)وبالتاليَّخفضَّمستوىََّّ(Terzo et al. 2020)المختزلَّلوتاثيونَّغوعنَّطريقَّزيادةَّمستوياتَّالَّترانسفيراز،

CK- LDH)َََّّّتجاربَّالباحث َّنتائج  َّا(Łagowska et al. 2017)فيَّمصلَّالدمَّكماَّبينت  لمكوناتَّالرئيسيةَّللعسلَّ.َّوأن 
ََّّعنَّالمسؤولة َّ َّوفيتامين َّوالفلافونويد( َّالفينولية َّ)الأحماض َّالبوليفينول َّهي َّللأكسدة َّالمضادة Cََّّالخصائص  Eوفيتامين

مضادَّ.َّبالإضافةَّإلىَّذلكَّالنشاطَّال(Dżugan et al., 2018)ادرةَّوالإنزيماتَّ)مثلَّالكاتلازَّوالبيروكسيديز(َّوالعناصرَّالن
بحث138ََّّمراجعةَّعلميةَّلــَّفيََّّ(Silva et al. 2021)احثَّحيثَّاستعرضَّالب Anti-Inflammatory Activityللالتهابَّ

سريريَّخصائصَّجميعَّالفلافونيداتَّالمضادةَّللالتهابَّالموجودةَّفيَّالعسلَّبعدَّعزلهاَّوإجراءَّالتجاربَّالمخبريةَّعلىَّكلَّ
فلافونيداتَّوأفادَّبأنهَّعلىَّالرغمَّمنَّأنَّالَّ،عنَّالالتهابَّةفلافونيدَّليبينَّدورهاَّفيَّتثبيطَّالسيتوكيناتَّوالكيموكيناتَّالمسؤول

بتتَّتلكَّهيَّمركباتَّثانويةَّفيَّالعسلَّإلاَّأنَّتأثيرهاَّالمضادَّللالتهابَّقويَّبالمقارنةَّمعَّبالمركباتَّالطبيعيةَّالأخرىَّحيثَّأث
َّينخاصيتَّيةَّالمكثفةَّوذلكَّلامتلاكهبعدَّالتمريناتَّالرياضَّالعضلاتمصلَّزَّأنزيماتَّالدراساتَّقدرةَّالعسلََّّعلىَّتنظيمَّتركي

وَّمعَّأهَّفرد َّبمََُّّالعسلََّّتناول ََّّفإن ََّّمنَّأهمَّالخواصَّالموجودةَّفيَّالنباتاتَّإلاَّوهيَّمضادَّللأكسدةَّومضادَّللالتهاب.َّلذلك،
َّمُكملاتَّأوَّمُستحضراتََّّالخلاصاتَّالطبية ةَّالفيزيولوجيَّتوالاضطراباالأمراضََّّمعالجة َّفيََّّمفيدا ََّّقدَّيكونَّأوَّعلىَّشكل 

َّ.َّ( Terzo et al. 2020; Hills et al., 2019)فيَّالسباقََّّالتأكسديوََّّلعضلياَّالمرتبطةَّعادة َّبالإجهاد

وناقلةََّّ،ناقلةَّأمينَّالأسبارتاتَّ،الكرياتينَّكاينازَّ،اللاكتاتَّديهيدروجينازَّكيزاترََّّفيَّخفض ََّّا َّدورBََّّوقدَّيكونَّلمجموعةَّفيتامينَّ
 Tardy)للباحثََّّعلمية ََّّراجعة َّمََُّّعامَّأثبتت ََّّالاستقلابَّالمولدَّللطاقة،َّوبشكل ََّّدورهاَّفيَّتنظيم َّمنَّالمعلومَّحيثََّّأمينَّالآلانين

et al., 2020)ََّّ لمجموعةَّفيتامينََّّأنBََّّنَّيالعضليَّوتحسَّوتخفيفَّالتعبتولدةَّأثناءَّالسباقَّالحرةَّالمََُّّالجذور ََّّفيَّتحطيمَّا َّدور
 .الاستقلابَّالمتكاملَّللطاقةالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوزيادةَّقوةَّالعضلاتَّمنَّخلالَّ

قدرةَّنظامََّّتحسين ََّّالمستخلصةَّمنَّالنباتاتَّالطبيةَّدورا َّمحوريا َّفيَّوالالتهابَّمكملاتَّمضاداتَّالأكسدةلَّأخيرا َّقدَّيكونَّ
.َّ(Warren., 2017; Cecchini et al., 2014)َّةالرياضيوالتمرينَّوالسباقَّعندَّالخيولَّالدفاعَّالمضادَّللأكسدةَّبعدَّالتدريبَّ

َّأن َّمخبريةَّدراسةَّحيوانيةَّأشارتََّّذلك،تكيفاتَّالعضلاتَّالمتنوعة.َّومعََّّعززَّتَُّبذات هاََّّالتمارين ََّّأن ََّّفقدَّثبت ََّّأخرى،َّة َّمنَّناحي

 (: يبير  الآلية المحتملة لعمل المكملات الحاوية عل الخلاصات النباتية16الشكل رقم )
(Zha et al., 2022) 
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المزمنةَّعززتَّإنزيماتَّمضاداتَّالأكسدةَّالذاتيةَّووظيفةَّالميتوكوندرياَّولكنهاَّلمَّتقللَّمنَّالإجهادََّّالتمارينَّغيرَّالمركزية َّ
َّنظامَّالدفاعَّالمضادََّّالتأكسديَّالكلي، َّكامل  أيَّأنَّالتمارينَّالتيَّتفتقدَُّخاصياتَّالجدوىَّمنَّالبرنامجَّالتدريبيَّلاَّتُعززَُّبشكل 

أثناءََّّالشفاء ََّّفيَّتحسين ََّّالمضادةَّللالتهاباتَّومضاداتَّالأكسدةَّسيساهمََُّّللمواد ََّّناسبَّالمََُّّالاستخدام ََّّفإن ََّّوبالتالي،.َّللأكسدة
َّوالسباقبعدَّوَّ َّوالتدريب  َّالعضلاتَّالتمرين  َّلتلف  فيََّّتَّتأثيرَّمُكم لَّإنرجيَّفورتعلىَّالرغمَّمنَّأنَّهذهَّالدراسةَّقيموَّ.َّالمُسبب 

العضليةَّولكنهاَّلمَّتقيمَّتأثيرَّظيفةَّالوَّبدنيَّوَّالداءَّوالأَّمصلَّالعضلاتَّتالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّالمُتمثلة َّفيَّتغيراتَّإنزيما
َّدليلا ََّّنتائجناَّقدمت ََّّإلاَّأن ََّّعضليةَّمنَّخلالَّالخزعاتَّالعضلية،المكملَّعلىَّصعيدَّالتغيراتَّالمجهريةَّفيَّغشاءَّالخلاياَّال

ََّّعلىَّأن ََّّجزئيا َّ َّنوبةَّتمرينََّّلَّكم َّمَُّاستعمال  َّالمدىانرجيَّفورتَّبعد َّمنََّّقدَّتخففََّّ(1600)سباقَّسرعةََّّقصيرة الضرر 
َّ.(AST-ALT-CK-LDH)مصلَّالعضلاتََّّتالعضليَّمنَّخلالَّخفضَّتركيزَّأنزيما

في  الكالسيوم(-الشوارد )الصوديومتراكيز التغيرات في الاستجابات الفيزيولوجية لمستويات نتائج مناقشة  3.7
 : مجموعات خيول التجربة

علىََّّغ/دلG1 (11.7±0.5),  mEq/I (138.1±2.1)تركيزَّالصوديومَّوالكالسيومَّفيَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيََّّمتوسط ََّّبلغ َّ
يومَّالصودتركيزََّّحيثَّيختلفََّّ،(Hodgson et al. 2014; National Research Council 2017)وجاءَّهذاَّمتوافقا َّمعَّالتواليَّ

َّ،لسنةالفصلَّمنَّاَّ،وقتَّالاعتيانَّ)سحبَّالعينةَّالدموية(َّ،التغذيةَّفيَّمصلَّالدمَّباختلافَّعددَّمنَّالعواملَّأهمها:َّوالكالسيوم
الخيولََّّبشكلَّعامَّتبلغَّالنسبةَّالطبيعيةَّلتركيزَّالصوديومَّوالكالسيومَّفيَّمصلَّالدمَّعندَّولكن ََّّ،نظامَّالتدريبَّالمطبقَّوغيرها

الدراسةََّّضمنََّّنتائج ََّّجاءت ََّّحيثََّّ،(Hodgson et al. 2014)غ/دلَّعلىَّالتواليََّّ(2.6-3.5)وmEq/Iََّّ (5-7)الرياضيةَّ
َّالمدىَّالطبيعيَّلمعدلَّتركيزَّالصوديومَّوالكالسيومَّفيَّالكتبَّالمرجعية.

َّفيَّمتوسطَّتركيزَّالصوديومَّ(P≤0.05)بحدوثَّارتفاعَّمعنويََّّتمثلت ََّّ(P≤0.05)البحثَّوجودَّفروقاتَّمعنويةََّّنتائج ََّّوبينت َّ
بعدَّالسباقَّوذلكَّعندG4ََّّوالرابعةG2ََّّ(َّفيَّمتوسطَّتركيزَّالكالسيومَّفيَّالمجموعتين:َّالثانيةP≤0.05َّوانخفاضَّمعنويَّ)

َّالسريريةوَّالتجريبيةَّهذهَّالنتائجَّمتوافقةَّمعَّالعديدَّمنَّالأبحاثَّوالدراساتََّّوجاءت ََّّ،1Gمقارنتهماَّمعَّمجموعةَّالشاهدَّالطبيعيَّ
(2017; Walker & Collins., 20014Assenza et al.,  2003Cohen et al., ).ََّّ
جمَّبعدَّانخفاضَّحَّ(RAAS)ستيرونَّوَّألد-أنجيوتنسين-الصوديومَّإلىَّالاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّلنظامَّالرينينَّعزىَّارتفاعَُّيَُّ

ليةَّالتمارينَّعاَّتسببََّّحيثََّّ،( ,.2005Hyyppä)البروتينَّوالألبومينَّفيَّمصلَّالدمََّّطفيفَّفيَّتركيزارتفاعَّحدوثَّالبلازماَّوَّ
ينينَّمنَّالجهازَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادةَّإفرازَّالرََّّالبلازما،فيَّتركيزَّالبوتاسيومَّفيََّّفيَّتدفقَّالدمَّالكلويَّوارتفاعا ََّّانخفاضا ََّّالشدة

َّ َّللكبيبات َّالكلى ((Juxtaglomerular Apparatusالمجاور َّينتقلََّّفي َّالكبدَّوالذي ََّّيعملََّّحيثََّّ،إلى علىََّّالهرمونَّهذا
 (Angiotensin I)1ََّّإلىَّأنجيوتنسينَّهوالذيَّيحولَّالغيرَّفعالَّوالجائلَّفيَّالدم،َّ(Angiotensinogen)نوجينَّالأنجيوتنسي

َّينتقلَّ َّويتحولََّّوالذي َّالرئتين َّالأنجيوتنسينََّّإلى َّمحول َّأنزيم َّأنجيوتنسينَّ(ACE)تحتَّتأثير َّ(Angiotensin II)2ََّّإلى
َّيعملَّ َّوالذي َّالفعال( ََّّ)الهرمون َّالدموية َّالأوعية َّتضييق َّالدمَّورفع ََّّ (Vosso Contraction)على َّضغط ،َّ َّيحفزَّوكذلك

الغدةََّّمنَّقشرةَّ(Mineralocorticoid)َّالقشرانياتَّالمعدنيةَّالرئيسيةمنَّ،َّ(Aldosterone)إنتاجَّالألدوستيرون2ََّّأنجيوتنسينَّ
 Distal conflated)تأثيرهَّمنَّخلالَّارتباطهَّعلىَّمستقبلاتهَّفيَّالجزءَّالأخيرَّمنَّالنفروناتَّالكلويةََّّوالذيَّيمارسََُّّالكظرية،

tube(،ََّّعَّالبولَّتركيزهَّمعَّإطراحَّالبوتاسيومَّمَّامتصاصَّالصوديومَّإلىَّمجرىَّالدمَّمماَّيؤديَّإلىَّزيادة ََّّيؤديَّإلىَّإعادة ََّّحيث
َّ.( ,.2010Muñoz et al)َّأوَّالعرقَّ

َّ
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َّ،يامفيَّانخفاضَّتركيزَّالكالسيومَّوالذيَّاستمرَّحتىَّثلاثةَّأَّ(Bos et al., 2018)ثَّالدراسةَّمعَّنتائجَّالباحَّنتائج ََّّاتفقت َّ
 ((Parathyroid Glandارتفاعَّهرمونَّجاراتَّالدرقيةََّّ-1ذلكَّعائدا َّإلىَّعدةَّأسبابَّيأتيَّفيَّمقدمتها:ََّّيكون ََّّويمكنَّأن َّ

ةَّالرياضيةَّهَّأثناءَّالأنشطالدراساتَّأن ََّّأثبتت ََّّحيثََّّ،الكاتيكولاميناتَّوالناتجَّعنَّتحفيز ََّّ((Parathormone وهوَّالباراثورمونَّ
 فيَّالدم (Hypocalcaemia(هرمونَّالباراثورمونَّبشكلَّيوازيَّانخفاضَّالكالسيومََّّأيَّسباقاتَّالسرعةَّيرتفعََُّّالشدةعاليةَّ

(2006Vervuert et al., )،  2-بالأيوناتََّّفيَّنقصَّكالسيومَّالدمَّهيَّارتباطَّالكالسيومَّالمتأينَّقدَّتكونَّالعواملَّالتيَّتساهمََُّّو
واردَّشارتفاعَّاللاكتاتَّوََّّالدراساتَّإلىَّأن ََّّحيثَّأثبتت ََّّالعضويةَّمثلَّاللاكتاتَّأوَّالأيوناتَّغيرَّالعضويةَّمثلَّالفوسفور،

يَّلشواردَّمعَّالكالسيومَّفالهيدروجينَّوَّوالفوسفاتَّاللاعضويَّتحثَّعلىَّخفضَّشوارَّالكالسيومَّفيَّالدمَّنتيجةَّارتباطَّتلكَّا
ونَّيكَّأن ََّّيمكنَّحيثََّّكالسيومَّالدمَّالناجمَّعنَّالتمرينَّعاملَّمهمَّآخرَّلنقصوهناكََّّ-3َّ(Peoples ,.1998)َّالأحيازَّالخلوية

 Hodgson)المتأينَّفيَّالعضلاتَّالعاملةَّلاستعادةَّتركيزَّالكالسيومَّداخلَّالشبكةَّالساركوبلازميةCaََّّالخلاياَّلـََّّالتدفقَّداخل َّ

et al. 2014). 

َّأظهرت َّ فيََّّ(P≤0.0001)معنويََّّانخفاض ََّّبحدوث ََّّتمثلت َّ( P≤0.0001)معنويةََّّالدراسةَّالحاليةَّوجودَّفروقات ََّّنتائج ََّّكما
يَّالتG5َّوالخامسةG3ََّّفيَّالمجموعتين:َّالثالثةَّفيَّتركيزَّالكالسيومََّّ(P≤0.0001)معنويَّالصوديومَّوارتفاعََّّتركيزَّمتوسط َّ

 علىَّالتوالي.G4َََّّّوالرابعةG2ََّّهماَّمعَّالمجموعتين:َّالثانيةَّقارنت َّمََُّّوذلكَّعند ََّّقنتاَّبالمستحضر َّحَُّ

الخلاصةََّّويَّتحتحيثََّّكمل َّفيَّالمََُّّالفعالة ََّّالجواهر ََّّالتكيفاتَّالفيزيولوجيةَّللخيولَّبالإضافةَّإلىذلكَّمنَّخلالََّّيفسر ََّّأن ََّّيمكنَّ
َّت َّأثبتوََّّ،الخيولَّتراكيزَّالكالسيومَّوالصوديومَّعند ََّّضبط ََّّوالتيَّتعملََّّعلىَّالعديدَّمنَّالشواردَّكمل َّالنباتيةَّالموجودةَّفيَّالمَُّ

َّرمونَّضبطَّهمنَّخلالََّّالشكلَّالفعالَّلفيتامينَّدَّوأنَّآليةَّعملَّهذاَّالفيتامينَّيتمََُّّنباتَّالجينسينغَّيحويَّعلىَّالدراساتَّأن َّ
)PTH)َََُّّّضمنَّالنطاقَّالطبيعي شواردَّالكالسيومَّللحفاظَّعلىَّبشكلَّطبيعيَّالمنتج(2023 González et al.,-Valdés)،ََّّفي

َّتيَّتعملَُّتشتركَّفيَّالخاصيةَّالمدرةَّللبولَّوالَّكمل َّالخلاصاتَّالنباتيةَّالموجودةَّفيَّالمََُّّالعديدَّمنَّالدراساتَّأن ََّّأكدت َّحينَّ
َّالطبيعية َّالفيزيولوجية َّالمائيةَّللجنسينغَّتتمتعََُّّحيثََّّ،علىَّضبطَّتركيزَّالصوديومَّضمنَّالحدود َّبتلكَّالخاصيةَّالخلاصة

َّوكذلكَّ،(Hyun et al., 2022)َّضغطَّالدمَّبعدَّالجهدَّالبدنيَّوحدوثَّالتعبالكالسومَّوالصوديومَّوَّشواردَّعلىَّتنظيمََّّوتعملَّ
ذورَّوبَّ،(Javaid et al., 2021)والقولنجانََّّ،(Abouelwafa et al., 2023)والقسطَّالهنديََّّ،(Niazi et al., 2020)الأملجَّ

َّ.(Shankar et al., 2019)الخردلَّوالكرفسَّ

َّوموالصوديَّالنباتاتَّوالعسلَّفيَّالمستحضرَّعلىَّالعناصرَّالمعدنيةَّسببا َّفيَّإعادةَّاستتبابَّالكالسيومأوَّقدَّيكونَّاحتواءَّ
ابَّشواردَّقدرتهَّعلىَّإعادةَّاستتبعلىَّالعسلََّّوالفوسفورَّمحملكملَّغذائيَّغنيَّبشواردَّالكالسيومَّمََُّّلتأثير ََّّدراسة ََّّحيثَّاُثبتت َّ

َّ.(2006et al.,  Vervuert)َّالكالسيومَّبعدَّالعديدَّمنَّالأنشطةَّالبدنية

َّيَّتنظيمفأنَّتلعبَّدورا َّكبيرا Bََّّيمكنَّلمجموعةَّفيتامينَّأنهَّفيَّمراجعةَّنقديةَّ(2020et al.,  Psaraَّ)َّالباحث ََّّفيَّحينَّأثبت َّ
يمَّوذلكَّمنَّخلالَّكبحَّنشاطَّالأنزََّّ(RAAS)الألدوستيرونَّ-أنجيوتنسينَّمنَّخلالَّتأثيرهاَّعلىَّنظامَّالرينينَّشواردَّالصوديوم

َّهَّمنَّخلالوأضافَّبأن ََّّ،المحولَّللأنجوتنسينَّومنَّثمَّتثبيطَّإطلاقَّالألدوستيرونَّوبالتاليَّمنعَّإعادةَّامتصاصَّالصوديوم
مجموعةََّّتلعب ََّّوبالتاليَّيمكنَّأن ََّّتركيزَّالصوديومَّمنَّخلالَّطرحهَّمعَّالبولضبطBََّّتلكَّالآليةَّيمكنَّلمجموعةَّفيتامينَّ

َّ.َّتنظيمَّتركيزَّشواردَّالصوديومَّوضغطَّالدمورا َّدBَّفيتامينَّ

َّ

َّ



 
142 

:  -مناقشة ارتباط الغلوكوز  1-4   التعب العضل 
 
 اللاكتات ف

لعضليَّالغلوكوزَّواللاكتاتَّفيَّحدوثَّالتعبَّاَّمنَّكل َّتركيزََّّارتباطَّارتفاعَّحول ََّّهناكَّتضاربَّفيَّالآراء ََّّالعلمي ََّّفيَّالوسط َّ
َّللتعب ََّّقدمة َّمالغلوكوزََّّارتفاع ََّّبأن ََّّوآليةَّحدوثَّالتكيفَّالفيزيولوجي.َّبعضَّالباحثي نَّأشار ََّّالشدةبعدَّالأنشطةَّالرياضيةَّعاليةَّ

كَّارتفاعَّاللاكتاتَّكمنتجَّنهائيَّللمسارَّاللاهوائيَّوفقطَّفيَّحالَّعدمَّوجودَّالأوكسجينَّوذلَّهَّبحدوث َّفرض ََّّالعضليَّوأسند َّ
طاقةَّفيَّنفسَّالَّستقلبانَّلإنتاج َّهماَّركيزتانَّومَُّوبالرغمَّمنَّأن ََّّالحاجةَّالمستمرةَّلإنتاجَّالطاقةَّأثناءَّالتقلصَّالعضلي ََّّمنَّأجل َّ

ليَّالعضَّالفيزيولوجيةَّللتقلص ََّّواضحَّومعقدَّللآلية َّاَّهناكَّضررََّّالمسارَّولكنَّمعَّالإنتاجَّالمستمرَّلأيونَّاللاكتاتَّسيكونَّ
َّقدَُّيعتَّفيَّحين ََّّ،فيَّالسرعةَّوحدوثَّالتعبَّؤالطاقةَّوحدوثَّالحماضَّوبالتاليَّتباطََُّّالناتجَّعنَّالتبدلاتَّالهرمونيةَّلإنتاج َّ

َّأساسا َّبكثافة ََّّوالمرتبطَّالنشاطَّالودي ََّّبدرجة ََّّفيزيولوجيةََّّمرتبطة ََّّعنَّاستجابة ََّّغلوكوزَّالدمَّعبارة ََّّارتفاع ََّّن َّأالباحثينََّّبعضَُّ
َّفيَّالظروف ََّّاللاكتاتَّسينتجََُّّالتمرينَّوأن َّ َّ.ةاللاهوائيَّالهوائيةَّأوَّإماَّمنَّالغلوكوزَّفيَّالدمَّأوَّمنَّالغليكوجينَّالعضليَّسواء 

َّالغلوكوزَّواللاكتاتَّيزدادَُّمستواه َّ َّالرأيَّالأرجحَّوالمتوافقَّمعَّهذهَّالدراسةَّهوَّأن  ضليَّكماَّتبينَّاَّمعَّازديادَّالتعبَّالعملكن 
َّاَّمعَّإراحة َّالخيولَّأوَّإعطاءَّبعضَّالمُكملاتَّوالخلاصاتمبينماَّينخفضَُّمستواه ََّّ،بعدَّالسباقَّ(G4-G2)فيَّالمجموعتينَّ

عطيتاَّأََّّاللتين(G5-G3َّ)فيَّالمجموعتينََّّوهذاَّماَّلاحظناهَّتيةَّالمساعدةَّعلىَّعودة َّالاستتبابَّفيَّالوظائفَّالفيزيولوجيةالنبا
َّ.َّمستحضرَّإنرجيَّفورتَّقبلَّوبعدَّالسباق

:  خضاب الدم -عدد الكريات الحمرمناقشة ارتباط  2-4   التعب العضل 
 
 ف

َّبالتعب ََّّوكريتكرياتَّالحمرَّوتركيزَّخضابَّالدمَّوالهيماتتمثلةَّبعددَّالالدمويةَّالمَُّؤشراتَّارتباطَّالمََُّّمنَّالدراسات ََّّالعديد ََّّبينت َّ
َّحيثََّّ،سرعةتلكَّالمنافساتَّسباقاتَّالَّقدمة َّويأتيَّفيَّمََُّّ،منَّالمنافساتَّالرياضيةَّالعديد ََّّبعد ََّّالرياضية ََّّالخيول ََّّالعضليَّعند َّ

َّ فاعاتَّفيَّارتَّالطحالَّنتيجة َّلمتطلباتَّالسباقَّوالذيَّيؤديَّغالبا َّإلىَّالرئيسَّلذلكَّهوَّانقباضََُّّسبب َّالكماَّذكرناَّسابقا َّأن 
زيادةَّوََّّالفيزيولوجيالدمَّوحدوثَّالانحلالَّالدمويََّّلزوجة ََّّبزيادة ََّّتتمثلََّّلاحقةَّاضطراباتَّمرضيةَّنشوءَُّوََّّالمؤشراتَّالدموية

َّمرَّوَّتركيز َّالكرياتَّالحَّعدد ََّّارتفع ََّّحيثَّهَّدراستناَّالحاليةَّوهذاَّماَّأكدت ََّّ،وتراكمَّالجذورَّالحرةَّهشاشةَّالكرياتَّالحمرَّوكذلك
الأخرىََّّؤشراتَّالبيوكيمايئيةحدوثَّالتعبَّمنَّخلالَّدراسةَّالمََُّّتأكيد ََّّوتم ََّّ(G4-G2فيَّالمجموعتينَّ)َّالسباق ََّّخضابَّالدمَّبعد َّ

َّوربطهَّمعَّالمؤشراتَّالدموية.

اباتَّوالوقايةَّتلكَّالأمراضَّوالاضطرََّّكملاتَّلتجنب َّالمََُّّاستخدام ََّّأن ََّّعلىَّالذيَّأكد ََّّ(Pakula et al., 2023)الباحثَّوتوافقناَّمعَّ
َّكسح ََّّعلىَّتعملََّّكملاتَّمنَّموادَّطبيعيةَّمضادةَّللأكسدةَّوالالتهابَّوالتيوذلكَّلماَّتمتلكهَّتلكَّالمََُّّبالغَّالأهميةَّمنهاَّأمر َّ

َّوزيادة َّ َّالحرة َّوتحسينََّّالجذور َّالعضلية َّالعضليَّالقوة َّالاستشفاء َّومرحلة َّالفيزيولوجية ََّّ،الاستجابات َّلاحظناهوهذا فيََّّما
َّحضرَّإنرجيَّفورتَّقبلَّوبعدَّالسباق.أعطيتاَّمستَّاللتين(G5-G3َّالمجموعتينَّ)

َّ

َّ

َّ
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:  والكرياتير  كايناز  – ناقلة الأمير  أسبارتاتمناقشة ارتباط  3-4   التعب العضل 
 
 ف

َّ َّمعظمَُّالباحثينَّإلىَّأن  مينَّترانسفيرازَّهيَّالأسبارتاتَّأَّالعضلات ََّّإلىَّتلف ََّّالمستخدمةَّللإشارة ََّّالإنزيماتَّالأكثرَّشيوعا َّأشار 
(AST)ََّّكرياتينَّكينازَّالو(CK )يةَّوهناكَّوذلكَّكون هُماَّيمثلانَّالصورةَّالأولىَّوالعميقةَّلحالةَّالعضلاتَّالوظيفيةَّوالفيزيولوج

َّالتمريناتَّالرياضيةَّعاليةَّ َّعلىَّأن  شيرَّتعملَّعلىَّتنشيطَّالجذورَّالحرةَّمنَّخلالَّعواملَّاستقلابيةَّوكذلكَّتَّالشدةاتفاق 
َّتلكَّالجذورَّبالكالسيوَّ َّالعضليَّإلىَّتنشيط  َّالشَّمفرضيةَّالآليةَّالخلويةَّلحدوثَّالتلف  بكةَّغيرَّالمُنضبطَّالناتجَّعنَّتخرب 

َّنظامَّالأنابيبَّالتائيةََّّواضطرابا َّغشوََّّممضخاتَّالصوديومَّوالكالسيوََّّتالساركوبلازميةَّوتخرب  َّأصلا َّعنَّتلف  اءَّالناجم 
َّالتيَّ َّميكانيكيةَّمماَّيُعززَُّالإجهادَّالتأكسديَّوالذيَّهوَّواحد َّمنَّأهم َّالأسباب  ؤديَّإلىَّالتعبَّتالخلاياَّالعضليةَّنتيجة َّلعوامل 

َّذلكَّالغشاءَّفبعضَُّالباحثَّ.العضلي َّفيَّآلية َّحدوثَّتلفَّغشاءَّالغمدَّالعضليَّومدىَّتضرر  َّهناكَّاختلاف  َّينولكنَّبالمقابل 
َّالكبيرةَّفيَّتركيزَّأنزيماتَّالمصلَّ َّإلىَّأن هَّعلىَّالرغم َّمنَّالارتفاعات  تتمثلَّإلاَّأن هَّهيَّزيادة َّفيزيAST-CKَّ))أشار  ولوجيةَّ 

َّالخلايا َّعنَّاضطرابَّعابرَّفيَّنفوذيةَّغشاء َّعبارة َّإلا َّوماهي َّالسباق َّبمتطلبات َّومرتبطة َّمُعقدة  َّفيزيولوجية َّباستجابات
َّبعضَُّالباحثينََّّيابَُّتلفَّالخلاياَّالعضليةَّالإكلينيكالعضليةَّولاَّيمثلَُّهذاَّالاضطرَّ َّأشار   ,.Buckley et al)وفيَّالمقابل 

2022; Mami et al., 2019; Harris et al., 1990; Boyd 1985; Anderson 1975)ََّّ َّذلكَّالارتفاعَّفيَّمستويات َّإلىَّأن 
َّعضليَّإكلينيكولكنَّت مَّتصنيفَُّالضَّا َّوصريحَّا َّواضحَّا َّأنزيماتَّالمصلَّتمثلَّتلفَّعضلي َّإلىَّتلف  َّيوتحتَّإكلينيكَّيرر 

َّوََّّدوذلكَّبالاعتما َّالنشاطَّالرياضي. َّالنشاطَّالرياضيَّوَّالحملَّالتدريبيَّوكثافةَّومدة َّبطبيعية  َّإن َّعلىَّعدةَّعواملَّتتعلقُ
َّبأن ََّّلقائل َّهذاَّالمفهومَّاَّيدعمَُّ المصلإنزيماتَّفيهَّنشاطََّّفيَّنفسَّالوقتَّالذيَّيزدادََُّّيزدادََُّّلمُتعبة َّالعضلاتَّاَّتهيجََُّّاكتشاف َّ

َّتاَّإلىَّالدمَّاتالإنزيمَّبتسرب ََّّرتبطَُّيرهقةَّوَّتغيرةَّموجودةَّفيَّالعضلاتَّالمَُّالمََُّّالغشاءََُّّنفاذية َّ َّيعنيَّارتباط  َّمما مَّبينَّالتعب 
َّالعضليَّوالمُتمثلَّبالإنزيماتَّالعضليةَّ َّالإكلينيكَّ(AST-CK)العضليَّوالتلف  َّالعضلاتَّتحت  َّ.يالتيَّتدلَُّعلىَّتلف 

َّهناكَّأذيةَّعضليةَّصريحةَّبالرغمَّمنَّبعضَّالنتائجَّالفرََّّراسةَّوتحليلَّارتباطَّنتائجَّالبحثَّلاَّيمكنَّوبعدَّد ديةَّالجزمَّبأن 
أوَّتدريبََّّالمُرتفعةَّلأنزيماتَّالمصلَّداخل َّخيولَّالمجموعاتَّوالتيَّيمكنَّتفسيرهاَّباستعداداتَّفردية َّأوَّالتعافيَّمنَّفترةَّسباق

َّعضليَّعكوسَّ)تحتَّإكلينيكسابقةَّولكنَّتتفقَّنتائجَّالبحثَّمعَّالدرا َّالأذييساتَّبحدوثَّتلف  َّلمرحلة  ةَّ(َّأيَّأن هَّلمَّيصل 
َّخطيرة َّ َّعضلية  َّوأمراض  َّوأُرجحَّبالاستنادَّإلىَّنتائجَّهذهَّالدرََّّ،العضليةَّالتيَّلاَّعودةَّفيهاَّوالتيَّتؤديَّإلىَّأفات  اسةَّإلىَّأن 

َّ(G4-G2)ينَّيزدادَُّمستواه اَّمعَّازديادَّالتعبَّالعضليَّكماَّتبينَّفيَّالمجموعت والكرياتين كايناز – ناقلة الأمين أسبارتات
َّالخيولَّأوَّإعطاءَّبعضَّالمُكملاتَّوالخلاصاتَّالنباتيةَّالمساعدةَّعلىََّّ،بعدَّالسباق ودة َّعبينماَّينخفضَُّمستواه اَّمعَّإراحة 

َّ.سباقمكمل إنرجي فورت قبل وبعد ال أ عطيتا اللتين (G5-G3)َّولوجيةَّكماَّفيَّالمجموعتينالاستتبابَّفيَّالوظائفَّالفيزي

النسبةََّّتساهمَُّوَّالتحمل.َّوََّّالسرعة ََّّعلىَّوالقدرة ََّّبالرشاقة ََّّتمتعَُّتَّحيثََّّالرائعة،َّاتحيوانالَّالأصيلةَّمنَّالعربية ََّّالخيول ََّّختاما َّتعتبرَّ
والقدرةَّالكبيرةَّعلىَّنقلَّالأكسجينَّالناتجَّعنََّّبالكتلة،والناتجَّالقلبيَّالكبيرَّالخاصََّّالجسم،العاليةَّمنَّوزنَّالقلبَّإلىَّوزنَّ

12َّإلى10ََّّعلىَّالجريَّبسرعاتَّتصلَّإلىََّّةالرياضيَّالخيول،َّفيَّقدرةَّالسباقاتإطلاقَّكرياتَّالدمَّالحمراءَّالطحاليةَّأثناءَّ
هذاََّّقدَّيكونَّوَّ.َّفيَّسباقاتَّالسرعةَّمَّ/َّث18َّإلى17.5ََّّللمسافاتَّالطويلةَّوتصلَّإلىَّسرعاتَّقصوىَّمنََّّثانيةمتر/َّ
َّكملَّإنرجيَّفورتَّساهم َّمََُّّقدَّيكونَّوكذلكََّّ،فيَّسباقاتَّالسرعةَّالخيولَّء َّلقيودَّالمفروضةَّعلىَّأدااَّإحدىَّإلىَّفهم ََّّأدىَّالبحث َّ

كملاتَّآليةَّعملَّالمََُّّلفهم ََّّعمقة َّالمََُّّمنَّالدراسات ََّّوبالرغمَّمنَّذلكَّمازلناَّبحاجةَّلمزيد ََّّ،لتلكَّالقيودَّالتعديلاتَّالممكنةفيَّإحداثَّ
َّ.الرياضيةَّعندَّالخيول َّاتيةَّوالخلاصاتَّالنب
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 : Conclusions الاستنتاجات .1
 َّ َّوث َّبحدَّتمثلت ََّّدموية تغيرات  مترَّيؤديَّإلى1600َََّّّســــــــباق ََّّأن ََّّتبين ََّّالاســــــــتجاباتَّالفيزيولوجيةَّدراســــــــة ََّّمنَّخلال

فيَّالدمَّلدىَّالمجموعاتَّمســـــتوىَّتركيزَّخضـــــابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّوالنســـــبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتَّارتفاعَّ
 َّ.نرجيَّفورتإَّكمل َّمَُّالتيَّلمَّتعطَّ

 َّ َّبحدوث ََّّت َّتمثلَّبيوكيمائية تغيرات  مترَّيؤديَّإلى1600َََّّّســباق ََّّأن ََّّتبين ََّّالاســتجاباتَّالفيزيولوجيةَّدراســة ََّّمنَّخلال
يهيدوجينازَّمســـتوىَّتركيزَّالغلوكوزَّالدهونَّوالبروتيناتَّواللاكتاتَّوالكرياتينينَّوالكرياتينَّكاينازَّواللاكتاتَّدارتفاعَّ

يَّلمَّوناقلةَّأمينَّالأســبارتاتَّوناقلةَّأمينَّالآلنينَّوشــواردَّالصــوديومَّوالكالســيومَّفيَّمصــلَّالدمَّلدىَّالمجموعاتَّالت
 َّ.نرجيَّفورتإَّكمل َّمَُّتعطَّ

 َّ َّدوث َّبحَّتمثلت ََّّسرررريرية تغيرات  مترَّيؤديَّإلى1600َََّّّســـــباق ََّّأن ََّّتبين ََّّالاســـــتجاباتَّالفيزيولوجيةَّراســـــة َّدَّمنَّخلال
َّكمل َّمَُّدرجةَّحرارةَّالجســمَّومعدلَّالنبضَّوالتنفسَّومســتوىَّالضــغطَّالشــريانيَّلدىَّالمجموعاتَّالتيَّلمَّتعطَّارتفاعَّ

 َّ.نرجيَّفورتإ
 ََّّضـــيةعندَّدراســـةَّالاســـتجاباتَّالفيزيولوجيةَّفيَّالســـباقَّعندَّالخيولَّالرياَّغلوكوز-اللاكتاتَّؤشـــر َّمََُّّاســـتخدام ََّّيمكن

 .الخيولَّعند َّالفرديةَّستوىَّالتعبَّواللياقةَّالبدنيةَّمعلىََّّللدلالة َّ
 َّ دَّعندَّدراســـــةَّالاســـــتجاباتَّالفيزيولوجيةَّفيَّالســـــباقَّعنَّعدد الكريات الحمر-خضررراب الدميمكنَُّاســـــتخدام َّمُؤشـــــر 

َّالخيول.َّالخيولَّالرياضية  للدلالة َّالجزئيةَّعلىَّمستوىَّالانحلالَّالدمويَّعند 
 َّ يَّالســــباقَّفعندَّدراســــةَّالاســــتجاباتَّالفيزيولوجيةََّّالكرياتين كايناز-ناقلة أمين الأسررربارتاتيمكنَُّاســــتخدام َّمُؤشــــر 

َّالخيول.َّعندَّالخيولَّالرياضية  للدلالة َّعلىَّمستوىَّالتلفَّالعضليَّوالتعبَّعند 
 ََّّلمعاييراَّمنَّأهم ََّّأيضــا ََّّيمكنَّاعتبارهمادلالةَّعلىَّاللياقةَّالبدنيةَّللخيولَّوََّّغلوكوز –اللاكتات يمكنَّاعتبارَّمؤشــر

َّ.أثناءَّالسباقَّلدىَّالخيولَّالرياضيةَّنظامَّالطاقةَّالمستخدملمعرفةََّّوالمؤشراتَّالفيزيولوجية
 خضــــــــــابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّمســــــــــتوىََّّأن ََّّبالرغمَّمن(RBCs-Hb)َّولكنَّيمكنَّعلىَّاللياقةَّالبدنيةََّّدلَّتَّلا

درجةَّخطورةَّحصــــــــــــــولَّالانحلالَّالدمويَّالناتجَّعنَّلمعرفةََّّوالمؤشــــــــــــــراتَّالفيزيولوجيةَّالمعاييرَّمنَّأهم ََّّاعتبارهما
 .لزوجةَّالدمَّلدىَّالخيولَّالرياضية

 َّالعضــــــــــــلاتَّمصــــــــــــلإنزيماتََّّياتمســــــــــــتوََّّتُعبر(AST-CK-LDH)َََّّّمنَّأهم ََّّامويمكنَّاعتبارهعلىَّاللياقةَّالبدنية
لدىَّالخيولََّّمســــــــتوىَّالتكييفَّالفيزيولوجيالتلفَّالعضــــــــليَّالحاصــــــــلَّوَّلمعرفةََّّوالمؤشــــــــراتَّالفيزيولوجيةَّالمعايير

 .الرياضية
 ََُّّمستوىَّالغلوكوزَّإلىَّخفضَّمستوىَّاللاكتاتَّوتنظيم َّمتر1600ََّّقبلَّوبعدَّسباقَّنرجيَّفورتَّإَّكمل َّمََُّّأدىَّإعطاء

لنينَّوشـــــواردَّوالكرياتينينَّوالكرياتينَّكاينازَّواللاكتاتَّديهيدوجينازَّوناقلةَّأمينَّالأســـــبارتاتَّوناقلةَّأمينَّالآوالدهونَّ
َّمســـــــتوىَّتركيزَّخضـــــــابَّالدمَّوعددَّالكرياتَّالحمرَّوالنســـــــبةَّالمئويةَّللهيماتوكريتوكذلكَّالصـــــــوديومَّوالكالســـــــيومَّ

 .السباقَّبعدَّوالمؤشراتَّالسريرية
 َّ وجيةَّمنَّالاســتجاباتَّالفيزيولَّالســباقَّعملَّعلىَّتحســين ََّّوبعد ََّّالرياضــيةَّقبل ََّّورتَّللخيول َّإنرجيَّفَّكملَّمََُّّإعطاء ََّّإن

ولَّالنطاقاتَّالفيزيولوجيةَّضــمنَّالحدودَّالمقبولةَّوالوصــَّبهاَّالمكملَّتؤديَّإلىَّضــبط ََّّيتمتعََُّّعديدة ََّّخلالَّخاصــيات َّ
َّإلىَّمرحلةَّالتكييفَّالفيزيولوجي.
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 : Recommendations التوصيات .2

 َّ هذهََّّة َّمراقببهامةَّوخطيرةَّلذاَّنوصــــــيََّّمرحلة ََّّعدَُّالتمرينَّوالســــــباقَّتََُّّانتهاء ََّّالاســــــتجاباتَّالفيزيولوجيةَّبعد ََّّمرحلة ََّّإن
حلةَّوالاضــــــطراباتَّالمرضــــــيةَّومرََّّالأمراض ََّّحدوث ََّّالحدَّالفاصــــــلَّبين ََّّهاَّتمثلَّالخيولَّالرياضــــــيةَّلأن ََّّالتغيراتَّعند َّ

 التكيفَّالفيزيولوجي.

 لهَّمنََّّاولم ََّّالعضــــلي ََّّالتعب ََّّمنَّآثار ََّّللخيولَّالرياضــــيةَّقبلَّوبعدَّالســــباقَّللوقاية َّرجيَّفورتَّكملَّإنمََُّّإعطاءََُّّمكنَّي
 .الاستجاباتَّالفيزيولوجيةَّوبالتاليَّتحسينَّالقدرةَّوالسرعةَّفيَّتحسين ََّّإيجابية ََّّأثار َّ

 انزيماتَّمضــــاداتَّالأكســــدةَّمثلَّســــوبرَّأوكســــيدَّوَّباســــتخدامَّمؤشــــراتَّالإجهادَّالتأكســــديََّّمســــتقبلا ََّّتكثيفَّالأبحاث
بالإضـــــــــافةَّإلىََّّترانســـــــــفيراز-Sوالجلوتاثيونََّّبيروكســـــــــيديز،لوتاثيونَّغ،َّوال(CAT)،َّالكاتلازَّ(SOD)َّموتازديســـــــــ

ليَّالتلفَّالعضالتعبَّوَّومدىََّّالوظيفيةالعضلاتَّالفيزيولوجيةَّوَّصورةَّمركبةَّلحالةََّّالمتغيراتَّالمدروسةَّوالتيَّتوفر
 الحاصلَّبدقةَّبعدَّالسباقَّوالتمارينَّوالتدريباتَّالرياضية.

 َّالحاصلةَّفيَّمستوىَّالكرياتَّالحمرَّوالتيَّومضاداتَّالأكسدةَّاستخدامَّمؤشراتَّالإجهادَّالتأكسديَّبتوسيعَّالبحث
 عنَّمدىَّتضررَّغشاءَّالكرياتَّالحمرَّبدقةَّبعدَّالسباقَّوالتمارينَّوالتدريباتَّالرياضية.صورةََّّتعطي

 ََّّ ةَّوذلكَّبدراسةَّمتغيراتَّدمويةَّنوعيةَّمثلَّالهابتوغلوبينَّللتنبؤَّبحدوثَّالانحلالَّالدمويَّبدقَّتوسيعَّالبحثَّمستقبلا
 بعدَّالجهدَّالعضليَّالمكثفَّأوَّالسباق.

 بدراســةَّالتغيراتَّالنســيجيةَّعلىَّصــعيدَّالعضــلاتَّلمعرفةَّدرجةَّالتلفَّالعضــليَّالحاصــلََّّمســتقبلا ََّّتكثيفَّالأبحاث
 سباق.بدقةَّوذلكَّبعدَّالجهدَّالعضليَّالمكثفَّأوَّال

 َّيَّفَّر َّاهمالأَّفيَّدراســـــةَّاســـــتخدامَّمكملَّإنرجيَّفورتَّعند ََّّوالهدف ََّّوالزمن ََّّالمدة ََّّتوســـــيعَّالبحثَّمســـــتقبلا َّمنَّحيث
 .الإعدادَّالبدنيَّوكذلكَّعندَّالخيولَّخلالَّمواسمَّالتدريبَّمراحل َّ

 التمرينَّمثلَّفهمَّوَّخلالَّالتدريبََّّوالخيول ََّّعندَّالأمهار ََّّالبدنية ََّّكملَّفيَّاللياقة َّالمََُّّدورََّّم َّياستخدامَّمعاييرَّعالميةَّلتقي
لتلفَّافهمَّدورهَّفيَّتــأثيرهَّعلىَّمعــاييرَّالعمليــةَّالالتهــابيــةَّبعــدَّوكــذلــكََّّدورهَّفيَّتــأثيرهَّعلىَّمعــاييرَّعتبــةَّاللاكتــات

كَّالعضـــليَّبقياسَّمســـتوىَّالســـيتوكيناتَّوالكيموكيناتَّومعرفةَّالآليةَّالمحتملةَّلدورهَّفيَّعملياتَّالاســـتشـــفاءَّبعدَّتل
 البرامجَّالتدريبية.َّ

 َّلاََّّفريدة ََّّة َّوســـــــــــلالَّتاريخي ََّّوطني ََّّإرث ََّّعتبرَّهاَّتَُّكون ََّّ–َّالأصـــــــــــيلة ََّّالعربية ََّّالأبحاثَّالفيزيولوجيةَّعلىَّالخيول َّتكثيف
بماََّّة َّدي َّقلي َّالتَّالمحلية ََّّالبرامج ََّّعلىَّتحســــــــــــــين ََّّعلميا َّتعملََّّســــــــــــــليمة ََّّة َّتدريبي ََّّبرامج ََّّالتيَّتؤديَّإلىَّتطوير ََّّ-مثيلَّلها

 .َّللخيولَّة َّالبدني ََّّاقة َّاللي ََّّعلىَّتحسين ََّّتعملََّّحيثََّّة َّالعالمي ََّّة َّمعَّالتطوراتَّالعلمي ََّّيتلاءمَُّ

 َّمرَّالذيَّيةَّلربطَّالعلمَّالأكاديميَّبالعملَّالحقليَّالأالعلميةَّالأكاديميةَّبالتعاونَّمعَّالشــــركاتَّالوطنَّالأبحاثتكثيف
علىََّّلثروةَّالحيوانيةنَّلإعطاءَّأفضـــــــــــــــلَّالنتائجَّللمربينَّوكذلكَّتنميةَّاييدرَّبالفائدةَّعلىَّالأطباءَّالبيطرينَّالحقلي

 مستوىَّالقطر.
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 العربية: المراجع  -1

 ملي. (: فيزيولوجيا الحيوانات المستأنسة، الجزء الع2001حسن. ) ،والكراد،أسعد.،العبد

 كلية الطب البيطري.-منشورات جامعة البعث

 كلية -عث(: كتاب أمراض الخيل. الجزء الأول. منشورات جامعة الب2009دارم وزملاؤه ) ،طباع

 (.SPANAالحيوان )بالتعاون مع مشروع حماية  -الطب البيطري

 كلية -بعث(: كتاب أمراض الخيل. الجزء الثاني. منشورات جامعة ال2009دارم وزملاؤه ) ،طباع

 (.SPANAبالتعاون مع مشروع حماية الحيوان ) -الطب البيطري
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َّ

 (: توضح الفحص السريري لخيول التجربة قبل السباق1الصورة رقم )

 السباقوبعد (: توضح الفحص السريري لخيول التجربة قبل 2الصورة رقم )
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َّ

 السباقوبعد (: توضح الفحص السريري لخيول التجربة قبل 3الصورة رقم )

  (: توضح 4الصورة رقم )
 
يان  السباقوبعد لخيول التجربة قبل  قياس الضغط السرر
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َّ

  (: توضح 5الصورة رقم )
 
يان  السباقوبعد لخيول التجربة قبل  قياس الضغط السرر

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولسحب العينات الدموية (: توضح 6الصورة رقم )
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َّ

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولسحب العينات الدموية (: توضح 7الصورة رقم )

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولسحب العينات الدموية (: توضح 8الصورة رقم )
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َّ

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولحقن مكمل إنرجر  فورت (: توضح 9الصورة رقم )

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولحقن مكمل إنرجر  فورت (: توضح 10الصورة رقم )
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َّ

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولحقن مكمل إنرجر  فورت (: توضح 11الصورة رقم )

 السباقوبعد التجربة قبل  لخيولحقن مكمل إنرجر  فورت (: توضح 12الصورة رقم )
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َّ

 سحب العينات الدموية بعد حقن مكمل إنرجر  فورت (: توضح 13الصورة رقم )

ي (: 14الصورة رقم )   الحافظة لنقلها للتحليل المخير
 
 ترقيم العينات الدموية ووضعها ف
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  المخير وإجراء التحاليل المطلوبة (: 15الصورة رقم )
 
 توضح العمل ف

  نادي باسل الأسد للفروسية (: 16الصورة رقم )
 
 بعد انتهاء العمل ف


