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يٍ: كم انزٍ رؤثز عهً الأدوَخعهً اندهبس انذوراٍَ رشًم إٌ الأدوَخ انزٍ رؤثز   

 انقهت .1

 الأوعُخ انذيىَخ .2

 انذو ويكىَبره. .3

 :أولاً. الأدوَخ انزٍ رؤثز عهً انقهت

 رمغُ الأد٠ٚخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ػنٍخ اٌمٍت إٌٝ صلاصخ ألغبَ: 

رضٚد لٛح أمجبك ػنٍخ اٌمٍت أٚ عشػزٗ، أٚ رٕؾو ِشوض اٌزٕفظ ِٚشوض انقهت: يُشطبد  -1

)رٕؾو أعٙضح اٌغغُ ثّب ف١ٙب مٍت ثبلأٚوغغ١ٓأمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ثؾ١ش رزؾغٓ رغز٠خ اٌ

 .عٙبص اٌذٚساْ(

 ػٍٝ اٌمٍت فزؤدٞ إٌٝ رغز٠خ ٚرٕؾ١و اٌمٍت أٚ الأػقبة اٌّغز٠خ ٌٗ رؤصشانقهت: يقىَبد  -2

 . )رؤصش ثؾىً ِجبؽش ػٍٝ ػنٍخ اٌمٍت(

ؽذٚس اسرؼبػ الأر٠ٕز١ٓ ٚاٌجط١ٕ١ٓ أٚ  ٚرغزخذَ ػٕذرضجو ػنٍخ اٌمٍت يثجطبد انقهت:  -3

ٌفزشاد ه٠ٍٛخ، ٚرٕبٚي اٌغشػبد اٌضائذح ِٓ اٌّخذساد  ؾشا١٠ٓ وّب فٟ ؽبٌخ رٕبٚي اٌذ٠غزب١ٌضاٌ

 اٌؼبِخ أٚ ثغجت ؽذٚس فذِخ أٚ ؽذٚس رغُّ.

 

.يُشطبد انقهتأولاً:   

لٛح أمجبك ػنٍخ اٌمٍت أٚ عشػزٗ، أٚ  رؤدٞ ٌض٠بدح اٌزٟ الأد٠ٚخ ٚاٌّشوجبدٟ٘ ػجبسح ػٓ  

 ١ش رزؾغٓ رغز٠خ اٌمٍت ثبلأٚوغغ١ٓمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ثؾو ِشوض اٌزٕفظ، ِٚشوض ا١ٔرٕؾ

.٠ٚضداد ٔؾبهٗ  



ِٕؾطبد اٌمٍت ثؾغت آ١ٌخ ِفؼٌٛٙب إٌٝ خّغخ ألغبَ: رمغُ   

A- يُشطبد اندهبس انىد :ٌ 

ٚاٌذٚثب١ِٓ  الاَشوثزَُبنٍُ وانُىرادرَُبنٍُ الأدرَُبنٍُ ٟٚ٘ يُشطبد يجبشزح: -

اٌّٛعٛدح فٟ ػنٍخ اٌمٍت  1ث١زبٌّغزمجلاد ٚاٌذٚث١ٛرب١ِٓ  رؤصش ثؾىً أعبعٟ ػٍٝ ا

رشر١ت ِٕؾطبد اٌغٙبص اٌٛدٞ ِٓ ٔبؽ١خ لٛح رؤص١ش٘ب فٟ رٕؾ١و  ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕؾو ػنٍخ اٌمٍت

 ػنٍخ اٌمٍت:

 إ٠ضٚثش٠ٕب١ٌٓ< ادس٠ٕب١ٌٓ<ٔٛسادس٠ٕب١ٌٓ.

، ٚإّٔب 1رؤصش ػٍٝ اٌّغزمجلاد ث١زب لا ِفزب١ِٓ ، أCocaineوٛوبئ١ِٓضً  يُشطبد غُز يجبشزح: -

 .)ػذَ رؾٍٍٗ(الادس٠ٕب١ٌٓ ٚثمبء فؼب١ٌزٗ ص٠بدح رؾشسؼًّ ػٍٝ ر

رؼًّ ثآ١ٌخ ِخزٍطخ ؽ١ش رؤصش ػٍٝ اٌّغزمجلاد ِٓ عٙخ  الأفُذرٍَ  ِضًيُشطبد يخزهطخ:  -

 ٚرؼًّ ػٍٝ ص٠بدح رؾشس الادس٠ٕب١ٌٓ ٚثمبء فؼب١ٌزٗ ِٓ عٙخ أخشٜ.

B- ٌٚ٘زٖ اٌّشوجبد  ٛع١ب١ِٓٚا١ٌٙ  ٚا١ٌٙٛع١ٓ  الأرشٚث١ٓ ٟٚ٘ :يثجطبد اندهبس انُظُز ود

رضجو اٌؼقت اٌّٛعٛدح ػٍٝ ػنٍخ اٌمٍت ٚ   M2رؾقش اٌّغزمجلاد اٌّٛعىبس١ٕ٠خ  

 ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕؾ١و ػنٍخ اٌمٍت. اٌؼقت اٌؼبؽش اٌلاٚدٞ(  -)اٌؼقت اٌّجُٙاٌؾبئش

C- :ٚرٌه ثؾمٕٙب رؾذ اٌغٍذ ؽ١ش رغجت  انكبفىر وانكحىل و الاَززٚرؾًّ  انًُشطبد انعكسُخ

ذ٠ذ ٠ٕزظ ػٕٗ ػىغ١بً رٕؾ١و ِشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ٚرٕؾ١و ِشوض اٌزٕفظ ِّب أٌُ ؽ

٠ٕزظ ػٕٗ ٔفظ  الأيىَُب وحًط انخم، وّب أْ اعزٕؾبق ػىغ١بً  ٠ؤدٞ إٌٝ رٕؾ١و ػنٍخ اٌمٍت

 اٌزؤص١ش.



D-  رؤصش  وانثُىثزويٍُ وانثُىفههٍُ والأيُُىفههٍُ انكبفئٍُٚرؾًّ  :انًزكشَخانًُشطبد ٟ٘ٚ

ً ِجبؽش ػٍٝ ػنٍخ اٌمٍت ِٚشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ؽ١ش رضداد لٛح أمجبك ثؾى

 اٌجط١ٓ ٠ٚزٛعغ اٌؾش٠بْ اٌزبعٟ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح رذفك اٌذَ إٌٝ اٌمٍت.

اٌّغّٛػخ ٠ٚغزؼًّ فٟ ؽبلاد اؽزمبْ اٌؾش٠بْ اٌشئٛٞ  أفشاد ٘زٖ ٠ؼزجش أفنً والأيُُىفههٍُ

 اٌّغجت ٌٍزثؾخ اٌقذس٠خ.

E- دٚاء ٚ٘ٛ بد اندهبس انزُفسٍ: يثم انُكثبيُذ انًعزوف ثبلاسى انزدبرٌ انكىرايٍُ يُشط

٠ٕؾو ِشوض اٌزٕفظ ِٚشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، لأْ لقٛس اٌمٍت ٠ىْٛ ِشافك دِٚبً 

ِّب اٌٛافٍخ ٌٍؼنٍخ اٌمٍج١خ ثمقٛس اٌزٕفظ فؼٕذ رٕؾ١و ِشوض اٌزٕفظ رضداد و١ّخ الاٚوغغ١ٓ 

 .ب٠ؤدٞ إٌٝ رٕؾ١طٙ

 .يقىَبد انقهتثبَُبً: 

اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌمٍت فزؤدٞ إٌٝ رغز٠خ ٚرٕؾ١و اٌمٍت أٚ رٕؾ١و الأػقبة اٌّغز٠خ  الأد٠ٚخػجبسح ػٓ 

. انععهخ انقهجُخ إنً سَبدح قىح اَقجبظخٌٗ ِّب ٠ؤدٞ   

 وف اٌضؼٍت ٔجبد  أّ٘ٙب ٟٚ٘ ِٓ أفً ٔجبرٟ  اٌمٍت  رغّٝ ِم٠ٛبد اٌمٍت ثغٍٛوٛع١ذاد

 .ٚالأٚاث١ٓ ٌؼٕقًٚا ٚاٌغزشٚفبٔظ

: أيب آنُخ يفعىنهب   

ػٍٝ ثؾىً عىش٠بد  ِؾٍّخ ثبلأٚوغغ١ٓ، ٚرغبػذ اٌمٍج١خ اٌخلا٠ب إٌٝ اٌمٍت رذخً  عٍٛوٛع١ذاد

، ِغ أخفبك فٟ ٔغجخ أ٠ٛٔبد اٌجٛربع١َٛ فٟ خلا٠ب اٌمٍت ِّب ٠ؤدٞ  أ٠ٛٔبد اٌىبٌغ١َٛٔغجخ ص٠بدح 

.إٌٝ ص٠بدح لٛح أمجبك ػنٍخ اٌمٍت  



ؽ١ش أْ ِؼظُ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ  (انذَدزبنُش) : َحزىٌ عهً  Foxgloveنثعهتَجبد كف ا -آ

اٌذ٠غزب١ٌٓ، اٌذ٠غزٛوغ١ٓ، اٌغ١زٛوغ١ٓ، ِٛعٛدح فٟ ثزٚس ٚأٚساق ٘زا إٌجبد ٟٚ٘: 

 .اٌذ٠غٛوغ١ٓ

أْ ( ؽ١ش اٌذ٠غ١ز١ٔٛٓ، اٌغ١ز١ٔٛٓ)وزٌه رٛعذ ِبدح اٌقبث١ٔٛٓ فٟ ثزٚس ٘زا إٌجبد ٚرؾًّ 

 اٌغٍٛوٛع١ذادٌخ ١ٌظ ٌٙب رؤص١ش ِمٛٞ ٌٍمٍت ٚ إّٔب رضٚد ِٓ فؼب١ٌخ ٔؾبه ِبدح اٌقبث١ٔٛٓ اٌفؼب

 فزض٠ذ ِٓ دسعخ رؾٍٍٙب ٚعشػخ اِزقبفٙب ٚرؤص١ش٘ب.

: فٟ ؽبلاد لقٛس ٚأِشاك اٌمٍت فٟ الإٔغبْ أِب فٟ اٌؾ١ٛأبد اعزؼّبلاد اٌذ٠غزب١ٌض

 اٌّغزؤٔغخ فٙٛ ألً أ١ّ٘خ.

 لاد اعزغمبء اٌمٍت ٚاؽزمبْ الأٚسدح.فٟ ؽب ػٕذ اٌخ١ٛي ٚاٌىلاة ٠ف١ذ اٌذ٠غزب١ٌض

خٛفبً ِٓ اؽذاس اٌمٟء ٔز١غخ رؤص١شٖ اٌّجبؽش ػٍٝ ِشوض  أِب ػٕذ اٌمطو لا ٠غزؼًّ اٌذ٠غزب١ٌض

 اٌمٟء.

 .اٌذ٠غزب١ٌض٠ؾجٗ  ِقذسٖ ٔجبرٟ ٚ٘ٛ غٕٟ ثبٌغٍٛوٛع١ذاد :ة. انسززوفبَس

ٓ هش٠ك اٌٛس٠ذ ٠ٚغزؼًّ فٟ اٌؾبلاد اٌّغزؼغٍخ ػ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ غٍٛوٛع١ذاد: ج. أواثٍُ

 وْٛ ِفؼٌٛٗ عش٠غ ٌىٕٗ ٠ضٚي ثغشػخ.

 ؽ١ش ِفؼٌٛٗ ألً ػٍٝ اٌمٍت. اٌذ٠غزب١ٌضثٕغجخ ألً ِٓ  ٠ؾزٛٞ ػٍٝ غٍٛوٛع١ذاد :د. انعُصم

ٌٙب ِمجل لأٚػ١خ اٌى١ٍخ، وّب أْ ٌٙزٖ اٌغ١ٍىٛص٠ذاد رؤص١ش ِذس ٌٍجٛي ٚهبسد ٌٍجٍغُ ٚ يلاحظخ:

جذ فّٓ اٌّّىٓ أْ رغجت اٌزغُّ ػٕذ الاعزخذاَ ٚاٌىرؤص١ش رشاوّٟ فٟ اٌغغُ خبفخ فٟ اٌمٍت 

د٠ٚخ راد ٘بِؼ أِبْ م١ك ٚثبٌزبٌٟ ٠غت الاٌزضاَ ، ٠ٚغت الأزجبٖ إٌٝ أْ ٘زٖ الأاٌّذ٠ذ

 .ثبٌغشػخ اٌؼلاع١خ ثذلخ



 .انقهتيثجطبد  ثبنثبً:

ٚاسرؼبؽبد ع١ت ٚؽشا١٠ٓ  اٌزٟ رغزؼًّ ٌزضج١و اسرؼبؽبد ػنٍخ اٌمٍت الأد٠ٚخٟ٘ ػجبسح ػٓ 

 .١ذ اٌمٍت إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ إٌّزظّخفزؼ اٌمٍت

 رمغُ ِضجطبد اٌؼنٍخ اٌمٍج١خ إٌٝ:

عٍفبد اٌىٛا١ٔذ٠ٓ ،  ٚ سأٛلاص٠ٓ عٍفبد اٌىٛا١ٔذ٠ٓ :حبصزاد قُىاد انصىدَىو يثم  .1

الأر٠ٕٟ، ٚأمجبمبد الأر١ٕ٠ٓ فٟ ؽبٌخ الاخزلاط  باٌى١ٕب، اعزؼّبٌٙ ٔجبرٟ ِٓ ل٠ٍٛذاد بِقذس٘

ألً ٔفبر٠خ لأ٠ٛٔبد رغؼً أغؾ١خ اٌمٍت  ١ٕ١ٓ، عٍفبد اٌىٛا١ٔذ٠ٓاٌّغزّشح ٚاسرؼبؽبد اٌجط

اٌجشٚوبئ١ٓ . أ١ِذ ثشٚوبئ١ٓ ٝ ص٠بدح فزشح اٌؼق١بْ ٚثوء اٌمٍت،اٌقٛد٠َٛ ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌ

ثخ١ّشح  اٌمٍت ؽ١ش لا ٠زؾًٌٍىٓ الأ١ِذ ٌٗ رؤص١ش ٍِؾٛظ ػٍٝ  ِؾبثٗ ٌٍجشٚوبئ١ٓ أ١ِذ رؤص١شٖ 

ٌٍىٛا١ٔذ٠ٓ، اعزؼّبٌٗ ٌزٕظ١ُ ؽشوخ اٌجط١ٓ خبفخ  ِؾبثٗ ٚرؤص١شٖ اٌجشٚوبئ١ٓاٌجلاعّب ِضً 

  أصٕبء اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ اٌزٟ رغجت ص٠بدح مشثبد اٌمٍت

إْ رضج١و دخٛي ؽٛاسد . ف١شاثب١ًِأٍِٛد٠ج١ٓ ٚ: حبصزاد قُىاد انكبنسُىو يثم .2

مـ اٌىبٌغ١َٛ إٌٝ خلا٠ب اٌؼنٍخ اٌمٍج١خ ٚاٌخلا٠ب اٌٍّغبء فٟ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٠ؤدٞ إٌٝ ٔ

 رضج١و ػنٍخ اٌمٍت.مـ اٌّمبِٚخ اٌّؾ١ط١خ ٚثبٌزبٌٟ إٌزبط اٌمٍجٟ ٚٔ

 غُز اَزقبئٍ( ٚ٘ٛ ؽبفش أذساي) اٌجشٚثشأبٌٛي :حبصزاد يسزقجلاد ثُزب يثم. 3

 اَزقبئُخؽبفشاد ٟٚ٘  ١ِٚزٛثشٌٚٛي، ٚأر١ٌٕٛٛي، 2ٚث١زب  1ؽ١ش ٠ؾقش ِغزمجلاد ث١زب 

ث١زب، ٚرغزؼًّ فٟ ؽبٌخ رغشع ع١ت اٌمٍت، د ٘زٖ اٌّشوجبد ِغزمجلا  رضجو 1ٌّغزمجلاد ث١زب 

 .إمبفخ ٌزٌه ٠غزؼًّ ٌزٕظ١ُ ؽشوخ اٌجط١ٓ سػؾبد اٌؾشا١٠ٓ، الاخزلاط الأر٠ٕٟ

 

 .ثبَُبً: الأدوَخ انزٍ رؤثز عهً الأوعُخ انذيىَخ وظغػ انذو



الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ثؤػقبة اٌغٙبص اٌٛدٞ ٚإٌظ١ش ٚدٞ ٚثٛاعطخ فؼً ٘زٖ الأػقبة رزغزٜ 

 ، ٚوزٌه رىْٛ رؾذ رؤص١شِٚغزمش صبثذثؾىً  ٠زُ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌنغو اٌذِٛٞ اٌّغزّش

 ِشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.  -

 ِٚشوض اٌزٕظ١ُ اٌؾشاسٞ. -

 ِٚشوض اٌزٕفظ. -

 .ٚرؾذ رؤص١ش اٌّغزمجلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّٛعٛدح فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ -

 غزق رأثُز الأدوَخ عهً الأوعُخ انذيىَخ:

 ٌٍّغبء ٌلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.ِجبؽشح ػٍٝ اٌؼنلاد ا .1

 فٟ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌٛدٞ.اٌّغزمجلاد اٌّٛعٛدح ػٍٝ   .2

فٟ اٌجقٍخ  ِٚشوض اٌزٕفظ اٌّٛعٛد٠ٓ ِجبؽش ػٍٝ ِشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  .3

 ٚاٌّٙبد اٌجقشٞ. اٌغ١غبئ١خ

ػىغ١خ ػٓ هش٠ك اٌغ١بلاد اٌؼقج١خ فٟ اٌّغزمجلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌقبدسح ػٓ اٌمٍت،   .4

 ؾش٠بْ اٌغجبرٟ، أٚ اٌشئز١ٓ إٌٝ ِشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.الأثٙش، اٌ

 :َىعٌٍُٙب  الأد٠ٚخ اٌّؤصشح ػٍٝ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

  :)خبفعبد انعغػ انذيىٌ(يىسعبد الأوعُخ انذيىَخ  -1

ػجبسح ػٓ الأد٠ٚخ اٌزٟ رغزؼًّ ٌّؼبٌغخ اسرفبع مغو اٌذَ رؤصش ػٓ هش٠ك اخزضاي لٛح 

 ِخ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌغطؾ١خ ثذْٚ ِؼبٌغخ اٌغجت. مشثبد اٌمٍت أٚ اخزضاي ِمبٚ

  يىسعبد الأوعُخ انذيىَخ إنً:رقسى 



، )ٔزشٚغ١ٍغ١ش٠ٓ(إٌزش٠ذِضً  :انععلاد انًهسبء نلأوعُخ انذيىَخانزٍ رزخٍ  الأدوَخ -1

 .  اٌخ١ٍٓ ٚ اٌٙغزب١ِٓاٌجبثبفش٠ٓ، 

ٚرٌه ثبٌزٕبفظ ػٍٝ  ١ٓ ٚإٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓاٌزٟ رؼبوظ ِفؼٛي الأدس٠ٕبٌ: حبصزاد يسزقجلاد أنفب -2

ٟٚ٘:  اٌّغزمجلاد  

 :فمو 1اٌجشاصٚع١ٓ، أصٚع١ٓ ٟٚ٘ رؾقش ِغزمجلاد أٌفب حبصزاد اَزقبئُخ يثم. 

 غ١ش ثٕضا١ِٓ ف١ٕٛوغٟ)ػىٛط(، داٞ ثٕضا١ِٓ، اٌف١ٕزٛلا١ِٓ يثم: حبصزاد غُز اَزقبئُخ(

 .2ٚ 1رؾقش وً ِٓ ِغزمجلاد أٌفب  ػىٛط(

ٟ٘ رزٛاعذ ثؾىً أعبعٟ فٟ 1، اٌّغزمجلاد أٌفب 2ٚأٌفب 1د أٌفب ٌٙب ٔٛػبْ أٌفب: اٌّغزمجلاحظخيلا

سفغ اٌنغو ٚرٕج١ٙٙب ٠ؤدٞ إٌٝ أمجبك ٘زٖ اٌؼنلاد ٚثبٌزبٌٟ  اٌٛػبئ١خ اٌؼنلاد اٌٍّغبء 

 اٌذِٛٞ.

حبصزاد يسزقجلاد ثُزب يثم: -3  

، 2ٚث١زب  ٠1ؾقش ِغزمجلاد ث١زب ( ٚ٘ٛ ؽبفش غ١ش أزمبئٟ ؽ١ش أذساي) اٌجشٚثشأبٌٛي  

 1ؽبفشاد أزمبئ١خ ٌّغزمجلاد ث١زبٟٚ٘  ١ِٚزٛثشٌٚٛي، ٚأر١ٌٕٛٛي

ٟٚ٘ رزٛاعذ ثؾىً أعبعٟ فٟ ػنٍخ اٌمٍت  2ٚ3ٚ 1أٔٛاع ث١زب  3: اٌّغزمجلاد ث١زب ٌٙب يلاحظخ

 .ٚرٕج١ٙٙب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕؾ١و ػنٍخ اٌمٍت ٚرٛعغ اٌمقجبدٚفٟ اٌمقجبد ٚفٟ اٌشؽُ 1ث١زب

 د ٚ اٌّخذساد اٌؼبِخااٌجبسثز١ٛس: ِضًيزكش اَقجبض الأوعُخ انذيىَخ انزٍ رثجػ  الأدوَخ -4

 .، ٚاٌّغىٕبد اٌّشوض٠خ ِضً اٌّٛسف١ٓ ٚا١ٌٙشٚئ١ِٓضً اٌىٍٛسٚفٛسَ



ٚ اٌزٞ ٠غجت ػذَ اؽغبط الأ١ٌبف ِب لجً ِٚب ثؼذ اٌؼمذ اٌؼقج١خ ِّب  انزخذَز انًىظعٍ -5

ِضً اٌزخذ٠ش اٌّٛمؼٟ فٟ إٌّطمخ اٌّخذسح،   ٠ٓؤدٞ إٌٝ رٛلف إفشاص إٌٛسأدس٠ٕب١ٌ

 . ١ٍذٚوبئ١ٓثبٌ

ٚ ِشوض رٕظ١ُ اٌؾشاسح فٟ اٌّخ ِضً انزٍ رثجػ يزكش اَقجبض الاوعُخ انذيىَخ  الأدوَخ -6

 . انزَشرثٍُ

ٌذ٠ِٛخ ٟ٘ ػنلاد ٍِغبء، ٚرمٍـ إْ الأٚػ١خ ا: انكبنسُىوانحبصزح نقُىاد  الأدوَخ -7

 ٚا١ٌّٛص٠ٓ، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رؾزبط ٌٍىبٌغ١َٛ.لأوز١ٓ اٌٍّغبء ٘ٛ رؾبثه ٌ نلاداٌؼ

إْ رضج١و دخٛي ؽٛاسد اٌىبٌغ١َٛ إٌٝ خلا٠ب اٌؼنٍخ اٌمٍج١خ ٚاٌخلا٠ب اٌٍّغبء فٟ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

مغو اٌذَ: ِٓ الاِضٍخ  لمـ اٌّمبِٚخ اٌّؾ١ط١خ ٚثبٌزبٌٟ خف٠ؤدٞ إٌٝ ٔمـ إٌزبط اٌمٍجٟ ٚٔ

 .سَى، َُفُذَجٍُفُزاثبيُم، دنزُب الأد٠ٚخ ػٍٝ ٘زٖ 

 . ٛا١ٔذ٠ٓسأٛلاص٠ٓ ٚاٌىِضً ِشوت انحبصزح نقُىاد انصىدَىو:  الأدوَخ -8

 

  قبد الأوعُخ انذيىَخ )رافعبد انعغػ(يعُ   -2

 اٌّن١مخ ٌلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ: ٌلأد٠ٚخٕ٘بن ػذح أٔٛاع 

، ٍانكبفُُ: يثم ثشكم يجبشز   ػٍٝ ِشوض أمجبك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ،الأد٠ٚخ اٌزٟ رؤصش (. 1

: ػٍٝ ِشوض أمجبك الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِضً ثشكم غُز يجبشزرؤصش أٚ ، انكبردَبسول، انكىرايٍُ

 .انُُكىرٍُ، انهىثهٍُ

اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌزارٟ ٚاٌزٟ رٕجٗ الأػقبة اٌٛد٠خ ِضً: لأد٠ٚخ ا(. 2

 .الاثُُفزٍَ، انُىر أثُُفزٍَ



ٌلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِضً ٘شِْٛ اٌغذح إٌخب١ِخ  اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌؼنلاد اٌٍّغبء(. الأد٠ٚخ 3 

ٔجبد  قهىَذاد ، ٚانذَدزبنُش اٌزٞ ٠ن١ك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ٚغ١ٍىٛع١ذاد انفبسوثزَسٍُ

 . والأرخىربيٍُ والأَدُىرُسٍُ، اٌقجش

 :Angina "انذثحخ انصذرَخ "خُ بق انصذر 

ُِؾشَّك  :رعزَف ّـ  ٌغٙذ اٌف١ض٠بئٟ أٚ اٌؾذّح ثب غبٌجبً ٘ٛ أٌُ فذسٞ مبغو ٚصم١ً خٍف ػظُ اٌم

َُّ ٠ّزذّ إٌٝ اٌؼٕك ٚاٌفهّ اٌغفٍٟ ٚاٌىزف ٚاٌزساع الأ٠غش،  ػذَ وفب٠خ  َُزح عٍإٌفغ١خ ٚاٌؼبهف١خ ص

اٌغش٠بْ اٌذِٛٞ اٌزبعٟ فٟ رؤ١ِٓ ؽبعخ اٌؼنٍخ اٌمٍج١خ ِٓ الأٚوغغ١ٓ ِّب ٠ؤدّٞ ٌؾذٚس الإلفبس 

خ ٌٍمٍت م١مّخ ٚغ١ش ِشٔخ، ؽبئغ ٌذٜ )ٔمـ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخّ( ؽ١ش رقجؼ اٌؾشا١٠ٓ اٌّغز٠ّّ 

 اٌشعبي أوضش ِٓ إٌغبء.

ربً خ٠ٍٛبً دل١مخ  15صب١ٔخ ٚ  15رغزّشّ ٘زٖ إٌٛثبد ِذح رزشاٚػ ث١ٓ   ّٛ ، ٚػبدحً دْٚ أْ رؾُذِس رّ

 ثبٌشاؽخ أٚ ثؼذ إػطبء إٌزشاد. رضٚي

 بنذثحخ انصذرَخ:انزٍ رشَذ احزًبل الاصبثخ ث سجبةالأ

ػذَ ، م١ك اٌقّبَ اٌزبعٟ ، فمش اٌذَ رفبع ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي ثبٌذَ،اس رقٍت اٌؾشا١٠ٓ ٔز١غخ

اٌذَ، اٌزذخ١ٓ ٚػذَ اسرفبع مغو ، رنخُ ػنٍخ اٌمٍت )اٌٛساصٟ( ،أزظبَ مشثبد اٌمٍت

ِّبسعخ اٌش٠بمخ ٚالافشاه فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ خبفخ اٌٛعجبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ 

 اٌذْ٘ٛ. 

  علاج انذثحخ انصذرَخ:

ا٠ضٚعٛسث١ذ أؽبدٞ ،Nitroglycerine ٔزشٚغ١ٍغ١ش٠ٓ ِضً يزكجبد انُززاد انععىَخ : -1

  Isosorbide dinitrate ، ا٠ضٚعٛسث١ذ صٕبئٟ إٌزشاد  Isosorbide mononitrateإٌزشاد 

  

 Propranolol, Metoprolol, Atenololِضً  حبصزاد ثُزب: -2



زُٕمـِ لٍٛف١خ ٚٔزبط ٚعشػخ اٌمٍت ِّب ٠مًٍّ ِٓ اٌّٛعٛدح فٟ اٌمٍت ف B1رؾقش ِغزمجلاد          

 ؽبعخ اٌؼنٍخ اٌمٍج١خ ٌلأٚوغغ١ٓ.

 Diltiazemدٌز١بص٠ُ  ،Amlodipine أٍِٛد٠ج١ٓ ِضً : CaCBsحبصزاد قُىاد انكبنسُىو  -3

 .Verapamilف١شاثب١ًِ 

٠ٚخ ٠ؼُزجش اٌىبٌغ١َٛ مشٚس٠بً ٌٍمٍٛف١خ اٌؼن١ٍخ، ؽ١ش ٠ضداد دخٛي اٌىبٌغ١َٛ ػٕذ ٔمـ اٌزش

ِّب ٠ؤدٞ ٌٕفبر ِخبصْ اٌطبلخ ٚعٛء   ATPاٌذ٠ِٛخ ِّب ٠ؼضّص فؼب١ٌخ الأٔض٠ّبد اٌّغزٍٙىخ ٌٍطبلخ 

ؽبٌخ ٔمـ اٌزش٠ٚخ ٌزا إػطبء ؽبفشاد لٕٛاد اٌىبٌغ١َٛ ع١ؤدٞ لإؽذاس رٛعّغ ؽش٠ٕٟ ِّب ٠غجت 

 ٔمـ اٌّمبِٚخ اٌٛػبئ١خ اٌّؾ١ط١خ ٚإٔمبؿ رمجلّ اٌؼنلاد اٌٍّغبء اٌٛػبئ١خ.

)٠ؼُطَٝ ف٠ّٛبً ِشر١ٓ ١ِٛ٠بً ٌؼلاط   Ranolazine سأٛلاص٠ٓ ِضً قُىاد انصىدَىو :حبصز  -4

  اٌزثؾخ اٌضبثزخ وّغزؾنش ِذ٠ذ اٌزؾشس(

يلاحظخ: إرا رىشسد ا٢لاَ ٌُٚ رغزغت ٌٍؼلاط فمذ ٠ؾزبط اٌّش٠ل إٌٝ رٛع١غ ٌٍؾش٠بْ اٌزبعٟ 

ثبٌجبٌْٛ ، ٚ ٟ٘ ػ١ٍّخ ثغ١طخ، أٚ سثّب ػ١ٍّخ اعزجذاي ؽشا١٠ٓ اٌمٍت اٌزبع١خ غبٌجبً  ثبعزخذاَ أٚسدح 

.ِٓ اٌفخز  

 انزٍ رؤثز عهً انذو الأدوَخثبنثبً: 

 ٠غُزٞ الأٔغغخ ثبلأٚوغغ١ٓ ٚ ٠ؤخز ِٕٙب صبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىشثْٛ. أٔٗ:  ِٓ أُ٘ ٚظبئف اٌذَ

 ٚأخزٚاٌّٛاد اٌفؼبٌخ ِٓ الأد٠ٚخ إٌٝ الأٔغغخ اٌّبدح اٌّغز٠خ اٌغبئٍخ رمَٛ ثلاصِب اٌذَ ثٕمً 

 لاد ِٕٙب ٌزطشؽٙب.اٌفن

 اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌذَ إٌٝ: الأد٠ٚخ٠ّىٓ رمغ١ُ 

 .فقز انذويعبداد  -1

 .انزٍ رؤثز عهً ردهػ انذو الأدوَخ -2

 

 



 أولاً: يعبداد فقز انذو.

٠مُذّس ثّؼب٠شح خنبة ػجبسح ػٓ ٔمـ الأٚوغغ١ٓ فٟ اٌذَ ٚاٌزٞ  :(الأًَُُبرعزَف فقز انذو )

 :فمش اٌذٌَ ٔٛاع أ ٕ٘بناٌذَ فٟ اٌىش٠بد اٌؾّش ٚ

 اٌّؼبٌغخ رىْٛ ثئػطبء اٌذَ أٚ ِشوجبد اٌؾذ٠ذ.  إٌضف، ٚرؾقً ٔز١غخ  :الأًَُُب انُشفُخ -1

ٔز١غخ ٔمـ اٌؾذ٠ذ اٌّغزّش ٚرزقف ثٕمـ ِغزٜٛ  الأًَُُب انُبردخ عٍ َقص انحذَذ: -2

 . خنبة اٌذَ فٟ اٌىش٠بد اٌؾّش ِغ فغش فٟ ؽغُ اٌىش٠بد ٚرؼبٌظ ثئػطبء ِشوجبد اٌؾذ٠ذ

  رزقف ثٛعٛد وش٠بد ؽّشاء غ١ش ِزطٛسح فٟ اٌذَ.  الأًَُُب انخجُثخ: -3

 ٔبرغخ ػٓ إفبثخ ِخ اٌؼظبَ ثبٌغَّٛ أٚ إٌظبئش اٌّؾؼخ. لأًَُُب انُبردخ عٍ انزسًى:ا -4

ٔبرغخ ػٓ رؾًٍ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء إِب ٔز١غخ إفبثخ ِؼذ٠خ ثبٌجىزش٠ب، : الأًَُُب انزحههُخ -5

 اٌى١ّ١بئٟ.   اٌّلاس٠ب، اٌزغُّ

 انًسزعًهخ فٍ علاج الأًَُُب: الادوَخ -1

 انًسزعًهخ فٍ علاج الأًَُُب انُبردخ عٍ َقص انحذَذ. الأدوَخأولاً: 

: أصٕبء فزشح اٌؾًّ، فٟ ؽبٌخ ٔمـ ثشكم وقبئٍِغزؾنشاد ِشوجبد اٌؾذ٠ذ ٚاٌزٟ رؼُطٝ 

 ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ، أصٕبء فزشح اٌطّش ػٕذ إٌغبء.

 فٟ ؽبلاد الأ١ّ١ٔب إٌبرغخ ػٓ ٔمـ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌذَ.: ثشكم علاخٍٚرؼطٝ 

، ف١ِٛبساد Gluconateٚ٘زا اٌّشوجبد إِب أْ رؼطٝ ػٓ هش٠ك اٌفُ ِضً: غٍٛوٛٔبد 

Fumarateأِلاػ اٌؾذ٠ذٚص ،Ferrous sulphate  ٓف١زب١ِ ،K. 

 ، ع١شثزٛيIron dextinأٚ رؼطٝ ػٓ هش٠ك اٌؾمٓ: ثبٌؼنً أٚ اٌٛس٠ذ ِضً د٠ىغزش٠ٓ اٌؾذ٠ذ 

 .Iron serbitolاٌؾذ٠ذ 



 انًسزعًهخ فٍ علاج الأًَُُب انخجُثخ. الأدوَخثبَُبً: 

اٌٍز٠ٓ ٠ذخلاْ فٟ رشو١ت  ،ٚؽّل اٌف١ٌٛه 12إْ أعجبة الأ١ّ١ٔب اٌخج١ضخ ٟ٘ ٔمـ ف١زب١ِٓ ة 

 اٌنشٚسٞ ِٓ أعً أمغبِبد ٚرى٠ٛٓ اٌخلا٠ب اٌؾّشاء. DNAاٌؾّل إٌٛٚٞ 

 ٚؽّل اٌف١ٌٛه. 12اد ف١زب١ِٓ ةف١ىْٛ اٌؼلاط ِٓ خلاي اػطبء ِغزؾنش

 انذو:انزٍ رؤثز عهً ردهػ  الأدوَخ ثبَُبً:

رغزخذَ لإ٠مبف إٌض٠ف اٌّٛمؼٟ ِضً إٌض٠ف الأٔفٟ، اٌغشٚػ اٌغطؾ١خ أٚ  :انذو يدهطبدأ(: 

 ٚ ِٓ أِضٍزٙب:  إٌض٠ف اٌؼبَ.

 .الادس٠ٕب١ٌٓ ِن١ك ٌلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِّب ٠غبػذ فٟ ا٠مبف إٌضف 

 ٌٙب رؤص١ش ِمجل ِٚشعت ٌٍجشٚر١ٓ.ّل اٌؼفـ عٍفبد اٌؾذ٠ذ ٚؽ 

 .اٌضشِٚج١ٓ اٌّغؤٚي ػٓ رؾى١ً اٌغذادح اٌقف١ؾ١خ 

  ٓف١زب١ِK ٚاٌىبٌغ١َٛ ّٚ٘ب ػبِلاْ ِّٙبْ ٌزؾى١ً اٌخضشح 

 يعبداد انزدهػ:ة(. 

 ِضً ا١ٌٙجبس٠ٓ ٚ٘ٛ ِٓ ِنبداد اٌزغٍو اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رؼطٝ ػٓ هش٠ك اٌؾمٓ.

 بداد اٌزغٍو اٌجط١ئخ اٌزٟ رؼطٝ ػٓ هش٠ك اٌفُ.اٌىِٛبس٠ٓ ٚاٌٛاسفش٠ٓ ّٚ٘ب ِٓ ِن

 (: يبَعبد ردًع انصفُحبد: ج

 ، وٍٛث١ذٚغش٠ًجش٠ذاِٛي٠ِضً الأعجش٠ٓ ٚاٌذ

 (: انعىايم انحبنخ نهفجزٍَ:د

فٟ ؽبلاد اؽزؾبء اٌمٍت ػلاع١بً غزؼًّ ٘زٖ اٌّشوجبد ر ، ا١ٌٛسٚو١ٕبص، اٌز١جبصِضً اٌغزشثزٛو١ٕبص
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