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 الفصل الثامن
 رفّــــهجالأٌثــاْ اٌّ
 

   Laits ferments :              الأىثاُ اىَتخَزج
 

ظ١ّع إٌّرعاخ اٌرٟ ٠رُ اٌؽظٛي ع١ٍٙا ترفّه اٌؽ١ٍبة ٠مظك تالأٌثاْ اٌّرفّهج      

تفعً تىره٠ا ؼّغ اٌٍبثٓ ٚلبك ذٍبرفكَ ـبٟ تعبغ اٌؽبايخ الأؼ١باق اٌكل١مبح الأـبهٜ 

اٌطاوظبببح إٌاذعبببح تببباٌرفّه لأظثببباْ ِصببً اٌفّببباته ٚذر١ّبببى الأٌثببباْ اٌّرفّبببهج عبببٓ ا

ذطث١بك أفظباي اٌّظبً عبٓ اٌٙبتَ ي ذبلقٞ ع١ٍّبح ٌؽاِؼٟ تأٔٙا ي ذرعبهع لٌبٝ ا

غ اٌرؽٛيخ ِشبرهوح عاٌرفّه لٌٝ ذؽ١ه ـٟ ِىٛٔاخ اٌؽ١ٍة ٚـظاتظٗ اٌؽ١ٍح ـث

 تعؼببٙاهج ٚصبباٌّرٕٛعببح ِصببً اٌببرؽّغ ٚذشببى١ً اٌف عٕببك ذظبب١ٕع الأٌثبباْ اٌّرفّببهج

اٌّرفّبهج ِصبً ذشبىً اٌّبٛاق إٌّىٙبح ٚاٌعطه٠بح  ِرفظض ٌىبً ّٔبٛلض ِبٓ الأٌثباْ

 ي ٚاٌؽاو ٚاٌىؽٛي ٚذؽًٍ اٌثهٚذ١ٕاخ 

ذظببٕع ِٕرعبباخ الأٌثبباْ اٌّرفّببهج ِببٓ ٔببٛم ؼ١ٍببة ٚاؼببك ِصببً ؼ١ٍببة الأتمببان      

ا ٚذّراو إٌّرعاخ عٓ تعؼٙا ٚاٌفهي أٚ ِٓ ـتتطٙٚالأؼٕاَ ٚاٌّاعى ٚاٌعاِٛي 

ح اٌى١ٍح ٚاٌّاقج اٌكٌّح ٚـبٟ ٘بما اٌّعباي ترهو١ة اٌؽ١ٍة ٚاٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌظٍث

 ٠ّىٓ أْ ذظٕع إٌّرعاخ ِٓ : 

ؼ١ٍببة واِببً اٌكٌببُ أٚ ؼ١ٍببة ؼٕببٟ ـببٟ اٌّبباقج اٌكٌببّح أٚ ؼ١ٍببة ـببهو أٚ ؼ١ٍببة  -

 ِرعهع لٌٝ ع١ٍّح ـهو ظىت١ح 
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اٌرثف١به ذؽبد  :ٚ ؼ١ٍبة ِهوبى ٚـبك ؽبهق عك٠بكج ِٕٙبا ؼ١ٍة ٠ؼاؾ ل١ٌبٗ اٌّباق أ -

ٌكل١ك أٚ لػاـح تٛقنج اٌؽ١ٍة ٚو٠اقج ذهو١بى اٌثهٚذ١ٕباخ اٌفاتك ٚا ذفه٠ػ أٚ اٌرهش١ػ

 : ـتإػاـح اٌىاوت١ٓ أٚ اٌىاوت١ٕاخ ٚذّراو ـظاتض إٌّرط ٚـماً ٌ

 ـظاتض تىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ ٚالأؼ١اق اٌكل١مح الأـهٜ اٌٍّرفكِح ي -

 قنظح ؼهانج اٌؽؼأح ي -

 اٌّعاِتخ اٌرىٌٕٛٛظ١ح  -

 اٌّهت١اخ ٚإٌّىٙاخ اٌطث١ع١ح ٚاٌٍّٛٔاخ ياٌّٛاق اٌّؼاـح واٌٍىه ٚ اٌصّان ٚ -
 

الأٌثبباْ اٌّرفّببهج ِببٓ عببكج لببهْٚ ـببٟ وٌبب١ا اٌٌٛببطٝ ٚؼببٛع  ١هتببكأ ترؽؼببٌمببك      

اٌثؽه الأت١غ اٌّرٌٛؾ ٚـٟ إٌّاؽك اٌربٟ ذشبىً ـ١ٙبا ع١ٍّبح اٌرفّبه ؽه٠مبح ٌؽفب  

اٌؽ١ٍببة تففببغ نلببُ اٌؽّٛػببح اٌببمٞ ٠ىٍببة اٌؽ١ٍببة اٌطعببُ اٌؽاِؼببٟ ٚاٌّببماق 

ذُ ذؽ١ٍٓ ذظ١ٕع إٌّرعاخ اٌّرفّهج عٍبٝ اٌٍّبرٜٛ اٌؽٍبٟ ٚاٌؽبماتٟ اٌفاص ٌٚمك 

 ٚـماً ٌٕظاَ اٌؽ١ّح ٌثعغ الأـهاق ِع ذؽ١ٍٓ ؽهق ؼف  ٚذٛو٠ع ٘مٖ إٌّرعاخي

رٙا ٚاٌرببٟ ػبباطببح ـببٟ اٌثٍببكاْ إٌا١ِببح تٍببثة ؼّٛذثببهو ٘ببمٖ إٌّرعبباخ أ١ّ٘ببح ـ     

طبح ٌششبفاص ٚـاؽ١ح قْٚ أٞ ػبهن ٌبكٜ اٌٍّبرٍٙى١ٓ ذ١ّى٘ا وّبٛاق ؼمات١بح طب

اٌم٠ٓ ي ٠رؽٍّبْٛ اٌتوربٛو تٍبثة ٔمبض اٌتورباو اٌبٛناشٟ ٚ اٌّىرٍبة ٠ؼباؾ لٌبٝ 

ح لٌبٝ ٠فؼبٍٙا اٌٍّبرٍٙه لػباـلٌه اٌم١ّح اٌؽمات١ح اٌعا١ٌح ٚاٌفظباتض اٌؽٍب١ح اٌربٟ 

% ِبٓ ِىٛٔاذبٗ ٠برُ 09 إْكٜ اٌرٙتن اٌٍبثٓ اٌفباشه ـبٌٌٌٙٛح ذظ١ٕعٙا ٚذٛو٠عٙا ي 

ؼّغ  وراو تىره٠اي% ِٓ ِىٛٔاخ اٌؽ١ٍة ٚأْ 29ِماتً ٘ؼّٙا ـتي ِكج ٌاعح 

 ي اٌؽ١ٍة % ِٓ اٌتورٛو اٌّٛظٛق ـٟ 29لٌٝ 39اٌٍثٓ ٠ؽًٍ 
 

  Yaourt :    اىيثِ اىخاثز  8-1
 

اٌٍثٓ اٌفاته عثانج عٓ اٌؽ١ٍة اٌّرفّه تفعً تىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ الأ١ٌفبح ٌكنظبح      

  Strepotococcus thermophilusاٌؽبببببببببببببببببهانج اٌّهذفعبببببببببببببببببح 

 ٚLactobacillus bulgaricus  ي اٌؽ١ٍبة ٛؼ١بس ذبلقٞ ع١ٍّبح اٌرفّبه لٌبٝ ذؽب

لٌٝ ٘تَ ِرّاٌه ٠ٍٚرٍٙه عٍٝ ٘بمٖ اٌؽاٌبح قْٚ أفظباي اٌّظبً عٕبٗ أٚ ٠ّىبٓ أْ 

 ٠ٍرٍٙه تعك ذؽه٠ىٗ ٚـٍطٗ ٚاٌؽظٛي عٍٝ لٛاَ لشكٞ أٚ ٌاتً ي 

ِٕظّح اٌظبؽح ٚ FAOٚـماً ٌٍرشه٠ع اٌؽماتٟ ٌّٕظّح الأؼم٠ح ٚاٌىناعح اٌك١ٌٚح      

OMS 7011 ث٠عهؾ اٌٍثٓ تاٌفاشه تأٔٗ اٌؽ١ٍبة اٌّرفصبه تفعبً تىره٠با ؼّبغ اٌٍب ٓ

اٌّؼاـح لٌٝ اٌؽ١ٍة اٌّثٍره  Str.thermophilus , Lb.ulgaricusاٌّرفظظح 

تببٗ تاٌّبباقج اٌظببٍثح أٚ اٌّرعببهع لٌببٝ ع١ٍّببح ـببهو ظىت١ببح أٚ لؼٕا أٚ اٌّهوببى ظىت١بباً 

ج اٌؽ١ٍببة أٚ تببٛقنج اٌؽ١ٍببة اٌفببهو ٠ٚعببة أْ قْٚ لػبباـاخ ِصببً تببٛقناٌى١ٍببح ِببع أٚ 

ذثمببٝ اٌثىره٠ببا ـببٟ إٌّببرط إٌٙبباتٟ عٍببٝ اٌؽاٌببح اٌؽ١ببح ٚتعببكق وث١ببه ي ٚٚـمبباً ٌٍرشببه٠ع 

اٌؽ١ٍبة تفعبً  ِبٓ ذفّبه ٌفاشه تأٔبٗ ِٕبرط ٠برُ اٌؽظبٛي ع١ٍبٗاٌفهٍٟٔ ٠عهؾ اٌٍثٓ ا

 اٌّؼاـح تشىً ِرتوَ Lb.ulgaricus , Str.thermophilusتىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ 
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١ٍِبْٛ  79ِٚرٛاوْ لٌٝ اٌؽ١ٍة اٌّثٍره ٚأْ ذثمٝ عٍٝ اٌؽاٌح اٌؽ١ح تعكق ٠ظً لٌٝ 

تىره٠ا /غ ـٟ ؼبكٖ الأقٔبٝ ٠ٚؽؼبه ِبٓ ؼ١ٍبة ؽباوض ٠ّىبٓ لؼٕاتبٗ تثبٛقنج اٌؽ١ٍبة 

ِٓ ؼّغ اٌٍثٓ ـٟ اٌؽك الأقٔٝ  799 غ/0ي9% تؽ١س ٠ؽرٛٞ عٍٝ 2اٖ تّعكي ألظ

 ي 
 

 تقُْح اىتصُْع :  8-1-1

، اٌٍببثٓ اٌفبباشه اٌّرّاٌببه ج لٌببٝ ٚظببٛق ّٔببٛلظ١ٓ ِببٓ اٌٍببثٓ اٌفبباشه ٠ّىببٓ ااشببان     

اٌطث١عٟ ؼ١س ذرُ ع١ٍّبح اٌرفّبه تعبك ذعثابح اٌؽ١ٍبة ِبع اٌثباقب ػبّٓ عثبٛاخ ي أِبا 

اٌٍببثٓ اٌفبباشه اٌّؽببهن ؼ١ببس ذببرُ ع١ٍّببح اٌرفّببه ٌٍؽ١ٍببة ِببع اٌثبباقب ػببّٓ أؼببٛاع 

ٚظربٗ ٠ٚعثبأ تعبك ٠ٚفؼع اٌٙتَ أٚ اٌفصبهج إٌاذعبح لٌبٝ اٌرؽه٠به ٚاٌفٍبؾ ٌففبغ ٌى

 لٌه ػّٓ اٌعثٛاخ ي 

 يلٌٝ ِفطؾ اٌرظ١ٕع أظه      

 

 

 

 
 

 ٍخطظ ىصْاعح اىيثِ اىخاثز 
 

 اٌرتَ اٌؽ١ٍة ) ـؽض ٔٛع١ح اٌؽ١ٍة ِٚكٜ طتؼ١رٗ ٌٍرظ١ٕع (  -

 ذٕم١ح ـ١ى٠ات١ح ٚذٕظ١ُ اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح  -

 ذهو١ى اٌؽ١ٍة أٚ لػاـح تٛقنج اٌؽ١ٍة  -

09ن٠ح ذطث١ك اٌّعاٍِح اٌؽها -
o

09قل١مح أٚ  29َ /
 o

 قل١مح ي 3َ /

 اٌرع١ًٕ  -

22اٌرثه٠ك لٌٝ قنظح ؼهانج  -
 o

 َ 

 % ي 2-3لػاـح تىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ اٌّرفظظح ٚـٍطٙا تشىً ِرعأً  -

 

 اٌرعثاح ػّٓ عثٛاخ  ٌاعاخ  2-3اٌؽؼأح ـٟ الأؼٛاع  ذطث١ك -

 ٌاعاخ  2-3ذطث١ك اٌؽؼأح ِكج     اٌرؽه٠ه ٚاٌفٍؾ  -

2اٌرثه٠ك 
 o
2اٌرثه٠ك      َ 

 o
 َ 

 اٌر٠ٍٛك ٚايٌرٙتن  ، إٌّىٙاخ ، اٌصّان(لػاـح ِّىٕح ) اٌٍّٛٔاخ 

 اٌرعثاح  -

 اٌر٠ٍٛك ٚايٌرٙتن  -

 اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّرّاٌه    اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّؽهن  -

 

 :تحضُز اىحيُة   2 -8-1
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رثاناً ِبٓ ٠عة أْ ذىْٛ اٌّاقج الأ١ٌٚح عٍٝ اٌؽاٌح اٌطاوظح أٚ ِعاقج اٌرهو١ة اع     

تٛقنج اٌؽ١ٍة اٌفهو ٚاٌّاقج اٌكٌّح اٌٍث١ٕح اٌت ِات١ح أٚ ِٓ ؼ١ٍبة واِبً اٌكٌبُ ِعباق 

 اٌرهو١ة ٠ٚعة أْ ٠ىْٛ ِرعأٍاً ي 

٠عببة أْ ذىببْٛ إٌٛع١ببح ا١ٌّىهٚت١ٌٛٛظ١ببح ظ١ببكج ٚأْ ٠ىببْٛ اٌؽ١ٍببة ـا١ٌبباً ِببٓ      

ٌّباقج اٌكٌبّح اٌّؼاقاخ اٌؽ٠ٛ١ح أٚ اٌّصثطاخ الأـهٜ ي ٠رثكي ِؽربٜٛ اٌؽ١ٍبة ِبٓ ا

 ٠ٕٚظُ ِؽرٜٛ اٌؽ١ٍة ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح ٌٍؽظٛي عٍٝ إٌّرعاخ اٌرا١ٌح : 

% 2اٌٍثٓ اٌفاشه واًِ اٌكٌُ ٠ٚىْٛ اٌّؽرٜٛ ِبٓ اٌّباقج اٌكٌبّح ـبٟ ؼبكٖ الأقٔبٝ  -

 % ي 2ي2-99ي2ٚع١ٍّاً ٠رهاٚغ 

 ألبً ِبٓ اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّفهٚو ظىت١باً : ٠ٚىبْٛ ِؽربٜٛ اٌؽ١ٍبة ِبٓ اٌّباقج اٌكٌبّح -

 ي %  3-7% ٚع١ٍّاً ٠رهاٚغ ت١ٓ  29

ـبٟ ؼبكٖ الأعظّبٟ اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّفهو : ٠ٚىْٛ ِؽرٜٛ اٌؽ١ٍة ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح  -

 % ي  2ي9-7ي9% ٚع١ٍّاً ٠رهاٚغ اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح ت١ٓ 2ي9

٠فؼببً عٕببك اٌببرفكاَ اٌؽ١ٍببة واِببً اٌكٌببُ أٚ اٌّرعببهع لٌببٝ ع١ٍّببح ـببهو ظىت١ببح 

ٌرعٕبة طبعٛق اٌّباقج اٌكٌبّح ـبتي اٌؽؼبأح ٚذؽٍب١ٓ لبٛاَ ذعه٠ؼٗ لٌٝ اٌرعٕب١ً 

 اٌٍثٓ ٚذ١ًٍٙ ٘ؼُ اٌّاقج اٌكٌّح ي 

ـببٟ ؼاٌببح اٌؽ١ٍببة اٌفببهو ٠طثببك اٌرعٕبب١ً ٌرؽٍبب١ٓ لببٛاَ اٌٍببثٓ اٌفبباشه تفعببً ذثببكي      

ثبك ـ١ٙبا اٌرظبب١ٕع شبانج لٌبٝ أْ تعبغ اٌثٍبكاْ اٌربٟ ٠طٚذؽ١به اٌثهٚذ١ٕباخ ٠ٚعبكن اا

 ِٓ اٌمشكج عٍٝ ٌطػ إٌّرط ي اٌرم١ٍكٞ ٠تؼ  ٚظٛق ؽثمح 
 

 :تزمُش اىحيُة   3 -8-1

ذرعٍببك ٌىٚظببح ٚلببٛاَ اٌؽ١ٍببة تشببىً وث١ببه تّؽرببٛاٖ ِببٓ اٌّبباقج اٌظببٍثح اٌى١ٍببح      

ٚذؼببفٟ اٌّبباقج اٌكٌببّح اٌّظٙببه ٚاٌطعببُ اٌببكٕٟ٘ ٚذففببٟ اٌؽّٛػببح ٚذؽٍببٓ اٌطعببُ 

ه٠عاخ ٚذؽٍببٓ أ٠ؼبباً اٌثهٚذ١ٕبباخ ِببٓ اٌمببٛاَ ٚذففببٟ اٌؽّٛػببح ٚٚـمبباً ٌٍرشببٌببكٕٟ٘ ا

% 3ي0ح اٌبت ق١ٕ٘بح ظٍثأْ ٠ىْٛ اٌؽك الأقٔٝ ٌٍّاقج ا٠ٌعة  FAO , OMSاٌك١ٌٚح 

اٌّؽربٜٛ ِبٓ  ٍّبٟ ٠ربهاٚغعي ِّٙا ٠ىٓ اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح عٍٝ اٌٍّرٜٛ اٌ

ِببٓ ؼ١ٍببة واِببً اٌكٌببُ أٚ اٌؽ١ٍببة اٌّظببٕع اٌّبباقج اٌظببٍثح اٌى١ٍببح ـببٟ اٌٍببثٓ اٌفبباشه 

 ي ِٚبببببببع أنلببببببباَ ِرطهـبببببببح% 72-72 اٌّرعبببببببهع لٌبببببببٝ ـبببببببهو ظىتبببببببٟ تببببببب١ٓ

ٙببا اٌٍببثٓ اٌفبباشه ِببٓ اٌؽ١ٍببة اٌفببهو ٠رببهاٚغ ـ١% ٚـببٟ اٌؽاٌببح اٌرببٟ ٠ظببٕع 73-39

 % ي 77لٌٝ  79اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌظٍثح اٌى١ٍح ت١ٓ 

 

 :اىَعاٍيح اىحزارَح   4- 8-1

تعك ائرٙباق ِبٓ ذؽؼب١ه اٌؽ١ٍبة ـإٔبٗ ٠فؼبع لٌبٝ اٌّعاٍِبح اٌؽهان٠بح إٌّاٌبثح      

 :  ٚاٌرٟ ذٙكؾ لٌٝ
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لرً الأؼ١اق اٌكل١مح اٌّّهػح اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذىْٛ ِٛظٛقج ٚومٌه اٌبرفٍض ِبٓ  – 7

اٌمٍببُ الأوثببه ِببٓ الأؼ١بباق اٌكل١مببح اٌى١ٍببح ٚذٍببّػ اٌّعاٍِببح أ٠ؼبباً ـببٟ اٌببرفٍض ِببٓ 

 اٌّصثطاخ اٌطث١ع١ح اٌّٛظٛقج ٚذٕش١ؾ اٌثىره٠ا ٔظهاً ٌرشىً تعغ عٛاًِ إٌّٛ ي 

ذ١ٕباخ اٌماتثبح ؼ١بس ذبىقاق اٌمبكنج ـبٟ ايؼرفبا  ٘باَ ِبٓ اٌثهٚ ُذؽ١ه ٚذثكي ٌمٍب – 3

ذؽ١به ٘بمٖ ي تّاق اٌٍثٓ اٌفاشه ٚذىقاق قنظح ذصث١د تهٚذ١ٕباخ اٌّظبً عٍبٝ اٌىباوت١ٓ 

اٌظا٘هج لاخ الأشه اٌّؼاعؿ ِبٓ ـظباتض اٌمبٛاَ ٌٍفصبهج اٌؽاِؼب١ح ؼ١بس ذّرباو 

اٌفصببهج تاٌرّاٌببه ٚاٌمببٛاَ اٌّرببهاتؾ اٌببمٞ ٠ففببغ ِببٓ ِعببكي أفظبباي اٌّظببً عببٓ 

صهج ـتي اٌرفى٠ٓ ـاطح للا ؼفظد إٌّرعاخ عٍٝ قنظح ؼبهانج أوصبه انذفاعباً اٌف

أِببا اٌٍببثٓ اٌفبباشه اٌّؽببهن ٠ثببكٞ ذعأٍبباً وث١ببهاً ٌٚىٚظببح ِهذفعببح ي ٠عببة أْ ذببلقٞ 

% ِببٓ اٌثهٚذ١ٕبباخ اٌماتثببح ِّببا ٠ى٠ببك ِببٓ ِعببكي 09اٌّعاٍِببح اٌؽهان٠ببح لٌببٝ ذثببكي 

٘مٖ إٌراتط تاٌرهاتؾ تب١ٓ قنظبح  ايؼرفا  تاٌّاق لٌٝ شتز ِهاخ ٠ٚرُ اٌؽظٛي عٍٝ

 ؼهانج اٌرٍف١ٓ ٚاٌىِٓ ي 

٠ٍببفٓ اٌؽ١ٍببة ػببّٓ أؼببٛاع ٌظببؽ١هج اٌرظبب١ٕع ـببٟ إٌّشبب خ اعٍببٝ ٍِببرٜٛ      

02ِىقٚظببح اٌعببكناْ تشببىً ؼ١ببه ٍِببرّه 
 o

 قل١مببح أٚ عٍببٝ قنظببح ؼببهانج 29َ /

02
 o

قلباتك أِبا عٍبٝ ٍِبرٜٛ اٌّظبأع اٌىث١بهج ٠ىبْٛ اٌرٍبف١ٓ ٍِبرّهاً عٍبٝ  79َ/

02-03ح ؼهانج قنظ
 o

 ٌه ٌٍؽظٛي عٍٝ ٔراتط ظ١كج ي لقلاتك ٚ 3-2َ / 

٠ّىبٓ اٌبرثكاي اٌّعاٍِببح اٌؽهان٠بح ترطث١بك اٌرعمبب١ُ تاٌّعاٍِبح اٌؽهان٠بح اٌّهذفعببح      

UHT  729-722ٚذطثببك عٍببٝ قنظببح ؼببهانج
 o

شببٛأٟ لِببا تبباٌؽمٓ  2-2َ ـببتي 

١ح أٚ الأٔثٛت١بح لي تؽافاٌظب اٌّثاشه ٌٍثفان أٚ تاٌرٍف١ٓ ؼ١ه اٌّثاشه عثه اٌّثاقيخ

ٍىٚظح ِٕففؼح ٠ّٚىبٓ أْ ٘مٖ اٌطه٠مح ذٍّػ ـٟ اٌؽظٛي عٍٝ ٌثٓ ـاشه ٠رظؿ ت

تاٌرفكاَ ٌتيخ تىره٠با ِٕرعبح ٌٍّبٛاق اٌٍبىه٠ح اٌّعمبكج  تٙاٚاـرفا٘مٖ اٌؽاٌح ذتـٟ 

اٌفصبهج ٘شبح ٌٚبٍٙح اٌىٍبه ٌٚبمٌه ٠ّىبٓ و٠باقج اٌّؽربٜٛ ِبٓ اٌّباقج ِٚع لٌه ذثمبٝ 

% ِببٓ تببٛقنج اٌؽ١ٍببة اٌفببهو ي عٕببك ذفببى٠ٓ اٌؽ١ٍببة عٍببٝ 3تإػبباـح اٌظببٍثح اٌى١ٍببح 

قنظببح ؼببهانج ِٕففؼببح أٚ عٕببك اؼرٛاتببٗ عٍببٝ نٚاتببػ ؼ١ببه ٍِرٍبباؼح ٠فؼببً عٕببك 

 ذطث١ك اٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح ذطث١ك اٌرف١ٍح ي 
 

 :اىتجُْس   5- 8-1

عٛاِبً عك٠بكج وكنظبح اٌؽبهانج  ٚـكذرهاـك اٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح ترطث١ك اٌرع١ًٕ      

29-29ـّصتً ٔطثبك عٍبٝ قنظبح ؼبهانج  ٌؼؽؾ اٌّطثكٚا
 o

-729َ ػبؽطاً ِمبكانٖ 

09-02تان عٍٝ قنظح ؼهانج ذربهاٚغ تب١ٓ  329تان ٚؼا١ٌاً ٠طثك  399
 o

َ ي ٠ّىبٓ 

ذطث١ك اٌرع١ًٕ لثبً اٌّعاٍِبح اٌؽهان٠بح أٚ تعبك٘ا ٚـبٟ ٘بمٖ اٌؽاٌبح ٠عرمبك أْ ٠رؽٍبٓ 

 يلعاقج اٌرٍٛز ٌىٓ ٠فشٝ ِٓ ٚلٛاَ اٌٍثٓ اٌفاشه 
 

 :إضافح اىثادئ   6- 8-1
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٠ثببهق اٌؽ١ٍببة تعببك اٌّعاٍِببح اٌؽهان٠ببح ٚاٌرعٕبب١ً ٠ٚٛػببع ـببٟ ؼببٛع اٌرفّببه      

٠ٚؼاؾ ل١ٌٗ اٌثاقب اٌّرىْٛ ؼظه٠اً ِٓ ٌبتٌح ٚاؼبكج أٚ عبكج ٌبتيخ ِبٓ تىره٠با 

 ؼّغ اٌٍثٓ اٌفاشه ي

Lactobacillus bulgaricus  

Streptococcus thermophilus  
 

ٟ ٠رُ اٌرظ١ٕع ػّٓ ِعاًِ طؽ١هج أٚ ذظ١ٕع ذم١ٍكٞ أٚ عاتٍٟ ذبرُ ـٟ اٌؽاٌح اٌر    

لػاـح اٌثاقب لِا ِٓ ٌثٓ ـاشه ِظٕع لثبً ٠بَٛ ٠ٚؼباؾ تّعبكي ٍِعمبح لٌبٝ ٌربه ِبٓ 

اٌؽ١ٍة ٚؼاٌثاً ِبا ٠بلقٞ لٌبه لٌبٝ ع١ٍّباخ ذفّبه ؼ١به ِٕرظّبح تااػباـح لٌبٝ ذثبكي 

٠باقج ؼبكٚز اٌرٍبٛز ي اٌؽ١ٍح ٚاٌرٟ ؼاٌثاً ِا ذىْٛ إٌٛع١ح ػع١فح ِبع واٌفظاتض 

أِببا اٌرظبب١ٕع ـببٟ اٌّعاِبببً اٌىث١ببهج ٠رطٍببة اٌببرفكاَ تببباقب أٚ ِىنعببح ِببٓ ِفثبببه 

ى ٠ٚؼباؾ اٌثباقب تعبك ذؽؼب١ه ك أٚ ِعّبك أٚ ٌباتً ِهوبفبشىً ِعِرفظض عٍٝ 

09D رٗؼّٛػبعح الأَ ِٚىنعح اٌثاقب ؼ١س ذىْٛ ىنِ
o

% 2-٠ٚ3ؼباؾ تّعبكي  

22عٍٝ قنظح ؼبهانج ِهذفعبح ِبٓ 
 o

22-23َ ٚذربهاٚغ تب١ٓ 
 o

َ ي ٠فٍبؾ اٌثباقب ِبع 

اٌثاقب اٌىه٠ٚبح اٌؽ١ٍة تشىً ِرعأً عٍّاً تأْ قنظح اٌؽهانج اٌّصٍٝ ٌٕشاؽ تىره٠ا 

22-23ذرهاٚغ ت١ٓ 
 o

َ ـٟ ؼ١ٓ أْ قنظح اٌؽهانج اٌّصٍٝ ٌٍثىره٠ا اٌعظب٠ٛح ذربهاٚغ 

29-21تبب١ٓ 
 o

َ ي ٚٚـمبباً ٌٍّٕبباؽك ٠فؼببً اٌٍّببرٍٙه اٌٍببثٓ اٌفبباشه ل١ٍببً أٚ ِهذفببع 

ٚ ل١ًٍ أٚ عاٌٟ اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّٛاق إٌّىٙح ٌٚمٌه ـاٌفظاتض اٌّطٍٛتح اٌؽّٛػح أ

 ذعرّك تشىً أٌاٌٟ عٍٝ اٌٍتيخ اٌٍّرفكِح ٚعٍٝ قنظح ؼهانج اٌؽؼأح ي 

22-23قنظاخ ) 2لٌٝ 7عٕك ـفغ قنظح اٌؽهانج ِٓ     
 o

َ( ٠رؽٍٓ ّٔٛ اٌثىره٠ا 

22-22هانج اٌىه٠ٚح ٚلٔراض اٌّٛاق إٌّىٙح أِا عٕك انذفام قنظح اٌؽ
 o

َ ٠رؽٍٓ ّٔٛ 

اٌثىره٠ببا اٌعظبب٠ٛح ٚلٔربباض اٌؽّٛػببح ي ٌٍؽظببٛي عٍببٝ ِٕببرط ٌط١ببؿ اٌطعببُ ٠ّٚربباو 

تٕىٙح ظ١كج ٠ّىٓ اٌرفكاَ تاقب ـرٟ ٍٔث١اً ل١ًٍ اٌؽّٛػح ٚذىبْٛ اٌثىره٠با ـبٟ تكا٠بح 

ٟ ٔشبباؽٙا الأعظّببٟ ـبباٌطببٛن اٌٍٛؼببان٠رّٟ ٌٍّٕببٛ ؼ١ببس ذىببْٛ اٌثىره٠ببا اٌىه٠ٚببح 

ه ؼاِؼٟ اٌطعُ ٠ٍرفكَ تاقب ألكَ ٚذىْٛ ا١ٌٍاقج ٌٍثىره٠با ٌٍٚؽظٛي عٍٝ ٌثٓ ـاش

عك لػاـح اٌثباقب ٠ّىبٓ أْ ١ّٔبى تب١ٓ تاٌّماِٚح ٌكنظح اٌؽّٛػح الأعٍٝ ٚاٌعظ٠ٛح 

 ذظ١ٕع اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّرّاٌه ٚاٌٍثٓ اٌفاشه اٌّؽهن أٚ اٌّفٍٛؽ ي 
 

 اىيثِ اىخاثز اىَتَاسل ) اىيثِ اىخاثز اىطثُعٍ (   7- 8-1

لػبباـح اٌثبباقب لٌببٝ اٌؽ١ٍببة ٚذٛو٠عببٗ تشببىً ِرعببأً عٕببك قنظببح اٌؽببهانج تعببك      

أٚ ِببٛاق أٚ وهذ١ٔٛببح إٌّاٌببثح ٠ببٛوم اٌؽ١ٍببة ِببع اٌثبباقب ػببّٓ عثببٛاخ وظاظ١ببح 

لػاـح ٘مٖ اٌّبٛاق ـإْ تتٌر١ى١ح ٚـٟ ؼاٌح اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّؽٍٝ أٚ اٌّعطه ٚإٌّىٙح 

خ ذٕمً اٌعثٛاخ لٌبٝ اٌؽاػبٕح ) لثً اٌرعثاح ـٟ اٌعثٛاخ ي تعك اٌرعثاح ٚٚػع اٌٍكاقا

اٌٙٛاق اٌٍاـٓ ( ٠ّٚىبٓ أؼ١أباً اٌبرفكاَ ؼّباَ ِباتٟ ٌىبٟ ذبرُ ع١ٍّبح اٌرفصبه ٠ٚعبة 

22-23 اٌّؽاـظح عٍٝ قنظح اٌؽبهانج
 o

َ ـبتي اٌرفّبه ِٚبٓ اٌؼبهٚنٞ أْ ذىبْٛ 

 ي قنظح اٌؽهانج ِرعأٍح ـٟ وً ٔماؽ اٌؽاػٕح ٌٍؽظٛي عٍٝ ع١ٍّح ذفّه ِٕرظّح 
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ٌباعاخ ٠ٚؽبباـ  عٍببٝ اٌعثبٛاخ ػببّٓ اٌؽاػببٕح ؼرببٝ  2-3اٌؽؼببأح ذبكَٚ ِببكج      

D 799-12اٌٛطٛي لٌٝ قنظح ؼّٛػح ذرهاٚغ ت١ٓ 
o

ٟٚ٘ اٌّكج اٌىاـ١ح ٌٍؽظٛي  

ِرّاٌىح ٍٍِٚباق ٚعبكَ ٚظبٛق أفظباي اٌّظبً ي ذثبهق اٌعثبٛاخ ِثاشبهج عٍٝ ـصهج 

2-3تعك ـهٚظٙا ِٓ اٌؽاػٕح ٚتأٌهم ِا ٠ّىٓ لٌٝ قنظح ؼهانج 
 o

٠ماؾ َ ٚلٌه ا

ّٔٛ ٚٔشاؽ تىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ ٠ٚرُ اٌرثه٠ك ـٟ انذفام قنظح اٌؽّٛػح ترصث١ؾ ِٕٚع 

ؼهـح ِثهقج ِٚٙٛاج ظ١كاً أٚ ػّٓ ٔفك اٌرثه٠بك ٠ٚفبىْ اٌٍبثٓ اٌفباشه تعبك لٌبه عٍبٝ 

2-3قنظح ؼهانج 
 o

ٌباعح ٌهـبع اٌّرأبح ذؽبد ـعبً اٌرثه٠بك ٚلِا٘بح  32-73َ ـبتي 

 اٌثهٚذ١ٕاخ ي 
 

 ثز اىَحزك أو اىَخيظ : اىيثِ اىخا 8- 8-1

٠ؽاـ  عٍٝ اٌؽ١ٍة اٌّؼاؾ ل١ٌٗ اٌثاقب ـٟ ؼٛع اٌرفّه عٍٝ قنظح اٌؽبهانج      

22-23اٌّطٍٛتح 
 o

َ ٌٍٛطٛي لٌٝ قنظح اٌؽّٛػح اٌّطٍٛتح ٚاٌرٟ ذىْٛ ـبٟ اٌعباقج 

 799أعٍٝ ِٓ قنظح ؼّٛػح اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّرّاٌه ٚذرهاٚغ قنظح اٌؽّٛػح ت١ٓ 

739Dلٌٝ 
o

 ي  

 ح : ٢ذ١مط١ع ٚاٌرؽه٠ه تإؼكٜ اٌطهق اٌر٠طثك ا

 اٌرؽه٠ه ٚاٌفٍؾ ا١ٌّىا١ٔىٟ تاٌرفكاَ ـتؽ ٌٗ عٕفح أٚ عٍٝ شىً ؼٍىْٚ ي  -

لِهان اٌفصهج ػّٓ ِظفاج ِع ذطث١ك ذع١ًٕ ذؽد ػؽؾ ِٕففغ ٚذٙكؾ  -

ن ـبإلا وباْ ٘مٖ اٌع١ٍّح اعطاق اٌفصهج اٌّظٙه اٌبكٕٟ٘ ٠ٚعبة ذطث١مٙبا تؽبم

٠ٍببّػ ـببٟ ؼببكٚز أفظبباي  ـإٔببٗلقـبباي اٌٙببٛاق  ِببعِرهاـمبباً اٌرؽه٠ببه ل٠ٛبباً 

اٌّظً ٚللا وأد ع١ٍّح اٌرمط١ع ٌٍفصهج ؼ١ه واـ١ح ٠فشٝ أْ ذظثػ اٌفصهج 

 شك٠كج اٌصفأح يؼماً ي 

79عٕك ائرٙاق ِٓ اٌرؽه٠ه ٚاٌفٍؾ ذثهق اٌفصبهج لٌبٝ قنظبح ؼبهانج      
o

َ ٠ٚطثبك 

ٍِببرّه ـببٟ قنظببح  ٠ٚىببْٛ تط١ابباً ٠ٕٚببرط عٕببٗ انذفببامٛع اٌرفّببه اٌرثه٠ببك ػببّٓ ؼبب

أٚ طببفاتؽ١ح اٌؽّٛػببح ٌٚببمٌه ٠ّىببٓ أْ ٠طثببك اٌرثه٠ببك تبباٌّهٚن ػببّٓ ِثبباقيخ 

أٔثٛت١ح أٚ ٌطٛغ واشطح ٠ٚؽٍٓ ذؽه٠ه اٌفصهج ـتي اٌرثه٠بك ِبٓ اٌّظٙبه ٚاٌطعبُ 

عٍبٝ قنظبح  ؽفب ثٓ اٌفباشه ػبّٓ عثبٛاخ ٠ٍٚباٌكٕٟ٘ ٌٍثٓ اٌفاشه ي تعبك لٌبه ٠عثبأ اٌ

2-3ؼبهانج 
 o

ض اٌصّبان ـإٔٙبا ح اٌّبٛاق إٌّىٙبح أٚ ٍِبرفٍَ ٚعٕبك اٌهؼثبح ـبٟ لػباـ

اح ػبّٓ اٌعثبٛاخ ، ٠ّىبٓ لػباـح اٌٍبىه لثبً اٌؽؼبأح عٍبٝ عثذؼاؾ ـٟ ٌؽظح اٌر

% ٌرعٕببة ل٠مبباؾ ع١ٍّببح اٌرفّببه ٌٍّٚؽاـظببح عٍببٝ اٌٍببثٓ اٌفبباشه 2شببهؽ أي ٠رعبباٚو 

لٛاِببٗ ٔظببؿ ٌبباتً ـببإْ اٌفٍبب١ؾ اٌّؼبباؾ ِببٓ اٌٍببىه ٠ىببْٛ اٌّؽببهن عٍببٝ شببىً 

 % ي ٠72رعاٚو  ٚاٌفٛاوٗ ٠عة أي
 

 : اىيثِ اىخاثز ىيشزب  9- 8-1

عثانج عٓ ِاقج ِرفصهج واٌٍثٓ اٌفاشه ٠ٚفرٍؿ عٓ اٌٍثٓ اٌفباشه اٌّؽبهن تؽاٌربٗ      

تبمٌه اٌّشبهٚتاخ ٠ٚبرُ اٌؽظبٛي ع١ٍبٗ تففبغ اٌّؽربٜٛ ِبٓ اٌّباقج  اٌٍاتٍح ٠ٚشباتٗ

ؽبد ػبؽؾ ً ذِٕعباٌظٍثح اٌى١ٍح ٠ٚرُ اٌفٍؾ ٚاٌرؽه٠به تبإِهان اٌٍبثٓ اٌفباشه عٍبٝ 
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% ِببٓ ٌىٚظببح اٌٍببثٓ اٌفبباشه 29تببان ؼ١ببس ذببٕففغ اٌٍىٚظببح تّعببكي  29ألببً ِببٓ 

 اٌّؽهن ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ اٌٍثٓ اٌفاشه ٌٍشهب ؽث١ع١اً أٚ ِٕىٙاً ي 
 

 اىيثِ اىخاثز :  حفظ  8-1-11

 ؼفب عٕك ذؽؼ١ه اٌٍثٓ اٌفاشه ٚـك ذم١ٕح ِؽكٚقج ٚشهٚؽ طؽ١ح ِٚع١ٕح ٠ّىٓ      

ح أٌات١ع عٍٝ شهؽ أْ ٠ؽاـ  عٍٝ قنظح ؼهانج ِٕففؼح ٘مٖ إٌّرعاخ ؼٛاٌٟ شتش

0ي عٕك عهع إٌّرعاخ ـٟ اٌٍٛق ٠عة أي ذىْٛ قنظح اٌؽهانج أعٍٝ ِٓ 
 o

 َ ي 

للا وأببد اٌّؽاـظببح عٍببٝ اٌٍببثٓ اٌفبباشه ـببٟ قنظببح ؼببهانج ِٕففؼببح ٠ّٕببع ِببٓ      

ت١ح ؼربٝ اٌفعا١ٌاخ ايٌرمت ٟشىً وٍت أٚ ٠ٛلؿذؼاعؿ اٌثىره٠ا لي أْ لٌه ي ٠ّٕع 

اٌٍثٓ ٚذؽًٍ اٌثهٚذ١ٕاخ ٠ٕٚعُ عٕٗ أففاع ـٟ  ؼّغٌٚٛ واْ تط١ااً ـ١ٍرّه لٔراض 

اٌّرأح ٚاٌٍىٚظح ِع  ٙٛن تثر١كاخ ؽعّٙا ِه ٚلأظبً لٌبه ذطثبك ـبٟ تعبغ اٌبثتق 

 ٚـك ذشه٠عاذٙا اٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح تعك اٌرفّه ي 

 ي١ٍاخ اٌٍّؽمح ( ِفططاً ٌظٕاعح اٌٍثٓ اٌفاشه ِع اٌع7ّ-٠0ٛػػ اٌشىً )     

 

 
 

 ( : ِفطؾ ٌظٕاعح اٌٍثٓ اٌفاشه ِع اٌع١ٍّاخ اٌٍّؽمح 7-0اٌشىً ) 
 

 اٌفظاتض اٌؽ١ٍح -2              اٌّطاتمح  -7

 اٌٛوْ -1    قنظح اٌؽهانج   -3

 اٌرظ١ٕع( ؽه٠محرظ١ٕع )اٌ -0    اٌّهالثح اٌثىره٠ٌٛٛظ١ح  -2

 اٌرعثاح -0    ِهالثح اٌرهو١ة   -2
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 اٌى١ّ١اتٟ اٌف١ى٠اتٟ اٌرى٠ٛٓ -2

  

 

 :ٍشامو اىتصُْع   11- 8-1

شىً ت  2يpH 2 ؼاِؼٟ ألً ِٓ pHلْ ذطث١ك اٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح ٚٚظٛق نلُ      

غ ـإٔببٗ ِببٓ ؼ١ببه 799/غ ِببٓ ؼّببغ اٌٍببثٓ 7عبباَ ٚاٌببمٞ ٠رٛاـببك ِببع ٚظببٛق ؼببٛاٌٟ 

اٌّّىببٓ ٚظببٛق ّٔببٛ أٚ ٔشبباؽ ٌٍثىره٠ببا اٌّّهػببح ـببٟ اٌٍببثٓ اٌفبباشه أِببا عٕببك ؼببكٚز 

ٌرٍٛز اٌىث١ه ٚـاطح عٕك اٌرعثاح تاٌثىره٠ا اٌؼانج ـإٔٙبا ذٍبثة ِشباوً ِٚظباعة ا

ِىععح ٚ٘ما ِا ٠رطٍة اٌعًّ ػّٓ أِاوٓ ٔظ١فح ظاـح ٚطبؽ١ح تع١بكج عبٓ ذ١باناخ 

اٌٙٛاق ٌٚرعٕة ٘ما اٌرٍٛز ٠عة ذط٠ٛه ويخ اٌرعثاح اٌرٟ ذٍّػ ـبٟ اٌرعثابح إٌظ١فبح 

ْٛ تعبغ اٌّبٛاق اٌّؼباـح ـاطبح اٌٍبىه عا١ٌح اٌعٛقج أٚ ؼرٝ ِعمّح ي ٠ّىٓ أْ ذىب

ٚاٌصّببان ٍِببلٌٚح عببٓ اٌرٍببٛز تبباٌعهاش١ُ اٌّرٕٛعببح ٌٚببمٌه ٠عببة ائرثبباٖ ل١ٌٙببا ي ـ١ّببا 

 ، ـبإْ ٠رعٍك تثعغ اٌع١بٛب ِصبً ع١بٛب اٌطعبُ ٚاٌّظٙبه ٚاٌمبٛاَ اٌربٟ ذظٙبه ـعبأج

ٌثثٙا تشىً عاَ أـطاق ذم١ٕح ٚأـطاق ـاطح ـٟ اٌّٛاق الأ١ٌٚح لاخ إٌٛع١بح اٌٍب١اح 

 ٚ اـر١ان ا١ٌٍئ ٌٍثاقب ي ٚٔث١ٓ ـ١ّا ٠ٍٟ أٔٛام اٌع١ٛب ٚأٌثاتٙا اٌّؽرٍّح : أ
 

 ٌــعُىب اىطع

 أصيه  طثُعح اىطعٌ 

 اٌطعُ اٌّه 

 

 
 

 ؽعُ وؽٌٟٛ أٚ ـ١ّهٞ 

 ؽعُ ـطهٞ 
 

عكَ ٚظٛق اٌطعُ ٚإٌىٙح 

 اٌفاطح تاٌٍثٓ اٌفاشه 

 

 

 

 

 أففاع قنظح اٌؽّٛػح 

 

 

 

 

 انذفام قنظح اٌؽّٛػح 

 ؼف  ِكج ؽ٠ٍٛح  -

 ـعا١ٌح ِؽٍٍح ٌٍثهٚذ١ٕاخ عا١ٌح  -

 ذٍٛز تاٌثىره٠ا اٌّؽٍٍح ٌٍثهٚذ١ٕاخ  -
 

 ذٍٛز اٌفّاته  -

 ٔٛع١ح ١ٌاح ٌٍصّان  -
 

 ـعا١ٌح ١ٌاح ٌٍثاقب  -

 اٌٍتيخ  عكَ اٌرٛاوْ ت١ٓ -

 و٠اقج اٌثىره٠ا اٌىه٠ٚح  -

ـرهج ؼؼأح لظ١هج عٍٝ قنظح ؼهانج  -

 ِٕففؼح ي ِاقج طٍثح و١ٍح ػع١فح 

ِعبببكي ، ذطث١بببك ٌببب١ئ ٌع١ٍّبببح اٌرفّبببه  -

 ػع١ؿ ٌٍثاقب 

ـربببهج ؼؼبببأح لظببب١هج ٚعٍبببٝ قنظبببح  -

 ؼهانج ِٕففؼح 

 ٚظٛق ٍِرّٙاخ اٌعهاش١ُ ـٟ اٌؽ١ٍة  -

ِعبببكي ، ذطث١بببك ٌببب١ئ ٌع١ٍّبببح اٌرفّبببه  -
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 ٔؿ اٌرى

 

 اٌطعُ اٌطؽ١ٕٟ ٌٍثٛقنج 

 اٌطعُ اٌّلوٍك

 

 

 

 ؽعُ ِطثٛؾ 

 اٌطعُ اٌؽاِؼٟ اٌتلم 

 

 

 اٌطعُ اٌشؽّٟ أٚ اٌكٕٟ٘ 
 

 اٌثاقبِهذفع ِٓ 

ـرببببهج ؼؼببببأح ؽ٠ٍٛببببح ٚعٍببببٝ قنظببببح  -

 ؼهانج ِهذفعح 

 ذٍٛز تاٌثىره٠ا اٌّؽٍٍح ٌٍّاقج اٌكٌّح  -

 ِعاٍِح ؼهان٠ح ػع١فح  -

 لػاـح و١ّح واتكج ِٓ تٛقنج اٌؽ١ٍة  -

ؼّا٠ببببح ٌبببب١اح لواق الأشببببعح )عثببببٛاخ  -

 وظاظ١ح (

اٌؽك٠ببببك ، ٚظببببٛق اٌعٕاطببببه اٌّعك١ٔببببح  -

 ٚإٌؽاي 

 ِعاٍِح ؼهان٠ح شك٠كج  -

غ اٌٍببثٓ اٌٛؼشبب١ح ذٍببٛز تثىره٠ببا ؼّبب -

 ٚاٌى١ٌٛفٛنَ 

 تاقب ١ٌئ  -

 انذفام اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح  -
 

 ز ــىب فٍ اىَظهــعُ

 أسثاته طثُعح اىعُة 

 أفظاي اٌّظً 

 

 

 

 

 

 

 لٔراض اٌؽاواخ
 ٚظٛق ٍِرعّهاخ عٍٝ اٌٍطػ 
 ؽثمح ِٓ اٌمشكج عٍٝ اٌٍطػ 

 ِٕرط ؼ١ه ِرّاٌه 

 إٌّرط عٍٝ ؼطاق اٌعثٛج 

ذطث١بببك ٌببب١ئ ٌع١ٍّبببح ٚانذفبببام اٌؽّٛػبببح  -

 اٌرفّه عٍٝ قنظح ؼهانج ِهذفعح

 ؼف  ٚذفى٠ٓ ـتي ـرهج ؽ٠ٍٛح  -

 ذثه٠ك تطٟق ٚـٍؾ شك٠ك  -

 لػاـح ١ٌاح ٌٍصّان  -

 ذؽه٠ه اٌٍثٓ اٌفاشه اٌّرّاٌه  -

 اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌظٍثح اٌى١ٍح ػع١ؿ  -

 ذٍٛز تاٌفّاته ٚاٌى١ٌٛفٛنَ   -

 ذٍٛز تاٌفّاته ٚاٌفطٛن  -

  ١ٗئ ٌٍرع١ًٕ أٚ عكَ ذطث١مذطث١ك ٌ -

 ذؽه٠ه ٚـٍؾ ١ٌئ  -

 لفً ١ٌئ ٌٍّٕرط  -

 

 عُىب فٍ اىقىاً 

 أفظاي اٌفصهج 

 

ـٟ اٌٍثٓ اٌفصهج ػعؿ ذّاٌه 

ىاو ـبببتي إٌمبببً تعبببك ذطث١بببك ذؽه٠بببه ٚا٘رببب -

 ذثه٠ك ١ٌئ ـٟ ؼهـح اٌرثه٠ك 

 لػاـح ػع١فح ِٓ اٌثاقب  -
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 اٌفاشه اٌّرّاٌه 

 

 

 

ٌاتً ظكاً ) ـٟ اٌٍثٓ اٌفاشه 

 اٌّؽهن أٚ اٌّّىٚض ( 

 

 

 

 اٌمٛاَ اٌٍىض 

 

 

 اٌمٛاَ اٌهٍِٟ 

 

 

 

 

 اٌمٛاَ اٌؽث١ثٟ 

 
 

ذطث١ك ١ٌئ ٌٍؽؼأح ) وِٓ ٚقنظح ؼبهانج  -

 ِٕففؼح ( 

 ذؽه٠ه ٚنض لثً لذّاَ اٌرفصه  -

 اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌظٍثح اٌى١ٍح ِٕففغ  -

 ذؽه٠ه ٚـٍؾ شك٠ك  -

 ذطث١ك ١ٌئ ٌٍؽؼأح  -

 ذفّه ١ٌئ  -

 ِٕففغ ِٓ اٌّاقج اٌظٍثح اٌى١ٍح ِؽرٜٛ  -

 لػاـح ؼ١ه واـ١ح ِٓ اٌصّان أٚ إٌّىٙاخ  -

 ح عٍٝ قنظح ؼهانج ِٕففؼح ؽؼأذطث١ك اٌ -

 تاقب ١ٌئ ) ٚلٔراض ِهذفع اٌٍىٚظح (  -

ذٍببف١ٓ شببك٠ك ٚذعٕبب١ً عٍببٝ قنظببح ؼببهانج  -

 ِهذفعح 

 لػاـح واتكج ِٓ تٛقنج اٌؽ١ٍة  -

 ذؽه٠ه ١ٌئ ٚذؽّغ ؼ١ه ِٕرظُ ٚػع١ؿ  -

 ذؽه٠ه ٚـٍؾ ١ٌئ ٚاـر١ان ١ٌئ ٌٍثاقب  -

 انذفام اٌّؽرٜٛ ِٓ اٌّاقج اٌكٌّح  -

 

 :اىَْتجاخ اىيثُْح اىَتخَزج الأخزي  8-2
 

ذٛظك ِعّٛعح ِٓ الأٌثاْ اٌّرفّبهج ٚاٌربٟ ذفرٍبؿ عبٓ تعؼبٙا تّاقذٙبا الأ١ٌٚبح      

ُ وث١به ٠ٛظبك لٍبي ٚالأؼ١اق اٌكل١مح ٚؽه٠مح ذظ١ٕعٙا ٚلٛاِٙا ٚؽعّٙا ِٚبكج ؼفظٙبا 

ِٓ ٘مٖ اٌّٛاق اٌّرشاتٙح ٚاٌّٛظٛقج ذؽبد أٌبّاق عك٠بكج ٚاٌىص١به ِٕٙبا ٠ؽربٛٞ عٍبٝ 

ٔببٛم ٚاؼببك أٚ اشٕبب١ٓ ِببٓ تىره٠ببا ؼّببغ اٌٍببثٓ اٌفاطببح تبباٌٍثٓ اٌفبباشه تااػبباـح لٌببٝ 

عببكج ٌببٕٛاخ ؼبباٚي اٌّظببٕعْٛ اٌثؽببس عببٓ أٌببٛاق  مالأؼ١بباق اٌكل١مببح الأـببهٜ ي ـّٕبب

ـببٟ تكا٠ببح  Metchnikoffعبباٌُ ١ِرشبب١ٕىٛؾ ٌٍظك٠ببكج ٍِببرف١ك٠ٓ ِببٓ اٌفىببهج اٌع١ٍّببح 

أْ ٠ىبْٛ ٌٙبا أشبه لْ اٌرٙتن إٌّرعاخ اٌٍث١ٕح اٌّرفّهج ٠ّىٓ اٌمهْ اٌعشه٠ٓ ٟٚ٘ 

ِٕاٌة عٍٝ اٌظؽح ٠ٚشىً ٔظاَ ؼ١ّح تفعً تىره٠ا ؼّبغ اٌٍبثٓ ٌٚمبك  ٙبه اٌعك٠بك 

 Bifidobacteriumِٓ إٌّرعاخ اٌّرٕٛعح اٌربٟ ذؽربٛٞ عٍبٝ تىره٠با ِع٠ٛبح ِصبً 

رهان ِببع تىره٠ببا ؼّببغ اٌٍببثٓ ٌٚببٕرطهق تشببىً ٚظ١ببى لٌببٝ ذم١ٕببح أ٘ببُ الأٌثبباْ تايشبب

 ياٌّرفّهج اٌّظٕعح ِٕم عظه تع١ك أٚ له٠ة 
 

 الأٍزَنٍ : اىيثِ اىَتخَز  1- 8-2
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ِٓ الأٌثاْ اٌّرفّهج ِٓ اٌؽ١ٍة  ع ّٔٛلض  ظٕأِه٠ىا لٌٝ ظأة اٌٍثٓ اٌفاشه ٠ ـٟ     

تؽ١بس ٠ىبْٛ ِؽربٛاٖ ِبٓ اٌّباقج ظىت١بح اٌفهو أٚ اٌؽ١ٍة اٌّرعهع لٌٝ ع١ٍّبح ـبهو 

% ٚاٌبمٞ ٠رفّبه تفعبً تىره٠با ؼّبغ اٌٍبثٓ الأ١ٌفبح ٌكنظبح 3-7اٌكٌّح ٠رهاٚغ ت١ٓ 

اٌؽببهانج اٌّرٌٛببطح ٚاٌّرعأٍببح اٌرفّببه ٚؼ١ببه ِرعأٍببح اٌرفّببه أربباض اٌؽّٛػببح 

٠ظبببٕع اٌٍبببثٓ اٌفببباشه الأِه٠ىبببٟ ٚـبببك  Kosikowskiٚاٌّبببٛاق إٌّىٙبببح ٚٚـمببباً ٌبببـ 

 ح : اٌفطٛاخ اٌرا١ٌ

 % ِٓ وٍٛن اٌظٛق٠َٛ لٌٝ اٌؽ١ٍة اٌفهو اٌمٞ ٠ّراو تٕٛع١ح عا١ٌح ي  7ي9لػاـح  – 7

02ذعه٠غ اٌؽ١ٍة لٌٝ ِعاٍِح ؼهان٠ح  – 3
 o

09قل١مح أٚ  29َ / 
 o

 َ / قل١مر١ٓ 

33ذثه٠ك اٌؽ١ٍة لٌٝ قنظح ؼهانج  – 2
 o

 َ ي

 ح اٌرفّه % ٚاٌمٞ ٠رىْٛ ِٓ اٌثىره٠ا اٌّرعا7ٍٔ-2ي9لػاـح اٌثاقب تّعكي  – 2

Lactococcus lactis , Lactococcus cremoris  ٚاٌثىره٠ببا ؼ١ببه ِرعأٍببح

٠ٚببٛوم اٌثبباقب  Leuconostoc lactis , Leuconostoc cremorisاٌرفّببه 

 تشىً ِرعأً ػّٓ اٌؽ١ٍة 

33ٌبباعح عٍببٝ قنظببح ؼببهانج  72-72اٌؽ١ٍببة ِببكج  ٠ٓؽؼبب – 2
 o

َ ٌٍٛطببٛي لٌببٝ 

09قنظح ؼّٛػح ِمكان٘ا 
o
D  ٞؼّغ اٌٍثٓ ي % 0ِي9أ ٓ 

عٕببك اٌٛطببٛي لٌببٝ قنظببح اٌؽّٛػببح اٌّطٍٛتببح ٠ثببهق اٌٍببثٓ اٌّرفّببه لٌببٝ قنظببح  -2

79ؼهانج 
 o

َ ِع اٌرؽه٠به ٚاٌفٍبؾ اٌّرعبأً ٚاٌٍط١بؿ ي ٌٚرعٕبة أفظباي اٌّظبً 

 ٠12عة أْ ذىْٛ قنظح ؼّٛػح اٌٍثٓ اٌّرفّه أعٍٝ ِٓ 
o
D  ي 

وهذ١ٔٛبببح تاٌبببرفكاَ  ٠عثبببأ اٌٍبببثٓ اٌّرفّبببه الأِه٠ىبببٟ ـبببٟ عثبببٛاخ وظاظ١بببح أٚ – 1

 ِؼفاخ ـاطح ِع ذعٕة اٌكـٛي اٌىاتك ٌٍٙٛاق ي

2-2ذؽف  اٌعثٛاخ عٍٝ قنظح ؼهانج  – 0
 o

 أ٠اَ ي  2َ ٚذٛوم ـتي ِكج 
 

 :اىيثِ اىَتخَز اىثيغارٌ   2- 8-2

 ـ١ٙبببببببا ِبببببببٓ ٌبببببببتيخٔبببببببٛم ِبببببببٓ الأٌثببببببباْ اٌّرفّبببببببهج ٠ىبببببببْٛ اٌثببببببباقب      

Lactobacillus bulgaricus فطببٛاخ ّببه اٌثٍؽببانٞ ٚـببك ا٠ٌٚظببٕع اٌٍببثٓ اٌّرف

 :  ٢ذ١حا

02ذطثك ِعاٍِح ؼهان٠ح عٍٝ قنظح ؼهانج  – 7
 o

 قل١مح  29َ/ 

20-21ذثه٠ك اٌؽ١ٍة لٌٝ قنظح ؼهانج  – 3
 o

َ ٚلػاـح اٌثاقب اٌّؽؼه ِبٓ ؼ١ٍبة 

 ِعمُ ي 

-729ٌببباعح ٌٍٛطبببٛي لٌبببٝ قنظبببح ؼّٛػبببح  72-79اٌؽ١ٍبببة ٌّبببكج  ٠ٓؽؼببب – 2

709
o
D  ي 

79لٌٝ قنظح ؼهانج  ٠ثهق اٌٍثٓ اٌّرفّه – 2
 o

َ ٠ٚفىْ عٍٝ ٘بمٖ اٌكنظبح ٠ٍٚبٛق 

 % ِٓ ؼّغ اٌٍثٓ ي 2ٚلك ذظً قنظح اٌؽّٛػح لٌٝ 
 

 ىثِ الأسُذوفُيس :   3- 8-2

 ح : ٢ذ١ٓ الأ١ٌكٚـ١ًٍ ٚـك اٌفطٛاخ ا٠ظٕع اٌٍث    
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٠عهع اٌؽ١ٍة واًِ اٌكٌُ أٚ اٌؽ١ٍة اٌفبهو لٌبٝ ِعاٍِبح ؼهان٠بح ِفرٍفبح ٚـمباً  – 7

١02ع ٌطه٠مح اٌرظٕ
 o

09أٚ اٌرٍف١ٓ ٌّبكج ٌباعح عٍبٝ قنظبح ؼبهانج  َْ/عكج شٛا
o
 َ

722-727عٍٝ ِهؼٍر١ٓ أٚ ذطث١ك اٌرعم١ُ تاٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح اٌّهذفعح 
o

َ أٚ اٌرعم١ُ 

772تاٌطه٠مح اٌمك٠ّح عٍٝ قنظح ؼهانج 
 o

 َ ي 

21ذثه٠ك اٌؽ١ٍة لٌٝ قنظح ؼهانج  – 3
 o

 َ ي 

ِىنعببببببح ٔم١ببببببح ٌثىره٠ببببببا  % ِبببببب2ٓ-7لػبببببباـح ِىنعببببببح اٌثبببببباقب تّعببببببكي  – 2

Lactobacillus acidophilus  أِعاق الأؽفاي أٚ ِفٍفاخ ٚذعىي ٘مٖ اٌثىره٠ا ِٓ

 أِعاق اٌععٛي اٌظؽ١هج ي 

ٚ٘بما ٠رطٍبة اـ  عٍٝ ٘مٖ اٌكنظح ؼربٝ اٌرفصبه ٠عثأ اٌؽ١ٍة ػّٓ وظاظاخ ٠ٚؽ - 

 ٌاعح ي  32-39ـرهج ِٓ اٌىِٓ ِمكان٘ا 

2نج ٠ثببهق اٌٍببثٓ اٌّرفّببه لٌببٝ قنظببح ؼببها -2
o

َ ؼرببٝ ايٌببرٙتن ٠ٚفؼببً أْ ٠ىببْٛ 

709ايٌببرٙتن ٌببه٠عاً ٌرعٕببة اٌؽّٛػببح اٌىاتببكج ٚاٌرببٟ ذظببً لٌببٝ أعٍببٝ ِببٓ 
o
D 

 ١ح ي ح ِع أففاع ـٟ عكق اٌثىره٠ا اٌؽاٌّرىإِ
 

 : الأىثاُ اىَتخَزج اىنحىىُح 8-3
                      Les laits ferments alcooliques   

 

  Koumiss :    اىنىٍُس 1- 8-3

ٝ ِٓ ؼ١ٍبة اٌفبهي ٠ّٚىبٓ أْ ٟ ِرفّه ٠ظٕع ـٟ ٘ؼاب و١ٌا اٌٌٛطثِٕٕرط ٌ     

ٕرط ِشاتٗ ِٓ ؼ١ٍبة ااتبً ٚأؼ١أباً ِبٓ ؼ١ٍبة الأذباْ ٚذٛظبك ِهاوبى عك٠بكج ٠ِظٕع 

% ِٓ اٌٍىه ٠ٚرىبْٛ اٌثباقب ِبٓ ـٍب١ؾ 2ي3ذظٕعٗ ِٓ ؼ١ٍة الأتمان اٌّؼاؾ ل١ٌٗ 

 Lactobacillus acidophilus   ٚLactobacillusتىره٠ببا ؼّببغ اٌٍببثٓ 

bulgaricus  ِٚبببٓ اٌفّببباتهKluyveromyces kefir  ٚTorula  ي ٚٔٛػبببػ

 اٌى١ًِٛ ِٓ ؼ١ٍة الأتمان ٚـك اٌفطٛاخ اٌرا١ٌح :  هؽه٠مح ذؽؼ١

 % ِٓ اٌٍىه ي 2اٌؽ١ٍة اٌفهو اٌٍاـٓ تّعكي اٌٍىه ِع ـٍؾ و١ّح ِٓ  – 7

03-09تٍرهج اٌؽ١ٍة ٚذعه٠ؼٗ لٌٝ قنظح ؼهانج  – 3
 o

 قلاتك ي  2-2َ ـتي 

30-32ذثه٠ك اٌؽ١ٍة لٌٝ قنظح ؼهانج  – 2
 o

 َ ي 

 قل١مح ي  39% ِع اٌرؽه٠ه اٌٍّرّه ٌّكج 79اٌثاقب تّعكي لػاـح  – 2

 اٌؽ١ٍببببة ػببببّٓ ؼببببٛع ِببببىقٚض اٌعببببكناْ عٍببببٝ قنظببببح ؼببببهانج ٓذؽؼبببب١ – 2

32-30
 o

َ ـببتي ِببكج ِفرٍفببح ٚـمبباً ٌٍّٕببرط اٌّطٍببٛب ٚتشببىً عبباَ ذرببهاٚغ قنظببح 

09D-19ح ت١ٓ اٌؽّٛػ
o

ك ٌبه٠عاً عٍٝ ٌهعح اٌرثه٠ك ـإلا وباْ اٌرثه٠ب٠ٚرٛلؿ لٌه  

٠09Dرٛلؿ اٌرفّه عٕك قنظح 
o

19Dا واْ اٌرثه٠ك تط١ااً ٠رٛلؿ عٕك ٚلل 
o

 ي  

ذفٍببؾ اٌفصببهج إٌاذعببح ٚذثببهق ٚعٕببك ذطث١ببك اٌرف١ّببه اٌظببٕاعٟ ٌٍىبب١ًِٛ ٠ببرُ  – 2

ك وً ِكج نتع ٌاعح ِع قلات 2-2اٌرؽه٠ه ِع لقـاي اٌٙٛاق ػّٓ اٌفصهج ـتي ِكج 
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70-72ايٌرّهان ـٟ اٌرثه٠ك ٌٍٛطٛي لٌٝ قنظح ؼهانج 
 o

اٌرؽه٠به َ ٠ٚرٛلبؿ عبٓ 

 عٕك اٌٛطٛي لٌٝ اٌمٛاَ اٌٍاتً اٌّرعأً ي

ٌربه ٠ٚبرُ ٌبك٘ا تؽ١بس ذٍبّػ ـبٟ  ٠7/3عثأ اٌٍثٓ اٌّرفّه ػّٓ عثٛاخ ٌبعرٙا  – 1

39نظبح ؼبهانج لٔراض و١ّح ِرىا٠كج ِبٓ اٌىؽبٛي ٚشبأٟ أٚوٍب١ك اٌىهتبْٛ عٍبٝ ق
 o
 َ

 ٌّكج ٌاعر١ٓ ي 

٠2ثهق اٌى١ًِٛ إٌاذط لٌٝ قنظح ؼهانج  – 0
 o

َ ؼرٝ اٌرٛو٠ع ٚاٌر٠ٍٛك ٚٚـماً ٌّكج 

 اٌرفّه ، ٠ّىٓ اٌؽظٛي عٍٝ شتشح ّٔالض ِٓ اٌى١ًِٛ : 

 اٌى١ًِٛ اٌفربٟ أٚ اٌٍط١بؿ إٌباذط عبٓ ذفّبه ١ٌبَٛ ٚاؼبك ٠ٚؽربٛٞ عٍبٝ  -7

 % ِٓ ؼّغ اٌٍثٓ ي 7ىؽٛي ٚ% ِٓ ا2ٌي9-7ي9ؼٛاٌٟ              

  % 3ي٠ٚ7ؽرببٛٞ عٍببٝ ذفّببه ـببتي ِببكج ٠بب١ِٛٓ ، اٌىبب١ًِٛ اٌّرٌٛببؾ  -3

 % ِٓ اٌىؽٛي ي 2ي9-3ي9ؼّغ اٌٍثٓ ِٚٓ              

 اٌىبب١ًِٛ اٌمببٛٞ ٚاٌرفّببه ـببتي ِببكج شتشببح أ٠بباَ ٠ٚؽرببٛٞ عٍببٝ ؼببٛاٌٟ  -2

 % ي 2% ِٓ ؼّغ اٌٍثٓ ٚقنظح وؽٛاي عا١ٌح 2ي7             

 

 

 

 

  Le Kefir:  اىنُفُز   2- 8-3

ِشببهٚب ٌثٕببٟ أطببٍٗ ِببٓ اٌمٛلبباو ٠ٕٚرشببه ـببٟ ظ١ّببع قٚي إٌّطمببح اٌّؽ١طببح ،      

٠ؽؼه ِٓ ؼ١ٍة الأٔٛام اٌّفرٍفح والأؼٕاَ ٚاٌّاعى ٚالأتمان ي عٕك ذؽؼ١هٖ ػبّٓ 

١ببح ٠ّربباو اٌى١ف١ببه تّظٙببه ٔبباعُ ِببع ٚظببٛق نؼببٛج ٚلببٛاَ قٕ٘ببٟ ٠ٚرظببؿ ِصاٌشببهٚؽ 

ّٛػببح ٚأؼ١أبباً ؽعببُ يلم ِٚببه ، ٠عببة أْ ذىببْٛ اٌفصببهج تّببماق ؽعببُ ِفرٍببؿ اٌؽ

ِرعأٍح ٚي ذظٙبه أٞ أفظباي ٌٍّظبً ي ذٍبرفكَ ؼث١ثباخ اٌى١ف١به تٛػبعٙا ػبّٓ 

اٌؽ١ٍة ؼ١س ٠عطٟ ِشهٚتاً ِرفّهاً ٠ؽرٛٞ عٍٝ ؼّغ اٌٍثٓ ٚاا٠رأٛي ِبع ذشبىً 

 اٌهؼٛج ي 

ٍثح طبفهاق أٚ ذمكَ ؼث١ثاخ اٌى١ف١ه عٍٝ اٌؽاٌح اٌّعففبح ػبّٓ لطبع طبؽ١هج طب     

ت١ٕح اٌٍْٛ ٚأؼعاَ ذٍاٚٞ ؼعُ اٌثٕكلح ٚذرىبْٛ ِبٓ ـٍب١ؾ ِعمبك ِبٓ الأؼ١باق اٌكل١مبح 

عٍٝ اٌؽاٌح اٌىإِح ِٚٓ ِاقج ٌىه٠ح ِرعكقج أٌاٌٙا اٌعٍٛوٛو ٚاٌعايورٛو ٚذؽرّٟ 

الأؼ١اق اٌكل١مح تفعً اٌىاوت١ٓ وّاقج ؼاٍِح ؼ١س ٠ّىٓ ؼفظٙا ٌّبكج ٌبٕح عٍبٝ اٌؽاٌبح 

 الأؼ١اق اٌكل١مح ِٓ أٔٛام ِفرٍفح ِٕٙا : اٌّعففح ٚذرىْٛ 

 Lactobacillus brevis     تىره٠ا عظ٠ٛح ؼ١ه ِرعأٍح اٌرفّه -

 تىره٠ا عظ٠ٛح ِؽثح ٌكنظح اٌؽهانج اٌّرٌٛطح -
                            Lactobacillus plantarum Lb.caucasicus 

    Lb.bulgaricusٚتىره٠ا عظ٠ٛح ِؽثح ٌكنظح اٌؽهانج اٌّهذفعح  -

 Leuconostoc      ِٚٓ تىره٠ا ؼ١ه ِرعأٍح اٌرفّه ِٓ ٔٛم  -
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 ي Saccharomyces kefir                        ِٚٓ اٌفّاته -
 

ٚلك ذرهاـك ِع تعغ الأؼ١اق اٌكل١مح ؼ١به اٌّهؼٛتبح ِصبً تىره٠با ؼّبغ اٌىتبكج      

ِببٓ ؼ١ٍببة  ٚؼّببغ اٌفببً ٚؼّببغ تهٚت١ٔٛ١ببه ٚتعببغ اٌفطببٛن ي ٠ٚؽؼببه اٌى١ف١ببه

اٌّعببكق واِببً اٌكٌببُ أٚ اٌؽ١ٍببة اٌفببهو ؼ١ببس ذٛػببع ؼث١ثبباخ اٌى١ف١ببه ػببّٓ اٌؽ١ٍببة 

اٌى١ف١ببه ٠ٛظببك ذعببا٠ب تبب١ٓ تىره٠ببا ؼّببغ اٌٍببثٓ إٌّرعببح ػببّٓ ؼث١ثبباخ ٔشبباؽٗ ي 

 ي  CO2ٌٍؽّٛػح ٚاٌّفصهج ٚت١ٓ اٌفّاته إٌّرعح ٌٍىؽٛي ٌٚؽاو 

 ؼث١ثاخ اٌى١ف١ه ٚـك اٌفطٛاخ اٌرا١ٌح : ذٕشؾ 

ٌباعاخ ٠برُ ـتٌٙبا ذثبك٠ً  0-2ِٚثبهق ٌّبكج ٌؽث١ثاخ ػّٓ ِباق ِؽٍبٟ ذٛػع ا – 7

 اٌّاق عكج ِهاخ ي 

غ/اٌٍره ِٓ ت١ىهتٛٔباخ اٌظبٛق٠َٛ 79ذٛػع اٌؽث١ثاخ ـٟ ِؽٍٛي ٠ؽرٛٞ عٍٝ  – 3

 ي 

ك ظ١ّع اٌؽث١ثاخ اٌطه٠ح ٚاٌشبفاـح رثعذظثػ ِهٔح ٚواشفح ٚذٍذٕرفؿ اٌؽث١ثاخ ٚ – 2

ٟ اٌؽث١ثاخ اٌّهٔح ٚإٌّرففح ٠ٚىْٛ ٌٛٔٙا ٚاػؽاً أٚ اٌّاتٍح ٌٍْٛ اٌهِاقٞ ٠ٚؽرف  ـ

 ي 

 ذٛػببع اٌؽث١ثببباخ إٌّرففبببح ػبببّٓ ؼ١ٍبببة ِؽٍبببٟ ِٚثبببهق عٍبببٝ قنظبببح ؼبببهانج – 2

72-39
o

ٌاعح  32غ ِٓ اٌؽ١ٍة ٚذرهن ِكج 799غ ِٓ اٌؽث١ثاخ ِماتً 79َ تّعكي 

 ي 

39-72ذظبفٝ اٌؽث١ثباخ ٚذٕمبً ِبٓ ظك٠ببك عٍبٝ قنظبح ؼبهانج  – 2
o

َ ٚذىبْٛ و١ّببح 

 أعٍٝ ِٓ اٌّهؼٍح اٌٍاتمح ي  اٌؽ١ٍة

٠ثببكأ ذفّببه اٌؽ١ٍببة ٚلٍببُ ِببٓ أ٠بباَ ؼ١ببس  2-٠2ٍببرّه ـببٟ ٘ببمٖ اٌع١ٍّببح ٌّببكج  – 2

 عٍٝ ٍِرٜٛ اٌؽث١ثاخ ي  CO2ِع أطتق ؼاو اٌؽث١ثاخ ٠عَٛ عٍٝ اٌٍطػ 

أ٠اَ ِٓ اٌرثه٠ك ذطفٛ ظ١ّع اٌؽث١ثباخ عٍبٝ اٌٍبطػ تعبك لػباـرٙا  79-1تعك ِكج  – 1

ٌباعح تّعبكي  32ثاخ لاقنج عٍٝ ذفصه اٌؽ١ٍة ـتي ِكج تعكج ٌاعاخ ٚذظثػ اٌؽث١

 ِٓ ٚؤٙا ي 29-29لٌٝ 

 

 

 

 

٠ّىبٓ ذٍفب١ض ٍى١ف١ه اعرثاناً ِبٓ ِىنعبح الأَ تاٌرؽؼ١ه اٌظٕاعٟ ٌـ١ّا ٠رعٍك      

 ذؽؼ١ه اٌى١ف١ه ٚـك اٌفطٛاخ اٌرا١ٌح : 

 ٚػع ؼث١ثاخ اٌى١ف١ه اٌطاوظح ـٟ ٚعاق ٠ؽرٛٞ عٍبٝ اٌؽ١ٍبة اٌّؽٍبٟ ٚاٌّثبهق – 7

39-72عٍٝ قنظح ؼهانج 
 o

 ٌاعاخ ي  2-3َ ـٟ ِىاْ ِظٍُ ٠ٚؽهن اٌؽ١ٍة وً ِكج 
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ظبا٘ىاً ٠هشبػ ٌباعح ذطفبٛ اٌؽث١ثباخ عٍبٝ اٌٍبطػ ٠ٚىبْٛ اٌثباقب  32تعبك ِبكج  – 3

اٌؽ١ٍة ٠ٚرُ اٌؽظبٛي عٍبٝ ٌباتً ٌبٗ لبٛاَ قٕ٘بٟ ٚناتؽبح اٌف١ّبهج ٚؽعبُ ؼاِؼبٟ 

 ٠ّىٓ اٌرفكاِٗ وثاقب ي 

% ِٓ اٌّاقج 3ي2اٌّؽؼه ٌاتماً ٚاٌمٞ ٠ؽرٛٞ عٍٝ  ٠ؼاؾ اٌثاقب لٌٝ اٌؽ١ٍة – 2

09-02اٌكٌّح ٚاٌّرعهع لٌٝ ِعاٍِح ؼهان٠ح 
 o

قلباتك ٚاٌّثبهق لٌبٝ قنظبح  2-2َ/ 

32-39ؼببهانج 
 o

١ببة ـببٟ ؼببٛع اٌرظبب١ٕع تشببىً َ ٠ؽببهن ٠ٚفٍببؾ اٌثبباقب ِببع اٌؽٍ

 ٌاعح  73ذرُ ع١ٍّح اٌرفّه الأٌٚٝ ـتي ، ِرعأً 

ح تٍطؿ ِع اٌرثه٠ك اٌٍّرّه ػّٓ ؼٛع اٌرظ١ٕع ذؽهن اٌفصهج اٌطه٠ح إٌاذع – 2

72-73ٌٍٛطٛي لٌبٝ قنظبح ؼبهانج 
 o

ٌباعح ٌؽبكٚز اٌرفّبه  70-72َ ٠ٚربهن ِبكج 

 اٌىؽٌٟٛ ي 

2-2ذثهق اٌفصهج إٌاذعح لٌٝ قنظح ؼهانج  – 2
 o

 َ ي 

٠عثأ اٌؽ١ٍة ػّٓ عثٛاخ وظاظ١ح أٚ ِبع ٌبكاقاخ ِبٓ الأ١ٌّٕبَٛ ٠ٚفبىْ عٍبٝ  – 2

 ح ؼرٝ ايٌرٙتن ي قنظح اٌؽهانج إٌّففؼ

 ٚٚـماً ٌّكج اٌرفّه اٌىؽٌٟٛ ٠ّىٓ اٌؽظٛي عٍٝ شتشح ّٔالض ِٓ اٌى١ف١ه : 

اٌى١ف١ببه اٌفرببٟ : ٌبباتً قٕ٘ببٟ ٌببٗ لببٛاَ ِرعببأً نؼٛذببٗ ل١ٍٍببح ٚؽعّببٗ ؼٍببٛ  -7

 ِؽرٛاٖ ل١ًٍ ِٓ اٌؽّٛػح ٚاٌىؽٛي ي

 ؽعُ قٕٟ٘ ؼاِؼٟ ي ٚاٌى١ف١ه اٌّرٌٛؾ : ٌاتً قٕٟ٘ ٌٗ نؼٛج  -3

 ٟ يلم ي هؼٛج لٛٞ إٌىٙح ٚؽعُ ؼاِؼك٠ك اٌاٌى١ف١ه اٌمٛٞ : ش -2

 

 ِٓ ١ِّىاخ اٌى١ف١ه اٌع١ك اؼرٛاتٗ عٍٝ : 

  2ي2-3يpH2 % ؼّغ اٌٍثٓ ٚنلُ اٌؽّٛػح 7-2ي9

 ِٓ اٌىؽٛي %0ي9-2ي9

  CO2% ِٓ ؼاو 29 
 

   Produits ferments :               جخَزاىَْتجاخ اىَت  8-4
 

 غ ي فثاْ اٌؽاِؼ١ح ٚاٌٍثٓ اٌذٛظك ِٕرعاخ عك٠كج ِٓ ػّٕٙا الأٌ     

٠ٍرٍٙه اٌؽ١ٍة اٌّرؽّغ ـٟ اٌثٍكاْ اٌؽبانج ٚـاطبح أـه٠م١با ٚاٌشبهق الأٌٚبؾ      

٠ٚطٍك ع١ٍٗ اٌٍثٓ ٠ٚؽؼه ِٓ ؼ١ٍة ؼاٌثاً ٠رعهع لٌٝ ع١ٍّح ـهو ظىت١ح أٚ ع١ٍّح 

ـهو واٍِح ٚؼاٌثاً ِا ٠ٍرفكَ اٌؽ١ٍة اٌّعفؿ ـٟ اٌثتق اٌرٟ ٠ىْٛ ـ١ٙبا اأرباض ؼ١به 

وبػ ِبٓ تبٛقنج اٌؽ١ٍبة اٌفبهو ِبع 7ؼ١س ٠ٍرفكَ اٌؽ١ٍة اٌّعاق اٌرشى١ً تفٍبؾ  واؾ

 وػ ِٓ اٌّاق ٠ٚظٕع ٚـك اٌفطٛاخ اٌرا١ٌح : 79

 ذعبببه٠غ اٌؽ١ٍبببة لٌبببٝ ِعاٍِبببح ؼهان٠بببح ِٕاٌبببثح ٠ٚثبببهق عٍبببٝ قنظبببح ؼبببهانج – 7

 39-32
 o

 َ ي 

% ٚاٌبمٞ ٠رىبْٛ ِبٓ تىره٠با ؼّبغ اٌٍبثٓ الأ١ٌفبح 2-2ي٠3ؼاؾ اٌثاقب تّعكي  – 3

 ٌكنظح اٌؽهانج اٌّرٌٛطح ي 
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ٌبباعح ٌٍٛطببٛي لٌببٝ اٌرفصببه ٚاٌببمٞ ٠رٛاـببك ِببع  39-70ذطثببك اٌؽؼببأح ٌّببكج  – 2

19Dلٌٝ  22قنظح ؼّٛػح 
o

 ي  

ُ ٠ٚرهاـببك لٌببه ِببع اٌرثه٠ببك ٌٍٛطببٛي لٌببٝ ٕعذفٍببؾ اٌفصببهج اٌّرشببىٍح تٍطببؿ ٚذبب – 2

2-2قنظح ؼهانج 
 o

 َ ي 

2اٌرعثاببح ػببّٓ عثببٛاخ ٚذرببهن عٍببٝ قنظببح ؼببهانج  – 2
 o

ٌّببكج َ ٠ّٚىببٓ ؼفظٙببا 

 أٌثٛم ي 

٠ّىبٓ ذؽؼب١ه ٘ببمٖ إٌّرعباخ ِببٓ ؼ١ٍبة الأؼٕبباَ ٚاٌّباعى ٚذٍببرفكَ تىره٠با ؼّببغ 

٠ّٚىبٓ اٌبرفكاَ تعبغ اٌٍبتيخ اٌٍثٓ الأ١ٌفح ٌكنظح اٌؽهانج اٌّرٌٛطح ٚاٌّهذفعبح 

 تإٔراض اٌّٛاق اٌٍىظح ٚاٌف١ط١ح ي اٌرٟ ذرظؿ 

ظٛي عٍٝ اٌىتكج ـ١ّىٓ اٌبرفكاِٗ أِا اٌٍثٓ اٌفغ إٌاذط عٓ ـغ اٌمشكج ٚاٌؽ     

وّشهٚب ِهؽة أٚ ٠ٍرفكَ ـٟ ذؽؼ١ه ٚظثاخ ؼمات١ح ٠ّٚىٓ ذظ١ٕع ٌبثٓ اٌفبغ 

 اعرثاناً ِٓ اٌؽ١ٍة اٌؽاِؼٟ ٚـك اٌّهاؼً اٌرا١ٌح : 

% ِببٓ اٌٍّببػ اعطبباق اٌطعببُ لٌببٝ ؼ١ٍببة ـببهو 7ي9ذؽؼبب١ه اٌؽ١ٍببة : تإػبباـح  – 7

ِببٓ اٌّبباقج اٌظببٍثح اٌى١ٍببح  % ٚنـببع اٌّؽربب0ٜٛي9-7ي9ِؽرببٛاٖ ِببٓ اٌّبباقج اٌكٌببّح 

 ي% ِٓ تٛقنج اٌؽ١ٍة اٌفهو 3-7تإػاـح 

09-٠09ٍفٓ اٌؽ١ٍة عٍٝ قنظح ؼهانج  – 3
 o
 قل١مح  39-29 / َ

02-09   أٚ                                  
 o
 قلاتك  7-2/ َ

 ٠ؽٍٓ اٌرٍف١ٓ ِٓ ٌىٚظح ٚشثاذ١ح إٌّرط ي      

33-٠37ثهق اٌؽ١ٍة لٌٝ قنظح ؼهانج  – 2
 o
 َ 

% ٚاٌبمٞ ٠رىبْٛ ِبٓ تىره٠با ؼّبغ اٌٍبثٓ الأ١ٌفبح 2-2ي٠9ؼاؾ اٌثاقب تّعكي  – 2

 ٌكنظح اٌؽهانج اٌّرٌٛطح ي 

33ٌبباعح عٍببٝ قنظببح ؼببهانج  72-72اٌؽ١ٍببة ِببكج  ؽؼبب٠ٓ – 2
 o

َ ٌٍٛطببٛي لٌببٝ 

09Dقنظح ؼّٛػح 
o

 ؼ١س ٠رفصه اٌؽ١ٍة ي 1ي2-2ي2ٚنلُ ؼّٛػح  

2-2ذثهق اٌفصهج لٌٝ قنظح ؼهانج  – 2
 o
ِع اٌرؽه٠ه اٌٍط١ؿ ـبتي ِبكج ٌباعر١ٓ َ 

 ٚٔظؿ ي 

٠2ّىٓ ؼف  إٌّرط ِكج أٌثٛع١ٓ عٍٝ قنظح ؼهانج  – 1
 o

 َ ي 

تؽ١ح اٌؽظٛي عٍٝ ِٕرط ٌبٗ لبٛاَ ِشباتٗ ٌٍبثٓ اٌفبغ اٌطث١عبٟ ٠ّىبٓ ـبغ اٌفصبهج 

2قل١مح ٚذطث١ك اٌرع١ًٕ عٍٝ قنظح ؼهانج  72ـتي 
 o

 تان ي  2َ ٚػؽؾ 

 

 

 اُ اىَتخَزج : اىخصائص اىتغذوَح ىلأىث 8-5
 

 اىخصائص اىتغذوَح ىيثِ اىخاثز :  1- 8-5
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٠عرثه اٌٍثٓ اٌفاشه أوصه لات١ٍح ٌٍٙؼُ تّعكي  تحسُِ قاتيُح هضٌ اىثزوتُْاخ :  – 1

أعٍبٝ تّبهذ١ٓ ؼبهج ِهذ١ٓ تاٌّمانٔح ِع اٌؽ١ٍة ؼ١بس ٠ؽربٛٞ عٍبٝ أؼّباع أ١ٕ١ِبح 

 ٚذٕرط ٘مٖ اٌفاط١ح ِٓ :

 ذطث١ك اٌّعاٍِح اٌؽهان٠ح  -7   

 اٌرفصه اٌكل١ك ٚإٌاعُ  -3  

 ذأش١ه اٌؽّٛػح اٌّهذفعح  -2  

 اٌٍثٓ ـٟ ذؽًٍ اٌثهٚذ١ٕاخ يؼّغ أشه ٚـعً تىره٠ا  -2  
 

٠ٍببّػ ٚظبٛق تىره٠ببا ؼّبغ اٌٍببثٓ ـبٟ اٌببرمتب  تحسيُِ اٍتصييال اىومتيىس : – 2

ٚذّصببً اٌتورببٛو ٌببكٜ الأشببفاص اٌببم٠ٓ ٠عببأْٛ ِببٓ ٔمببض اٌتوربباو ٚي ٠ؽببكز ٘ببما 

ذعهػبببد تىره٠بببا ؼّبببغ اٌٍبببثٓ لٌبببٝ ِعاٍِبببح ؼهان٠بببح ذبببلقٞ لٌبببٝ لرٍٙبببا اٌفعبببً للا 

ٚاٌببرفٍض ِٕٙببا ، ِببٓ ػببّٓ اٌفهػبب١اخ اٌعك٠ببكج ٌٍفعا١ٌببح اٌّؽٍٍببح ٌٍتورببٛو ِببٓ لثببً 

تىره٠ا ؼّغ اٌٍثٓ اٌؽ١ح ـٟ اٌعكان اٌّعٛٞ أْ اٌتوراو اٌّرؽهن ِبٓ ـت٠با تىره٠با 

و ٠ٚعرمبك أْ اٌفعبً ؼّغ اٌٍثٓ ـتي عثٛن٘با اٌّعبٛٞ ٠ٍبًٙ ِبٓ اٌبرمتب اٌتوربٛ

 ي  Lb.bulgaricusالأٌاٌٟ ٌٙمٖ اٌظا٘هج ٠عٛق 
 

ِببٓ أ٘ببُ ـٛاتببك اٌٍببثٓ اٌببرفكاِٗ وّبباقج ِؼبباقج   فعاىُييح ٍضييادج ىيَُنزوتيياخ : – 3

ٌلإٌٙاي ٌكٜ الأؽفاي ـاٌؽّٛػح اٌّهذفعح ـٟ اٌٍثٓ اٌفاشه ذمبكَ ؼّا٠بح ـاطبح لواق 

ه٠با ؼّبغ اٌٍبثٓ ذٕبرط ِبٛاقاً اٌرٍٛز تاٌثىره٠ا اٌّّهػبح ٠ٚعبة ااشبانج لٌبٝ أْ تىر

ِػ/وبػ ٚتعبغ اٌّؼباقاخ اٌؽ٠ٛ١بح اٌّؼباقج 29لٌبٝ 72ِصثطح ِصً ؼّغ تٕى٠ٚه 

 ٌٍثىره٠ا ي 

 IgGٌمك ذث١ٓ ٚظٛق و٠اقج ـٟ لٔراض تهٚذ١ٕاخ إٌّاعح تْشُظ اىْظاً اىَْاعٍ :  – 4

ٚذظٙه اٌرعبانب ذٛلبؿ اٌرٕشب١ؾ للا ذعهػبد اٌثىره٠با  Bٚذٕش١ؾ اٌفت٠ا ا١ٌٍّفا٠ٚح 

ٝ ِعاٍِح ؼهان٠ح لاذٍح ٌٚمٌه ٠رطٍة ذٕش١ؾ إٌظباَ إٌّباعٟ ٚظبٛق اٌثىره٠با اٌؽ١بح لٌ

ـرىقاق اٌّماِٚح ٌشِهاع ٠ٚعرثه اٌٍثٓ اٌفباشه عاِبً ٚلا٠بح ػبك ػّٓ اٌٍثٓ اٌفاشه 

عٍٝ شهؽ أْ ي ذىْٛ اٌؽٌّٛح  E.coli     .Salmonellaاٌّع٠ٛح لواق ايٌرٙاتاخ 

 اٌعهش١ِٛح ِهذفعح 
 

الأٌثبباْ اٌّرفّببهج ٚـظٛطبباً   ذثبب١ٓ قناٌبباخ   ضيياد ىينىىُسييتزوه :اىفعييو اىَ – 5

 اٌٍثٓ اٌفاشه اٌفعً اٌّؼاق ٌٍى١ٌٍٛرهٚي ي 
 

ذٍبرٍٙه تعبغ اٌف١را١ِٕباخ ِبٓ لثبً تىره٠با ؼّبغ  تأثُزها عيً اىفُتاٍُْاخ :  – 6

 ؼّغ ـ١ٌٛه ي تعؼٙا ِٚٓ ظٙح أـهٜ ٠ٕرط  B12اٌٍثٓ 
 

ؼُ ِبٓ أْ اٌفعا١ٌبح اٌّؽٍٍبح ٌٍبك٘ٓ ػبع١فح تباٌهقاتيُيح اىهضيٌ ىيَيادج اىذسيَح :  – 7

ٚل١ٍٍح ٌىٕٗ ذأوك ٚظٛق و٠اقج ِع٠ٕٛح ـٟ اٌّؽربٜٛ ِبٓ الأؼّباع اٌكٌبّح اٌؽبهج ـبٟ 

 اٌٍثٓ اٌفاشه ي 
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٠ٍبببّػ اٌفببباشه ـبببٟ و٠ببباقج اٌبببرمتب اىجاهشَيييح اىحُىَيييح ىلأٍيييوة اىَعذُّيييح :  – 8

ٛ تّماِٚبح ١ِىا١ٔى١بح اٌىا١ٌٍَٛ ِمانٔح ِع اٌؽ١ٍة ٚذّراو اٌعظاَ اٌّرىٛٔح ـتي إٌّب

 ِهذفعح ي 
 

 

 

 

 

 

 

 اىَتخَزج الأخزي : اىخصائص اىتغذوَح ىثعض ٍْتجاخ الأىثاُ  2- 8-5

  Lactobacillus acidophilusٌٕش١ه ٌثعغ اٌفظاتض اٌّرعٍمح تثىره٠ا      

 :  Bifidobacteriumٚتىره٠ا ٔٛم 
 

 تْظٌُ اىفيىرا اىَعىَح :  – 1

ِمكانٖ لْ اٌرٙتن ِٕرظُ ٌعكق      
8
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12
 Lb.acidophilusِٓ اٌثىره٠با  

ٚ Bifidobacterium  ١ِٛ٠اً ٠ؽٍٓ ِٓ ااٌبٙاي ٌبكٜ الأؽفباي ٚتظبٛنج ـاطبح /

٠ٚشببببىً إٌّببببرط اٌّؽرببببٛٞ عٍببببٝ  Bf.longumللا وبببباْ إٌّببببرط ٠ؽرببببٛٞ عٍببببٝ 

Lb.acidophilus  اٌؽّا٠ح لواق اٌّىٛناخ اٌعٕمٛق٠ح اٌم٘ث١حStaphylococcus 

aureus 
 

 اىفعو اىَضاد ىينىىُستزوه :  – 2

٠ببٕففغ ِعببكي  Lb.acidophilusعٕببك اٌببرٙتن ِٕببرط ِرفّببه ٠ؽرببٛٞ عٍببٝ      

١ٌٍٛبرهٚي تفعبً تىره٠با ىاٌى١ٌٍٛرهٚي ـبٟ اٌبكَ ٚ٘بما ٔباذط عبٓ اِرظباص ِثاشبه ٌٍ

 ي ١ٌٍرهٚي ؼّغ اٌٍثٓ ٚو٠اقج لـهاغ اٌىٛ
 

 فعاىُح اىنثذ : َْظٌ  – 3

ذٍاُ٘ تكٚن وث١ه ـٟ لواٌبح اٌٍب١ّح  Bifidobacteriumالأٌثاْ اٌّرفّهج تفعً      

 ـاطح لواق الأ١ِٔٛان ٚاٌف١ٕٛيخ اٌؽهج ـٟ ؼاٌح ِهع ذشّع اٌىثك ي 
 

 تْشُظ اىْظاً اىَْاعٍ واىفعو اىَضاد ىتشنُو اىخوَا اىسزطاُّح :  – 4

  Lb.acidophilusذظٙبببببه إٌرببببباتط أْ الأٌثببببباْ اٌّرفّبببببهج اٌّؽر٠ٛبببببح عٍبببببٝ      

 ٚLb.caesi   ؾ إٌظاَ إٌّاعٟ ؼ١س ذففغ ِٓ ـعا١ٌح ذٕشB.glucoromidase 

 ٚnitroreductase  ٚAgreductase  ٚ٘بببٟ لٔى٠ّببباخ ِرعّعبببح ِٚرهاتطبببح ِبببع

  Bf.adolescentis اٌّببببببببببببببببببٛاق اٌٍّبببببببببببببببببببهؽٕح ٚذثبببببببببببببببببب١ٓ أ٠ؼببببببببببببببببببباً أْ

 ٚLb.acidophilus  ذففغ ِٓ ـعا١ٌح اأى٠ّاخ اٌٍاتمح ي 

 

 


