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 الفصل السابع
 ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ٝثُق٤ِخ ثُٔؾلق

 

   Lait concentr :          انحهيب انًشكض
 

ط٣ِٞز ك٢ فلظٚ ُلضٌر ٖٓ ثُطٌم ثُٜجٓز ثُض٢ صْٔـ  ٚٝصؾل٤لص٤ًٌَ ثُق٤ِخ  و  ٣ؼ     

ٝصٌٔثثٖ ثُلجةثثور ف٤ثثظ ٣ْثثضنوّ ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ ٝثُق٤ِثثخ ثُٔؾلثثق  ؿثثٌث  مج ثثز 

ث ّج٤ّز ك٢ صصو٣ٌ ٝٗوَ ثُٔ٘ضؾجس ٖٓ كصَ ٥مٌ أٝ ٖٓ دِو إ٠ُ دِو آمثٌ ٣ٝٔضثجٍ 

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ صلاك٢ ٗوَ ٤ًٔز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُٔجء . ثُق٤ِخ دأ٤ٔٛز ثهضصجه٣ز ًٞٗٚ 

 ًٌَٔ : ٣ٌٖٔ ثُقصٍٞ ػ٠ِ ٗٔٞىؽ٤ٖ ٖٓ ثُق٤ِخ ثُ     

ثُ٘ثثثجصؼ ثػضذثثثجًثل ٓثثثٖ ثُق٤ِثثثخ ثُنثثثجّ أٝ ثُق٤ِثثثخ ثُلثثثٌٍ  : انحهيبببب انًشكبببض انعببباد  -

 3/1أٝ  ٣ٝ2/1ْثثضنوٓٚ ثُْٔثثضِٜي دثثوال ٓثثٖ ثُق٤ِثثخ ثُؼثثجه١ ف٤ثثظ ٣ًٌثثَ دٔؼثثوٍ 

٣ٝنضثثغ إُثث٠ ٓؼجِٓثثز ثُضؼوثث٤ْ دؼثثو ص٤ًٌثثَٙ ٝصؾ٤ْ٘ثثٚ ٝصؼذتضثثٚ  ثثٖٔ ػذثثٞثس ٓؼو٤ٗثثز 

 ٓقٌٔز ثلإؿلام صؼوْ  ٖٔ ثُٔؼوْ . 

ثُي١ ٣ْضنوّ ك٢ صـي٣ز ث طلجٍ ٣ٝ٘ضؼ ٖٓ ثُق٤ِثخ ًجٓثَ  : يب انًشكض انًحهىانحه -

ل ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ثُلٌٍ أٝ ًجَٓ ثُوّْ ثُٔق٠ِ ُص٘جػز ثُق٣ِٞجس  ثُوّْ ٣ٝص٘غ أ٣ضج
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ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ، ٣ضطِخ ىُي ثّضنوثّ ف٤ِخ ٖٓ ٝٛٞ ف٤ِخ ؿ٤ٌ ٓؼوْ . ػ٘و صص٤٘غ 

 ثّضلآٚ : ثُ٘ٞػ٤ز ثُٔٔضجٍر ٓغ ثُؼ٘ج٣ز ثُلجةوز ػ٘و 

18Dضؾجٍٝ هًؽز ثُقٔٞ ز ص٣ؾخ أا  -
o

  . 

 جً ثٌُقٍٞ . ذمض٣ؾخ أا ٣ضنغٌ دج -

٣ؾثثخ أا ٣ضنغثثٌ كثث٢ ثمضذثثجً ثُـ٤ِثثجٕ كثث٢ ٝؽثثٞه ٓقِثثٍٞ كّٞثثلجس أفثثجه١  -

ٓثثَ ٓثثٖ ٓقِثثٍٞ 1ٓثثَ ٓثثٖ ثُق٤ِثثخ ٓثثغ 5% ف٤ثثظ ٣نِثثظ  6.8ثُذٞصجّثث٤ّٞ 

ّ جضثٌى ثُنِث٤ظ ٓثور مٔثِ ههثجةن  ثٖٔ فٔثكّٞلجس أفثجه١ ثُذٞصجّث٤ّٞ ٣ٝ

جً ُٔؼٌكثز إٌٓج٤ٗثز ص٤ًٌثَ ذثهًؽثز فثٌثًر ثُـ٤ِثجٕ ٣ٝطذثن ثامض ة٢ ػِث٠ٓج

ل دجُضٌش٤ـ أٝ ثُطثٌه ثًٌُٔث١َ ثُق٤ِخ  . دؼو ثٗضنجح ثُق٤ِخ ٝص٘و٤ضٚ ك٣َ٤جة٤ج

٣ثث٘ظْ ٓقضثثٞثٙ ٓثثٖ ثُٔثثجهر ثُوّثثٔز ٝثُٔثثجهر ثُصثثِذز ث٤ٌُِثثز ُِقصثثٍٞ ػِثث٠ 

 ( 1-7ثُض٤ًٌخ ثُٜ٘جة٢ ) ثُؾوٍٝ 
 

 نًشكض %حشكيب انحهيب ا: ( 1-7انجذول )
 

 حهيب يشكض ؼيش يحهى  حهيب يشكض يحهى  
 9-8 9.5-9 ثُٔجهر ثُؤّز 

 23-21 23-22 ثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز 

 -  42.5-42 ثٌٌٍُْٝ 

 70-69 26-25 ثُٔجء
 

ل ُقجُثز ثُق٤ِثخ  ٣ٝضْ ص٘ظ٤ْ ص٤ًٌخ ثُق٤ِخ إٓثج دئ ثجكز ثُوةثور أٝ ثُق٤ِثخ ثُلثٌٍ ٝكوثج

 : ٥ص٤ز ُٔؼط٤جس ثثثُْٔضنوّ ، كئىث ًجٕ ُو٣٘ج 

M   ًّؾ       ٍٕٝ ثُق٤ِخ ثُْٔضنو 

g    ؽ/ًؾ   ٓقضٟٞ ثُق٤ِخ ثُْٔضنوّ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز 

e   ؽ/ًؾ  ثُلا ه٤٘ٛز ٤ِخ ثُْٔضنوّ ٖٓ ثُٔجهر ثُصِذز ٓقضٟٞ ثُق 

g 1    ؽ/ًؾ      ٓقضٟٞ ثُوةور ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز 

e 1  ؽ/ًؾ     ٓقضٟٞ ثُوةور ٖٓ ثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز 

g 2   ؽ/ًؾ     ٓقضٟٞ ثُق٤ِخ ثُلٌٍ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز 

e 2   ؽ/ًؾ   ٓقضٟٞ ثُق٤ِخ ثُلٌٍ ٖٓ ثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز 

L   ًٌٍؾ       ٍٕٝ ثُق٤ِخ ثُل 

C  ًؾ        ٍٕٝ ثُوةور 
 

 ٗض٤ق ثُوةور  R2أػ٠ِ ٖٓ  R1ك٢ ثُقجُز ث ٠ُٝ ػ٘وٓج ٣ٌٕٞ 

  = R1        ف٤ظ
g

e        

 

            R2 =  
G

E
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E  ًٌَُٔؽ/ًؾ  ثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز ك٢ ثُق٤ِخ ث 

G  ًٌَُٔؽ/ًؾ       ثُٔجهر ثُؤّز ك٢ ثُق٤ِخ ث 
 

ٝكثن ثُؼلاهثز  Mٝصووً ٤ًٔثز ثُوةثور ثُٞثؽثخ إ ثجكضٜج إُث٠ ٍٕٝ ثُق٤ِثخ ثُْٔثضنوّ 

 ثُضج٤ُز : 
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. ٗضث٤ق ثُق٤ِثخ ثُلثٌٍ ٝصوثوً  R1أػِث٠ ٓثٖ  R2أٓج ك٢ ثُقجُز ثُغج٤ٗز ػ٘وٓج صٌٕٞ 

ٝكثن ثُؼلاهثز  Mثُلثٌٍ ثُٞثؽثخ إ ثجكضٜج إُث٠ ٍٕٝ ثُق٤ِثخ ثُْٔثضنوّ ٤ًٔز ثُق٤ِخ 

 ثُضج٤ُز : 
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  Procd de concentration :      غشيمت حشكيض انحهيب  1- 7-1

كثث٢ ص٤ًٌثثَ ثُق٤ِثثخ أؽٜثثَر صذن٤ثثٌ صقثثش صل٣ٌثثؾ ٓضؼثثوهر ثُضثثأع٤ٌ ٝىُثثي ٣ْثثضنوّ      

و ثّضنوثّ ؽٜجٍ ّوث٢ّ ث عٌ صث٘نل  ٤ًٔثز ؼ٘ضصجه ك٢ ٤ًٔز ثُذنجً ثُلآٍز، كُلاه

٣لضثَ دةثٌَ ػثجّ إٔ صٌثٕٞ هًؽثز . ًؾ ٌَُ ًؾ ٖٓ ثُٔجء ثُٔضذنٌ 0.12ثُذنجً إ٠ُ 

50ثُقٌثًر 
o

ّثْ ٍةذثن ُِٝقصثٍٞ ػِث٠ ف٤ِثخ 74ٝصقش صل٣ٌؾ ّ ك٢ ثُضأع٤ٌ ث ٍٝ 

% 72% ٣ؾثخ أمثي 34ًٌَٓ ػجه١ ًجَٓ ثُوّْ ٓقضثٞثٙ ٓثٖ ثُٔثجهر ثُصثِذز ث٤ٌُِثز 

 ( 1-7. ثٗظٌ ثُةٌَ ) 1إ٠ُ  2.7ٖٓ ٓجء ثُق٤ِخ دنل  فؾٔٚ ٖٓ 

 
 

 ش ححج حفشيػ ثلاثي انخأثيش ييبذأ انخبخ: ( 1-7انشكم )

 ثُق٤ِخ ثٌُٔثه ص٤ًٌَٙ  -1

 ثُٔجء ثُٔضٌجعق  -2

 َ ثُق٤ِخ ثًٌُٔ -3

 ثُذنجً -4
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 دجصؾجٙ ثٌُٔغق ٝٓضنز ثُضل٣ٌؾ  -5

 ثُضأع٤ٌ ث ٍٝ  -6

 ثُضأع٤ٌ ثُغج٢ٗ  -7

 ثُضأع٤ٌ ثُغجُظ  -8
 

   Lait concentr sucr :               انحهيب انًشكض انًحهى 7-1-2

٣ضثثجف ثُْثثٌٌ إُثث٠ ثُق٤ِثثخ ثُٔٞؽثثٚ كثث٢  ثث٘جػز ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ ُضثثأ٤ٖٓ فلثثع      

ل  ثُٔ٘ثثضؼ ثُٜ٘ثثجة٢ هٕٝ صطذ٤ثثن ثُضؼوثث٤ْ ف٤ثثظ ٣ٌكثثغ ثُْثثٌٌ ثُضثثـظ ثلإّثث١ٍٞٔ ٓغذطثثج

ل ُ٘ٔٞ ث ف٤جء ثُوه٤وز ٣ٌٖٝٔ ثػضذجً ثُق٤ِثخ ثًٌُٔثَ ثُٔقِث٠ ٌٓدث٠ ثُق٤ِثخ ،  ٝٓجٗؼج

 . ( 2-7)ثٗظٌ إ٠ُ ثُؾوٍٝ 

 

 

 

 
 

 يخطػ صُاعت انحهيب انًشكض انًحهى : ( 2-7انجذول )
 

 ثّضلاّ ثُق٤ِخ ٝصطذ٤ن ثامضذجًثس ثُنج ز دجُ٘ٞػ٤ز  -1

 ز ثُض٘و٤ز ثُل٣َ٤جة٤ -2

 ص٘ظ٤ْ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُٔجهر ثُؤّز ٝثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز  -3

 صطذ٤ن ثُضْن٤ٖ ث ٢ُٝ  -4

 إ جكز ثٌٌُْ  -5

 صذن٤ٌ صقش ثُضل٣ٌؾ  -6

 صذ٣ٌو ٝإ جكز ثُلاًضٍٞ  -7

 صذ٣ٌو إ جك٢ ٓغ صذًِٞ ثُلاًضٍٞ  -8

 ثُضؼذتز  ٖٔ ػذٞثس أٝ أٗجد٤خ  -9

 ٝ غ ثُٔؼِٞٓجس  – 10

 ثُضن٣َٖ  -11
 

 :  ٥ص٤زًٌَُٔ ثُٔق٠ِ ٝكن ثُنطٞثس ثث٣ٝضْ صص٤٘غ ثُق٤ِخ      

 إمضجع ثُق٤ِخ إ٠ُ ثمضذجًثس ثُ٘ٞػ٤ز  – 1

 صطذ٤ن ػ٤ِٔز ثُطٌه ث١ًٌَُٔ ُِضنِص ٖٓ ثُةٞثةخ  – 2

 ص٘ظ٤ْ ٓقضٟٞ ثُق٤ِخ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز ٝثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز  – 3

 صؼثثثث٣ٌ  ثُق٤ِثثثثخ إُثثثث٠ ٓؼجِٓثثثثز فٌث٣ًثثثثز أ٤ُٝثثثثز ػِثثثث٠ هًؽثثثثز فثثثثٌثًر – 4

105-110
o
 ٝصٜوف ٛيٙ ثُٔؼجِٓز :  ملاٍ ػور عٞثٕ ّ

صغذثث٤ظ كؼج٤ُثثز ث٤ُِذثثجٍ ُضلاكثث٢ كؼِثثٚ ثُلافثثن ػِثث٠ ثُٔثثجهر ثُوّثثٔز ٓٔثثج ٣ْثثذخ كثث٢  -

 .ظًٜٞ ثُطؼْ ثُٔضَٗل 

 ثُضنِص ٖٓ ثُوْْ ث ًذٌ ٖٓ ٤ٌٌٓٝدجس ثُق٤ِخ . -
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 ز ثٌٌُْ ثُٔضجف إ٠ُ ثُق٤ِخ هذَ ص٤ًٌَٙ دثىص٤َْٜ إ -

 ٤ٌ صقش ثُضل٣ٌؾ صْن٤ٖ ثُق٤ِخ هذَ صطذ٤ن ثُضذن -

صؾ٘خ ٣ٍجهر ثَُِٝؽز ٝصٌّخ ٤ُٔٞٗجس ثٌُج٤ُّْٞ ثٌُٔثكوز ُلّٞلجس ثٌُج٤ُّْٞ  -

 ٝثُٔـ٣َّ٘ٞ ك٢ ثُؼِخ ملاٍ ثُضن٣َٖ . 

% ٓثٖ ثُْثٌٌ ػثج٢ُ 70إ جكز ثٌٌُْ إ٠ُ ثُق٤ِخ ػ٠ِ شٌَ ٓقٍِٞ ٓؼوثْ  – 5

 ُضٌ ٖٓ ثُق٤ِخ .  100ًؾ ٖٓ ثٌٌُْ إ٠ُ 17ثُ٘وجٝر ف٤ظ ٣ضجف ػجهر 

-٤48َ ثُق٤ِخ دجُضذن٤ٌ صقش صل٣ٌثؾ ػِث٠ هًؽثز فثٌثًر صضثٌثٝؿ دث٤ٖ صًٌ – 6

53
 o

55، ٖٓ ثُْٜٔ ػوّ صؾجٍٝ هًؽثز فثٌثًر ّْ ٍةذن  74ّ ٝصقش صل٣ٌؾ 
 o

 ّ

 ُضؾ٘خ صقَِ ث٣ٌٌُْجس ٣ٍٝجهر ثَُِٝؽز 

ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ ف٤ثثظ صصثثَ ًغجكثثز  2.6-2.5صضثثٌثٝؿ هًؽثثز ثُض٤ًٌثثَ دثث٤ٖ  – 7

 1.3صقثش صل٣ٌثؾ إُث٠ ه٤ٔثز ه٣ٌذثز ٓثٖ  ثُٔق٠ِ ػ٘و مٌٝؽثٚ ٓثٖ ؽٜثجٍ ثُضذن٤ثٌ

ُٝيُي ٣ؾخ صطذ٤ن ثُضذ٣ٌو دٌْػز ُضؾ٘خ ثُضْن٤ٖ ثَُثةو ٓٔج ٣قْثٖ ٓثٖ ٣ٍثجهر 

 ثَُِٝؽز ٣َ٣ٝو ٖٓ ثُِٕٞ ثُٔجةَ ُِذ٢٘ . 

ٗظٌثل  ٤ٔٛز ٌٓفِز ثُضذ٣ٌو ُٝيُي صؼضذثٌ ثٌُٔفِثز ث ًغثٌ ههثز ٝأ٤ٔٛثز كث٢  – 8

ِث٢ ؿ٤ثٌ ثُْٔضْثجؽ ُثوٟ ثُضص٤٘غ ف٤ظ ٣ؾثخ صؾ٘ثخ ثُقصثٍٞ ػِث٠ ثُوثٞثّ ثٌُٓ

جع ملاٍ ثُضذ٣ٌو ٣ٔ٘غ ٖٓ صذًِٞٙ كئىث طذن ذشأُْضِٜي كٞؽٞه ثُلاًضٍٞ كٞم ثث

ل ٣ذوأ صةٌَ  50-40دًِٞثس ػ٠ِ هًؽز فٌثًر صضثٌثٝؿ دث٤ٖ ثُضذ٣ٌو ًٝجٕ دط٤تج
 

o
ل ٓغ ثٍه٣جه كضٌر ثُضذ٣ٌو ٣ٝثضْ ثُقصثٍٞ كث٢ ثُٜ٘ج٣ثز  ّ عْ صٌذٌ ثُذًِٞثس صو٣ًؾ٤ج

ثُلاًضثٍٞ صضثل٢ ػِث٠ ثُق٤ِثخ ثًٌُٔثَ ثُٔقِث٠ ثُوثٞثّ  ػ٠ِ دِثًٞثس ًذ٤ثٌر ٓثٖ

ثٌُِٓثث٢ . ُضؾ٘ثثخ ٛثثيٙ ثُظثثجٌٛر ٣ٌٔثثٖ صٞؽ٤ثثٚ ثُضذِثثًٞ ٝثُقصثثٍٞ ػِثث٠ دِثثًٞثس 

ػو٣ثثور  ثثـ٤ٌر ا ٣ةثثؼٌ دٜثثج ثُْٔثثضِٜي ٝٛثثيث ٣ضطِثثخ ثُقصثثٍٞ ػِثث٠ ػثثوه ٓثثٖ 

ٓثثَ ٓثثٖ ثُق٤ِثثخ ٣ٝضقوثثن ىُثثي دضذ٣ٌثثو ٓلثثجؽب / 300.000ثُذِثثًٞثس ٣صثثَ إُثث٠ 

32-30ًر ُِق٤ِثخ إُث٠ هًؽثز فثٌث
 o

ّ ػ٘ثو مثٌٝػ ثُق٤ِثخ ٓثٖ ؽٜثجٍ ثُض٤ًٌثَ 

ٝٓثثٖ ؽٜثثز أمثثٌٟ ٣ٌٔثثٖ صْثث٣ٌغ ثُضذِثثًٞ دئ ثثجكز ثُلاًضثثٍٞ إُثث٠ ثُق٤ِثثخ مثثلاٍ 

/طثثٖ ٓثثٖ ثُق٤ِثثخ أٝ إُثث٠ ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ دْ٘ثثذز ؽ200-150ثُضذ٣ٌثثو دٔؼثثوٍ 

0.02 . % 

كثثث٢ أفثثثٞث  َٓهٝؽثثثز ثُؾثثثوًثٕ ٣ؼذٌٛثثثج ثُْثثثجةَ ثُٔذثثثٌه ذ٣ٌثثثو ض٣طذثثثن ثُ – 9

ضق٣ٌثي ثُق٤ِثخ ٝص٣ٍٞثغ دِثًٞثس ثُلاًضثٍٞ ثُثلا ٓثجة٢ ٣ٍٝثجهر ٝٓؾَٜر دنثلاط ُ

 ثُضذجهٍ ثُقٌث١ً . 

30هه٤وثثثز ػِثثث٠ هًؽثثثز فثثثٌثًر  35-25دؼثثثو دوثثثجء ثُق٤ِثثثخ ٓثثثور  – 10
o

ّ ٣ثثثضْ 

15ثاّضٌٔثً ك٢ ثُضذ٣ٌو ثُذط٢ء ُِٞ ٍٞ إ٠ُ هًؽز فٌثًر 
o

 ّ . 

٣ؼذأ ثُق٤ِخ ثًٌُٔثَ ثُٔقِث٠  ثٖٔ ػذثٞثس ٓؼو٤ٗثز ٝصْثو ٝصٌثٕٞ ٓقٌٔثز  -11

 لإؿلام . ث
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10صن٣َٖ ثُؼذٞثس ػ٠ِ هًؽز فٌثًر أهَ ٖٓ  – 12
o

ّ ُضؾ٘ثخ ٣ٍثجهر ثَُِٝؽثز 

ُضثثٌثل ٓثثٖ  53-50ًثثؾ ٓثثٖ ثّثثضنوثّ 19.2ٝصٌثثٕٞ ٤ًٔثثز ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ ثُ٘ثثجصؼ 

 ثُق٤ِخ . 

ثًٌُٔثَ ثُٔقِث٠ ٓغثَ ملاٍ ثُضن٣َٖ ٣ٌٖٔ إٔ صظٌٜ دؼ  ثُؼ٤ثٞح كث٢ ثُق٤ِثخ      

٤ٔ٤ًجة٤ثز أ١ صـ٤ثٌثس مج ثز ـ٤ثٌثس ك٣َ٤جة٤ثز ٣ٍجهر عنجٗز ثُق٤ِخ ٝثُض٢ صؼثٞه إُث٠ ص

مثلاٍ ثُضصث٤٘غ أٝ صذثواس أ ثِٜج ٤ٌٌٓٝدث٢ ٗجصؾثز ػثٖ ثُضِثٞط دؼثو ك٢ ثُذٌٝص٤٘جس 

صطذ٤ثثثن ثُٔؼجِٓثثثز ثُقٌث٣ًثثثز ث ٤ُٝثثثز ٝكثثث٢ ٛثثثيث ثُٔؾثثثجٍ ٣لافثثثع ثٍه٣ثثثجه كثثث٢ هًؽثثثز 

18Dثُقٔٞ ز ػٖ 
o

جهر صةث٤ٌَ ثُق٤ِثخ ٓثغ ثٗطثلام ؿثجٍثس ٣ًٌٜثز ّثذذٜج ػثإدؼو  

ثُثٌؿْ ٓثٖ ػِث٠ نٔجةٌ ٝثُذٌض٣ٌج ثُٔضقِٔز ُِّٞظ ز ػٖ ٗةجط دؼ  ثُصنٌٔثس ٗجصؾ

 ثًصلجع ثُٔقضٟٞ ٖٓ ثٌٌُْ ٣ٝضٌثكن ىُي ػجهر دجٗضلجك ثُؼِخ . 
 

  Lait concentre non sucr :   انحهيب انًشكض ؼيش انًحهى  3 -7-1

% ٖٓ ٓجء ثُق٤ِخ ٣ٝؾثخ إٔ ٣نضثغ 45ػذجًر ػٖ ف٤ِخ ًٌَٓ ّقخ فٞث٢ُ      

 ٠ُ ػ٤ِٔز ثُضؼو٤ْ دؼو ثُضؼذتز ُضأ٤ٖٓ ثُغذجص٤ز ثُٜ٘جة٤ز ُِٔ٘ضؼ . ثُق٤ِخ إ
 

 ٓنطظ  ٘جػز ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ؿ٤ٌ ثُٔق٠ِ ٣ذ٤ٖ ( 3-7ثُؾوٍٝ )ثٗظٌ 

 

 

 يخطػ صُاعت انحهيب انًشكض ؼيش انًحهى: ( 3-7انجذول )
 

 ثّضلاّ ثُق٤ِخ ٝصطذ٤ن ثامضذجًثس ثُنج ز دجُ٘ٞػ٤ز .  -1

 ص٘و٤ز ك٣َ٤جة٤ز  -2

 ٟ ثُق٤ِخ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز ٝثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز ص٘ظ٤ْ ٓقضٞ -3

 ثُضْن٤ٖ ث ٢ُٝ  -4

 صذن٤ٌ صقش صل٣ٌؾ  -5

 ثُضؾ٤ِ٘  -6

 ز غذض٤خ ثُق٤ِخ ٝإ جكز ث ٓلاؿ ثُٔص٘ظ٤ْ صًٌ -7

 ثُضؼذتز ك٢ ػذٞثس  -8

 ثُضؼو٤ْ ٓغ ثُضق٣ٌي  -9

 ثُضذ٣ٌو  – 10

 ٌٓثهذز ثُؼذٞثس  – 11

 ثُضن٣َٖ  – 12

 ثُض٣ْٞن  – 13
 

 ز : ٥ص٤غ ٝكن ثُنطٞثس ث٣ٝ٤ضْ ثُضص٘     

 ثّضلاّ ٝكقص ٗٞػ٤ضٚ  – 1
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صطذ٤ن ثُض٘و٤ز ثُل٣َ٤جة٤ز ٝص٘ظ٤ْ ثُٔقضٟٞ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز ٝثُٔجهر ثُصِذز ثُثلا  – 2

 .ه٤٘ٛز 

110-105 صطذ٤ثثثثثن ٓؼجِٓثثثثثز فٌث٣ًثثثثثز ٌٓصلؼثثثثثز  – 3
o

 ّ مثثثثثلاٍ ػثثثثثور عثثثثثٞث٢ٗ أٝ

120-130
o

ثُٔٞؽثٞهر كث٢ ّ ملاٍ علاع٤ٖ عج٤ٗثز ُِثضنِص ٓثٖ أؿِثخ ث ف٤ثجء ثُوه٤وثز 

ثُق٤ِخ ٝإصلاف كؼج٤ُجس ث ٣َٗٔثجس ٣ضثجف إ٤ُٜثج ٓ٘ثغ صٌضثَ ثُق٤ِثخ ثًٌُٔثَ  ثٖٔ 

 ثُؼذٞثس ملاٍ ثُضؼو٤ْ .

  1.15ثُضذن٤ٌ صقش صل٣ٌؾ ُِٞ ٍٞ إ٠ُ ًغجكز  – 4

صطذ٤ن ثُضؾ٤ِ٘ ُٔ٘غ ثٗلصجٍ ثُٔثجهر ثُوّثٔز مثلاٍ ثُضنث٣َٖ ٝثًصلثجع ثَُِٝؽثز  – 5

 ٤ز ٛضْ ثُق٤ِخ . ثُي١ ٣قْٖ ٖٓ ثُوٞثّ ٓغ ٣ٍجهر هجدِ

صذ٣ٌو ثُق٤ِخ دٔؼٍَ ػٖ ثُّٞظ ثُنجًؽ٢ ُضؾ٘خ ثُضِٞط ٝثُٞ ٍٞ إ٠ُ هًؽز  – 6

8-7فثثثٌثًر 
o

ّ ُٔ٘ثثثغ ثُ٘ٔثثثٞ ث٤ٌٌُٔٝدثثث٢ . ا ٣نةثثث٠ كثثث٢ ٛثثثيٙ ثٌُٔفِثثثز ٓثثثٖ صذِثثثًٞ 

 ثُلاًضٍٞ . 

 % ُِقثو  0.2إ جكز ث ٓلاؿ ثُٔغذضز ٓغَ ٤ُٔٞٗجس أٝ كّٞلجس ثُصٞه٣ّٞ دْ٘ثذز  – 7

 ٤خ  ٖٔ ثُؼِخ ملاٍ ثُضؼو٤ْ . ٖٓ مطٌ صنغٌ ثُقِ

صؼذتثثز ثُق٤ِثثخ ثًٌُٔثثَ ؿ٤ثثٌ ثُٔقِثث٠  ثثٖٔ ػذثثٞثس ٓؼو٤ٗثثز ٓقٌٔثثز ثلإؿثثلام  – 8

80ٝثُضأًثثو ٓثثٖ ىُثثي دٞ ثثؼٜج  ثثٖٔ فٔثثجّ ٓثثجة٢ ػِثث٠ هًؽثثز فثثٌثًر 
o

ّ ٝصْثثضذؼو 

 ثُؼذٞثس ثُض٢ ٣٘طِن ٜٓ٘ج كوجػجس ثُٜٞثء . 

٣115طذن ثُضؼو٤ْ دجُذنجً  ٖٔ ثُٔؼوْ ػ٠ِ هًؽز فٌثًر  – 9
o
هه٤وثز  20مثلاٍ  ّ

ف٤ثظ صٞ ثثغ ثُؼذثٞثس  ثثٖٔ  ث٘وٝم ٓضقثثٌى ٓثغ ثُٔقثثًٞ  ثٖٔ ثُٔؼوثثْ ُضؾثثجِٗ 

 ثُضذجهٍ ثُقٌث١ً 

صطذ٤ن ثُضذ٣ٌو  ٖٔ ثُٔؼوْ دؼثو ثُثضنِص ٓثٖ ثُذنثجً ٣ٝضطِثخ ثُٞ ثٍٞ إُث٠  – 10

20هًؽز فٌثًر 
o

 هه٤وز .  15 فٞث٢ُّ 

27-25صنثثث٣َٖ ثُؼ٤٘ثثثجس ػِثثث٠ هًؽثثثز فثثثٌثًر  – 11
o

ةثثثق أّثثثجد٤غ ٌُ 3-2ّ ُٔثثثور 

ثُؼذٞثس ثُٔضنٌٔر أٝ ثُٔضنغٌر . ٣ٌٖٔ ثُقصٍٞ ػ٠ِ ٤ًٔز ٖٓ ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ؿ٤ثٌ 

 ُضٌثل ٖٓ ثُق٤ِخ .  46-43ًؾ ثػضذجًثل ٖٓ 19.68ثُٔق٠ِ ٓووثًٛج 

 ٖٝٓ ثُؼ٤ٞح ثُنج ز ك٢ ثُق٤ِخ ثًٌَُٔ ؿ٤ٌ ثُٔق٠ِ : 

 ز ّذذٚ ػوّ صطذ٤ن ؽ٤و ُؼ٤ِٔز ثُضؾ٤ِ٘ . ّٔوصةٌَ ًضَ ٖٓ ثُٔجهر ثُ -

ز أٝ ػثثوّ صطذ٤ثثن ثُضق٣ٌثثي مثثلاٍ غذضثثّ ًلج٣ثثز ث ٓثثلاؿ ثُٔثُق٤ِثثخ ّٝثثذذٚ ػثثو صنغثثٌ -

 ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز . 

 ثًصلجع هًؽز فٔٞ ز ثُق٤ِخ ّٝذذٚ ٗٔٞ ٤ٌٌٓٝد٢ .  -

15ثًصلجع ثَُِٝؽز ٓغ صِْٜ ثُق٤ِخ ملاٍ ثُضن٣َٖ ػ٠ِ هًؽز فثٌثًر أهثَ ٓثٖ  -
o

 ّ

٘ٚ ػثوّ فٔج٣ثز دو٤ثز أهْثجّ ٣ٝ٘ضؼ ػ ٣ٝKؼضوو إٔ ّذخ فوٝعٚ صقَِ ٓقوٝه ٌُِجٍة٤ٖ 

 ثٌُجٍة٤ٖ ث مٌٟ ك٢ ٝؽٞه ثٌُج٤ُّْٞ . 
 

   Lait sec :                         انحهيب انًجفف 2 – 7
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 ٣ٌٖٔ ص٤٤َٔ ػور أٗٞثع ٖٓ دٞهًر ثُق٤ِخ :     

 دٞهًر ثُق٤ِخ ثُلٌٍ .  -

 دٞهًر ثُق٤ِخ ًجَٓ ثُوّْ  -

ز فوٝط ث ًْور ٣ٍٝثجهر ثُضثَٗل ٣ْذخ ٝؽٞه ثُٔجهر ثُؤّز ك٢ دٞهًر ثُق٤ِخ إٌٓج٤ٗ

 ملاٍ ثُضن٣َٖ . 

 ( ثُض٤ًٌخ ثُٔضّٞط٢  ٗٞثع ثُق٤ِخ ثُٔؾلق . 4-٣7ٞ ـ ثُؾوٍٝ ًهْ )
 

 ثُض٤ًٌخ ثُٔضّٞط٢  ٗٞثع ثُق٤ِخ ثُٔؾلق % : ( 4-7ثُؾوٍٝ ًهْ )
 

 انًاء 
انًادة 

 انذسًت
 انلاكخوص

انًواد 

 الآصوحيت

انعُاصش 

 انًعذَيت

انصهبت انلا 

 دهُيت

دٞهًر  خف٤ِ

 كٌٍ
3.5-4 1-1.5 50-52 34-37 9.5-10 94.5-95.5 

ف٤ِخ دٞهًر 

 ًجَٓ ثُوّْ
2-4 26 35-37 27-29 7.5-8 70-72 

 

 انطشق انًسخخذيت في انخجفيف :  1- 7-2

 صضٍٞع طٌم صؾل٤ق ثُق٤ِخ  ٖٔ ٓؾٔٞػض٤ٖ :      

 ط٣ٌوز ثُضؾل٤ق دج ّطٞثٗجس . 

 ط٣ٌوز ثُضؾل٤ق دجُضٌى٣ي 

 

 

 :  بالأسطواَاثمت انخجفيف غشي 1- 7-2-1

صةثثضَٔ أؽٜثثَر ثُضؾل٤ثثق ػِثث٠ أّثثطٞثٗض٤ٖ هثث٣ٌذض٤ٖ ٓثثٖ دؼضثثٜٔج ٣ٝثثضْ ثُضْثثن٤ٖ      

150-130دًٌٔٝ ثُذنجً ػ٠ِ هًؽز فٌثًر 
o

ّ ف٤ثظ صثوًٝثٕ دجصؾثج٤ٖٛ ٓضؼجًْث٤ٖ 

٣ٌٝثثٕٞ  ؾثثج٣ِٝٗضثثٍٞع ػِثث٠ ّثثطقٜٔج دةثثٌَ ٓض ٣ْٝثثوظ ثُق٤ِثثخ دثث٤ٖ ث ّثثطٞثٗض٤ٖ

ل ف٤ظ صضةٌَ طذو ج دْثٌج٤ًٖ ًجشثطز ثُٔؾلق ٣ضْ كصِٜ ز ٖٓ ثُق٤ِخثُضؾل٤ق ٣ٌّؼج

 ٣ْٝقخ دنجً ثُٔجء ثُٔضةٌَ ٖٓ ٓنٌػ كٞم ث ّطٞثٗض٤ٖ . 

صؤه١ ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز ثُض٢ ٣نضغ إ٤ُٜثج ثُق٤ِثخ مثلاٍ ثُضؾل٤ثق إُث٠ صذثواس      

ٓقّْٞز ك٢ ثُض٤ًٌخ ث٤ٔ٤ٌُجة٢ ٝثُل٣َ٤جة٢ ُِق٤ِخ ٝٛيث ٓج ٣َ٣ثو ثاصؾثجٙ اّثضنوثّ 

 ( 2-7ل٤ق دجُضٌى٣ي . ثُةٌَ )ط٣ٌوز ثُضؾ
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 ( : حجفيف انحهيب بطشيمت الاسطواَاث 2-7انشكم ) 
 

 ظشجك -3           ٤َٓثح ثُق٤ِخ  -2     ّطٞثٗز ثُْجم٘ز  ث  -1

 هةٌر ٖٓ ثُق٤ِخ ثُٔؾلق -5          ٤َٓثح اّضؼجهر ثُق٤ِخ ثُٔؾلق  -4

 دنجً -8           همٍٞ ثُق٤ِخ  -7         ٌّج٤ًٖ ًجشطز  -6
 

 

 

 غشيمت انخجفيف بانخشريز :   2- 7-2-1

ثُط٣ٌوز ػ٠ِ صٌى٣ثي ثُق٤ِثخ دةثٌَ هط٤ثٌثس ٗجػٔثز ؽثوثل  ثٖٔ دثٌػ صؼضٔو ٛيٙ      

ل ٝصْثوظ دثٞهًر ثُق٤ِثخ كث٢  ًذ٤ٌ ٣ؼذٌٙ ص٤جً ٖٓ ثُٜٞثء ثُْجمٖ ٣ٌٕٝٞ ثُضؾل٤ق آ٤ٗثج

 هجع ثُذٌػ . 

ٝطثثث٢ أٝ أّثثثطٞث٢ٗ ٣نضِثثثق شثثثٌَ دثثثٌػ ثُضؾل٤ثثثق كوثثثو ٣ٌثثثٕٞ ػِثثث٠ شثثثٌَ ٓنٌ    

ٓنٌٝطثث٢ ٣ٝةثثضَٔ ػِثث٠ ٗجكثثير ٓثثٖ ثُذِثثًٞ ٌُٔثهذثثز ثُؼٔثثَ ٝػِثث٠ دثثجح ُِثثومٍٞ إُثث٠ 

 ( 3-7ثُذٌػ لإؽٌثء ثُض٘ظ٤ق . ثُةٌَ )
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 : حجفيف انحهيب بطشيمت انخشريز( 3-7شكم سلى )ان
 

 ثّضؼجهر ثُذٞهًر -4ٍٓٞع ثُٜٞثء ثُقجً    -3     ثٌُٔىثى -2ثُق٤ِخ   ٝ ٍٞ  -1

 ٓصوً فٌث١ً  -8               ٌٓشـ  -7       شجكظ  -6         ١ٜٞٓ  -5

 مٌٝػ ثُق٤ِخ -11       دٌػ ثُضؾل٤ق  -10          ٍٓٞع مٌٝػ ثُق٤ِخ -9
 

 

 

ِذثٌػ ٣ٌٝٔثٖ صصث٤ٜٔٔج ٝكثن ُصنضِق أٗظٔز ثُضٌى٣ي ٝثُض٢ صضٞثؽو ك٢ ثُوْْ ثُؼِث١ٞ 

 ٤ز : ث٥صأفو ثُٔذجها 

 ٌ دنجك ٓغوخ ُٚ كضقجس ٗجػٔز . إًّجٍ ثُق٤ِخ صقش  ـظ شو٣و ػذ – 1

 إًّجٍ ثُق٤ِخ إ٠ُ دٌػ ثُضؾل٤ق صقش هكغ ثُٜٞثء ثُٔضـٞط  – 2

هًٝر / هه٤وز ف٤ظ ٣ويف  25000إًّجٍ ثُق٤ِخ ػ٠ِ ػ٘لز أكو٤ز صوًٝ دٌْػز  – 3

 ثُق٤ِخ ػ٠ِ شٌَ ًىثى ٗجػْ دلؼَ شور ثُطٌه ث١ًٌَُٔ . 
 

ثُضث٢ صصثَ هًؽثز فٌثًصثٚ إُث٠ ٓثٖ ثُٜثٞثء ثُْثجمٖ ثٌُٔشثـ ٝ ٣ؼذٌ ثُذٌػ ص٤جً     

150-160
o

ّ ٣ٝصَ ثُٜٞثء ثُْجمٖ إ٠ُ هٌح ؽٜجٍ صٌى٣ي ثُق٤ِخ ٣ٝقٌى دط٣ٌوثز 

ك٢ هجػثور ثُذثٌػ دجصؾثجٙ ثُٔنثٌػ ٣ٝثضْ ّثقخ ثُذثٞهًر ٍٝدؼ٤ز صْٔـ دٜذٞط ثُذٞهًر 

ٝثُٜٞثء ٝصٞؽٚ ٗقثٞ ٗظثجّ كصثَ ٣ْثٔـ كث٢ أمثي ثُق٤ِثخ ٝصؼذتضثٚ  ثٖٔ ثُؼذثٞثس . 

ثُق٤ِخ ثُ٘جصؼ ٣ض٤َٔ دنصجةص أفْٖ ٖٓ ثُق٤ِخ ثُٔؾلق  صٔضجٍ ط٣ٌوز ثُضٌى٣ي دإٔ

هط٤ثثٌثس  ٕ  إ ف٤ثثظدط٣ٌوثثز ث ّثثطٞثٗجس ٗظثثٌثل ُِضذثثوٍ ثُٔقثثوٝه كثث٢ ص٤ًٌثثخ ثُق٤ِثثخ 

ٓقوٝهثل دلؼَ ثُق٤ِخ ثٌُِّٔز إ٠ُ ثُذٌػ صؾق دٌْػز ٣ٌٕٝٞ إػجهر صْن٤ٖ ثُق٤ِخ 

 .  ٚثُضذن٤ٌ ث٢ٗ٥ ُٔجة
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 انخشريز : انحهيب انًجفف بطشيمت  2- 7-2

ل ُ٘ٞػ٤ثثز ثُذثثٞهًر ًجِٓثثز ثُوّثثْ أٝ ثُذثثٞهًر ثُلثثٌٍ       ٣نضِثثق ٓنطثثظ ثُضصثث٤٘غ ٝكوثثج

 ٝمج ز إٔ ٗٞػ٤ز ثُذٞهًر ثُلٌٍ ثُ٘جصؾز صضقٌْ ك٢ شٌٝط ثُضص٤٘غ . 

 . ( 5-7ثٗظٌ ثُٔنطظ ثُؼجّ ُِضؾل٤ق ك٢ ثُؾوٍٝ )

 

 

 

 

 
 

 انًخطػ انعاو نصُاعت بودسة انحهيب بانخشريز : ( 5-7انجذول )
 

 ثُق٤ِخ ٌٝٓثهذز ثُ٘ٞػ٤ز  ثّضلاّ – 1

 ص٘ظ٤ْ ثُٔقضٟٞ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز                             كٌٍ ثُق٤ِخ  – 2

 ٝثُٔجهر ثُصِذز ثُلا ه٤٘ٛز                                                           

 ص٘و٤ز ك٣َ٤جة٤ز             ثُق٤ِخ ثُلٌٍ  – 3

72ٓؼجِٓز فٌث٣ًز أ٤ُٝز  – 4
o

 صؾ٤ِ٘         عج٤ٗز 15ّ/

 ٓؼجِٓز فٌث٣ًز أ٤ُٝز          فٌث٣ًز ٌٓصلؼز أٝ ٓؼجِٓز      

 صذن٤ٌ صقش صل٣ٌؾ           صذن٤ٌ صقش صل٣ٌؾ  – 5

 صؾل٤ق            صؾل٤ق  – 6

 صذ٣ٌو            صذ٣ٌو  – 7

 ؿٌدِز            ؿٌدِز  – 8

 صؼذتز صقش ث٥ٍٝس            صؼذتز  – 9

 صن٣َٖ            صن٣َٖ  – 10

 ص٣ْٞن            ص٣ْٞن  – 11

 حهيب كايم انذسى يحعش عهى دسجت           حهيب فشص يحعش عهى دسجت حشاسة 

 حشاسة يشحفعت                              يُخفعت أو يشحفعت      
 

 انحهيب انًجفف كايم انذسى :  1- 7-2-2

 دٞهًر ثُق٤ِخ ًجَٓ ثُوّْ ٝكن ثٌُٔثفَ ثُضج٤ُز :  ٣ٌٖٔ إ٣ؾجٍ ٌٓثفَ صص٤٘غ    

 جً ٗٞػ٤ضٚ .ذٝثمض ثّضلاّ ثُق٤ِخ – 1

 ص٘و٤ز ثُق٤ِخ دجُطٌه ث١ًٌَُٔ  – 2

 ص٘ظ٤ْ ٓقضٟٞ ثُق٤ِخ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز . – 3

95صؼثث٣ٌ  ثُق٤ِثثخ إُثث٠ ٓؼجِٓثثز فٌث٣ًثثز أ٤ُٝثثز ػِثث٠ هًؽثثز فثثٌثًر  – 4
o

  ّ مثثلاٍ 

130-110ههثثثثثثثجةن أٝ  2-3     
o

 عج٤ٗثثثثثثثز ٝصٜثثثثثثثوف ثُٔؼجِٓثثثثثثثز  30-15ٍ ّ مثثثثثثثلا

 :  إ٠ُ ثُقٌث٣ًز     

 ٜجٝإصلاكهضَ ثُوْْ ث ًذٌ ٖٓ ثُؾٌثع٤ْ ثُٔٞؽٞهر  -

 صغذ٤ظ كؼج٤ُز ث٤ُِذجٍ ٝدؼ  أ٣َٗٔجس ث ًْور  -

 ٖٓ ثُذٌٝص٤٘جس  َصق٤ْٖ صق٣ٌٌ ٓؾٔٞػجس ٤ِّل٤ٛٞو٣ً -
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كثث٢ دثثٞهًر ٝثُضثث٢ ٣ْثثضلجه ٜٓ٘ثثج ًٔضثثجه ُثًْثثور ف٤ثثظ صةثثٌَ فٔج٣ثثز ُِٔثثجهر ثُوّثثٔز 

 ثُق٤ِخ ملاٍ ثُضن٣َٖ . 

% ٓثٖ ثُٔثجهر ثُصثِذز ث٤ٌُِثز ُلاهضصثجه كث٢ 40-٣30ًٌَ ثُق٤ِخ فض٠ ْٓضٟٞ  – 5

خ أهثَ ُذثٞهًر قذثَ ثُٔٞؽثٚ ُِضٌى٣ثي ٝثُقصثٍٞ ػِث٠ صثُطجهز ٝصنلث٤  فؾثْ ثُْثجة

 ثُق٤ِخ . 

٣ٞؽٚ ثُق٤ِثخ ثًٌُٔثَ إُث٠ دثٌػ ثُضؾل٤ثق ٣ٝثضْ ثُقصثٍٞ ػِث٠ دثٞهًر ثُق٤ِثخ  – 6

  إ٠ُ ثُـٌدِز ٝصؼذأ  ٖٔ ػذٞثس ٓؼو٤ٗز أٝ  ٖٔ أ٤ًجُ ٖٓ ثٌٌُصثٕٞ ثُض٢ صضؼٌ

ؽ/ ثُِضثثٌ ٣ٌٔثثٖ 31ًثثؾ ٓثثٖ ف٤ِثثخ ٓقضثثٞثٙ ٓثثٖ ثُٔثثجهر ثُوّثثٔز 100ثػضذثثجًثل ٓثثٖ . 

% . ٖٓ أٛثْ 26ًؾ ٖٓ دٞهًر ف٤ِخ ٓقضٞثٙ ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز 12.5ثُقصٍٞ ػ٠ِ 

ؼِث٠ . ك٣٘ثِٚث٠ ثُق٤ِثخ ثُٔؾلثق صؼذتضثٚ ٝصنَثُٔصجػخ ثُض٢ صٞثؽثٚ كث٢ ثُقصثٍٞ ػ

٣ٌٖٝٔ إٔ صقوط ٌؿْ ٖٓ ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز ث ٤ُٝز ا ٣ٌٖٔ ثّضذؼجه مطٌ ثُضَٗل ثُ

ز ع٤ٌ ػٞثٓثثَ ػو٣ثثور ًج شثثؼز ٝثُقٔٞ ثثث ًْثثور ثُضِوجة٤ثثز ُِٔثثجهر ثُوّثثٔز صقثثش صثثأ

ٝثُقثثٌثًر ٝٝؽثثٞه ثُؼ٘ج ثثٌ ثُٔقلثثَر ًجُقو٣ثثو ٝثُ٘قثثجُ ُٝثثيُي صثثضْ صؼذثثأر دثثٞهًر 

ل دثإٔ مه ؿجٍ خ  ٖٔ ػذٞثس ٓؼو٤ٗز ك٢ ٝؽٞثُق٤ِ جَٓ ًج٥ٍٝس أٝ ثٌٌُدثٕٞ ػِٔثج

ّث0.02ْْٗذز ث ًْؾ٤ٖ ثُٔضذو٢ ٣ؾثخ إٔ صٌثٕٞ أهثَ ٓثٖ 
3
كث٢ ثُـثٌثّ ٓثٖ ثُذثٞهًر  

 ّ٘ٞثس دوٕٝ صقَِ .  3-٣ٝ2ٌٖٔ فلع ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ٓور 
 

 انحهيب انًجفف انفشص :  2- 7-2-2

ل ُِ٘ٞػ ٓضذوُثز٣ضْ صص٤٘غ ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ثُلٌٍ  ثٖٔ شثٌٝط       ٤ثز ثُٔطِٞدثز ٝكوثج

٣ٌٝٔثٖ إٔ ٤ٔٗثَ دث٤ٖ دثثٞهًر ٓقضثٌر ػِث٠ هًؽثز فثثٌثًر ٓ٘نلضثز ٝدثٞهًر ف٤ِثثخ 

ٓقضٌر ػ٠ِ هًؽز فٌثًر ٌٓصلؼز . ك٢ ثُذوث٣ز ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ٗٞػ٤ز ثُق٤ِخ ثُنجّ 

 100.000  ثُْٔثثثثثضنوّ ػج٤ُثثثثثز ثُؾثثثثثٞهر ٣ٝضثثثثثٌثٝؿ ػثثثثثوه ث ف٤ثثثثثجء ثُوه٤وثثثثثز دثثثثث٤ٖ 

ٝ200.000 . َٓ/ 

٤ُٝ72ز ػ٠ِ هًؽز فٌثًر صطذ٤ن ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز ث  -
o

 عج٤ٗز .  15ّ/

 ٣ًٌَ ثُق٤ِخ ػ٠ِ هًؽز فٌثًر أهَ ٓج ٣ٌٖٔ . -

٣160ؾلثثق ثُق٤ِثثخ  ثثٖٔ ثُذثثٌػ ف٤ثثظ صٌثثٕٞ هًؽثثز فثثٌثًر ثُٜثثٞثء ثُْثثجمٖ  -
o

 ّ

72-٣ٝ70لضثثَ إٔ صٌثثٕٞ هًؽثثز فثثٌثًر ثُذثثٞهًر 
o

ّ ف٤ثثظ ٣ذثثٌه ثُق٤ِثثخ دؼثثوٛج إُثث٠ 

30-32
o

 . ّ 

 % . 4جة٢ ٣صَ ْٓضٟٞ ثٌُطٞدز ك٢ ثُٔ٘ضؼ ثُٜ٘ -
 

كث٢ ثُثثذلاه ثُضثث٢ صْثثضنوّ دثثٞهًر ثُق٤ِثخ كثث٢  ثث٘جػز ثُٔؼؾ٘ثثجس ٣لضثثَ إمضثثجع      

ز ذثثثُذٌٝص٤٘ثثجس ثُيثة ٜجه١ إُثث٠ صذثثوٍ ٝصةثثٞٛؤصثثثُق٤ِثثخ إُثث٠ ٓؼجِٓثثز فٌث٣ًثثز ه٣ٞثثز 

ُِٔقجكظثثثز ػِثثث٠ مصثثثجةص ثُطثثثٌثٝر ٝثُٔطجط٤ثثثز ُِؼؾ٤٘ثثثز ُٝثثثيُي صطذثثثن ثُٔؼجِٓثثثز 

82-80ثُقٌث٣ًثثز ػِثث٠ هًؽثثز فثثٌثًر 
o

 هه٤وثثز أٝ مثثلاٍ ػثثور عثثٞثٕ 20-15ّ مثثلاٍ 

130-120ػ٠ِ هًؽثز 
o

عثْ ٣ًٌثَ ثُق٤ِثخ ٣ٝؾلثق ػِث٠ هًؽثز فثٌثًر أػِث٠ ٓثٖ ّ 

 % . 3.7هًؽز فٌثًر ثُق٤ِخ ثُْجدن ٣ٌٕٝٞ ثُضذ٣ٌو أدطأ ُِقصٍٞ ػ٠ِ ًطٞدز 
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 صُاعت انحهيب انًجفف آَي انزوباٌ عهى يشحهخيٍ :  3- 7-2-2

 ٝثُض٢ صضضٖٔ :  ٥ص٤زُِٔؼجِٓز ثخ صؼضٔو ٛيٙ ثُط٣ٌوز ػ٠ِ إمضجع دٞهًر ثُق٤ِ  

 صٌط٤خ دٞهًر ثُق٤ِخ دٜوف صٌثًْ ٝصٌضَ ثُذٞهًر ٝصذًِٞ ثُلاًضٍٞ .  -

 ٤ِ٣ٜج ثُضذ٣ٌو ث٣ٌُْغ .  عج٤ٗزصطذ٤ن ػ٤ِٔز صؾل٤ق  -

ل ُضٌط٤خ ثُذٞهًر ٝصؾل٤لٜج َٛ ٣طذن ػ٠ِ ٗلِ ثُؾٜجٍ أٝ  صنضِق صو٤٘ز ثُضص٤٘غ ٝكوج

 ػ٠ِ ؽٜج٣ٍٖ ٓنضِل٤ٖ . 

صصَ دٞهًر ثُق٤ِخ ػ٠ِ شٌَ طذوز ًه٤وز دلؼثَ فًٌثز ثٛضَث٣ٍثز  ٠ُثُقجُز ث ٝك٢ 

 ثـظ ٝصؾلثثق ز ثُضؾل٤ثق ف٤ثظ صٌطثخ دجُذنثجً صقثش إُث٠ ثُوْثْ ثُؼِث١ٞ ٓثٖ ؿٌكث

% دض٤ثجً ٓثٖ ثُٜثٞثء ثُْثجمٖ هًؽثز 3.8ثُذٞهًر ثُْٔضٌطذز ك٢ ثُوْْ ثُوثم٢ِ فض٠ 

138-115فٌثًصٚ 
o

 . ٓصجك٢ َٛثٍر ٖٔ ّ ٝصؼج٣ٌ دٞهًر ثُق٤ِخ 

( . ف٤ثظ صؼجٓثَ ثُذثٞهًر دض٤ثجً 4-7ثُٔٞ ثقز ػِث٠ ثُةثٌَ ) ثُط٣ٌوز ثُغج٤ٗزج أٓ     

ّثث٣ٌغ ٓثثٖ ثُٜثثٞثء ثٌُطثثخ  ثثٖٔ ثُٔؾٔثثغ أٝ ثٌُٔضثثَ ٣ٝثثضْ ثُقصثثٍٞ ػِثث٠ ًضثثَ ٓثثٖ 

ْٓ ٣ٌٕٝٞ ثُٔقضٟٞ ٖٓ ثٌُطٞدز ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ 15ٝ  7.5ثُذٞهًر هطٌٛج ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ 

ثًصثٚ صضثٌثٝؿ دث٤ٖ % ٣ٝطذن ثُضؾل٤ثق دض٤ثجً ٓثٖ ثُٜثٞثء ثُْثجمٖ هًؽثز ف15-20ٌ

135-148
o

 ّ . ُِٞ ثثثثثثثثثٍٞ إُثثثثثثثثث٠ ٓقضثثثثثثثثثٟٞ ٓثثثثثثثثثٖ ثُٔثثثثثثثثثجء ٣ضثثثثثثثثثٌثٝؿ دثثثثثثثثث٤ٖ

2.5-3.6 . % 

إُث٠ ؿٌدِثز ٝصؼذثأ ثُذثٞهًر ثُٔذثٌهر ػِث٠  ؼثٌ ثُذٞهًر دض٤ثجً ٛثٞثة٢ دثجًه ٝصض صذٌه

43هًؽز فٌثًر 
o

 . ّ   
 

 
 

 نهحصول عهى حهيب آَي انزوباٌ Cherry Burrel: غشيمت  (4-7انشكم سلى )
 

هطجع ثٌُضثَ ف٤ثظ ٣ثضْ صٌط٤ثخ ثُذثٞهًر دئهمثجٍ ثُٜثٞثء  -3ٓصلجر    -2ثُق٤ِخ   همٍٞ دٞهًر  -1

 ثُٜٞثء ثُقجً -6    إػجهر صْن٤ٖ ثُٜٞثء -5   ٓؾٔغ ُِذٞهًر ثٌُطذز -4ثٌُطخ  

 صؾل٤ق ثُذٞهًر ثٌُطذز دجفضٌجى ٓغ ثُٜٞثء ثُقجً -8    دٞهًر ًطذز -7

 ثّطٞثٗجس ٓؼج٣ٌر -11   طجُٝز َٛثٍر ٓذٌهر  -10    ٓؾٔغ دٞهًر آ٤ٗز ثُيٝدجٕ -9
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 شجكظ ثُٜٞثء ثٌُطخ -13صؼذتز   -12

 

 

 انحهيب انًجفف كايم انذسى آَي انزوباٌ :  4- 7-2-2

صْضنوّ ط٣ٌوز صؾل٤ق ًؿٞر ثُق٤ِخ ًجَٓ ثُوّثْ ، ٣ٝثضْ ثُقصثٍٞ ػِث٠ ف٤ِثخ      

 ٓؾلق ٝكن ثٌُٔثفَ ثُضج٤ُز : 

63ٌثًر صْن٤ٖ ثُق٤ِخ ػ٠ِ هًؽز ف – 1
o

ّ ٝصؾ٤ْ٘ٚ ػِث٠ ٌٓفِثز ٝثفثور دضثـظ 

 .دجًثل  175

72دْضٌر ثُق٤ِخ ػ٠ِ هًؽز فٌثًر  – 2
o

 .عج٤ٗز  15ّ / 

75دجًثل ػ٠ِ هًؽز فٌثًر  35ٝ 280صؾ٤ِ٘ ثُق٤ِخ ػ٠ِ ٌٓفِض٤ٖ  – 3
o

. ّ 

13صذ٣ٌو إ٠ُ هًؽز فٌثًر  – 4
o

. ّ 

 فوٖ ث٥ٍٝس ثُْجةَ ف٤ظ صضةٌَ ثٌُؿٞر  – 5

 ؾ أٝ  ٖٔ دٌػ ثُضؾل٤ق .صؾل٤ق صقش صل٣ٌ – 6

 صؼذتز ثُق٤ِخ ثُٔؾلق دؼو طق٘ٚ ك٢ ٝؽٞه ؿجٍ ث٥ٍٝس .  – 7
 

   Lait recombin:              انحهيب انًعاد انخشكيب   7-3
 

ًجٓثَ ثُوّثْ ٓثغ ثُٔؾلثق ػ٘و صقض٤ٌ ثُق٤ِثخ ثُٔؼثجه ثُضةث٤ٌَ ، ٣نِثظ ثُق٤ِثخ      

ز ٓقثثوهر دثث٤ٖ ثُٔثثجء ٝثُٔثثجهر ثُٔثثجء أٝ ثُق٤ِثثخ ثُٔؾلثثق ثُلثثٌٍ ٓثثغ ثُٔثثجء  ثثٖٔ ػلاهثث

 ثُصِذز ث٤ٌُِز ك٢ ثُٔ٘ضؼ ثُٜ٘جة٢ . 

 ُضقض٤ٌ ثُق٤ِخ ًجَٓ ثُوّْ ٓؼجه ثُضة٤ٌَ ٣ضْ مِظ ثُٔجء ٓغ :      

 ٓجهر هّْ ثُق٤ِخ ثُلا ٓجة٤ز .  -

 ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ثُلٌٍ .  -

 ٝىُي ُِٞ ٍٞ إ٠ُ ثُق٤ِخ ثُْجةَ ثُٔطِٞح . 

 فوٟ ثُط٣ٌوض٤ٖ : ٣ٌٖٔ صقض٤ٌ ثُق٤ِخ ثُٔؼجه ثُض٤ًٌخ ٝكن إ

 ٝكثثثن ب انفبببشص يعببباد انخشبببكيم( الإظبببافت انًباشبببشة نذسبببى انحهيبببب  نبببى انحهيببب1)

 :  ٓج ٢ِ٣ 

46-43مِظ دٞهًر ثُق٤ِخ ثُلٌٍ ٓغ ثُٔجء ػ٠ِ هًؽز فٌثًر صضٌثٝؿ د٤ٖ  -
o
ّ. 

ٓجة٤ثز ٤ِخ ، صصثٌٜ ٓثجهر هّثْ ثُق٤ِثخ ثُلادؼو ثُٞ ٍٞ إ٠ُ إىثدز ًجِٓز ُذٞهًر ثُق -

38ػ٠ِ هًؽز فثٌثًر 
o

 ّ- 42
o

ل ّٓ ٝصضثجف إُث٠ ثُق٤ِثخ ثُلثٌٍ  ؼثجه ثُضةث٤ٌَ ّثجدوج

65-55ٝصٌكغ هًؽز ثُقٌثًر إ٠ُ 
o

. ّ 

 دجًثل . 250ثُضؾ٤ِ٘ صقش  ـظ  -

 صذ٣ٌو ثُق٤ِخ ثُٔؼجه ثُض٤ًٌخ دؼو ثُضؾ٤ِ٘ ٝصؼذتضٚ  ٖٔ ػذٞثس .  -
 

 (  ظافت لشذة يعادة انخشكيب : 2) 

ٓذجشثثٌر إُثث٠ ثُق٤ِثثخ ثُلثثٌٍ ٓؼثثجه  كثث٢ ٛثثيٙ ثُقجُثثز ا صضثثجف ٓثثجهر هّثثْ ثُق٤ِثثخ     

 ثُضة٤ٌَ إٗٔج صضجف ػ٠ِ شٌَ هةور ٝكن ثُنطٞثس ثُضج٤ُز : 
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% ، ٣نِثثظ 30-20صقضثث٤ٌ هةثثور ٓؼثثجهر ثُض٤ًٌثثخ ٓقضٞثٛثثج ٓثثٖ ثُٔثثجهر ثُوّثثٔز  -

 ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ثُلٌٍ ٝٓجهر هّْ ثُق٤ِخ ثُلا ٓجة٤ز . 

65-55ًكغ هًؽز ثُقٌثًر ثُوةور ٓؼجهر ثُض٤ًٌخ إ٠ُ  -
o

 . ّ 

 دجًثل .  50ٝ  200صطذ٤ن ثُضؾ٤ِ٘ ػ٠ِ ٌٓفِض٤ٖ  -

صنِظ ثُوةور ٓؼثجهر ثُضةث٤ٌَ ٓثغ ثُق٤ِثخ ثُلثٌٍ ٓؼثجه ثُضةث٤ٌَ صقثش صق٣ٌثي هث١ٞ  -

 ُِقصٍٞ ػ٠ِ ٓ٘ضؼ ٜٗجة٢ . 

 ثُضذ٣ٌو ٝثُضؼذتز .  -

ٜٓٔثثثج صٌثثثٖ ط٣ٌوثثثز صقضثثث٤ٌ ثُق٤ِثثثخ ثُٔؼثثثجه ثُض٤ًٌثثثخ ٣ٌٔثثثٖ إٔ ٣نضثثثغ إُثثث٠      

 : ثُٔؼجٓلاس ثُقٌث٣ًز ثُضج٤ُز 

 ثُذْضٌر . -

 ثُضؼو٤ْ  ٖٔ ػذٞثس  -

 .  .U.H.Tثُضؼو٤ْ دجُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز ثُٔضلؼز  -
 

١ٌ ؿ٤ثٌ ٤جشثذخ ثُٔؼثجه ثُض٤ًٌثخ ٝؽثٞه ثُطؼثْ ثُطٖٓ أْٛ ثُؼ٤ٞح ثُْجةور ُِق٤ِث     

ثُٔوذٍٞ ٣ٝؼَٟ ىُي إ٠ُ إٓجٛز ؿ٤ٌ ًجك٤ز ُذٌٝص٤٘جس ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ٣ٌٖٝٔ صنل٤لٚ 

5-٠4 هًؽثثز فثثٌثًر دضنثث٣َٖ ثُق٤ِثثخ ٓؼثثجه ثُض٤ًٌثثخ ػِثث
o

 12ّ دؼثثو ثُذْثثضٌر ُٔثثور 

ل مِثثظ ثُق٤ِثخ ثُطثثجٍػ ٓثثغ ثُق٤ِثثخ ٓؼثثجه ثُض٤ًٌثثخ  ّثجػز هذثثَ ص٣ٍٞؼثثٚ ٣ٌٝٔثثٖ أ٣ضثثج

 هٕٝ ثُضأع٤ٌ ك٢ ثُنصجةص ثُق٤ْز ُِق٤ِخ ثُطجٍػ . % 60إ٠ُ  40ْٗخ  ٖٔ 

صؼضٔو ٗٞػ٤ز ثُق٤ِثخ ثُٔؼثجه ثُضةث٤ٌَ ػِث٠ ثُٔثٞثه ث ٤ُٝثز ثُْٔثضنوٓز ُثيُي ٓثٖ      

١ ثّضنوثّ دٞهًر ف٤ِخ كٌٍ ٓقضٌ ػ٠ِ هًؽز فٌثًر ٓ٘نلضز ٝٗٞػ٤ز ثُضًٌٝ

 ٓٔضجٍر ٖٓ ٓجهر هّْ ثُق٤ِخ ثُلا ٓجة٤ز ثُنج٤ُز ٖٓ ثُطؼْ ٝثٌُثةقز . 
 

 : َوعيت انحهيب عهى شكم بودسة 7-4

 Qualit du lait en pouder  
 

 ٣ؾخ إٔ صٔضجٍ دٞهًر ثُق٤ِخ ثُؾ٤ور دجُنصجةص ثُضج٤ُز :      

ُيٝدجٕ ثُؾ٤ور ثُض٢ صْٔـ ك٢ ثُقصٍٞ ػِث٠ ٓقِثٍٞ ٓضؾثجِٗ مثجٍ ٓثٖ هًؽز ث – 1

 ثٌُضَ ثٌُذ٤ٌر . 

ْٝٓضْثثجؽ ٝٛثثيث ٣ضطِثثخ ػثثوّ ٝؽثثٞه ثُطؼثثْ ثُٔطذثثٞك ٝثُٔضثثَٗل طؼثثْ ٓوذثثٍٞ  – 2

 ٝثُطؼْ ثُٔؤًْو . 

ه٤ٔثثز ؿيثة٤ثثز ٝٗٞػ٤ثثز  ثثق٤ز ًذ٤ثثٌر ُٝثثيُي ٓثثٖ ثُضثث١ًٌٝ هضثثَ ٝإصثثلاف ًثثَ  – 3

ل دأٗثثثٚ إىث ًجٗثثثش ٗٞػ٤ثثثز ثُق٤ِثثثخ ث ف٤ثثثجء ثُوه٤وثثثز ثٌُٔٔ ثثثز مثثثلاٍ ثُضؾ ل٤ثثثق ػِٔثثثج

ثُْٔضنوّ ك٢ ثُضصث٤٘غ ّث٤تز كثئٕ ثُٔثٞثه ثُْثجٓز )صًْٞث٤٘جس( صوثجّٝ هًؽثز ثُقثٌثًر 

 . ز ػٖ ثًٌُٔٞثس ثُؼ٘وٞه٣ز ثُيٛذ٤زٝصذو٠ ك٢ ثُذٞهًر ٝمج ز ثُٔٞثه ثُْجٓز ثُ٘جصؾ
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ْثذوز صؼضٔو ٗٞػ٤ز دٞهًر ثُق٤ِخ ػ٠ِ ط٣ٌوز ثُضؾل٤ثق ٝثُٔؼجِٓثز ثُقٌث٣ًثز ثُٔ – 4

ثػضٔثثوس ثُضثث٢ صقثثوه هًؽثثز ثُضةثثٞٙ ٝثُضـ٤ثثٌ ث ّجّثث٤ز ُِذٌٝص٤٘ثثجس ٝكثث٢ ٛثثيث ثُٔؾثثجٍ 

 ز : ٥ص٤ثُٔؼج٤٣ٌ ٝثُٔٞ لجس ث

ل ُِٔٞث ثلجس ثُو٤ُٝثز  - ٝثُثي١ ٣ؼذثٌ ػثٖ ثُقؾثْ دث  ٓثَ  ADMIٓؼجَٓ ثُيٝدجٕ ٝكوج

ٌُِثّخ ثُٔضةٌَ دؼو صطذ٤ن ثُطٌه ث١ًٌَُٔ ُِق٤ِخ ٓؼجه ثُض٤ًٌثخ ٝصضثٌثٝؿ ػثجهر 

 .  0.5-0.05د٤ٖ 

ٓؼجٓثثَ هًؽثثز ثُضْثثن٤ٖ ٝثُثثي١ ٣ؼذثثٌ ػثثٖ ثُؼلاهثثز دثث٤ٖ ث٥ٍٝس ثُذٌٝص٤٘ثث٢ ؿ٤ثثٌ  -

ل إُث٠ ث٥ٍٝس ثٌُِث٢ ٓضثٌٝد pH4.6ثُيٝثح ػ٘و ًهْ  كث٢ ثُق٤ِثخ ثُنثجّ .  100دث   ج

كثث٢ ثُق٤ِثثخ ثُْٔثثنٖ صٌصلثثغ ثُو٤ٔثثز .  ٣77ضٌّثثخ ثٌُثثجٍة٤ٖ كوثثظ ٝصصثثَ ثُو٤ٔثثز إُثث٠ 

ٗظثثٌثل ُِضٌّثثخ ثُٔةثثضٌى  92-91 ٝصصثثَ إُثث٠ فثثوٛج ث ػظٔثث٢ ٝثُثثي١ ٣ضثثٌثٝؿ دثث٤ٖ

 ُِذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز ثُٔضذوُز ٓغ ثٌُجٍة٤ٖ . 

 دنيم انبشوحيُاث انزائبت :  -

ٝثُض٢ صذ٤ٖ ثُذٌٝص٤٘جس ؿ٤ثٌ ثُٔضذوُثز ٝثُٔضذو٤ثز ػِث٠  WPNIثُض٢ ٣ةجً إ٤ُٜج د       

ٖٓ ث٥ٍٝس ك٢ ثُـٌثّ ٖٓ ثُذٞهًر ف٤ظ صوثوً ٤ًٔثز  ؾثُقجُز ثُيثةذز ٣ٝؼذٌ ػٜ٘ج د  ٓ

ل ُط٣ٌوز ًِوثَٛ . ث  ٌُجٍة٤ٖ ٝثُذٌٝص٤٘جس ٝكوج

ثُٔٞثه ث٥ٍٝص٤ز ؿ٤ثٌ ثُذٌٝص٤٘٤ثز  – pH4.6 ه٤َُ ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز = ث٥ٍٝس ػ٘و 

. 

ٝص٘نل  ًِٔج  9ك٢ فجُز ػوّ صطذ٤ن أ٣ز ٓؼجِٓز فٌث٣ًز صوضٌح ٛيٙ ثُو٤ٔز ٖٓ      

 : ثشضوس ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز ٝصوْْ دٞهًر ثُق٤ِخ إ٠ُ علاعز ٗٔجىػ 

دثثٞهًر ثُق٤ِثثخ ثُٔقضثثٌر ػِثث٠ هًؽثثثز فثثٌثًر ٓ٘نلضثثز ف٤ثثظ ٣ٌثثٕٞ ه٤ُثثثَ  – 1

ٝصٔضجٍ ٛيٙ ثُذٞهًر د٘ٞػ٤ثز ؽ٤ثور ف٤ثظ صٌثٕٞ  6ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز أػ٠ِ أٝ ٣ْج١ٝ 

80ثُٔؼجِٓز ثُقٌث٣ًز أهَ ٖٓ 
o

ّ ٝصْضنوّ ٛيٙ ثُذٞهًر ك٢  ٘جػز ث ؽذثجٕ ٝف٤ِثخ 

 ثاّضٜلاى . 

ؽثثز فثثٌثًر ٓضّٞثثطز ٝصضثثٌثٝؿ ه٤ٔثثز ه٤ُثثَ ػِثث٠ هًدثثٞهًر ثُق٤ِثثخ ثُٔقضثثٌر  – 2

 .  5.99ٝ  1.51ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز د٤ٖ 

دثثثٞهًر ثُق٤ِثثثخ ثُٔقضثثثٌر ػِثثث٠ هًؽثثثز فثثثٌثًر ٌٓصلؼثثثز ٝصصثثثَ ه٤ٔثثثز ه٤ُثثثَ  – 3

 .  1.5ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز إ٠ُ أهَ ٖٓ 

ل ُلاصقثثجه ثُثثو٢ُٝ ُثُذثثجٕ صثثْ ثهضثثٌثؿ أًدؼثثز ٗٔثثجىػ ٓثثٖ      ٝكثث٢ ثُٞهثثش ثُقثثج٢ُ ٝكوثثج

ؾلق ف٤ظ هْٔش ش٣ٌقز ثُق٤ِخ ثُٔؾلق ثُٔقضثٌ ػِث٠ هًؽثز فثٌثًر ثُق٤ِخ ثُٔ

 ٓضّٞطز إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ : 

 . 4.4-1.5ٜج ه٤َُ ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ ك٤ث ٠ُٝ : ٣ٌٕٝٞ 

 .   5.9-4.5ثُغج٤ٗز : ٣ٌٕٞ ك٤ٜج ه٤َُ ثُذٌٝص٤٘جس ثُيثةذز ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ 
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ّثث٘ضطٌم إُثث٠ ٓؼٌكثثز مصثثجةص ثُٔ٘ضؾثثجس ثُِذ٤٘ثثز ثُٔٞؽٜثثز إُثث٠ أٗظٔثثز ثُضـي٣ثثز      

ثُنج ز دأٗظٔز ثُق٤ٔز ك٢ٜ ػذجًر ػٖ ٓ٘ضؾثجس ُذ٤٘ثز ٓٞؽٜثز إُث٠ ثُضـي٣ثز ثُنج ثز 

كث٢ ص٤٤َٔٛثج ػثٖ ٓ٘ضؾثجس ٝثُض٢ صٔضجٍ دض٤ًٌخ ٓقوه ٝكن صو٤٘ثز مج ثز ٓٔثج ٣ْثٔـ 

لجس ثُضث٢ صْثٔـ كث٢ ى ثُؼجه٣ز ٣ٝؾخ إٔ ٣ضثٞكٌ كث٢ ٛثيٙ ثُٔ٘ضؾثجس ثُٔٞث ثثاّضٜلا

 جس ثُـيثة٤ز ُذؼ  ثُ٘ٔجىػ ٖٓ ثُْٔض٤ٌِٜٖ .صِذ٤ز ثافض٤جؽ
 

 حهيب الأغفال : -7-5-1

ٞٗثجس كٔثٖ خ أٓٚ ًٔج ٛٞ ثُقجٍ ُثوٟ  ثـجً ثُِذ٣ؾخ إٔ ٣ضـيٟ ثُطلَ ػ٠ِ ف٤ِ     

ض٤جؽجس ث طلثجٍ ٝٗٔثْٞٛ ك٤ثؤٖٓ دةٌَ ٢ًِ ٓغ ثفٝصٞثكوٚ ثُٔؼٌٝف صطجدن ثُق٤ِخ 

ٓثٖ ثُصثؼٞدجس ٗظثٌثل  ٕ  ُْْٜ ثُٔٞثه ثُٔـي٣ز ُِ٘ٔٞ ٝثُؼ٘ج ٌ ثُٔ٘جػ٤ز ثُض٢ صق٤ٜٔ

 ٤ز ٓج صَثٍ ؿ٤ٌ ٗج ؾز .ْ ثُوكجػّٝجةطٜ

 طلثثجٍ ٝثّثثضنوّ ثّثثضنوّ ف٤ِثثخ ث دوثثجً ٝف٤ِثثخ ثُٔثثجػَ كثث٢ صـي٣ثثز ثٓ٘ثي ثُوثثو٣ْ      

ل ف٤ِخ ث ص ي٣ز ث طلجٍ ث٤ُضج٠ٓ ثُي٣ٖ كووٝث أٜٓثجصْٜ جٕ ملاٍ ثُقٌح ثُؼ٤ِٔز ُضـأ٣ضج

. 

ُوثثو ثّثثضٌٔس ثُضـي٣ثثز ثُصثث٘جػ٤ز دثثجٌُؿْ ٓثثٖ ثُصثثؼٞدجس ثٌُذ٤ثثٌر ثُضثث٢ ٝثؽٜضٜثثج      

ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔضجػخ فض٠ دؼو ثُضووّ ثٌُذ٤ٌ ك٢ صطذ٤ن ثُذْضٌر ٝثُي١ ّجػو ك٢ صؾ٘خ 

 ز ٣ؼثٞه طلثجٍ ٗثجؽْ ػثٖ أّثذجح ٓؾُٜٞثث صذ٤ٖ إٔ ثُٔؼوٍ ثٌُٔصلغ ُٞك٤جسثُصق٤ز ٝ

إ٠ُ ث طٌثدجس ٓذجشٌر ٌٓصذطز كث٢ صـي٣ثز ث طلثجٍ دق٤ِثخ ث دوثجً ٝف٤ِثخ  دؼضٜج
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جٕ ٝٛثٞ ٗثجصؼ ػثٖ ػثوّ إؽثٌثء دؼث  ثُضـ٤ثٌثس ٝثُضذثواس ػِث٠ ث صخ ٤ثُٔجػَ ٝفِ

 أٗٞثع ثُق٤ِخ ٛيٙ .

دثث٤ٖ ًذ٤ثثٌر  ض٤ًٌثثخ أٗثثٞثع ثُق٤ِثثخ ػِثث٠ ٝؽثثٞه كثثٌٝمثُنج ثثز دد٤٘ثثش ثُضقج٤ُثثَ      

ضـ٤ثثٌثس ثُضثث٢ ٣ؾثثخ إٔ ٣نضثثغ إ٤ُٜثثج ِثثخ إؽثثٌثء دؼثث  ثُثُق٤ِثثخ ٝٛثثيث ٣ضط أٗثثٞثع

ٝصقْث٤ٖ ثُٔثيثم ػ٘ثو ثاّثضٜلاى ٓثغ ثاّثضٌٔثً كث٢ صؾثجٍٝ ثُق٤ِخ ًئ جكز ثٌٌُْ 

 ًَ ثُٔصجػخ ُِٞ ٍٞ إ٠ُ إٗضجػ ٓٞثه ؿيثة٤ز ٓ٘جّذز .

ّ٘ة٤ٌ إ٠ُ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ فصِش دةٌَ صثو٣ًؾ٢ ػِث٠ ف٤ِثخ ٝك٢ ٛيث ثُٔؾجٍ      

ل ث دوجً ًٞٗٚ ثُق٤ِخ ث  فضث٠ ٓثٖ دثوال ٓثٖ ف٤ِثخ ث ّ ٝدثو٣لال ًغٌ صثٞكٌثل ٝثّثضنوثٓج

 دؼ  أٗٞثع ثُق٤ِخ ث مٌٟ ث هٌح إ٠ُ ف٤ِخ ث ّ دجُٔوجًٗز ٓغ ف٤ِخ ث دوجً.

إ٠ُ ص٤ًٌخ ف٤ِخ ث ّ ٝٓوجًٗضٚ ٓغ ف٤ِخ ث دوجً دـ٤ز ٢ ثُذوث٣ز ٌ ك٣ؾخ إٔ ٗة٤     

 ٍٝ ثُضج٢ُ :ثّضذؼجه ٝصصق٤ـ ثُلٌٝم ثٌُذ٤ٌر ًٔج ٛٞ ٓٞ ـ ك٢ ثُؾو
 

 حهيب الأبماس حهيب الأو يم 111انًكوَاث غ / 

 3.4 1.2 ثُذٌٝص٤٘جس

 3.7 3.8 ث٤ُِذ٤وثس

 4.6 7.0 ث٣ٌٌُْجس

 0.7 0.2 ثُؼ٘ج ٌ ثُٔؼو٤ٗز
 

٤ُِذ٤ثوثس ٝثُْث٣ٌٌجس دجُٔوجًٗثز ر ثُقصص ثُْ٘ثذ٤ز ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُؼ٢ِٔ ّضضْ ٣ٍجه

وًثس ٓغثثثثثَ ثُْثثثثثٌٌٍٝ ثُوةثثثثثور ٝثٌٌُد٤ٛٞثثثثثٓثثثثثغ ثُذٌٝص٤٘ثثثثثجس ٝىُثثثثثي دئ ثثثثثجكز 

 ٍٞ ػ٠ِ ثُٔ٘ضؼ ثُٔطِٞح .صُضٞه٣ٌْض٣ٌٖ ٓغ صطذ٤ن ثُضقو٣و ثُٔ٘جّخ ُِقٓجٝ

أشثٌٜ  3 – 2ُوو ّؾِش دؼث  ثُٔلافظثجس مج ثز ػِث٠ أطلثجٍ ثٌُ ثغ دؼٔثٌ      

ٝصذثث٤ٖ أٜٗثثْ ٣ؼثثجٕٗٞ ٓثثٖ ٓةثثجًَ ٝث ثثطٌثدجس ٛضثث٤ٔز ٗجصؾثثز ػثثٖ ثُٔثثجهر ثُوّثثٔز 

 إ٠ُ كٌٍ ؽَة٢ أٝ ٢ًِ. ُٝضؾجٍٝ ٛيٙ ثُٔصجػخ ٣ضْ إٗضجػ ف٤ِخ ٓضؼٌ 

ل ملاٍ ٗلِ ثُل      ػ٠ِ شٌَ هطثغ  ضٌر إٔ ًجٍة٤ٖ ف٤ِخ ث دوجً ٣ضنغٌُوو صأًو أ٣ضج

ٔٚ ُٝضؾثثجٍٝ ٛثثيٙ ضثثًذ٤ثثٌر  ثثٖٔ ٓؼثثور ث طلثثجٍ ثٌُ ثثغ ٓٔثثج ٣َ٣ثثو ٓثثٖ  ثثؼٞدز ٛ

ثُٔةثثٌِز ٣ٌٔثثٖ إمضثثجع ثُق٤ِثثخ إُثث٠ ًكثثغ هًؽثثز ثُقٔٞ ثثز ُِقصثثٍٞ ػِثث٠ صْثثذل 

ٝىُي دئ جكز فٔ  ثُِذٖ أٝ ًَٓػز دٌض٣ٌج  ثُقصٍٞ ػ٠ِ هطغ أًغٌ ٗؼٞٓزػ٠ِ ٝ

 فٔ  ثُِذٖ .

ُوو أ ذـ ثُٜوف ث ّج٢ّ ك٢ صق٤ْٖ ٛضْ ف٤ِخ ث دوجً ُوٟ ثٌُ غ ٝثُضقٌْ      

٤ثثوثس ٝث٤ُِذ٤ثثوثس ٝثُْثث٣ٌٌجس( دق٤ثثظ خ ٌٓٞٗثثجس ثُق٤ِثثخ ث ّجّثث٤ز )ثُذٌٝصكثث٢ ْٗثث

 ٣صذـ ص٣ٌٞ٘ٚ أهٌح ٓج ٣ٌٖٔ ُق٤ِخ ث ّ .
 

 اس :حوافك حهيب الأبم -7-5-1-1
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ّ٘ذ٤ٖ ثُلٌٝم ثُٔٞؽٞهر د٤ٖ ص٤ًٌخ ف٤ِخ ث ّ ٓغ ف٤ِخ ث دوجً ٝثلإشثجًر إُث٠      

ًَ فجُز ٝثُطٌم ثُٔضجفز ثُض٢ ٣ٌٖٔ صطذ٤وٜثج ُِٞ ثٍٞ إُث٠ ص٤ًٌثخ ٓضوثجًح ٝثُقثو 

 ٖٓ ثُلٌٝم د٤ٜ٘ج .
 

  انهيبيذاث :  -7-5-1-1-1

ثُٔثٌأر ٣ضضثـ إٔ ُوٟ ٓوجًٗز ٓقضٟٞ ف٤ِخ ث دوجً ٖٓ ثُٔجهر ثُؤّز ٓغ ف٤ِخ      

ؽ/٤ُضثٌ كث٢ 37ٓوجدثَ  ؽ/٤ُضثٌ كث٢ ف٤ِثخ ث ّ 38ثُٔقضٟٞ ٓضوجًح ٖٓ ف٤ظ ث٤ٌُٔز 

ل ُثفٔثج  ثُوّثٔز ًٔثج ٛثٞ ٓٞ ثـ كث٢  ف٤ِخ ث دوجً إٗٔج صٌٖٔ ثُلٌٝم د٤ٜ٘ثج ٝكوثج

 ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ :
 

 حهيب الأبماس حهيب الأو 

 60 50 ث فٔج  ثُؤّز ثُٔةذؼز %

 40 50 ز %ث فٔج  ثُؤّز ؿ٤ٌ ثُٔةذؼ

 0.038 3 َٓ 100ؽ /  0.3فٔ  ٤ُ٘ٞ أ٤ُٝي 

 3أٝ    1 2 يٞهغ فٔ  دجُٔض٤ٓ
 

ل ُِٔؼط٤جس ثُْجدوز ٣ؾخ إؿ٘جء ف٤ِخ ث دوجً دج فٔج  ثُؤّز ؿ٤ثٌ ثُٔةثذؼز  ٝٝكوج

ٝدصًٞر مج ز فٔ  ٤ُ٘ٞ أ٤ُٝي ٝىُي دئ جكز ٓجهر هّْ ٗذجص٤ثز ؿ٤٘ثز كث٢ فٔث  

ل ٣ةجً إ٠ُ ٣ٍثش ثُثيًر أٝ ٣ٍثش  ٤ُ٘ٞ أ٤ُٝي ٖٝٓ د٤ٖ ث٣َُٞس ثُ٘ذجص٤ز ث ًغٌ ثّضنوثٓج

ٖٓ ث فٔج  ثُؤّز صٌثٕٞ ػذجه ثُةِٔ . ٝإىث ًجٕ ثُٔطِٞح ثُقصٍٞ ػ٠ِ ط٤ق 

أهٌح ٓج ٣ٌٕٞ إ٠ُ ف٤ِخ ث ّ كئٕ ىُي ٣ضطِخ ثُذقظ ػثٖ ملاةثظ ٓؼوثور ٓثٖ ثُٔثٞثه 

 ثُٔضذج٣٘ز  ٖٔ أهْجٜٓج .ٝثُؤّز ٓنضِلز ث  ٍٞ 

١ إُث٠ ملث  ٓقضثٟٞ ثُق٤ِثخ ٓثٖ ز ٗذجص٤ثز ث  ثَ ٣ثؤهإٕ إ جكز ثُٔٞثه ثُوّثٔ     

            دث أٝ ٝؽٞهٙ د٤ٌٔجس ٓقوٝهر ؽوثل ك٢ ف٤ٖ أٜٗج ؿ٤٘ز ْضٌٍٝ ٗظٌثل ُؼوّ ٝؽٞهٙ ثٌُُٞ

B . Sitosterol 

                Campesterol 

                Stigmasterol 
     

 

 2ي ك٢ ثُٔٞهغ ًهثْ فٔ  ثُٔض٤ ٝأم٤ٌثل ادو ٖٓ ثلإشجًر إ٠ُ  ًٌٝر ثاٗضذجٙ إ٠ُ  

 ػ٠ِ ثُؾ٤ٌٍِْٝ ٝٛيٙ ٗوطز ٛجٓز ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُضـي١ٝ .
 

 :يذاث انبشوح  -7-5-1-1-2

ُٞهثش ثُقج ثٌ ًةثق ٓضؼوه ٝٓض٘ثٞع ُٝثْ ٣ثضْ فضث٠ ثٍٝص٢ ك٢ ثُق٤ِخ ث ثُوْْ      

إٔ ثُلٌم ث ّج٢ّ ٣ٌٖٔ ك٢ ٤ًٔز ث ٍٝس ْٝٗخ ٌٓٞٗجصٚ ًٔثج  ًَ ٌٓٞٗجصٚ ٣ٝضضـ

 ٢ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ :ٛٞ ٓٞ ـ ك
 

 حهيب الأبماس حهيب الأو غ/نيخشانًكوَاث 

 5.4 2 ٍٝس ث٢ٌُِث 
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 5.0 1.5 ث ٍٝس ثُذٌٝص٢٘٤

 0.25 0.5 ث ٍٝس ؿ٤ٌ ثُذٌٝص٢٘٤

 32 9.6 ثُذٌٝص٤٘جس ث٤ٌُِز

 80/20 40/60 ْٗخ ثٌُجٍة٤ٖ / دٌٝص٤٘جس ثُٔصَ
 

 ٣ٝظٌٜ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز إٔ :

 ُذٌٝص٤٘جس ٖٓ ف٤ِخ ث ّ .ف٤ِخ ث دوجً أؿ٠٘ دج -1

 ٤ًٔز ْٝٗذز ثٌُجٍة٤ٖ ك٢ ف٤ِخ ث دوجً ٌٓصلؼز . -2

 ثٗنلج  ٓقضٟٞ ف٤ِخ ث دوجً ٖٓ ثُٔٞثه ث ٍٝص٤ز ؿ٤ٌ ثُذٌٝص٤٘٤ز . -3

ُوٟ ثُضوه٤ن ك٢ ص٤ًٌخ ثُوْْ ثُذٌٝص٢٘٤ ٣ضضـ ثُضذج٣ٖ ٝثامضلاف ك٢ ثُٔقضثٟٞ ٓثٖ 

 ث فٔج  ث ٤٘٤ٓز .

ٓٞؽٞهر د٤ٌٔز أػ٠ِ ك٢ ف٤ِخ   Leu , Met , Phe , Tyrكج فٔج  ث ٤٘٤ٓز      

 val   ٝLeu   ٝHis  ٝTry  ٝThrث ٤٘٤ٓثثثزث دوثثثجً كثثث٢ فثثث٤ٖ إٔ ث فٔثثثج  

 ز أػ٠ِ ك٢ ف٤ِخ ث ّ .د٤ٌٔٓٞؽٞه  دْ٘خ ٓضوجًدز ٝإٔ فٔ  ث٤ُْْض٤ت٤ٖ ٓضٞثؽور

اًضثج أُذث٤ٖٓٞ  جثُٔصثَ ٣صثَ ٓقضثٟٞ ف٤ِثخ ث ّ ٓثٖ أُلثك٤ٔج ٣ضؼِن دذٌٝص٤٘جس      

ؽ/ كثث٢ ث٤ُِضثثٌ  ُثثوٟ ف٤ِثثخ ث دوثثجً ٣ٝٔضثثجٍ ف٤ِثثخ ث دوثثجً  1ؽ/٤ُضثثٌ ٓوجدثثَ  3.6إُث٠ 

ؽ/٤ُضثٌ كث٢ فث٤ٖ إٔ ٛثيث  ٤3.6ٖ ٣ٝصثَ إُث٠ ًضٞؽِٞدثُٞدٔقضٟٞ ٌٓصلثغ ٓثٖ د٤ضثج ا

 ثُذٌٝص٤ٖ ؿ٤ٌ ٓٞؽٞه أٝ ٓٞؽٞه د٤ٌٔز ٓقوٝهر ؽوثل .

دث٤ٖ دؼث  ثٌُٔٞٗثجس ثُٔٞؽثٞهر د٤ٌٔثز ٣لافثع ٝؽثٞه كثٌٝم ٛجٓثز  في حهيبب الأو :

٤ِثثز ٌُٜٝ٘ثثج صٔضثثجٍ دنصثثجةص صـي٣ٝثثز ٝٓ٘جػ٤ثثز ٓغثثَ دٌٝص٤٘ثثجس ثُٔ٘جػثثز ٝدؼثث  هِ

 ٤ٖ ٝث٤ُْْضت٤ٖ .ٝص٤٘٤ز ٓغَ ث٣ٌٌُجصثٌُٔٞٗجس ث ٍٝص٤ز ؿ٤ٌ ثُذٌ

ٍٞ ػ٠ِ ٗٔثٞىػ ه٣ٌثخ صٖٓ ملاٍ ثُٔلافظجس ثُْجدوز ٣ضضـ ثُصؼٞدز ك٢ ثُق     

٤٘ثجس ثُٔصثَ ٣ثضْ إؿ٘ثجء ف٤ِثخ ث دوثجً دذٌٝصٖٓ ف٤ِخ ث ّ . ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُؼِٔث٢ 

دـ٤ز مل  ْٗثذز ثٌُثجٍة٤ٖ إُث٠ ثُذٌٝص٤٘ثجس ثُيثةذثز ٓثغ ثلإشثجًر إُث٠ إٔ ىُثي ٣ْثذخ 

٣ٍجهر ك٢ د٤ضج اًضٞؽِٞد٤ُٖٞ ٝثُ٘وص ك٢ دؼ  ثٌُٔٞٗجس ث مثٌٟ ٣ٌٝٔثٖ ثّثضذؼجه 

ٝثّثثضنٌثػ د٤ضثثج اًضٞؽِٞدثث٤ُٖٞ دٔؼجِٓثثز ثُٔصثثَ دجُضٌشثث٤ـ كثثٞم ثُؼثثج٢ُ أٝ ٓؼجِٓثثز 

 ضْ َٗع ثُؼ٘ج ٌ ثُٔؼو٤ٗز دجُو٣َِر ثٌٌُٜدجة٤ز .ثُٔصَ دجُٔذجهاس ثُةجًه٣ز ٣ٝ
 

 انسكشياث : -7-5-1-1-3

ؽ/٤ُضثثٌ كثث٢ فثث٤ٖ ٣صثثَ  49 – 46صٞؽثثو ثُْثث٣ٌٌجس كثث٢ ف٤ِثثخ ث دوثثجً دٔؼثثوٍ      

ؽ /٤ُضثثٌ . ٓثثٖ ثُٔؼثثٌٝف إٔ ّثث٣ٌٌجس ف٤ِثثخ ث دوثثجً  70ٓقضثثٟٞ ف٤ِثثخ ث ّ إُثث٠ 

% 14 – 13ْٗثذز  ٓضةٌِز دةٌَ ٢ًِ ٓثٖ ثُلاًضثٍٞ أٓثج ف٤ِثخ ثُٔثٌأر ٣قضث١ٞ ػِث٠

ٖٓ ث٣ٌٌُْجس ث ٍٝص٤ز ٝثُْث٣ٌٌجس ث ٍٝص٤ثز ثُقجٓضث٤ز ُٝثيُي ٣ؾثخ إؿ٘ثجء ف٤ِثخ 

ث دوجً دجُلاًضٍٞ ٌُٖٝ ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُؼ٢ِٔ ٣ْضنوّ ػ٠ِ ث هَ ُٝثٞ دةثٌَ ؽَةث٢ 

 إ جكز ثٌٌٍُْٝ ٝٓجُضٞه٣ٌْض٣ٌٖ .
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 الأيلاح انًعذَيت : -7-5-1-1-4

ثٙ ٓثٖ ثُؼ٘ج ثٌ ثُٔؼو٤ٗثز ٣ٝضصثق دْٔثضٟٞ ٣ٔضجٍ ف٤ِخ ث دوثجً دجًصلثجع ٓقضثٞ     

 4وٍ دٔؼثف٤ِخ ث ّ ٝٓثٖ ثٌُجُْث٤ّٞ أػِث٠ ٌٓثس ٖٓ ٓقضٟٞ  4إ٠ُ  3أػ٠ِ دٔؼوٍ 

ٓثٌثس ٝدجُٔوجدثَ ٣ضْثجٟٝ ٓقضثٟٞ ف٤ِثخ ث ّ  6ٌٓثس ٖٝٓ ثُلّٞلًٞ أػ٠ِ دٔؼوٍ 

ٓغ ف٤ِخ ث دوجً دجُٔقضٟٞ ٖٓ ثُقو٣و ك٢ ف٤ٖ إٔ ثُ٘قجُ ٓٞؽٞه د٤ٌٔز أػ٠ِ ه٤ِلال 

 ٤خ ثٌُٔأر .ك٢ فِ
 

 انفيخاييُاث : -7-5-1-1-5

إٕ ٓقضثٟٞ ف٤ِثخ ث ّ ٓثٖ ثُل٤ضج٤ٓ٘ثجس ٓنضِثق دةثٌَ ه٤ِثَ ػثٖ ٓقضثٟٞ ف٤ِثثخ      

 A , E , C , PPث دوجً . ٣ٔضجٍ ف٤ِثخ ث ّ دٔقضثٟٞ أػِث٠ كث٢ ًثَ ٓثٖ ثُل٤ضج٤ٓ٘ثجس 

ٓثثٖ أػِثث٠  ػِثث٠ ٓقضثثٟٞ ٝدجُٔوجدثثَ ٣قضثث١ٞ ف٤ِثثخ ث دوثثجًٓثثغ ف٤ِثثخ ث دوثثجً دجُٔوجًٗثثز 

. ادثو ٓثٖ ثلإشثجًر إُث٠  ثًٌٝر ثاٗضذثجٙ  Bٝٓؾٔٞػثز ك٤ضثج٤ٖٓ  D , Kل٤ضج٤ٓ٘ثجس ثُ

ٝث مثثي دؼثث٤ٖ ثاػضذثثجً ثُلوثثو كثث٢ ثُل٤ضج٤ٓ٘ثثجس ٗض٤ؾثثز صطذ٤ثثن ثُٔؼثثجٓلاس ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ثثز 

 ( . 6-7ٝمج ز ثُقٌثًر ثُض٢ ٣نضغ إ٤ُٜج ثُق٤ِخ . ثُؾوٍٝ ) 

 

 

 

 

 

 
 

 ايهت انحشاسيت %( : انفمذ في انفيخاييُاث وفماً نهًع6-7انجذول )
 

 انفيخاييٍ

 انبسخشة
انخعميى  انخعميى انخعميى

 انسشيعت انمذيًت انحذيث
115/ /110 ه 30ّْ  ه15ّْ

B1 10  ٖٓ َ10 20 35 1أه 

C 20 10 50 40 10 

 أٝ أهَ 15 40 50 0 0 فٔ  ك٤ُٞي

B12 10 0 90 60 10 
 

 ث٣ًٌٝز ُثطلثجٍ ثٌُ ثغ  إىٕ ٣ذو٠ ثُٜوف ث ّج٢ّ ك٢ صقض٤ٌ ٓثجهر ؿيثة٤ثز     

ٝثاٗضذجٙ إ٠ُ ثُضٞثٍٕ ك٢ ٌٓٞٗجصٜج ُٝيُي ٓثٖ ثُضثًٌٝر فْثجح ثافض٤جؽثجس ٝثُلوثو 

مِثث٤ظ ٓ٘جّثثخ ٓثثٖ ٗض٤ؾثثز ثُٔؼثثجٓلاس ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ثثز ُضثثأ٤ٖٓ ث٤ٌُٔثثجس ثُٔطِٞدثثز  ثثٖٔ 

ً ثُثو٢٘ٛ كث٢ فث٤ٖ  ز كث٢ ثُطثٞ ثُل٤ضج٤ٓ٘جس . صومَ ثُل٤ضج٤ٓ٘جس ث ٤ُلز ثُثيٝدجٕ دجُٔثجهر ثُوّثٔ

 ثُل٤ضج٤ٓ٘جس ث ٤ُلز ثُيٝدجٕ ك٢ ثُٔجء ك٢ ثُطًٞ ثُٔجة٢ .صومَ 
 

 حصُيع حهيب الأغفال : -7-5-1-2
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ًثثَ ٌٓٞٗثثجس ثُق٤ِثثخ ٝػ٤ِٔثثجس ثُضؼثثو٣َ إُثث٠ ُوثثو أشثثٌٗج كثث٢ ثُلوثثٌثس ثُْثثجدوز      

 ٝثُضذو٣َ ػ٠ِ ف٤ِخ ث دوجً ثُلآٍز ُِقصٍٞ ػ٠ِ ف٤ِخ ه٣ٌخ ٖٓ ف٤ِخ ث ّ .

دؼ  ثُٔٞثه إٓج ٖٓ أ َ ُذ٢٘ أٝ ٓثٖ أ ثَ ؿ٤ثٌ ُذ٘ث٢ ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُؼ٢ِٔ صضجف      

 . ٖٓ أْٛ ثُٔٞثه ثُٔضجكز ىثس ث  َ ثُِذ٢٘ دجلإ جكز إ٠ُ ف٤ِخ ث دوجً :

 ثُوةور . -

 ثُٔصَ ثُنج٢ُ ٖٓ ثُؼ٘ج ٌ ثُٔؼو٤ٗز أٝ ثُلاًضٍٞ أٝ ٌٓٞٗجصٚ ثُذٌٝص٤٘٤ز . -

 أٓج ثُٔٞثه ثُٔضجكز ىثس ث  َ ؿ٤ٌ ثُِذ٢٘ ٣ٌٖٔ ثلإشجًر إ٠ُ :

 ثه ثُؤّز ىثس ث  َ ثُ٘ذجص٢ .ثُٔٞ -

 ثُل٤ضج٤ٓ٘جس . -

 ث ٓلاؿ . -

 جُضٞ ه٣ٌْض٣ٌٖ .جس ك٢ دؼ  ث ف٤جٕ ٓغَ ثٌٌٍُْٝ ٓٝث٣ٌٌُْ -

صنِظ ؽ٤ٔغ ثُٔٞثه ثُٔضجكز ٝكن ثُْ٘خ ثُٔطِٞدز كث٢ ثُطثًٞ ثُْثجةَ دق٤ثظ ٣ثضْ      

ثُقصٍٞ ػ٠ِ ف٤ِخ ٓؼجه ثُض٣ٌٖٞ ثُٔطِٞح ٣ٝطذن ثُضؾ٤ِ٘ ُض٣ٍٞغ ٝصذؼغثٌ ثُٔثجهر 

 ؤّز ٣ٝؼجَٓ ثُق٤ِخ ًأٗٚ ف٤ِخ طجٍػ ف٤ظ ٣ؾلق دط٣ٌوز ثُضٌى٣ي .ثُ

 ( ثُنجص ك٢ ص٤ًٌخ ف٤ِخ ث طلجٍ .7-7ثٗظٌ إ٠ُ ثُؾوٍٝ )
 

 (سعش حشاس ) 111( : حشكيب انحهيب انخاص بالأغفال بـ 7-7انجذول )
 

 انخشكيب
يادة ؼزائيت نبُيت نهحًيت 

 وفك انذسخوس انؽزائي
 يادة ؼزائيت نبُيت نهحًيت

 5 3,5 4 1,8 ُذٌٝص٤٘جس ؽث

 6 3,5 6 3,3 ثُٔجهر ثُؤّز ؽ

 % 50ثُلاًضٍٞ أًغٌ ٖٓ  12 -  ثُلاًضٍٞ ُٞفوٙ ث٣ٌٌُْجس ؽ

 600 300 - 300 ؾفٔ  ٤ُ٘ٞ أ٤ُٝي ٓ

     انفيخاييُاث

A 450 150 500 250 ٝفور ه٤ُٝز 

 135 45 150 75 ًٝص٤ٍ٘ٞ ٤ٌٌٓٝؿٌثّ

D 80 40 ٝفور ه٤ُٝز - - 

E ُٝ4.5 1.5 - 0.7 ٤زٝفور ه 

C 4.5 1.5 - 8 ٓؾ 

B1 ّ135 45 - 40 ٤ٌٌٓٝؿٌث 

B2 ّ540 180 - 60 ٤ٌٌٓٝؿٌث 

PP ّ270 90 - 250 ٤ٌٌٓٝؿٌث 

B6 ّ135 45 - 35 ٤ٌٌٓٝؿٌث 

 27 4.5 - 4 فٔ  ك٤ُٞي ٤ٌٌٓٝؿٌثّ

 900 300 - 300 فٔ  دجٗض٤ٗٞي ٤ٌٌٓٝؿٌثّ

B12 ّ1.35 0.45 - 0.10 ٤ٌٌٓٝؿٌث 

K1 ّ4 ٤ٌٌٓٝؿٌث - - - 

 

     انعُاصش انًعذَيت
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 8.5 23 60 20 ثُصٞه٣ّٞ ٓؾ

 - 65 200 80 ثُذٞصج٤ّّٞ ٓؾ

 - 20 160 55 ثًٌُِٞ ٓؾ

 200 120 - 50 ثٌُج٤ُّْٞ ٓؾ

 - 90 - 25 ثُلّٞلًٞ ٓؾ

 - 12 - 6 ثُٔـ٣َّ٘ٞ  ٓؾ

 2 0.75 - 0.15 ثُقو٣و ٓؾ

 - 6 - 5 ث٤ُٞه ٤ٌٌٓٝؿٌثّ

 - 6 - 60 ثُ٘قجُ ٓؾ

 - 0.3 - 0.50 ٗي ٤ٌٌٓٝؿٌثّثَُ

 - 3 - 5 ثُٔ٘ـ٤َ٘ ٤ٌٌٓٝؿٌثّ
 

 Aliments lacts de rgime: انًواد انهبُيت انخاصت بانحًيت  -7-5-2

ل إُث٠ ًثَ ثُْٔضقضثٌثس ثُِذ٤٘ثز ثُٔٞ ث٠ دٜثج       ث طلثجٍ إُث٠ ُوو صْ ثُضطٌم ّثجدوج

 ثٌُ غ ٝث طلجٍ ثُصـجً ثُي٣ٖ ٣ضٔضؼٕٞ دصقز ؽ٤ور .

ِش ثُضوجٗثثز ثُقو٣غثثز إُثث٠ إٗضثثجػ ِّْثثِز ٓثثٖ ثُٔ٘ضؾثثجس ثُِذ٤٘ثثز ثُٔض٘ٞػثثز ُوثثو صٞ ثث     

جح ثُذثجُـ٤ٖ ثُثي٣ٖ ٣ؼثجٕٗٞ ٓثٖ ث ثطٌثدجس ٔلاةٔز مج ز ُثطلجٍ ثُصثـجً ٝثُةثذثُ

 ثّضولاد٤ز ٝصـي٣ٝز .

ل دثإٔ ثُضـ٤٤ثٌ ث ّجّث٢       ّ٘ضطٌم إ٠ُ دؼ  ث ٓغِز ػٖ صِي ثُٔٞثه ثُـيثة٤ثز ػِٔثج

 .٣ضْ ػ٠ِ ثُوْْ ثُذٌٝص٢٘٤ 
 

 ت :هبُياسخبذال انبشوحيُاث ان -7-5-2-1

ٓثثٖ دٌٝص٤٘ثثجس ثُق٤ِثثخ ُٝثثيُي ٣٘صثثـ أطذثثجء ٣لافثثع صقْثثِ دؼثث  ث طلثثجٍ      

ث طلجٍ ك٢ ثّثضذوثٍ دٌٝص٤٘ثجس ثُق٤ِثخ دٔثٞثه دٌٝص٤٘٤ثز دو٣ِثز ٓثٖ أ ثَ ٗذثجص٢ ٓغثَ 

 دٌٝص٤٘جس كٍٞ ثُص٣ٞج .

ل إٔ صقْثِ دؼث  ث طلثجٍ ٓثٌصذظ كث٢ دٌ      ٝص٤٘ثجس ٓصثثَ د٤٘ثش ثُوًثّثجس أ٣ضثج

ف٤ِثثخ ث دوثثجً ٝدصثثًٞر مج ثثز ٓثثٖ د٤ضثثج اًضٞؽِٞدثث٤ُٖٞ ُٝثثيُي ٣ؾثثخ صؼثث٣ٌ  

ث فٔثج  ثُي١ ٣ؤه١ كث٢ ثُقصثٍٞ ػِث٠  ٤تجٍثُذٌٝص٤٘جس إ٠ُ صقَِ أ٢ٔ٣َٗ دجُذٌٝص

ثُق٤ِخ أٝ ثُٔصَ إ٠ُ ثُضٌش٤ـ كٞم ثُؼج٢ُ اّضذؼجه د٤ضثج  ث ٤٘٤ٓز ثُقٌر أٝ صؼ٣ٌ 

 اًضٞؽِٞد٤ُٖٞ .
 

 بعط الأحًاض الأييُيت :اسخبعاد  -7-5-2-2

٣لافثثثع ػثثثوّ صقٔثثثَ دؼثثث  ث شثثثنجص ثُق٤ِثثثخ دْثثثذخ ثفضٞثةثثثٚ ػِثثث٠ دؼثثث       

ث فٔج  ث ٤٘٤ٓز ُٝثيُي  ث٘ؼش دؼث  ثُْٔضقضثٌثس ثُنج ثز ٝثُضث٢ ا صقضث١ٞ 

اّثضنوثٜٓج ًٔثٞثه ؿيثة٤ثز  His , Tyr , Pheػ٠ِ دؼ  ث فٔثج  ث ٤٘٤ٓثز ٓغثَ 

 ُذؼ  ثُقجاس ثُنج ز .
 

 ش يعذَي :صعُ اسخبعاد -7-5-2-3
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صص٘غ دؼ  أٗٞثع ثُق٤ِثخ ثُٔٞؽٜثز مج ثز إُث٠ دؼث  ثُْٔثض٤ٌِٜٖ ٝثُٔضذؼث٤ٖ      

ُ٘ظجّ ؿيثة٢ ٓقوه دق٤ظ ٣ضطجدن ص٤ًٌذٜج ٝفجؽجس ثُطلَ ثٌُ ٤غ ٝك٢ ٛيث ثُٔؾجٍ 

 20ملثث  ٓقضثثٟٞ ثُق٤ِثثخ ٓثثٖ ثُصثثٞه٣ّٞ دق٤ثثظ ٣صثثَ ْٓثثضٞثٙ إُثث٠ ٣ةثثجً إُثث٠ 

ل ٣ٝصثثَ إُثث٠ ؽ . دجُٔوجدثثَ ٣ٌثثٕٞ ثُٔقضثثٟٞ ٓثثٖ ثُذٞ 100/ؾٓثث  750صجّثث٤ّٞ ٌٓصلؼثثج

 ؽ . 100ٓؾ/
 

 اسخبعاد انلاكخوص : -7-5-2-4

دْذخ ٝؽٞه ثُلاًضٍٞ ٤ُْش ظجٌٛر ثّثضغ٘جة٤ز ُٝثيُي أٗضؾثش ػوّ صقَٔ ثُق٤ِخ      

دؼ  ثُٔٞثه ثُنج٤ُز ٓثٖ ثُلاًضثٍٞ أٝ ٓثٖ ٓةثضوجصٚ ٝدصثًٞر مج ثز ثُؾثجاًضٍٞ أٝ 

 ث دوجً . ٖ ف٤ِخع٘جة٢ ٓٞؽٞه  ٖٔ ٓ٘ضؾجصٚ ه٣ٌذز ٓأ١ ٌٌّ 

ل ٣ؾخ ثُضنػ٘و صقَِ ثُلاًضٍٞ        ؾز .ِص ٖٓ ث٣ٌٌُْجس ث فجه٣ز ثُ٘جصإ٤ٔ٣َٗج

٤ِثخ ث دوثجً ضؼثٌ  فدؽ٤ٔغ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز ثُِذ٤٘ز ثُنج ثز ٣ٌٔثٖ ثُقصثٍٞ ػ٤ِٜثج 

ِضنِص أٝ صذو٣َ ٝصـ٤ٌ ك٢ دؼ  ٌٓٞٗجصٚ ٝإػجهر ص٣ٌٞ٘ٚ ٖٓ ؽو٣ثو إ٠ُ صو٤٘جس ػور ُ

 ىثس ث  َ ؿ٤ٌ ثُِذ٢٘ . دئهمجٍ دؼ  ثُٔٞثه ث مٌٟ
 

 Laits vitamins   حهيب بانفيخاييُاث :  -7-5-3

صٔ٘غ دؼ  ثُضة٣ٌؼجس ك٢ ثُوٍٝ ٝصقٌّ إ جكز ثُل٤ضج٤ٓ٘جس إ٠ُ ثُٔ٘ضؾجس ثُِذ٤٘ز      

أٝ ثُٔ٘ضؾجس ثُـيثة٤ز إا ك٢ فجُز مج ز ٢ٛٝ  ٖٔ ٓ٘ضؾثجس ثُق٤ٔثز ٝث ّثجُ كث٢ 

% 200إُثث٠  ٣80ؾثثخ إٔ صقضثث١ٞ ػِثث٠ س ثُل٤ضج٤ٓ٘ثثججف إ٤ُٜثثج ىُثثي إٔ ًثثَ ٓثثجهر ٣ضثث

ٜٓ٘ج  ٖٔ ثُٔجهر ث ٤ُٝز ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُضقض٤ٌ ف٤ظ صْٔـ ثلإ جكز كث٢ ٓٞثٍٗثز 

ثُٔ٘ضؼ  ٖٔ فوٝه ٓؼ٤٘ز ٝإؿ٘جء ٝصؼ٣ٞ  ثُلجهو ثُ٘جصؼ ػٖ صطذ٤ن ٓؼجٓلاس ثُقلع 

 .إا ك٢ فجُز ف٤ِخ ث طلجٍ ٌ ٌٓٔ٘زؿ٤ Dك٤ضج٤ٖٓ  ٝإٔ إ جكز

نج ثز كث٢ ثُقصثٍٞ ػِث٠ ٓثجهر ٓضثٔٞٗز ػِث٠ ثُْٔثضٟٞ مجًػ ٛيٙ ثُ٘ٞػ٤ثز ثُ     

كئٕ ٛيٙ ثُٔ٘ضؾجس ا ٣ٌٖٔ ص٤٤َٔٛج ػٖ ٓ٘ضؾجس ثاّضٜلاى ثُٔٞؽٞهر ػِث٠ ثُصق٢ 

 ثُقجُز ثُْجةِز أٝ ػ٠ِ ثُقجُز ثُٔؾللز .

هٍٝ  إُث٠ُضصثو٣ٌٙ ٝد٤ز دؼ  أٗٞثع ثُق٤ِثخ ثُٔؾلثق صص٘غ دؼ  ثُوٍٝ ث ًٝ     

 ثٖٔ ثُْ٘ثخ ٝث٤ٌُٔثجس  D3   ,  Aٚ دل٤ضثج٤ٖٓ ثُؼجُْ ثُغجُثظ ٣ٝضصثق ثُق٤ِثخ دـ٘جةث

ثُٔضٞثكوثثز ٓثثغ صةثث٣ٌؼجس ٝٓٞث ثثلجس ٓ٘ظٔثثز ثًَُثػثثز ٝث ؿي٣ثثز ٝٓ٘ظٔثثز ثُصثثقز 

 . FAO / OMSثُؼج٤ُٔز 

 

 

 

 

 

 


