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 الفصل الأول

 ١ٍتــــاٌؾ
Le lait 

 

اٌؾ١ٍت ِبكح ِزعلكح الأغوٛاه   ـوبٌرٛه اٌّوبمٟ َِوزّو ٠ٚؾزوٛٞ ثسوىً  ٍبٍوٟ      

 عٍووووٝ اٌزوزووووٛى ٚاٌعٕبنووووو اٌّعل١ٔووووخ ٚعٕبنووووو ِزجعضوووووح ماد غج١عووووخ ١ٌج١ل٠ووووخ 

 ( . د غج١عخ ثوٚر١ٕ١خ ) ع١َّبد اٌىبىم١ٓ) اٌؾج١جبد اٌلٍّخ ( ٚ فوٜ ما

خ الأعجوبْ ٚاٌيثولح خ ِضوً مِىب١ٔوخ نوٕبع١رعزّل اٌقصبمص اٌزؽن٠ٚخ ٚاٌزىٌٕٛٛع     

ٌىوً خ اٌؾواه٠خ ثسوىً وج١وو عٍوٝ اٌقصوبمص اٌف١ي٠بم١وخ ٚاٌى١ّ١بم١وخ ٍٚرؾًّ اٌّعبِ

غٛه ٌٚنٌه لاثل ِٓ ـُٙ ِٚعوـخ اٌقصبمص اٌف١ي٠بم١خ ٚاٌى١ّ١بم١خ ٌّىٛٔبد اٌؾ١ٍت 

 ؽ١ش رَّؼ ـٟ ِعوـخ رىٌٕٛٛع١ب الأٌجبْ .
 

 La composition du laitحشكيب انحهيب  :    -1-1
 

رٛعل عٛاًِ عل٠لح ٠ّىٓ  ْ رزؾىُ ـٟ روو١ت اٌؾ١ٍوت ووبٌٕٛو ٚاٌعووق ٚغوٛه      

 الاكهاه ٚاٌفصً ٚاٌؾبٌخ اٌصؾ١خ ٌٍؾ١ٛاْ ٚاٌزؽن٠خ .

 اٌزوو١ت اٌّزٍٛرٟ ٌجعط  ٔٛاو اٌؾ١ٍت . ( 1-1 ) ٠ٛظؼ اٌغلٚي هلُ

ؽ١ٍوت الأثموبه ـوٟ ؽو١ٓ  ْ ؽ١ٍوت الأؼٕوبَ ِقزٍوؿ ِو   سبثٗ روو١ت ؽ١ٍت اٌّوبعي٠ز

 . ً ٚاظؼعّٕٙب ثسى

رّزبى ثعط  ٔٛاو اٌؾ١ٍت ثؽٕبمٙب ثبٌجوٚر١ٕوبد ٚاٌعٕبنوو اٌّعل١ٔوخ ؽ١وش رٛعول      

عزلخ ث١ٓ ِعلي إٌّٛ ٚاٌّؾزٜٛ ِٓ اٌجوٚر١ٕبد  ِب ِعلي اٌزوزٛى ِوورجػ ثزروٛه 
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ّب وبْ ّٔٛ اٌّـ وج١واً ٌلٜ اٌجبٌػ ثّملاه ِب ٠ىوْٛ ؽ١ٍوت الأٔضوٝ ؼ١ٕوبً ٍّٚٔٛ اٌّـ ـى

 ا١ٌٍزو ٌلٜ ؽ١ٍت اٌّو ح .غ/  70صً مٌٝ ـٟ اٌزوزٛى اٌنٞ ٠

٠ّزبى ؽ١ٍت اٌؾ١ٛأبد اٌجؾو٠خ ٚؽ١ٍت ؽ١ٛأبد اٌٍٛػ اٌجوبهك ثبهرفوبو ِؾزوٛاٖ      

 اٌّبكح اٌلٍّخ .ِٓ 

 ( : انخشكيب انًخىسطي لأَىاع انحهيب انًخخهفت  % 1-1انجذول ) 
 

 يصذس

 انحهيب

انًبدة 

 انصهبت

انًبدة 

 انذسًت
 انبشوحيُبث

 / انكبصئيٍ

 الأصوث انكهي
 انشيبد انلاكخىص

 0.21 7 28 1.6 3.75 12.6 ؽ١ٍت الأَ

 اٌّغزواد :

 0.71 5 78 3.6 4.1 12.5 الأثمبه

 0.86 4.3 75 3.5 4.2 13 اٌّبعي

 0.90 4.8 77 5.2 7.9 19.3 الأؼٕبَ

 0.78 4.9 78 4.2 8 17.9 اٌغبًِٛ

 1.44 2.5 80 10.3 22.5 36.7 خاٌؤ

 ؽ١ٍت اٌق١ٍ١بد :

 0.51 6.1 50 2.7 1.6 11.0 اٌفوً

 - 6.1 45 2 2,5 11.0 لأربْا

 0.9 5.4 50 6 6 18.3 ؽ١ٍت اٌقٕي٠وح

 ؽ١ٍت اٌمٛاهض :

آوٍخ 

 اٌٍؾَٛ
 1.2 3 50 11 10 25.2 اٌىٍجخ

 1 5 33 9 5 20 اٌمرخ

 ؽ١ٍت اٌضل٠بد اٌجؾو٠خ :

 - 1.3 66 10.9 42.4 55 اٌؾٛد الأىهق

 - 1.1 52 8.9 53.3 62.3  ٍل اٌجؾو
 

٠ىووْٛ اٌعووؽػ الأٍووّٛىٞ ٌٍؾ١ٍووت ثزووٛاىْ ِوو  اٌعووؽػ الأٍووّٛىٞ ٌٍوولَ ٚوووً      

أقفبض  ٚ ى٠بكح ـٟ ِؾزٜٛ اٌؾ١ٍت ِٓ اٌزوزٛى ٠زٛاىْ ثبهرفبو  ٚ أقفوبض ـوٟ 

 اٌّؾزٜٛ ِٓ اٌعٕبنو اٌنامجخ ٚوبـخ الأِزػ اٌّعل١ٔخ .

بض اٌّؾزوٜٛ ِوٓ اٌوِوبك ِؾزٛاٖ ِوٓ اٌزوزوٛى ٚأقفو٠ّزبى ؽ١ٍت الأَ ثبهرفبو      

ـٟ ؽ١ٓ  ْ ؽ١ٍت اٌؤخ ٠ّزبى ثؽٕبمٗ ثبٌوِبك ٚـموٖ ثبٌزوزٛى ٠ٚزؽظ ِٓ اٌغلٚي ) 

بد اٌؾ١ٍوت رؽ١وواً ٚرجوللاً ٍٛرٟ ٌؾ١ٍت الأثمبه ؽ١ش رجوى ِىٛٔ( اٌزوو١ت اٌّز 1-2

 و الأوضو رؽ١واً .جـٟ اٌزوو١ت ٚ ْ اٌّبكح اٌلٍّخ رعز
 

 طي نحهيب الأبقبس( : انخشكيب انًخىس 2-1انجذول ) 
 

 ؽ / انهيخش ىَبثـــانًك
 875 – 870 اٌّبء
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 130 – 125 اٌّبكح اٌصٍجخ اٌى١ٍخ

 36 – 33 ىٚر١خاٌّٛاك الأ

 26 اٌىبىم١ٓ

 6 – 5 اٌجوٚر١ٕبد اٌنامجخ

 2 – 1.5 اٌّٛاك الأىٚر١خ ؼ١و اٌجوٚر١ٕ١خ

 45 – 35 اٌّبكح اٌلٍّخ

 95 – 85 اٌّبكح اٌصٍجخ اٌزك١ٕ٘خ

 9.5 – 8 نو اٌّعل١ٔخاٌعٕب

 50 – 48 اٌزوزٛى

 آصبه اٌعٕبنو اٌّؾفيح اٌؾ٠ٛ١خ -

  الأٔي٠ّبد ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌصجؽبد ٚالأؽ١بء اٌلل١مخ 

  اٌؽبىاد اٌنامجخ -

 % ِٓ ؽغُ اٌؾ١ٍت 5 – 4 ْ   الأوَغ١ٓ   الأىٚدثٛؼبى اٌىو
 

 ظّٓ صزصخ  غٛاه : رمَُ ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت ٚرٛىو

 اٌلٍّخ ـٟ اٌّبء .َِزؾٍت اٌّبكح  -1

 ِؾٍٛي ؼوٚٞ ٌٍجوٚر١ٕبد . -2

ِؾٍووٛي ؽم١مووٟ ٌَووىو اٌزوزووٛى ٚالأِووزػ اٌّعل١ٔووخ ٚاٌّووٛاك الأىٚر١ووخ ؼ١ووو  -3

 اٌجوٚر١ٕ١خ .

    Constituants du laitيكىَبث انحهيب :   -1-2
 

 Lipidesانهيبيذاث :      -1-2-1

ضوً اٌغ١ٍَوو٠لاد رّ. ( روو١ت اٌّبكح اٌلٍوّخ ـوٟ اٌؾ١ٍوت  3-٠1ٛظؼ اٌغلٚي )     

% ِووٓ ا١ٌٍج١وولاد ِوو  ٚعووٛك و١ّووخ ثَوو١رخ ِووٓ اٌغ١ٍَووو٠لاد اٌضٕبم١ووخ  97اٌضزص١ووخ 

 ٚاٌفٍٛف١ٌٛج١لاد ٚاٌمَُ ؼ١و لبثً ٌٍزصجٓ .
 

 ( : حشكيب انًبدة انذسًت نحهيب الأبقبس 3-1انجذول ) 
 

 % انًكىَبث

 98 – 97 اٌغ١ٍَو٠لاد اٌضزص١خ

 0.48 – 0.25 اٌغ١ٍَو٠لاد اٌضٕبم١خ

 0.038 -0.016 ٌغ١ٍَو٠لاد الأؽبك٠خا

 0.44 – 0.1 الأؽّبض اٌلٍّخ اٌؾوح

 1 – 0.2 اٌفٍٛف١ٌٛج١لاد

 0.008 وبهٚر١ٕبد

 0.41 – 0.22 ١ٍزوٚلاد
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 ثوولٚه رؽوونٚٞ ٘ووبَ عوولاً ِؾوولٚكح ٌٚىٕٙووب رّزووبى رٛعوول ثعووط اٌّىٛٔووبد ثى١ّووبد      

ىً اٌى١ٌَٛزوٚي ٠سٚرزصؿ ثقصبمص ؽ١َخ ِز١ّيح ٚاٌزٟ ِٕٙب اٌَز١وٚلاد اٌنٞ 

 ب١ِٕبد الأ١ٌفخ اٌنٚثبْ ـوٟ اٌّوبكح اٌلٍوّخاٌّىْٛ اٌَبمل ِٚسزمبد اٌىبهٚر١ٕبد ٚاٌف١ز

A , D , E , K    ٚإٌّىٙوبد ماد الأنوً اٌؽونامٟ إٌبرغوخ عوٓ  ٚثعط ِٛاك إٌىٙوخ

 اٌزٍٛس ِٓ اٌٙٛاء  ٚ إٌبرغخ ثفعً الانرٕبو اٌؾ١ٛٞ عٕل رفىه ٚرؾًٍ ا١ٌٍج١لاد .

ٚ٘وٟ مِوب ِصوٕعخ عٍوٝ َِوزٜٛ اٌقز٠وب ؽّعوبً كٍوّبً  150 وضو ِٓ  ٌمل وسؿ     

 اٌّفوىح ـٟ اٌعوو  ٚ ماد  نً ؼنامٟ .
 

وّووب ٘ووٛ ِٛظووؼ ـووٟ   ٠10ٛعوول ِغّٛعووخ ِووٓ الأؽّووبض رصووً مٌووٝ ؽووٛاٌٟ      

١وه بد ِعزجووح ٚثصوٛهح فبنوخ ؽّوط الأٌٚ( ٚ٘وٟ ِٛعوٛكح ثى١ّو 4-1اٌغولٚي ) 

%  ِوٓ ِغّوٛو  30 – 25% ٚ  23ٚؽّط ثبٌّز١وه  ٚاٌزوٟ رّضوً عٍوٝ اٌزٍََوً 

 الأؽّبض اٌلٍّخ اٌى١ٍخ .

رعزّل َٔجخ الأؽّبض اٌلٍّخ ٚو١ّزٙوب عٍوٝ اٌزؽن٠وخ ٚرقزٍوؿ  ٠عوبً ٚـموبوًً ٌ ٔوٛاو 

 ( .  5-1وّب ٘ٛ ِٛظؼ ـٟ اٌغلٚي هلُ ) 
 

 C12ٚؽزٝ  C4وح اٌٍٍََخ ِٓ لص١واد ثؽٕبمٗ ثبلأؽّبض اٌلٍّخ ٠ّزبى ؽ١ٍت اٌّغز

اٌّبكح اٌلٍوّخ ٚاٌزوٟ ري٠ول  ؼسبء ؽج١جخج١لاد اٌلافٍخ ـٟ رٕظ١ُ  ِب ثبٌَٕجخ ٌٍفٍٛف١ٌٛ

 ِٓ صجبر١خ َِزؾٍت اٌّبكح اٌلٍّخ رزىْٛ ثسىً  ٍبٍٟ ِٓ :

 ـٍٛفب ر١ل٠ً و١ٌٛٓ

 ـٍٛفب رل٠ً م٠زبٔٛي  ١ِٓ

 اٍفٕغٛ ِب١ٍ٠ٓ

اٌّٛعٛكح ظّٓ إٌَجخ اٌزب١ٌخ  
3

1
,

3

1
,

3

1
كح ٌ ؽّبض اٌلٍّخ ؼ١وو بِ  ٚعٛك ١ٍ  

بكٖ الأؽّبض اٌلٍوّخ غ٠ٍٛوخ ب١ٍ٠ٓ ٠ز١ّي ث١َِ غٛـٟ ؽبٌخ ا١ٌٍَز١ٓ  ِب إٍفٌّسجعخ ا

 اٌٍٍََخ .

 

 

 

 

 

 

 ( : حىصيغ الأحًبض انذسًت في حهيب الأبقبس 4-1انجذول ) 
 

 اسى وػذد رساث انكشبىٌ
ؽ يٍ  111ؽ / 

 الأحًبض انذسًت انكهيت
 دسجت حشاسة الاَصهبس و  

 الأؽّبض اٌلٍّخ اٌّسجعخ :
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 ٠C4 3 – 4 - 8ه ٛر١وث١

 C6 2 – 5 - 3وبثو٠ٚه 

 ١ٌC8 1 – 1.5  +16ه وبثو

 C10 2 – 3  +30وبثو٠ه 

 C12 3 - 4  +42ٌٛه٠ه 

 ١C14 11  +54ه ١ِوٍز

 C18 25 - 30  +62ثبٌّز١ه 

 C18 12  +70ٍز١به٠ه 

 الأؽّبض اٌلٍّخ ؼ١و اٌّسجعخ :

 C16 : 1 2  +0.5  ١ٌه ٚ ثب١ٌّزٛ

 C18 : 1 23  +16 ١ٌٚه  

 C18 : 1 2 - 3  +43بو١َٕه ـ

   

  C18: 2 2ٛ  ١ٌٚه  ١ٌٕ

  ١C18 : 3 0.5ه   ٕئ١ٌٌٕٛ 

 

 

 

 

 انخصبئص انخحهيهيت نهًبدة انذسًت :يٍ أهى 
 

 0.95 – 0.91    َ   15اٌىضبـخ عٍٝ كهعخ ؽواهح  

 َ   36– 31      ٔمرخ الأصٙبه

 َ   30 – 25      ٔمرخ اٌزصٍت

 45 – 25      اٌولُ ا١ٌٛكٞ

 235 – 218      هلُ اٌزصجٓ

 3 – 1.5         هلُ ثٌَٕٛىٟ )  ؽّبض غ١بهح ؼ١و مٚاثخ (    

 30 - 26هلُ ه٠زسبهد ١َ١ًِ )  ؽّبض غ١بهح مٚاثخ (          

 1.462 – 1.453      ِعبًِ الأىَبه
 

ض ( : حىصيغ الأحًبض انذسًت في حهيب الأبقبس والأؿُبو وانًبػ 5-1انجذول ) 

 % يٍ الأحًبض انذسًت انكهيت
 

 انًبػض الأؿُبو الأبقبس 
C4 1.4 1.1 0,7 
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C6 2.2 2.7 2.4 
C8 1.8 3.3 3.2 
C10 3.6 7.6 8.3 
C12 4.0 5.5 4.3 
C14 13.0 14.1 10.7 
C16 30.2 28.1 28.5 

C18 : 0 13.7 11.8 13.0 
C18 : 1 21.1 22.7 25.2 

 

 

 

 

 دة انذسًت :حشكيب حبيببث انًب  -1-2-1-1

رٛعوول اٌّووبكح اٌلٍووّخ ثسووىً َِووزؾٍت ـووٟ اٌؾ١ٍووت عٍووٝ اٌؾبٌووخ اٌؾج١ج١ووخ ؽ١ووش      

١ِىوْٚ ٚرّضً اٌؾج١جبد اٌزٟ لرو٘ب  لً  15ٚؽزٝ  ٠0.2زواٚػ لرو اٌؾج١جبد ِٓ 

 % ِٓ اٌؾج١جبد . 80ِٓ ١ِىوْٚ 

َ 11.5 ؽٛاًٌِٟ ِٓ اٌؾ١ٍت  ٠100زواٚػ ٍرؼ اٌؾج١جبد اٌلٍّخ ـٟ 
2
 . 

 ١جخ ِٓ :رزىْٛ اٌؾج

 أصٙبه٘ب ِٕقفعخ .ٔٛاح ِسىٍخ ِٓ ع١ٍَو٠لاد صزص١خ ٔمرخ  -

 ِٕرمخ ٍٚر١خ ٚرزىْٛ ِٓ ع١ٍَو٠لاد ٔمرخ أصٙبه٘ب ِورفعخ . -

 اد ٔووووخ ِووووٓ ١ٌجٛثوٚر١ٕووووبد ٚـٍٛووووفٛ ١ٌج١وووولغجمووووخ فبهع١ووووخ ؼسووووبم١خ ِىٛ -

 ( . 6-1) اٌغلٚي 
 

 انذسًت( : حشكيب انًبدة انصهبت انكهيت نـشبء حبيبت انًبدة  6-1انجذول ) 
  ( Mathieu  1998 ) 

 

 يٍ انًبدة انصهبت انكهيت  111انًحخىي ؽ / 
 43 اٌجوٚر١ٕبد
 51 ا١ٌٍج١زلاد

 16 اٌغ١ٍَو٠لاد اٌضزص١خ ٚاٌضٕبم١خ ٚالأؽبك٠خ
 35 ح١ٌج١لاد ِعمل

 1  ؽّبض كٍّخ ؽوح
 3 وبهٚر١ٕبد ( –ِٛاك ؼ١و لبثٍخ ٌٍزصجٓ ) و١ٌَٛزوٚي 

 2 ِىٛٔبد ِعل١ٔخ
  %  ِٓ ِىٛٔبد اٌؽسبء 10ٌّبء  ٠ّٚضً ا
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و اٌقصبمص اٌف١ي٠بم١وخ ٚاٌى١ّ١بم١وخ ٌؽسوبء اٌؾج١جوخ عٍوٝ صجبر١وخ اٌَّوزؾٍت . رؤص     

رّزبى ِىٛٔبد اٌؽسبء ثصفخ فبنخ ؽ١ش رزٛعٗ مٌٝ اٌَرؼ ٚرىْٛ إٌّبغك الأ١ٌفخ 

ٟ ٌٍّبء ثزّبً ِ  اٌرٛه اٌّبمٟ ٚالألَبَ ؼ١و الأ١ٌفخ ٌٍّبء ثزّبً ِو  اٌروٛه اٌولٕ٘

ٚرزىْٛ إٌّرمخ الأ١ٌفوخ ٌٍّوبء ثسوىً  ٍبٍوٟ ِوٓ ِغّٛعوبد ِسوؾٛٔخ ِٚغّٛعوبد 

 ٍىو٠خ .

عٕول هلوُ  mv  13 –ِورجػ ـٟ وّْٛ اٌَرؼ ٚاٌونٞ ٠َوبٚٞ اٌزٕبـو اٌىٙوثبمٟ      

ؽّٛظووخ اٌؾ١ٍووت اٌرج١عووٟ مظووبـخ مٌووٝ اٌّصووبعت اٌّزٌٛوولح عووٓ ٚعووٛك اٌجوٚر١ٕووبد 

 د .ٚاٌزٟ رّٕ  ِٓ اٌزفبعزد اٌلاف١ٍخ ٌٍؾج١جب

ففط هلُ اٌؾّٛظخ مٌٝ أقفبض نفخ اٌزٕبـو اٌىٙوثوبمٟ ٚى٠وبكح اٌموٛح ٠َجت      

اٌسبهك٠خ اٌزوٟ رمٍوً ِوٓ ٍوّبوخ اٌرجموخ اٌّعوبعفخ اٌىٙوثبم١وخ ٠ٚوؤكٞ ووً مٌوه مٌوٝ 

 ففط صجبر١خ اٌَّزؾٍت .

اٌؾ١ٍووت عٍوٝ كهعوخ ؽووواهح ِٕقفعوخ رغّو  اٌؾج١جووبد اٌلٍوّخ ٚرسووىً  ٠َوجت ؽفوظ

ّخ وى اٌؾ١ٍوت ٚروؤكٞ ـوٟ إٌٙب٠وخ مٌوٝ نوعٛك اٌّوبكح اٌلٍوعٕبل١ل اٌزٟ رؾَوٓ ِوٓ ـو

 ح .عٍٝ اٌَرؼ ِسىٍخ غجمخ ِٓ اٌمسل

اٌّٛعٛكح ـوٟ وٚر١ٕبد إٌّبعخ اٌعىٍٛخ ٚعٛك ثاٌزٍمبمٟ  ٠ؾَٓ ِٓ ع١ٍّخ اٌفوى     

  ؼس١خ ؽج١جبد اٌّبكح اٌلٍّخ .

 :ثوٚر١ٕبد إٌّبعخ ٚاٌزٟ ِٕٙب  ثفعًاٌجىزو٠ب  وصث٠زواـك اٌفوى اٌزٍمبمٟ 
Streptococcus 
Lactobacillus 

     E . coli 
 .  Clostridium  tyrobutyricumٚ ثٛاغ  

 .  Stockesرعرٝ ٍوعخ نعٛك اٌّبكح اٌلٍّخ ثبٌعزلخ اٌزب١ٌخ ٚـمبً ٌـ  
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P    . اٌفوق ـٟ اٌىزٍخ اٌؾغ١ّخ 

d    ٍّخ .لرو ؽج١جبد اٌّبكح اٌل 

   . ٌيٚعخ اٌرٛه اٌّجعضو 

g    . اٌزَبهو 
 

مٌوٝ   8رٙلؾ ع١ٍّخ اٌزغ١ٌٕ مٌٝ ففط لروو اٌؾ١جوبد ٚاىك٠وبك عولك٘ب ثّعولي      

ِووواد ؽ١ووش رزؽ١ووو اٌقصووبمص ا١ٌّّوويح ٌٍؽسووبء ِوو  كفووٛي اٌجوٚر١ٕووبد ظووّٓ  10

 اٌؽسبء ٚفبنخ اٌىبىم١ٓ ٌٚنٌه ريكاك صجبر١خ اٌَّزؾٍت .

ظووب٘وح اٌفوووى اٌزٍمووبمٟ ظووع١فخ ـووٟ ؽ١ٍووت الأؼٕووبَ ٚاٌّووبعي لأقفبظووٗ ٚعووٛك      

 . ٛقج١جبد ٚونٌه الأِو ـٟ ؽ١ٍت إٌ عٍٛر١ٔٛٓ اٌزٟ رعًّ عٍٝ رغ١ّ  اٌؾ
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 انخطىس انكيًيبئي وانكيًيبء انحيىيت نهًبدة انذسًت :  -1-2-1-2
 

 La lipolyseححهيم انًبدة انذسًت :     -1-2-1-2-1

١ٌجٛ ثووٚر١ٓ ١ٌجوبى اٌؾ١ٍوت  ٚ ا١ٌٍجوبى  ٌزؾًٍ الأٔي٠ّٟ ٌٍّبكح اٌلٍّخ ثفعًا ٠ؤكٞ     

ا١ٌّىوٚثٟ مٌوٝ مٔزوبط  ؽّوبض كٍوّخ لصو١وح اٌٍََوٍخ ٚع١ٍَوو٠لاد صٕبم١وخ ٚرّزوبى 

الأؽّبض اٌلٍّخ لصو١وح اٌٍََوٍخ ثوامؾوخ ؼ١وو َِزَوبؼخ َِوؤٌٚخ عوٓ اٌزوئـ  ٚ 

 الأؽّبض اٌلٍّخ اٌر٠ٍٛخ َِؤٌٚخ عٓ غعُ اٌصبثْٛ .

ِووػ /ا١ٌٍزووو   2رقزٍووؿ ؽَبٍوو١خ اٌؾ١ٍووت مٌووٝ اٌزؾٍووً ثب١ٌٍجووبى ٚ ْ و١ّووخ الأٔووي٠ُ      

ِٚ  مٌه لا ٔزؽظ اٌفعب١ٌوخ الأٔي١ّ٠وخ  رؾًٍ وً ا١ٌٍج١لاد فزي علح صٛا٠ّْىٕٙب  ْ 

 ٌ ٍجبة اٌزب١ٌخ :

 الأٔي٠ُ ِورجػ ِ  ع١َّخ اٌىبىم١ٓ ِّب ٠قفط ِٓ و١ّخ الأٔي٠ُ اٌؾوح . -1

 كفٛي الأٔي٠ُ .ك اٌغنة اٌَرؾٟ ٠١ع -2

خ جبٍوّٕاٌٚاٌموٛح اٌسوبهك٠خ ؼ١وو  pHِضوً اٌوـ اٌسوٚغ اٌف١ي٠بم١خ ٚاٌى١ّ١بم١وخ  -3

ٚكهعخ اٌؾوواهح اٌّضٍوٝ   8.5ٌفعب١ٌخ ا١ٌٍجبى  pHلأْ هلُ اٌؾّٛظخ الأِضً 

37   َ . 

اٌلٍّخ ملا ـٟ ٚعوٛك عبِوً َِوبعل ٚ٘وٛ عجوبهح عوٓ لا ٠ؾلس رؾًٍ اٌّبكح  -4

 ِواـك ثوٚر١ٕٟ ٌٗ ٚىْ عيمٟ نؽ١و .

 ا١ٌٍجبى . اؽزٛاء اٌؾ١ٍت عٍٝ ِضجربد ٌفعً -5

 

 ِٓ  ُ٘ اٌّعبِزد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ رؾَٓ رؾًٍ اٌّبكح اٌلٍّخ :     

 اٌزنثناد اٌؾواه٠خ . -

 اٌزغ١ٌٕ . -

 رسى١ً اٌوؼٛح . -

 اٌّعبِزد ا١ٌّىب١ٔى١خ . -

 ١واد ـٟ اٌؽسبء ٌٚنٌه ٠ٕصؼ ثزرج١وك٠فَو رؾوه اٌّبكح اٌلٍّخ ٚرؽ١ٚوً مٌه      

 ح لجً اٌزغ١ٌٕ ٌزغٕت رؾًٍ اٌّبكح اٌلٍّخ ثب١ٌٍجبى .اٌجَزو
 

 L'oxydationالأكسذة :    -1-2-1-2-2

رزسىً اٌج١وٚو١َلاد ـٟ إٌّزغبد اٌٍج١ٕخ عٍوٝ َِوزٜٛ اٌفٍٛوف١ٌٛج١لاد ثَوجت      

رٛظعٙب عٍٝ ؼسبء ؽج١جخ اٌّبكح اٌلٍّخ ٚاٌّؾزٜٛ اٌّورفو  ِوٓ الأؽّوبض اٌلٍوّخ 

 ك عٕصو إٌؾبً اٌنٞ ٠ؾفي الأوَلح .ؼ١و اٌّسجعخ ثبلإظبـخ ٌٛعٛ

٠عزّووول رسوووى١ً اٌج١وٚوَووو١لاد عٍوووٝ عووولك ِوووٓ اٌعٛاِوووً اٌف١ي٠بم١وووخ ٚاٌى١ّ١بم١وووخ      

 ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ِٕٙب :

اٌّؾزٜٛ ِٓ الأوَغ١ٓ : عٕل ٚعٛك ظوؽػ ِوٕقفط ِوٓ الأوَوغ١ٓ رٛعول  -

 عزلخ غوك٠خ ث١ٓ اٌَوعخ ٚاٌزوو١ي .

 . 3.8  هلُ اٌؾّٛظخ : ٠عزجو هلُ اٌؾّٛظخ الأِضً -
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 اٌزغ١ٌٕ : ٠ؾَٓ اٌزغ١ٌٕ ِٓ الأوَلح ٚمٌه ثزغل٠ل اٌفعً اٌّؾفي ٌٍٕؾبً . -

سوٖٛ ـوٟ ٠ؤكٞ ررج١ك اٌّعبٍِخ اٌؾواه٠خ مٌٝ رجولي ٚراٌّعبِزد اٌؾواه٠خ : -

ْ ٠َوووو ِووٓ لاوزٛث١وٚاوَوو١لاى ٚاٌوونٞ ٠ّىووٓ  ث١ٕووخ اوَووبٔز١ٓ  ٚوَوو١لاى ٚ

سىً الأوَلح ثفعً ر خ اٌؾواه٠خ اٌسل٠لح ٠ؾل ِٓالأوَلح  ِب ررج١ك اٌّعبٍِ

 . SH ِغّٛعبد ِوععخ ِٓ ١ٍٍف١٘ٛله٠ً

ـعب١ٌووخ اٌّووبء : رىووْٛ ٍوووعخ الأوَوولح ـووٟ ؽوول٘ب الأكٔووٝ عٕوول ـعب١ٌووخ ِووبء  -

 . 0.40 – 0.30ِزواٚؽخ ث١ٓ 
 

 انخبهىس : -1-2-1-2-3

عٍٝ كهعخ ؽواهح  عٍٝ ِوٓ رىْٛ اٌّبكح اٌلٍّخ ـٟ اٌؾ١ٍت عٍٝ اٌؾبٌخ اٌَبمٍخ      

َ  ٚرقزٍوؿ كهعوخ  40 –اٌؾبٌوخ اٌصوٍجخ و١ٍوبً عٍوٝ كهعوخ ؽوواهح َ  ٚرىْٛ عٍٝ  40
خ ِٚٛلوو  الأؽّووبض اٌلٍووّخ ٚـمووبً ٌرج١عووؽووواهح ٚأصووٙبه اٌغ١ٍَووو٠لاد اٌضزص١ووخ 

 اٌّىٛٔخ .

فزي ظب٘وح اٌزجٍٛه رىْٛ اٌجٍوٛهاد إٌبرغوخ ف١ٍروخ ِّوب ٠فَوو ٚعوٛك ثٍوٛهاد      

 عل٠لح ماد روو١ت ِقزٍؿ ٌٚٙب ٔمرخ أصٙبهٖ لو٠جخ .

ٞ ٠زووعُ ثزسوى١ً ع١ٍَوو٠لاد صٕبم١وخ نزؾَٓ رؾًٍ اٌّبكح اٌلٍوّخ ثفعوً اٌزجٍوٛه ٚاٌو٠

 ٚ ؽبك٠خ رَبُ٘ ـٟ رسى١ً إٌٛاح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Matires azot es    انًىاد الآصوحيت :   -1-2-2
 

عٍوٝ %  95ووػ ؽ١وش ٠ٛعول  /غ ِوٓ الأىٚد  5.3عٍوٝ ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت الأثموبه      

 ( .7-1غ / وػ  اٌغلٚي ) 34 – ٠32مبهة شىً ثوٚر١ٕبد  ٞ ِب 
 

 ( : يحخىي حهيب الأبقبس يٍ انبشوحيُبث انًخخهفت 7-1انجذول ) 
  ( Walstra et Jennes  1984 ) 



21 

 

 
 انخشكيض

 ؽ / كؾ 

انُسبت انًئىيت 

 نهبشوحيُبث

 100 33 اٌجوٚر١ٕبد اٌى١ٍخ

 79.5 26 اٌىبىم١ٓ

 19.3 6.3 اٌجوٚر١ٕبد اٌنامجخ

 1.2 0.4 اٌّبكح اٌلٍّخ ؽج١جخ بءثوٚر١ٕبد ؼس

                     وبىم١ٓ
1s     10.0 30.6 

             
2s               2.6 8.0 

                               9.3 28.4 
                y 0.8 2.4 

                k 3.3 10.1 

 3.7 1.2 ١ِٓآٌفب لاوزب اٌجٛ

 10.1 3.2 ١ٌٛٓث١زب لاوزٛ عٍٛث

 1.2 0.4 ١ٍٓ١وَٚ آٌجِٛ

 2.1 0.7 ثوٚر١ٕبد إٌّبعخ

 2.4 0.8 زِْٛىٛٔبد ِزٕٛعخ ِٕٙب ثوٚر١ؤى ثج

 

 

 ـإٔٗ ٠ّىٓ ـصً :  4.6ٚـمبً ٌمبعلح اٌزو١ٍت عٕل هلُ ؽّٛظخ 

K   ,  B ,s,s   لَبَ    ِٓ  هثعخاٌىبىم١ٓ اٌّزىْٛ  -1 21    ًثووٚر١ٓ لبثو ٛ٘ٚ

 غ/وػ . 26% ِٓ اٌجوٚر١ٕبد  ٞ   80ٌٍزقضو ٠ّٚضً 

غ/ووػ  ٚ٘وٟ   7مٌوٝ  6ثوٚر١ٕبد اٌّصً ٚرسىً ِٓ اٌجوٚر١ٕبد اٌنامجخ ٚرلعٝ  -2

١وخ اٌّفووىح ِضوً :  ثوٚر١ٕبد ِزعلكح ٠زُ انرٕبو لَُ ِٕٙب ؽ٠ٛ١بً عٍوٝ َِوزٜٛ اٌقٍ

 ١ِٛٓب لاوزب  ٌج ٌف

 ث١زب لاوزٛعٍٛث١ٌٛٓ       

١ٓ رٕزمووً ِووٓ اٌوولَ ٚرٛعوول ثعووط اٌّىٛٔووبد إٌّبعووخ ٍٚوو١وَٚ  ٌجووِٛ ِووب ثوٚر١ٕووبد 

 زْٛ ٚوبىم١ٓ عبِب .ثج ِضً ثوٚر١ئٛى إٌبرغخ عٓ رؾًٍ اٌىبىم١ٓ 

روويكاك كهعووخ رٕووٛو اٌجوٚر١ٕووبد ٚ ّٔبغٙووب ٚـمووبً ٌٍجٍّوووح اٌٛهاص١ووخ ٚاٌفوووٚق ـووٟ      

 اهرجبغٙب ثبٌّغّٛعبد اٌَىو٠خ ٚاٌفٍٛفٛه٠خ .
 

 Casineانكبصئيٍ :    -1-2-2-1

(  8-1رزصووؿ ِىٛٔووبد اٌىووبىم١ٓ ثقصووبمص ِسووزووخ ِٛظووؾخ ـووٟ اٌغوولٚي )     

ٚرزصوؿ ثؽٕبمٙوب ثوجعط ٠خ ٌفٍٛوفٛه عٍوٝ شوىً ِغّٛعوبد ـٍٛوفٛهؽ١ش ٠زٛاعل ا
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الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ ِضً عز١َ٠ٓ   ثو١ٌٚٓ   ١ٌٍٚٛو١ٓ ٚرز١ّوي الَوبَ اٌىوبىم١ٓ عوٓ 

 ٚٚعٛك  ٚ علَ ٚعٛك ١ٍَزئ١ٓ ٚشلح علَ  ٌفٙب ٌٍّبء.ثععٙب ثّعلي اٌفٍٛفٛه % 

,sرعووفٟ اٌسووؾٕخ اٌىٙوثبم١ووخ اٌَووبٌجخ عٍووٝ اٌىووبىم١ٓ ٚفبنووخ وووبىم١ٓ         

 ـٟ رضج١ذ اٌىب١ٌََٛ ٚاٌزٟ رعزجو ِٓ  ُ٘ اٌقصبمص الأٍب١ٍخ .للهرٗ 

وبثب عٓ ثم١خ  لَبَ اٌىبىم١ٓ ثٛعٛك اٌَىو٠بد ؽ١ش رٛعل ٍجعخ ٠ز١ّي اٌىبىم١ٓ      

 ٚـمبً ٌلهعخ اهرجبغٗ ثبٌَىو٠بد.  K7ٚؽزٝ    K1 شىبي ٌٍىبىم١ٓ وبثب ِٓ  

عٍٝ رسىً ِعمل صبثذ ـوٟ م١ٓ ٠ّزبى اٌىبىم١ٓ وبثب ـٟ للهرٗ ِ  ثم١خ  لَبَ اٌىبى     

ٚعووٛك اٌىبٌَوو١َٛ ؽ١ووش ٠زصووؿ ثوولٚه ٘ووبَ ـووٟ ؽّب٠ووخ ثم١ووخ  لَووبَ اٌىووبىم١ٓ ٌٚىووٓ 

 105ى٠ٓ عٍٝ َِزٜٛ اٌواثروخ ًّٛ اٌى١ٓ وبثب ٠جوى ؽَب١ٍخ شل٠لح مىاء ـعاٌىبىم١

– 106 ( Phe – Met ) . 
 

 ( : انخصبئص انفيضيبئيت لأقسبو انكبصئيٍ 8-1انجذول ) 
( Walstra et Jenness  1984 ) 

 

 as1 as2 B K 

 19023 23983 25230 23614 اٌٛىْ اٌغي٠ئٟ

 169 209 207 199 عنٚه الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ

 2  2  عنٚه ١ٍَزئ١ٓ

 2 - 1 5 13 – 10 9 – 8 اٌّغّٛعبد اٌفٍٛفٛه٠خ

 5    غ  ِٓ اٌىبىم١ٓ 100اٌَىو٠بد غ/

 pH 6.6 - 20.9 - 14.8 - 12.3 -3.0اٌسؾٕخ عٕل 

 + + + + - + ب١ٍخ ٌٍى١ّٛى٠ٓاٌؾَ

 - + + + + + + اٌؾَب١ٍخ ٌٍىب١ٌََٛ
 

 Micelle de casineجسيًت انكبصئيٍ :    -1-2-2-2

ْ َ رزسوىً ِوٓ  300مٌوٝ  30عجبهح عٓ وزٍوخ كامو٠وخ ٠زوواٚػ لرو٘وب ِوب ثو١ٓ       

رغّوو  ٚرووواثػ  لَووبَ اٌىووبىم١ٓ اٌّقزٍفووخ ٚاٌّىٛٔووبد اٌٍّؾ١ووخ ِٚووٓ  ّ٘ٙووب اٌىبٌَوو١َٛ 

 ( . 9-1اٌفٍٛفبد اٌغلٚي ) ٚ

ٚاٌزووٟ رزسووىً اٌغَوو١ّخ ِووٓ رؾووذ ٚؽوولاد اٌغَوو١ّخ  Schmidt 1980ٚٚـمووبً ٌووـ       

غ/ِوٛي ٚمْ روو١وت  250.000ْ َ ٚٚىْ عي٠ئٟ  20مٌٝ  15لرو٘ب ٠زواٚػ ِٓ 

رؾذ ٚؽلاد اٌغ١َّخ ١ٌٌ ِزغبَٔبً ٚرّزوبى ثّوووي ؼ١وو  ١ٌوؿ ٌٍّوبء ٚ ْ الأعوياء 

ػ جاٌروؾ اٌقبهعٟ فبنخ عنٚه ؽّط ١ٍو٠ٓ اٌّوور الأ١ٌفخ ٌٍّبء ِزٛظعخ عٍٝ

 ثبٌّغّٛعبد اٌفٍٛفٛه٠خ .

ٚـموبً ٌزؾوذ رقزٍؿ اٌقصبمص إٌَج١خ لألَوبَ اٌىوبىم١ٓ ٚفبنوخ اٌىوبىم١ٓ وبثوب      

ْٛ ـم١وح ثبٌىوبىم١ٓ ـزؾذ ٚؽلح اٌغ١َّخ اٌّزٛظعخ ـٟ اٌّووي رى  ٚؽلح اٌغ١َّخ 
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بهعٟ . مْ وجو اٌغ١َّبد ِوورجػ خ ِزٛظعخ عٍٝ اٌروؾ اٌقْ اٌؽ١ٕوبثب ـٟ ؽ١ٓ  

 ـٟ ٚعٛك وبىم١ٓ وبثب ثَجت للهرٗ اٌعع١فخ ـٟ رضج١ذ اٌىب١ٌََٛ .
 
 

 ( : انخشكيب انًخىسطي نجسيًت انكبصئيٍ  9-1انجذول ) 

Schmidt 1980    /ؽ 111ؽ 
 

 انًكىَبث انًهحيت انكبصئيٍ

1s 33 َٛ2.9 اٌىب١ٌَ 

2s 11 َٛ0.2 اٌّؽٕي٠ 
 33 ٞٛ4.3 اٌفٍٛفٛه اٌزعع 
K 11 0.5 ا١ٌٍّٛٔبد 
y 4   

 8  92 اٌّغّٛو
 

مْ اٌغ١َّبد ِٛعٛكح عٍٝ شىً ِعٍك ظّٓ اٌروٛه اٌّوبمٟ ٌٍؾ١ٍوت ِٚوٓ  ٘وُ      

 اٌّٛاك اٌنامجخ اٌزوزٛى ٚالأِزػ اٌّعل١ٔخ .

مْ   Schmidt( ٚـمووبً ٌووـ  1-1ٛظووؼ ـووٟ اٌسووىً ) ت عَوو١ّبد اٌىووبىم١ٓ ١ِووروو     

 اهرجوووووووبغ رؾوووووووذ ٚؽووووووولاد اٌغَووووووو١ّخ ثفٍٛوووووووفبد اٌىبٌَووووووو١َٛ ِٛظوووووووؼ عٍوووووووٝ 

( ٠ٚٛعل اٌىب١ٌََٛ اٌنامت ثسىً ِزٛاىْ ِ  وب١ٌََٛ اٌغ١َّبد اٌنٞ  2-1اٌسىً ) 

 ٠عزّل عٍٝ عٛاًِ ِزٕٛعخ ِٕٙب :

 

 pHهلُ  اٌـ               كهعخ اٌؾواهح   

 اٌّؾزٜٛ ِٓ اٌفٍٛفبد ٚا١ٌٍّٛٔبد اٌنامجخ                اٌمٜٛ اٌسبهك٠خ
 

 

 
 

 ( : حشكيب جسيًت انكبصئيٍ 1-1انشكم ) 
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 ( : يخطط لاسحببط ححج وحذاث انجسيًت بفىسفبث انكبنسيىو 2-1انشكم ) 

 ( اٌّمزوؽبد اٌقبنخ ثّٕبمط ع١َّخ اٌىبىم١ٓ . 3-٠ٚ1ٛظؼ اٌسىً ) 

 

 



25 

 
 

 

 رج انًخخهفت انخي اقخشحج نجسيًت انكبصئيٍ( : انًُب 3-1انشكم ) 

 

 

 

 ( إٌّٛمط اٌعبَ ٌّىٛٔبد اٌؾ١ٍت . 4-٠ٚ1ٛظؼ اٌسىً ) 
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 ( : انًظهش انؼبو نًكىَبث انحهيب 4-1انشكم ) 

 

ٚى٠وووبكح اٌّؾزوووٜٛ ِوووٓ اٌىبٌَووو١َٛ   pHهـووو  كهعوووخ اٌؾوووواهح ٚهلوووُ اٌوووـ ٠وووؤكٞ      

ٓ اٌغَوو١ّخ ٠ٕٚووزظ عووٓ مٌووه اٌسووبهكٞ مٌووٝ ى٠ووبكح ِعوولي اٌىبٌَوو١َٛ ٚاٌفٍٛووفبد ظووّ

ٚففوط  pHٌ ٔوبرظ عوٓ ففوط هلوُ اٌوـ وبعبك٘وب . ـوٟ ؽو١ٓ  ْ الأصوو اٌّعوى٠وبكح مث
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كهعووخ اٌؾووواهح  ٚ ٔووبرظ عووٓ مظووبـخ وٍووٛه اٌصووٛك٠َٛ ٚا١ٌٍّٛٔووبد  ٚ  ٠ووخ ِعموولح 

 ٌٍىب١ٌََٛ .

أزمبي اٌىب١ٌََٛ ِوٓ اٌروٛه اٌغَوّٟ ثبرغوبٖ اٌروٛه اٌّوبمٟ ٠زواـوك ِو  أؾوزي      

وٚر١ٕبد ٠ٚؾلس مٌه عٕل ؽفظ اٌؾ١ٍت عٍٝ كهعخ ؽواهح ِٕقفعخ ِّوب لَُ ِٓ اٌج

 ٠زورت عٕٗ أقفبض ـٟ لرو اٌغ١َّخ ٚى٠بكح ـٟ غجمخ اٌّبء اٌّؾ١ػ .

د عٍوٝ اٌَّوزٜٛ اٌّعولٟٔ لجوً رجوللارؤكٞ اٌّعبِزد اٌزىٌٕٛٛع١خ مٌٝ ؽصٛي      

ىوٓ مٌؽبمٙووب اٌزجو٠ول ٚاٌزَوق١ٓ ٚاٌزوو١وي ٚاٌزوٟ لول رىوْٛ عىٍٛوخ عيم١وبً ٌٚىوٓ لا ٠ّ

 ؽزٝ عٍٝ َِزٜٛ اٌزوو١ت اٌغ١َّٟ .

 pHخ اٌؾبِعو١خ لأْ شوؾٕزٙب إٌٙبم١وخ ٍوٍج١خ عٕول هلوُ رزصؿ اٌغ١َّبد ثبٌصف     

يٜ م١ٌووٗ اٌرج١عووٟ . ٠ّٚىووٓ رفَوو١و  ْ اٌزٕووبـو ٠زعووبهض ِوو  رمبهثٙووب ٚروٍووجٙب ٠ٚعوو

ـخ ٞ ثبٌوؼُ ِوٓ اٌىضبـوخ اٌّورفعوخ ٌعولك٘ب ٚلووة اٌَّوبٚواٌّؾبـظخ عٍٝ اٌّعٍك اٌؽ

 ث١ٕٙب .

لا ٠ّىٓ الاعزّبك عٍٝ ـوق اٌىّْٛ اٌىٙوثبمٟ ٌٛؽلٖ ـٟ اٌّؾبـظوخ عٍوٝ صجبر١وخ      

 اٌغ١َّبد ٌىٓ ٚعٛك عبًِ آفو ٠زلفً ٚ٘ٛ كهعخ الإِب٘خ .

غ / ِٓ اٌّبء ـٟ غ / ِٓ اٌجوٚر١ٓ  ٚلَوُ ِوٓ ٘ونا  3.7رؾزٛٞ اٌغ١َّبد عٍٝ      

ٚاٌزٟ رؾّٟ اٌغ١َّخ ٚرؾوبـظ  اٌّبء ؼ١و ِزؾون عٍٝ اٌَرؼ ٠ٚسىً غجمخ الإِب٘خ

 فووٜ رؾوبـظ عٍوٝ اٌروٛه اٌؽووٚٞ  ١ِىب١ٔى١وخعٍٝ صجبر١زٙب ٠عبؾ مٌٝ مٌه ٚعوٛك 

 ١Cعخ  ٌفٗ ٌٍّبء ـوٟ اٌمَوُ  جٟٚ٘ اٌزلاـ  إٌبرظ ٚاٌّورجػ ـٟ اٌىبىم١ٓ وبثب ثَجت غ

 إٌٙبمٟ .

 بى اٌّؾٍووًَ اٌؽوووٚٞ ٚووونٌه اٌجوٚر١ئوؤوويو صجبر١ووخ إٌظووب٠َووجت رؾّووط اٌؾ١ٍووت      

 ٌٍجوٚر١ٕبد ٚفبنخ اٌى١ّٛى٠ٓ اٌنٞ ٠ٙبعُ ثسىً ِفعً اٌىبىم١ٓ وبثب .

اٌؾصووٛي عٍووٝ  ِووٓ ررج١ووك اٌّعووبِزد اٌؾواه٠ووخ ـووٟ ٚ ف١ووواً ٠ّىووٓ الاٍووزفبكح     

 ِٕزغبد الأٌجبْ ٚفبنخ اٌىبىم١ٓ .
 

 Protines solublesانبشوحيُبث انزائبت :  -1-2-2-3

 وووً اٌجوٚر١ٕووبد الأفوووٜ  pH 4.9ُ ٠سووزًّ اٌمَووُ اٌجوٚر١ٕووٟ اٌوونامت عٕوول هلوو     

زٙب اٌعب١ٌووخ . رزصووؿ ٘وونٖ اٌجوٚر١ٕووبد ثم١ّزٙووب اٌؽنام١ووخ ٚؽَبٍوو١ثبٍووزضٕبء اٌىووبىم١ٓ 

 خ .ٌلهعخ اٌؾواهح اٌّورفع

١ِٛٓ ٚاٌزوٟ رّضوً ٌجوزوب لاوزٛعٍٛثو١ٌٛٓ ٚاٌفوب لاوزوب آِ  ُ٘ ثوٚر١ٕبد اٌّصوً ث١     

اٌّغّٛعوخ اٌضب١ٔوخ ِزىٛٔوخ  ب% ِٓ اٌجوٚر١ٕبد اٌنامجخ  ِ 25ٚ  % 45عٍٝ اٌزًٍََ 

%  ٚثوٚر١ئووٛى  12ِوٓ ٍو١وَٚ  ٌجو١ِٛٓ ٚثوٚر١ٕووبد إٌّبعوخ اٌزوٟ  نووٍٙب ِوٓ اٌولَ 

 ثفعً اٌجز١ٍّٓ . % ( اٌنٞ ٠زسىً اٌمَُ الأوجو ِٓ رؾًٍ اٌىبىم١ٓ   13زْٛ ) ثج

ىوبىم١ٓ ٌٚمول ثوٚر١ٕبد اٌّصً ثفعً الأٔي٠ّبد اٌّقضوح عٍوٝ عىوٌ اٌ لا رزقضو     

اٍووزف١ل ِووٓ ؽَبٍوو١خ ثوٚر١ٕووبد اٌّصووً مٌووٝ اٌؾووواهح ٌصووٕبعخ  عجووبْ اٌّصووً ِضووً 
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ٚرّزبى  ٠عبً ثوٚر١ٕبد اٌّصً ثلهعوخ  ٌفٙوب ٌٍّوبء اٌّورفعوخ ٚاٌزوٟ  Ricottaه٠ىٛرب 

 ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٕٙب ـٟ نٕبعخ الأعجبْ ٌي٠بكح الاؽزفبظ ثبٌّبء .
 

 ت :انًىاد الأصوحيت ؿيش انشوحيُي – 1-2-2-4

غ /  2ٚ  1.5ِٛاك ماد ٚىْ عي٠ئٟ نؽ١و ٠ٚزواٚػ ِؾزٛا٘ب ـٟ اٌؾ١ٍت ثو١ٓ      

 ا١ٌٍزو  ٠ٚزجلي اٌّؾزٜٛ ٚـمبً ٌٍزؽن٠خ .

% ِوٓ اٌّووٛاك الأىٚر١ووخ  30 – 20رعزجوو ا١ٌٛه٠ووب اٌّىوْٛ الأوضووو  ١ّ٘وخ ٚرّضووً      

اٌععو٠ٛخ ؼ١و اٌجوٚر١ٕ١خ . ٚظّٓ اٌّٛاك الأىٚر١خ ؼ١و اٌجوٚر١ٕ١خ الأفوٜ اٌمٛاعل 

 ٚاٌج١ز١لاد ٚالأؽّبض الأ١ٕ١ِخ اٌؾوح .

 

 

 Les minraux au laitانؼُبصش انًؼذَيت في انحهيب :   -1-2-3
 

شٛاهك  ٚ  ِزػ ؼ١وو مامجوخ ٚثوبٌوؼُ ِغّٛعخ ِٓ اٌعٕبنو ِٛعٛكح عٍٝ ؽبٌخ      

ِووٓ  ٔٙووب ِٛعووٛكح ثى١ّووخ ل١ٍٍووخ ملا  ٔٙووب رعزجووو ٘بِووخ عوولاً عٍووٝ اٌَّووزٜٛ اٌزؽوونٚٞ 

 ٌٛٛعٟ .ٚاٌزىٕ

٠زٛاـك روو١وت اٌؾ١ٍوت ٌٕوٛو ِوب ِو  اؽز١بعوبد ا١ٌٌٛول ٌوٕفٌ إٌوٛو ؽ١وش رٛعول      

عزلخ ث١ٓ ِؾزٜٛ اٌؾ١ٍوت ِوٓ اٌىبٌَو١َٛ ٚاٌفٍٛوفٛه ٍٚووعخ ّٔوٛ ا١ٌٌٛول ٠ٚقزٍوؿ 

( ٚرٛعل عزلخ  10-1ِؾزٜٛ اٌؾ١ٍت ِٓ اٌعٕبنو اٌّعل١ٔخ ٚـمبً ٌ ٔٛاو ) اٌغلٚي 

 ر١ٕبد .ِجبشوح ِ  ِؾزٜٛ اٌؾ١ٍت ِٓ اٌجوٚ
 

 ( : انخشكيب انًؼذَي نبؼط أَىاع انحهيب   ؽ / انهيخش 11-1انجذول ) 
 

 

 الأؿُبو انًبػض الأبقبس انًشأة حهيب

 1.90 1.30 1.2 0.31 انكبنسيىو

 1.5 0.95 0.9 0.15 انفىسفىس

 0.16 0.12 0.12 0.037 انًـُضيىو

 1.25 1.6 1.5 0.52 انبىحبسيىو

 0.45 0.40 0.45 0.15 انصىديىو

 0.70 1.40 1.15 0.50 انكهىس
 

٠ّىٓ  ْ ٠زأصو ِؾزوٜٛ اٌؾ١ٍوت لٍو١زً ٚـموبً ٌٍزؽن٠وخ ِٚوٓ  ٘وُ اٌعٕبنوو اٌّعل١ٔوخ      

 اٌىب١ٌََٛ ٚاٌفٍٛفٛه ٚاٌجٛرب١ٍَٛ ٚاٌصٛك٠َٛ ٚاٌّؽٕي٠َٛ ٚاٌىٍٛه ٚا١ٌٍّٛٔبد .

عٍوٝ رٛعل ثعط اٌعٕبنو اٌّعل١ٔوخ عٍوٝ اٌؾبٌوخ اٌنامجوخ ٚاٌمَوُ ا٢فوو ِٛعوٛك      

٠ّضووً اٌمَووُ   اٌؾبٌووخ اٌنامجووخ ٚعٍووٝ اٌؾبٌووخ اٌؽو٠ٚووخ ِورجرووبً ـووٟ عَوو١ّخ اٌىووبىم١ٓ 

% ِووٓ  60% ِووٓ اٌفٍٛووفٛه اٌزععووٛٞ ٚ  50% ِووٓ اٌىبٌَوو١َٛ ٚ  65اٌؽوووٚٞ 

 % ِٓ ا١ٌٍّٛٔبد  ِب اٌعٕبنو اٌنامجخ ِٛعٛكح رؾذ  شىبي عل٠لح. 8اٌّؽٕي٠َٛ ٚ 
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 .اٌؾبٌخ اٌسبهك٠خ اٌجٛرب١ٍَٛ ٚاٌىٍٛه ٚاٌصٛك٠َٛ ِٛعٛكح عٍٝ  -

ٚرٛعول اٌفٍٛفبد ٚا١ٌٍّٛٔبد ِٛعٛكح عٍٝ شىً  ؽبكٞ ٚصٕبمٟ ٚصزصٟ اٌفٍٛفبد  -

ٚثو١ٓ الأشوىبي اٌّزسووكح ٚؼ١وو اٌّزفىىوخ ؽبٌخ رٛاىْ ث١ٓ الأشىبي اٌؽو٠ٚخ ٚاٌنامجخ 

 زؽ١و ثفعً عٛاًِ ِزٕٛعخ ِٕٙب :٠ّىٓ  ْ رٟ ٚاٌز

 ( . 5-1 كهعخ اٌؾواهح اٌزٟ رقفط اٌسىً اٌنامت ) اٌسىً -

 هلوووووُ اٌؾّٛظوووووخ اٌووووونٞ ٠ي٠ووووول ِوووووٓ اٌسوووووىً اٌووووونامت ٌٍىبٌَووووو١َٛ ٚاٌفٍٛوووووفٛه  -

 ( . 6-1) اٌسىً 

اٌٍٛوػ ٚكح علاً ٚرزٛىو ٚـك غج١عخ  ِب اٌعٕبنو الأفوٜ ِٛعٛكح ثى١ّبد ِؾل     

ثوو١ٓ اٌرووٛه اٌّوون٠ت ٚاٌعٕبنووو اٌّزٛىعووخ وبٌغَوو١ّبد ٚؽج١جووبد اٌّووبكح ٚشوووٚغٗ 

 اٌلٍّخ . 

 
 

 نذسجت انحشاسة ب  وفقانزائب طىس انكبنسيىو ( : ح 5-1انشكم ) 
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  3وانًـُضيىو   2وانفىسفبث انزائبت  1 انزائب ( : حطىس انكبنسيىو 6-1انشكم ) 

 pHوفقب  نشقى انحًىظت  
 

 Le  lactoseانلاكخىص :   -1-2-4
 

غ/ا١ٌٍزووو  ٠ٚعزجووو اٌّىووْٛ الأوضووو أزسووبهاً ـووٟ ؽ١ٍووت  52-47 ِٛعووٛك ثّعوولي     

و ٠ٚعزجوو  ٍوبً ّوقبنخ ل١ّزٗ اٌزؽن٠ٚخ ٚلبث١ٍزوٗ ٌٍزؽ١ش ٠َبُ٘ ثلٚه ٘بَ فالأثمبه 

 . ٍووىو صٕووبمٟ ِوعوو  ٠ٛعوول رؾووذ شووى١ٍٓنووٕبعخ ثعووط إٌّزغووبد اٌٍج١ٕووخ  , 

جعط اٌقصووووبمص اٌف١ي٠بم١ووووخ ٠ٚزىووووْٛ ِووووٓ اٌغٍٛوووووٛى ٠ّزووووبى ثوووو( 7-1اٌسووووىً )

 ٚاٌغزوزٛى .

مْ اٌعزلوخ ثو١ٓ   ٌٚىٕٙوب رووٕقفط روله٠غ١بً ِو  اهرفوبو كهعووخ   1.68رَوبٚٞ   /

ٍوعخ اٌولٚهاْ اٌزوٟ روٕظُ اٌزوٛاىْ ثو١ٓ   ِباٌؾواهح ٚ رعزّول ثسوىً  ٍبٍوٟ  ,

 عٍٝ كهعخ اٌؾواهح ٚهلُ اٌؾّٛظخ .

 لوً ِوٓ هعوخ ؽوواهح  ؽبكٞ اٌّبء ثبٌزجٍٛه عٍٝ ك ٠زُ اٌؾصٛي عٍٝ اٌسىً       

اٌزِوبمٟ ٠وزُ اٌؾصوٛي ع١ٍوٗ عٍوٝ كهعوخ ؽوواهح  عٍوٝ ِوٓ  اٌسوىً   َ   ِب 93.5

93.5 .  َ 

٠ّىوٓ  ْ  3مٌوٝ  1للهرٗ اٌّؾ١ٍخ ظع١فخ ثبٌّمبهٔخ ِ  اٌَىوٚى ٚاٌعزلخ لو٠جخ ِوٓ 

ٍوجٓ ٚؽّوط ط ا٠ٌزقّو اٌزوزٛى ثفعً اٌعل٠ل ِٓ اٌجىزو٠ب ٚاٌقّبمو ؽ١ش ٠ٕزظ ؽّ

 ١و٠ه ٚاٌقً ....ثوٚث١ٔٛ١ه ٚؽّط ث١ٛر

ؽّوط اٌٍوجٓ اٌّٛعوٛكح غج١ع١وبً ـوٟ اٌؾ١ٍوت  ٚ ثىزو٠وب ـبٌزقّو اٌٍجٕٟ ٔوبرظ عوٓ      

 اٌّعبـخ وجبكئ ؽ١ش ٠زؾٛي اٌزوزٛى مٌٝ ؽّط اٌٍجٓ .
 

ٔز١غوووخ رؾوووٛي   Propionibacteriumثفعوووً ثىزو٠وووب  اٌزقّوووو اٌجوٚث١وووٟٛٔ اٌّؾووووض

ثوٚث١ٔٛ١ه ٚؽّوط اٌقوً اٌَّوؤٌٚخ  ؽّطاٌزقّو اٌٍجٕٟ مٌٝ اٌزوزبد إٌبرغخ عٓ 
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عٓ اٌرعُ اٌقبص ثبلأعجبْ اٌّرجٛفخ ٚؼبى صبٟٔ  ٚو١َل اٌىوثْٛ اٌَّؤٚي عيم١بً 

 ١ْٛ ظّٓ الأعجبْ .اٌععٓ 
 

ؽ١ووش  Clostridiumخ  عووٓ اٌزقّووو ثفعووً اٌجىزو٠ووب اٌّزجٛؼوو إٌووبرظلٞ اٌزقّووو اٌيثوو

١و٠وه اٌَّوؤٚي عوٓ اٌووٚامؼ ؼ١وو ١ٛرٌزوزبد مٌٝ ؽّط اٌقً ٚؽّط اٌجرزؾٛي ا

اٌَّؤٚي عٓ الأزفبؿ  CO2  ٚH2اٌَّزَبؼخ وبٌعفٛٔخ ٚاٌرعُ اٌزمو ِ  مٔزبط ؼبى 

 اٌّزأفو ـٟ الأعجبْ اٌّعؽٛغخ ٚاٌّرجٛفخ .
 

٠ٚزؾوٛي اٌغٍٛووٛى بلاوزٛى ٚعواٌزقّو اٌىؾٌٟٛ ؽ١ش ٠زؾًٍ اٌزوزٛى مٌٝ عٍٛوٛى 

رؾووٛي اٌزوزووبد مٌووٝ م٠زووبٔٛي ِٚووٛاك  ثوولٚهٖ مٌووٝ وؾووٛي ا٠ز١ٍووٟ ٠ّٚىووٓ ٌٍقّووبمو  ْ

 عرو٠خ ٚرسزون  ٠عبً ـٟ مٔعبط الأعجبْ .

ٜ ِضوووً ثىزو٠وووب اٌى١ٌٛفوووٛهَ  ْ رقّوووو اٌلل١موووخ الأفوووو٠ّٚىوووٓ ٌوووجعط الأؽ١وووبء      

 ؽ١ش رَجت H2  ٚCO2اٌزوزٛى ِٕزغخ ثبلإظبـخ مٌٝ ؽّط اٌٍجٓ   ؽّط اٌقً ٚ 

ؤٌٚخ عٓ اٌرعوُ ٚاٌوامؾوخ ؼ١وو ٌ عجبْ ٚرىْٛ َِ ٘نٖ اٌؽبىاد الأزفبؿ ـٟ اٌّجىو

 اٌّمجٌٛخ ٚؼ١و اٌَّزَبؼخ .

 

 

 

 

 
 

 ( : سكش انلاكخىص 7-1انشكم ) 
 

 Les vitaminesانفيخبييُبث :   -1-2-5
 

٠َبُ٘ ثلٚه ِواـك  ٔي٠ّوٟ ٚمْ اٍوزٙزن ١ٌزوو  ٚثععٙب٘بِخ ٚظوٚه٠خ ِٛاك      

 ١ووووهِووووٓ اٌؾ١ٍووووت ٠ؽرووووٟ الاؽز١بعووووبد ا١ِٛ١ٌووووخ ِووووٓ اٌف١زب١ِٕووووبد ؽّووووط اٌفٌٛ

 ٚA  ,  B1  ,  B2  ,  B12   ( . 11-1 ) اٌغلٚي 
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رعزّول لٍو١زً  Bثبٌَٕجخ ٌٍف١زب١ِٕوبد الأ١ٌفوخ اٌونٚثبْ ـوٟ اٌّوبء وّغّٛعوخ ـ١زوب١ِٓ      

الانورٕبو اٌؾ١وٛٞ ثفعوً له٘ب الأٍبٍٟ ٘وٛ صعٍٝ اٌعٛاًِ اٌقبهع١خ ٔظواً لأْ ِ

 ُ .ثىزو٠ب اٌىو
 

لٌوخ ٚـموبً اٌلٍوّخ ِٛعوٛكح ثَٕوت ِزؽ١ووح ِٚزجح  ِب اٌف١زب١ِٕبد اٌنٚاثوخ ـوٟ اٌّوبك     

 ٌزأص١و اٌزؽن٠خ ٚاٌزعوض ٌ شعخ اٌس١َّخ .

 

 

 

 

 
 

 Mathieu , 1998( : فيخبييُبث حهيب الأبقبس وفقب  نـ   11-1انجذول ) 
 

 

انفيخبييُبث انزوابت 

 في انًبء

انًحخىي في انحهيب 

 يؾ/انهيخش

الاحخيبجبث 

 انيىييت يؾ

% نهخـطيت ػُذ 

يخش يٍ اسخهلاك ن

 انحهيب

B1   ِ33 2 – 1 0.7 – 0.3 ١ٓص١ب 

B2 1.2 – 2 1.2 – 2.8 80 

B5 2.8 – 4 8 - 12 34 

B6 0.3 – 0.7 1.5 – 2 7 

B12 0.003 – 0.006 
0.001 – 

0.002 
100 

C 20 – 22 70 – 100 23 

H 0.040 – 0.15 ١ٓ () ث١ٛر   

 50 0.2 – 0.1 0.04 – 0.05 ؽّط ـ١ٌٛه

PP  0.4 – 1 10 – 20 5 

اٌف١زب١ِٕبد اٌنٚاثخ ـٟ 

 اٌّبكح اٌلٍّخ
0.3 – 0.6 1 – 1.8 30 

A  30 35 - 5 1 – 0.5 هٚر١ٕٛي 

D  6.5 25 – 10 1.5 – 0.8 وب١ٌَف١وٚي 

E  0.1 ٚيرٛوٛـ١و   

K    
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 Les  enzymesالأَضيًبث :    -1-2-6
 

 ٔي٠ّوبً  60 وضوو ِوٓ ٠ؾزٛٞ اٌؾ١ٍت عٍٝ علك وج١و ِٓ الأٔي٠ّبد ٌٚمل اوزسؿ      

( ٠ّٚىوٓ 12-1ِٓ ظّٓ ٘نٖ الأٔي٠ّبد ِغّٛعخ رجووى فصوبمص ٘بِوخ )اٌغولٚي 

 . ثععٙب ْ ٔس١و مٌٝ 
١لاى ٠ّزوبى ثفعب١ٌووخ ِضجروخ ٌّٕووٛ ثعوط اٌجىزو٠وب ـووٟ اٌؾ١ٍوت اٌقووبَ َوواٌزوزٛث١وٚ -1

٠ّٚزبى ثّمبِٚزٗ ٌلهعخ اٌؾواهح اٌّورفعوخ ِّوب ٠َوّؼ ـوٟ رؾل٠ول كهعوخ اٌؾوواهح 
 ٙب اٌؾ١ٍت اٌّجَزو .اٌزٟ رعوض ٌ

اٌىزووبلاى ِعلٌووٗ ِووورجػ ثعوولك اٌىو٠ووبد اٌجوو١ط ٠َٚووّؼ ـووٟ اٌىسووؿ عووٓ ؽوولٚس  -2
 وٍٛة .َِوض اٌزٙبة اٌعوو  ٚ ٚعٛك ؽ١ٍت اٌ

بى اٌمٍووٛٞ ٠جوو١ٓ نووؾخ ررج١ووك اٌجَووزوح ؽ١ووش رضووجػ ـعب١ٌزووٗ عٕوول ررج١ووك اٌفٍٛووفبر -3
 اٌجَزوح اٌصؾ١ؾخ .

ص١ووخ ٚرسووى١ً الأؽّووبض ١ٓ ١ٌجووبى َِووؤٚي عووٓ رؾٍووً اٌغ١ٍَووو٠لاد اٌضز١ٌجووٛثوٚر -4
 اٌلٍّخ اٌؾوح اٌزٟ رظٙو اٌرعُ ٚاٌوامؾخ اٌّزئقخ .

ث١زوب  بى اٌمٍٛٞ  ٚ اٌجز١ٍّٓ  نوٍٗ ِوٓ اٌولَ َِٚوؤٚي عوٓ رفىوه ووبىم١ٓاٌجوٚر١ئ -5
 . 8ٚ    5ٛى ثجزْٛ هلُ ٚرسى١ً وبىم١ٓ عبِب ٚثوٚر١ئ

 

 Mathieu 1998( : أهى أَضيًبث انحهيب وفقب  نـ  12-1انجذول ) 

 انخىصيغ بثالأَضيً
 pHسقى 

 الأيثم
انىصٌ انجضيئي 

 ؽ/يىل
انًحخىي 
 يؾ/انهيخش

 أَضيًبث الأكسذة والإسجبع :
 70 – 10 80.000 6.8 – 6.5 اٌّصً او١َلاى ٚث١و لاوزٛ

 160 – 120 600.000 7 اٌؽسبء اوَبٔز١ٓ اٚو١َلاى
  240.0000 7 – 6.8 اٌؽسبء وزبلاى
 : أَضيًبث انخحهم

  170.000 10 – 7 ٌؽسبءا  ـٍٛفبربى لٍٛٞ
 0.18 – 0.01 18000 – 14000 8 اٌّصً ا١ٌٍيٚى٠ُ

 2 – 1 50000 9 – 7 وبىم١ٓ ا١ٌٍجبى اٌرج١عٟ
  36000 4 وبىم١ٓ ثوٚر١ئبى ؽبِعٟ
  48000 8 – 7.5 وبىم١ٓ ثوٚر١ئبى لٍٛٞ

 


