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 كميَّة الطب البيطري–جامعة حماه 

ة العامَّة والطب الوقائي   مادَّة الصحَّ

 (ىاسب)الحرجة  ونقاط التحكم المخاطر نظام تحميل
oints Pontrol Critical Cnalysis and Aazard H (HACCP) 

 : مقدٍّمة-أولً 

 ،صحياً  آمف إنتاج غذاء بيدؼ الغذاء إنتاج ورقابة عمى تحكـ نظاـ ىوالياسب  نظاـ -
 أو ،والمستيمؾ الغذاء سلامة تيدد التي الصحية المخاطر عمى القضاء طريؽ وذلؾ عف

 .قبوليا يمكف التي الحدود إلى تقميميا أو المخاطر ىذه استبعاد
 

 :ونشأتوتاريخ الياسب  -
 الفضاء لرجاؿ الأولى الرحلات بداية مع الآمف الغذاء لإنتاج نظاـ عف البحث فكرة بدأت -

 الأمريكية الفضاء ووكالة الأمريكية الجيش معامؿ طمبت حيث( 9959 عاـ) الأمريكييف
 الفضاء رواد أغذية إنتاج عف المسؤولة( PILLSBURY) شركة مف( NASA) ناسا
 إلى تؤدى لا حيثب الصحية المخاطر مف خالية تكوف الفضاء لرجاؿ أغذية إنتاج

 في إلا النظاـ ىذا عف يُعمَف لـ ورغـ ذلؾ ،الفضائية رحلاتيـ في لمرواد صحية مشاكؿ
 .السبعينات أوائؿ

توعية العامميف بيا و تدريبيـ عف  (FDA)ىيئة الغذاء و الدواء الأمريكية تولت لاحقاً   -
لجنة حماية الأغذية و المعايير  نشرت، كما (PILLSBURY)طريؽ خبراء مف شركة 

 اً تقرير  (NAS)التابعة للأكاديمية الوطنية لمعموـ بأمريكا  (NACMCF)الميكروبية 
 إنتاج الغذاء. فييوصى بتطبيؽ نظاـ الياسب 

بتطوير نظاـ الياسب ووضع تعريفات  (NACMCF)قامت لجنة  9987عاـ ال في -
قامت . بعدىا والأسماؾغذية البحرية تطبيؽ النظاـ عمى الأتـ لممصطمحات المستخدمة و 

لتطبيؽ  إرشادات” بعنواف 99رقـ  الفنيبنشر الدليؿ  (CODEX)لجنة دستور الأغذية 
 ”الياسب
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لتطبيؽ نظاـ  دستور الأغذيةعف لجنة  الرسميصدر نظاـ الياسب  9997سنة  فيو   -
صدرت المواصفة الدولية أيزو  5005سنة  فيو  لمتطبيؽ،الياسب مع دلائؿ إرشادية 
.(ISO 22000 / 2005) 

 
 ة الأمريكيَّةدة ىاسب لمطعم في الوليات المتحدشيا

 

 الياسب:نى عمييا نظام ب   التيالمبادئ -ثانياً 

 أساسية:نى نظاـ الياسب عمى ثلاث مبادئ بُ  لقد -
 المستيمؾ. والضارة بصحةالمتعمقة بالغذاء  وتقييـ المخاطرتحديد  -9
 المخاطر.ىذه  فيتتحكـ  يمكف أف التيإنتاج الغذاء  فيتحديد نقاط المراقبة الحرجة  -5
 النقاط الحرجة.   كؿ نقطة مف ىذه والتحكـ فيالأنظمة الكافية لممراقبة  وضع -3

 
 الياسب؟تمَ التركز عمى نظام لماذا  -
وىو  ،حدوثياالغرض منو منع أسباب المخاطر قبؿ  وقائينظاـ الياسب ىو نظاـ لأفَّ   -

 النِّيائيتتعامؿ مع المنتج  التييختمؼ عف أنظمة المراقبة والتفتيش التقميدية القديمة 
 وتعمؿ عمى استبعاد المنتج المعيب.

 الفضل؟ ي عتَبَر نظام الياسب ىولماذا  -
 .والمعيبلأنو يتعامؿ مع المخاطر قبؿ وقوعيا فيو يوفر تكاليؼ المنتج الفاسد  -9
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أنظمة المراقبة التقميدية القديمة تستمر خطوات التصنيع رغـ ظيور العيوب  في -5
التصنيعية لإزالة أسباب  وتعديؿ العممياتنظاـ الياسب يتـ إيقاؼ  والمخاطر ولكف في

 الخطر.
تـ  التيتنحصر الاختبارات فقط عمى عدد مف المخاطر  الطرؽ التقميدية القديمة في -3

المحتمؿ مع كل المخاطر نظاـ الياسب فيتـ التعامؿ  فيأما  ،النيائيالمنتج  فيتحميميا 
 وصوليا إلى المنتج سواء أثناء التصنيع أو مع المدخلات )المواد الخاـ(.

 فيأما  ،الجودةقسـ توكيد الجودة أو مراقبة  فيالطرؽ التقميدية  فيولية ؤ تنحصر المس -4
مع كؿ نقطة مراقبة وىي مرتبطة  عمى فريق العمل بالكاملولية ؤ نظاـ الياسب فالمس

 .حرجة
مف عيوب الطرؽ التقميدية كثرة عدد العينات المسحوبة لمتحميؿ مف المنتج النيائي   -5

حيث تكوف  الية جداً يضمف سلامة المنتج النيائي بنسبة ع الذيبعكس نظاـ الياسب 
 .العيِّنات المسحوبة لمتحميؿ أقؿ بكثير

 
 ذلك؟ ومتى يحدث الغذاء؟تصنيع  فيىل يجب فرض نظام الياسب  -
بشكؿ )مثؿ الياسب(  اً محكم اً نظام عمى غذائو ؽطبَّ أصبح مف حؽ المستيمؾ أف يُ لقد  -9

 وتطورىا والتوسعنظراً لتعدد طرؽ تصنيع الغذاء وذلؾ  ،المخاطرلحمايتو مف إلزامي 
وكذلؾ انتشار المموثات  ،منيااستخداـ المواد المضافة وخاصة الاصطناعية  فياليائؿ 
 .عناصر البيئة فيالضارة 

الدولة )تشريعيا  فييتوقؼ توقيت الإلزاـ عمى مدى توفر آليات تطبيؽ النظاـ  -5
لناحية الفنية ا وذلؾ مفسرعة إعداد وتجييز الجيات المنتجة لمغذاء  وعمى ،وتكنولوجيا(

لنظاـ والتدريب الجيد وكذلؾ الوقت اللازـ لمتوعية با ،لمتطبيؽ والتكنولوجية اللازمة
   .لمعامميف
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 :فوائد تطبيق الياسب -
 لممستيمك:بالنسبة   - أ

 ضماف الحصوؿ عمى منتج آمف صحياً. .9

 .والمستيمؾبناء الثقة بيف المنتج  .5

مف خلاؿ حصوؿ  الصحيالقدرة عمى الاختيار السميـ لنوعية الغذاء  فيالمساعدة  .3
 المنتج عمى شيادة الياسب.

 لممنتج:بالنسبة   - ب

 شامؿ فعاؿ يتجنب المخاطر قبؿ وقوعيا. وقائي بيرقاالحصوؿ عمى نظاـ  .9

 اكتساب ثقة العميؿ )المستيمؾ(. .5

 .توفير تكاليؼ المنتج الفاسد أو المعيب أو المرتجع .3

السيطرة عمى النقاط الحرجة بدلًا مف مراقبة جميع خطوات المراقبة و حصر جيود  .4
 .التصنيع

 .يالسوؽ المحم فيمجاؿ المنافسة  فيالحصوؿ عمى ميزة نسبية  .5

 القدرة عمى اقتحاـ اسواؽ التجارة الدولية عف طريؽ التصدير. .6

 .وسلامة منتجاتيـبجودة  وجميع العامميفاكتساب الشعور بالزىو للإدارة  .7

حالة حدوث مشاكؿ  فيمف المسائمة  وثيقة قانونية حامية لمشركةة الياسب تعتبر شياد .8
 صحية لممستيمؾ.

 لمدولة: بالنسبة-ج

 ورفع المستوىعلاج المصابيف  فيتتحمميا الدولة  التيتوفير تكاليؼ الأمراض الغذائية  .9
 الشعب. لأفرادالصحي 
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 .وانتشار الأوبئةوليات عند حدوث الأمراض الغذائية ؤ تحديد المس فيالمساىمة  .5

 المنافسات الدولية. في ودخوؿ البلادمنتجات البلاد المصدرة لمخارج  فيالثقة الدولية  .3

 البلاد  في وتحديث الصناعةتطوير  فيالمساعدة  .4

 .ومنافذ البيععمى الأسواؽ  والتفتيش الصحيسيولة عمميات الرقابة  .5

 الإرشادات الدولية.والارتباط بالتشريعات و  اتوتطوير التشريعتحديث  .6

 :Prerequisite programs لمياسب الأولية المتطمبات برامج-ثالثاً 

  Good Manufacture Practices (GMP) الجيدة التصنيعية الممارسات .1
 Good Hygienic Practices (GHP) الجيدة الصحية الممارسات .2
  Personal Hygiene لمعاممين الشخصية الصحية الشتراطات  .3
 Maintenance of Equipments والمعدات للأجيزة الدورية الصيانة .4
 Pest control الآفات مقاومة .5
 .Training التدريب  .6
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ل: البرنامج  -  Good Manufacture Practicesة الجيدالممارسات التصنيعية الأوَّ
(GMP)  بكل ممايميأىم المتطمبات العامة تتمثَّل: 

 يجب مراعاة ما يمى:حيث  المنشأة: موقع-أولً 

 التموث. مصادر-9

 الرياح. اتجاه-5

 الجوفية. المياه-3

 الشرب والتصنيع. مياه مصادر-4

 الطاقة. مصادر-5

 .الصحي والصناعيالصرؼ  وسائؿ-6

 وممرات الوصوؿ لممنشػأة. طرؽ-7

 بالنسبة لمناطؽ المواد الخاـ والأسواؽ. الاقتصاديالجانب  دراسة-8

 الآتية:يجب توافر الشتراطات حيث والمنشآت  المبانيثانياً: 

 المناسبة مع الطاقة الانتاجية. المساحة-9

 الأمنية.الخارجية للاحتياطات  المساحة-5

 المناسبة لمعمميات التصنيعية. المباني نوعية-3

 والمخارج. المداخؿ-4

 المداخؿ والمخارج مف الحيوانات والمموثات. تأميف-5

 دخوؿ السيارات والأفراد. تأميف-6

. واقي سياج-7  عند المزوـ



 8102-8102                     والطب الوقائي           الصحة العامة      ي                          الحوران د.ماهر 
7 

 لتجميع القمامة والمخمفات. أماكف-8

 الفنية. الورش-9

 :وفييشترط و  يثالثاً: التصميم الداخم

 يتناسب مع طبيعة وتسمسؿ العمميات. أف-9

 الحركة. سيولة-5

 المناسبة. الأرضية-3

 الأقساـ. عزؿ-4

 أماكف الخطورة. تحديد-5

 مسافات سير المنتج. تقميؿ-6

 اتجاه سير الأفراد داخؿ المصنع. تحديد-7

 والمخرجات.بيف المدخلات  الفصؿ-8

 وتقييد الحركة العشوائية. تقميؿ- 9

 كؿ قسـ. فيملابس العماؿ  تمييز-90

 التطيير.وسائؿ  توفر-99

 مف الزيارات. الحد-95

 غرؼ لتغيير الملابس. توافر-93

 صحية مناسبة لعدد العماؿ. هدورات ميا توافر-94

والشتراطات العامة  ،النشاطتختمف نوعيات واشتراطات الأرضيات طبقاً لنوع و  رابعاً: الأرضيات
 :ىي
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 .نفوذه غير-9

 مف الكسور والشقوؽ والحفر. خالية-5

 صلابة كافية لتحمؿ الضغوط والحركة. ذات-3

 خاصة لممعامؿ مقاومة لمكيماويات. أرضية-4

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-5

 للانزلاؽ. مقاومة-6

 الالتقاء دائرية وليست قائمة. زوايا-7

 الميؿ والصرؼ الجيد. اشتراطات-8

 

 الشتراطات:و  الحيطان، خامساً:

 لمحرائؽ. مقاومة-9

 لمصوت والحرارة )طبقاً لنوع النشاط(. عازلة-5

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-3

 الالتقاء دائرية. زوايا-4

 المركبة. افطيتوجد فراغات بيف الح لا-5

 لوف فاتح. ذات-6

 الشتراطات الأساسية:و  سادساً: الأسقف

 المناسب. الارتفاع-9

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-5
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 لمحرارة. عازؿ-3

 )اف وجدت(. فتحات التيوية تأميف-4

 وتمييز المواسير ومراعاة بعدىا عف المنتجات. عزؿ-5

 الالتقاء دائرية. زوايا-6

 سابعاً الأبواب الشتراطات الأساسية:

 الأبواب الخارجية. احكاـ-9

 الداخمية المتكررة الفتح آلية بدوف مقابض. الأبواب-5

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-3

 بيف الأقساـ تمنع دخوؿ الحشرات. الفواصؿ-4

 الأبواب ناعمة ممساء فاتحة الموف. أسطح-5

 الشتراطات الأساسية. ثامناً: النوافذ

 دخوؿ الحشرات والمموثات. منع-9

 بروز مف الداخؿ أو الخارج. بدوف-5

 متر 5يقؿ الارتفاع عف  لا-3

 مقاوـ لمكسر. الزجاج-4

 الدورية. الصيانة-5

 وجود فراغات أو شقوؽ. عدـ-6

 الشتراطات الأساسية: تاسعاً: غرف الملابس

 مع عدد العماؿ. التناسب-9
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 عف أماكف التصنيع. معزولة-5

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-3

 يجب استعماليا لأغراض أخرى. لا-4

 الدورية. الصيانة-5

يجب توافر دورات مياه تتناسب مع عدد العمال وتتوافر فييا الشتراطات : هعاشراً: دورات الميا
 الآتية:

 والعزؿ. التيوية-1

 اتجاه اليواء. مراعاة-5

 التنظيؼ والتطيير. سيولة-3

 ليوـ.طواؿ ا النظافة-4

 الورقية وسلاؿ الميملات المحكمة. المناشؼ-5

 وجود وسائؿ تساعد عمى التموث مثؿ المقابض. عدـ-6

 تراكـ المياه والصرؼ الجيد. عدـ-7

  عشر: التيويةإحدى 

وتتمثؿ  نظيفة،حالة وجود بيئة خارجية  فييمكف الاستعانة بالتيوية الطبيعية  -
 لمتيوية:الاشتراطات الأساسية 

 اليواء. جفاؼ-9

 التبريد.بنظاـ  الإضرار عدـ-5

 الخارجية.دخوؿ المموثات  منع-3
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 اليواء مف المنطقة النظيفة الى الاقؿ نظافة. اتجاه-4

 المناسبة لميواء. السرعة-5

 اليواء الخارج. فيشروط البيئة  مراعاة-6

 درجة حرارة اليواء مناسبة لطبيعة القسـ -7

 :ىييمكف الاستعانة بالإضاءة الطبيعية أما الإضاءة الصناعية فشروطيا  :الإضاءة رعش اثنى

 تتناسب مع طبيعة العمميات. أف-9

 يكوف ارتفاعيا مناسب لمعمؿ. أف-5

 تعوؽ الرؤية لمعامؿ. ألا-3

 تكوف مقاومة لمكسر والانفجار. أف-4

 الصيانة والنظافة. سيولة-5

 .مكافالإبقدر  الطبيعيتكوف قريبة مف الضوء  أف-6

 ثالث عشر: المخازن والثلاجات:

 الشتراطات الأساسية: أ( المخازن

 يكوف لكؿ نوع مف المواد مخازف منفصمة. أف-9

 المواد المخزنة وفصميا. فيدرجة التموث  مراعاة-5

 التيوية المناسبة. توافر-3

 الصحية داخؿ المخازف. الشروط-4

 الحشرات. مكافحة-5

 المنافذ. احكاـ-6
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 قواعد الترتيب والرص. مراعاة-7

 لمشحف والتفريغ. دورينظاـ  اتباع-8

 مف بطاقات البيانات وفترات الصلاحية. التأكد-9

 الشتراطات الأساسية: الثلاجات-ب

 الدقة والمعايرة للأجيزة. .9
 المراقبة المستمرة لمحرارة. .5
 ضبط الرطوبة النسبية وسرعة اليواء. .3
 مصدر احتياطي لمطاقة.وجود  .4
 العازلة.الحيطاف  .5
 الدورية.النظافة  .6
 ارتفاع المنتجات عف الأرض. .7
 السماح بمرور اليواء بيف المنتجات. .8
 والتيوية. للإضاءة الآليالنظاـ  .9

 يفضؿ الأبواب المزدوجة لمثلاجات الكبيرة. .90
 سرعة الشحف والتفريغ. .99
 الشحف والتفريغ. في الدورياستخداـ النظاـ  .95
 وسيمة لفتح الباب مف الداخؿ. .93

 الجيزة والدوات وأسطح العمل: رابع عشر:

 :الأساسيةالشتراطات 

 الأجيزة والمعدات: –أ 

 وتأثير الأجيزة الثقيمة. ،المواقعيجب مراعاة تسمسؿ العمميات التصنيعية عند اختيار  .9

 عمميات الصيانة والإصلاح. مراعاة .5
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 نوعية الأجزاء الملامسة لمغذاء. .3

 شروط الأماف لزيوت التزييت. .4

 لممنظفات والمطيرات.شروط الأماف  .5

 .)جمع سير( تغطية السيور المتحركة .6

 الصيانة الدورية. .7

 ألا تسمح الأجيزة والآلات بتراكـ المواد الغذائية. .8

 أف تكوف التانكات والغلايات مصنوعة مف مادة مناسبة وصحية. .9

 أف تكوف الأجيزة قابمة لمفؾ الكامؿ. .90

 وجود ممؼ لبيانات كؿ جياز. .99

 العمل: أسطح-ب

 تكوف مف مادة صحية.أف  .9

 المقاومة لمخدش والتآكؿ. .5

 التنظيؼ والتطيير المستمر. .3

 فصؿ تجييز المنتجات طبقاً لنوعيتيا. .4

 عمى معادف ضارة. تحتوي التيتجنب الأسطح  .5

 سيولة التنظيؼ أسفميا. .6

 Good Hygienic Practices (GHP) الجيدة الصحية الممارسات: البرنامج الثاني -

 .والأدوات والمعدات والأسطح لممكان والتطيير النظافة وسائل-أ

 .مباشرًة العمؿ انتياء بعد الدورية والتطيير التنظيؼ برامج اجراء .9
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 .الازالة وسيمة صحية ومطيرات منظفات استخداـ .5
 .السامة المواد مف خالية وشحوـ زيوت استخداـ .3
 .لمتموث بؤر وجود عدـ .4
 .دورياً  الميكروبية الاختبارات اجراء .5
 وتضـ:   :النظافة اجراءات .6

 .أولى شطؼ جاؼ تنظيؼ -
 .نيائي شطؼ تنظيؼ رطب -

 :لمعاممين الصحية الشتراطات-ب

 .العامميف عمى المبدئي الطبي الكشؼ اجراء .9
 .والأمراض الاصابات لإظيار دوري كشؼ .5
 .المرضية الحالات عف الابلاغ .3
 .والتطيير التنظيؼ وسائؿ توفير .4

 Personal Hygiene (PH) الشخصية الصحية والممارسات السموك الثالث:البرنامج 

 .السميـ الشخصي والسموؾ الممارسات عمى التدريب .9
 .العمؿ وبعد قبؿ المناسبة والمطيرات والصابوف بالماء الأيدي غسيؿ .5
 .العمؿ بملابس الالتزاـ .3
 .والأقنعة الشعر وغطاء القفازات ارتداء .4
 .الزينة أدوات ارتداء تجنب .5
 .الخاطئة الشخصية الممارسات تجنب .6
 .المياه لدورات الصحي السميـ الاستعماؿ .7
 .العمؿ أثناء والمشروبات المأكولات تجنب .8
 .ذلؾ تستدعى التي الحالات في والتطيير الأيدي غسيؿ .9

 .العمؿ أثناء المباف ومضغ التدخيف منع .90
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 :لممخمفات الجيدة الدارة شروط المخمفات مع التعامل البرنامج الرابع:

 .الجيدة المخمفات صناديؽ مف مناسب عدد توفير .9
 .داخمية أكياس واستخداـ القفؿ احكاـ .5
 .بأوؿ أولاً  المخمفات مف التخمص .3
 .السوائؿ مف الخمو .4
 .الصمبة عف السائمة المخمفات فصؿ .5
 .محكمة نقؿ وسائؿ استخداـ .6
 .المخمفات لتجميع خاصة أماكف تخصيص .7
 .البيئة عمى المحافظة .8

 
 ويشمل: Pest Controlمقاومة الآفات  البرنامج الخامس: -
 : الآفات دخول منع  .1
 .المنافذ احكاـ .9
 .وصيانتيا السمؾ مف شباؾ وضع .5
 .والتطيير المداخؿ في التحكـ .3
 .الصرؼ وسائؿ تأميف .4

 :والتوالد الختباء أماكن ازالة-5

 .والثقوب الشقوؽ سد -9
 .لمحائط ملاصقة أو الأرض عمى المنتجات وضع عدـ -5
 .لممخمفات الجيدة الادارة -3

 :الموجودة الآفات من التخمص-3

 (.طائرة لمحشرات. )الصواعؽ استخداـ -9
 (.لمقوارض. )الحرص مع والسموـ المصايد استخداـ -5
 (.لمصراصير. )المبيدات استخداـ -3
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 .باستمرار المبيدات تغيير مراعاة مع -4

 
 

 Trainingالتدريب  البرنامج السادس:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


