
ت : ىلىحُا الأوغُت الدمىٍ  قيزً

ت    –حسيت الدم في الأوغُت الدمىٍ
ً
شسغ لابد مىه لحُاة الخلاًا و الأوسجت و الجظم يٍل . الخىنل الهصير حدا

ت وخاصت في الدماؽ ًمًٌ أن ٌظبب مىث الإوظان .  للدوزة الدمىٍ

ت قئهه ًمس  .أوزدة  -جملت وغائُت مؿلهت باججاه شساًين بًجىُ الدم و  وفي أزىاء حسيت الدم بالأوغُت الدمىٍ

ت الٌبري  ت الصؿسي  و بؼسم مػهدة الدوزة الدمىٍ   . الدوزة الدمىٍ

ت في حظم الإوظان إلى الشساًين  وجهظم  .الىزٍداث  و و الػسوم الدنُهتالأوزدة , وجهظم الأوغُت الدمىٍ

ان السئىي/  شساًين , و ف المسهت االتي جخؿلب في ػبهتها الىطؼى الألُو . الشساًين إلى شساًين مسهت /الأبهس والشسٍ

 الػظلُت الملظاء .  وهي التي جخؿلب في ػبهتها الىطؼى الألُاف, غظلُت وحشمل ًل الشساًين الأخسي بالجظم 

 . و 
ً
س , لأن مهؼػها ًبهى مكخىحا ؤدي نؼؼ الشساًين المسهت إلى النزف الؿصٍ ن الأوزدة مشابهت ببيُتها الشساًيوٍ

 تولًٌ ػبه
ً
وهي حظاغد غلى طير وجىحد في باػنها الدطاماث التي ًخجه جهػسها هحى الهلب . ها الىطؼى أزم يشيرا

الدم باججاه الهلب وجمىػه مً الػىدة إلى الخلل و خاصت في أوزدة الأػساف . وهره الدطاماث لاجىحد في أوزدة 

 السأض والسئخين والٌلى .

ت مً ػبهت  ت غظلُت هجمُت الشٍل جؤمً الىظُكت واحدة مً الخلاًا الوجخألل حدزان الشػيراث الدمىٍ ظهازٍ

ت . ت أهمُت يبيرة في حسيت الدم . حُث جؤمً  الخهلصُت في الشػيراث الدمىٍ وجملَ مسوهت حدزان الأوغُت الدمىٍ

 ذ / جُاز مظخمس , بٍل الجملت الىغائُتالمسوهت الىاضحت في حدزان الأبهس والشساًين طير الدم بمػدُ زاب

 ُ  المبحث الأو

 الىبع

اوي :  الىبع الشسٍ

اوي أزىاء جهلص البؼُىاث وذلَ غلى شٍل اهتزاشاث مىخظمت لجدزان الشساًين طببها الازجكاع  ًظهس الىبع الشسٍ

اهُت حظمى الىبع  اوي وهى غبازة الإههباض ي للظؿؽ في الشساًين . هره الاهتزاشاث المىخظمت للأوغُت الشسٍ الشسٍ

 غً صدمت دوزٍت مىخظمت . 

وجدشٍل مىحت الىبع في لحظت ازجكاع الظؿؽ في الأبهس , والتي جخؼابو مؼ لحظت ػسد الدم مً البؼُىاث 

 ( م/زا . 21-6(م/زا , وفي الشساًين المحُؼت )8-5وجىدشس بظسغت )

ان قىم طؼح صلب حتى ًٍىن الىبع واضحُولجع الىبع ًجب اخخ ًهاض غىد الإوظان  ًً قمشلا ًً ااز شسٍ

ان الػظدي .   الىبع مً ان الٌػبري والشسٍ  الشسٍ

 :وغىد حع الىبع ًجب ملاحظت الصكاث الخالُت له

خأزس بٍل الػىامل التي جؤزس في هظم الهلب . ٌجىاجس الىبظاث في الدنُهت وهى   ػٌع غدد طسباث الهلب وٍ



 شمً الىبظت وهي المدة التي حظخهس قيها مىحت الىبع . 

 ًً وذلَ غىدما ًٍىن الصمً بين ًل صدمت وأخسي زابخا ًً . اهخظام الىبع : ًمًٌ أن ًٍىن الىبع مىخظما3

لاحظ غدم اهخظام الىبع هدُجت لػدم اهخظام غمل الهلب .   وٍ

هصد4 ت واضحت أم طػُكت .  . نىة الىبع : وهي مهداز ازجكاع حداز الىغاء الدمىي , وٍ  بها هل الىبظت نىٍ

هصد به مهداز الظؿؽ جىجس   -5 ان لٍي ًخخكي الىبع . الىبع : وٍ  الخازجي الىاحب برله غلى الشسٍ

 المبدث الثاوي

 طغؽ الدم

ت  ت  0هىمهداز طؿؽ الدم المخحسى غلى حدزان الأوغُت الدمىٍ حدد طؿؽ الدم  في بداًت الأوغُت الدمىٍ وٍ

ان السئىي في أزىاء بمهداز  الؼانت ) الهىة الداقػت ( التي ًحصل غليها الدم مً الهلب غىد دقػه في الأبهس والشسٍ

  إلا أن هره الهىة الداقػت لا 0البؼُىاث  تإههباط
ً
 لدقؼ الدم بل حصء حظتهلَ دائما

ً
 .منها قهؽ ا

ان السئىي  و وأما الجصء الأخير قِظتهلَ في جىطُؼ حدزان الأبهس ت الشسٍ وغلى احخٍاى الدم بجداز الأوغُت الدمىٍ

ت قُ  ا بُنها أي أن طؿؽ الدم جابؼ لػاملين إزىين هماموالػىاصس الدمىٍ

 0الىخاج الهلبي : وهى جابؼ لحجم الىكظت ولػدد طسباث الهلب  -2

ت والػىاصس  -1 ت واحخٍاى الدم بجدزان الأوغُت الدمىٍ ت قُالمهاومت المحُؼُت : لخىطُؼ الأوغُت الدمىٍ ا مالدمىٍ

 ت جابػت لظسغت حسيت الدم والتي هي جابػت إلى :ُيمُت الؼانت المهدوزة في الخؿلب غلى المهاومت المحُؼ 0بُنها 

ادة الؼانت المهدوزة للخؿلب غلى المهاومت المحُؼُت لخُاز  ػىُ الىغاء الدمىي : –أ   ادة لصوحت الدم إلى شٍ جؤدي شٍ

  قُه .

 دزحت لصوحت الدم : -ب

قٍلما ههص نؼس الىغاء الدمىي شادث يمُت الؼانت المصسوقت غلى المهاومت المحُؼُت : نؼس الىغاء الدمىي  -ج

0 

ت أًظا" دوزا" هاما" في مهداز الظؿؽ الدمىي في الشساًين , قهي حظاغد غلى  وجلػب  مسوهت الأوغُت الدمىٍ

جُا" وبمهادًس بظُؼت أزىاء   0اض الهلبي بههالا  ازجكاع الظؿؽ الدمىي ببؽء , وجدزٍ

اوي :  الظؿؽ الدمىي الشسٍ

اوي في الدوزة الهلبُت بين دوز أغظمي ًىاقو ػىز الاههباض ودوز أصؿسي ًىاقو  ًخؿير الظؿؽ الدمىي الشسٍ

ىلىحُت مً الساحت الىكظُت والجظمُت  0الإهبظاغ   /210/ الأغظمي حىاليللظؿؽ وهى ًتراوح في الظسوف الكيزً

 0ملم شئبهي للظؿؽ الإهبظاػي )الأصؿسي(  /80/ملم شئبهي و

اوي خأزس الظؿؽ الدمىي الشسٍ اط –هكػالاث الىكظُت الجيع الا  -الىشن  –بالػمس  : وٍ  . الىىم –ت ُالسٍ



 قسغ طؿؽ الدم / قسغ الخىجس :

ت , يما أهه  ًيشأ قسغ طؿؽ الدم هدُجت لاطؼساباث الخىظُم الػصبي الخلؼي لخىجس حدزان الأوغُت الدمىٍ

 ىحد غىامل حظاهم في زقؼ الظؿؽ أهمها :ج

 ازجكاع حجم الدم في حهاش الدوزان . -2

 ازجكاع هخاج الهلب غً الهُم الؼبُػُت . -1

 ازجكاع أو اشدًاد جىجس الشساًين .  -3

ل .  ٌػد قسغ طؿؽ الدم الهاجل الصامذ , ولًٌ قهؽ إذا جسى دون حصخُص و غلاج لىنذ ػىٍ

ىجم غً إذ أن الظؿؽ المظخمس للدم  ت ٌظسع غملُاث جظسز حدزان هره الأوغُت وٍ غلى حدزان الأوغُت الدمىٍ

 ذلَ :

 مسض جصلب الشساًين . -2

 ند ٌظبب جضخم هره الشساًين و اهكجازها . -1

 لرا قئن الأشخاص الرًً ٌػاهىن مً قسغ طؿؽ الدم دون مػالجت أو وناًت ًٍىهىن مػسطىن ُ :

 الدماؽ أو جىكجس . الجلؼت الدماؾُت : جيظد شساًين -2

 الػمى : جخظسز الشساًين المؿرًت للػين قخيظد أو جنزف . -1

 الجلؼت الهلبُت :  -3

ان الدم  -4  لجسٍ
ً
الهصىز الهلبي : جلل أوسجت غظلت الهلب حساء ضخها للدم الري ًىاحه مهاومت يبيرة حدا

ت المخصلبت أو المخظُهت .  بالأوغُت الدمىٍ

 شساًين المؿرًت للٌلى أو جخصلبنصىز الٌلى : جخظُو ال -5

ىجم غىه المىث . -6 ان الأبهس وند ًخمصم وٍ  جضخم شسٍ

7-  
ً
 اوظداد أو جظُو الشساًين المؿرًت للظانين : بحُث ًصبح المش ي غىد الصخص المصاب مؤلما

  اى الٌشير مً الأطباب و الػىامل حظبب حدور قسغ طؿؽ الدم هريس منها :هىأطباب قسغ طؿؽ الدم :
الىحباث الؿرائُت الُىمُت المخىاولت : إن جىاوُ وحباث ؾرائُت مالحت و جىاوُ الػسنظىض بٌمُاث يبيرة و  -2

 باهخظام .

ت جلَ الت -1  في ازجكاع طؿؽ الدم ومً أهم أهىاع هره الأدوٍ
ً
 ي جحخىي الكُخامين.جلػب مشبؼاث الشهُت دوزا

 حبىب مىؼ الحمل لها هكع جأزير مشبؼاث الشهُت حُث جؤدي إلى زقؼ طؿؽ الدم . -3



 بظؿؽ الدم وخاصت إذا  -4
ً
 خؼيرا

ً
ت المظادة للإحباغ /مشبؼاث أويظُداش المىهىأمين/ حظبب ازجكاغا الأدوٍ

ىلا أو الخمىز .  جىاولذ مؼ الشىً

 الدظمم الحملي : -5

ت  -6 ان الٍلىي حظبب ازجكاع الظؿؽ الدمىي .آقاث ًلىٍ  مصمىت و أمساض الٌلى وجظُو الشسٍ

 قسغ الىخامُت و قسغ الدزم ٌظبب ازجكاع طؿؽ الدم . -7
ً
 أمساض الؿدد الصم : قمشلا

و الدظمم بالسصاص , الاطتريُىين , الدظمم بؿاش  -8 ت غً ػسٍ  CO2إزازة مباشسة للمسيص المحسى للأوغُت الدمىٍ

ىاث و ازجكاع الظؿؽ الدمىي .ًؤدي إلى ج  ظُو الشسٍ

ت ووشىء ازجكاع طؿؽ  -9 اطؼساب اطخهلاب الٍىلظتروُ والأحماض الدهىُت حظبب حؿير مسوهت الأوغُت الدمىٍ

 الدم

 في وشىء قسغ طؿؽ الدم . -20
ً
 ًلػب الػامل الىزاسي دوزا

 ازجكاع مػُاز طٌس الدم المساقو لازجكاع الظؿؽ . -22

ىاث حُث ًٍىن الظؿؽ :اهخكاض طؿؽ الدم   هى اهخكاض الخىجس أو الظؿؽ في الشساًين و الشسٍ
 الاههباض ي و الاهبظاػي جحذ الؼبُعي .

  وشاغ الػظلت الهلبُت و جهلصاتها . طػل -2الأطباب :
 أمسض الؿدد الصم : ههص وشاغ الدزم . -1

ت . -3  شلل المسيص المحسى للأوغُت الدمىٍ

ت الهلبُت و الخاقظت لكسغ طؿؽ الدم / . -4  بظؿؽ الدم /الأدوٍ
ً
ت حظبب اهخكاطا  جىاوُ أدوٍ

س ًؤدي إلى اهخكاض حجم الدم وهبىغ الخىجس . -5  النزف الؿصٍ

 جىع و طىء الخؿرًت و ههص المىاد الؿرائُت وخاصت البروجِىاث و الكُخامُىاث .ال -6

 ًخظؼ الظؿؽ الدمىي لخأزير غىامل خلؼُت وغصبُت :

   ؼُت السافعت للظغؽ الدمىي :لالعىامل الخ
 ُاث المعدهُت :اهالقشس 

الألدوطخيرون الري ًىظم  هسمىهاث مً المىؼقت الكبُبُت في قشسة الكظس و أهمها :هره الجفسش  -2

ق إعادة امخصاص الصىدًىم والماء مً  اطخقلاب الماء والأملاح المعدهُت في الجظم وذلك عً ػسٍ

 0الأهابِب البىلُت للكلى



 ُاث المعدهُت :اهالقشس 

الألدوطخيرون الري ًىظم  الكبُبُت في قشسة الكظس و أهمها :هسمىهاث مً المىؼقت هره الجفسش  -2

ق إعادة امخصاص الصىدًىم و  الماء مً اطخقلاب الماء والأملاح المعدهُت في الجظم وذلك عً ػسٍ

 .الأهابِب البىلُت للكلى

ت :  القشساهُاث الظكسٍ

 وجؤدي .الكىزجيزون  –الكىزجيزول : هسمىهاث مً المىؼقت الحصمُت لقشسة الكظس مثل هره الفسش ج

ادة إفساشها  ادة عدد /لى ازجفاع الظغؽ الدمىي هدُجت لخأثيرها الإًجابي على عظلت القلب إشٍ شٍ

ت بخأثير المقبظاث الأخسي مثل طسباث القلب د مً خظاطُت حدزان الأوعُت الدمىٍ / لما أنها جصٍ

ىالين  . الىىزأدزٍ

ىالين : -3   الأدزٍ

القلبُت مظببا" حظسعا" في هظم  Bمظخقبلاث  فيوهى ًؤثس . هسمىن بشكل أطاس ي مً لب الكظسهرا الًفسش 

ىالين على  0طسباث القلب وشٍادة شدتها وبالخالي اشدًاد الىخاج القلبي وازجفاع طغؽ الدم  لما ٌعمل الأدزٍ

ت الخاحُت للقلب مما ًؤدي إلى جدظً جسوٍت العظلت القلبُت  وبالخالي جدظً وظُفتها 0جىطُع الأوعُت الدمىٍ

 0الخقلصُت 

ىالين :  الىىزأدزٍ

ػد مهبع وغائي شدًد حُث  ًكسش مً النهاًاث الػصبُت الىدًت بشٍل أطاس ي ومً لب الٌظس بشٍل زاهىي . وَ

ت , وله جأزير إًجابي غلى غظلت الهلب . aًؤزس في مظخهبلاث   ألكا في حدزان الأوغُت الدمىٍ

ىين :  هسمىن السٍ

هخفاض طغؽ الدم في اوذلك عىد  ىالجهاش المجاوز للكبُبُاث في الكل هسمىن مً خلاًاالهرا  ًفسش 

ت على هرا الهسمىن في الدم ٌعمل  الجظم ، ل الأهجُىهدظِىىحين المىحىدة في المصىزة الدمىٍ جدىٍ

 وهرا المسلب الأخير ًؤدي إلى : IIظين جيوالري ًخدىل إلى أهجُى  Iظين جيإلى أهجُى 

 . ساش هسمىن الألدوطترون مً قشسة الكظسجدسٍع إف -أ 

ت  -ب   0ٌظبب جقلص العظلاث الملظاء في حدزان الأوعُت الدمىٍ

  هسمىن الغاشوبسطين: -5

ق الفص الخلفي للىخامُت ،  دخس هىاك ثم ًفسش عىد الحاحت عً ػسٍ ًخكىن في مىؼقت معُىت مً الىػاء وٍ

ىاثإن شبادة إفساشه ح ت ظبب جظُق الشسٍ  . والشعيراث الدمىٍ

 : هسمىهاث الغدة الدزقُت ) الثيرولظين ( -6



اوي هدُجت لدظسع طسباث طسباث القلب وبالخالي  ًترافق فسغ وشاغ الدزق بازجفاع الظغؽ الدمىي الشسٍ

ادة هخاحه   شٍ

 الظيروجىهين : -7

ت لما ًىحد في  تخمع أمُني فعال ًفسش مً بعع مىاػق الجملت العصبُت المسلصٍ  الصفُداث الدمىٍ

 . وهى ًسفع الظغؽ الدمىي والظبُل الهظمي 

ت : -8 ت والرلسٍ ادة افساشها إلى اخخباض الأملاح المعدهُت والماء في  الهسمىهاث الجيظُت الأهثىٍ ًؤدي شٍ

 0الجظم وبالخالي زفع طغؽ الدم 

 :العىامل الخلؼُت الخافظت للظغؽ الدمىي 

 البرادًٌُىين :-2

اث البُع )العقدة( ججم عصل هره المادة مً بعع طىائل الجظم ، لما   هره  جخميز  0فسش مً بعع الكسٍ

ت وبالخالي خفع الظغؽ الدمىي ة شٍادو شدًد  يجىطع وعائ بئخداث المادة هفىذًت حدزان الشعيراث الدمىٍ

0 

اث البُع  ما ًخكىن الهظخامين في أي وظُج في خالت حعسطه لأذًت الهظخامين : -2 فسش لرلك مً الكسٍ وٍ

ت وشٍادة هفىذًت عقال ظبب الهظخامين جىطع لبير لجدزان الشعيراث الدمىٍ الشعيراث مما  حدزاندة ، وَ

 0ًؤدي إلى اهخفاض طغؽ الدم 

 الأطدُل لىلين :

ٌظبب بؽء هظم القلب وهقص شدة جقلصه وبالخالي  خُث هى الىطُؽ الكُمُائي للجملت هظيرة الىدًت

ت  لماو الظغؽ الدمىي  اهخفاضض هخاحه مما ًؤدي إلى اهخفا  0أن له جأثيرا" مىطعا" للأوعُت الدمىٍ

 فظلاث الاطخقلاب : -4

ت  –خمع البىل  –لفظلاث الاطخقلاب مثل خمع اللبن   0جأثير مىطع للأوعُت الدمىٍ

ادة شىازد  الشىازد : -5  لجدزان الأوغُت K , +Mgحظبب شٍ
ً
 وغائُا

ً
ادة جسييز + جىطػا ت بِىما حظبب شٍ الدمىٍ

. 
ً
 وغائُا

ً
 شازدة الٍالظُىم جظُها

جدشٍل وظبت طئُلت مً البروطخاؾلاهدًىاث في مػظم الأوسجت لها جأزير مىطؼ  البروطخاؾلاهدًىاث  : -6

ت و بالخالي اهخكاض بظؿؽ الدم .  لجدزان الأوغُت الدمىٍ

اوي :  الػمس : -2 الػىامل المؤزسة في الظؿؽ الدمىي الشسٍ



 والأصؿسي  50ًبلـ الظؿؽ الدمىي الأغظمي بػد الىلادة حىالي 
ً
 زم ًسجكؼ بػد ذلَ  30مم شئبهُا

ً
مم شئبهُا

صل الظؿؽ الأغظمي بػد غدة أطابُؼ مً الىلادة   والظؿؽ الأصؿسي  90-75بظسغت وٍ
ً
مم  60-40مم شئبهُا

. 
ً
 شئبهُا

 240-200حتى ًصل إلى مظخىي الشباب إذ ًبلـ الأغظمي ومً الملاحظ أن الظؿؽ ًصداد مؼ جهدم الػمس والىمى 

 . ًسجكؼ الظؿؽ الدمىي الأغظمي إلى  90-60مم شئبهي والظؿؽ الأصؿسي 
ً
مم شئبهي في طً  260-250مم شئبهُا

 الظخين .

ًٍىن الظؿؽ الدمىي لدي اليظاء أخكع مىه لدي السحاُ إلا أن الكسم بُنهما ػكُل , حُث  الجيع : -1

 طىت . 50-45الدمىي غىدهً أنل حتى طً الُأض )اههؼاع الؼمث( بين  ًبهى الظؿؽ

 مؼ الىشن وغلى الأؾلب ًٍىن الظؿؽ الدمىي  الىشن : -3
ً
ًدىاطب الظؿؼان الأغظمي و الأصؿسي ػسدا

 لصخص بدًً أغلى مً الظؿؽ الدمىي غىد شخص غادي بظبب زخاهت الرزاع المهاض منها الظؿؽ الدمىي .

أن الظؿؽ الدمىي غىد الأشخاص الصهىج أغلى غما هى لدي البُع في مخخلل مساحل  ًلاحظ الػسم : -4

 الحُاة و بٌلا الجيظين .

زبما ند ٌػصي ازجكاع الظؿؽ لدي الصهىج إلى الخأزير الاحخماعي و  الىطؼ الإحخماعي والانخصادي : -5

 الانخصادي الري ٌػِشه الصهىج مهازهت مؼ الأشخاص البُع .

 بػد الؼػام بما ًهازب  الؼػام :
ً
 مم شئبهُت . 20-5ًلاحظ ازجكاع الظؿؽ الدمىي نلُلا

اطت : -7 اطُت وإن الظؿؽ الأغظمي ًصداد لحد أغلى مً  السٍ ً السٍ ًلاحظ اشدًاد يلا الظؿؼين في الخمازٍ

 
ً
 ًلاحظ اهخكاض الظؿؽ الأصؿسي بدلا

ً
ادة شدة الاههباطت الهلبُت , و أحُاها مً  الظؿؽ الأصؿسي بظبب شٍ

ت المؿرًت للػظلاث الهٍُلُت . ادة وهرا غائد إلى جىطؼ الأوغُت الدمىٍ  الصٍ

ادة بالظؿؽ الأغظمي غىد الشباب الظلُم إلى  اطُت و ٌػىد  50-30جصل الصٍ ً السٍ مم شئبهي أزىاء إحساء الخمازٍ

 / دنائو .5الظؿؽ إلى وطػه الؼبُعي الظابو بػد /

اوي و هرا غائد إلى جىبُه الجهاش جؤدي حمُؼ الاهكػالا  الاهكػالاث : -8 ث إلى ازجكاع الظؿؽ الدمىي الشسٍ

ىالين . وغلى طبُل المشاُ ًلاحظ ازجكاع الظؿؽ الدمىي غىد بػع  ىالين و الأدزٍ الػصبي الىدي و إقساش الىىزأدزٍ

 / مم شئبهي .100الؼلاب أزىاء الامخحاهاث وند ًصل الظؿؽ الأغظمي إلى /

 

 

 

 



 

 

 

 


