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 الذورة القلبيت :

غىذ الؤوعان هي ضخ الذم الىاسد ئلُه مً الأوسدة الللبُت الىظُفت الأظاظُت والهامت للػظلت  �

خم رلً بالخللص االإىخظم لػظلاث الأرًىاث و . ئلى الششاًحن وجخظؼ حشهت  . البؼُىاث وٍ

ىلىحُت لفشوق الظغؽ في هزه الحجشاث جشي  . الذم في الحجشاث الللبُت في الششوغ الفحزً وٍ

اهُتب الللب الذم في  . اججاه واحذ مً الأرًيخحن ئلى البؼُىحن ومنهما ئلى الشبىت الششٍ

 

رًً الأًمً للللب و ًصل الذم مً الىسٍذ الشئىي ئلى الأرًً الأٌعش للللب و مً الأوسدة الأحىفُت ئلى الأ 

هدُجت لامخلائها بالذم مً حهت وهدُجت لخىجش  هزا ًإدي ئلى اسجفاع الظغؽ الذمىي داخل الأرًىاث 

 
 
 غظلاتها مً حهت أخشي ، بِىما ًيىن الظغؽ داخل البؼُىاث االإعترخُت مىخفظا

 

بحن  غىذ الؤوعانللللب في رسوة اهلباض البؼُىاث ًيىن الظغؽ في البؼحن الأٌعش وهزا  �

 .مم صئبلي  33 – 25 للللب البؼحن الأًمً مم صئبلي ، وفي 125 – 115

 



 : نظم القلب

طشبت / الذكُلت  83 – 63هى غذد طشباث الللب في الذكُلت ، وهي حعاوي غىذ الؤوعان مً  �

لاحظ هثحرا  بػع .  طشبت / الذكُلت 123 – 133، بِىما جصل غىذ الأػفاٌ ئلى حىالي  وٍ

مثل حعشع هظم الللب  في أزىاء بػع الحالاث الىفعُت  . جش هظم الللبالخغحراث في جىا

مىً أ  . ًلاحظ جباػإ هظم الللب نالشذًذة وٍ

خغحر هظم الللب غىذ الؤوعان بشيل حلُلي أزىاء  � ًيىن هظم الللب “ الػمل الػظلي فمثلاوٍ

اطُحن أزىاء  ا ًىلص بِىم طشبت / الذكُلت (83 – 83) الجشي البعُؽ في حذودغىذ الشٍ

 . طشبت / الذكُلت أزىاء الشاحت (55 -53ئلى)

 أصواث القلب:

ًشافم غمل الللب غذد مً الظىاهش الآلُت ، الصىجُت ، الىهشبائُت وغحرها والتي جصف ػبُػت  �

  . ئمخلاء أحىافها بالذم وأصىاث الذظاماث وغحرها و.  جللص الػظلت الللبُت

مخاص بأهه  � ظهش الصىث الأوٌ للللب في بذاًت اهلباض البؼُىاث )الصىث الؤهلباض ي( وٍ وٍ

شبه لفظ )لب (  ( وعبُا  وَ  . مىخفع ومذًذ )مخؼاوٌ

ت للششفاث االإشذودة للذظاماث الأرًيُت  � شجبؽ ميشأ هزا الصىث مؼ الحشواث الاهتزاصٍ وٍ

  . أزىاء الاهلباض البؼُنيالبؼُيُت الىاحمت غً الؤغلاق االإفاجىء لهزه الذظاماث 

شبه غادة بلفظ )دب( �  . أما الصىث الثاوي فهى أكصش مً الأوٌ وأغلى شذة وأسفؼ   لحىا  وَ

ان وظبب هزا الصىث هى اوغلاق الذظاماث الهلالُت ف ان الشئىي في بذاًت ي الششٍ الأبهش والششٍ

 . اظترخاء البؼُىاث

عمؼ في  � وهى  مً الحالاث خلاٌ الاهبعاغ  1/ 3وهىان صىث زالث هاغم ومىخفع اللحً وَ

  . اهتزاص حذسان البؼُىاث في بذاًت مشحلت امخلائها بالذم هاجج غً

ش أوهفحت �  . أما في ئصابت الذظاماث الهلالُت فِعمؼ بذٌ الصىث الثاوي خشٍ

 )التحصيل القلبي( : النتاج القلبي

لذس غادة باللُتر هى حجم الذم االإضخىخ ) االإلزوف مً ول بؼحن في وحذة الضمً الذ � كُلت (. وٍ

 
 
ُص وفي حشخ في الذكُلت. وجفُذ مػشفت الىخاج الللبي في الخػشف غلى غمل الللب وهفاءجه أولا

 
 
 . بػع الحالاث االإشطُت زاهُا



ان  ئلى وجذعى همُت الذم االإلزوفت مً البؼحن الأٌعش  � الأبهش أو مً البؼحن الأًمً في الششٍ

 الشئىي في ول اهلباطت كلبُت بحجم الىفظت وهزا الحجم جابؼ لػىامل غذة هي:

 ظػت الأحىاف الللبُت. -1 �

 كىة اهلباطت البؼحن. -2 �

 همُت الذم الىاصلت ئلى الللب مً الأوسدة الىبحرة أزىاء فترة الاظترخاء. -3 �

ت. ُؼحاالإلاومت الخاسحُت )االإ -4 �  ُت ( في الأوغُت الذمىٍ

 

 . غذد طشباث الللب /الذكُلت × وهخاج الللب في الذكُلت = حجم الىفظت  �

لذس حجم الىفظت غىذ الؤوعان الزي ًيىن هظم الللب غىذه  � طشبت / الذكُلت  75  - 73وٍ

 مل دم. 73 – 65بحىالي 

/لُترا  مً  5- 4,5وبىاء غلُه فان هخاج الللب في الذكُلت غىذ الؤوعان في حاٌ الشاحت حىالي / �

 الذم. 

 العوامل المؤثرة على النتاج القلبي:

 : ًخأزش الىخاج الللبي غىذ الؤوعان بػىامل مخػذدة وظُفُت ومشطُت �

�  

طشباث الللب غىذه في  ًضداد هخاج الللب غىذ الؤوعان باصدًاد غذدمعذل النظم القلبي :  -1 �

 . الذكُلت ولىً لذسحت محذودة

 حجم النفضت : -2

هى همُت الذم التي ًلزف بها ول بؼحن في اهلباطت كلبُت واحذة. وهي جخأزش بػاملحن أظاظُحن  �

 هما :

الػىد الىسٍذي للللب : أي همُت الذم الػائذة للللب مً الأوسدة ، والتي جخأزش بػىامل غذة ، -أ �

 كاث الذم وفلذان العىائل الشذًذ بعبب الؤكُاء والؤظهالاث االإخىشسة. والجزوف وفا



اللذسة الخللصُت للػظلت الللبُت : جخظؼ اللذسة الخللصُت للللب ئلى جأزحر غىامل هثحرة  -ب �

مشطُت والآفاث الصمامُت الللبُت ، وكصىس الذوسان الؤولُلي للللب ، واحدشاء غظلت الللب 

 د واالإضمً.، والتهاب الخامىس الحا

 العمر : -3

ػىد رلً ئلى جصلب الششاًحن واصدًاد االإلاومت  � ًىخفع هخاج الللب غىذ هباس العً ، وَ

 الىغائُت االإحُؼُت مً حهت وئلى هلص طشباث الللب مً حهت أخشي.

 التمارين الرياضيت : -4

ً 
 
  ضداد هخاج الللب اصدًادا

 
اطُت والػمل  واضحا ً الشٍ  . الػظليمظؼشدا  أزىاء الخماسٍ

 الحمل : -5

جُت حتى الشهش العادط حُث ًخجاوص في هزا  � ادة هخاج الللب بصىسة جذسٍ ًإدي الحمل ئلى صٍ

 . %25الشهش االإلذاس الؼبُعي بىحى 

 الارجفاع عن سطح البحر :-6

ئي للأوهسجحن مما ًإدي  � ًخػشض الؤوعان الزي ٌػِش في االإشجفػاث ئلى هلص في الظغؽ الجضٍ

ش هشمىن   الاًثروبُىجحن مً الىلى . ئلى جحشٍ

 حرارة الجسم : -7

 ًإدي اسجفاع دسحت حشاسة الجعم أزىاء الالتهاباث االإخخلفت ئلى حعشع هظم الللب �

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 االإبحث الشابؼ

 جىظُم غمل الللب

 د.أظػذ الػبذ 

 د.ماسي وهىط

  



 

ػظلت الللبُت. ًخم جىظُم اليشاغ الللبي البالإطافت ئلى الخللائُت والزاجُت التي جخمخؼ بها  —

ت  غبر:بىظاػت الذفػاث الػصبُت الىاسدة ئلُه مً الجملت الػصبُت االإشهضٍ  

ؽ غمل ُثبحُث ٌعبب جالػصب االإبهم الزي ًيخمي ئلى الجملت الػصبُت )هظحرة الىدًت (  -1  —

 الللب.

ي حػمل غلى حعشع هظم والتالتي جيخمي ئلى الجملت الػصبُت الىدًت  : الأغصاب الىدًت -2 —

، هزلً ًخم جىظُم اليشاغ الللبي غىذ الؤوعان  بالؼشق الخلؼُت بىظاػت بػع الللب 

. الذم ئلىاالإىاد التي ًفشصها الجعم   

 

 جأثير الأعصاب المثبطت أو الناهيت على عمل القلب )العصب المبهم( :

ىلىحُت غلى أن الخأزحراث الىاحمت غً  — جىبُه الػصب االإبهم )هظحر جذٌ وافت الأبحار الفحزً

عبب جىبُه الػصب االإبهم ماًلي : الىدي( مثبؼت لجمُؼ خصائص الللب الىظُفُت وَ  

بؽء هظم الللب أوما ٌعمى بالخأزحر العلبي للمبهم في جىاجش الللب . -1 —  

ذعى بالخأزحر العلبي للمبهم غلى اللذسة  -2 — جىاكص واهخفاض كىة )ظػت( الاهلباطاث الللبُت وٍ

ُتالللب  

اهخفاض اظدثاسة )كابلُت جيبه( الػظلت الللبُت وحػشف هزه الظاهشة باجأزحر العلبي في  -3 —

ت الػظلت الللبُت .  ملىٍ

اض ظشغت جىصُل )هلل( الاظدثاسة في الػظلت الللبُت وحػشف بالخأزحر العلبي للمبهم في فاهخ -4 —

 الىلل داخل الػظلت الللبُت.

 

لب :جأثير الأعصاب الوديت على عمل الق  

 غىذ جىبُه الأغصاب الىدًت ًلاحظ ماًلي : —

أو ماٌعمى بالخأزحر الؤًجابي للػصب الىدي في جىاجش الللب . –حعشع هظم الللب  -1 —  



ادة شذة الاهلباطاث الللبُت وظػتها  -2 — وهي الخأزحر الؤًجابي للػصب الىدي في اللذسة  –صٍ

 الللبُت .

حر الؤًجابي للػصب الىدي في الىلل داخل الللب جحعً هلل الخىبُه داخل الللب . أي الخأز -3 —

. 

ت )كابلُت الخىبُه( الػظلت الللبُت  -4 — ادة اظدثاسٍ الخأزحر الؤًجابي للأغصاب الىدًت في  –صٍ

ت الػظلت الللبُت .  ملىٍ

ل هحى / — شاهذ أزش جىبُه الأغصاب الىدًت بػذ مشوس دوس الىمىن الؼىٍ . / زىان أو أهثر13وَ  

 

: المنظمت لعمل القلبالمراكز العصبيت   

ت للػصب االإبهم ) الحائش ( في االإخ االإعخؼُل : شهض االإثبؽ للللباالإـ 1 .ًىحذ هزا االإشهض في الىىاة الظهشٍ  

خىاحذ االإشهض االإشهض االإـ 2 — ت للىخاع الشىوي . هزا وٍ ىحذ في االإىؼلت الشكبُت الظهشٍ عشع للللب وٍ

جىجش االإبهم/ لزلً ًصل مىه ئلى الللب بىظاػت االإثبؽ ) االإػذٌ ( للللب في حالت وشاغ دائم/ 

.  تدائم دفػاث غصبُت وابحت ومثبؼ وبشيل الأغصاب االإبهمت  

إدي جىكف هزه الذفػاث واهلؼاغها بػذ كؼؼ هزه الأغصاب غىذ اليلب مثلا — ئلى حعشع “ وٍ

 طشباث الللب .

“ وشاػه طئُلاًخىاحذ في حالت وشاغ دائم بل ًيىن  أما االإشهض االإعشع للللب فاهه لا —

جمُخحن اللخحن جخشج منهما الأغصاب الىدًت الىاصلت ئلى ىحُث أن ئصالت الػلذجحن ال“. ومػذوما

. الللب  

 

 التنظيم الانعكاس ي لنشاط القلب :

 ًخم الخىظُم الآوػياس ي ليشاغ الػظلت الللبُت بىظاػت االإخ االإعخؼُل والىخاع الشىوي وكششة االإخ

. واالإخُخ في هزا الخىظُم الاوػياس ي ليشاغ الللبسن مىؼلت الىػاء اوهزلً حش  

ذ مً غذد طشباث الللب وشذتها ، أما جىبُه كششة االإخ واالإخُخ .فدعبب  — جىبُه الىػاء ًضٍ

 البؽء في هظم الللب .



معخلبلاث الظغؽ واالإعخلبلاث “ وػياظُااوجملً أهمُت هبحرة في جىظُم غمل الللب  —

ت الىبحرة  /كىط الأبهش ، الجُب  ةمحذدالىُمُائُت االإخىاحذة في مىاػم  مً الأوغُت الذمىٍ

ٌعمى بمىاػم  العباحي ، فخحاث الأوسدة الأحىفُت . هزه االإعخلبلاث االإخخلفت حشيل ما

. االإىػىعاث الىغائُت  

 

ت ، “ وػياظُت ًمىً أن جحذر أًظاهزه الخغحراث الا غىذ جىبُه مىاػم أخشي مً الأوغُت الذمىٍ

اد“ فمثلا ان الشئىي ئلى البؽء في هظم طشباث الللب جإدي صٍ مىً . ة الظغؽ الذمىي في الششٍ هزا وٍ

ئحذار الخغحراث في غمل الللب بخيبُه الأغظاء الذاخلُت للجعم . واالإثاٌ الىمىرجي لخأزحر االإبهم هى 

ز .ججشبت غىلت  

 

 جأثير قشرة المخ على عمل القلب :

للذ زبذ الخأزحر االإىظم للششة االإخ في غمل الللب مىز صمً بػُذ وما حعببه الاهفػالاث الىفعُت مً 

حُث ًلاحظ حعشع طشباث الللب وشذتها غىذ حغحر في ظشغت طشباث الللب خحر مثاٌ غلى رلً . 

“. مػُىا“ هفعُا“ الؤوعان الإجشد جزهشه لحادزت حعبب غىذه اهفػالا  

ً االإىػىعاث الششػُت . وكذ زبذ جأزحر كششة ا — الإخ غلى وشاغ الللب بالأبحار الػذًذة لخيىٍ

ئرا كشن االإىبه الصىحي غذة مشاث مؼ الظغؽ غلى الػحن االإعبب لبؽء طشباث الللب “ فمثلا

/ طشباث . 13بمػذٌ /  

اطُحن . حُث ًلاحظ غ“ وهزا ماًحذر أًظا — اث وفي أزىاىذهم كبل غىذ الشٍ ها ئالبذء في االإباسٍ

ث في الخىفغ وفي غذد طشباث الللب ، الأفػاٌ الؤوػياظُت الششػُت .الخغحرا  

هزلً ًلاحظ حعشع بظشباث الللب غىذ الأػفاٌ الإجشد سؤٍتهم الؼبِب وهى ًشجذي الثىب  —

 الأبُع .

 

 التنظيم الخلطي لنشاط القلب :

م بػع االإىاد الفػالت  االإفشصة في الذم مً غذد  و هُمُائُاًخم الخىظُم الخلؼي ليشاغ الللب غً ػشٍ

 الؤفشاص الذاخلي وهزلً غىذ جىبُه هزا الػصب أو ران . 


